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Utdrattur

Vanraeksla var adur fyrr ekki talin vera storvaegilegt vandamal heldur var meira litid til
likamlegs ofbeldis eda kynferdislegrar misnotkunar gagnvart barni sem alvarlegs
vandamals. Rannsdknir @ vanraekslu gagnvart bornum hafa hins vegar synt fram a ad
vanreksla sé 6gn sem geti ekki sidur falid i sér haettu fyrir born par sem meiri likur eru a
ad barn deyi ur vanraekslu heldur en vegna ofbeldis. Flokkunarkerfi eru til pess gerd ad
audvelda barnaverndarstarfsmonnum eda 6drum starfsménnum sem starfa ad
velferdamalum barna til ad greina hvers konar vanraeksla sé ad eiga sér stad. bar sem
vanrzksla fellur undir svo vitt svid er gott ad pad sé til dkvedid flokkunarkerfi svo
arvinnsla mala gangi betur fyrir sig. Samanburdur @ milli landa verdur einnig audveldari
begar buid er ad flokka nidur einstok malefni sem gerir rannsakendum kleift ad nyta sér

baer upplysingar sem til eru um malaflokkinn.



Efnisyfirlit

LI 1 L T 3
[ 0TV 4
e 1 [T T O T 5
LYY T T 1 5
N T 4 ¥ == T 4 ¥ =D T 6
Y L ==Y 1411 4= T N 8
D Y Yo T =1 ] - TP UPURRUPRR 8

D A o 101 U T a =1 = & 1P UUUUPUPR 10
2.3 Vanraksla og flokkun barnaverndartilkynninga..........cccccovviiiieiiiniiiiieneeeniieeen, 11

3 Kenningar og dhaettupaettir......ccciveeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirn s 12
3.1 KerfiSKENNING ... e s st rraae s 13
3.2 FElagSNAMSKENNING cocueiiiieeiiiieeee e e e e e raaee s 14
3.3 Vistfrae0ilikan BeISKY S .....cciiiiiuiiiiiiiiiiiiee sttt 14
3.3.1 EinStAKIINGSPEBLLIT.......evveeeeeeeiieieeeeesiiiiee e ettt e sttt e e escaae e s e ssiiaeea e e s 15
3.3.2 FJOISKYIAUPDGRELIT ..ottt et esstaa e e st e e e e s 15
3.3.3 SAMSEIAGSPRRLLIN ..ottt sttt e e e st e e e s ssiiaeea e s s 15
3.3.4 MENNINGAIPEELLIN ....ceeeeeeeeeeeeeee ettt e e e e e et st aaaaaaaaaaaeeaeas 15

4 Lond og flokkunarkerfi......cccoiiiiieuiiiiiiiiinniiiiiiiiiiiessesseee 17
B.1 TSIANG 1evvieereiereteiee ettt bbbt b et 17
4.2 BandariKin.......ooooii i e e e e e e e e e e e s raraaaaaaaans 20
B VA 14 1 o IR PPUPUPUP 23

. T =X = =Y o Vo PP PPPRRUPPPPPPR 27
4.4 SAMANTEKL coeeeieiii e e e e e e e e e s a e e e aaaaans 29

LI =1 = F= 2 - o - o 32
LS 1 1T - <Y T T 34
[ L=T T 01 o T - T 37



Tofluskra

Tafla 1. Likamleg vanraeksla .........eeeviiiiiiiieiiee e 30
Tafla 2. Vanraeksla vardandi umsjon og eftirlit ......ccccoocvvieiiiiniiiiiii e 30
Tafla 3. Vanraeksla vardandi NAmM ...t 31
Tafla 4. Tilfinningaleg VanraeKs|a .......oovviiieii e 31
Tafla 5. Laeknisfraedileg vanraeksla .......cc.uvveeiiiiiiiiiiee e 31
Myndaskra

Mynd 1. Vistfraedilikan Belsky’s (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2004, bls. 316).............. 16



1 Inngangur

Ofbeldi og vanraksla gagnvart bérnum hefur verid til i margar aldir pé samfélog hafi
ekki alltaf viljad vidurkenna pad. pj6dfélog hafa pd verid ad atta sig @ pvi smam saman
og eru farin ad vidurkenna ad petta sé vandi sem hefur verid ad eiga sér stad og taka

burfi a (Polnay, Polnay, Lynch og Shabde, 2006).

Einstaklingar sem vinna med boérn & stofnunum, hvort sem pad eru
leikskdlakennarar, félagsradgjafar eda heilbrigdisstarfsfolk purfa ad vera medvitadir um
einkenni misbrests i uppeldi hja bérnum. Einnig purfa peir ad vita hvernig taka eigi a
bess konar malum svo haegt sé ad koma i veg fyrir eda stodva misbrest i uppeldi sem er
ad eiga sér stad (Gilbert o.fl., 2009). Samkvaemt fyrstu grein barnaverndarlaga nr.
80/2002 eiga born rétt & njota 6ryggis og adhlynningu fra foreldri eda 6drum forsjaadila
med tilliti til aldurs peirra. Umonnunaradilum ber ad syna peim virdingu, umhyggju og
naergaetni asamt pvi ad gera sitt besta til pess ad studla ad gédum uppeldisadferdum par

sem velferd peirra er hofd ad leidarljosi (Barnaverndarlog nr. 80/2002).

Erfitt getur verid ad nd fram réttri tidni ofbeldis eda vanraekslu sem a sér stad i
samfélaginu. Er pad medal annars vegna pess ad skilgreina parf vandann adur en haegt
er ad maela umfang hans. Heimurinn er stér og menningaheimar dlikir sem getur leitt til
alpjodlegs mismunar @ hvad telst vera misbrestur i uppeldi barna. Refsing i einu landi
getur litid ut fyrir ad vera ill medferd a barni i 60ru landi og skraning par af leidandi ekki
til stadar par sem refsingin er ekki talin vera misbrestur i uppeldi. Olik sjénarmid &
ofbeldi og vanrakslu barna & milli landa og einnig hvernig flokkun er sett upp getur gert
freedimonnum erfitt fyrir pegar verid er ad rannsaka heildarmynd misbrests i adbunadi

barna (Polnay o.fl., 2006).

Vanraksla getur haft hvad mest ahrif a lif barns sem ordid hefur fyrir misbresti i
uppeldi pegar a fullordinsarin er komid. Vanreeksla getur jafnvel haft meiri ahrif 4 bérn
heldur en likamlegt eda kynferdislegt ofbeldi pegar til lengri tima er litid og er vanraeksla
talin vera ein helsta orsok barnadauda i dag (Dubowitz o.fl., 2005; Grayson, 2001). Erfitt
getur verid ad skilgreina hvad vanraeksla telst vera par sem vanraksla naer yfir svo vitt
svid sem getur einnig gert freedimonnum erfitt fyrir pegar verid er ad bera saman og
maela umfang vanraekslu. Menningar- og samfélagspaettir geta auk pess haft ahrif pegar

verid er ad reyna ad skilgreina vanrakslu par sem élik sjonarmid eru til stadar (Grayson,



2001). Hid fléokna edli vanraekslu i gard barna hefur leitt til pess ad upplysingar skortir
um umfang vanraekslu, afleidingar og orsakir pessa flokks innan misbrests i adbunadi

barna (Miller-Perrin, Perrin, 2013).

Agreiningur var & milli freedimanna pegar reynt var ad finna samhljém um hvernig
skilgreina aetti vanraekslu og voru pad tveir malaflokkar sem sérstaklega var deilt um. Sa
fyrri var um hvad telst vera vanraeksla og hvad vanraksla felur i sér, hvort pad atti ad
vera hugsanlegur (e. potential harm) skadi eda raunverulegur (e. actual) skadi sem hun
hefdi fyrir barnid. Hid sidara var hvort ad vanraeksla gaeti talist vera pegar grunnporfum
barns veeri ekki sinnt eda hvort ad lita aetti a vanraekslu sem skort 4@ atburdi sem a sér

stad vegna yfirsjonar foreldra (Dubowitz o.fl., 2005; Miller-Perrin, Perrin, 2013).

Skortur @ skyrum skilgreiningum og samstodu medal freedimanna a pvi hvad
vanrxksla felur i sér hefur haft djup ahrif a stefnur, rannséknir og medferd vegna
vanraekslu. Ef ekki er haegt ad komast ad sameiginlegri nidurstddu um hvernig eigi ad
skilgreina eda flokka vanraekslu getur pad leitt til erfidleika eda verid 6mdbgulegt ad bera

saman nidurstédur vid adrar rannsoknir og vid onnur [6nd (Coohey, 2003).

| upphafi verkefnisins var daetlad ad skrifa um Island, England, Bandarikin og ad
minnsta kosti eitt annad land fra Nordurléndum en vegna skorts a upplysingum var ekki
kostur @ ad hafa annad land fra Nordurldndum med. Haft var samband vid fjéldamargar
stofnanir i Danmorku, Svipjéd og Noregi i gegnum tolvupdst en peir sem svorudu gatu
ekki komid med fullnaegjandi upplysingar né gégn. Eins med Bandarikin. Par var haft
samband vid morg fylki en bestu upplysingarnar voru fra Virginiu riki og pvi vard pad
fyrir valinu. Vidfangsefnid var valid vegna ahuga nemanda a pvi sem vidkemur
vanraekslu barna og eftir fund med leidbeinanda var akvedid ad bera saman
flokkunarkerfi @ milli landa og pa sérstaklega pann hluta kerfisins sem vidkemur
vanrekslu. Verkefnid var krefjandi, sérstaklega hvad vardar upplysingadflun par sem

erfitt var ad nalgast réttu gognin.

Ritgerdinni er skipt upp i sex kafla. Fyrst a eftir innganginum kemur kafli um
skilgreiningar en i honum eru prir undirkaflar. Vanraeksla verdur skilgreind asamt
flokkunarkerfi og ad lokum verdur tekin fyrir vanraeksla og flokkun
barnaverndatilkynninga. | pridja kafla verdur farid i kenningar og dhaettupaetti en paer

kenningar sem fjallad verdur um eru kerfiskenningin, félagsnamskenningin og sidan



verdur farid i vistfreedilikan Belsky’s til ad syna fram a hvernig ahaettupaettir tengjast
misbresti i uppeldi gagnvart bérnum. [ fjérda kafla verdur fjallad um pau I6nd sem verda
tilgreind i verkefninu og flokkunarkerfi peirra en 16ndin sem verda kdnnud nanar eru
island, Bandarikin og pa sérstaklega Virginia fylki og England. | fimmta kafla verdur
adeins farid i storf félagsradgjafa og mikilveegi peirra en starfsmenn barnaverndar hér a
landi hafa i morgum tilfellum menntad sig sem félagsradgjafar og notast vid
flokkunarkerfi til pess ad greina vanraekslu. | sidasta kaflanum verdur sidan umraeda um

flokkunarkerfin og mismuninn a milli landanna.

Spurningin sem leitast verdur vid ad svara i pessari ritgerd er: Hvad telst vera
vanrksla i mismunandi [6ndum? Tekin verda fyrir prju 16nd par sem skodad er hvad

flokkast undir vanreekslu i mismunandi flokkunarkerfum medal landanna.

2 Skilgreiningar

Skilgreiningar eru medal annars til pess gerdar ad audvelda einstaklingum ad skilja um
hvad atburdur, hlutur eda ord er og geta verid mjog nytsamlegar, til deemis pegar verid
er ad greina og tulka atburdi. Ofbeldi gagnvart barni getur verid tulkad sem ymsar leidir
sem eru skadlegar eda sidferdislegar rangar. En 6likir menningarheimar og I6nd geta
haft 6druvisi syn @ hvad telst vera skadleg eda sidferdislega réng hegdun gagnvart barni
(Munro, 2007). | pessum kafla verdur farid yfir paer skilgreiningar sem tengjast efni
ritgerdarinnar og pa sérstaklega hvad vanraeksla telst vera. Flokkunarkerfi verdur einnig

skilgreint.

2.1 Vanraksla

Vanraksla er ekki ny af ndlinni og hefur ztid verid til stadar en pad var ekki litid @ hana
sem félagslegt vandamal i Bandarikjunum fyrr en snemma & 20. 6ldinni. Astaedur
vanraekslu matti medal annars rekja til foreldrahdsa en rannsdknir hafa synt fram a ad
ymsir adrir peettir geta aukid likur @ ad vanraeksla eigi sér stad, til ad mynda félagslegar
adstaedur foreldra (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2000; Miller-Perrin, Perrin, 2013).
Dubowitz setti fram nokkrar hugmyndir um hvers vegna sogulegt eftirtektarleysi um
vanraekslu virdist hrja pa freedimenn sem vinna innan pess svids sem fjolskylduofbeldi

fellur undir. | fyrsta lagi tria sumir ekki 4 ad alvarlegar afleidingar geti hlotist af



vanraekslu. | 68ru lagi pa geeti einstaklingi fundist évideigandi ad deema foreldra sem
grunadir eru um vanraekslu vegna fateektar. [ pridja lagi geeti einstaklingi pott erfitt ad
blanda sér i malefni barns vegna vanraekslu par sem bad getur pétt Syfirstiganlegt. |
fjorda lagi pykir sumum annars konar misbrestur i gard barns, svo sem likamlegt ofbeldi
vera mun alvarlegra heldur en vanraksla. | fimmta lagi geeti einstaklingi pott pad
ruglingslegt hversu dskyrar skilgreiningarnar hafa verid i sambandi vid vanraekslu barna.
[ sidasta lagi geeti sumum pétt dpaegilegt ad fjalla um vanraekslu par sem pad getur vakid

upp neikvaedar tilfinningar (Miller-Perrin, Perrin, 2013).

Pad hefur verid synt fram a ad starfsmenn barnaverndaryfirvalda i Bandarikjunum
og Bretlandi hafi ekki tekid vanraekslu eins alvarlega eins og pegar um likamlegt ofbeldi
er ad reda. Pad er audveldara ad koma auga a pad sem sést, til deemis beinbrot heldur
en ad fylgjast med hvort barn fai naega umhyggju eda gdéda naeringu. Pad hefur verid
litid @ vanraekslu frekar sem adgerdaleysi umsjonaradila og meira tekid a3 malum par
sem likamlegt ofbeldi og kynferdisleg misnotkun a sér stad. Haetta er @ ad enn verdi pau
mal sem tengjast ofbeldi gegn bornum i forgangi, sérstaklega par sem stofnanir eru
undirmannadar (Dubowitz, 2007; McSherry, 2007). Su stadreynd ad tilkynningar vegna
vanraekslu barna sé algengasta formid @ misbresti i uppeldi i gard barna hefur pé vakid
athygli stofnana og fraedimanna, sem hafa i framhaldi af pvi beint athygli sinni nanar ad

vanrakslu i gard barna (Miller-Perrin, Perrin, 2013).

Vanraksla er talin vera yfirsjon @ uménnun fremur en skipulagdur verknadur i gard
barns. P6 vanraksla sé yfirleitt ekki ad yfirlogdu radi pa getur hun ekki sidur haft skadleg
ahrif & proska barns eins og pegar ofbeldi & sér visvitandi stad (Miller-Perrin, Perrin,
2013). begar foreldri eda umdnnunaradili getur ekki sinnt grunnporfum barns til deemis
med naeringu, andlegri og likamlegri heilsu, menntun, eftirliti eda med pvi ad veita barni
oruggan samastad er um vanraekslu ad raeda. Einstakt tilvik fellur pdé ekki undir
vanrakslu nema um mjog alvarlegt tilvik sé ad reeda, heldur parf ad vera um endurtekna
atburdi ad raeda, til deemis ad gleyma ad senda barnid med nesti i skélann dag eftir dag

(Freydis Jona Freysteinsddttir, 2000; Miller-Perrin, Perrin, 2013).

Pad getur verid erfitt ad greina vanraekslu par sem vanraeksla spannar vitt svid. pad
er margt sem getur haft ahrif @ hvort ad einstaklingur telji ad um vanraekslu sé ad raeda

og skiptir pad mali hvernig hun er skilgreind hverju sinni. bvi hafa morg |6nd reynt ad



skilgreina hvad vanraeksla er og buid til undirflokka vanraekslu svo audveldara sé ad

meta hvort um vanraekslu sé ad raeda (Miller-Perrin,Perrin, 2013).

2.2 Flokkunarkerfi

Ad koma upp upplysingakerfi sem atlud eru til pess ad stydja vid eda hafa ahrif a lif
einstaklinga getur verid erfid askorun. Til pess ad upplysingakerfid virki og sé gagnlegt er
mikilvaegt ad skilja pad umhverfi sem kerfid mun purfa ad virka i. Til pess ad koma upp
goédum grunni parf ad fara i gegnum akvedid ferli en haegt er ad lysa pvi @ pann veg ad
einhver sa porf 4 pvi ad koma upp akvednu kerfi og hefur samband vid adra sem geta
hjalpad til vid ad proa pad eda proar kerfid sjalfur. Mikilveegt getur verid ad hafa réttu
fagmennina med sér i verkid svo kerfid muni geta skilad pvi af sér sem aetlast var til i
upphafi (Olsen, Lund, Ellingsen og Hartvigsen, 2012).

Haegt er ad skilgreina flokkunarkerfi (e. classification system) sem kerfi sem er notad
til pess ad flokka akvedin atridi eftir dkvedinni leid og upplysingum til pess ad audvelda
adgengi pess efnis sem verid er ad flokka (Melcher, Khouja og Both, 2002).

Med pvi ad stydjast vid flokkunarkerfi og skra atvik eftir pvi er verid ad audvelda
samanburd a milli landa og fylkja vardandi vanrakslu barna. Pad gerir
barnaverndarstarfsménnum kleift ad rannsaka malefni um misbrest i uppeldi barna 3
nakveemari hatt asamt pvi ad veita polendum betri pjénustu (Coohey, 2003; Freydis
Jéna Freysteinsdéttir, 2003; Freydis Jona Freysteinsdéttir og Kristny Steingrimsdottir,
2013). Med samraemdum skilgreiningum og flokkun a vanraekslu er enn fremur haegt ad
bera kennsl a fjolskyldur sem eru i ahaettuhdpi med ad vanraekja born sin asamt pvi ad
betri skilningur faest & mismunandi pattum vanraekslu. Med pvi ad prda flokkunarkerfi er
haegt ad proa olika medferd eftir pvi sem vid 4 hverju sinni. Flokkunarkerfi audveldar
barnaverndarstarfsménnum og rannsakendum ad fylgjast med akvednum flokkum
vanraekslu (Coohey, 2003). Mikilveegt er fyrir riki eda land ad hafa samraemda
skilgreiningu a hvad misbrestur i uppeldi er, svo allir séu ad taka eins a svipudum malum

og pvi er nakvaemt flokkunarkerfi mikilveegt (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2003).

Med areidanlegu flokkunarkerfi er audveldara ad fylgjast med flokkum vanraekslu.
Haegt veeri ad meta hversu algeng vanraeksla sé @ hverjum tima og hvers konar

vanrksla pad er. Flokkunarkerfi getur lika hjalpad fagmoénnum ad atta sig a hvers konar
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vanraeksla 4 sér stad og hver munurinn er a henni midad vié annars konar misbrest i

uppeldi barna (Coohey, 2003).

2.3 Vanraksla og flokkun barnaverndartilkynninga

Nokkrar astadur eru taldar geta haft ahrif 4 hvort ad vanraksla eda annad form af
misbresti i uppeldi i gard barns sé ekki tilkynnt til barnaverndaryfirvalda eda skrad i
opinbert kerfi. A8 pekkja ekki einkenni misbrests i uppeldi og ad halda ad med pvi ad
tilkynna hugsanlegan misbrest sé verid ad gera illt verra fyrir barnid eru medal peirra
asteedna sem taldar hafa verid upp (Gilbert o.fl., 2009). Af hverju flokkunarkerfi?
Flokkunarkerfi er til pess ad greina hvad pad er sem foreldrar eru ad gera eda ekki gera,
en ekki til ad flokka ahrif atvika @ born. begar atvik eru skrad pa a fremur ad athuga
atburdinn sjalfan heldur en ad einblina & hversu alvarlegt atvikid var. | flokkunarkerfi er
gott ad hafa akvedna meginflokka yfir akvedin malefni svo peir skarist ekki og
audveldara er ad halda utan um malefnin. Sidan eru undirflokkar innan hvers
meginflokks, mismargir eftir pvi hvernig malefnin eru. Med pvi ad hafa undirflokka innan
meginflokkanna aetti pad ad gera fagmonnum audveldara fyrir, med pvi ad lysa
akvedinni hegdun eda misbresti i adbunadi sem & sér stad (Coohey, 2003).
Flokkunarkerfid sem unnid er eftir & [slandi er skipt i tvo meginflokka; a) barn er polandi
og b) dhaettuhegdun barns. Innan peirra eru sidan adrir flokkar og svo undirflokkar til
bess ad utskyra nakveemlega hvad er att vid hverju sinni. Barn sem polandi hefur verid
skipt nidur i tvo adskilda flokka, sa fyrri er um vanraekslu barna og sa sidari er um ofbeldi
gagnvart barni. | pessari ritgerd er atlunin ad dypka skilninginn 4 vanraekslu og pvi
verdur farid ndnar i flokkinn vanraekslu en ekki i flokkinn um ofbeldi ad pessu sinni.
Undirflokkarnir i vanraekslu hefur verid skipt nidur i fjéra flokka. Peir eru likamleg
vanreksla, vanrazksla vardandi umsjén og eftirlit, vanraeksla vardandi nam og
tilfinningaleg vanraeksla. Innan hvers flokks eru minni flokkar sem eru vel utskyrdir. pad
a a0 gera fagadilum audveldara fyrir pegar porf er & ad stadsetja hvers konar vanraeksla
er ad eiga sér stad pegar um barn er ad raeda (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2012). |
kafla fjdgur verdur farid nanar i ad utskyra pa undirflokka sem falla undir vanraekslu og

beim gerd betri skil.
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3 Kenningar og ahaettupaettir

| bessum kafla verdur reynt ad tengja saman kenningar og dhaettupaetti sem tengjast
vidfangsefni ritgerdarinnar. Pad er ekki til ein akvedin kenning sem lysir flokkunarkerfi
en til eru kenningar og likbn sem haegt er ad stydjast vid pegar verid er ad greina
misbrest gagnvart bérnum og orsakapeetti vanraekslu. baer kenningar sem fjallad verdur
um eru kerfiskenningin sem fer sidan yfir i lydfraedilikanid, félagsnamskenningin dsamt

vistfraedilikani Belsky’s.

Ofbeldi og vanraksla gegn bornum getur haft ahrif a 6ll bérn 6had aldri, kyni og
stéttarstodu peirra. Rannsoknir hafa pd synt fram & ad margir paettir sem tengjast
samfélagi, barni, fjolskyldu og pjodfélagi geti aukid likurnar & pvi ad ofbeldi eda
vanrzksla eigi sér stad. Rannsdéknir hafa einnig synt fram a ad pvi fleiri dhaettupaettir
sem eru til stadar pvi meiri likur eru @ misbresti i adbunadi gagnvart barni (Department

of health and human services, 2014).

Medal algengustu ahaettupdattanna eru proskaleysi foreldra, draunhafar vaentingar,
streita/mikid alag, misnotkun vimuefna, laerd hegdun, félagsleg einangrun foreldra og
fataekt. Ef einstaklingar eru mjog ungir pegar peir eignast sitt fyrsta barn pa getur baedi
reynsluleysid og pad ad vera ekki undir pad buin hve mikil dbyrgd pad er ad eignast
barn, aukid likurnar ad misbrestur i uppeldi eigi sér stad. Einnig a pad vid pegar foreldrar
eru med draunhafar vaentingar til barna sinna. Mikid alag og streita i fjolskyldum getur
aukid likur @ ad barn verdi fyrir vanraekslu. Streitan getur verid tilkomin vegna fataektar,
hdsnaedisvanda, skilnadar eda atvinnuleysis svo deemi séu tekin. Ef misnotkun vimuefna
eda onnur fikn er til stadar, til deemis spilafikn getur pad haft mikil ahrif @ haefni foreldra
bar sem mikid fjarmagn, orka og timi fer i neyslu peirra sem vaeri annars haegt ad verja i
ad hugsa um bornin. Leerd hegdun fra foreldrum getur ,erfst” og haft ahrif 8 hvernig
einstaklingar ala upp born sin. Ef einstaklingur var til deemis alinn upp vid pad ad vera
flengdur og settur i skammarkrok an pess ad fa ad borda getur pad aukid likurnar 4 ad sa
einstaklingur ali sin eigin bérn eins upp. Ad vera félagslega einangradur og njéta hvorki
studnings fra maka, fjdlskyldu eda samfélaginu getur haft ahrif & uppeldi barna og aukid
haettu @ misbresti i adbunadi peirra. Allir pessir ahaettupaettir og adsteedur asamt peirri
askorun ad ala upp barn getur leitt til pess ad barn verdi fyrir ofbeldi eda vanraekslu af

hendi foreldris. Rannsoknir hafa po6 gefid til kynna ad petta eigi vid minnihluta peirra
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fiolskyldna sem upplifa ofangreinda peetti, sérstaklega ef foreldrar hafa unnid dr sinum
malum og hafa gott studningsnet og adila sem peir geta leitad til (Department of health

and human services, 2014).

3.1 Kerfiskenning
Ludwig von Bertalanffy er sa sem kom med kerfiskenninguna (e. general system theory
eda GST) en hann vildi meina ad oll kerfi settu eitthvad sameiginlegt. bPad aetti pvi ad
vera haegt ad nota pessi kerfi til pess ad skilja einstaklinga eda skoda pa ut fra
umhverfinu sem er i kringum einstaklinginn (Fitch, 2004; Skyttner, 2001). Bertalanffy
skilgreindi kerfi sem safn af mérgum pattum sem tengjast innbyrdis, pattur getur til
deemis verid stofnun eda starfsmadur stofnunar. Hver pattur getur lzert af pvi ad greina
samband a milli annarra kerfa. Kerfiskenningin leggur aherslu @ samruna sambanda sem
leid til pess ad atta sig & hvernig kerfi virka og hvernig haegt er ad nota pau saman til
daemis til pess ad baeta umhverfi einstaklings eda hag pess (Fitch, 2004).

Fra 1970 hefur kerfiskenningin verid hluti af peim kenningum sem studst hefur verid
vid i starfi félagsradgjafa en haegt er ad notast vid hana pegar verid er ad kanna hvada
ahrif samtok, stefnur, samfélog og menning hefur a einstaklinga. Hluta af pessari
kenningu hefur verid skipt nidur i prju svid sem allra jafna er kallad lydfraedilikanid og
hafa félagsradgjafar medal annars unnid eftir peim pegar verid er ad greina einstaklinga
(Farley, Smith og Boyle, 2006; Stevenson, 2007). Svidin innan lydfraedilikansins eru
naerkerfi (e. Micro), millikerfi (e. Mezzo) og lydkerfi (e. Macro). Neerkerfid felur i sér
samspil félagslegra, salfreedilegra og lifraedilegra patta og pad hvernig pau hafa ahrif a
einstaklinginn. Millikerfid a vid litla félagslega hopa sem geta haft ahrif a einstaklinginn,
til deemis fjolskylda eda vinnufélagar. Lydkerfid innifelur hins vegar steerri hdpa en
fiolskyldu sem geta haft ahrif a einstaklinginn og eru fjorir stérir hépar taldir mikilvaegir
bar. beir eru 1) samtok, 2) stofnanir, 3) samfélég og 4) menning (Farley o.fl., 2006).
Kerfisnalgunin getur hjalpad til vid ad skyra betur pa flaekjur, sem samspil liffraedilegra,
salraenna, félagslegra og menningarlegra patta hafa a vanraekslu. bPessar nalganir geta
adstodad félagsradgjafa til ad mynda vid ad uppgdtva tengsl sem annars myndu vera

Osynileg (Stevenson, 2007).
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3.2  Félagsnamskenning

Samkveemt félagsndmskenningunni (e. social learning theory) pa er hegdun leerd.
Samkveemt pessari kenningu laera einstaklingar félagslega hegdun med pvi ad fylgjast
med 6drum einstaklingum, medtaka hegdun peirra og herma sidan eftir henni (Bandura,

1971).

Foreldrar eda adrir forsjaradilar eru yfirleitt fyrirmyndir barna sinna, einstaklingar
sem pau geta litid upp til og lzert af. Pau laera ekki einungis hvernig samskipti eiga sér
stad 4 milli fullordinna einstaklinga heldur einnig hvernig samskipti eru a milli barns og
fullordins einstaklings. Barn sem elst upp vid pad ad ofbeldi er adferd sem virkar til pess
ad pagga nidur i barni er liklegra til pess ad beita sjalft ofbeldi gagnvart sinum eigin
bornum til pess ad pagga nidur i peim. Rannsdknir hafa engu ad sidur synt ad bérn sem
verda einungis vitni ad ofbeldi en verda ekki fyrir pvi eru i aukinni hzettu a ad syna
ofbeldishegdun sem getur lyst sér i mikilli reidi. Pau geta att erfitt med ad héndla streitu
og geta att i erfidleikum med ad takast a vid erfidleika. Félagsnamskenningar spa fyrir
um ad barn sem er vitni ad aras eda verdur fyrir aras leeri ad ofbeldi sé vidunandi leid til
bess ad leysa vanda og lysa tilfinningum sinum. Einstaklingur sem hefur upplifad ofbeldi
eda vanraekslu i sesku geeti pvi talid ad pad vaeri edlilegt uppeldi og notfaert sina eigin
reynslu sem vidmid pegar hann fer ad ala upp sin eigin born (Miller-Perrin, Perrin,

2013).

3.3 Vistfraedilikan Belsky’s

Vistfraedilikan Belsky‘s er samansett ur nokkrum kenningum sem synir hvernig innri og
ytri adstaedur geta haft ahrif 8 misbrest i uppeldi barna (Freydis Jona Freysteinsdottir,
2004). Meé pvi er Belsky ad syna fram a pad ad ymsir mismunandi paettir i umhverfi
okkar og lifi geta haft ahrif @ hvernig einstaklingar koma fram vid hvern annan, hvort
sem er um ad raeda foreldra, born eda adra einstaklinga sem koma a einhvern hatt vid
sogu. Likanid spair fyrir um ofbeldi og vanraekslu barna (Belsky, 1980). begar magn og
edli aheettupatta fara umfram magn og edli verndandi patta pa er heetta 4 ad
annadhvort vanraksla eda ofbeldi eigi sér stad eda hvoru tveggja (Freydis Jona

Freysteinsdottir, 2004).

| vistfraedilikani Belsky‘s (1980) eru ahrif mismunandi patta skodud, sem geta verid

aheettupaettir eda verndandi paettir. bPessir paettir liggja innan fjégurra mismunandi
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meginsvida og einnig er skodad hvada ahrif pessir peettir hafa a lif barns.
Meginsvidunum skiptir Belsky nidur i einstaklingspeaetti (e. ontogenetic development),
fiolskyldupaetti (e. micro system), samfélagspaetti (e. exo system) og svo
menningarpaetti (e. macro system). bessir paettir geta haft ahrif 8 hvorn annan bazedi

innan svida og milli svida.

3.3.1 Einstaklingspaettir

Pa er athyglinni beint ad personuleika og reynslu manneskju, par sem meiri likur eru a
ad einstaklingur sem ordid hefur fyrir misbresti i eigin uppeldi er liklegri til pess ad ala
sin eigin born upp, a svipadan hatt og peir upplifdu sjalfir sem bdrn. Forsaga peirra er

bannig likleg til ad endurtaka sig pegar a fullordinsar er komid (Belsky, 1980).

3.3.2 Fjolskyldupeaettir
Rannsoknir hafa synt ad steerd fjélskyldna og fjolskyldugerd getur haft ahrif a, hvort ad

vanreksla eigi sér stad a heimilinu eda annars konar misbrestur i uppeldi barna.
Einstaedir foreldrar, stjupfjolskyldur og barnmargar fjolskyldur eru allt fjdlskyldugerdir
sem eru i meiri haettu a3 ad vanraekja bdérn sin eda beita pau ofbeldi en 6nnur

fiolskyldugerdir (Belsky, 1980; Miller-Perrin, Perrin, 2013).

3.3.3 Samfélagspaettir

Samfélagspeettir skipta mali i fjélskyldulifi par sem efnahagur, atvinnuleysi, félagsleg
einangrun og ad purfa ad reida sig a félagslega adstod getur skapad Sparfa streitu sem
getur leitt til vanraekslu i gard barna eda ofbeldis. Félagsleg stada einstaklinga getur
bannig haft ahrif 4 hvort ad einstaklingar beiti ofbeldi eda vanraeki born sin. Hefur pad
synt sig ad peir sem eru i lagtekjuflokki eru mun liklegri til pess ad vanraekja bérn sin en
hatekjufélk. Hins vegar getur vanraeksla att sér stad i hatekjufjolskyldum, pé slikt sé mun
Oliklegra, til deemis getur verid um tilfinningalega vanraekslu ad raeda (Freydis Jona

Freysteinsdéttir, 2005; Miller-Perrin, Perrin, 2013).

3.3.4 Menningarpaettir

Menningarpaettir hafa mikil ahrif a fjolskyldur, par sem bérn alast upp vid pa menningu
sem fjolskyldan byr vid. Vidhorf barna, hugmyndir og hegdun eru i samraemi vid pa
menningu sem pau eru alin upp vid. Menningarheimar geta verid o6likir og par sem morg

I6nd samanstanda af fjiolmenningasamfélégum, getur verid erfitt fyrir innflytjendur ad
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medtaka 6druvisi vidhorf og gjordir en peir eru vanir (Freydis JOona Freysteinsdéttir,
2005). Daemi: [ einstékum samféldgum i Sudur Asiu er gert rad fyrir ad bérn a aldrinum
sjo til atta ara séu ad geeta yngri systkina sinna, allt nidur i ungaboérn jafnvel i heilan dag.
[ sumum menningaheimum yrdi petta metid sem vanraeksla en i pessu tilviki er petta

hluti af menningu samfélagsins (Tang, 2008).

vt

Einstaklingspatir

Menningarlegir,pattr,

Mynd 1. Vistfredilikan Belsky’s (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2004, bls. 316).

Vistfraedilikanid er haegt ad nota sem tdl til pess ad sja hvada paettir pad eru sem
auka dhaettuna a vanraekslu, og pa hvort ad pad sé eitthvad i menningunni, samfélaginu
eda i fjolskyldunni sem haegt veeri ad lagfeera. Myndraent form af likaninu lysir pvi mjog
vel en pa eru einstaklingspaettirnir innst og menningarpaettirnir yst. A hverju svidi eru
orvar sem syna fram & ad paettirnir hafi dhrif hver @ annan og pad eru pldsar og minusar
inni i hringjunum til pess ad syna fram 4 ad peettir geti haft neikveed ahrif (minus) a
feerni foreldra og ad adrir paettir (plus) geti haft jakveed ahrif 4 feerni foreldra, allt eftir

bvi hvad a vid hverju sinni (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2005). Sja nanar mynd 1.

16



Pessar kenningar og likon sem fjallad var um i pessum kafla eru ekki beint um
flokkunarkerfi en pau syna pa paetti sem geta verid til stadar eda ahaettupaetti sem eru
til stadar pegar grunur leikur @ ad barn eigi vid erfidleika ad strida. Pad =etti ad gera
barnaverndarstarfsménnum audveldara fyrir ad flokka born eftir hve mikil vanraksla
eda ofbeldi er ad eiga sér stad. bvi geta pessi likdon og kenningar hjalpad til med ad sja

hver vandinn er, hvernig haegt er ad taka @ honum og hvada flokkun eigi best vid.

4 Lond og flokkunarkerfi

Pau |6nd sem tekin verda fyrir i pessari ritgerd eru Island, Bandarikin og England. Einnig
verdur eitt fylki i Bandarikjunum skodad sérstaklega. Farid verdur nanar i hvert og eitt
bessara flokkunarkerfa i pessum kafla asamt pvi ad lysa ad einhverju leyti hlutverki
barnaverndaryfirvalda i hverju landi fyrir sig asamt pvi ad utskyra hvernig vanraeksla er
skilgreind og hvernig I6ndin flokka vanraekslu. Upprunalega attu I6ndin ad vera fjogur
talsins en ekki fengust greinagdédar upplysingar um flokkunarkerfi vegna vanraekslu

barna i Danmork, Svipjéd né Noregi og var pvi akvedid ad hafa I16ndin einungis prju.

4.1 island

Samkvaemt barnaverndarlégum nr. 80/2002 ber almenningi skylda til pess ad tilkynna til
barnaverndarnefndar ef grunur leikur 4 ad uppeldisadsteedur a heimili barns séu ekki
vidunandi, ef barn verdur fyrir ofbeldi eda ef heilsa pess og proski er i haettu. betta a
einnig vid um alla fagadila sem vinna med eda umgangast boérn og lika pa adila sem
vanalega eru bundnir pagnarskyldu i starfi sinu. M3 par nefna Ilaekna og
hjukrunarfraedinga. Pessi atridi eiga einnig vid ef kona sem er pungud er grunué um ad
stofna &6faeddu barni sinu i haettu til deemis med pvi ad vera i vimuefnaneyslu

(Barnaverndarlog nr. 80/2002).

Barnaverndarstofa sér um ymis verkefni par a medal ad sja til pess ad
barnaverndarnefndir séu ad sinna sinu starfi rétt eftir akvedinni [6ggjof og veita radgjof
ef til peirra er leitad (Barnaverndarstofa, e.d.). Barnaverndarnefndir eru alls 27 og starfa
baer vids vegar um landid. Eitt af hlutverkum barnaverndarnefndar er ad skrifa
arsskyrslur par sem upplysingar um lidid ar eru utlistadar. bvi getur verid mikilvaegt ad

Oll mal séu rétt skrad til pess ad gefa rétta mynd af starfseminni og er mikilveegt ad allar
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nefndir fari eftir sama flokkunarkerfi svo haegt sé ad bera saman arsskyrslurnar (Freydis
Jéna Freysteinsdottir og Kristny  Steingrimsdattir, 2013). Starfsmenn
barnaverndaryfirvalda sja um ad taka a mati tilkynningum fra almenningi, fagadilum og
l6greglunni. Tilkynningarnar geta komid i ymsum formum, par @ medal i gegnum sima
eda i formi fundar. Barnaverndarnefndinni ber skylda til pess ad skra hja sér allar
tilkynningar sem berast stofnuninni svo allar upplysingar séu til stadar. Einstaklingar
geta 6skad nafnleyndar svo peir sem malid snerta vita ekki hver tilkynnti. Pad getur
verid gott ad pvi leyti til ad nanir ecettingjar eda vinir geta tilkynnt mal til
barnaverndaryfirvalda ef porf er 34, an pess ad verda fyrir adkasti gerenda.
Barnaverndarnefnd parf p6 ad hafa skrad hja sér nafn vidkomandi adila svo haegt sé ad
leita til hans vid Urvinnslu malsins ef til pess pyrfti. Allar tilkynningar eru flokkadar nidur
eftir akvednu kerfi sem var hannad fyrir Barnaverndarstofu af dr. Freydisi Jénu

Freysteinsdéttur (Barnaverndarstofa, 2006).

Hér a landi hefur vanraeksla verid skilgreind a eftirfarandi hatt: ,Vanraeksla gagnvart
barni er skilgreind sem skortur & naudsynlegri ath6fn, sem leidir til skada eda er likleg til
ad leida til skada & proska barns.” (Freydis Jéna Freysteinsdéttir, 2012, bls. 5). |
skilgreiningar- og flokkunarkerfi i barnavernd hefur vanraekslu verdur skipt nidur i fjora
flokka. Innan hvers flokks eru undirflokkar sem eiga ad gera peim sem starfa med bérn
kleift ad greina hvort ad vanraeksla eigi sér stad eda ei. Flokkarnir fjorir eru likamleg
vanreksla, vanrazksla vardandi umsjén og eftirlit, vanraeksla vardandi nam og

tilfinningaleg/sdlraen vanraeksla (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2012).

Likamleg vanraeksla telst vera pegar foreldri hefur mistekist ad sja fyrir grunnporfum
barns (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2012). Grunnparfir teljast medal annars vera fadi,
fatnadur og husaskjol, ef pessi atridi eru ekki til stadar eda uppfylltar pa er likamleg
vanraeksla ad eiga sér stad (Barnett, Miller-Perrin og Perrin, 2011). Likamlegri vanraekslu
hefur verid skipt nidur i sex minni flokka; 1) défnunarfeil, 2) pegar fadi er 6fulleegjandi,
3) pegar fatnadur er 6fullnaegjandi, 4) ef hreinlaeti er abdtavant 5) pegar hdsnaedi skortir
og 6) pegar heilbrigdispjéonustu skortir. [ skorti & feedi getur falist ad barn fai ekki négu
heilsusamlegan mat eda of sjaldan ad borda sem getur leitt til pess ad barnid nai ekki ad
dafna edlilega né proskast. Ef naegilegt hreinlaeti er ekki til stadar getur barn meett

skitugt i leik- eda grunnskdla. Ef klaednadi er abdtavant hefur barn ekki verid kleett i
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samraemi vid aldur og vedur. Ef heilbrigdispjonustu skortir, fer foreldri ekki med barn til
laeknis pd porf sé @ pvi eda foreldri fer ekki eftir fyrirmalum laeknis i sambandi vid
medhondlun pess. Pegar um 6fullnaegjandi husnaedi er ad raeda, getur verid ad enginn
hiti eda rafmagn sé i husnaedinu sem buid er i, eda ad husnaedisadstaedur séu

ofullnaegjandi ad 6dru leyti (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2012).

Vanraksla vardandi umsjon og eftirlit er pegar foreldri gaetir pess ekki ad veita barni
sinu pad sem til parf svo pad sé oruggt og pad lendi ekki i haettulegum adstaedum. bessi
atridi eiga vid pegar barnid hefur ekki proska til pess ad vernda sig sjalft i peim
adsteedum sem pad er i. Niu undirflokkar eru i vanraekslu vardandi umsjén og eftirlit; 1)
begar forradamadur fylgist ekki ndgu vel med barni sinu, 2) pegar barn er eitt heima og
hefur ekki proska eda aldur til pess ad sja um sig sjalft, 3) pegar barn er skilid eftir hja
einstaklingi sem er haefur en pad eru ekki timamork @ hversu lengi barnid 4 ad vera i
umsja pess, 4) ef barn er skilid eftir hja dhafum adila til deemis einstaklingi sem hefur
ekki aldur né proska til pess ad hugsa um barnid, 5) ef barn er skilid eftir hja 6haefum
einstaklingi sem vitad er ad beiti ofbeldi, 6) ef forrddamadur afsalar sér barninu med pvi
ad skilja pad eftir eda rekur pad ad heiman, 7) ef forrddamadur letur sig hverfa og
barnid verdur forsjarlaust, 8) ef barn er ekki 6ruggt vegna vimuefnaneyslu foreldra og 9)
begar foreldri er ad hvetja barn sitt til pess ad fremja 16gbrot i hvada formi sem er

(Freydis Jona Freysteinsddttir, 2012).

Vanraksla vardandi nam er pegar foreldri fylgist ekki med nami hja barni sinu, hvort
ad verid sé ad sinna naminu eda sja til pess ad pad meeti i skélann. Pannig er um
vanraekslu vardandi ndm ad raeda pegar sinnuleysi foreldris er farid ad hafa ahrif a
namsgetu barns. Fjorir undirflokkar eru i vanraekslu vardandi nam. Fyrsti undirflokkurinn
er pegar barn maetir ekki i skdla eda maetir mjog slitrott og foreldri gerir ekkert i pvi ad
reyna ad baeta maetinguna. Annar er pegar foreldri hefur ekki séd til pess ad skra barn
sitt i skéla eda ad barn missir mikid ur skola vegna adstaedna sem eru ekki [6gmaetar, til
daemis ef barn missir Ur skoéla pvi pad er heima ad geeta systkina sinna. Pridji
undirflokkurinn er pegar foreldri hunsar abendingar fra skélanum pegar porf er talin &
ad barn purfi sérfraedigreiningu. Sidasti flokkurinn i vanraekslu vardandi nam er pegar
barn hefur ekki pau ahold sem talin eru naudsynleg til pess ad stunda nam sitt hvort

sem pad eru baekur eda fot til ipréttaidkunar. (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2012).
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Tilfinningaleg vanraeksla er sidasti meginflokkur vanrakslu en i honum felst ad
foreldri er ekki ad veita barni sinu pa 6rvun eda 6gun sem pad parf a ad halda eda er
ekki ad huga ad tilfinningalegum porfum pess. Tilfinningalegri vanraekslu er skipt nidur i
fjora undirflokka. Sa fyrsti er pegar foreldri sinnir ekki tilfinningalegum pérfum barns. |
bvi felst medal annars ad foreldri sinnir illa eda bregst seint vid tilfinningalegum pérfum
barns pegar pad parf @ pvi ad halda og er pvi ekki andlega til stadar fyrir barnid. Annar
undirflokkurinn er pegar foreldri notar ekki pau taekifaeri sem eru til stadar til pess ad
kenna barni og yta undir hugraenan proska pess. pridji undirflokkurinn er pegar foreldri
eflir ekki félagsproska barna med pvi ad studla ekki ad eda hindra ad barn i ad eiga i
félagslegum samskiptum vid jafnaldra sina og jafnvel adra fjolskyldumedlimi. Sidasti
undirflokkurinn er pegar forsjaradili beitir ekki peim aga sem poérf er a og ekki eru
negileg mork eru til stadar sem getur leitt til pess ad barn muni kljast vid

hegdunarvanda og eiga i erfidleikum félagslega (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2012).

4.2 Bandarikin

Bandarikin eru stort land sem samanstendur af 50 rikjum, ekki er eitt barnaverndarkerfi
yfir landid heldur hefur hvert riki sitt eigid kerfi og 16g (e. state law). bratt fyrir pad eru
alrikislog (e. federal law) pau 16g sem rikin notast vid pegar verid er ad semja |6g svo pau
verfa oft 4 tidum sambaerileg & milli rikjanna. Alrikislogin eru alls stadar notud i
Bandarikjunum sem vidmid vid lagasetningu. Samkvaemt alrikislégunum er vanraksla
skilgreind sem gjord eda misgjord forsjaradila i gard barns sem orsakad getur salraenan
eda tilfinningalegan skada pess (Berrick, 2011). Hvert riki ber abyrgd a pvi ad koma 4 fét
sinum eigin skilgreiningum a hvad ofbeldi og vanraeksla telst vera dsamt pvi ad taka pad
fram i l6gum sinum hverjir pad eru sem eru skyldugir til pess ad tilkynna mal til
barnaverndaryfirvalda. | Bandarikjunum er almenningi ekki skylt ad tilkynna mal til
barnaverndaryfirvalda heldur eru pad fagadilar sem sja um pad, til demis

félagsradgjafar, laeknar og kennarar (Gudrun Kristinsdottir o.fl., 2004).

Barnaverndarpjonusta (e. child protective services eda CPS) eru stofnanir sem vinna
innan rikja i Bandarikjunum i samvinnu vid adra félagspjonustu sem sja um malefni
barna. Barnaverndarstarfsmenn eru i samvinnu vid adrar fagstéttir og adila sem starfa
med eda umgangast born i storfum sinum. Barnaverndarpjénusta reynir ad koma i veg

fyrir ad misbrestur i uppeldi eigi sér stad, kannar mal og hjalpar peim sem verda fyrir pvi
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(DePanfilis, 2006). Barnaverndaryfirvéld | Bandarikjunum hafa pa abyrgd ad meta
adstaedur og akveda hvort ad vanraeksla eigi sér stad eftir ad tilkynning hefur borist til
beirra. Einnig ad meta hvada aheettupeettir geti verid til stadar og hvernig
fiolskylduadstaedur eru hja peim sem tilkynnt er um (Schene, 2001). Tilvik vanraekslu
hafa verid flokkud i prennt hja barnaverndarstofnunum eftir alvarleikastigi; Veeg
vanrxksla (e. mild neglect), midlungs vanraeksla (e. moderate neglect) og alvarleg
vanraksla (e. severe neglect). | vaegri vanrakslu pa er vanalega ekki porf &, eda ad
atvikid er talid vera pad vaegt ad ekki sé porf a ad tilkynna pad til barnaverndaryfirvalda
en samfélagslegt inngrip geeti pa verid vid heefi. Deemi um vaega vanraekslu gzeti verid
begar umsjonaradili sér ekki til pess ad barn noti avallt reidhjolahjalm. Dami um
midlungs vanraekslu getur verid pegar barn er itrekad ekki klzett eftir vedri eda ad faedan
sem pad faer er af skornum skammti sem getur leitt til pess ad barn ndi ekki ad vaxa og
dafna i samraemi vid aldur sinn. Parna purfa barnaverndaryfirvéld ad gripa inn i og
jafnvel fa félagspjonustuna med sér til ad reyna ad baeta hag barnsins ef talin er porf a
bvi. pegar barn hefur ordid fyrir alvarlegum eda langtimaskada pa flokkast pad undir
alvarlega vanraekslu. Pad getur att vid barn sem parfnast lyfja en hefur ekki fengid pau
yfir akvedinn tima og lendir pvi oft inn & spitala vegna pessa. [ alvarlegum malum eru
barnaverndarstarfsmenn yfirleitt i tengslum vid starfsmenn vidkomandi stofnunar sem
tilkynnti malid, til deemis vid laekna og hjukrunarfraeedinga sem sja um barnid (DePanfilis,

2006; Dubowitz, 2000).

Samkveemt alrikislogunum i Bandarikjunum er vanraeksla flokkud nidur i sjo
undirflokka, eftir pvi hvers konar vanraeksla @ sér stad og innan hvers flokk eru
mismargir undirflokkar sem 4@ medal annars ad gera barnaverndarstarfsménnum
audveldara fyrir pegar porf er a ad bera kennsl a hvers konar vanraeksla er ad eiga sér

stad gagnvart barni (DePanfilis, 2006).

Fyrsti flokkurinn er likamleg vanraeksla (e. physical neglect) en pessi flokkur er talinn
vera pess edlis ad fleiri eiga audveldara med ad koma auga 4 vandann ef hann er til
stadar. bar eru sex undirflokkar medal annars ad yfirgefa barn, ad neita ad gangast vid
forsja, ad flytja barn reglulega fram og til baka @ milli stada, pegar barn feer ekki pa

naeringu sem pad parf til pess ad prifast og dafna, pegar barn faer ekki naudsynlegan
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fatnad eftir arstidum og sidasti flokkurinn er 6nnur likamleg vanraksla sem getur falist i

ad skilja barn eftir i bil i miklum hita eda kulda (DePanfilis, 2006).

Annar flokkurinn er laeeknisfraedileg vanraeksla (e. medical neglect) sem felst medal
annars i pvi ad foreldri eda forsjaradili neitar eda seinkar pvi ad fara til laeknis pegar
barn parfnast pess. Laeknisfraedileg vanraeksla hefur verid skipt nidur i tvo undirflokka.
Sa fyrri er pegar umsjonarmadur neitar ad koma barni undir laeknishendur pegar
eitthvad amar ad. | pessum flokki er pad einnig talin vera vanraeksla ef ekki er fylgt
leidbeiningum laeknis. Hid sidara er ad draga pad a langinn ad fara med barn til laeknis til

daemis vegna tannrétarbdlgu (DePanfilis, 2006).

pridji flokkurinn er 6fullnaegjandi eftirlit (e. inadequate supervision) sem er pegar
forsjaradili eda umsjonaradili barns kemur i veg fyrir ad adstaedur hja barni, hvort sem
bad er 6medvitad eda medvitad, séu druggar. Ofullnaegjandi eftirlit telst medal annars
vera pegar born eru skilin eftir hja einstaklingum sem eru ekki haefir til pess ad sja um
bérn til deemis ef vidkomandi er deemdur barnanidingur. Ofullnaegjandi eftirlit getur lika
talist vera ef barn er skilid eftir itrekad hja haefum einstaklingi an pess ad timamaork séu
sett, barnid er hja vidkomandi i tima og 6tima og veit ekki hvenzer pad verdur sétt. Bérn
geta ordid fyrir skada a heimilum par sem byssur eru ekki geymdar i 6ryggisskap eda
eitur og hreinsiefni er ekki geymt a vidunandi stad. bPegar barn kemst i slikt 4 heimilum

er einnig deemi um o6fullnaegjandi eftirlit (DePanfilis, 2006).

Fjérdi flokkurinn er dvidunandi naerumhverfi (e. environment neglect) en pad er
begar umhverfi barns i nalaegd vid heimili pess er ekki 6ruggt. Ef barn byr vid mikla
umferdagotu eda i hverfi par sem fikniefnaneysla er mikil er pad @ abyrgd foreldra ad

geeta pess ad barn sé 6ruggt (DePanfilis, 2006).

Fimmti flokkurinn er tilfinningaleg vanraeksla (e. emotional neglect) en oft & tidum
hefur verid erfidara ad greina pennan flokk en adrar gerdir af vanraekslu. Tilfinningaleg
vanrksla er talin geta haft djupstaedari tilfinningaleg ahrif a lif barns til langtima heldur
en likamleg vanrxeksla po fer pad eftir hversu alvarleg tilfinningalega vanraekslan er.
Tilfinningaleg vanraeksla getur verid ad eiga sér stad samhlida annars konar ofbeldi eda
vanrekslu sem getur audveldad barnaverndarstarfsmonnum ad greina hvort ad
tilfinningaleg vanraeksla eigi sér stad. Nokkur atridi eru innan pessa flokks sem gott er ad

hafa i huga pegar tilfinningaleg vanraeksla er greind. begar barn faer ekki naegjanlega

22



umhyggju, athygli og tilfinningalegan studning pa er pad tilfinningalega vanraekt
(DePanfilis, 2006).

Sjotti flokkurinn er vanraeksla vardandi ndm (e. educational neglect) en baedi skdlar
og foreldrar bera dbyrgd a pvi ad barn fa videigandi nam og ad adstaedur til pess séu
godar. Nokkrar algengar gerdir af vanraekslu vardandi ndm verda hér taldar upp. Ef skéli
leetur vita ad barn sé itrekad ad skropa en forsjaradili virdir pad ad vettugi er um
vanraekslu vardandi nam ad reeda. Einnig ef forsjaradili sleppir pvi ad innrita barn i skdla
eda ef barn hefur porf & sérdrraedi i nami en foreldri kemur i veg fyrir ad pad fai drraedin

(DePanfilis, 2006).

Sidasti undirflokkurinn i vanraekslu er um bérn sem faedast med fikn eda eru
berskjoldud i uppeldi sinu gagnvart vimuefnum (e. newborns addicted or exposed to
drugs). Barn getur verid i haettu 4 medgongu ef modir pess er ad neyta vimuefna sem
getur leitt til pess ad pad verdi fyrir salreenum eda likamlegum ahrifum seinna meir.
Einnig ef barn byr vid paer adstaedur ad mikil vimuefnaneysla er ad eiga sér stad getur

bad haft beinar og ébeinar afleidingar i framtid pess (DePanfilis, 2006).

[ Bandarikjunum er gerdur greinarmunur & geranda og polanda i malum sem
tengjast ofbeldi eda vanraekslu gagnvart barni i sambandi vid hvort ad malid falli undir
l6greglumal eda barnaverndarmal. Ef gerandi er ekki tengdur barni fjolskyldubéndum
eda i gegnum maka pa fellur malid ekki undir barnavernd heldur er pad 16greglumal. bad
a po6 ekki vido ef malid fellur undir flokkinn 6fullnaegjandi eftirlit, par sem forsjaradili
skilur barn sitt eftir i umsja einstaklings sem er ekki haefur til pess, til deemis vegna pess
ad einstaklingurinn hefur verid daemdur fyrir kynferdisbrot gagnvart barni (Gudrun

Kristinsdottir o.fl., 2004).

4.2.1 Virginia
Virginia er eitt af 50 rikjum Bandarikjanna sem hafa komid sér upp flokkunarkerfi i
ofbeldi og vanraekslu barna ut fra alrikisldgunum. Astaedan fyrir pvi ad Virginia vard fyrir
valinu er su ad padan fengust bestu og itarlegustu upplysingar hvad vardar
flokkunarkerfi fyrir ofbeldi og vanraekslu barna af 6llum peim fylkjum sem samband var
haft vid.

Flokkunarkerfid i rikinu skiptist i fimm flokka; 1) likamlegt ofbeldi, 2) likamlega

vanraekslu, 3) laeknisfreedilega vanraekslu, 4) salrent ofbeldi/vanraeksla og 5)
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kynferdislegt ofbeldi. itarlegra verdur farid i flokkana sem tengjast vanraekslu og i
framhaldi af peim farid i undirflokkana (Virginia department of social services, 2014).
Likamleg vanraeksla (e. physical neglect) er pegar grunnpérfumbarns er ekki meett 4
fullnaegjandi hatt, par @ medal porfum fyrir mat, fot og husnadi. Einnig ef eftirliti er
abdotavant sem gaeti leitt til pess ad barn lendi i adsteedum par sem heilsu pess og
oryggis sé ekki geett. [ pvi felst lika ad yfirgefa barn vid adsteedur sem eru ekki vidunandi.
Likamlegri vanraekslu er sidan skipt nidur i minni undirflokka svo audveldara sé ad greina
hvort mal falli undir pessa gerd af vanrakslu. Ad yfirgefa (e. abandonment) er pegar
umsjonarmadur virdir ad vettugi paer skyldur sem honum ber ad sja um, med
évideigandi hegdun eda framferdi. | pvi getur falist ad yfirgefa barn sitt varanlega eda ad
yfirgefa barn i engri umsjon og an pess ad hafa gert rad fyrir adbunadi pess og 6ryggi.
Einnig med pvi ad syna engan dhuga né vilja til ad fa forsja aftur yfir barni sinu. Ad skilja
eftir nyfeett barn a spitala telst einnig ad yfirgefa barn sitt af halfu forsjaradila, p6 ad vid
sumar adstaedur hafi médir ekkert annad val. Ofullnagjandi eftirlit er annar flokkur
innan likamlegrar vanraekslu en petta a vid pegar barn hefur verid skilid eftir i umsja
ofullnaegjandi adila eda i adsteedum sem barn raedur ekki vid. Til deemis pegar barn er
skilid eftir hja haaldradri manneskju sem getur varla séd um sig sjalf vegna veikinda.
Ofullnzegjandi eftirlit felur einnig i sér pegar barn er i hattu ad verda fyrir kynferdislegu
areiti, likamlegum dverkum eda fer ad neyta afengis eda vimuefna par sem barnsins er
ekki gaett naegilega vel. Ofullnzegjandi fatnadur er pegar foreldri eda annar
umsjonaradili getur ekki kleett barn i videigandi fatnad midad vid arstima og einnig ad
gaeta pess ekki ad fotin passi 4@ pad. Daemi um pad ef ad barn er alltaf i stuttbuxum ad
vetri til og i of litlum stigvélum. Ofullnaegjandi husaskjél er pegar barn byr ekki i 6ruggu
hasnaedi eda i skjoli fra vedri sem getur leitt til pess ad pad meidist eda veikist.
Ofullnaegjandi hreinlaeti er pegar ekki er adstada til pess ad prifa sig sem getur leitt til
bess ad veikindi, sjukdémar eda félagsleg Utskufun geti att sér stad. Ofullnaegjandi faeda
felur i sér ad umsjonardadili getur ekki séd fyrir eda tryggt ad maturinn sem barn feer sé
godur fyrir pad sem geeti leitt til pess ad barnid veikist eda skadist af honum. Til deemis
ef barn faer einungis ruslfaedi sem leidir til pess ad pad greinist med offitu og
naeringarskort. Naeringarskortur er pegar langvinn vontun af naudsynlegri eda
videigandi naeringu er ekki til stadar sem getur orsakast vegna éfullnaegjandi fedu,

skorts @ mat, vitaminum eda vokvaleysi. Pad parf ad koma greining fra laekni ad um
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neeringarskort sé ad raeda, greining fra 6d0rum fagadila um ad barn sé med
naeringarskort telst ekki gild. Ad skilja eftir barn i umsja adila sem deemdur hefur verid
fyrir kynferdislega misnotkun er lika flokkad undir likamlega vanraekslu. barna parf pé
brennt ad eiga vid svo pad geti fallid undir pennan undirflokk, i fyrsta lagi ad foreldri
hefur skilid barn eftir i umsja adila sem tengist barninu ekki ad neinu leyti. [ 68ru lagi ad
manneskja hafi verid kaerd fyrir kynferdisbrot gagnvart einstaklingi sem er 6l6grada og i
bridja lagi ef manneskja hefur verid akaerd fyrir kynferdislegt l6gbrot, par 8 medal
naudgun, fyrir ad reena einstaklingi til pess ad brjota & honum eda fyrir alvarlega

kynferdislega aras (Virginia department of social services, 2014).

Défnunarfeill (e. failure to thrive) er sjukddmsmynd sem born & fyrstu arum aevi
sinnar geta fengid. bad getur lyst sér pannig ad edlilegur proski a sér ekki stad, merki er
um alvarlega vannaringu og ad edlilegur likamsvoxtur hja barni er ekki til stadar. Hja
ungabérnum og bornum getur défnunarfeill komid i ljés @ ymsa vegu og getur mikil
vanraeksla studlad ad pvi ad barn fai défnunarfeil. Fataekt og skortur @ 6drum drraedum,
i adsteedum par sem vanrzksla er til stadar hja fjolskyldu sem hefur litid & milli
handanna og engin Urraedi eru i bodi fyrir fjdlskylduna pa ma ekki lita @ ad foreldri eda
umsjonaradili hafi verid visvitandi ad vanrakja barn (Virginia department of social

services, 2014).

Ef bodid er upp a Urredi sem geta komid i veg fyrir ad vanraeksla eigi sér stad en
forsjaradili vill ekki piggja pa adstod, er foreldri ad neita samvinnu. bad getur leitt til
aframhaldandi vanraekslu par sem foreldri er ekki ad piggja pa adstod sem i bodi er. Ef
barnaverndarstarfsmadur telur likamlega vanraekslu eiga sér stad en engir af
ofangreindu flokkum eigi vid, pa getur sa starfsmadur samt skrdd likamlega vanraekslu
undir annarskonar likamlega vanraekslu. Likamleg vanraeksla getur talist vera eitt

alvarlegt tilvik eda endurtekin tilvik (Virginia department of social services, 2014).

Leknisfreedileg vanraeksla (e. medical neglect) er pegar foreldri vanraekir pa skyldu
sina ad koma barni undir laeknisheldur undir 6llum kringumstaedum. Forsjarsadilum ber
skylda til ad stydja vid bérn sin. [ pvi felst medal annars ad Utvega laeknishjélp ef porf er
a, ad fara med barn til tannlaeknis og gaeta pess ad pau fai pau lyf sem pau geetu purft a
ad halda til ad lifa. | pessum flokki eru margir undirflokkar sem zetti ad gera

barnaverndarstarfsménnum og peim fagadilum sem sinna bérnum audveldara fyrir ad
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sja hvort ad leknisfraedileg vanraeksla eigi sér stad. Neydarleknisumsja eda medferd er
medal annars pegar barn verdur naudsynlega ad komast undir laeknishendur vegna
veikinda en foreldri sinnir ekki peirri neyd eda telur ekki pérf a hjalpinni. Ef barn er i
lifshaettu eda hefur ordid fyrir lifshaettulegum meidslum og foreldri fer ekki med pad til
adhlynningar pa er leeknisfraedileg vanraeksla ad eiga sér stad. Einnig ef foreldri neitar ad
barn pess fai bl6dgjof sem geeti bjargad lifi pess. Naudsynleg laeknisumsja eda medferd a
vid pegar barn faer ekki naudsynlega hjalp vid sjukdomi sem getur baett lif pess eda
komid i veg fyrir ad lifid verdi erfidara fyrir pad. Til deemis ef pad er med augnsjukdém
sem haegt veeri ad lagfeera med adgerd svo pad verdi ekki blint i framtidinni. petta a
einnig vid um pa foreldra sem fara ekki eftir fyrirmaelum leekna og eru pvi alltaf ad koma
aftur med barn til leeknis i stad pess ad fara eftir leidbeiningum sem leidir til pess ad
barninu batni. Naudsynleg tannhirda eda medferd er einn af undirflokkunum i
leknisfraedilegri vanraekslu en mikilveegt er fyrir bdrn ad vera med heilbrigdar tennur.
Almenn tannhirda felst medal annars i pvi ad alltaf sé tannburstad fyrir svefn, ad fara
reglulega med barn til tannlaeknis i skodun eda ef pad kvartar yfir eymslum i ténnum. Ef
bessu er ekki sinnt telst pad vera vanraeksla par sem petta er i verkahring foreldris ad
huga ad. Medferd vegna andlegrar heilsu er sidasti undirflokkurinn en foreldri ber
abyrgd a ad koma barni til gedlaeknis eda hjalpa pvi ad leita sér adstodar ef pad synir
einkenni punglyndis eda hefur verid i sjalfsvigshugleidingum (Virginia department of

social services, 2014).

Sidasti flokkurinn sem tengist vanraekslu barna i Virginiu er sdlrent
ofbeldi/vanraeksla. Pad 4 sér stad pegar umsjénarmadur byr til adsteedur sem geta
valdid barni 6paegindum, hvort sem pad er med ordum, gjordum eda hétunum sem
getur haft ahrif a edlilegan proska barns. Adstaedur i lifi barna geta haft ahrif & hvernig
bau proskast og dafna med aldrinum. Ofvernd foreldra, hunsun, éreglulegur lifstill eda
afskiptaleysi getur allt haft ahrif @ hvernig barn dafnar. Gjordir forsjarsadila og yfirsjéon
geta leitt til salraennar og tilfinningalegrar vanraekslu til deemis pegar foreldri synir barni
of mikla athygli eda algjort adgerdaleysi gagnvart peirra porfum. Foreldri getur brotid
barn nidur tilfinningalega med pvi ad tala sifellt nidur til pess, syna pvi ekki astud né
ahuga sem getur haft ahrif 3 andlegan proska pess. Ad stjérna barni med hétunum,

nidurlaegja pad eda lata pad fa sektarkennd getur talist vera salraen vanraeksla og ofbeldi
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sem getur ytt undir dhaettuhegdun hja barni (Virginia department of social services,

2014).

4.3 England

Fram ad 18. 6ld leit samfélagid i Englandi svo @ ad barn vaeri eign foreldra sinna og ad
foreldrarnir hefdu pann rétt ad geta gert hvad sem peir vildu vid pad. Barn hafdi i raun
engin réttindi og voru dyr meira verndud en lifandi mannvera. Vitundarvakning vard
sidan a 20. 6ld pegar stadfesting vard a ad ofbeldi gagnvart barni veeri vaxandi vandamal
i heiminum og ad born pyrftu @ vernd ad halda p6 ad samfélagid hafi att erfitt med ad
sampykkja pad i upphafi ad umsjoénaradili geeti viljandi skadad barn sem pad baeri
abyrgd 4. Eftir pvi sem leid & oOldina komu fram hinar ymsu gerdir af ofbeldi og
vanraekslu sem barn gat ordid fyrir (Polnay o.fl., 2006). Vanraksla i Englandi er
skilgreind sem: ,,Langvarandi skortur a uppfyllingu grunnparfa barns hvort sem pad a vid
likamlegar eda andlegar parfir pess, sem getur leitt til alvarlegs skada a heilsu eda
broska barns.” (Department for education, 2013, bls. 86). | pvi getur falist ad geta ekki
sé0d barni sinu fyrir husnadi, mat og kleednadi eda ad vernda ekki barn fra likamlegri eda
andlegri haettu (Department for education, 2013).

Barnalog (Children act) (1989) eru l6g sem sveitastjornir i Englandi nyta sér pegar
born eda fjolskyldur purfa & Grreedum eda studningi ad halda. Urraedin geta medal
annars verid ad koma barni i fdstur, veita fjarhags- eda husnxedisadstod eda veita
radgjof. Velferd barna er pvi i hondum sveitastjornar sem sér um ad
barnaverndarnefndir séu starfandi en paer hafa medal annars pad hlutverk ad samraema
vinnu peirra sem vinna ad velferdamalum barna. Félagspjénustan hefur hins vegar pad
hlutverk ad abyrgjast ad barn eigi ekki @ haettu ad verda fyrir alvarlegum skada (e.
significant harm). Félagspjonustan hefur til pess ymis Urraedi sem geetu hjalpad barni
eda fjolskyldu (Gudrun Kristinsdottir o.fl., 2004). beim sem ber ad tilkynna ef grunur
leikur 3 ad ofbeldi eda vanraxeksla eigi sér stad gegn barni eru medal annars almennir
borgarar, heilbrigdisstarfsmenn, kennarar, starfsmenn légreglu og félagspjonusturnar
(Department for education, 2013). Ef adilar telja ad haetta sé a ad barn geti ordid fyrir
alvarlegum skada ber peim ad tilkynna pad til félagspjonustunnar og munu pa fagmenn i
framhaldi af pvi raeda vid foreldra barns par sem 16gd er dhersla @ pad ad hafa foreldra

med i radum. Reynt er ad fa sampykki foreldra til pess ad visa mali til

27



félagspjonustunnar en bara ef pad er méguleiki. | framhaldi af pvi er akvedid i
sameiningu hvernig eigi ad taka & malinu med hagsmuni barns ad leidarljdsi
(Department of education, 2013; Gudrun Kristinsdottir o.fl., 2004). Almennir borgarar
geta allir notfaert sér ad hringja i gjaldfrjalsa hjalparlinu par sem fullum trunadi er heitid
til pess ad tilkynna mal ef grunur leikur & ad barn sé i haettu a ad verda fyrir alvarlegum
skada eda ef vitad er ad ofbeldi eda vanraksla sé ad eiga sér stad (Parton og Berridge,

2011).

Ofbeldi i gard barna hefur verid skipt nidur i fimm flokka i Englandi; 1) vanraeksla, 2)
likamlegt ofbeldi, 3) kynferdisleg misnotkun og 4) tilfinningalegt eda sdlraent ofbeldi og
5) ymiskonar misbrestur i uppeldi. Nanar verdur farid i pa flokka sem tengjast vanraekslu

(Parton og Berridge, 2011; Polnay o.fl. 2006).

Vanrakslu hefur verid skipt nidur i sjo undirflokka i Englandi, peir eru; 1)
tilfinningaleg vanraeksla, 2) ad yfirgefa barn (e. abandonment), 3) laeknisfraedileg
vanraksla, 4) vannaering (e. nutritional neglect), 5) vanraksla vardandi nam, 6) likamleg
vanraeksla og 7) skortur & eftirlit og umsjon (Royal college of paediatrics and child

health, 2014).

Tilfinningaleg vanraksla felur medal annars i sér pegar foreldri laetur sér ekkert
varda pa tilfinningalegu porf sem barn parf @ ad halda, sérstaklega pegar kornabarn a i
hlut. Ad taka ekki tillit til tilfinningalegra parfa barna sinna, ad eiga ekki i mannlegum
samskiptum vid pau og veita peim ekki astud eru einnig deemi um tilfinningalega
vanraekslu. betta getur haft pau ahrif ad barn nai ekki ad préa med sér sjalfstraust og
bad fai skerta sjalfsimynd (Moran, 2009; Royal college of paediatrics and child health,
2014).

Ad yfirgefa barn felur i sér ad skilja pad eftir an pess ad hafur og eldri einstaklingur
sé ad hugsa um pad eda pad er ekki sett i umsjd a videigandi stofnun, til daemis

daggaeslu (Royal college of paediatrics and child health, 2014).

Laeknisfraedileg vanraeksla er pegar foreldri vanraekir veikindi hja barni eda sinnir
ekki peirri porf ad koma barni til leeknis vegna veikinda. Einnig ef foreldri sér ekki til pess
ad barn fai pau lyf eda komist i pa laeknismedferd sem pad parfnast, til deemis ad koma
bvi ekki til tannlaeknis (Moran, 2009; Royal college of paediatrics and child health,
2014).
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Vannaering er medal annars pegar born fa ekki pa naeringu sem pau parfnast til pess
ad dafna og proskast rétt. | pessum flokki er einnig pad ad naera barn sitt 4 6hollum mat
sem getur leitt til offitu sem er talid vera hezettulegt heilsunni. Pad er talid vera

vanraksla vardandi naeringu (Royal college of paediatrics and child health, 2014).

Vanraksla vardandi nam felur medal annars i sér ad umonnunaradili uppfyllir ekki
skolaskyldu barns og pegar foreldri synir engan ahuga i skdlagdngu barns né veitir pvi
studning pegar kemur ad ndmi. begar umhverfi barns er ekki 6rvandi fyrir pad namslega
séd, skolagogn vantar eda pegar foreldri sinnir ekki peirri skyldu sinni ad veita pau
sérurraedi sem barn hefur porf & (Moran, 2009; Royal college of paediatrics and child

health, 2014).

Likamleg vanraeksla gagnvart barni er medal annars pegar husnaedi er abdtavant
hvort sem pad pydi ad heimilid sé oft skitugt, eda af pvi ad pad vantar hita, vatn,
rafmagn, eda ad husgdgn vanti eda séu onyt. Jafnframt ef heimilid er 66ruggt til deemis
vegna leidslna. Ofullnaegjandi fatnadur flokkast einnig undir likamlega vanraekslu, hvort
sem hann er of litill, stor eda haefir ekki vedurfarinu og pegar barn er sifellt i skitugum og
fotum sem getur leitt til vanlidunar og eineltis (Royal college of paediatrics and child

health, 2014).

Skortur & eftirliti og umsjon er sidasti undirflokkurinn. | pessum flokki telst pad vera
skortur a eftirliti og umsjén pegar foreldri mistekst ad Utvega leidsogn og eftirlit til pess
ad tryggja pad ad barn sé likamlega 6ruggt og geti ekki lent i haettulegum adstaedum
(Royal college of paediatrics and child health, 2014). | pvi felst medal annars ad skilja
barn eftir i umsja 6haefs adila og ad setja barni sinu ekki pau moérk sem pad parf a ad

halda til deemis vegna afengisdrykkju eda kynlifs fyrir I6galdur (Moran, 2009).

4.4 Samantekt

Pessi fjogur kerfi sem buid er ad fjalla um hér ad ofan eru ad morgu leyti lik i grunninn
en misjafnt getur pod verid i hvada meginflokka undirflokkarnir lenda i. Hér munu koma
nokkrar toflur til pess ad syna muninn & sjénreenan hatt a helstu flokkum vanraekslu.
peir flokkar sem verda settir i toflu eru allir megin flokkar sem tengjast islenska
flokkunarkerfinu asamt laeknisfraedilega vanraekslu. Londin verda skammstéfud a

eftirfarandi hatt fsland (iS), Bandarikin (USA), Virginia (VI) og England (ENG).
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Tafla 1. Likamleg vanraksla

Lond |L|’kamleg vanraksla

USAVI, 1. A yfirgefa barn

USA, 2. Neita ad gangast vid forsja

USA, 3. Flytja barn reglulega & milli stadar

iS, USA, VI, 4. begar barn faer ekki pa naeringu sem pad parf til pess ad dafna

IS, USA, VI, ENG,

5. begar barn faer ekki naudsynlegan fatnad

IS,

6. Heilbrigdispjonustu skortir

IS, VI, ENG, 7. Husndi dbotavant

VI, 8. Ofullnaegjanlegt eftirlit

IS, VI, 9. Ofullnaegjandi hreinlaeti

Vi, 10. Skilja barn eftir hja adila sem daemur hefur verid fyrir kynferdislega misnotkun
IS, VI, 11. Défnunarfeil

Vi, 12. Fateekt og skortur & 68rum Urraedum

[ pessari t6flu sést ad Virginia er med flestu undirflokkana i meginflokknum likamleg

vanraksla en island kemur sterkt & eftir.

Tafla 2. Vanraeksla vardandi umsjon og eftirlit

Lond |Vanraeks|a vardandi umsjon og eftirlit

IS, ENG 1. begar forradamadur fylgist ekki ndgu vel med barninu sinu

S, 2. begar barn er eitt heima og hefur ekki proska eda aldur til ad sja um sig sjalft
IS, USA, ENG, 3. Pegar barn er skilid eftir hja haefum einstaklingi an timamarka

IS, USA, ENG,

4. begar barn er skilid eftir hja adila sem hefur ekki proska til pess ad geeta barns

IS, USA, ENG,

5. begar barn er skilid eftir hja dhafum adila sem vitad er ad beiti ofbeldi

6. Foreldri yfirgefur barn til frambuddar eda rekur pad ad heiman

S, 7. Ef foreldri yfirgefur barn og bad verdur forsjarlaust

S, 8. begar barn er ekki 6ruggt vegna vimuefnaneyslu foreldra

S, 9. begar foreldri hvetur barn sitt til pess ad fremja loghrot

USA, 10. Byssur, eitur eda 6nnur hreinsiefni eru ekki geymd a videigandi stad
USA, 11. begar barn er skilid eftir hja deemdum barnanidingi

ENG, 12. A3 setja born sin ekki mork eda hafa eftirlit med afengisdrykkju og fl.

| pessari toflu sést greinilega munur & milli landanna, pad er hvernig pau flokka

vanraekslu vardandi umsjon og eftirlit. Virginia er til daemis ekkert i pessari toflu par sem

bessi atridi eru flokkud sem

likamleg vanrzksla enda er Virginia med flesta

undirflokkana i likamlegri vanraekslu eins og sést & toflu 1. Hins vegar er [sland med

flesta undirflokkana hér eda niu talsins.
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Tafla 3. Vanraksla vardandi nam

Lond Vanraeksla vardandi nam

IS, USA, 1. Mzeting { skola er abétavant

[S, USA, ENG, 2. Barn er ekki skrad i skola eda slitrott maeting er i skola

IS, USA, ENG, 3. begar foreldri hunsar abendingu fra skolayfirvoldum vegna sérfraedigreiningu
IS, USA, ENG, 4., begar barn hefur ekki pau ahdld eda hjalpartaeki sem naudsynleg eru

[ toflu prji kemur Virginia hvergi fram par sem vanraksla vardandi ndm er ekki
tilgreint sérstaklega. Hin prju 16ndin eru annars mjog samstillt hvad vardar vanraekslu

vardandi nam.

Tafla 4. Tilfinningaleg vanraksla

Lond |Ti|finninga|eg vanrzaksla

iS, ENG, USA, VI, 1. Foreldrar sinna ekki tilfinningalegum porfum barns

iS, ENG, 2. Foreldri nytir ekki teekifaeri til pess ad 6rva hugraenan proska barns

iS, ENG, 3. Foreldri eflir ekki félagsproska barns

is, 4. begar edlileg mork eru ekki til stadar og agaleysi rikir & heimilinu

Vi, 5. Synir barni of mikla athygli eda algjort adgerdaleysi gagnvart peirra pérfum

Tilfinningaleg vanraeksla er ekki eins vel skilgreind eins og a islandi, en taka verdur til
greina ad hin 16ndin eru med fleiri undirflokka en island, nema Virginia par eru einnig

fjorir undirflokkar.

Tafla 5. Laeknisfraedileg vanraksla

Lond [ Leeknisfraedileg vanraeksla

USA, VI, ENG, 1. Foreldri neitar eda seinkar ad fara til laeknis pegar barn parfnast pess
USA, VI, ENG, 2. Draga pad 4 langinn ad fara med barn til laeknis

USA, VI, 3. Ad fylgja ekki leidbeiningum laeknis

Vi, 4. Ad utvega ekki naudsynleg lyf

VI, ENG, 5. Neydarlaeknisumsja eda medferd

Vi, 6. Naudsynleg tannumhirda

VI, 7. Medferd vegna andlegrar heilsu.

Leknisfreedileg vanraxeksla er vel skilgreind i Virginiu samkveemt toflu fimm en

Bandarikin og England eru med jafn marga undirflokka po peir séu ekki nakvaemlega peir
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sému. Island er ekki med sér undirflokk vegna laeknisfraedilega vanraekslu og pvi kemur

bad hvergi fram a téflunni.

betta voru einungis nokkrar toflur til pess ad reyna ad syna @ myndraenan hatt
muninn 3 milli flokkunarkerfanna. Adrir ahugaverdir undirflokkar eru po til stadar po

ekki hafi verid gerdar toflur fyrir hvern og einn undirflokk.

Med pvi ad hafa undirflokka i meginflokkum i flokkun a vanraekslu er verid ad gera
barnaverndarstarfsménnum og 6drum einstaklingum audveldara fyrir ad bera kennsl &
hvad sé vanraeksla og hvad sé ekki vanraeksla (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2012), sem
er mikilveegt sérstaklega pegar litid er til pess ad vanraeksla gagnvart bérnum a sér mun

oftar stad heldur en ofbeldi gagnvart peim (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2000).

5 Félagsradgjof
Félagsradgjafar er ein af morgum fagstéttum sem vinna med bornum sem hafa ordid
fyrir misbresti i adbunadi. Peim ber medal annars skylda til pess ad vernda born, vera
vakandi yfir pvi hvort ad einhver merki eru til stadar um erfidleika hja bérnum og taka
abyrgd a pvi hvada adferdum og lausnum eru notadar til Urlausnar 8 vanda peirra. Erfitt
getur verid fyrir félagsrddgjafa ad greina pegar ofbeldi eda vanraeksla a sér stad par sem
bad er ekki alltaf audsjdanlegt. Auk pess liggja ekki alltaf fyrir sannanir @ pvi hvort ad
ofbeldi og vanraeksla sé ad eiga sér stad. Pad getur pvi verid erfitt ad komast ad pvi hver
orsdk vanrakslu er hja bérnum en dlag hja peim og ymis hegdunarvandi getur komid
fram af 6tal dsteedum (Munro, 2010). Flokkunarkerfi getur pvi verid stér pattur i pvi ad
greina hvort ad vanraeksla sé ad eiga sér stad eda ekki (Freydis Jona Freysteinsddttir,
2012). bvi getur pad verid mikilveegt ad félagsradgjafar og adrir fagmenn hafi adgang ad
einhvers konar flokkunarkerfi sem getur gert starf peirra adeins audveldara (Coohey,
2003).

Félagsradgjafar og storf peirra er mikilveegur pattur i samfélaginu i dag og hefur
verid i morg ar. Fjoldamargar medferdir fyrir einstaklinga og hépa hafa verid motud af
félagsradgjofum ut fra peirra reynslu, pekkingu og faerni. Félagsradgjafar eru starfandi a

ymsum stofnunum par a medal i barnavernd og vinna sumir einnig sjalfstaett.

32



Vinnuadferdir peirra geta verid mismunandi po félagsradgjafar hafi yfirleitt svipadan
grunn en alltaf er pé hugsad uti innri og ytri métunarhaetti (Farley, Smith, Boyle, 2006).
Arié 2006 4 islandi var hlutfall starfsmanna i barnavernd sem héféu lokid nami til
starfsréttinda i félagsradgjof um 65% svo stor hluti af starfsménnum stofnunarinnar eru
félagsradgjafar (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2006). Hér a landi starfa félagsradgjafar
eftir akvednum sidareglum, i peim stendur medal annars:

Grundvollur félagsradgjafar er virding fyrir manngildi og sérstédu hvers einstaklings
og tru a getu hans til ad nyta hafileika sina til fullnustu. Markmid félagsradgjafar er
ad vinna ad lausn félagslegra og persénulegra vandamala og sporna vid félagslegu
ranglzeti. Félagsradgjafi vinnur gegn mannréttindabrotum hvar svo sem pau eiga sér
stad  (Félagsradgjafafélag islands, e.d. sétt 1. desember 2014 af
http://www.felagsradgjof.is/Stjorn/Sidareglur_islenskra_felagsradgjafa/ ).

Félagsradgjafar gegna oft a tidum mikilveegu hlutverki pegar verid er ad leita
urlausna vegna vanraekslu barns. beir purfa ad taka ad sér ad akveda hvada Urraedi eigi
ad stydjast vid og koma med datlun um hvernig haegt er ad beeta lif barns. Til pess ad
geta skilad af sér gédu starfi purfa félagsradgjafar ad skilja hvernig haegt er ad snua
beirri préun vid, sem ordin er vegna vanrakslunnar. Félagsrdadgjafar purfa ad setja
skilyrdi sem fela i sér baettar adsteedur og koma fjélskyldunni i skilning um mikilvaegi
bess. [ pvi felst baedi ad fylgjast med barni og fjdlskylduhégum bess, dsamt pvi ad eiga i
samskiptum vid pad og fjolskyldu pess. Sa eiginleiki ad na til barna sem eiga erfitt med
ad tja sig hvort sem pad er i gegnum samtal, i gegnum télvu, i leik eda med pvi ad lita
myndir getur verid mjog mikilvaegt fyrir félagsrddgjafa. Félagsradgjafar geta pvi haft

mikilveeg ahrif 4 gang mala par sem vanraksla kemur vid ségu (Stevenson, 2007).
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6 Umraeda

Ovissa er eitt af pvi sem fylgir pvi ad vinna i barnaverndarstarfi par sem enginn getur
verid viss um hvad fer fram innan veggja heimilis og ekki er haegt ad vera viss um ad lausnir
sem fundnar hafa verid fyrir fjolskyldur séu ad endast eda virka (Munro, 2010). bvi getur
verid gott fyrir barnaverndarstarfsmenn ad geta nytt sér pau flokkunarkerfi sem til eru til
bess ad reyna ad koma auga a pann misbrest i adbunadi sem gaeti verid ad eiga sér stad
(Coohey, 2003). bad er jadkvaed préun ad verid sé ad taka meira tillit til hversu alvarleg og
algeng vanraeksla gagnvart bérnum er i dag. par sem rannsoknir hafa synt ad misbrestur i
gard barna, sérstaklega vanraeksla sé mun meira vandamal en adur var talid (Coohey, 2003;

Polnay o.fl., 2006).

Vanraksla er ekki svo langt ord midad vid hversu mikid getur falist i pvi og hversu mikil
ahrif pad getur haft a barn ad vera vanraekt. Vanraeksla er eitthvad sem getur verid ad gerast
hvar sem er i heiminum og hvenaer sem er. bar sem hin er svo algeng, getur pad verid
mikilvaegt ad 16nd og pjodir séu ad notast vid svipud kerfi svo haegt sé ad bera saman umfang
vanrzekslu medal peirra. Med pvi ad skilgreina vanrakslu er verid ad bua til gagnagrunn um
hvad pad er sem fellur undir vanraekslu @ hverjum stad. Med pvi ad hafa skilgreiningar og
flokkun sem itarlegast, sem sagt med undirflokkum er verid ad audvelda fagmdnnum ad

greina hana (Coohey, 2003; Polnay o.fl., 2006).

Pegar skilgreiningar vanraekslu eru skodadar i peim Iondum sem tekin voru fyrir i
ritgerdinni, sést ad grunnurinn er yfirleitt sa sami. Vanraeksla & [slandi og i Englandi er pé
adeins likari vardandi grunnparfir barns sem koma fyrir i badum skilgreiningunum en i pvi
bandariska er meiri dhersla & salranan og tilfinningalega skada barns. [ pvi islenska og enska
er fjallad um skort & athofn sem getur leitt til skada barns (Department for education, 2013;
Freydis Jona Freysteinsdottir, 2012) en samkvamt bandarisku skilgreiningunni er vanraeksla
gjord eda misgjord forsjaradila i gard barns sem orsakad getur salraenan eda tilfinningalega

skada pess (Berrick, 2011).

A islandi er vanraekslu skipt nidur i fjéra yfirflokka en svo eru 23 undirflokkar sem gerir
flokkunarkerfid hér a landi mjog itarlegt og gott. bad veitir géda yfirsyn yfir hvad telst vera

vanraeksla vid margar adstedur sem atti ad gera félagsradgjofum og o60rum
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barnaverndarstarfsménnum audveldara fyrir ad greina pegar vanraeksla er ad eiga sér stad.
Bandariska kerfinu er skipt nidur i sj6 yfirflokka samkvaemt alrikislogunum, sem er sidan skipt
nidur i 20 undirflokka. En Virginiu fylkid sem einnig var tekid fyrir, sem demi um
flokkunarkerfi i einu af fylkjum Bandarikjanna, er skipt nidur i fjora yfirflokka og 19
undirflokka. | Englandi er ofbeldi gagnvart bérnum skipt nidur i fimm meginflokka, par af er
einn peirra sem telst vera vanraeksla. Vanraeksla hefur sidan verid skipt nidur i sjo
undirflokka. Yfir heildina litid pa eru flokkarnir frekar likir og sumir alveg eins. Ef litid er a
toflunar sem gerdar voru sést smda dherslumunur sem er @ milli landanna i helstu
meginflokkunum. Margir undirflokkar komu poé ekki @ toflu par sem peir voru yfirleitt
einstakir flokkar en pé ekki sidur mikilveegir. Pad kom einnig fyrir ad 16ndin voru med sému
eda svipada flokka sem féllu p6 ekki undir sama meginflokk. Reynt var ad hafa deemin sem
tekin voru fyrir fjdlbreytt en par sem flokkunarkerfin byggja @ svipudum grunni pa gat pad
verid erfitt. Pad kom fyrir ad einstakir flokkar veeru med itarlegri og betri utlistun a pvi hvad
®tti ad vera i hverjum og einum flokki fyrir sig @ medan adrir flokkar i 68rum I6ndum létu

naegja einfaldar utskyringar.

Kenningarnar og likdnin sem tekin voru fyrir i ritgerdinni voru til pess ad reyna ad syna
fram a pad hvers vegna born geta lent i pvi ad verda vanraekt af peim sem eiga ad hugsa um
bau. Kenningarnar sem teknar voru fyrir i ritgerdinni voru félagsnamskenningin,
kerfiskenningin og sidan var farid i vistfreedilikan Belsky’s. Kerfiskenningin er su kenning sem
héfundi fannst eiga best vid i sambandi vid kerfi og flokkanir par sem kenningin telur ad kerfi
séu samansett safn af morgum pattum sem tengjast innbyrdis. Lydfreedilikanid ur
kerfiskenningunni tengist pessu einnig, pannig sér hofundur sem daemi ad flokkunarkerfi
Barnaverndarstofu sé pannig uppbyggt par sem meira enn ein tegund af vanraekslu (pattur)
getur verid ad eiga sér stad a sama tima. Félagslegir, menningalegir og samfélagslegir paettir
hafa einnig ahrif a pad sem er ad gerast i lifi hverrar fj6lskyldu hverju sinni (Stevenson, 2007).
Samkvaemt félagsnamskenningunni geta foreldrar og adrir umdnnunaradilar sjalfir hafa lent i
erfidum uppvexti eda atviki sem hefur haft varanleg ahrif @ pa og pannig laert pa hegdun fra
foreldum sinum eda umhverfinu. Einstaklingar laera pad sem fyrir peim er haft og po peir
verdi ekki fyrir beinum ahrifum sjalfir, pa geta peir laert af pvi ad sja adra verda fyrir ofbeldi
eda vanrakslu (Bandura, 1971). Vistfraedilikan Belsky’s er haegt ad nota sem tdl til pess ad sja
hvada peettir pad eru sem aukid geta ahaettuna a vanraekslu og i framhaldi af pvi séd hvort

a0 haegt sé ad lagfera pad sem a4 sér stad i einstaklings-, menninga-, samfélags- eda
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fiolskyldupattum. En likanid skiptist einmitt i pessi fjogur svid og er likanid notad til pess ad
syna fram 4 pad hvernig mismunandi peettir geta haft ahrif 3 umhverfi okkar og lif. En Belsky
vildi meina ad ef magn og edli ahaettupatta faeru umfram magn og edli verndandi patta pa
veeru meiri likur 3 ad vanraeksla eda ofbeldi gaeti verid ad eiga sér stad. Hofundur taldi
mikilvaegt ad fjalla um vistfraedillikanid par sem ahattupeettir auka likur @ pvi ad vanraeksla

geti att sér stad (Belsky, 1980).

Storf hja barnaverndarstarfsménnum geta verid mismunandi og ferlarnir sem farid er
eftir, pegar born eiga i hlut eftir pvi i hvada landi verknadurinn & sér stad. En i grunninn pa
eru pessar stofnanir ad vinna ad sameiginlegu markmidi og pad er ad gaeta hags barna og

reyna medal annars ad koma i veg fyrir ad vanraeksla eigi sér stad (Farley, o.fl., 2006).

petta verkefni var mjog krefjandi en @ sama tima mjég ahugavert og freedandi. Enn a ny
hefur pad synt hvad félagsradgjafar gegna mikilvaegu hlutverki og purfa oft 4 tidum ad taka
erfidar akvardanir i tengslum vid bérn og ungmenni. Med tilkomu gdds flokkunarkerfis geta
félagsradgjafar og adrir fagadilar sem vinna med bornum verid 6ruggari i ad sja pegar grunur
leikur @ ad um vanraekslu sé ad reeda hja barni. pad getur gert gaefumun ad koma fyrr auga
ad eitthvad amar ad hja barni svo haegt sé ad minnka likurnar & enn frekari vanraekslu og

beim skada sem hun getur valdid barninu.

Nafn hofundar
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