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Utdrattur

Hér er farid heildraent yfir stédu transfélk & islandi. Er pad gert med pvi ad skoda
lagalega- og félagslega st6du transfélks. Mikiveegt er ad bera saman lagalega stddu
transfélks & fislandi vid 6nnur Evrépulénd. borf er & fara yfir pau grunnhugték sem
tengjast transfélki svo haegt sé ad setja sig i stodu peirra. begar einstaklingur fer i
gegnum kynleidréttingarferlid hefur pad ekki bara gifurlega ahrif a lif hans heldur einnig
a fjolskyldu hans og ndnasta umhverfi. Reynst hefur transfdlki erfitt ad koma ut ur
skapnum, ef svo ma ad ordi komast, par sem pad hraedist hvernig samfélagid bregst vid.

Enda hafa rannséknir synt ad tarnsfélk verdi fyrir forddmum og utskdfun.

island er nokkud framarlega midad vid morg Evrépulénd pegar kemur ad lagalegu
umhverfi transfélks. P6 eru 16gin ekki hafin yfir gagnryni enda hefur verid bent a ad ekki
sé nogu langt gengid til pess ad transfélk fai fullt jafnrétti & vid adra. Einnig er talid ad
aherslan a ad sjukdémsvaeda transfolk hafi neikvaed ahrif a lidan peirra. barf transfélk ad
sampykkja pad ad pad sé veikt til pess ad eiga rétt a pjonustu sem er peim naudsynleg?
Eftirfarandi skrif gefa til kynna ad pé ad margt jakvaett hafi nddst i malefnum transfélks

a Islandi en alltaf ma gott beeta.



Formali

bessi ritgerd er 12 ECTS - eininga lokaverkefni til BA gradu i félagsradgjof vid
Félagsradgjafardeild Haskola islands.

Astaedan fyrir pvi ad ég valdi petta sérstaka efni er margpaett. Eg hef unnid &
gedsvidi Landspitala Haskdlasjukrahus i um 11 ar. bar hef ég buid vid pau forréttindi ad
fa ad skyggnast inn i lif einstaklinga og adstoda pa i sinum vanda. Hef ég tekid eftir ad
undanfarin ar hefur aukning ordid a peim einstaklingum sem hafa komid & gedsvidid
sem glima vid kynattunarvanda. Fannst mér pvi rétt ad skoda pann malaflokk betur par

sem pekking min @ honum var ekki mikil.

pakklaeti til fjolskyldu og vina er mikid pegar kemur ad ritgerdinni. Hef ég fengid
hvatningu og studning pegar ég hélt ad ég geeti ekki klarad petta verkefni. Eg hef fengid
mikinn studning fra ndverandi og fyrverandi vinnufélégum 34 gedsvidi landspitalans og
hafa athugasemdir peirra verid mjog gagnlegar. Eg vil einnig pakka leidbeinanda minum
henni Gudbjorgu Ottésddttur fyrir gdd rad og hjalp vid ad ramma inn ritgerdina svo ég

feeri ekki Ut um vidan voll.

Vid gerd pessarar ritgerdar fékk ég aftur ahuga a félagsradgjof og mun i framhaldinu

stefna @ framhaldsnam & pvi svidi.
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1 Inngangur

[ pessari ritgerd verdur stada pekkingar & malefnum einstaklinga sem fara i gegnum
kynleidréttingarferlid konnud. Rannsdéknarspurningin i pessari heimildarritgerd er ad
skoda stodu 4 pekkingu transfélks & islandi. Hver er pekkingin & lagalegri og félagslegri

stodu transfolks a islandi?

Mikilvaegt er ad skoda stédu transfélk & islandi og bera hana saman vid stéduna
erlendis til ad sja hvar vid stondum pegar kemur ad malaflokknum. Minnihlutahépar
verda oftar en ekki fyrir andlegu og/eda likamlegu ofbeldi, forddmum, atskdfun og
margskonar mismunun og a pad einnig vid um transfélk (Turner, Whittle, Combs, 2009;
Whittle, Turner, Al-Alami, 2007). bess vegna er mikilveegt ad lagaleg stada transfolks sé
skyr og ad henni sé fylgt eftir ef & hana reynir (Sandra Lyngdorf, Kolbrin Birna Ardal,
Erna Sif Jonsdottir, Gudrun Dogg Gudmundsdoéttir og Jéna Adalheidur Palmadéttir,
2012).

Eftir ad umbodsmadur Alpingis kom med dbendingar arid 2011 vardandi réttarstédu
transfolks var sett a laggirnar nefnd til pess ad fara yfir réttarstédu peirra (Pingskjal
1174, 2011-2012). Arid 2012 voru sampykkt [6g um réttarstédu einstaklinga med
kynattunarvanda en markmid peirra var ad tryggja ad stada einstaklinga med
kynattunarvanda vaeri jofn fyrir [l6gum & vid adra (Log um réttarstédu einstaklinga med
kynattunarvanda nr. 57/2012, 1.gr). Segja ma ad pessi lagasetning hafi skipt transfolki
miklu mali, en pau eru ekki hafin yfir gagnryni enda eru ekki allir sattir vid l6gin og vilja
sja ymsar Urbazetur 4 peim (Ugla Stefania Kristjonudéttir Jonsdottir og Hilmar Hildarson

Magnusarson, 2014).

Verda helstu fraedigreinar og rannséknir sem snuia ad transfélki og félagslegum
veruleika peirra skodadar dsamt pvi ad gert verdur grein fyrir préun a réttindum og
hagsmunum transfélks med sérstakri aherslu & transfélk & fslandi. Einnig verdur studst
vid skyrslur og greinar i timaritum par sem takmarkad efni er til um transfélk hér a landi.
Med pvi ad kanna stéduna a fraedilegri pekkingu a malefnum transfélks ma greina hver

pbekkingin er i dag og hvada parfir eru a frekari rannséknum a malefnum peirra.



Fyrst verdur farid yfir helstu skilgreiningar og hugtok sem tengjast transfélki.
Mikilveegt er ad atta sig @ hvad hugtokin pyda par sem pau gefa okkur innsyn og betri
skilning & pad hvad pad er ad vera trans. Morg pessara hugtaka eru notud @ hverjum
degi an pess ad folk atti sig endilega & pvi hvad pau pyda. Farid verdur svo yfir lagalega
stodu transfélk i Evrépu og svo hér & islandi. Verdur skodad hver munurinn er & hinum
ymsu Evrépuldndum midad vid island. Par naest verdur farid yfir kynleidréttingarferlid
og ahersla 16gd 4 l=knisfreedilega nalgun. Einnig verdur farid i stédu transfélks innan
fjolskyldu, samfélags og vina sem og mismunun gagnvart transfélki verdur [6g6 fram. Ad

lokum verdur samantekt par sem farid verdur yfir helstu nidurstdédur ritgerdarinnar.



2 Skilgreiningar og hugtok

[ pessum kafla verdur farid yfir helstu hugtdk og skilgreiningar sem snua ad transfélki.
Transgender. Er hugtak sem upphaflega var préad til mots vid hugtakio

kleedskiptihneigd (e. cross dressing) sem ekki var talid lysa ndégu ndkvemlega

einstaklingum sem skuldbundu sig til pess ad lifa daglega i gagnsteedu kyni midad vid pa

sem voru med klaedskiptihneigd (Sullivan, 2003).

A sjotta dratug sidustu aldar ték madur ad nafni Arnold Lowman sér nafnid Virginia
Prince. Hann var gagnkynhneigdur karl sem vid kleedskipti fér i kyngervi konu. Talid er ad
Prince hafi verid fyrst allra til ad nota hugtakid transgender. Prince notadi hugtakid
transgender til pess ad lysa manneskju sem liféi stodugt i 6dru kyngervi en peirra
liffreedilega kyn segdi til um og an pess ad fara i skurdadgerd til leidréttingar a kyni.
Prince bodadi ad kynferdi veeri liffreedilegt og dbreytanlegt en ad félk gaeti samt sem
adur raddid kyngervi sinu par sem pad veeri félagslegt og menningarlegt fyrirbaeri. Prince
sagdi ad paer manneskjur sem veldu pad ad lifa i 6dru kyngervi en kynferdi segdi til um
ettu skilid sérstakt nafn og pvi kom nafnid transgender (Jona Ingibjorg Jénsdottir,
2009). betta hugtak hefur nad ad festa sig i sessi i gegnum tidina med litlum breytingum,

ymist er talad um transgender einstaklinga eda transfdlk.

[ dag er petta hugtak notad sem regnhlifarhugtak yfir margskonar kyngervi sem falla
ekki undir hin hefdbundnu kyngildi samfélagsins. Transgender a pvi baedi vid kyngervi og
kynvitund einstaklings en tengist ekki kynhneigd hans. Transgender einstaklingur getur
verid gagnkynhneigdur, samkynhneigdur eda tvikynhneigdur. Transgender er pvi afar
vitt hugtak en megin merking pess er ad einstaklingur fari ut fyrir rikjandi gildi um karla
og konur svo sem med klaeedaburdi og atferli. Sumir fara pa leid og reyna ad breyta sinu
liffreedilega kyni med floknum adgerdum og/eda med hormdénamedferdum. bess vegna
falla baedi kledskiptingar og peir sem o6ska eftir kynleidréttingu undir petta hugtak
(Sandra Lyngdorf o.fl., 2012).

Kyn (e. sex). Vid flest leerum pad fra blautu barnsbeini ad kynin eru tvo. Félk faedist
annad hvort sem strakur eda stelpa og synir pvi um leid akvedid kyngervi samkveemt

sinu liffraedilega kyni. Veruleikinn er p6 annar og mun fléknari.



En kyn er notad til pess ad visa til hvort ad einstaklingur er liffraedilega karlmadur
eda kvenmadur. Liffraedilegt kyn raedst af litningum einstaklingsins sem er XX fyrir konu
og XY fyrir karlmann, kynkirtlum sem eru pa annad hvort eggjastokkar eda eistu,
kynhormdénum estrégen eda testrégen, ytri kynfaeri sem eru pa limur eda snipur, innri
kynfaeri sem er leg eda blodruhalskirtill, seexlunargeta vidkomandi sem er pa getnadur
eda pungun, kynfrumur sem eru egg eda sax0i, og 6drum kynferdislegum einkennum
svo sem légun mjadma og brjésta, magn andlitshara og tonhaed malmréms (Newman og

Grauerholz, 2002).

Kyngervi (e. gender). Hér er att vid hid félagslega kyn, hvada kyn hver einstaklingur
velur ad syna sinu samfélagi og ma pvi segja ad kyngervi sé pvi tjdning a kynvitund (Jona
Ingibjorg Jonsdottir, 2009). Kyngervi er pvi ad endurspegla liffreedilegt kyn okkar, hvort
ad einstaklingur sé karl eda kona. bvi er verid ad visa i menningarleg gildi, vidhorf,

venjur og hlutverk sem einkenna kynin (Newman og Grauerholz, 2002).

Flestir lita svo @ ad kyn og kyngervi haldist drjufanlega i hendur. Ad peir sem faedast
sem karlmenn séu , karlmannslegir” og ad paer sem faedast konur séu , kvenlegar”. b6 ad
samhengid a milli sé oft sterkt pa er pad samt sem ddur ekki pad einfalt. 6 ad pad sé
samhengi milli kyns og kyngervis pa akvardar annar hluturinn ekki hinn. Kyn og kyngervi
er ekki pad sama og mikilveegt er ad horfa a pad sem dlik en skyld hugték (Newman og

Grauerholz, 2002).

[ stuttu mali mé segja ad kyngervi er notad til ad lysa peim einkennum karla og
kvenna sem eru buin til af hinu félagslega og menningarlega umhverfi 8 medan kyn er

liffreedilega akvardad.

Kynvitund (e. gender identity). Hér er att vid djupstaeda innri tilfinningu og upplifun
hverrar manneskju a eigin kyni (Jona Ingibjorg Jonsdéttir, 2009). Kynvitund gefur okkur
til kynna hvada kyni viokomandi manneskja samsamar sig og hun getur verid andstaed
bvi kynferdi sem einstaklingurinn var metin hafa vid fadingu (Jéna Ingibjorg Jonsdéttir,

2009).

Alrir geta ekki akvardad kynvitund annara. Kynvitund er djupsteeda tilfinning
manneskjunnar um ad hun/hann tilheyri dkvednu kyni. Talid er ad slik vitund sé ordin
fullmotud pegar fimm ara aldri er nad. Kynvitund er pad sem manneskjan finnur innra

med sér og er hun ekki endilega synileg 66rum.



Kynvitund flestra passar vid skynjun peirra & hvada liffreedilegu kyni peir tilheyra en
svo er ekki hja transfélki. P6 ad likamleg einkenni tilheyri dkvednu félagslegu kyni pa
upplifa pau sig ekki sem pad kyn. Segja ma ad hugur peirra og likami séu i andstaedum
vid hvort annad par sem hugurinn segir til deemis kona pdé ad liffreedilega kyn

einstaklingsins sé karlkyns (Brown og Rounsley, 2003).

Kynhneigd (e. sexual orientation). Kynhneigd segir til um hvors kynsins einstaklingur
hneigist til tilfinningalega og kynferdislega. Kynhneigd er lyst sem gagnkynhneigd,
samkynhneigd og tvikynhneigd. Gagnkynhneigdur einstaklingur ladast ad gagnstaedu
kyni, samkynhneigdur einstaklingur ad einstaklingi af sama kyni og svo tvikynhneigdir ad
badum kynjum. i langan tima var litid 4 samkynhneigd sem sélfraedilegan sjukdém sem
krafdist leidréttingar. Bandarisku salfreedi samtokin (e. American psychological
association) skilgreindu samkynhneigd sem edlilegan lifsstil arid 1973 i kjolfar barattu og

herferd samfélags samkynhneigdra (Thio, 2004).

Hafa skal i huga ad transfoélk getur eins og adrir einstaklingar skilgreint sig sem sam-,
gagn-, eda tvikynhneigt. P6 svo ad transmadur sé i kvenmanslikama en upplifi sig sem
karl og sofi hja konu pa gerir pad pa ekki ad samkynhneigdum einstaklingum (Brown og

Rounsley, 2003).

Kynattunarvandi (e. gender identity disorder/gender dysphoria). Hugtakid
kynattunarvandi hefur stundum verid notad yfir pad pegar einstaklingur upplifir pad ad
hafa faedst i rongum likama. S4 hinn sami éskar pess ad tilheyra hinu kyninu hvort sem
honum stendur til boda ad undirgangast kynleidréttandi adgerd eda kys einungis ad lifa
félagslega i pvi kynhlutverki sem er i andstodu vid liffreedilegt kyn vidkomandi og an

bess ad gangast undir skurdadgerd (Umbodsmadur Alpingis, 2007).

Med tilkomu laga nr. 57/2012 sett af Alpingi 2012, sem eru l6g um réttarstodu
einstaklinga med kynattunarvanda, kemur su skilgreining fram ad , Kynattunarvandi:
Upplifun einstaklinga fra unga aldri um ad hann telji sig hafa faedst i rongu kyni og éskar
ad tilheyra hinu kyninu“. Ad dska pess pydir ekki endilega ad einstaklingurinn vilji fara i
flokna og erfida skurdadgerd til pess ad geta ordid pad kyn sem hann upplifir ad hann sé

b6 ad liffraedilegt kyn segir til um annad.
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pvi er stundum haldid fram ad kynleidréttandi skurdadgerd sé eitt af helstu
skilyrdum transfolks til ad leidrétta peirra svo kallada vanda. Freedimenn innan
transfradinnar eru margir métfallir pvi ad kynleidréttandi skurdadgerd sé naudsynleg.
beir halda pvi fram ad ef kynleidréttandi skurdadgerd er sett sem skilyrdi pa zetti ad
skoda hverjir hafa fengid leyfi fyrir slikri adgerd og undir hvada kringumsteedum.
Fredimenn innan transfraeedinnar hafa bent 4 ad erfitt sé ad komast i kynleidréttandi
adgerd og oftar en ekki mjog erfid reynsla fyrir viokomandi. beir einstaklingar sem vilja
fara i kynleidréttandi adgerd og/eda hormoénamedferd purfa ad maeta dkvednum
krofum um ad peir séu i raun i rongum likama og ad kynleidréttandi adgerd muni

leidrétta pad (Sullivan, 2003).

bvi hefur verid haldid fram ad gedleeknisfraedin reyni ad sjukdédmsveeda alla pa sem

ekki falla undir hin hefébundnu gildi samfélagsins (Bartlett, Vasey og Bukowski, 2000).

Kynleidréttingarmedferd (e. sex reasigment surgery). Hér er visad til
leknisfraedilegrar medferdar sem transfolki, sem uppfyllir akvedin skilyrdi, bydst til ad
undirgangast i peim tilgangi ad adskilja sig fra sinu liffreedilega kyni. Felur pessi medferd
medal annars i sér hormoénamedferd, salfredi og gedleknismedferd, adgerdir 4
kynfeerum/andliti/bringu eda brjostum til pess ad leidrétta kyn (Sandra Lyngdorf o.fl.,
2012).

Misjafnt er eftir rikjum hvada skilgreiningar einstaklingar purfa ad uppfylla til pess
ad gangast undir kynleidréttandi adgerd. Hér a landi parf einstaklingur sampykkis
sérstaks teymis Landspitala Haskélasjukrahuss um kynattunarvanda (L6g um réttarstodu
einstaklinga med kynattunarvanda nr. 57/2012). En pad teymi akvardar hvort ad
einstaklingur uppfyllir pzer krofur sem pad setur til pess ad geta gengist undir

kynleidréttandi adgerd.

Kleedskiptihneigd (e. transvetism/cross dressing). Hér er att vid einstaklinga sem
vilja klaeda sig i fot sem talin eru tilheyra gagnsteedu kyni og syna pvi um leid annad
kyngervi, pa ymist sem kona eda karl (Jéna Ingibjorg Jénsdottir, 2009). Pessir

einstaklingar vilja ekki endilega breyta sinu liffreedilega kyni.
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Millikyn (e. intersex). betta hugtak snyr ad einstaklingum sem faedast baedi med
eggjastokka og eistu, annadhvort fullmétud eda naerri pvi (Brown og Rounsley, 2003).
pessir einstaklingar voru adur fyrr skirdir sem hermafrédit. Millikyn naer yfir hin ymsu
tilvik pegar innri eda ytri kynfaeri hafa ekki proskast ad fullu eda pegar pad er 6samraemi

i litningagerd og proskun kynfzera (Jéna Ingibjorg Jonsdéttir, 2009).

bridjakynid. Stundum er talad um pridjakynid en pa er att vid kyngervi sem hvorki
tjair kynvitund karls eda konu (Jona Ingibjorg Jonsdoéttir, 2009). Sem demi um
bridjakynid ma nefna félk sem kallast Hijra @ Indlandi en peir skilgreina sig hvorki sem
karlmenn né konur. beir feedast sem menn en lifa eins og konur med pvi klaedast, ganga,
sitja og standa eins og konur. beir lita pvi hvorki a sig sem karl eda konu (Newman og

Grauerholz, 2002).

Transsexual (e. Transsexual). Transsexual er einstaklingur sem éskar eftir pvi ad
vera sampykktur af samfélaginu sem einstaklingur af gagnstaedu kyni en hans
liffraedilega kyn segir til um. bessir einstaklingar upplifa oft mikla vanlidan vid pad ad lifa
i likama sem stangast 4 vid kynvitund peirra og dska pess jafnvel ad gangast undir
kynleidréttandi adgerd. Almennt séd er talad um transsexual einstaklinga hvort sem peir
hafi farid i kynleidréttingu eda eetla ad gera pad i framtidinni. Einnig falla peir
einstaklingar sem dska ekki eftir pvi ad fara i adgerd undir petta hugtak pé peir vilji samt

sem adur lifa sem einstaklingur af gagnstaedu kyni (Sandra Lyngdorf o.fl., 2012).

[ pessari ritgerd verdur notast vid hugtakid transfélk, transmadur og transkona

begar fjallad er um einstaklinga sem eru i ferli kynleidréttingar.
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3 Lagaleg stada transfdlks

[ gegnum aldirnar hafa hinir ymsu hépar komid fram med malstad sinn sem hefur égrad
rikjandi gildum samfélagsins um kyn og kynhneigd, eins og til deemis hépar kvenna og
samkynhneigdra. bPessir hépar hafa barist fyrir sinum malstad og réttindum og hafa nad

langt i pvi 4 sidustu aratugum. Segja ma ad transfélk sé nu ad hefja sina barattu.

Ef borin er saman mannréttindabaratta transfélks og samkynhneigdra kemur i ljos
ad enn er langt i land ad transfélk nai svipudum réttindum og samkynhneigdir hafa naéd
fram i sinni mannréttindabarattu. Almenn vidhorf til transfélks minnir nokkud a
vidhorfin gagnvart samkynhneigdum & arum adur. Mannréttindabaratta transfélks og
samkynhneigdra er langt i fra ad vera lokid. Transfélk a i verulegri haettu ad verda fyrir
hvers konar ofbeldi og telja samtokin Transgender Day of Remembrance ad i hverjum

manudi sé ein transmanneskja myrt i Bandarikjunum (Jéna Ingibjorg Jénsddttir, 2009).

Sidustu ar hefur réttindabaratta transfolks ordid mun synilegri i islensku samfélagi
en adur. Hér adur fyrr gat transfélk ekki fengid nafni sinu breytt hja pjédskra fyrr en
kynleidréttandi adgerd hafdi verid framkveemd en nu hefur verid gerd bot & pvi mali

enda er um mikid réttindamal transfdlks ad reeda (Jona Ingibjorg Jonsdoéttir, 2009).

[ pessum kafla verdur fjallad um lagalegt umhverfi transfélks i Evrépu og 4 slandi.

3.1 Transfolk i Evrépu

Talid er ad transfélk sé um 1,5 milljéon talsins innan Evrépusambandsins (Amnesty
International, 2014). Hér verdur farid yfir hver stadan sé i mannréttindum transfdlks i
Evropu. Skodad verdur hver munurinn er 8 stodu pessara mala a milli Evrépu landa og i
naesta kafla verdur farid yfir stoduna & islandi. Hér verdur einnig farid yfir hvada
adbendingar eda tilskipanir akvednar stofnanir og hjalparsamtok hafa komid med

vardandi réttindabarattu transfoélks.

Radherranefnd Evrépuradsins er su stofnun innan heimsalfunar sem er leidandi i
mannréttindabarattu hinna ymsu hépa. Innan Radherranefndar Evrépuradsins eru 47
riki og par af eru 28 peirra adilar af Evrépusambandinu. Pau I6nd sem eiga adild af
Radherranefnd Evrépuradsins hafa undirritad samning um mannréttindi sem hefur pad
ad markmidi ad vernda mannréttindi og lydraedi. island er medlimur i Radherranefnd

Evropuradsins (Council of europe, 2014).
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Radherranefnd Evrépuradsins gaf ut skyrslu arid 2011 sem var byggd a einni
vidteekustu rannsokn sem gerd hefur verid & fordomum gagnvart samkynhneigéum,
transfolki og mismunum a grundvell kynhneigdar og kynvitundar. Rannsdknin nadi til 47

adildarrikja Radherranefndar Evrépu (Council of Europe, 2014).

Radherranefnd Evrépuradsins kom med pau tilmaeli til adildarrikja sinna, eftir ad
bessi rannsékn var gefin Gt, ad adildarrikin settu ad gaeta ad réttindum samkynhneigdra
og transfolks og ad pau séu sett i 16g sem eigi ad vera i stodugri préun (Council of

Europe standards, 2011).

bvi hafa pessi tilmaeli gifurleg ahrif a lif transfolks i Evropu og fjolskyldur peirra.
Samt sem &0ur eru enn ger6ar mjog strangar krofur i flestum adildarrikjum
Radherranefndar Evrépuradsins til peirra sem vilja breyta sinu lagalegu kyni. Transfolk
vidsvegar um Evropu a samt sem adur erfitt med ad fa kyni sinu breytt lagalega nema
med pvi skilyrdi ad pau gangist undir kynleidréttandi adgerd (Amnesty International,

2014).

Vidsvegar um heiminn nytur transfélk dndgra réttinda og jafnvel engra réttinda sem
gerir pad ad verkum ad transfdlk verdur fyrir gridarlegri mismunun i sinu daglega lifi.
Radherranefnd Evrépurddsins hefur komid med tilskipun sem meelir med ad réttindi
samkynhneigdra, tvikynhneigdra og transfélks eigi ad setja i 10g til ad gaeta ad jafnrétti
og eiga pau ad vera i stédugri préun (Council of Europe standards, 2011). | pessari
tilskipun er vakin sérstok athygli & pvi ad geeta purfi sérstaklega ad mannréttindum
samkynhneigdra, tvikynhneigdra og transfélks. bess vegna eru adildarrikin hvott til pess
ad berjast gegn mismunun 4 grundvelli kynhneigdar og/eda kynvitundar (Pingskjal 1174,
2011-2012).

Morg pau Evréopulond sem teljast framarlega & svidi jafnréttis, eins og til daemis
Belgia, Danmork og Noregur, skilyrda transfélk til pess ad undirgangast kynleidréttandi
adgerd til pess ad pad fai lagalega vidurkenningu a pvi kyni sem pad upplifir sig vera
(Amnesty International, 2014). Slik skilyrding setur transfélk i mjog svo erfida stodu par
sem pad parf ad velja dkvedin réttindi a8 kostnad annara. Sem daemi hefur transfélk purft
ad hafna akvednum lagalegum rétti vid kynleidréttandi adgerd sem adrir pegnar sama

lands eiga fullan rétt 4 samkvaemt [6gum.

14



Pad eru margir paettir sem valda pvi ad einstaklingar treysta sér ekki til pess ad fara i
kynleidréttandi adgerd. Einn slikur pattur er medal annars sa ad adgerdin hefur
afgerandi afleidingar, eins og t.d ad adgerdin gerir viokomandi 6frjdéan. Ekki eru allir
tilbdnir ad taka pad skref ad forna fjolskyldulifi, en til pess ad geta verid vidurkenndur
lagalega samkveemt sinni kynvitund parf einstaklingur ad fara i slika adgerd (Amnesty

International, 2014).

[ skyrslu Mannréttindafulltria Evrépu um mismunun & grundvelli kynhneigdar og
kynvitundar (2011) komu medal annars fram pau tilmaeli ad logleida skildi bann vid
mismunun a grundvelli kynhneigdar og kynvitundar. Einnig kom fram ad yfirvold eiga ad
vidurkenna lagalega pad kyn sem transfélk kys ad vera, 6had pvi hvort transfélk fari i
kynleidréttandi adgerd eda ekki. Samkvaemt skyrslunni parf verklag i kringum ferli
nafnbreytinga transfélks ad vera audvelt og adgengilegt. Skyrslan tekur einnig fram ad
transfélk @ ad geta verid i sambud 6had pvi hvert kyn pess er. Transfdlk & ekki ad gjalda
fyrir pad ad yfirvold sampykki ekki sambudarform pess ef pad pad akvedur ad breyta
kyni sinu, p.e. ad transfolk i sambandi fai ekki lagalega vidurkenningu 4 sambudarformi
sinu ef pad akvedur ad breyta kyni sinu. Transfdlk a ad hafa rétt 4 ad ganga i hjénaband
og geta attleitt born. Samkvaeemt skyrslunni 4 transfélk ad hafa moguleika 4 ad fara i
kynleidréttandi adgerd med patttoku sjukratrygginga. Einnig kemur fram ad geett sé ad
bvi ad vidkvaemar persénuupplysingar sem tengjast kynvitund transfélks sé ekki

adgengilegar hverjum sem er (Council of Europe Publishing, 2011).

Arid 2011 komu fram tilskipanir og tilmaeli i Evrépu um hvernig pad eigi ad bregdast
vid vanda transfdlks. Samt sem adur virdist ganga haegt ad pessu sé framfylgd i [6gum
margra Evrépurikja. fsland hefur pé tekid nokkud stort skref og voru flest tilmaeli radsins
tekin inn i nyju heildraenu l6gin sem sett voru arié 2012 (Log um réttarstodu einstaklinga

med kynattunarvanda nr. 57/2012).
Ef litid er til Nordurlandanna pa er 16ggjof um réttarstodu transfélks mismunandi.

[ Noregi er til deemis engin 16ggj6f um einstakling med kynéattunarvanda en samt
sem adur er haegt ad sxekja leknismedferd a Rikissjukrahusinu i Oslé. Einungis er haegt
ad sxkja um breytingu & kennitolu eftir ad einstaklingur hafi farid i gegnum
kynleidréttandi adgerd. Ekki er naudsynlegt ad vera i medferd vegna kynattunarvanda til

bess ad geta skipt um nafn (Pingskjal 1174, 2011-2012).
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[ Danmérku kemur fram i par gildandi 16gum ad einstaklingar geti fengid leyfi fyrir
vonun med tilliti til kynleidréttingar ef ad kynhvot einstaklingsins hefur i for med sér
talsverdar salraenar pjaningar eda félagslega nidurlaegingu. bar kemur pvi fram ad
einstaklingur sem &skar eftir kynleidréttingu geri sér grein fyrir ad hun sé varanleg og ad
hann atti sig a afleidingum hennar. Einstaklingurinn parf hinsvegar ad hafa lifad i
gagnstaedu kyni i tvd ar. [ Idgunum kemur einnig fram ad vénun sé ekki naegjanlegur
grundvéllur fyrir vidurkenningu kynleidréttingar. [ leidbeinginum um vénun i tengslum
vid kynleidréttingu kemur fram hvada gogn purfa ad fylgja umsaekjandanum. Gégnum
umsakjandans er aflad fra videigandi stofnunum og pau borin undir laeknardd og
umsakjandi bodadur i vidtal og lokadkvordunin tekin i kjolfars pess. Eftir ad
einstaklingur hefur gengist undir vonun og adgerd & kynfeerum hefur att sér stad,
stadfestir videigandi stofnun ad kynleidrétting hafi farid fram og kyn einstaklingsins
leidrétt i Pjodskra. | kjdlfar pess getur einstaklingurinn sétt um nafnbreytingu. Arid 2010
var sérstok x-merking i donsk vegabréf heimilud. bessi merking pydir ad einstaklingur
sem hefur ekki farid i gegnum kynleidréttingu en upplifir sig sem transmanneskju og
hefur verid sampykkt sem slikt hja kynfraedideild Rikisspitalans geti fengid pad merkt
sérstaklega i vegabréf (bingskjal 1174, 2011-2012).

[ Finnlandi purfa ad liggja fyrir dkvedin gdgn svo ad einstaklingur geti leidrétt kyn
sitt. Medal annars parf ad liggja fyrir leeknisvottord um ad einstaklingur tilheyri
gagnstaedu kyni og sé i pvi kynhlutverki sem og ad vidkomandi sé 6frjér eda hafi verid
gerdur 6frjor. Einnig purfa ad liggja fyrir gogn um ad einstaklingurinn sé lograda, égiftur

og sé med finnskt rikisfang eda fasta busetu i Finnlandi (Pingskjal 1174, 2011-2012).

[ Svipjod eru skilyrdin fyrir kynleidréttingu pau ad einstaklingurinn sé ordinn 18 ara,
ogiftur, saenskur rikisborgari auk pess sem ad hann sé ofrjér eda hafi farid i
ofrjésemisadgerd. bessi 16g eru upprunalega fra arinu 1972 en peim var breytt arid
2009. Einstaklingar geta soétt um pad hja PbPjodskrd ad haldin sé leynd yfir
nafnabreytingarsogu peirra (Pingskjal 1174, 2011-2012).
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3.2 Transfélk & islandi

Réttindastada transfélks a Islandi hefur tekid miklum framférum & sidasta aratugi.
Mikilveegt er ad hér a landi séu 16g sem setja einstaklinga med kynattunarvanda til jafns
vid adra einstaklinga samfélagsins (Sandra Lyngdorf o.fl., 2012). Transfolk & oft i
nagilegum erfidleikum vardandi sitt lif og skiptir pvi mali ad samfélagid sé i stakk buid til

ad hlda ad peim og veita peim réttindi til jafns vid adra.

[ stjornarsattmala Samfylkingarinnar og Vinstrihreyfingarinnar graens frambod &rid
2009 kom fram ad sérstaklega pyrfti ad vinna i réttarbétum vardandi malefni transfélks i
samraemi vid abendingar Umbodsmanns Alpingis (Pingskjal 1174, 2011-2012). En
Umbodsmadur Alpingis hafdi komid med dbendingar vardandi meinbug a légum par
sem transeinstaklingi var synjad um nafnabreytingu par sem hann haféi ekki lokid vid
kynleidréttandi adgerd, pd hann hafi lifad sem kona i um télf ar (Umbodsmadur
Alpingis, 2007). Mannréttindadémstoéll Evrépu haféi 24 arum adur komist ad peirri
nidurstodu, p.e. arid 1992, ad pegar transfolki eru settir peir Urslitakostir med pvi ad
gera lagalega vidurkenningu & kyni hada skurdadgerd, Ofrjosemisadgerd eda

hormdénamedferd vaeri pad skyrt brot 4 Mannréttindasattmala Evrépu.

[ april 2012 var lagt fram frumvarp til laga 4 Alpingi um ad baeta réttindi einstaklinga
med kynattunarvanda. Hér var verid a0 fylgja stefnu paverandi stjérnarflokka sem hoféu
haft pad i stjérnarsattmala sin & milli ad vinna i réttarbétum vardandi transfélk & islandi.
Sett voru ny l6g vardandi réttindi einstaklinga med kynattunarvanda (Pingskjal 1174,
2011-2012). Tveimur arum adur hafdi raéherranefnd Evréopuradsins gefid at tilmaeli til
adildarrikja ad pau settu berjast gegn hvers konar mismunum 3 grundvelli kynhneigdar
eda kynvitundar. Voru adildarrikin hvott til pess ad endurskoda 16ggjof sina og 16gd var
dhersla & ad lagaleg vidurkenning kynleidréttingar skyldi undirgangast stoduga
endurskodun (Council of Europe standards, 2011). Ma pvi segja ad baedi alit
Umbodsmanns Alpingis og tilskipunun fra Radherranefnd Evrépuradsins hafi att sinn

patt i ad hér a landi voru gerdar lagabreytingar fyrir transfolk.

Log um réttarstodu einstaklinga med kynattundarvanda voru sampykkt & Alpingi
islendinga 25. juni 2012 ,Markmid beirra er ad tryggja einstaklingum med
kynattunarvanda jafna stodu fyrir |6gum & vid adra i samraemi vid mannréttindi og

mannhelgi.” (L6g um réttarstodu einstaklinga med kynattunarvanda nr. 57/2012, 1.gr).
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Samkveemt l6gum um réttarstédu einstaklinga med kynattunarvanda skal
sérfreedinefnd um kynattunarvanda vera skipud af radherra fjdgur ar i senn. | nefndinni
eiga seeti prir einstaklingar. Tveir peirra eru skipadir an tilnefningar og eru peir
landlaeknir sem er formadur nefndarinnar og annar laeknir. pridji adilinn er |6gfreedingur
sem fer med mannréttindamal og er tilnefndur af rddherra (LOg um réttarstodu

einstaklinga med kynattunarvanda nr. 57/2012).

Verkefni pessarar nefndar er ad sa einstaklingur sem hefur hlotid greiningu og
vidurkennda medferd hja teymi Landspitalans um kyndattunarvanda getur 6skad eftir pvi
hja sérfreedinefnd um kynattunarvanda um ad hann tilheyri gagnstaedu kyni. Med
bessari umsdkn einstaklingsins skal fylgja greinagerd teymis um ad einstaklingurinn hafi
verid undir eftirliti teymisins i allavegana 18. manudi og lifad i gagnstaedu kynhlutverki i
ad minsta kosti eitt ar. Einstaklingur sem dskar eftir pessu parf ad vera lograda, eiga
l6gheimili og hafi buid 16glega 4 islandi sidustu tvd ar fyrir umsékn sem og ad hann sé
sjukratryggdur (L6g um réttarstodu einstaklinga med kynattunarvanda nr. 57/2012).
Uppfylli einstaklingur pessi dkveaedi stadfestir sérfreedinefndin ad hann tilheyrir
gagnstaedu kyni og ef vid a pa skal nefndin einnig stadfesta ad umsakjandinn sé haefur
til ad gangast undir kynleidréttandi adgerd. Vid petta tilkynnir einnig sérfraedinefndin
Pjédskrd [slands ad kyn umsaekjandans hafi verid leidrétt samkvaemt pessum I6gum.
Urskurd sérfraedinefndarinnar er ekki haegt ad skjota til sedra stjérnvalds (Log um

réttarstodu einstaklinga med kynattunarvanda nr. 57/2012).

Kostnadurinn vid medferdina fer eftir almennum reglum um laeknis- og lyfjakostnad.
Kynleidréttandi adgerd a kynfaerum er peim ad kostnadarlausu og fellur brjostndm hja
transfolki par undir. En brjéstuppbygging transfélks eru & peirra eigin kostnad par sem
si adgerd fellur undir reglugerd nr. 77/2009 um lytaleekningar. |
undantekningartilfellum er greitt fyrir hareydingu transfélks en pegar transkona hefur
fengid kyn sitt leidrétt fellur han undir undanpagu a reglugerdinni og getur pvi fengid

hareydingu med greidslupatttoku sjukratrygginga (Pingskjal 1174, 2011-2012).
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Sa sem hefur hlotid sampykki sérfraedinefndar nytur par med allra peirra réttinda ad
lbgum sem skrad kyn hefur med sér. Um leid og bjoskra islands faer tilkynningu fra
sérfreedinefndinni um ad buid sé ad leidrétta kyn einstaklings, 6had hvort ad
einstaklingur hafi farid i adgerd eda ekki, mun stofnunin upplysa einstaklingnum um pad
ad honum sé skylt ad breyta nafni sinu. begar kyn einstaklings hefur verid leidrétt getur
hann svo 6skad eftir pvi ad fa nyja kennitélu fra Pjédskra Islands. Eldri kennitalan verdur
samt sem adur adgengileg peim adilum og stjérnvéldum sem purfa vegna starfs sin ad
vita um tengsl kennitalna (LO0g um réttarstédu einstaklinga med kynattunarvanda nr.

57/2012).

Hja bjédskra islands hafa 23 einstaklingar fengid kyn sitt leidrétt, atta konur sem
urdu karlar og fimmtan karlar sem urdu konur. Fyrsta kynleidréttingin var faerd i
bj6dskra 1989. Yngsti einstaklingurinn sem fékk kyn sitt leidrétt hja Pjédskra islands 20
ara en sa elsti 53 ara en flest voru pau 3 pritugsaldri. Fyrsta kynleidréttandi adgerdin a

islandi var framkvaemd &rid 1997 (Pingskjal 1174, 2011-2012).

begar lesid er yfir almenn atridi i frumvarpi til laga um réttarst6du einstaklinga med
kynattunarvanda (nr. 57/2012) kemur fram ad eina athugasemd mannréttindafulltrda
Evrépuradsins sem ekki var talid vera timabaert ad taka afstédu til var endurskodun 3
sjukdémsgreiningu @ kynattunarvanda innan peirra greiningakerfa sem gedlaknar nota.
Astaedan fyrir pvi ad ekki var tekin afstada til pess var su ad mikilveegt er talid ad
einstaklingur hafi kynattunarvanda ad sjukdémsgreiningu. I[slenska velferdarkerfid
byggir a beim rékum i mati sinu um réttindi transfélks 4 heilbrigdispjénustu sem snyr ad
kynleidréttingu. | 16gunum kemur fram pad vidhorf ad haetta sé & pvi ad sé
kynattunarvandi ekki sjukdémsvaeddur pa njéti einstaklingar ekki réttinda til
heilbrigdispjonustu (Log um réttarstodu einstaklinga med kynattunarvanda nr.

57/2012).

Eins og fram hefur komid ma sja ad brugdist hefur verid vid abendingu
Umbodsmanns Alpingis um nafnabreytingu einstaklings med kynattunarvanda. Ad fa ad
breyta nafni sinu er mikilvaegt fyrir transfélk og ma segja ad pad sé i raun forsenda pess
ad geta lifad samkvaemt sinni eigin kynvitund. bess vegna var pad mikilvaegt réttindamal
transfélks sem vannst arid 2009, pvi pa gatu transfélk breytt nafni sinu og kyni i pjédskra

strax vid hormonamedferd (Jona Ingibjorg Jonsdottir, 2009).
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4 Kynleioréttingarferlid og ahersla a laeknisfraedilega nalgun
Kynattunarvandi er talin sjaldgaefur og eru pvi fair gedleeknar med itarlega pekkingu a
bessu svidi (Sandra Lyngdorf o.fl., 2012). Eins og fram hefur komid er pad vida sem
réttindi transfélks eru bundin laeknisfreedilegu leidréttingarferli. Med 66rum ordum er
pad vida sem transfélk er skuldbundid til pess ad gangast undir slikt ferli, p.m.t. parf
transeinstaklingur ad undirgangast ged- og salfraedilegt mat og slik dhersla er einnig 3
islandi eins og fram hefur komid. Skilyrdin eru vida um ad einstaklingar purfi mat
gedleknis 4 pvi hvort hann/hin sé med raunverulegan kynattunarvanda, ad
einstaklingurinn sé i salfraedilegu og félagslegu jafnvaegi og geri sér grein fyrir hvad fellst
i pvi ad fara i kynleidréttandi adgerd (Sandra Lyngdorf o.fl., 2012).

Peir einstaklingar sem eru i kynleidréttingarferli fara i gegnum dakvedid
reynslutimabil par sem peir lifa félagslega sem hitt kynid adur en peir undirgangast
horménamedferd og kynleidréttandi adgerd. Astaedan fyrir pessu er ad talid sé
mikilvaegt ad einstaklingurinn upplifi daglegt lif i gagnstaedu kyni, noti nafn og klaedist i
samrami vid gagnstaett kyn adur en farid sé i svona vidamikla adgerd. Fjolskylda, vinir
og vinnufélagar kynnast pvi einstaklingnum i nyju kyni. Yfirleitt stendur petta timabil i

um eitt ar fyrir kynleidréttandi adgerd (Sandra Lyngdorf o.fl., 2012).

[ sjalfri adgerdinni eru kynfaeri ymist fjarleegd eda breytt. Til deemis til pess ad breyta
karli i konu parf ad fjarlaegja getnadarlim vidkomandi og bua til kvenkyns kynfzeri Ur had
af limnum. Einnig er um ad reeda hormdénamedferd sem felst i pvi ad gera utlinur
likamans kvenlegri eda karlmannslegri og minnka eda staekka brjdst. Fléknari eru
adgerdir sem felast i pvi ad breyta konum i karla par sem erfitt er ad bua til getnadarlim
ur snipnum eda med hudigraedslu. Oft lidur ar 46ur en limurinn er bdinn til en pa er buid
ad fjarleegja kvenkyns liffaeri, p.e. eggjastokkar, brjést og leg (Sandra Lyngdorf o.fl.,
2012).

Kynleidréttandi adgerdir eru ekki aheettulausar, pvi af peim getur skapast
sykingarhzetta og einstaklingar geta verid o6anagdur med pad hvernig adgerdin
heppnadist. Einnig geta ymis liffreedileg 6paegindi skapast t.d. eins og of prong leggong,
risvandamal og fleira. (Sandra Lyngdorf o.fl., 2012). Einnig er yfirleitt um ad reeda fjélda
adgerda 4 Iongu timabili, ekki einungis @ kynfaerum heldur 8 66rum st6dum likamans.

Karlmenn sem breyta sér i konur lata t.d. fjarlaegja har i andliti, gera andlitid kvenlegra
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med hjalp lytalaekna svo sem breyting a l6gun ennis, prengja eda minnka a kjalka og
hoku og adgerd til ad losna vid barkakylid. Kostnadur vié kynleidréttandi adgerdir er
toluverd og er mismunandi eftir I16ndum hvort og ad hvada marki paer falla undir
sjukratryggingar. Sumar adgerdir parf viodkomandi ad borga sjalfur (Sandra Lyngdorf
o.fl., 2012).

Vid greiningu a kynattunarvanda er notast vid greiningarkerfi til pess ad dkvarda
hvort ad einstaklingur sé haldin slikum vanda. Hér & landi er notast vid greiningakerfi
sem er nefnt ICD-10 og er gefid ut af Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni. betta kerfi er
einnig notad vida annars stadar. Einnig er notast vid greiningarkerfid DSM sem

Bandarisku Gedlaeeknasamtokin gefa ut, vid mat & gedheilsu einstaklinga.

A Landspitalanum er starfandi sérstakt teymi um kyndattunarvanda med
sérfreedingum og er pad tilnefnt af forstjora Landspitalans. betta teymi er skipad skv.
[6gum og hefur lagalegt hlutverk, p.e. hefur umsjéon med greiningum einstaklinga med
kynattunarvanda. Samkvaemt [6gum um réttarstodu einstaklinga med kynattunarvanda
nr. 57/2012 kemur fram ad innan pessa teymis eru sérfraedingar a svidi gedlaekninga og
innkirtlaleekninga asamt salfreedingum. Teymid hefur heimild til pess ad kalla inn pa
sérfraedinga til samstarfs sem pad telur ad muni nytast i vinnslu dkvedinna mala (Log um

réttarstodu einstaklinga med kynattunarvanda nr. 57/2012).

Fyrir 1996 burftu peir Islendingar sem voru i kynattunarvanda ad fara erlendis en
eftir 1996 hafa pessir einstaklingar getad leitad medferdar & Landspitala
Haskdlasjukrahusi en par var fyrsta kynleidréttingin framkvaemd 1997 (pingskjal 1174,
2011-2012).

Innan laeknisfraedinnar eru umraedur um pad hvad veldur pvi ad einstaklingur sé
trans. Skiptar skodanir eru innan laeknisfreedanna um pad hvort ad uppruni
,Sjukddmsins” sé lifedlislegur eda salfraedilegur Pott ad hinum ymsu medferdum hafi
verid beitt 4 transfélk hefur enginn af peim, svo vitad sé, ,leeknast” (Sandra Lyngdorf
o.fl.,, 2012). Bent hefur verid 4 ad heilbrigdisstarfsfolk eigi ekki ad leita astaeda fyrir pvi
hvers vegna félk ad er trans, pvi ad pad leidir til pess ad réttlaeta hid stadlada tveggja
kynja kerfi. Ekki er vitad hverjar séu orsakir pess ad sumir faedist trans en innan
leeknisfraedinnar er farid ad hallast ad pvi ad asteedurnar sé frekar um liffraedileg fravik

a0 reeda en ad peer séu salfraedilegar. beir sem adhyllast liffreedilegu nalgunina telja ad
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astaedurnar geti verid ad svaedi i heilanum orsaki pad ad sumir faedist trans en adrir

benda 4 hormdnadjafnveegi 4 medgdngu eda litningagalla (Sandra Lyngdorf o.fl., 2012).

Til pess ad einstaklingur sé greindur med kynattunarvanda parf ad koma fram ad
einstaklingur vilji tilheyra gagnstadu kyni og vera sampykkur sem slikur. bessu fylgir ad
einstaklingurinn dskar eftir pvi ad gera likama sinn eins likan sinni kynvitund og haegt er
og pa helst i gegnum kynleidréttandi adgerd og hormdnamedferd. Ad einstaklingur hafi
lifad sem einstaklingur af gagnstaedu kyni i ad minnsta kosti tvo ar. Ad pessi roskun sé
ekki einkenni annarar gedréskunnar eins og gedklofa eda ad einstaklingurinn sé ekki

med litningagalla (World health organisation, 1993).

Medferd vid pessari roskun er pvi skurdadgerd til pess ad leidrétta kyn
einstaklingsins. bessar kynleidréttingar eru taldar mjog arangursrikar sem medferd vid
bessari roskun. Kynleidréttandi adgerd ein og sér er ekki eina astaeda fyrir ansegju pessa
héps en inni petta spilar einnig andlegur styrkur viokomandi, félagslegur og faglegur
studningur fyrir og eftir adgerd (Sandra Lyngdorf o.fl., 2012). Rannsdknir hafa verid
gerdar & pvi hvort ad transfélk upplifi eftirsjd eftir ad hafa gengist undir
kynleidréttingarferlid og hafa nidurstodurnar verid frekar jakveedar og fari hafa lyst

eftirsja eda 6dnagju (Lawrence, 2003).
bekking er lytur ad félagslegum pattum verdur fjallad um i naesta kafla.

Kynattunarvandi i barnaesku er tekinn fyrir i helstu greiningarkerfum sem notud eru.
Hann er par flokkadur sem roskun sem kemur yfirleitt fram snemma i barnasku.
Einkennin eru su ad barnid upplifir mikla vanlidan me?d sitt eigid kyn asamt I16ngun til ad
tilheyra gagnsteaedu kyni. Einnig kemur par fram ad barnid er upptekid af klaedast fotum
af gagnstaedu kyni og saekja i afpreyingu og tdmstundir sem eru algengari hja gagnstaedu
kyni en pess eigid. Straksleg hegdun hja stulkum eda stelpuleg hegdun hja strakum

naegir ekki til pess ad barn uppfylli pessi skilyrdi (World health organisation, 1993).

Greiningarkerfin ICD-10 og DSM hafa avalt verid umdeild baedi medal transfélks og
fredimanna. Gagnrynin hefur sndist um pad hvort ad breyta eigi greiningarviomidunum
elda pa ad fjarlaega kynattunarvanda ut greiningarkerfunum. Gagnrynin beinist einnig ad
bvi ad greiningarvidmidin séu ekki naegilega greinagdd og ad einstaklingur sem leitar til

fagfolks geti fengid mismunandi greiningar fra fagfélk. Sumir berjast fyrir pvi ad
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skilgreiningar a kynattunarvanda sé hofd skyrari svo ad pessi misskilningur geti ekki att

sér stad (Cohen, Kettenis og Pfafflin, 2010).

Gagnrynin hefur einnig beinst ad pvi ad laeknisfraedileg skilgreining a transexualisma
hangi saman vid ad einstaklingur purfi ad fara i skur6adgerd. Ad einstaklingur purfi ad
fara i fléknar adgerdir til pess ad geta uppfyllt greiningarvidmid greiningarkerfana. bess
vegna er laknisfreedileg skilgreining & transexualisma had kynleidréttandi adgerd

(Beemyn og Eliason, 1996).

Samtokin Trans-island voru stofnud 2007 og eru pau i ndnu samstarfi vid Samtokin
78. Helstu barattumal Trans-island er ad vekja athygli 8 malefnum transfélks hér 4 landi.
Einnig ad tryggja adgang transfdlks ad heilbrigdiskerfinu og ad berjast gegn forddomum
og hvers konar mismunun. Auk pess berst Trans-Island fyrir pvi ad almenningur noti rétt
ord pegar reett er um malefni transfolks. Ord eins og ,kynskiptingar” eda ad ,,skipta um
kyn“ eru ekki videigandi ad mati Trans-island og ytir undir fordéma (Ugla Stefania

Kristjonudottir Jonsdéttir og Hilmar Hildarson Magnusarson, 2014).

Eins og bent var & pa starfa Samtokin 78 naid med Trans-island. Transfélk og
fiolskyldur peirra geta nytt sér pjonustu Samtakana 78 hvort sem pad er fraedsla eda
radgjof. Bodid er uppa tvo til prja klukkustundar vidtol, an endurgjalds vid radgjafa

Samtakana 78, sem eru til deemis félagsradgjafar og salfreedingar (Samtokin 78, e.d.).

Samkvaemt islenskum 16gum er transfélk med kynattunarvanda og telst pvi til
gedsjukdoms innan heilbrigdiskerfisins og endurspeglar pessi ahersla laeknisfraeedilega
nalgun & transfélk. Samtokin 78 og Trans-island hafa hinsvegar barist gegn
leeknisfraedilegri aherslu pvi i henni felst sjukdémsvaeding a transfélki (Ugla Stefania
Kristjipnudéttir Jonsdottir og Hilmar Hildarson Magnusarson, 2014). Trans-island og
Samtokin 78 eru alfarid 4 méti pvi. Pau benda a ad pessi sjukdomsveeding megi likja vio
pbegar samkynhneigd var alitinn sjukdémur en pad var ekki fyrr en 1990 ad Bandarisku
Sélfraedisamtokin tok samkynhneigd af lista yfir gedsjukdéma. bvi er bent 8 ad transfélk
sé ad berjast vid svipud vandamal og samkynhneigdir purftu ad gera a sinum tima og er
bvi bardtta pessara tveggja hdpa svipud sogulega séd (Ugla Stefania Kristjonudéttir

Jénsdéttir og Hilmar Hildarson Magnusarson, 2014).

Gagnrynt hefur verid hér a landi ad peir sem o6ska eftir leidréttingu a kyni purfi

sampykkis akvedins vinnuhdps laekna og fagadila en sumir telja ad parna sé farid eftir
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dreltum erlendum reglum (I lagalegu témarimi, 2007). Hér & landi var lengi vel ekki
haegt ad sakja um nafnbreytingu fyrr en eftir kynleidréttandi adgerd. betta hefur verid
gagnrynt par sem transfélk hefdi pa purft ad fara i gegnum erfidar adgerdir sem bpeir

hefdu ad 60ru jofnu kosid ad ekki gera (Jona Ingibjorg Jénsddttir, 2009).

Pad eru ekki allir sammala vid pad ad fjarleegja kynattunarvanda ut
greiningarkerfunum. Peir sem standa fyrir pvi benda @ ad mikilvaegt sé ad hafa
kynattundarvanda innan greiningarkerfana ICD-10 og DSM til pess ad transfélk hafi
greidari adgang ad heilbrigdiskerfinu. Astaedan er st ad i mérgum Idndum i Evrépu er
kostnadurinn sem tengist kynleidréttingarferlinu nidurgreiddur af vidkomandi riki (Fish,

2012).

Margt transfélk hefur hins vegar gagnrynt pad ad purfa ad szeta greiningu
sérfreedinga i pvi skyni ad sannfaera pa um sina eigin kynvitund. Pau benda 4 ad med
bessu er heilbrigdiskerfinu gefid mikid vald yfir lifi peirra. Hagsmunasamtokin sem getid
er um ad hér ad ofan hafa bent a ad transfélk sé i hondum teymis sem hefur enga
sérstaka menntun eda pekkingu a svidi trans- og/eda i kynjafraedi. Peir somu benda a ad
naverandi 16g & islandi gangi Ut & ad kynin séu adeins tvd og verdur viskomandi pvi ad
passa i annan hvorn flokkinn. Vid pad & stér hopur transfdlks ekki moguleika 3
hormdénamedferd, nafnabreytingu og adgerd an pess ad vilja vera sett gegn sinum vilja i
akvednar hugmyndir um kyn (Ugla Stefania Kristjonudéttir Jonsdottir og Hilmar
Hildarson Magnusarson, 2014). Innan heilbrigdisgeirans hefur pad sjénarmid stundum
verid ad transfolk séu erfidir og krefjandi skjolstaedingar sem vilja greina sig sjalfir og vilji
hafa allt ad segja um sina medferd. Sannleikurinn er kannski samt sem adur s ad
starfsfélk innan heilbrigdiskerfisins geeti leert mikid af transfélki ef pad leggur bara vid

hlustir (Jéna Ingibjorg Jéonsdottir, 2009).

Rannsdknir sina ad fyrsta kynleidréttandi adgerdin var framkveemd arid 1882. b3 var
Sophie Hedwig breytt i karlmann og ték upp nafnid Herman Karl. Astedur
adgerdarinnar eru ekki alveg & hreinu og upplysingarnar takmarkadar. En sa
einstaklingur sem talin er vera sa fyrsti sem lauk kynleidréttingarferlinu er Michael

Dillon sem hét fyrir adgerd Laura en su adgerd var framkveemd 1945 (Sullivan, 2003).

Hermadurinn George Jorgensen dansk aettadur Bandarikjamadur fér til Danmerkur

arid 1952 i peim tilgangi ad undirgangast kynleidréttingu. Hann er einn pekktasti
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transeinstaklingurinn. George sem tok sidar upp nafnid Christine var ekki fyrsti
karlmadurinn sem breytti sér i konu en mal hans vakti mikla athygli og i kjolfari fylgdu
fleiri { hans fotspor. Astaedan fyrir ad mal Christine vard svo athyglisvert var liklegast su
ad fyrir adgerd hafi George verid imynd karlmennskunnar enda hermadur (Brown og
Rounsley, 2003). En Christine og laeknirinn sem framkvaemdi kynleidréttinguna hofdu
ekki pad markmid ad leidrétta kyn hennar heldur til ad laeekna hana af samkynhneigd. A
pessum tima var litid @ samkynhneigd sem sjukdém og ein af leiGunum til ad leekna
sjukdéminn var ad gelda samkynhneigda einstaklinga til pess ad minka kynhvot peirra.
Eftir ad adgerdin komst i kastljos fjolmidlanna vidurkenndu peir sem ad henni stédu ad

um kynleidrétting hafdi att sér stad (Cohen, Kettenis og Pfafflin, 2010).

Dr. Harry Benjamin hefur verid kalladur ,afi“ hugtaksins transexual. Hafdi hann mikil
ahrif & préun og vidhorf til kynleidréttingar. Arid 1966 gaf Benjamin Ut bdk tengda
efninu og 4 peim tima var litid &4 ad transeinstaklingar veeru haldnir sjukddémi.
Fredasamfélagid og samfélagi i heild atti a pessum tima ekki moérg rit eda upplysingar
um transfélk. Benjamin sem var kynfreedingur lagdi mikla dherslu 4 ad almenningur vaeri
upplystur um ad transfolk geaeti verid baedi karlmenn og konur. Benjamin leit 4 pa sem
voru trans sem enn eitt litr6f af lifi manneskjunnar. A pessum arum voru ekki leyfdar
kynleidréttandi adgerdir i Bandarikjunum en Benjamin adstodi fjolda félks & sinni

einkastofu med vidtals- og horménamedferd (Brown og Rounsley, 2003).

Benjamin hélt pvi fram ad heaegt veeri ad laekna transfélk med skurdadgerd par sem
bessir einstaklingar hafi pa sterku upplifun ad kynfaeri peirra séu dgedsleg og eina leidin
til pess ad laekna pda veeri med skurdadgerd. Benjamin hélt pvi fram ad transfélk veeri

ekki andleg veikt og ekki haegt ad likja peim saman vid samkynhneigda (Sullivan, 2003).

pad var svo David O. Cauldwell sem var sa fyrsti til ad nota hugtakid transsexual i
grein sem hann skrifadi arid 1949. bar kom fram ad transsexual einstaklingur vaeri haldin
[6ngun til pess ad tilheyra gagnsteedu kyni. Hélt hann pvi einnig fram ad haegt vaeri ad
leekna pessa einstaklinga af transsexualisma en best vaeri ad reyna ad koma i veg fyrir

hann (Sullivan, 2003).

25



5 Transfolk og samfélagio

Pad er mjog spennandi ferli fyrir transfolk ad geta loksins lifad lifi sinu sem einstaklingur
af gagnstaedu kyni. bvi pa getur transfélk loksins farid ad lifa samkvaemt sinni kynvitund
an pess ad vera lengur i felum eda purfa jafnvel ad segja dsatt (Brown og Rounsley,
2003). Stundum er sagt ad transfolk endurfedist pegar pad getur loksins farid ad lifa
sem einstaklingur af gagnsteedu kyni (Brown og Rounsley, 2003). b6 ad petta ferli sé
spennandi fyrir transfélk pa er Odvissan vardandi vidbrogd fjolskyldu, vina,
vinnuumhverfis og samfélagsins mikill kvidapattur. Transfélk parf ad vera tilbuid ad
maeta forddmum, mismunum og pad ad vinir og fj6lskyldumedlimir hafni peim. Ad eiga
ba haettu ad vera utilokadur fra samfélaginu og hraedslan vid pad ad vera einn i
heiminum er skiljanlegur 6tti sem margt transfélk hefur ahyggjur af (Brown og Rounsley,

2003).

5.1 Fjolskyldu og vinatengsl transfélks

Samkveemt rannsdkn Whittle og fleiri (2007) verdur transfélk oft & tidum fyrir
forddmum og mismunun i starfi. Kom fram ad 42% adspurdra treystu sér ekki ad maeta i
bvi kynhlutverki sem pad dskadi sér af hraedslu vid ad missa vinnuna. Einnig kom fram
ad 1 af hverjum 4 voru neydd til pess ad nota salerni sem var ekki videigandi peirra
kynhlutverki eda jafnvel alfarid meinad ad nota salerni & vinnustad. Samkvaemt
rannsékninni upplifdu 10% transfélks ad vera beitt andlegu ofbeldi og 6% urdu fyrir
likamlegu ofbeldi. Rannsdknin syndi ad transfélk sem lenti i einelti og areitni a vinnustad
voru liklegri til pess haetta i vinnu p6 ad til séu l6g sem eigi ad vernda folk fyrir
mismunun 3 vinnustad. Einnig kom fram i rannsékninni ad tekjur transfélks i Evrépu

voru undir medallagi.

Naudsynlegt er fyrir transfolk pegar pad fer i gegnum kynleidréttingarferlid ad geta
lifad sem einstaklingur af gagnstaedu kyni i allt ad tvo ar (World health organisation,
1993). bar af leidandi parf transfélk sem er ad fara i genum kynleidréttingarferlid ad
geta stundad sina vinnu sem einstaklingur af gagnstaedu kyni. Margt transfélk hraedist
betta par sem pau eru hreedd um ad missa vinnuna eda verda fyrir forddbmum og jafnvel

utskufun (Whittle o.fl. 2007).

Rannséknin syndi fram & ad pegar transfélk byrjar & kynleidréttingarferlinu pa eru

miklir moguleikar ad pau upplifi forddma og utskufun a vinnustad. Pessi mismunun 3 sér
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stad pegar einstaklingur byrjar i kynleidréttingarferlinu en ekki fyrr. bvi synir rannsdknin
fram & ad transfolk eigi ad baki farsalan atvinnuferil par til pad byrjar 3
kynleidréttingarferlinu og fer ad maeta til vinnu sem einstaklingur af gagnstedu kyni.
Pad kemur pvi i ljés ad vandamdlin hefjast pegar transfélk byrjar &

kynleidréttingarferlinu (Whittle o.fl. 2007).

begar transfélk fer ad lifa sem einstaklingur af gangsteedu kyni getur pad haft mikil
ahrif a fjolskyldu og vinatengsl. beir sem transfélk hafa pekkt hvad lengst halda oftast
afram ad vera vinir peirra pé ad vinirnir eigi oft erfitt med ad skilja pessa breytingu. En
med tima, virdingu, gangkveemu trausti og jafnvel margra dra vinattu tekst transfélki

oftar en ekki ad halda i sina gdmlu vini (Brown og Rounsley, 2003).

bvi hefur verid haldid fram ad vinatengslin styrkist jafnvel eftir ad transfélk fer ad
lifa sem einstaklingur af gagnstaedu kyni. Astaedan er sogd vera su ad transfélk sé oftast
félagslynt og dregur sig pvi sidur til hlés, eru ekki eins reitt eda uppfullt af gremju.
GOmul vinatta verdur oft a tidum mun nanari og heidarlegri & milli transfélks og vina

beirra (Brown og Rounsley, 2003).

A0 eignast nyja vini getur po verid erfitt fyrir transfélk par sem pad upplifir sig oft
66ruggt og sem pad hafi ekki naegilegt sjalfsoryggi til pess ad lida vel i nyjum vinskap eda

bad ad ndlgast einstaklinga sem peir mundu vilja vera vinir (Brown og Rounsley, 2003).

Pegar pad kemur ad pvi ad lifa samkvaemt sinu liffreedilega kyni hafa flestir fullordnir
einstaklingar i dag pann kost ad hafa i gegnum tidina fengid medal annars leidsogn fra
samfélaginu, i formi fraedslu um hvernig pad eigi ad lifa samkvaemt sinu kynhlutverki.
Segja ma ad transfolk sé & byrjunarreit pegar pad fer ad lifa sem einstaklingur af
gagnstaedu kyni. Pad sem kemur nattlrulega og ad sjalfum sér fyrir flesta a ekki vid um
transfélk par sem pad parf ad byggja sjalft sig upp andlega, félagslega og med pvi ad
sampaetta akvedin personueinkenni af fyrra lifi yfir i pad nyja (Brown og Rounsley,

2003).

Ad lzera ad tala, ganga og koma fram samkvaemt sinu nyja kyni naest med pvi ad
fylgjast med einstaklingum af gangstaedu kyni og med pad ad fa abendingar og
leidbeiningar fra fj6lskyldu, vinum og medferdaradilum. betta ferli tekur p6 langan tima

og krefst polinmadi (Brown og Rounsley, 2003).
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Transfolk sem zetlar i kynleidréttandi adgerd stofnar oft ekki til astarsambanda eda
fara & stefnumoét medan pau ganga i gegnum naudsynlegar breytingar. Astaedan er oft
su ad transfolk pyki ekki videigandi og einnig sé pad opaegilegt ad fara a stefnumoét a
medan pau upplifi sig i rongum likama og einnig er pvi takmorkum sett hversu langt
transfélk geta farid pegar pad kemur ad kynlifi (Brown og Rounsley, 2003). Eftir ad
transfélk hefur farid i gegnum kynleidréttandi adgerd parf pad ad leera a sitt nyja
kynhlutverk pegar kemur ad kynlifi. Transfélk parf pvi ad leera hvernig nyi likami sinn
virkar. Flestir upplifa pad @ unglingsarum hvernig likami sinn virkar kynferdislega og pvi
ma segja ad transfolk gangi aftur i gegnum unglingsarin eftir ad pad hefur farid i gegnum

kynleidréttandi adgerd (Brown og Rounsley, 2003).

bpad getur reynst transfolki erfitt ad segja sinum ndnustu fra kynleidréttingarferlinu.
Getur pad reynst prautinni pyngri ad upplifa héfnun fra fjélskyldu sinni og pa einna helst
fra foreldrum sinum. Flestir geta fundid nyja vinnu og geta stofnad til nyrra
vinasambanda en peir geta ekki skipt Ut foreldrum sinum. Samt sem adur er pad
mikilvaegt fyrir transfélk ad segja sinum nanust fra ad pau séu trans po pau eigi haettu 34

ad vera hafnad af fjdlskyldu sinni (Brown og Rounsley, 2003).

Whittle og fleiri komust ad pvi i rannsékn sinni (2007) ad transfdlk upplifi ymis
vandamal i sinu naerumhverfi. Kom i ljos ad 45% transfélks missti tengsl vid fjolskyldu
sina vegna pess hver pau voru. 37% transfolk upplifdi atilokun fra vidburdum a vegum
storfjolskyldunnar eda algjor utilokun fra fjolskyldumedlim. Einnig upplifdu 20%
transfélks atilokun frd sinu  neerumhverfi og nagrenni eftir ad pau hoéfu
kynleidréttingarferlid. bvi er talid mikilvaegt ad fjolskylda transfélks fai ndkvaemar
upplysingar hvad kynleidréttingarferlid hefur i for med sér. Einnig er talid mikilveegt ad
fiolskyldur transfélks hitti hvort annad til ad deila reynslu sinni og fa upplysingar um hin

ymsu mal sem tengjast kynleidréttingarferlinu (Whittle 2007).

begar transfolk fer ad kledast fotum af gagnstaedu kyni eda pegar pau hefja
kynleidréttingarferlid heima hja sér eiga fjolskyldumedlimir oft erfitt med ad skilja
asteeduna eda pa ad seetta sig vid pad. Fjolskyldumedlimir eiga pad til ad hafna
attingjum sinum sem eru trans en hattan vié pad er su ad transfélk getur misst tengsl
sin vid fjolskyldu sina. 45% transfdlk upplifdi pad ad samskipti sin vid fjolskyldumedlimi

urdu verri vid pad ad fara ad kledast fotum af gagnstaedu kyni eda vid
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kynleidréttingarferlid. Einnig kom i ljos ad samskipti 36% transfélks vid dakvedin

fjolskyldumedlim urdu ad engu vid breytingarnar (Whittle 2007).

Algengara er ad transmenn upplifi studning og sampykki fra sinni fjélskyldu en
transkonur. Astaedan gaeti verid st ad foreldrar hafa minni polinmaedi gagnvart pvi ad
sonur peirra fari ad klaedast kvenmansfotum en ad dottir peirra gangi i buxum (Whittle

2007).

Fyrir transfolk sem er ekki lengur patttakandi i lifi fjolskyldu sinnar eins og t.d. i
bridkaupum, skirn, afmeaelum atilokast pad fra pvi sem lzetur flestum lida vel, ad vera

partur af einhverju sem veitir vellidan (Whittle 2007).

bpegar pad kemur ad sambud transfolks pa upplifir pad andlegt ofbeldi 4 sinu heimil
sem er 6druvisi en adrir minnihlutahdpar upplifa. Astaedan er sogd vera st ad pegar
maki sem er trans fer ad hefja kynleidréttingarferlid pa um leid verdur t.d. makinn ekki
lengur eiginmadur heldur eiginkona. Vid petta brotnar sambandid oft audveldlega nidur

(Whittle 2007).

5.2 Transfdlk og ymsar birtingamyndir ofbeldis

Transfélk verdur pvi midur oft fyrir hatursglaepum en ad baki peim liggja forddmar og
fijandskapur pess sem hann fremur i gard dkvedin einkenni pess einstaklings sem verdur
fyrir gleepnum. | sumum Evrépusambandslédndum eru hatursglaepir bannadir samkvaemt
lagasetningu. Pad er mikid mannréttindamal fyrir transfolk ad eiga rétt 4 ad lifa 6ruggu
lifi og vera laus vid ofbeldi og utskafun. Talid er ad einstaklingar innan einstakra
minnihlutahdpa, eins og t.d. transfélk, séu i meiri haettu en adrir ad verda fyrir

hatursglaepum (L. Turner, Whittle og Combs, 2009).

Transfeelni (e. transphobia) er hugtak sem notad er um pa einstaklinga sem finna til
andudar gagnvart peim sem uppfylla ekki veentingar samfélagsins um kynferdi.
Transfaelni er ekki bara draunheef hraedsla vid transfolk heldur naer hdn einnig utan um
klaedskiptinga, kvenlega karla og karlmannslegar konur. Transfaelni snyst pvi um

kynhlutverk og kynferdisvitund frekar en kynhneigd (Nagoshi o.fl., 2008).

Segja ma ad ein af pekktustu sdgum transfélks sé sagan um Brandon Teena.
Brandon var i raun liffreedileg kona sem var skird Teena Brandon og klaeddi sig og hagadi

sér sem karl. Ad lokum komst upp um rétt kyn Brandons og var honum naudgad og loks
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myrtur af tveimur karlménnum. Malid fékk mikla umfjéllun @ sinum tima og feer hana en
pbar sem fjoldi greina og bdka hafa verid skrifadar asamt pvi ad heimildarmynd og leikin

mynd hafa verid gerdar um ségu Brandons. (Sloop, 2000).

Ef skodud eru gogn um ofbeldi gagnvart transfolki i Bandarikjunum kemur i ljés ad
transfélk upplifir gjarnan andlegt og kynferdislegt ofbeldi af halfu dkunnugra. betta eru
ekki endilega einstok tilfelli heldur eiga pau sér oft stad i gegnum allt lif transfdlks.
Transfélk verdur ekki einungis fyrir ofbeldi af hondum dékunnugra heldur & pad sér

idulega stad af hendi félks sem pad pekkir og a eigin heimilum (Stotzer, 2009).

Rannsékn var gerd innan Evrépusambandsins vardandi hatursglaepi tengda
transfeelni og kom i ljos ad transfdlk veeri allt ad prisvar sinnum liklegra ad verda fyrir
atvikum tengdum hatri en samkynhneigt félk. Gogn voru tekin saman vardandi fjolda
férnarlamba morda a einu ari og kom i ljos ad i hverjum manudi vaeru tvo tilfelli 4

manudi par sem transeinstaklingur haféi verid myrtur (L. Turner o.fl., 2009).
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6 Samantekt

Ekki er svo langt sidan ad folk vard medvitadra um ad til vaeri félk sem faedist i rongum
likama og pvi i skjon vid pad kyn sem pvi var uthlutad vid feedingu. b6 ad pessi hdpur
hafi ekki 1atid mikid & sér bera hér adur fyrr pa hafa peir alltaf tilheyrt okkar samfélagi.
Astaedur fyrir pvi ad transfélk hefur ekki mikid 14tid & sér bera eru ymsar og pa helst ma
nefna fordéma, ofbeldi og ymsa mismun sem transfolk verdur fyrir, jafnvel daglega.
Meiri hluti samfélagsins klindi & transfélk ymsum hugtékum sem attu illa vid og d6lu &
fordémum. bad er pvi ljost ad hin hefdbundnu tvo kyn, karl- og kvenkyn, & undir hégg ad
saekja. Sumir upplifa pad jafnvel sem daras @ grundvallarstodir samfélagsins enda hafa
fair reynt ad breyta pessu rikjandi formi. beir sem skera sig pvi ur rikjandi gildum lida oft
fyrir pad par sem peir upplifa fordéma, mismunun og geta jafnvel ordid fyrir ofbeldi eda
verid myrt fyrir pad eitt ad vera pad sjalft. Samfélagid virdist ekki vera ordid tilbuid til

bess ad sampykkja pessa floru sem er p6 ekki eitthvad nylegt fyrirbaeri.

Segja ma ad jakvaed préun hafi ordid i malefnum transfolk & islandi & sidustu arum
med nyjum logum um réttarst6du einstaklinga med kyndattunarvanda sem voru
sampykkt & Alpingi 25. Juni 2012. Ekki eru allir 4 eitt sattir vid 10gin en segja ma ad pau
séu skref i pa att ad styrkja réttarstodu pessa hdps og auka synileika hans og
vidurkenningu i samfélaginu. [ 16gunum er lagdur grunnur ad grundvallarmannréttindum
svo sem fridhelgi einkalifs og bann vid mismunun og bent & ad virda eigi réttindi

transfolks.

En l6gin eru ekki hafin yfir gagnryni. Bent er a ad samkvaemt logunum er of mikil
ahersla 16gd 4 ad sjukdémsvaeda transfolk, ad pad sé haldid gedsjukdomi og purfi ad
vidurkenna pad til pess ad fa sampykki fyrir kynleidréttandi adgerd. pegar farid er yfir
[6g um réttarstodu einstaklinga med kynattunarvanda kemur fram ad ekki er talid
timabeert ad taka afst6du a endurskodun a sjukddémsgreiningu & kynattunarvanda.
Asteedan er su ad mikilveegt sé ad einstaklingur med kynattunarvanda sé med
sjukdémsgreininguna par sem islenska velferdarkerfid byggir pa greiningu a mati sinu til
nidurgreidslu a kynleidréttingarferlinu. Er bent 48 ad ef kynattunarvandi verdi ekki lengur
skilgreindur sem sjukdémur pa njoti transfélk ekki videigandi rétt til heilbrigdispjonustu.

Haegt veeri pd ad skilgreina kynattunarvanda innan annara greina laeknisfraedinnar svo

31



ad einstaklingar med kyndattunarvanda geti fengid pa pjonustu sem peir purfa

nidurgreidda.

A islandi eru lagasetningar ekki langt 4 veg komnar en eru samt sem &dur
framarlega pegar litid er til annara Evrdpulanda. P6 ad lagaleg stada transfdlks sé
nokkud g6 pa er litid vitad um félagslega stodu peirra hér a landi en samkveemt
rannséknum erlendis hefur komid i ljés ad transfélk glimir vid fordéoma, ofbeldi,
utskafun og mismunum fra fjolskyldu og samfélaginu. Gera ma rad fyrir ad petta eigi sér

lika stad hér a landi.

En med aukinni fraedslu, betri lagasetningu og jafnvel med pvi ad afsjukdémsvaeda
hugtakid maetti taka & peim forddmum sem transfélk verdur fyrir daglega. Hafa skal i
huga ad pd ad lagasetningar séu framarlega hér a landi midad vid morg onnur 16nd i

Evropu pa verdur pad ad teljast liklegt ad transfélk verdi fyrir adkasti.

Vonandi mun petta innlegg i umraduna verda til pess ad auka skilning & stodu
transfélks hér a landi og ad einstaklingar geti betur gert sér grein fyrir hvad felur i sér ad

fara i gegnum kynleidréttingarferli.
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