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Utdrattur

Ritgerd pessi er lokaverkefni til BA préfs vid mannfraedideild Haskéla fislands.
Meginmarkmid ritgerdarinnar er ad skoda hvada félagslegu paettir geta haft ahrif a
sjalfsmynd unglinga.

[ upphafi verkefnis er hugtakid habitus skodad og studst er vid mannfraedilega
nalgun i peim efnum. Skodud verda hugtok eins og sjalfsmynd, proski sjalfsmyndar,
unglingsarin, mismunur a sjalfsmynd eftir kyngervi einstaklinga og uppeldi. Einnig eru
skodadir akvednir peettir i samfélaginu til daeemis menning, fjolmidlar og utlitsdyrkun.
Aflad var heimilda sem tengdust efninu, badi uar fraedibokum uUr mannfraedi,

fiolmidlafraedi og salfraedi. Fraedigreinar voru lesnar og pyddar yfir a islensku.

Helstu nidurstddur leiddu i ljos ad étal margir paettir snerta sjalfsmynd unglinga.
Ber par heaest ad nefna uppeldisadferdir, hreyfingu og lifsstil. Samskipti, tengslanet
unglinga og fjélmidlar skipa einnig stéran patt. Motun sjalfsmyndar markast af pessum
og fjolmorgum 6drum pattum og erfitt er ad finna eitt einhlitt svar vid spurningunni.
Pessi ritgerd mun hinsvegar leitast vid ad reyna ad veita innsyn i petta margbrotna og
frodlega madlefni. bad verdur ad teljast afar liklegt ad erfdafraedileg samsetning
einstaklinga og upplag peirra, hafi mikil ahrif 8 pad hverjir peir eru og hvernig peirra
sjalfmynd motast. Um pann patt verdur ekkert fjallad i pessari ritgerd, heldur er

sjéonum beint ad mannfraedilegri nalgun sem byggir 4 félagslegri métun sjalfmyndar.

Lykilord; habitus, sjalfsmynd, unglingar, félagsmdtun, samfélag, menning,

fiolmidlar



Abstract

This thesis is the final work for BA in anthropology at the University of Iceland. The
main purpose was to examine which social factors can affect teenager’s self-identity.

At the beginning the concept of habitus was examined from anthropological
perspective. Concepts like self-identity, development of self-identity, adolescence,
difference in self-identity based on gender and upbringing. Certain societal factors
were also looked into, for example culture, media and appearance-obsession. Sources
related to the subject were collected, both from academic books of anthropology,
media studies and psychology . Articles were read and translated into Icelandic.

The main results showed that many factors affect the self-identity of
teenagers. For example, the way children are brought up, exercise and lifestyle.
Communication, teenagers’ network and the media also play a big role. The formation
of self-identity is affected by these and many other factors and it is difficult to find one
right answer to the question. This thesis will however seek to offer an insight into this
complicated and interesting issue. It must be said that it is highly likely that genetic
combination of individuals and their nature does highly affect who they are and how
their self-identity is formed. This thesis does not cover that issue, but emphasizes the

anthropological approach which is based on the social formation of self-identity.
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Formali

Eg var svo heppin ad f4 adstod fra gédu folki vid gerd pessarar ritgerdar. bad er mér
baedi ljuft og skylt ad fa ad pakka pessum einstaklingum. Eg vil sérstaklega pakka Sveini
Eggertssyni dosent, leidbeinanda minum, faglega tilsogn og géda handleidslu i gegnum
ferlid vid gerd pessarar ritgerdar. Kaerar pakkir fa einnig Gudrun Helga J6hannsdéttir
fyrir yfirlestur og g0 rad. Pa vil ég pakka fjolskyldu minni, Runari Frey Gislasyni,
unnusta minum og bornum fyrir skilning, hlyju, mikla polinmaedi og trd @ mér i gegnum

namid.
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Inngangur

Manneskjan er mennsk og byr yfir menningu sem métar atferli hennar ekki sidur en
medfaeddir eiginleikar (Haraldur Olafsson, 2008). Métun sjalfsmyndar, sem sidar
verdur ahrifamikill pattur i myndun persdénuleikans er hezegt ad rekja aftur til
frumbernsku (Sigran Adalbjarnadoéttir, 2007). Sjalfsmynd unglinga er gifurlega
mikilvaegur pattur i métun peirra sem fullordinna einstaklinga i natimapjodfélagi. Eg
hef lengi velt fyrir mér hvers vegna sumir hafi mikid og 6flugt sjalfstraust en adrir ekki.

Hvad er pad a lifsleidinni sem motar sjalfsmynd okkar, styrkleika og veikleika?

Sem barn flutti ég mikid 4 milli stada. Eg fér i prjd mismunandi grunnskdla og
eitt af pvi sem hefur verid mér hugleikid fra peim tima er hvernig mér tokst ad adlagast
félagslegum pattum i umhverfi minu og hvernig pad hefur métad mina sjalfsmynd i
dag. betta hefur mér pétt spennandi spurning og ad einhverju leyti hefur pad haft ahrif
a mitt val & efni pessarar ritgerdar. Hér verdur ekki leitad svara ut fra medfaaddum
eiginleikum einstaklinga, heldur verdur skodad hvada peettir i hinu félagslega umhverfi

okkar mota sjalfsmynd okkar.

[ pessari ritgerd verda ahrif félagslegra patta a sjalfsmynd unglinga skodud.
Skodadir verda peettir eins og habitus, sjalfsmynd, proski sjalfsmyndar, unglingsarin,
mismunur a sjalfsmynd eftir kyngervi einstaklinga og félagsmétun. Einnig verdur
samfélagid skodad i pessu samhengi og peettir innan pess, til deemis menning,
fjolmidlar og ahrif fjolmidla a likamsimynd unglinga.

Allir pessir paettir geta spilad stéran patt i motun sjdlfsmyndar unglinga. betta
umraeduefni er mjog umfangsmikid og kemur inn & neestum alla peetti mannlegrar
hegdunar og pad umhverfi sem einstaklingar blda i. Vid skodun pess vakna upp margar
floknar spurningar og oft er erfitt ad atta sig a4 hvad raunverulega reedur pvi hvernig
sjalfsmynd folks motast. Hér verdur ekki leitad svara Ut fra medfaeddum eiginleikum
einstaklinga, heldur verdur skodad hvada peettir i hinu félagslega umhverfi okkar méta
sjalfsmynd okkar, reynt verdur ad varpa einhverju ljési 8 pad hvada paettir pad eru
helst i umhverfinu sem maéta sjalfsmynd okkar og hvada ahrif pad hefur @ okkur sem

einstaklinga.



1 Habitus — mannfraedileg nalgun

Vid erum pad sem vid erum og hegdum okkur eins og raun ber vitni vegna pess ad vid
lifum i sérstoku samfélagi, & sérstokum stad og a sérstokum tima. Um pad snyst
hugtakid habitus, eda félagslegur veruhattur, en habitus felur i sér félags- og sdgulega
motada haefni einstaklinga til ad takast @ vid nutimann (Robertson, 1977; Gudbjorg

Vilhjalmsdottir og Gudmundur B. Arnkelsson, 2005; Gestur Gudmundsson, 2012).

Latneska ordid yfir habitus visar til busetu eda daemigerds dastands hvers
einstaklings fyrir sig, einkum visar ordid til utlits og likama. Hugtakid habitus kom fyrst
fram i evrépskri hugsun i gegnum vinnu Hegel, Hasserl, Weber, Durkheim og Mauss og
kom padanfyrst inn i mannfraedina arid 1935 i bék Mauss, Les techniques du corps. Ma

bvi segja ad Mauss sé einn af upphafsmonnum hugtaksins (Brenda Farnell, 2000).

Habitus ma skilgreina sem formgerd sem & reetur sinar ad rekja til
félagsgerdarinnar og hefur ahrif & skynjun okkar og val & lifsstil (Gudbjorg
Vilhjalmsdéttir og Gudmundur B. Arnkelsson, 2005). Med habitus er einnig att vid ad
samfélagid hafi mikil ahrif 8 pad hvernig einstaklingur beiti sér. betta birtist i
mismunandi hversdagslegum athéfnum an pess ad vid gerum okkur beint grein fyrir pvi

(Gestur Gudmundsson, 2012).

Pierre Bourdieu er talinn vera einn ahrifamesti félagsvisindamadur sidustu
aratuga. Hann héf rannséknir sinar a sjotta aratug 20. aldar, en fér fremur haegt i
fredilega tulkun nidurstadna sinna framan af, en moétadi og préadi smam saman
hugtok og kenningar a grundvelli peirra (Gestur Gudmundsson, 2012). Hann vard fyrir
ahrifum fra fyrirbaerafreedinni og gerdi rannsokn sina, 4 hefdbundnum sifja- og
hjuskaparreglum, hja Kabyle-félkinu i Nordur Afriku. Bourdieu er einn peirra

freedimanna sem hafa skodad habitus og ahrif hans a sjalfsmynd (Barnard, 2000).

Med vinnu sinni hja Kabyle-félkinu kom Bourdieu fram med ny hugtok, par a
medal hugtakid hattalag. Hugtakid atti ad lysa pvi hvernig félk er i sjalfu sér og hvernig
pbad hagar sér. Hann segir ad menning og félagsleg ahrif taki sér bufestu i likama og

vitund einstaklingsins og i kjolfarid préadi hann svo hugtakid habitus. Hann segir



habitus skyra pa tilfinningu ad eitthvad virdist manni framandi fremur en sjalfgefid

(Barnard, 2000; David Kristjansson, 2007).

Samkveemt Bourdieu er habitus hvers einstaklings algjorlega samvofin
einstaklingnum i kjolfar daralangrar dvalar hans vid pau tilteknu lifsskilyrdi sem
einkenna umhverfi. Hann segir ad ahrif umhverfis taki sér bélfestu i 6llum likamanum
og ad pau ahrif séu meira og minna émedvitud. Bourdieu talar einnig um ad habitus sé
samheiti yfir pa innbyggdu hegdun og skynjun sem vid héfum fra unga aldri, eiginleika
sem vid beitum jafnvel an umhugsunar og medvitundar. Hann leggur lika aherslu a ad

habitus sé hluti af likamanum (David Kristjansson, 2007; Gestur Gudmundsson, 2012).

Bourdieu talar um ad habitus sé vidvarandi astand einstaklinga, sem faerist med
einstaklingi eftir adstaedum og sé pvi breytanlegur eftir ath6fnum og umhverfi hvers
einstaklings, pess vegna feli habitus i sér eldri reynslu einstaklings. Hann lagdi einnig
aherslu @ ad engir tveir einstaklingar hafi sama habitus. Habitus einstaklinga sé
mismunandi og algjoérlega einstaklingsbundinn. Hann vildi skoda habitus ut fra hépum
og pvi sem hépar eigi sameiginlegt. Munurinn a habitus mismunandi hépa sé nefnilega

hluti af hinni félagslegu stéttaskiptingu (Bourdieu, 1977; Gestur Gudmundsson, 2012).

Bourdieu leggur aherslu a ad skoda hugtakid i samhengi vid félagslegar
adsteedur og adild okkar ad einstokum félagshépum. Félk sem elst upp i svipudu
umhverfi hefur gjarnan svipadan habitus sékum pess ad pad holdtekur somu
samfélagsformgerdina (David Kristjansson, 2007). pad leidir svo til hegdunar og

hugsanamynsturs sem er hverjum einstaklingi 6medvitad (Navarro, 2006).

Samkvaemt Bourdieu er habitus einskonar uppbygging félagslega adgerd og
breytast einstaklingar smam saman pegar skipt er um umhverfi. Ad flytja @ milli stada
getur til deemis haft ahrif & barn og i kjolfarid breytist habitus barnsins. Einstaklingar
sem flytja og fara i nyjan félagshop geta tekid upp framkomu nyja hdpsins en na po
ekki djupum toékum & ytri einkennum hans. Pannig ad einstaklingar i nyja hdpnum eiga
audvelt med ad sja ad einkennin standa ekki djupum rétum hja peim adflutta. Habitus
einstaklinga er avallt til stadar en hann er breytilegur i tima og rumi. Hann er pvi ekki
varanlegur heldur sibreytilegt astand sem prdast med timanum og vid breyttar

adsteedur (Barnard, 2000; Navarro, 2006; David Kristjansson, 2007).



Habitus hvers einstaklings er breytilegur en hann birtist medal annars i
ordsidum, lestri texta, hvernig vid skynjum list, hvernig vid metum annad félk i kringum
okkur, veljum okkur fot og berum fotin. Vid erum alin upp i dkvednum félagslegum
adstaedum og hofum tamid okkur dkvedinn talsmata og vidmoét vegna ahrifa fra
samferdafolki okkar, par sem habitus er samreemdur innan héps og modtar skynjun,
hugsanir og athafnir félks. Hegdun manna métast ut fra hdpum sem hver einstaklingur
tilheyrir, sumir hépar endast i marga dratugi en adrir hdpar endast adeins i stuttan
tima. Innan hvers héps hefur folk verulega mikil ahrif & hvort annad, par sem hlutverk
og stodur hvers og eins eru samfléttud. Hver einstaklingur &4 ad baki margs konar
athafnir og ber med sér &sjalfratt séreinkenni tiltekinna félagshdopa (Gudbjorg
Vilhjalmsdottir og Gudmundur B. Arnkelsson, 2005; Gestur Gudmundsson, 2012;
Robertson, 1977).

Par sem habitus einstaklinga er samraendur innan hoéps eru peir alls ekki
einangradir og 6hadir 6drum pegar kemur ad pvi ad velja sér fot, heldur eru peir
omedvitad undir ahrifum hoépsins sem beir tilheyra. Getur pad skyrt mismunandi
upplifun unglinga 4 tisku og fleiri pattum. Sameiginleg formgerd skynjunar og
fegurdarsmekks vidheldur pessum sterku innbyrdis tengslum. bPannig greinir

félagslegur veruhattur folk i élika félagshdpa (Gestur Gudmundsson, 2012).

Margbrevytileiki i habitus islendinga kemur skyrt i 1jés ef sjonum er beint ad
smekk hvers og eins, en smekkur hvers einstaklings og habitus tengjast innbyrdis.
Smekk ma lysa sem stefnumétandi framleidslu, frambods og neyslu einstaklinga. |
pbessari stefnumétandi framleidslu renna saman eiginleikar neytandans og peirrar voru
sem hann neytir. begar raett er i daglegu tali um smekk er badi att vid
einstaklingsbundinn og almennan smekk. Félk leggur aherslu a sinn persdénulega smekk
i: husnaedi, listum, mat, fotum og flestri neysluvéru sem i bodi er, en um leid er talad
um ad sumir séu smekkmenn og adrir ekki. Smekkur nzer til peirrar adgreiningar sem er
fagurfraedileg i vidari merkingu pess ords og felur 8 einhvern hatt i sér ad vid greinum 3

milli pess sem okkur finnst baedi fallegt og ljott (Gestur Gudmundsson, 2012).

i hinu hrada samfélagi nitimans er haett vid ad folk gefi sér ekki tima til ad velta
pvi fyrir sér hvers vegna vid erum eins og vid erum. Hvadan vid komum og hvad pad er

ur fortidinni sem sem gerir okkur ad peirri manneskju sem vid erum i dag. bad er 6llum
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hollt ad lita aftur til fortidar og skoda pa félagslegu peetti sem motudu okkur. begar
bessari spurningu er velt upp er éhjakvaemilegt ad skoda hugtakid sjalfsmynd en um

hana verdur fjallad i naesta kafla.
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2 Hvaod er sjalfsmynd?

Sjalfsmynd er verulega vitt og stort hugtak sem fraedimenn eiga erfitt med ad skilgreina
ad fullu. Hugtakid visar til peirra hugmynda sem einstaklingur hefur um sjalfan sig;
aldur, kynferdi, pjéderni og kynhneigd eru peettir sem allir eru vardveittir innan
sjalfsmyndar einstaklings (Sigrun Adalbjarnadéttir, 2007). Madurinn hefur alla tid verid
félagsvera sem lifir og starfar i hdpum og at fra pvi 68lumst vid til ad mynda sjalfsmynd
okkar, vonir og 6tta (lan Robertson, 1977). Sjalfsmynd gefur einnig til kynna virkni
einstaklings og haefni hans til ad takast & vid breyttar adstadur og adlagast peim.
Sjalfsmynd einstaklinga er margbrotin og pvi er naudsynlegt ad skoda

sjalfsmyndarhugtakidé nénar.

Dorothy Holland er einn peirra mannfraedinga sem fjallad hefur mikid um
hugtakid. | bok sinni, Identity and agency in cultural worlds (2008), tengir Holland
sjalfsmynd vid margs konar adsteedur i samfélogum heimsins og skiptir hun sjalfinu i
tvo hluta. Annars vegar er um ad raeda hid mennska sjalf, sem er hid flékna edli
mannsins, hinsvegar er pad hid natturulega sjalf sem er i raun tilbuid edli sem segir til
um hvernig vid tjdum okkur og tulkum hlutina. Miklu mali skiptir fyrir einstaklinga
hvernig adrir sja pa og hvernig peir tja sig ut 4 vid (Holland, 1998).

Holland segir ad sjalfsmynd kalli fram og tengi saman kenningar fra mismunandi
kenningarskélum, i salfraedi, mannfraedi, félagsfraedi og nylega fra pverfaglegum fogum
eins og menningarfreedum. Sjalfsmynd er megin Utgangspunktur mannfraedinga, auk
mannfraedilegrar og menningarfraedilegrar notkunar & persénuhugtakinu eins og pad
var préad i bandariska félagssalfreedikenningarskélanum sem er kenndur vid
mannfraedinginn G. H. Mead. Mead byrjadi 4 ad skoda mannlega getu, tengda
edlisavisun, til ad samreema adgerdir og rakti svo feril og samraemingu i gegnum

félagslega patttoku persénunnar (Holland, 1998).

Holland heldur pvi fram ad sjalfsmynd sameini persénulegan heim einstaklings
vid sameiginleg rymi menningar og peirra félagslegu samskipta sem innan hennar er ad
finna. Einstaklingar hafa dhuga & sjalfsmynd sinni. Vissulega byrjum vid & peirri

forsendu ad sjalfsmyndir séu eitthvad sem vid lifum i og 68lumst i gegnum félagslegar
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athafnir. Vid erum pé lika ahugasdm um sjalfsmyndir sem maéta hid vitsmunalega

svaedi einstaklinga, auk pess sem paer hvetja til félagslegra athafna (Holland, 1998).

Hver og einn einstaklingur getur haft margar sjalfsmyndir og getur upplifad sig
med olikum haetti eftir adsteedum og tima (Petersen, Schulenberg, Abramowitz, Offer,
Jarcho, 1984). Fra pvi ad einstaklingur faedist og par til hann verdur fullordinn
einstaklingur er ymislegt sem métar sjalfsmyndina. baettir likt og kyn, kynhegdun, aldur
og buseta eru métunardhrif 4 sjdlfsmynd einstaklinga, likt og adur kom fram. Smam
saman 0dlast einstaklingur hugmyndina um sjalfan sig, um verdleika sina og getu, sem
allt heyrir undir sjalfsmynd hans. Sjalfsmyndin er i sifelldri endurskodun, han heldur
afram ad moétast med aldrinum og gerir svo alla lifsleidina (Sigrdn Adalbjarnaddttir,

2007).

2.1 Rannsoknir a sjalfsmynd
Proskasalfraedingurinn James Marcia framkvamdi rannsékn a piltum i framhaldsskodla
og skipti sjalfsmyndarferli unglingsaranna i fernt; svokollud stig sem hann telur vera
mynstur sjalfsmyndarpréunar. Fyrsta stigid kallar hann ,8rugga sjalfsmynd“. A pvi stigi
vissu drengirnir hvad peir vildu, gatu rokstutt val sitt og attu audvelt med ad stefna ad
settum markmidum. Annad stigid kallar Marcia ,forgefna sjalfsmynd” en hun felur i sér
ad einstaklingar séu akvednir i vali sinu, en hafi pé ekki gengid i gegnum sjalfsskodun
um hvert skuli stefna i framtidinni. A pvi stigi taka unglingar til ad mynda upp trdar- og
stjiérnmalaskodanir foreldra sinna i stad pess ad modta sinar eigin skodanir. bridja stigid
skilgreinir Marcia sem ,atakaskeid” en a pvi stigi eru unglingar ad mota sinar skodanir,
hvad pad er ad segja sinar persénulegu skodanir a til deemis pjodfélagsmalum og
66rum malefnum sem verda a vegi peirra. betta stig einkennist af halfgerdri frestun,
unglingurinn er ekki viss um sina skodun og hun breytist 6rt. Fjorda stig nefnir hann
yhlutverkaunglingur” og segir Garcia unglinginn vera bdinn ad mata ymsar sjalfsmyndir
og profa sig afram an arangurs (Sigrun Adalbjarnadéttir, 2007). Ef skodud eru yfirlit yfir
rannsoknir sem hafa verid gerdar a sjalfsmynd kemur i 1jés ad 6rugg sjalfsmynd er oft
talin tengjast sjalfsstjorn, gédri rokhugsun og hau sjalfsmati.

Salfreedingarnir Kenneth og Mamie Clark framkvaemdu rannsékn um midja
sidustu old par sem born af afrisk-ameriskum og evrépsk-ameriskum uppruna voru

[atin velja @ milli brdda med beaedi evrépsku og afrisku Utliti. Bornin voru spurd hvora
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braduna pau myndu frekar vilja leika vid og hvora briduna pau toldu likjast sér.
Nidurstodurnar voru ad meirihluti afrisk-amerisku barnanna véldu frekar ad leika sér
med hvitu briduna og s6gdu hana likjast sér frekar en hin. Salfraedingar telja ad afrisk-
amerisk born skilgreini sig @ forsendum hvita meirihlutans og afneiti par med mikilvaegi
fiolskyldunnar og samfélagsins i préun sjalfsmyndar. Af pessu ma deema ad afriks-
amerisku bornin hofdu neikveeda mynd af sjalfum sér hvad vardadi utlit peirra (Sigrun

Adalbjarnadéttir, 2007; Kenneth and Mamie Clark, 1950).

Rannsdknir hafa jafnan synt fram & ad sjalfsmynd unglinga sé ad miklu leyti
motud i patttoku peirra i fristundum og tédmstundastarfi, sem oftast liggur utan vid
umhverfi fjolskyldu og skéla. Kenningar & lifsstil barna og ungmenna, sem midast oft
vid ad skyra hvad pau geri i fristundum og med hverjum pau verji tima sinum, hafa synt
fram & ad pad skiptir miklu mali i velferd peirra hvers edlis tomstundir peirra eru og
hvort um sé ad raeda skipulagt starf medal fagmanna og reyndra adila eda ekki. Synt
hefur verid fram 4 ad skipulagt starf hafi uppbyggjandi ahrif a lif unglingsins og par af
leidandi & sjalfsmynd hans, 4 medan dskipulagt témstundastarf hafi 6fug ahrif (Alfgeir
Logi Kristjansson, Hrefna Palsdéttir, Inga Dora Sigfusdoéttir og Jon Sigfusson, 2012).

Menntavegurinn spilar stéran hluta i métun sjalfsmyndar medal unglinga.
Skdlinn er mikilvaegur vettvangur i lifi unglinga par taka pau vid nyrri pekkingu og verda
fyrir dhrifum fra kennurum sinum. [ skélanum mynda pau einnig tengsl vid vini og
félaga, sem a pessum arum eru veigamiklir ahrifavaldar i lifi ungmenna. Skélinn er pvi
vettvangur vinattutengsla og velgengni en einnig vonbrigda (Elizabet Fenwick og Tony
Smith, 1996). Tengsl ungmenna vid skélann sinn, skuldbinding peirra vid ndmid og
lidan peirra i skélanum eru mjég mikilvaegir paettir i métun sjalfsmyndar peirra (Alfgeir

Logi Kristjansson o.fl, 2011).

2.2 broski sjalfsmyndar

Sélfraedingurinn Erik Erikson var fyrsti fraeedimadurinn sem gerdi sjalfsmyndina ad
lykilatridi i persénuleikaproska med kenningu sinni um proska sjalfsins, med aherslu a
unglingsdrin. Hann gerdi rad fyrir stigbundnum proska og taldi hann leitina ad sjalfum
sér vera eitt mikilvaegasta verkefni unglingsdranna. Erikson talar um tvo krafta sem
eiga sér stad i proskaferli unglingsdranna, annars vegar eru pad hlutverkabrestir og

hins vegar sjalfid. | gegnum unglingsarin 4 einstaklingur til med ad velta fyrir sér hver
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hann sé i raun og veru og hvada stédu hann gegni innan samfélagsins. [ kjélfarid af
pbessum vangaveltum myndast persénueinkenni unglingsins og faer hann nyja syn a
heiminn. Erikson segir pennan tima einkennast af minnkandi samskiptum vié foreldra
en unglingurinn leitar frekar til vina og kunningja med spurningar sinar og vangaveltur.
Ef unglingnum tekst vel til métar hann med sér ofluga og sterka sjalfsmynd, sem og
hzefileika til pess ad mynda sterk vinasambond (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007;
Beckett og Taylor, 2010).

Samkveemt kenningum um proskakerfi, sem & raetur sinar ad rekja til
vistfraedikenninga, reedst proski einstaklings af samspili hans og umhverfis. Proski
verdur pvi ekki einungis fyrir dhrifum fra umhverfi, heldur gegnir hver og einn
einstaklingur mikilvaegu hlutverki i eigin proska. Margar rannséknir hafa litid framhja
beirri stadreynd og einblint & adra utanadkomandi pzetti pegar kemur ad pvi ad meta
ahrif & proska unglinga. beettir likt og pjodfélagsstada peirra, sjonvarpsahorf og
dagvistun hafa verid i forgrunni og pvi hefur ad mestu leyti verid litid framhja pvi
hlutverki sem unglingar gegna i eigin proska (Steinunn Gestsdéttir og Richard

M.Lerner, 2007).

Vid feedingu barns vakna upp ymsar spurningar peirra sem pvi tengjast. beir
velta fyrir sér hvernig barnid muni koma til med ad proskast, hvada eiginleikum barnid
verdi gaett, hver dhugamal pess verdi, hvernig einstaklingur pad verdi og sidast en ekki
sist hvada 4&hrifapeettir verdi mikilveegastir & leid pess til proska (Alfheidur
Steinpdrsdottir og Gudfinna Eydal, 1995). Born fa stédugt upplysingar fra 68rum um
pbad hver pau séu og hvernig pau eigi ad hegda sér. Ef born alast upp i gédum
gedtengslum vid uppalendur sina verdur sjalfspekking peirra mun betri en ella. Bérn
eru po6 oft ekki alfarid sammala aliti annarra og pess vegna hefur félagslegi patturinn
einnig mikil ahrif & proun sjalfsmyndar peirra (Sigran Adalbjarnadottir, 2007).

Rannsdéknir sem gerdar hafa verid & undanférnum arum og aratugum medal
unglinga & islandi benda til pess ad tengsl barna vid foreldra sina og fjdlskyldu sem og
samverustundir fjdlskyldunnar skipti miklu mali fyrir préun og proska peirra. Foreldrar
eru bornum sinum mikilveegar og sterkar fyrirmyndir, peir eru lykiladilar i félagslegu
studningsneti peirra. Adhald, eftirlit og studningur foreldra hefur jdkvaed ahrif a

velgengni unglinga i skdla. Einnig hefur verid synt fram @ ad pau ungmenni sem verji
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miklum tima med foreldrum sinum séu ad 6llu leyti dliklegri en 6nnur ungmenni til ad
leidast ut i neikvaedar athafnir, sem jafnvel hindra proska sjalfsmyndar peirra, likt og til
ad mynda vimuefni gera. bess fyrir utan eru ungmenni sem eiga jakvaed samskipti vid
foreldra sina liklegri til ad eignast vini par sem svipad samskiptamynstur a sér stad

(Alfgeir Logi Kristjansson o.fl, 2012).

2.3 Mismunur & sjalfsmynd eftir kyngervi einstaklinga

Kynmynd er hluti af sjalfsmynd einstaklinga. Folk notar oft onnur ord til ad lysa
stulkubérnum en sveinbdrnum og @ sama tima hefur pad élikar vaentingar til kynjanna.
Rannséknir hafa synt fram 4 ad born allt fra niu manada aldri geti greint i sundur
muninn & kynjunum. Strax & unga aldri fara bornin ad adgreina sjalf og i kjolfarid saekja
pbau frekar i ad leika vid krakka af sama kyni og vilja sidur vera samvistud med hinu

kyninu (Aldis Unnur Gudmundsdottir, 2007).

Mismunur er & upplifun sjalfsmyndar eftir kyni einstaklings. Stelpur eiga pad til
ad upplifa oftar vandamal i tengslum vid sjalfsmynd sina og i kjolfarid hafa peaer haerri
tioni punglyndis og a sama tima leegri sjalfsvirdingu (Kirkcaldy, Siefen, og Furnham,
2003). Rannsdéknir syna ad sjalfsmynd kvenna skipti meira mali en félagslegar adstaedur
peirra. Konur med lélega sjalfsmynd festast oft i mjog sleemum adstaedum og sja ekki
leidir ut ur astandinu. bzer gera einnig minni krofur til sin en paer konur sem hafa gdéda
sjalfsmynd, til deemis i makavali. Par koma paer sér i adstadur sem peer eru dsattar vid
og eiga ekki audvelt med ad koma sér ur adsteedunum (Elisabet borgeirsddttir, 1999).
Af pessu ma sja ad mikill munur er @ kyngervi einstaklinga, en kyn er mikilvaegt i
valdasamskiptum og i félagslegri skopun sjalfsmyndar einstaklinga, kyngervi visar til
hinnar menningarlegu hlidar kyns en kyngervi er mjog breytilegt eftir samfélégum, pad
er ad segja hvad teljist vera félagslega skapad kvenkyn og karlkyn (Gunnar pér

Jéhannesson og Pérdur Kristinsson, 2010; Unnur Dis Skaptadottir, 1997).

Erikson (1968) talar um ad einstaklingar verdi ad finna sjalfan sig til pess ad geta
O0last sterka sjalfsmynd, pad feli i sér ad taka akvordun um lifsstefnu, til daemis
félagsleg vidhorf einstaklinga. [ naesta kafla setla ég ad fjalla um unglingsarin en Erikson
talar um ad a unglingsarunum fari einstaklingar fyrst ad kynnast sjalfum sér og ad stoért

verkefni sé fyrir hondum & peim mdétunararum hvad vardar sjalfsmynd.
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2.4 Unglingsarin

Oft er talad um ad unglingsarin spanni timabilid fra upphafi gelgjuskeids til atjan ara
aldurs. Raunin er hins vegar onnur pvi unglingsarin hefjast vid upphaf kynproska, pegar
breytingar verda a likamsproska. Likaminn vex hratt og hormdnabreytingar verda
meiri, ad taka ut kynproska er erfitt salfreedilegt ferli (Elizabet Fenwick og Tony Smith,
1996). Unglingsarin enda svo pegar einstaklingur hefur nad ad fanga skuldbindingu til
fullordins hlutverks. Unglingsarin eru samblanda af baedi liffredilegum og
salfreedilegum einkennum.

Unglingar glima vid allskyns proskabreytingar og sja sjalfa sig ekki i réttu ljosi
sem getur ordid til pess ad sjalfsmynd peirra verdur sleem. Unglingar verda mun
medvitadri um sjalfa sig og skodanir annarra a sér, peir glima vid ymislegt i lifinu en
mikilvaegast er po ad huga ad sjalfum sér og styrkja sjalfsmynd sina, sem er verkefni
sem getur tekid alla sevi (Berglind Sigmarsdoéttir og Sigridur Birna Valsdéttir, 2003;

Catherine Sebastian, Stephanie Burnett og Sarah-Jayne Blakemore, 2008).

Rannsdknir sem gerdar hafa verid 4 heilanum hafa synt fram & ad &
unglingsarunum verda til nyjar brautir i heilanum vegna aukinnar medvitundar
einstaklingsins um sjalfsmynd sina. begar kemur ad sjalfsmynd hefur verid synt fram a
ad notkun heilans sé mismunandi eftir pvi hvort einstaklingur sé unglingur eda
fullordinn (Catherine Sebastian ofl, 2008). A unglingsdrunum ganga einstaklingar i
gegnum miklar breytingar, til deemis salfreedilegan proska, peir gera endalausar
tilraunir til ad finna sjalfum sér sjalfsmynd sem gerir pad ad verkum ad fét, hartiska,
vidhorf og skodanir geta breyst mjog oft a stuttum tima. Foreldrar eiga oft erfitt med
ad atta sig 4 pessum breytingum og hafa jafnvel ahyggjur af pvi ad paer verdi
varanlegar. Unglingar standa lika frammi fyrir mérgum daskorunum og streituvaldandi
adsteedum 3 pessu timaskeidi, til ad mynda vegna; félagslegrar hegdunar, kynproska,
ataka milli attingja og félagslegs prystings sem getur préast at i til daemis
fikniefnaneyslu (Pousada, Arroyo, Hidalgo, Pérez-Lopez, og Chedraui, 2011; Elizabet
Fenwick og Tony Smith, 1996).

Mary Bucholtz (2002) talar um ad mannfraedin liti ekki einungis & unglingsarin
sem pad aeviskeid par sem unglingar tileinki sér ad laera ny fullordinshlutverk, heldur

talar hdn einnig um ad einstaklingar a unglingsarunum séu ad adhyllast nyjar adstaedur
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i samfélaginu. Hun talar um ad unglingsarin séu af tvennum toga, pad er ad segja
pbréun einstaklinga og menningar (Mary Bucholtz, 2002). En unglingsarin eru ekki
endilega mikilvaegt stig i 6llum menningarheimum, og er hlutverk mannfraedinga ad

taka patt i pvi ad skilja sjdnarmid ungs félks vida um heim (Mary Bucholtz, 2002).

Mary heldur pvi fram ad unglinga i idnadarsamfélogum séu til deemis ekki ad
upplifa unglingsarin sem sérstakt lifsskeid. Vegna efnahagslegra adsteedna og skorts a
adgreiningu a milli ungra foreldra og barna peirra flytjast pau fljétt i fullordins dbyrgd.
Par sem aeskan er sveigjanleg og umdeilanleg félagsleg flokkun, hafa verid feerd
liffredi- og félagslegsfraedileg rok fyrir pvi ad kynproski sé eins i oOllum
menningarheimum. Mannfraedilegar rannsdknir a kynproska hafa til deemis synt fram a
atridi sem eru eins i mismunandi menningu, og hins vegar mismunandi afbrigdi 3
liffreedilegum, salfraedilegum og félagslegum einkennum pessa flokks sem vardar alla

(Mary Bucholtz, 2002).

Allt frd pvi ad freedimadur ad nafni Hall lysti unglingsdrunum sem tima ataka
hafa umfjallanir og rannséknir, sem snua baedi ad malefnum og proska unglinga,
einkennst af pvi hvernig unglingar hegda sér og hvernig hegdun peirra er talin vera
vandamal. Slika umfjéllun ma sja vida i pjédfélaginu til deemis i fjolmidlum, ordreedu
medal almennings og freedasamfélaginu. Ut fra pessari umfjéllun endurspeglast
pbroskatimabil unglinga i ordum eins og ,vandradaunglingur” og svo ,unglingaveiki®.
Unglingar eru pé sem betur fer ekki alitnir vera vandamal alls stadar og hefur pessu
vidhorfi, par sem daeskileg hegdun peirra er i brennidepli, i auknum meeli verié hafnad.
Betra er ad ,lita 4@ ungt folk sem audlind sem parf ad efla, frekar en vanda sem parf ad

glima vié“ (Steinunn Gestsdottir og Richard M.Lerner, 2007).

2.5 Feélagsmotun

Félagsmotun er ferli par sem madur 6dlast pekkingu og kunnattu til ad starfa sem
medlimur samfélags. Félagsmadtun hefur meginahrif 8 hvada menningarlegu flokkar eru
faerdir fra einni kynsléd til annarrar (Eriksen, 2010). Félagsmétun felur i sér ad midla til
barns menningu pess samfélags sem pad lifir i en félagsmétunin getur audvitad verid
afar dlik eftir pvi hvar hver einstaklingur elst upp. Til ad utskyra tengsl heimilis,

leikskéla og grunnskola ad pessu leyti hafa likon, sem byggd eru & vistkerfisnalgun Urie
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Bronfenbrenners, oft verid notud. (Sigurborg Sturludéttir og J6hanna Einarsdottir,

2008).

Bronfenbrenners horfdi & einstaklinginn Ut fra heildreenu samhengi, pad er ad
segja sOgu- félags-, menningar-, og umhverfislegum pattum. Bronfenbrenners talar um
vistkerfisproska einstaklingsins i umhverfi hans og skipti umhverfi einstaklings i fjogur
kerfi. Fyrsta kerfid er naerkerfi, sem er ndnasta umhverfid par sem einstaklingurinn er i
beinum tengslum vid ndnustu adila i lifinu, til deemis foreldra, systkini, kennara og
skolafélaga. Einstaklingar innan naerkerfisins hafa samskipti innbyrdis og mynda par
med samskiptanet sem kallast millikerfi. Annad kerfid er utan um naerkerfid. pridja
kerfid er millikerfi og kallast pad stofnanakerfi. Fjorda er lydkerfid, sem er menning
samfélagsins, gildismat, sidir og skipulag. Log og mikilvaegir peettir i uppeldi barna og
motun peirra 4 sjalfsmynd (Sigurborg Sturludéttir og J6hanna Einarsdoéttir, 2008).

Lars Dencik hefur notad hugtakid félagssveedi (sociotop) um pau svaedi sem
moéta uppeldi barna. Sveedin eru élik innbyrdis og hafa mismunandi veentingar til
barnanna auk vixlverkandi ahrifa hvert @ annad. Dencik talar um tvofalda félagsmétun
barna, pad er ad segja fjolskylduna og svo stofnun eins og til deemis skéla sem bornin

saekja utan heimilis (Sigurborg Sturluddttir og J6hanna Einarsdéttir, 2008).

Dencik hefur fjallad um breytingar sem hafa ordid i lifi barna sidustu aratugi.
Denciks talar um breytt fjolskyldumynstur baedi hvad vardar gerd fjolskyldunnar og
hlutverk hennar i samfélaginu. Fjolskyldur eru alls ekki eins einsleitar og peer voru adur
fyrr. Fadir og modir eru baedi ndnast undantekningalaust Utivinnandi og bérn eru pvi i
auknum maeeli farin ad verja megninu af deginum i samvistum vid adra en fjolskyldu
sina, og eru pvi natimaboérn patttakendur i dlikum hversdagssvidum sem pau upplifa
daglega. En 16g er um ad born saki grunnskélandm og kemur pad fram i [6gum um
grunnskadla nr. 66/1995 ad 6llum bornum og unglingum & aldrinum 6 til 16 ara skylt ad
saekja 10 ara grunnskélanam. Login kveda & um skyldu foreldra til ad sja um ad born

peirra innritist og saeki skéla (Menntamalaradneytid, 2008).

Einnig hafa rannséknir synt fram a ad regluleg likamleg areynsla og hreyfing sé
einn af peim pattum sem er virkilega mikilveegur unglingum. Rannséknir medal
nemenda i efstu bekkjum grunnskéla 4 islandi hafa synt ad hlutfall peirra unglinga sem

hreyfa sig mikid hefur aukist hér a landi undanfarin ar. En ad sama skapi hafi hlutfall
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beirra sem hreyfa sig litid eda ekki neitt einnig aukist. Einnig hafa rannsoknir itrekad
synt fram a ad ungmenni sem stunda iproéttir og likamspjalfun reglulega eru liklegri til
ad lida betur med sjalf sig og eru dliklegri til ad leidast ut i neikveed atferli sem skerda
sjalfsmynd peirra (Alfgeir ofl., 2012).

Synt hefur verid fram a ad samband er a milli likamspyngdarstuduls og
neikvaedrar likamsimyndar. Hugmyndir um pad hvad telst vera adladandi sem og atferli
til ad 00last akvedid utlit virdist vera ordid hluti af okkar daglega lifi. Pessar hugmyndir
eru einnig ordnar hluti af uppeldi barna i islensku samfélagi og geta haft ahrif 3 moétun
sjalfsmyndar (Anna Lilja Sigurvinsdéttir ofl., 2012).

P6 svo ad bornin taki patt i hinum ymsu félagssveedim er heimili barnanna er
einnig mikilveegur vettvangur fyrir bornin pegar kemur ad uppeldi og préun
sjdlfsmyndar. Likamsimynd er natengd sjalfsmynd en hugtakid visar til pess hvernig
einstaklingar skynja likama sinn. Unglingsstalkur hafa verid settar i sérstakan
ahaettuhdp vegna neikvaedrar likamsimyndar og hefur neikvaett vidhorf peirra til eigin

likama verid tengt draunhafum fyrirmyndum (Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, 2013).

Heimilid er sa vettvangur par sem astud, velferd, umhyggja, Oryggi og
sidferdisleg gildi eru veitt bérnum (Hilmar Thor Bjarnason, 1996; Sigurborg Sturludéttir

og Jéhanna Einarsddttir, 2008).

[ minni samfélégum eins og baendasamféldgum hefur fjdlskyldan asamt
kirkjunni verid abyrg fyrir félagsmétun barna. [ dag er petta gjdrbreytt, bérn kynnast
sjénvarpi fra unga aldri, byrja snemma i skdla og eignast vini fyrir utan fjolskylduna.
Pad ma pvi segja ad félagsmodtunaradilarnir séu ordnir mun fleiri heldur en fjoélskyldan,

b6 hun spili enn stdran patt i félagsmotun einstaklinga (Joachim Israel, 1981).

bpegar kemur ad uppeldinu pa geta foreldrar haft dbein dhrif 8 mdétun sleemrar
likamsimyndar med pvi til deemis ad tala st6dugt um eigin likamspyngd, purfa pvi
foreldrar ad geeta vel ad pegar kemur ad uppeldisadferdum, sérstaklega pegar
sjalfsmynd unglinga peirra er i myndun. Einnig parf ad hafa i huga ad fleiri paettir geti
haft ahrif til daemis eins og paettir innan samfélagsins. [ naesta kafla verdur fjallad um

samfélagid og paetti innan pess sem geta haft ahrif a sjalfsmynd unglinga.
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3 Samfélagid

Madurinn er félagsvera og persénuleiki hans og hegdun bera merki pess samfélags sem
hann lifir i, oft er pad samfélagid sem er radandi i samspili manns og umbhverfis
(Robertson, 1977). [ flestum samfélégum er umtalsverdur munur & stodu folks eftir
virdingu. Félk sem hefur svipada stodu i lifinu myndar akvedna stétt i samfélagi. En pad
eru ekki allar stéttir sem hafa sama adgang ad audi hvers samfélags og 66rum geedum

og pvi er alls ekki jafnrétti a milli stétta (Robertson, 1977).

Sumir fraedimenn vilja meina ad munur sé 4 métun sjalfsmyndar eftir radandi
gildum i pvi samfélagi sem félk elst upp i. Samfélogum hefur verid radad upp i kvarda
eftir pvi hvort einstaklingur liti & sig sem einstakling par sem hver er sjalfum sér naegur
og nefnist pad einstaklingshyggjusamfélag, svo er pad samfélag sem leggur dherslu &
gildi tengsla og ad hver manneskja sé annarri had og kallast pad samfélag

samvinnusamfélag (Sigrun Adalbjarnadéttir, 2007).

Félagsfraedingarnir Coxon og Jones og salfreedingurinn Guichard og félagar telja
ad stigarodun starfa sé 6lik eftir félagslegum uppruna einstaklinga. Eins fer hugsun
einstaklings um akvedin storf eftir pvi hvada félagshopi vidkomandi einstaklingur
tilheyrir. Pad ma pvi segja ad hugleeg kortlagning starfa sé olik eftir félagslegum
uppruna (Gudbjorg Vilhjdlmsdéttir og Gudmundur B. Arnkelsson, 2005). begar
samfélagid er skodad parf ad lita 4 alla hlekki pess sem eina heild, hlekki sem vinna
saman ad pvi markmidi ad halda skipulagi i samfélaginu. Fj6Imidlar geta talist sem einn
af pessum hlekkjum, med pvi ad midla upplysingum og pjéna krofum einstaklinga, og &
sama tima fyrir allt samfélagié (McQuail, 2005). Hér sidar i ritgerdinni setla ég ad skoda
fijolmidla og ahrif fjolmidla @ mdétun sjalfsmyndar unglinga. En fyrst verdur hugtakio

menning skodad.

3.1 Menning

Kjarni mannfradinnar snyst um hvad gerist i tilteknu rymi sem er a milli félks, pad er
ad segja samskiptin sem eiga sér stad & milli einstaklinga. Pad er pad sem

mannfradingar kalla menningu. Samfélag og menning eru natengdir pzettir sem ekki er
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haegt ad skilja i sundur. Menning eru aunnir, hugraenir og taknraenir paettir (Eriksen

2010, E. Paul Durrenberger and Susan Erem, 2010).

Menning hefur verid mannfreedingum frekar hugleikin i gegnum tidina en
fraedimenn hafa velt véngum yfir merkingu hugtaksins og hvernig sé best ad skilgreina
pbad. Michel de Montaigne, Thomas Hobbes og Giambattista Vico tilheyra fyrstu
kynsléd af evropskum hugsudum, peir eru medal freedimanna sem reyndu ad gera
grein fyrir menningarlegri fjolbreytni og alpjédlegri menningarsdgu og ad skilgreina
hugtakid menning. bad var bara rétt byrjunin pvi hugtakid hefur verid i stodugri préun
og notkun i gegnum tidina og vegna pess er merkingin ordin svo almenn ad ekki hefur
talist naudsynlegt ad utskyra pad frekar. Samt sem 4dur er merking pess alls ekki eins
skyr og setla maetti (Moore og Sanders, 2006; Eriksen, 2010; E. Paul Durrenberger and
Susan Erem, 2010).

Franz Boas er talinn vera fadir nutima mannfraedi, hann gagnryndi
préunarhyggjuhugmyndir, sagdi ad hver menning vaeri skodud at fra eigin forsendum
og kom fram med afstedishyggjuna. Menningarleg afstaedishyggja er sa
hugsunarhattur eda sjénarhorn ad engin menning eda menningarlegar athafnir séu
20ri 60rum, heldur adeins mismunandi menningar milli pj6da. betta leidi til pess ad
ekki sé unnt ad taka sérstaka afstoédu til umdeildra menningarlegra athafna. Boas setti
Oll samfélog 4 sama prdunarskala, hann hélt pvi fram ad samfélég manna vaeru oll
einstok med sina sdgu sem moti menningu peirra @ mismunandi hatt (Gunnar bér
Jéhannesson og Pérdur Kristinsson, 2010; E. Paul Durrenberger and Suzan Erem, 2007).
Samkvaeemt dreifihyggju Boasar fara menningarlegir paettir @ milli menningarhdpa.
Dreifihyggjan er i dag hluti af menningarsvaedanalguninni en Boas lagdi rika aherslu a

ad rannsaka hverja menningu fyrir sig (Barnard, 2000).

Mannfraedingurinn Alfred L. Kroeber sagdi ad menning vaeri akvedid mynstur
sem motadi einstaklinginn, en ekki 6fugt. betta gerdi pad ad verkum ad menning hefdi
ahrif & hvernig einstaklingar i hverju samfélagi préudu sina sjalfsmynd. Kroeber préadi
afram menningarhyggju Franz Boas. Pa tvo greindi a um eitt undirstéduatridi, en Boas
aleit ad hver einstaklingur léki mikilvaegt hlutverk i préun hverrar menningar og par
med hvada breytingum menningin taeki, ad einstaklingar vaeru virkir patttakendur i

préunarferli menningar. Kroeber var dsammala pessu pvi hann taldi ad pé ad
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einstaklingar hefdu ahrif vaeri menning aldrei afrakstur eins eda fleiri einstaklinga,
heldur vaeri menning einskonar mynstur sem einstaklingurinn gengur inn i og métar

hann. Mynstur sem hann geti svo 4 méti 8 métad (Barnard, 2000).

Mannfraedingurinn Leslie Alvin White sneri athygli sinni ad préun menningar og
taldi hana vera frd upphafi préunar mannkyns og fram ad falli Rdmarveldis. Hann hélt
bvi fram ad orka veeri lykillinn ad menningu. [ upphafi taldi hann ad orkan vaeri einungis
i mannslikamanum, pangad til madurinn fér ad atta sig a fleiri pattum hennar eins og til
daemis vatni og vind. [ kjlfarid voru framfarir i framleidslu verkfaera sem voru hvatinn
ad menningarlegri préun. Kenning White lifdi afram eftir dauda hans i gegnum vinnu
nemenda hans, medal annarra peirra Marshall Sahlins, EIman Service og Marvin Harris.
En pegar menningarvistfraedin leid undir lok vard syn nemenda hans mun sértaekari og

nalgun peirra mun margbreytilegri (Barnard, 2000).

Menning er leert atferli og pekking sem er kerfisbundin, ekki tilviljanakennd &
milli einstaklinga og kynsléda. Segja ma ad menning sé heildarmynstur mannlegs
atferlis og afurdir pess sem birtast i hugsun, framkomu, ath6fnum og hlutum. bessar
athafnir byggjast & mannlegum haefileika til ad leera og midla pekkingu til naestu
kynsld8a med notkun tungumals, hegdunar og athafna. Geta einstaklinga til pess ad
leera, muna, midla upplysingum, ad finna upp nyja hluti og nota pad sem virkar best

(Eriksen, 2010).

Med tilkomu dreifingar & menningarlegum pattum milli heimshluta kom til
hugtak sem nefnist hnattveeding. Mannfraedingar hafa lagt aherslu @ hnattvaedingu i
vaxandi maeli, ad rannsaka faedi félks, hluta og imynda, einnig fjarmagns milli sveeda og
um leid hvada ahrif pessi dliku flaedi hafa a lif og tilveru félks. Einnig kljast peir vid ad
svara hvernig folk skynjar peer breytingar sem eiga sér stad og hvada skilning félk
leggur i samfélag sitt og menningu vid pessar breyttu adstaedur. bratt fyrir einsleitni
menningar & milli pjéda i kjolfar hnattveedingar er ekki heegt ad tala um vestrazna
menningu sem eina dkvedna menningu. | kringum 700 til 1.000 milljénir manna bua i
Evrépu og pvi er ekki haegt ad setja allt petta félk og pjédir undir sama hatt. [ Evrépu er
morg samfélog og morg 6lik menningarleg samfélég (Gunnar Pér Jéhannesson og

Pérdur Kristinsson, 2010; Thomas Hylland Eriksen, 2010).
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Pegar skodad er fledi menningar er vert ad skoda hugtakid menningarleg
afsteedishyggja en hin gengur Ut a ad eitt samfélag sé hvorki betra né verra en annad,
ad hvert samfélag sé einstakt og sé ekki frumstadara eda sidmenntadara en annad.
Menningarleg afstaedishyggja gengur Ut @ ad virda skuli menningu peirra sem flytja inn

i nytt samfélag (E. Paul Durrenberger and Suzan Erem, 2007).

[ naesta kafla verdur fjallad um fjolmidla og ahrif peirra & unglinga en fjéImidlar
eru einn af peim hlekkjum i samfélaginu sem midla upplysingum og menningu til
einstaklinga innan samfélagsins og geta pvi haft mikil ahrif & métun sjalfsmyndar

unglinga.

3.2 Fjélmidlar og ahrif fjoImidla & unglinga

Fjolmidlar eru sennilega ein mikilvaegasta upplysingalind almennings i
lydraedissamfélogum samtimans. Afar erfitt er ad skilgreina hugtakid, en i skyrslu
fijolmidlanefndar menntamadlaradherra fra arinu 2005 er fj6Imidill skilgreindur sem
stofnun eda fyrirteeki l6gadila sem safnar, metur og setur fram upplysingar reglulega i
peim tilgangi ad dreifa peim til fjolda folks a tilteknu svaedi (Karl Axelsson o.fl., 2005).
Oft hefur verid sagt ad auk hinna priggja arma rikisvaldsins séu fjolmidlar ,fjorda
valdig”“.

Fiolmidlar gegna margskonar hlutverki i lydraedispjodfélagi: beir upplysa, freeda
og moéta skodanir almennings. beir skemmta, eru vettvangur fyrir auglysingar og
tilkynningar, farvegur fyrir skodanir stjérnvalda, hagsmunahdpa og almennings. bess
vegna er vert ad skoda ahrifin sem fjolmidlar geta haft a8 unglinga i samfélaginu (Karl

Axelsson o.fl., 2005).

Framkvamdar hafa verid ymsar kannanir a ahrifamezetti fjolmidla 4 unglinga, en
paer eru eins misjafnar og paer eru margar. Sumar peirra syna fram a ad fjélmidlar hafi
engin ahrif 8 medan adrar rannsdknir syna pvert 8 méti fram & mikil dhrif (Andri Mar
Sigurdson og Porbjorn Broddason, 2010).

Efni fijolmidla skiptir miklu mali, en pegar efni islenskra fjolmidla er skodad er
Urvalid afar fjolbreytilegt. Pad ma flokka i fréttir, samfélagsumraedu, menningarefni,
afpreyingarefni, tonlist, barna- og unglingaefni og auglysingar. Allir pessir efnisflokkar

skipta mali i lydraedislegu samfélagi en ekki er haegt ad segja ad peir séu algerlega
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lausir vid pad ad geta haft dhrif a skodanir og vidhorf hlustenda eda ahorfenda til eigin

umhverfis og samfélags (Karl Axelsson o.fl., 2005).

Raektunarkenningin er ein af peim rannsdknum sem syna fram a hversu
stefnumarkandi sjonvarpid er og hversu mikil ahrif pad hefur i samfélagi par sem
sjonvarpsahorf er ein algengasta athofn einstaklinga. Samkvaemt raktunarkenningunni
er sjonvarp gifurlega stor hluti af okkar daglega lifi og hefur i raun ahrif 8 skynjun okkar
og syn a raunveruleikann. Talad er um ad su reynsla sem vid héfum safnad i gegnum
tidina med okkar eigin upplifun og reynslu, renni saman vid eda viki fyrir peirri
heimssyn og peim raunveruleika sem sjonvarpid synir okkur. bess vegna getur ordid
brenglun hja einstaklingum sem horfa mikid & sjonvarp (Andri Mdar Sigurdson og

Porbjérn Broddason, 2010).

George Gerbners er upphafsmadur raektunarkenningarinnar. Eitt af adalefnum
hennar er ahrif 4 sjalfsmynd einstaklinga. Rannséknir Gerbners snuast adallega um pad
ad skipta einstaklingum upp i tvo dlika flokka. Annars vegar pa sem horfa mikid a
sjonvarp og hins vegar pa sem horfa litid a sjonvarp. Hann telur ad peir sem horfa
mikid & sjonvarp séu liklegri en félk sem horfir litid a sjonvarp til pess ad yfirfeera
raunveruleika sjonvarpsins yfir i sinn eigin raunveruleika (Andri Mar Sigurdson og

Porbjérn Broddason, 2010).

Andri Mar Sigurdsson og Porbjorn Broddason (2010) gerdu rannsékn medal
ungmenna 4 islandi par sem athugad var hvort veruleiki sjonvarpsins naedi ad yfirtaka
eda breyta veruleikasyn ungmenna eda hefdi ahrif 4 vidhorf peirra og gildi. Rannséknin
for fram i premur framhaldsskdlum i Reykjavik og premur & Nordurlandi, alls var leitad
til 797 nemanda, 95% svorudu eda 758 nemendur. Medalaldurinn var 19,2 ar,
kynjaskipting var frekar 6jo6fn en 38,3% svarenda voru drengir og 61,7% svarenda voru
stulkur. patttakendur voru bednir um ad svara nitjan spurningum par sem prjar
spurningar snéru ad aldri og kyni, prjar spurningar fjolludu um ahorf svarenda og paer
brettdn sem eftir stédu tengdust tilgdtum um ahrif i anda reektunarkenningarinnar. |
grunninn er heegt ad flokka pzer kenningar sem voru til athugunar i pessari rannsdkn i
tvennt. Annars vegar paer sem fjalla um adurnefnt vonda heims einkenni og hins vegar
paer sem fjalla um ahrif a sjalfsmynd einstaklingsins. Lagdar voru fram télf tilgatur sem

snéru ad peim ahrifum sem reektunarkenningin gerir rad fyrir. Haegt var ad syna fram 3
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fylgni sem buist var vid i atta tilfellum en i fjorum tilfellum var fylgnin sem buist var vid
til stadar en paer nidurstdédur reyndust ekki marktaekar. [ kjdlfar rannséknarinnar var
ekki heegt ad fullyrda med oOllu ad mikil sjénvarpsnotkun hefdi pau ahrif ad
einstaklingar verdi 6anaegdir med lifid. Einstaklingar sem eru éanaegdir med lif sitt eru
hinsvegar liklegri til ad stunda athafnir eins og ad horfa @ mikid af sjonvarpsefni, sem
getur pa i kjolfarid skadad sjalfsmynd peirra @ einhvern hatt (Andri Mar Sigurdson og
Porbjorn Broddason, 2010).

A sidustu 4drum hafa netmidlar ordid vinselir med samruna fjélmidla,
tolvutaekni og fjarskipta og nyjar samskiptasidur hafa nad miklum vinseeldum. Ein
vinsaelasta heimasidan a internetinu i dag, med flesta skrdda notendur, er
samskiptasidan Facebook.com (Daniel Miller, 2011; Menntamalaradneytid, 2005). A
eftir Facebook.com koma sidur eins og Instagram.com, Twitter.com, LinkedIn.com og
Pinterest.com. Allir pessir midlar eiga pad sameiginlegt ad geta midlad upplysingum,

myndum og texta a milli notenda (Duggan og Smith, 2013).

Facebook.com hefur verid opin vefsida fyrir alla sidan arid 2004, en 4 peim tima
hefur sidan algjorlega umbreytt ndnast ollum samskiptaleidum i daglegu lifi folks.
Facebook.com hefur fengid harda gagnryni fyrir nalgun sina a einkalif folks og sidan er
reglulega a skjon vid stjérnvold og adrar stofnanir sem tengjast einkalifi folks.
Facebook.com hefur & sidustu tiu drum einnig sett mark sitt 8 samtimann sem rdm i
félagslegum, menningarlegum og poélitiskum samskiptum & milli einstaklinga (Sian
Lincoln and Brady Robards, 2014).

Daniel Miller préfessor i mannfraedi vid University College i London skrifadi
bdkina Tales from Facebook en par gerir hann mannfraedilega rannsékn a
Facebook.com og skodar afleidingar notkunar & samfélagsmidlum. Hann skodar til
daemis hvernig notkun samfélagsmidla hefur breytt lifi félks, hvada ahrif hun hefur &
félagsleg sambond peirra sem pykir virkilega veent um hvort annad og eins hvernig
notkunin getur breytt syn okkar & okkur sjalf (Daniel Miller, 2011). Miller talar um ad
notkun samskiptamidla geti valdid erfidleikum hvad vardar sjalfsmynd unglinga og er
ba sérstaklega att vid einstaklinga sem eru ad nota samskiptasidur daglega. Hann telur
ad pad ad sja myndir fra 6llum og bera sig stanslaust saman vid hvort annad geti verid

ohollt til lengri tima litid og pad geti valdid pvi ad félk verdi yfirbordskennt. Hann likir
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bvi vid pad ad horfa stanslaust i spegil og endurspegla sig med augum annarra og ad
bad geti ekki verid hollt fyrir neinn og sérstaklega ekki unglinga sem eru 66ruggir med
sig og sina sjalfsmynd (Daniel Miller, 2011).

Ahrif fidlmidla i samfélaginu geta verid af ymsum toga og eru sifellt ad aukast
og eitt af pvi sem vert er ad skoda eru ahrif fjolmidla & wunglinga
(Menntamalaradneytid, 2005). Ahrifum fjdlmidla ma skipta i tvo flokka,
skammtimaahrif og langtimaahrif. Skammtimadhrif geta einkennst af breyttri hegdun
folks og jafnvel dhugasvidsbreytingum en hegdun og atferli folks sem hefur or6id fyrir
skammtimaahrifum vegna ahorfs & fjolmidlaefni varir ad jafnadi ekki lengi.
Langtimaahrif geta hins vegar verid mjég mismunandi en pau geta verid a vidhorf og
gildismat einstaklingsins eda breytingar & menningu samfélagsins (Gardar Gislason,

2000).

Fjolmidlar eru ordnir stér hluti af lifi barna nu til dags og bérn hafa i auknum
maeli komist i kynni vid télvur, spjaldtdlvur og snjallsima & sidustu arum. [ kjolfarid er
hid félagslega umhverfi barna ordid yfirfullt af fjolmidlum sem syna allskyns efni tengt
ofbeldi. Og b6 ad ofbeldi, i til deemis i teiknimyndum, sé ekki nytt fyrirbeeri pa hefur
ofbeldi i fjdImidlum aukist toluvert mikid & sidustu dratugum. Ahorf & petta ofbeldi
getur haft ahrif 4 hegdun og métun sjalfsmyndar hja unglingum. Rannsékn var gerd a
ungum brotamdnnum sem syndi fram a pad ad peir piltar sem eyddu miklum tima i
ahorf a ofbeldisfullt efni voru mun liklegri til ad vera arasargjarnari en adrir og koma
sér i kjolfarid i erfida stodu sem svo getur hindrad maétun sjalfsmyndar (Huesmann,

2007; Anderson o.fl, 2003).

Fjolmidlar hafa ahrif 4 hvernig vid litum at, en mun algengara er ad
einstaklingar sem birtast i sjonvarpi séu i kjorpyngd eda undir henni. Of mikil
sjénvarpsnotkun getur pess vegna leitt til pess ad vid imyndum okkur ad fleiri
einstaklingar i heiminum séu undir kjorpyngd en raun er. Pad sama a vid um fegurd.
Vid sjaum, eda teljum okkur sja, fallegt félk i sjonvarpinu og héldum pa ad ,fallega
félkio“ sé i raun fjolmennara en pad er. betta getur ordid til pess ad skynjun okkar a
hvad vid teljum vera fegurd breytist. Einstaklingur sem horfir mikid a sjénvarp er
pbannig talinn vera i meiri haettu @ ad verda almennt édanaegdari med lif sitt en adrir

(Andri Mar Sigurdson og Porbjorn Broddason, 2010).
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Mike Featherstone fjallar um ahrif fjolmidla & likamsimynd. Hugtakid
likamsimynd visar til pess hvernig einstaklingur skynjar likama sinn en skynjunin er
byggd a steerd, utliti og virkni likamans og getur verid afar mismunandi eftir
menningarheimum. Kenning Featherstone er ad likamlegar imyndir sem vid fylgjumst

med i gegnum fjolmidla hafi ahrif 8 hugmyndir félks a eigin fegurd, sérstaklega kvenna.

Featherstone visar til pess ad neytandi fjolmidla geti ordid verulega upptekinn
af eigin utliti par sem svo mikil dhersla sé 16gd a unglegt utlit, likamlega heilsu, fegurd
og likamlegar breytingar. Neytandinn fari ad bera sig saman vid pessar birtingarmyndir
og standist ekki paer krofur sem hann upplifir sem almennar (Featherstone, 2010;

Kozier o.fl., 2004).

Haegt er ad nefna daemi hvernig fjolmidlar geta haft neikvaed ahrif a sjalfsmynd
unglinga. Rannsékn var gerd i Bandarikjunum arid 2003 par sem kom i ljés ad 30%
kvenna i sjéonvarpinu voru undir kjérpyngd en & sama tima hafi einungis 5% kvenna i
landinu verid undir kjorpyngd. 50% kvenna i Bandarikjunum voru yfir kjorpyngd en i
sjonvarpi voru adeins 13% kvenna yfir kjorpyngd. Einnig kom fram i rannsékninni ad
60% karla voru yfir kjorpyngd i Bandarikjunum & medan adeins 24% karla i sjonvarpi
voru yfir kjorpyngd. Pessi kdnnun synir ad pad sem folk sér i sjénvarpinu og heimfaerir
upp a raunveruleikann, er oft mjog bjogud syn og er ekki alveg rétt. bess vegna er haegt
ad eetla ad petta hafi dhrif 4 motun sjalfsmyndar unglinga, ad minnsta kosti hja peim

sem horfa a pessa fjolmidla (Levin, Michael J. og Harrison, 2009; Kristen, 2009).

Thomas Csordas mannfraedingur skrifadi um likamann og heldur hann pvi fram
ad likamlegum adgerdum hafi verid lyst i etnégrafium frd upphafi, til deemis med
umfjollun @ umskurdi kvenna, fatnadi og fleiru. Nylegan dhuga mannfredinga a
likamlegum rannséknum er haegt ad lita & sem afleidingu af sivaxandi umraedu um

likamleg vandamal i samfélogum (Erikson, 2010).

Gildi og vidhorf gagnvart utliti eru mismunandi eftir samfélogum. Menning
hvers samfélags métar hugmyndir einstaklinga um hvad telst vera adladandi og hvad
ekki. Félags- og menningarlegt umhverfi okkar getur verid skadlegt pegar kemur ad
vidhorfi til atlits (Anna Lilja Sigurvinsdéttir, Arsaell M. Arnarsson og béroddur
Bjarnason, 2012). Margt i umhverfi okkar getur ytt undir viljann til ad lita sem best ut.

Logd hefur verid mikil dhersla @ grannan voxt kvenna i fjolmidlum og hafa erlendar
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rannsoknir synt fram a pad ad konur, sem yfirfaera gildi fjolmidla um grannt vaxtarlag i
raunveruleikann, séu liklegri til ad upplifa mikla éanzegju med likamsvoxt sinn og ad
bad geti haft mjog neikveed ahrif 4 sjalfsmynd peirra (Unnur Gudnaddttir, Ragna B.
Gardarsdottir og Fanney bérsdéttir, 2011).

Fegurdarimynd vestraennar menningar snyst um ,rétta“ pyngd. Bandariski
salfraedingurinn Mary Piper talar um reynslu sina af vinnu med unglingsstilkum sem
hafa leitad til hennar vegna alvarlegra vandamala sem a einn eda annan hatt tengjast
fegurdarimyndinni. Margar stulknanna voru einnig haldnar afneitun, ahugaleysi &
skola, dapurleika, punglyndi og attu oft i agreiningi vid foreldra sina (Elisabet
Porgeirsdottir, 1998).

Feminiskir fraedimenn alita ad ahrif fjélmidla geti haft verulega sleem ahrif a
likamsimynd unglingstulkna. Unglingsstulkur verda stundum virkilega édanagdar med
eigin likama pegar paer skoda tiskubl6d og sja par fyrirseetur sem peer eiga enga
moguleika & ad likjast (Coleman, 2008). Raunin er nefnilega su ad fjolmidlar og pa
sérstaklega tiskutimarit syna naer eingdngu myndir af éraunverulegum likamsstaerdum
kvenna. bad veldur pvi ad unglingsstulkur verda 6dnsegfar med sig sjalfar og

sjalfsmynd peirra versnar (Coleman, 2008).

Vestraenar hugmyndir um utlit, sem ganga adallega Ut a stadalimyndir, virGast
fa meira vaegi en hreysti og heilbrigdi i fjoImidlum ndtimans. Ungmenni eru medvitud
um pessi samfélagslegu gildi, hvad pykir adladandi og hvad ekki. Liklegt er ad pessi gildi
méti likamsimynd og hegdun barna og unglinga i vidleitni peirra til ad vidhalda dkvednu
utliti. Liklegt er ad pessar hugmyndir geti haft bein ahrif a sjalfsmynd peirra (Anna Lilja
Sigurvinsdaéttir ofl., 2012).

Af ofans6gdu ma azetla ad ahrif fjoImidla a sjalfsmynd einstaklinga geti verid
mikil og sérstaklega hja peim sem nota fjolmidlana mikid. Mikil haetta er & ad foélk
upplifi pad sem pad sér i fjolmidlum sem raunveruleika & medan ad raunin er allt
onnur. bessi ranga upplifun veldur pvi ad félk fer ad bera sig saman vid eitthvad sem er

ekki raunveruleikinn. bad getur svo leitt til versnandi sjalfsmyndar.
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4 Umreeda og lokaorod

Eftir ad hugtakid sjalfsmynd hafdi verid skodad og paettir sem mdta hana greindir, var
haegt ad svara rannsdknarspurningunni sem spurd var ad i byrjun ritgerdarinnar: Hvada
félagslegu peettir i samfélaginu moéta sjalfsmynd unglinga? beir félagslegu paettir sem
hafa ahrif a sjdlfsmynd unglinga eru ansi margir og eflaust fleiri en ég hef talid upp hér,
en fyrst og fremst byggjast peir & félagslegu umhverfi: félagsmétun, uppeldi og

vinasamboéndum sem myndast i samveru hdépa og menningu.

Vid erum pad sem vid erum og hegdum okkur eins og raun ber vitni vegna pess
ad vid lifum i sérstoku samfélagi, & sérstokum stad og & sérstokum tima, um petta
fjallar hugtakid habitus sem var skodad i upphafi pessarar ritgerdar. Habitus
einstaklinga hefur mikil ahrif & métun sjalfsmyndar par sem hver einstaklingur hegdar
sér eftir pvi i hvada samfélagi hann elst upp, 8 sérstokum stad innan samfélagsins og a
sérstokum tima. Habitus breytist pvi med stad og tima hvers einstaklings, sem a pvi

ferli moétar sjalfsmyndina.

Sjalfsmynd er stér og mikilveegur pattur i lifi hvers einstaklings og getur haft
ahrif 4 lidan hans, baedi andlega og likamlega. A unglingsarunum er mest um likamlegar
og andlegar breytingar og einkennist petta timabil af miklum sveiflum i sjalfsmynd

hvers og eins. bessar sveiflur geta jafnvel haft veruleg ahrif a8 framtié einstaklinga.

Ymsar rannséknir voru skodadar i tengslum vid sjalfsmynd, sem og proski
sjalfsmyndar. Ennfremur var farid yfir pad hvernig sjalfsmynd unglinga er mismunandi
eftir kyngervi einstaklinga. Ahugavert var ad sja hversu mikill mismunur er & upplifun
sjalfsmyndar eftir kyni einstaklings. Til deemis virdast stelpur eiga pad til ad upplifa
vandamal i tengslum vid sjalfsmynd sina frekar en strakar. bar naest voru unglingsarin
skodud en pad timaskeid einstaklinga er gifurlega mikilvaegt pegar kemur ad métun
sjdlfsmyndar og ma segja ad eitt steersta verkefni unglingsaranna tengist métun
sjalfsmyndar.

A unglingsarunum skipta uppeldi og géd tengsl foreldra og unglinga miklu mali,
og félagsmétun almennt. | kaflanum um félagsmétun voru métunarunarar og uppeldi

unglinga skodud, félagsmétunin felst i pvi pegar midlad er til barns menningu pess
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samfélags sem pad lifir i. Motunin getur verid afar 6lik eftir pvi hvar einstaklingurinn
elst upp og getur pad ad morgu leyti moétad stéran hluta af sjalfsmynd viokomandi

einstaklings,

[ seinasta hluta ritgerdarinnar var samfélagid skodad, og einnig menning og
fjolmidlar. Nanast allt sem vid gerum er félagslegt 4 einhvern hatt. Vid leerum hvert af
00ru, gerum hluti med samferdafdlki og tokum mid af 6dru félki i umhverfinu okkar,
bess vegna er haegt ad segja ad samfélagid spili storan patt i métun sjalfsmyndar hvers
einstaklings. Hugtakid menning er virkilega mikilvaegt i tengslum vid sjalfsmynd en
menning er hverjum og einum einstaklingi dunnin, hugraenir og taknreenir paettir

tilverunnar sem vid motumst i.

Fjolmidlar eru stoér dahrifavaldur i métun sjalfsmyndar unglinga og skodadi
hofundur baedi fjiolmidla og ahrif fjolmidla & unglinga. Pad sem kom par sterklega i ljos
er ad ahrif fjolmidla er sivaxandi ahrifapattur i natimapjodfélagi hvad vardar sjalfsmynd
unglinga vegna tilkomu netmidla og samskiptasidna sem unglingar hafa sifellt meiri

adgang ad.

Hofundi pessarar ritgerdar var pad ljost fra upphafi ad ekki veeri til neitt eitt
einfalt svar vid spurningunni: Hvada félagslegu paettir méta sjalfsmynd unglinga? [ ljés
kom ad malid er afar flékid og viofemt. Nanast allir paettir mannlegrar tilveru méta
sjalfsmynd einstaklinga. Hver vid erum, hvar vid bdum og 4 hvada tima, hvernig
uppeldi vid faum, a hvad vid horfum og lesum, med hverjum vid erum. Allir pessir hlutir

og samspil peirra a milli hafa ahrif.
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