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Utdrattur

Pessi heimildaritgerd er lokaverkefni til B.A. profs i félagsradgjof vid Haskdla islands. Hér
verdur fjallad um fjolskyldugerd barna med dheaettuhegdun sem tilkynnt eru til
barnaverndarnefnda, hverjir ahesettupaettirnir eru hja pessum boérnum og hvada
forvarnir hafa verid notadar til ad draga ur dhaettuhegdun peirra. Med greiningu 3
tolfraedilegum upplysingum fra Barnaverndarstofu ma sja ad dkvedinn hopur barna er i
meiri dhaettu & ad vera tilkynntur til barnaverndarnefnda vegna dheettuhegdunar en
adrir. Born sem alast upp hja einstaedu foreldri eda i stjupfjolskyldu eru par sérstaklega
nefnd og ljost ad skilnadur og flokid fjolskyldumynstur hefur ad einhverju leyti ahrif &
bessi born po fjolskylduadstaedur einar og sér geti ekki skyrt allar tilkynningar til
barnaverndarnefnda vegna ahaettuhegdunar. Jafningjahdpurinn sem bérn og ungmenni
hraerast i fra degi til dags hefur einnig toluverd ahrif & dhaettuhegdun sem og
uppeldisadferdir foreldra par sem leidandi uppeldishaettir eru taldir vera gédir. Med
forvérnum er unnt ad vinna gott starf til ad sporna vid andfélagslegri hegdun barna sem
leitt getur til ahaettuhegdunar og eru margar gerdir forvarna i bodi sem henta bérnum a

mismunandi aldri og @ mismunandi st6dum i lifinu.
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1 Inngangur

bPad er i hondum foreldra ad bera dbyrgd & bornum sinum en sinni foreldrar ekki
uppeldisskyldu sinni eins og aetlast er til af peim gripur barnaverndarnefnd inn i badi til
adstodar bornum og foreldrum eftir pvi hvar vandamalid liggur. Fyrstu drog ad pvi sem
haegt er ad kalla barnavernd voru |6g sem kallast ,, Tilskipan um hudsagann a islandi“ fra
arinu 1746 sem voru i gildi pangad til barnaverndarlég voru sett arid 1932. Arid 2002
komu barnaverndarlégin eins og pau eru pekkt i dag (Loftur Guttormsson, 1983).
Undanfarin ar hafa flestar tilkynningar til barnaverndarnefnda verid vegna
ahaettuhegdunar barna og er dhaettuhegdun malefni sem snertir margar fjolskyldur i
mismunandi mynd. Med ahaettu er att vid astand eda adstaedur sem auka likurnar 3
vandamalum (Einar Gylfi Jénsson, 2001). bau atvik sem falla undir skilgreininguna
ahaettuhegdun samkvaemt Barnaverndarstofu eru neysla barns & vimuefnum, pegar
barn stefnir eigin heilsu og proska i haettu, afbrot barns, pegar barn beitir ofbeldi og

erfidleikar barns i skéla eda skdlasdkn afatt (Barnaverndarstofa, 2014-a).

Ahaettuhegdun getur byrjad ad préast strax i barnaesku og geta ymsar astaedur legid
ad baki pvi ad born syni slika hegdun. bau bdrn sem syna einkenni dhaettuhegdunar a
unga aldri eru liklegri til ad gera pad afram pegar pau eldast og pvi er fyrirbyggjandi
forvarnarstarf mikilveegt. Forvarnir eru vidtekar og snua ad fjolbreyttum svidum i
bjodfélaginu en hér verdur sjénum einkum beint & peer forvarnir sem snla ad bornum
og ungmennum i ahaettuhegdun og kallast fyrsta, annars og pridja stigs forvarnir. Fyrsta
stigs forvorn er hugsud til pess ad koma i veg fyrir ad einstaklingur syni af sér haettulega
eda deaeskilega hegdun. Annars stigs forvorn a sér stad & frumstigi vandans til ad hindra
ad frekari vandamal eigi sér stad og pridja stigs forvorn er setlué peim sem hlotid hafa

varanlegan skada af hegdun sinni. Nanar verdur fjallad um forvarnir i kafla 8.

Foreldrar skipta miklu mali i félagsmétun barna sinna og geta uppeldisadferdir
beirra haft toluverd ahrif a lif og proska barnanna. Félagsmotun er po ekki einskordud
vid foreldra heldur & hun sér einnig stad innan jafningjahdpsins i leik- og grunnskéla.
Témstundir hafa einnig toluverd ahrif & pad hvernig bérnum vegnar & pessum arum
moétunar. Oflugt forvarnarstarf er unnid hja ipréttafélégum en rannséknir hafa synt ad
mikil tengsl eru @ milli iprotta- og tdmstundastarfs sem skilar sér i minni dhaettuhegdun

ungmenna (Helgi Gunnlaugsson, 2008).



Sifellt fleiri hjonabénd enda med logskilnadi og purfa pvi moérg bérn ad upplifa
skilnad foreldra sinna sem getur haft ymis salraen ahrif 4 pau. Vid skilnad geta ordid
breytingar & lifsskilyrdum par sem adstaedur foreldra og barna breytast. Barn hefur
busetu hja 66ru foreldri sinu og flakkar gjarnan @ milli tveggja heimila. Ad alast upp &
tveimur heimilum getur reynst bornum erfitt, einkum ef illindi eru & milli foreldranna. |
sumum tilfellum par sem miklir erfidleikar voru i sambandi foreldra og ofbeldi jafnvel til
stadar getur skilnadur hins vegar verid mikill léttir fyrir bornin (E. Mavis Hetherington,

1999).
Leitad verdur svara vid eftirfarandi rannséknarspurningum:

a) Hvernig eru fjolskylduadstaedur barna med ahsettuhegdun sem tilkynnt eru til

barnaverndarnefnda.

b) Hverjir eru ahaettupaettir barna med ahaettuhegdun og hvada forvarnir hafa verid

notadar til ad draga ur dhaettuhegdun peirra.

Einnig er fjallad um barnaverndarlég og barnaldg, tolfreedi barnaverndarmadla,
uppeldisadferdir og forvarnarvinnu beedi fyrir foreldra og fagadila, med pad ad
leidarljési ad fyrirbyggja daeskilega hegdun. [ lokin eru dregnar saman helstu nidurstédur

ritgerdarinnar.



2 Loggjof

2.1 Barnalég

Barnalodg nr. 76 voru sett arid 2003 og samkveemt 28. grein peirra er pad skylda foreldra
ad annast barn sitt og syna pvi umhyggju og virGingu dsamt pvi ad gegna forsjar- og
uppeldisskyldum sinum gagnvart barninu eftir pvi sem hentar hag og porfum barnsins.
Med forsja samkvaemt l6gum pessum er pad skylda foreldra ad vernda barn sitt gegn
andlegu og likamlegu ofbeldi og annarri 6lidandi hattsemi. Samkvaemt 1. grein laganna a
barn rétt 4 forsja beggja foreldra sinna en fari annad foreldri eitt med forsja barns sins
er pvi skylt ad gefa barni kost & pvi ad njéta samvista vid hitt foreldri sitt nema mat
démara eda adra stjornvalds meeli gegn pvi. Komi til skilnadar foreldra eda
sambudarslita purfa foreldrar ad akveda hver muni fara med forsja barns og getur
forsjain ymist verid sameiginleg eda i héndum annars hvors adilans. Arid 2006 var gerd
lagabreyting um sameiginlega forsja foreldra sem meginregla vid skilnad og
sambudarslit og er pannig gert rad fyrir ad foreldrar fari afram med sameiginlega forsja
barns eftir skilnad eda sambudarslit nema annad sé akvedid. Sameiginleg forsja er pvi
ordid mjog algengt form eftir skilnadi hérlendis. Samkvaeemt meginreglu 32. greinar
barnalaga nr. 75/2003 skulu foreldrar greina hja hvoru peirra barnid mun eiga légheimili

og ad jafnadi fasta busetu p6 svo ad pau fari badi med forsjana.

2.2 L6gum vernd barna

Nugildandi barnaverndarlég nr. 80/2002 téku gildi 1. juni arid 2002 og na pau til allra
barna yngri en 18 dra. Med l6graedislogunum nr. 71 frd arinu 1997 var sjalfraedisaldur
barna haekkadur Ur 16 arum i 18 ar og eru born pa skilgreind sem allir einstaklingar
undir 18 4ra aldri og eiga pau rétt & forsja foreldra sinna til 18 ara aldurs. |
barnaverndarléogum nr. 80/2002 er & itarlegan hatt fjallad um pau réttindi sem boérn
hafa, skyldur foreldra, barnaverndarnefndir og kaerumal svo fatt eitt sé nefnt. Sinni
foreldrar uppeldishlutverki sinu ekki sem skildi eda born syna af sér hegdun sem ekki
telst aseettanleg 66rum og samfélaginu er pad 4 héndum barnaverndaryfirvalda ad gripa
inn i. Barnaverndaryfirvold samanstanda af Velferdarrdduneytinu, Barnaverndarstofu,
barnaverndarnefndum og kaerumalum barnaverndarmala og hafa 16gin pad ad markmidi

ad tryggja bornum og ungmennum vidunandi uppeldisskilyrdi. Eins og adur segir na



l6gin til barna yngri en 18 ara en po er haegt ad framlengja radstéfunum, til deemis 3
medferdarheimilum og MST Jdrreedum, sem gerd hafa verid & grundvelli
barnaverndarlaganna med sampykki ungmennis fram til 20 ara aldurs. Samkvaemt 3.
grein laganna tryggja 16gin ad born sem buda vid évidunandi adsteedur eda stofna heilsu
sinni i haettu sokum oéaeskilegrar hegdunar fai naudsynlega adstod og eru fjolskyldur
styrktar i uppeldishlutverki sinu til adstodar barni pegar vid 4. Samkvaemt 4. grein
laganna skulu starfsmenn barnaverndarnefnda atid hafa hagsmuni barna i brennidepli
og beita peim radstéfunum sem talid er ad séu barninu fyrir bestu. [ 16. grein
barnaverndarlaga er fjallad um tilkynningarskyldu einstaklinga sem verda vitni ad eda
telja ad barn bui vid évidunandi adstaedur og er tilkynningarskylda 6tviraed. | 17. og 18.
grein laga er fjallad um tilkynningarskyldu peirra sem afskipti hafa af bérnum og
tilkynningarskyldu logreglu. beir sem starfa med bornum svo sem i leikskélum og
grunnskélum eyda stérum hluta dagsins med bérnum og purfa ad vera sérstaklega vel 4
verdi pegar kemur ad velferd peirra. Ollum ber ad tilkynna til barnaverndarnefndar telji
beir ad born bui vid dvidunandi uppeldisadsteedur, verdi fyrir ofbeldi sama af hvada tagi
eda telji proska peirra stofnad i haettu. Einnig ber ad tilkynna til barnaverndaryfirvalda
sé talid ad lifi o6feedds barns sé stefnt i haettu svo sem med afengis- og/eda

vimuefnaneyslu maédur.

3 Tolfreedi

3.1 Siskraning barnaverndarmala

Barnaverndarnefndir eru 27 talsins og eru starfraektar i 6llum sveitarfélégum 4 Islandi
samkvaemt barnaverndarlogum nr. 80/2002 og fer Barnaverndarstofa med eftirlit med
beim. Sveitarfélog geta sameinast um barnaverndarnefndir og er peim logum
samkvaemt heimilt ad haga skipan barnaverndarmala med ymsum haetti innan akvedins
lagaramma (Barnaverndarstofa, 2014). Mikilvaegt er ad urvinnsla og skraning mala hja
barnaverndarnefndum sé ndkveem svo ad unnt sé ad bera saman umfang og edli mala a
milli umdaema (Barnaverndarstofa, 2012). Arid 2005 setti Freydis Jéna Freysteinsdottir
(2012) fram kerfi sem barnaverndaryfirvold hafa haft i notkun og kallast ,,Skilgreiningar

og flokkunarkerfi i barnavernd” (skammstafad SOF). Kerfid virkar & pann veg ad pad



hjalpar til vid flokkun og greiningu mala sama hver eda hvar er verid ad vinna ad malinu
og audveldar pannig barnaverndarstarfsménnum vinnu sina og vid greiningu mala. Adur
en SOF var tekid til notkunar voru skraningar mala mjog misjafnlega unnar milli
landshluta og milli starfsmanna en med komu SOF var markmidid ad audvelda
skraningar mdla og beeta samrami skraninga a milli sveitarfélaga sem og ad taka a
malum med svipudum heetti (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2012). bvi var siskraning
mala tekin upp og er malum allra nefnda safnad saman i hverjum manudi. Med pessu
fyrirkomulagi er haegt ad fa betri mynd yfir fjolda tilkynninga fyrir alla adila sem koma ad
barnaverndarmalum og getur pad reynst gott fyrir hverja og eina nefnd ad hafa slika

yfirsyn yfir sin mal (Barnaverndarstofa, 2012).

Barnaverndarmal hefst alltaf med tilkynningu til barnaverndarnefnda.
Barnaverndarstarfsmenn skera svo ur um hvort ad malid verdi tekid upp eftir ad hafa
skodad allar upplysingar malsins. Tilkynningum til barnaverndarnefndar hefur farid
fidlgandi sidustu ar og hefur astaeda pess medal annars verid rakin til efnahagshrunsins
arid 2008 og versnandi uppeldisskilyrdum barna. Einnig er almenningur ordinn
medvitadri um ad tilkynna mal verdi pad vitni ad ovidunandi uppeldisskilyrdum barna
sem er jakveett par sem barnaverndarmal eiga ekki heima a bakvid luktar dyr

(Barnaverndarstofa, 2014).

3.2 Fjoldi barna i barnavernd

Barnaverndartilkynningum fér mjog fjdlgandi fra arinu 2005 en paer foru fra pvi ad vera
5.952 arid 2005 upp i 9.353 arid 2009. Aukningin & pessum fjérum arum er pvi um 57%
sem er gridarlega ha tala. Fjoldi starfsmanna hja barnaverndarnefndum hefur haldist
nokkud stodugur undanfarin ar svo aukning & starfsmannahaldi hefur ekki haldist i
hendur vid fjolgun barnaverndarmala. Milli dranna 2007 og 2008 faekkadi tilkynningum
oOrlitid eda ur 8.417 4rié 2007 nidur i 8.241 arid 2008 (Barnaverndarstofa, 2011).

Arid 2013 voru tilkynningar til barnaverndarnefnda 8.615 talsins samanborid vid
7.953 4rid 2012 og var fjdlgunin pvi um 8% & milli 4ra. Arid 2013 komu flestar
tilkynningar upp i Reykjavik eda 3.891 talsins, 2.015 tilkynningar voru i nagrenni
Reykjavikur (Hafnarfjordur, Gardabezer, Kdpavogur, Seltjarnarnes, Mosfellsbaer og

Kjésarhreppur) og 2.709 af landsbyggdinni (6ll Onnur sveitarfélég landsins utan
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Reykjavikur og svokallads ,,nagrennis Reykjavikur“). Arid 2013 voru tilkynningar fra
logreglu 44,1% talsins en tilkynningum fra logreglu hefur farid faekkandi i gegnum arin

(Barnaverndarstofa, 2014).

Barnaverndarstofa hefur gefid ut télulegar upplysingar fyrir fyrstu niu manudi arsins
2014 samanborid vid tolur fra fyrstu niu manudum arsins 2013 og fj6lgadi tilkynningum
um 6,6%. [ takt vid fidlgun tilkynninga til barnaverndarnefnda fjélgadi ad sama skapi
umsoknum til Barnaverndarstofu um medferdir (Barnaverndarstofa, 2014-
c).Tilkynningar til barnaverndarnefnda falla i nokkra flokka eftir asteedum tilkynninga og
skiptast peir i vanraekslu barna, pegar born eru beitt ofbeldi, ahattuhegdun barna og

begar heilsa eda lif 6faedds barns er stefnt i haettu.

Undir vanraekslu fellur likamleg vanraksla, vanraeksla vardandi umsjon og eftirlit,
vanrzksla vardandi ndm og tilfinningaleg vanraeksla. Heildarfjéldi tilkynninga vegna
vanrekslu eru 3.116 mal af 8.615 malum. Tilkynningar milli stulkna og drengja skiptist
fremur jafnt i malum vanraekslu en 18,2% mala eru vegna stulkna og 17,9% mala vegna
drengja. Vanraksla vardandi umsjon og eftirlit er algengasta asteda tilkynninga i
pbessum flokk og skipar 2.628 tilkynningar af peim 3.116 sem bdrust i heildina

(Barnaverndarstofa, 2014-a).

Undir tilkynningar vegna ofbeldis falla tilfinningalegt/salreent ofbeldi, likamlegt
ofbeldi og kynferdislegt ofbeldi. Heildarfjoldi tilkynninga vegna barna sem beitt eru
ofbeldi voru 2.252 mal af 8.615 malum. 14,1% mala var vegna stulkna og 12% vegna
drengja. Tilfinningalegt/sdlreent ofbeldi er helsta &astaeda tilkynninga eda 1.174
tilkynningar af 2.252 heildartilkynningum i ofbeldisflokknum. (Barnaverndarstofa, 2014-
a).

Helsta asteda tilkynninga til barnaverndarnefnda arid 2013 er vegna
ahaettuhegdunar barns og voru peer tilkynningar 3.184 talsins af heildarfjélda
tilkynninga sem voru 8.615 mal. Mikill kynjamunur er i malum sem snerta
ahaettuhegdun en tilkynningar vegna stulkna voru 12,4% (1.064 talsins) 4 moti 24,6%
drengja (2.120 talsins). Undirflokkar dhaettuhegdunar eru neysla barns a vimuefnum,
barn stefnir eigin heilsu og proska i haettu, afbrot barns, barn beitir ofbeldi og erfidleikar

barns i skéla/skélasokn afatt (Barnaverndarstofa, 2014-a).

11



[ t6flu 1 mad sja ad heildarfjoldi tilkynninga vegna dhaettuhegdunar fer ekki saman vid

ba tolu sem adur var nefnd.

Tafla 1. Tafla Ahzettuhegdun barna arid 2013

Stalkur Drengir  Samtals

Neysla vimuefna 208 359 567
Eigin heilsu og proska stefnt i haettu 494 667 1.161
Afbrot barns 251 783 1.034
Barn beitir ofbeldi 68 278 346
Erfidleikar i skdla/skdlasokn afatt 71 107 178
Ahattuhegdun samtals 1092 2194 3.286

Astaedan er su ad eftir ad yfirflokkur hefur verid valinn er leyfilegt ad merkja vid
fleiri en einn undirflokk eigi pad vid. Tilkynningar innan hvers adalflokks stemma pvi ekki
endilega vid heildartéluna pé ad sameiginlegar télur adalflokkanna fjogurra geri pad.
betta er einmitt raunin i flokknum ahzettuhegdun og pvi stemma télurnar ekki

(Barnaverndarstofa, 2014-a).

Eins og sja ma i toflu 1 er fjolmennasti patturinn i dhaettuhegdun pegar barn stefnir
eigin heilsu og proska i haettu og telur hann 1.161 af 6llum peim 3.184 tilkynningum sem
barust i heildina vegna ahaettuhegdunar. | pessum hép eru 494 tilkynningar vegna
stulkna og 667 vegna drengja. Afbrot barns fylgir fast &4 haelana en par eru tilkynningar
1.034 og tilkynningar vegna drengja eru i afgerandi meirihluta. 783 drengir eru tilkynntir
vegna afbrots samanborid vid 251 stulku og er petta mesti kynjamunurinn i flokknum
ahaettuhegdun. 567 mal eru tilkynnt vegna neyslu vimuefna og par ma aftur sja
toluverdan mun a kynjunum. bPad er einkennandi fyrir undirflokka dahaettuhegdunar
hversu mikill kynjamunur er til stadar en tilkynningar vegna stulkna eru 1.092 mal @ méti

2.194 malum hja drengjum (Barnaverndarstofa, 2014-a).
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bpegar tafla 2 er skodud ma sja ad arid 2013 eru 0-5 ara born sd hépur sem hvad

oftast var til skodunar hja barnaverndarnefndum og fér ur 21,8% arid 2009 upp i 27,6%

arid 2013.

Tafla 2. Aldursdreifing barna i barnaverndarmalum arin 2009-2013.

2009 2010 2011 2012 2013
0-5 ara 21,8% 23,9% 24,7% 25,9% 27,6%
6-10 ara 25,3% 25,7% 26,2% 27,2% 26,6%
11-14 ara 25,9% 23,1% 23,2% 23,8% 22,4%
15-17 ara 23,8% 24,0% 22,2% 20,0% 20,0%

Arin 2012 og 2013 voru faest mal til skodunar hja barnaverndarnefndnum vegna 15-
17 4ra unglinga eda 20% baedi arin. Malum 11-14 ara barna for faekkandi fra arinu 2009
en pa voru 25,9% mala til skodunar hja peim og voru ordin 22,4% arié 2013. Hja 6-10 ara
bérnum helst dreifingin nokkud jafnt @ milli ara , ad jafnadi i kringum 26%

(Barnaverndarstofa, 2014-a).

begar fjolskyldugerd peirra barna sem eru til medferdar hja barnaverndarnefndum er
skodud i toflu 3 er ljést ad flest born bjuggu hja einstaedri médur eda 42,2% arid 2013

midad vid 35,6% sem bjuggu hja badum foreldrum sama ar.

Tafla 3. Fjolskylduadstedur barna i barnaverndarmalum arin 2009-2013.

2009 2010 2011 2012 2013

Barn byr hja kynforeldrum 36,7% 34,4% 34,2% 33,9% 35,6%
Barn byr hja médur 41,3% 42,3% 43,4% 43,5% 42,2%
Barn byr hja fodur 5,4% 5,8% 5,5% 5,7% 5,4%
Barn byr til skiptis hja modur/fodur 0,9% 1,2% 1,3% 1,8% 1,7%
Barn byr hja mdédur og stjupforeldri 8,7% 8,2% 9,2% 8,7% 9,1%

begar litid er 4 tolur dranna sem til skodunar eru sést ad arid 2009 var haesta hlutfall
tillkynninga hja bornum sem bua hja kynforeldrum eda 36,7% en pad sama ar var laegsta
hlutfall tilkynninga vegna barna sem byr einungis hja médur eda 41,3%. Tolur barna sem
bua hja kynforeldrum fér laekkandi eftir 2009 og nadi lagmarki arié 2012 en haekkadi svo
um teep 2% arid 2013. Hja bérnum sem bua einungis hja modur for tilfellum fjélgandi
eftir 2009 par sem hamarki var nad arié 2012 en tilkynningum faekkadi um teeplega 1%
arid 2013. Tilkynningar til barnaverndanefnda vegna barna sem bua einungis hja fodur

hafa tekid frekar litlum breytingum fra arunum 2009-2013 og eru & bilinu 5,4%-5,8%.
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Hja bornum sem bua til skiptis hja médur og fodur fer tilkynningum fjolgandi @ milli ara
og var hlutfallid leegst 2009 med 0,9% tilkynninga og fér haest i 1,8% arid 2012. Pad sem
medal annars gaeti Utskyrt auknar tilkynningar i pessum flokki er ad pad feerist i aukana
ad born dvelji til skiptis hja foreldrum sinum, oftast i svokdlludu viku/viku skipulagi

(Barnaverndarstofa, 2014-a).

[ tdlum fra Hagstofu [slands fra arinu 2011 voru 615 bdrn sem upplifdu sambudarslit
foreldra og for moédir med forsja i 58 tilvikum & moéti 1 tilviki hja fodur. [ einu tilviki fékk
annar en foreldri forsja eda forsjain var 6tilgreind. Born i sameiginlegri forsja voru pvi
555 sem synir ad foreldrar kjésa i auknum mzeli ad fara sameiginlega med forsja, ekki
sist vegna meginreglunnar sem sett var arid 2006 (Hagstofa islands, e.d.-b). pratt fyrir ad
foreldrar dkvedi ad fara sameiginlega med forsja purfa peir ad akveda hja hvoru peirra
barnid muni eiga fasta busetu og er pad oftast hja mddur. bad skyrir gifurlegan mun 3

fijolda tilkynninga milli peirra sem bjuggu hja mdédur og peirra sem bjuggu hja fodur.

[ rannsoékninni Afram foreldrar. Rannsékn um sameiginlega forsjd og velferd barna
vid skilnad foreldra (2000) er fjallad um reynsluna af sameiginlegri forsja og vard ljést ad
bessi skipan gaf gdéda reynslu hja meiri hluta foreldra (58%) og var nidurstadan su ad
foreldrasamvinna var & jdkvaedari ndtum, foreldradbyrgd jafnari og minna um tortryggni

milli foreldranna (Sigrun Juliusdéttir og Nanna K. Sigurdardéttir, 2000).

Ymis medferdardrraedi eru i bodi fyrir born med ahaettuhegdun. Studlar eru eitt
Urredi Barnaverndarstofu og pjonusta boérn a aldrinum 12-18 ara vegna alvarlegra
hegdunarerfidleika, vimuefnaneyslu og meintra afbrota. Medferdin stendur ad jafnadi
yfir i 6-8 vikur en einnig er starfraekt neydarvistun a lokadri deild i hamark 14 daga i
senn. Barnaverndarstofa rekur einnig prji medferdarheimili & landsbyggdinni fyrir
ungmenni a aldrinum 13-18 ara og eitt vistheimili fyrir unglinga sem lokid hafa medferd
a vegum Barnaverndarstofu og eiga ekki afturkveemt a heimili sitt. Adrar radstafanir
Barnaverndarstofu er fostur barns par sem fdsturforeldrar sja um umsjoén barns. Féstur

geta ymist verid timabundin, varanleg eda styrkt féstur (Barnaverndarstofa, 2014-a).
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4 Kenningar

4.1 Kenningar um ahattuhegdun

Med ahaettu er att vid astand eda adsteedur sem auka likurnar @ vandamalum (Einar
Gylfi Jonsson, 2001). Ahaettuhegdun er notad yfir pad vandamal sem & sér stad pegar
einstaklingur stofnar sjalfum sér og jafnvel 66rum i haettu med hegdun sinni og
gjordum. bad sem ad jafnadi er einkennandi fyrir born med ahzettuhegdun er ad pau
eru frekar draedin og gefin fyrir glannaskap. bPau hraedast ekki dkunnugar adstzedur og
hafa tilhneigingu til ad taka meiri dhaettu en 6nnur born i leikjum og samskiptum vid
adra. Hér verdur fjallad um prjar kenningar sem tengjast dhaettuhegdun barna og

unglinga (Einar Gylfi Jonsson, 2001).

4.1.1 Mikilvaegi dlikra tengsla

bPad hvort ungmenni leidast ut i &heettuhegdun hefur toluvert ad gera med
félagsskapinn sem pau eru i fra degi til dags og pau vidhorf og gildi sem eru rikjandi i
vinahépnum. Félagsfraedingurinn Edwin Hardin Sutherland (1978) kom fram med
kenninguna um mikilveegi dlikra tengsla (e. theory of differential associations.) Hann
hélt pvi fram ad alls kyns fravikshegdun veeri leerd i samskiptum vid adra pannig ad ef
jafningjahépurinn er ad stunda vafasama hegdun svo sem neyslu vimuefna og afengis og
hopurinn liti @ pad jakvaedum og opnum augum pa eru adrir i hdpnum liklegri til ad
tileinka sér pessa somu hegdun. bannig hefur jafningjahdpurinn téluvert um pad ad
segja hvada heetti unglingurinn tekur upp. Jafningjahdpurinn getur skorid Ur um pad

hvort unglingar leidast ut i dhaettuhegdun eda ekki (Sutherland og Cressey, 1978.)

4.1.2 Félagsnamskenningin

Albert Bandura er einn helsti forsprakki félagsndmskenningarinnar en su kenning leggur
Ut med ad hegdun sé lerd. Hann leggur aherslu @ ad einstaklingar leera med pvi ad
fylgjast med hegdun annarra og taka pessa hegdun sidan upp sjalfir. Unglingar horfa 3
hegdun jafningja sinna og likja gjarnan eftir henni til pess ad falla i petta félagslega
sampykkta form og vera ekki utundan. Pannig gaeti beinn eda ébeinn prystingur fra
jafningjum ordid til pess ad unglingar byrja ad fikta ymist vid reykingar, afengi eda

vimuefni (Anderson og Cramer-Benjamin, 1999).
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4.1.3 Félagslegt taumhald

Travis Hirschi kom fram med kenninguna um félagslegt taumhald (e. Social control
theory) sem er vel pekkt pegar kemur ad pvi ad skyra fravikshegdun einstaklinga.
Kenningin fjallar um ad mannfdlk likist dyrum par sem engin bénd stjérna okkur og allir
geta framkallad afbrigdilega hegdun pd ad feestir kjdsi ad gera pad. Hirschi talar um
sterk tengsl einstaklinga vid samfélagid og ad su tengsl hjalpi til vid ad halda afbrigdilegri
hegdun i skefjum en missi einstaklingur tengsl sin vid samfélagid sé liklegra ad hann
leidist ut i vimuefnaneyslu og afbrotahegdun. Samkvaemt Hirschi eru fjérir paettir sem
einstaklingar geta tileinkad sér til ad sterk tengsl verdi & milli hans og samfélagsins. bad
fyrsta eru gedtengsl par sem mikilvaegt er ad eiga tengsl vid folk og stofnanir. Pannig er
skilegt ad boérn og unglingar eigi i godum samskiptum og sambandi vid foreldra sina,
eignist vini sem eru a sama reki og peir, hafi unun af pvi ad maeta i skélann og leggja sig
fram vid ad prda vitsmunalegan proska sinn. Annar patturinn er skuldbinding sem er
mikilvaeg til ad hafa langtima markmid fyrir stafni. Pegar einstaklingar eyda tima sinum i
uppbyggilega hluti svo sem ad mennta sig, stunda atvinnu og byggja upp gott ordspor
eru peir liklegri til ad haldast & beinu brautinni. pridji patturinn er ad taka patt i
hefdbundnum athéfnum sem gerir pad ad verkum ad félk hefur nég fyrir stafni og hefur
bvi hvorki tima né ahuga 4 vafasamri hegdun. Fjérdi patturinn er tra a sidferdisleg gildi
samfélagsins par sem einstaklingar mynda tengsl vid samfélagid og virda 16g pess, gildi
og reglur. Ef pessir fjorir paettir eru sterkir hja einstaklingum eru peir dliklegri til ad
leidast ut i dhaettuhegdun (Thio, 2007). Tengsl unglinga vid foreldra sina eru taldir einkar
mikilvaegir i pessu samhengi. beir unglingar sem eru i gédum tengslum vid foreldra sina
vilja sidur valda peim vonbrigdum med fravikshegdun og eru pvi naemari @ ventingar

beirra (Margrét Valdimarsdoéttir og Jén Gunnar Bernburg, 2007).

4.2 Kenningar Baumrind

P6 morg ungmenni eigi ad einhverju leyti i erfidum samskiptum vid foreldra sina &
unglingsarum pa a pad pratt fyrir allt ekki vid um 6ll ungmenni. Athyglivert er ad skoda
samhengi @ milli peirra ungmenna sem teljast & einhvern hatt erfidir i hattalagi og
lunderni og pad hvernig uppeldishattir foreldranna eru. Einhver hluti af bornum faer

mikla athygli fra foreldrum sinum @ medan 6nnur fa minni athygli, sumir foreldrar eru
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eftirlatssamir & medan adrir foreldrar eru strangir. Adstaedur og uppeldishaettir a
heimilum geta pvi verid mjog mismunandi @ milli fjélskyldna og verdur skodad hvort ad
akvednar tegundir uppeldis séu liklegri til ad skila sér i heilbrigdum proska barna. bad er
b6 vert ad athuga ad pd ad hegdun barna er yfirleitt skodud sem avoxtur af hegdun
foreldra peirra, pa hefur hegdun barna einnig ahrif 4 hegdun foreldra (Cicarelli og

White, 2013).

Sdlfreedingurinn Diana Baumrind hefur skilgreint uppeldishatti foreldra i fjéra
mismunandi flokka eftir pvi hvernig peir tengjast bérnum sinum og ala pau upp.
Flokkarnir fjorir kallast leidandi foreldrar, eftirlatir, skipandi og afskiptalausir foreldrar.
bPad sem einkennir uppeldisstil leidandi foreldra er mikill agi, hlyja, studningur og
upporvun. beir yta undir proskada hegdun barna sinna og taka vel 8 méti hugmyndum
beirra. Pad fer ekki @ milli mala hvad er leyfilegt og hvad ekki, foreldrarnir eru hvetjandi
og sjénarmid beggja adila fa ad njéta sin. bad er skyrt og vel greint fra vaentingum og
reglum vardandi patttoku barnsins @ heimilinu, frammistédu i skdla og hegdun peirra vid
fiolskyldumedlimi, jafningja og fullordna utan heimilisins. Eftirldtir foreldrar eru
umburdarlyndir gagnvart bornum sinum en leyfa peim ad komast upp med ymsa
6eeskilega hegdun og bornin bua yfir téluverdu frjdlsraedi. Foreldra skortir ad setja
bornunum skyr mork, peir setja faar reglur og fylgja peim litid eftir. beir leyfa bérnum
sinum ekki ad taka patt i akvardanatékum en syna peim pd hlyju. Vart verdur vid
undanlatssemi og peir fordast arekstra vid bornin. Skipandi foreldrar stjérna bérnum
sinum med strongum reglum, peir setja bod og bonn sem bdérnunum ber ad virda og
refsa peim fyrir misgjordir. Reglur og skipanir eru skyrar og peim ber ad fara eftir an
utskyringa. bad er litid um roksemdafaerslur og bornin upplifa ekki pa hlyju og upporvun
sem pau attu ad fa. Hja afskiptalausum foreldrum er litid um aga og hlyju. beir gera
engar krofur til barna sinna og setja peim engin mork. Pad ma pvi segja ad algjort
stjérnleysi sé i gangi. Bornin fa enga astud og litla athygli og pad jadrar i raun vid

vanraekslu i gard peirra (Sigran Adalbjarnardéttir, 2004).
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5 Rannsoknir a8 ahsettuhegdun

Mikid hefur verid rannsakad og ritad um ahaettuhegdun ungmenna. Flestir freedimenn
eru pvi sammala ad bakgrunnur einstaklinga hefur mikid um pad ad segja hvort peir
leidast ut i ahaettuhegdun edur ei.

Samkveemt David og Douglas (2005) eiga 6ll ungmenni & haettu a pvi ad lenda i
ahaettuhdp sem getur leitt pau ut i ézeskilega hegdun. bau geta sveiflast i og Ur pessum
adsteedum, staldrad par i lengri tima eda skemri og fer pad eftir persénulegum og
félagslegum adsteedum. Menntun hefur einnig ahrif sem og fjolskyldumunstur (David

Capuzzi, Douglas R. Gross og Alexandria, 2004).

[ langtimarannséknum sem leitast vid ad skoda hvada paettir i skapgerd og hegdun
barna hafa forspargildi vardandi vandamal sidar a sevinni hefur komid i [jés ad born sem
syna dheettuhegdun & unga aldri eru liklegri en 6nnur born til ad fikta vid afengi og
reykingar @ unglingsarunum (Einar Gylfi Jonsson, 2001). bau bdérn sem eiga vid
ahzettuhegdun ad strida eiga pad til ad vera haldin andfélagslegri hegdun en
andfélagsleg hegdun er oft Utskyrd pannig ad han brytur gegn rikjandi viomidum og
gildum samfélagsins. Hugtakid visar badi i duldar og sjaanlegar birtingamyndir likt og
afbrot, vimuefnaneyslu, skemmdarverk, arasargirni og 6grandi hegdun (Hindshaw og
Zupan, 1997). Hja sumum bérnum koma hegdunarvandamal fram strax & leikskélaaldri.
Patterson, Debaryshe og Ramsey (1990) settu fram likan en samkvaemt peim byrjar
hegdunarvandi ad prdast 4 unga aldri sokum skorts a aga, studningi og eftirliti og birtist
oft i hegdunarvanda i leikskdla sem sidan prdast ut i frekari ahaettuhegdun eftir pvi sem

barnid eldist (Petterson, DeBaryshe og Ramsey, 1990).

Hérlendis hafa margar rannséknir verid framkveemdar til ad reyna ad utskyra og
finna 4t hvers vegna aheaettuhegdun hefst og préast hja bérnum. Nokkur dhesettuatridi

eru par talin standa 68rum fremur og verdur farid yfir pau i pessum kafla.

5.1 Neysla vimuefna og reykinga

Pérolfur pérlindsson (1998) framkveemdi rannsékn & vimuefnaneyslu unglinga i efstu
bekkjum grunnskéla og komst ad pvi ad mjog sterkt samband var a milli reykinga og
neyslu nemenda & afengi og 66rum vimuefnum og pess hve algengt var ad slik neysla

tidkadist i vinahdpnum. Sem daemi ma nefna ad undir 1% drengja og stulkna sem attu
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enga vini sem neyttu afengis hofdu ordid 6lvud sidustu 30 daga sem konnunin var
framkvaemd 4 medan 77% drengja og 71% stulkna sem s6gdu ad neer allir vinir peirra
drukku afengi, h6fdu ordié 6lvud sidustu 30 daga (Pordlfur bérlindsson o.fl, 1998).
Rannsékn bordlfs er skyrt deemi um félagsnamskenningu Albert Bandura par sem
einstaklingar fylgjast med hegdun annarra og taka upp s6ému hegdun eftir ad han er

ordin leerd (Anderson og Cramer-Benjamin, 1999).

Jéhanna Résa Arnardéttir (2011) hefur framkvaemt rannsdknir sem snerta
ahaettupaetti vardandi vimuefnaneyslu ungmenna og komst ad pvi i rannséknum sinum
ad ungmenni sem bua einungis hja 6dru foreldri eda foreldri sinu og stjupforeldri er
frekar bodin fikniefni en peim sem bua hja badum foreldrum sinum og eru pau einnig
liklegri til ad hafa notad vimuefni. A0 sama skapi voru pau ungmenni sem hoéféu reykt
eda verid bodin fikniefni ekki i jafn godum tengslum vid foreldra sina (J6hanna Résa

Arnarddttir, 2011).

5.2 Ahrif skilnadar

[ rannsékn Sigranar Juliusdéttur um reynslu islenskra barna af skilnadi kom fram ad mun
fleiri ungmenni sem ekki bjuggu med badum foreldrum fluttu ad heiman vegna peirrar
asteedu ad pau langadi ad losna ad heiman heldur en pau ungmenni sem bjuggu hja
badum foreldrum. A3 bua 4 heimili hja badum foreldrum gerdi pad ad verkum ad
ungmennin bjuggu lengur & heimilinu en pau ungmenni sem bjuggu hja einstaedu
foreldri eda foreldri og stjupforeldri, en pau féru frekar fyrr ad heiman. bannig voru 13%
patttakenda i rannsékninni sem s6gdust hafa flutt ad heiman vegna skilnadar foreldra
sinna. Af peim sem upplifdu skilnad foreldra sinna sogdust 24% hafa flutt ad heiman
vegna pess ad pau langadi ad losna af heimilinu en peir sem héfou ekki reynsluna af
skilnadi foreldra vildu i 8% tilvika flytja ad heiman til ad losna af heimilinu. patttakendur
i rannsokninni hofdu margir reynslu af breytingum a lifi sinu eftir skilnad foreldra en
81% svarenda s0gdu ad miklar eda talsverdar breytingar hefdu ordid vegna
fjarhagsprenginga fjolskyldunnar (Sigrun Juliusddttir, Jéhanna Rdsa Arnardoéttir og

Gudlaug Magnusdattir, 2008).

Goldscheider og Goldscheider (1999) vildu meina ad dstaedur pess ad ungmenni fara

snemma ad heiman sé astaeda svokalladra ,,push factors”, pad er, neikvaedar adstaedur
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a heimilinu gera pad ad verkum ad ungmennin kjosa ad flytja ad heiman. Fjolmargar
rannséknir hafa stadfest ad ungmenni alin upp af einsteedu foreldri og sérstaklega pau
sem alin eru upp af foreldri og stjupforeldri fari fyrr ad heiman sékum dagreinings milli

ungmenna og foreldra (Goldscheider og Goldscheider, 1999).

Gerdar hafa verid rannsoknir & stulkum annars vegar og drengjum hins vegar i
adskildum hopum og kom i ljés ad ahrif skilnadar sést fyrr hja strakum og er oft
dramatiskari ef eitthvad er. Strakar attu pad einkum til ad vera arasarhneigdari. A
medan eru stelpur ekki ad syna breytingu 4 hegdun sinni jafn fljétt og strakar en
neikveed hegdun peirra naer hamarki @ unglingsarum og birtist hin pa i einhverskonar
uppreisn. bazer eru pa liklegar til ad strjuka ad heiman, skropa i skdla og eiga
kynferdislegt samneyti med morgum strakum (Kendra, 2011). Salfraedingar og
rannsoknarmenn benda 4 ad oft er pad timinn fyrir skilnadinn sem hefur hvad verstu
ahrifin 4 gedheilsu og hegdun barna en born taka eftir og skynja pegar fer ad kulna a
milli foreldra sinna og veita pvi gaum pegar pau syna hvort 60ru litla sem enga athygli.
pad hefur ekki géd ahrif & bérn ad verda vitni ad pessum kulda a milli foreldra sinna og
hja bérnum sem buda vid pessar adsteedur syna pau verstu hegdunina fyrir skilnadinn en
sidan dregur Ur dhaettuhegdun peirra pegar skilnadurinn hefur gengid yfir (Kendra,

2011).

[ erlendum rannséknum kemur greinilega fram ad buseta, skilnadartidni og félagsleg
stada foreldra hefur mikid um pad ad segja hvort born peirra komi til med ad beita adra
ofbeldi og verda sjalf fyrir ofbeldi. Ekki er raunhaeft ad yfirfaera pessar nidurstédur beint
yfir & Island par sem pjodfélég erlendis geta um margt verid 6lik pvi sem gengur og
gerist & Islandi. | rannsékn & ofbeldishegdun sem framkveemd var & islenskum
ungmennum var landinu skipt i prju svaedi og kom i ljés ad litid samband er & milli
ofbeldis unglinga og busetu peirra. Sambylisstada foreldra hefur pé ahrif pegar kannad
var fyrir peirri breytu og var svarhlutfall peirra stulkna og drengja sem beitt h6féu
ofbeldi haerra hja peim sem bjuggu einungis hja 6dru foreldri sinu eda foreldri og
stjupforeldri. begar skodad var ahrif menntunar foreldris kom i ljés ad su breyta hafdi
ekki marktaek ahrif 4 pad hvort ungmenni beytti ofbeldi eda ekki (Rannsékn og greining,

2000).
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5.3 Ahrif uppeldisadferda

Rannsdknir & pvi hvernig foreldrar hegda uppeldi unglinga sinna og pvi hvada braut
unglingarnir feta hefur pott athyglivert malefni og mikid verid rannsakad. Almennt syna
nidurstédur ad ungmenni sem hafa verid alin upp af foreldrum med leidandi
uppeldisheetti eru salfélagslega proskadari en jafnaldrar peirra sem hafa verid alin upp
af eftirlatum, skipandi eda afskiptalausum foreldrum. Born sem eru alin upp a leidandi
hatt syna meiri abyrgd, eru samkveem sjalfum sér, bda yfir meiri skopunargledi og
greind, forvitni drifur pau afram og peim gengur almennt vel i ndmi. bad ber p6 ad
skoda ad po foreldrar séu faerir um ad ala bornin sin upp a einhvern akvedinn hatt pa
geta systkini verid mjog dlik og pad parf ekki ad vera ad oll systkini bregdist eins vid
uppeldishattum foreldra sinna. Pad eru einkum prjar astaedur fyrir pvi ad born foreldra
med leidandi uppeldishaetti gengur jafn vel i lifinu og raun virdist. Foreldrarnir nota gott
jafnveegi & milli sjalfsteedi og aga og gefa bornunum pannig taekifaeri a ad finna sig med
leidbeiningum fra peim. Leidandi foreldrar eru liklegri til ad eiga i heilbrigdum
samskiptum vid born sin par sem rokstudningur og tillitsemi er i fyrirrdmi. Mikil hlyja er
a milli unglinga og leidandi foreldra og eru unglingar liklegri til ad mynda géd tengsl vid
foreldra sina par sem pau lita upp til peirra og virda pau, sem gerir pad ad verkum ad
bau eru opnari fyrir ahrifum sem foreldrarnir geta haft 8 pau. Unglingar sem hafa att
gott og hlytt samband vid foreldra sina eru liklegri til ad hafa svipadar skodanir & hlutum

og svipud gildi pegar kemur ad lifinu sjalfu (Sigrdan Adalbjarnardoéttir, 2004).

Pad getur reynst foreldrum sem slitid hafa samvistum erfitt ad finna milliveg i
uppeldinu par sem dlikar skodanir a uppeldi barna eftir skilnad geta komid fram. Heima
hja mddur barns geta dkvednar reglur og venjur verid vid lydi a medan allt adrar reglur
prifast hja fodur pess. betta getur ordid ruglingslegt fyrir barnid sem leyfdir eru akvednir
hlutir hja médur sinni en fer sidan til f6dur sins og par eru pessir somu hlutir bannadir

(Sigran Juliusdéttir, Johanna Rdsa Arnardéttir og Gudlaug Magnusdottir, 2008).

Sigrun Adalbjarnardéttir framkvaemdi langtimarannsokn @ 1300 reykviskum
unglingum i 9. bekk arid 2004. Svarhlutfallid var 91% og var unglingunum fylgt eftir fra
14-17 ara aldri. Markmidid var ad kanna mismunandi uppeldisadferdir foreldra og
hvernig pezer tengjast samskiptaproska unglinganna. Nidurstodur pessarar rannsoknar

leiddi i ljés ad peir 14 ara unglingar sem upplifdu foreldra sina sem leidandi syndu meiri
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samskiptaproska en unglingar sem attu eftirlata, skipandi eda afskiptalausa foreldra.
beir unglingar sem attu afskiptalausa foreldra komu hvad verst Gt vardandi
samskiptaproska eins og vid var ad buast. Athyglvert er ad vid nidurstodurnar virtist ekki
skipta hvort um stulkur eda drengi var ad raeda, hvernig lundarfar unglinganna var og
hvernig fjolskyldugerd og stéttarstada foreldranna var hattad (Sigrun Adalbjarnarddttir,
2004).

e

| annarri rannsdkn framkveemdri af Sigranu Adalbjarnardéttur og Leifi Geir
Hafsteinssyni (1998) var um 1100 reykviskum unglingum fylgt eftir frd 14 til 17 ara aldri.
Spurningalistar voru lagdir fyrir ungmennin prju ar i réd til ad kanna afengis- og
fikniefnaneyslu peirra asamt uppeldishattum foreldra og afengisneyslu foreldra og vina.
Nidurstodur rannséknarinnar leiddu i ljés ad til ad forvarnarstarf virki sem fyrirbyggjandi
adgerd er brynt ad foreldrar efli og temji sér ad nota leidandi uppeldishaetti. Unglingar
sem bjuggu vid leidandi og eftirlata uppeldisheetti voru éliklegri til ad hafa neitt afengis
vid 14 ara aldur en unglingar sem bjuggu vid afskiptalausa uppeldisheetti. begar neysla
afengis, reykingar og hassneysla var skodud kom i ljés ad unglingar leidandi foreldara
neyttu i 6llum tilfellum sist pessara vimuefna @ medan born afskiptalausra foreldra voru
hvad verst staddir. Einnig hafdi afengisneysla foreldra ahrif & afengisneyslu unglinga vid
14 ara aldur par sem unglingar voru liklegri til ad hafa neytt afengis 14 ara ef foreldrar
beirra drukku og er pad skyrt deemi um félagsnamskenninguna (Sigrdn Adalbjarnardéttir

og Leifur Geir Hafsteinsson, 1998).

Foreldrar sem setja skyrar reglur og fylgja peim a sanngjarnan hatt, af dkvedni og af
virdingu fyrir bornum sinum, leggja dherslu & ad vera i gédum samskiptum vid pau og
syna pvi sem bornin hafa fyrir stafni dhuga, eru peir foreldrar sem hafa sterkasta
forvarnargildid gegn peim dhaettupattum sem kunna ad vera til stadar i lifi barnsins.
Rannséknir hafa synt fram a ad pvi meiri tima sem born og unglingar eyda med
foreldrum sinum pvi minni likur eru & ad pau leidist ut af beinu brautinni, til deemis i

afengis- og fikniefnaneyslu (Arni Einarsson og Gudni R. Bjérnsson, 2001).

Einar Gylfi Jénsson (1994) hefur mikla reynslu af vinnu med unglingum i
ahaettuhegdun. Hann heldur pvi fram ad pegar ahaettuhegdun unglinga ber @ gédminn
virdist pad alltaf vera mdl mdlanna ad finna sékuddlg fyrir sl&emri hegdun peirra. Oftast

er foreldrum kennt um hegdun unglinga og eru einsteedar maedur undir sérstakri
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smasja. Vandamalid vid ad kenna foreldrum alfarid um hegdun unglinga er su ad adrir
fria sig dbyrgd en Einar telur ad pad er ekki bara foreldra ad sinna unglingum.
Fjolskyldan ber megin dbyrgd 4 uppeldinu en samfélagid parf ad vera betur i stakk buid
til pess ad finna raunhaefar lausnir a3 vandamali og pad gerist ekki med pessari stimplun
a foreldra. Vandamalid geeti einnig verid ad foreldrar séu hraeddir vid ad haetta sér a
heimavoll unglinga og viti i raun alltof |itid um hagi barna sinna og hvad pau eru ad
vidhafast fra degi til dags. Einar telur ad besta forvorn vid ahaettuhegdun barna sé su ad
foreldrar séu vel a verdi i lifi barna sinna, pekki til vina peirra og séu i sambandi vid

foreldra vinanna (Einar Gylfi Jdnsson, 1994).

5.4 Ahrif témstunda

[ rannsékn framkvaemdri af Rannsékn og greiningu & reglulegu ténlistarndmi ungmenna i
9. og 10. bekk var afgerandi munur a skdlaupplifun ungmenna eftir pvi hvort pau voru i
toénlistarnami edur ei. Einkunnir voru almennt téluvert haerri, pau voru anaegdari med
arangur sinn i skdélanum, attu audveldara med namid en skoélafélagar sinir sem ekki
stundudu ténlistarndm og voru betur undirbuin fyrir kennslustundir. | sému rannsékn
kom einnig fram ad menntun foreldra hafdi sterk ahrif a likur pess ad ungmennum gekk
vel i nami. Einnig kom i ljés ad annars konar tdmstundir svo sem idkun iprétta,
samverustundir med foreldrum, studningur peirra og eftirlit eykur likur a velgengni
beirra i nami. [préttir yta undir keppnisskap, bérn sem zefa eitthvad vilja flest standa jafn
vel ad vigi og aefingafélagar sinir og vilja gera betur og betur (Inga Déra Sigfusdéttir og
Bryndis Bjérk Asgeirsdéttir, 2004). Bérn sem stunda ipréttir af kappi eyda miklum tima i
2fingar til pess eins ad verda betri og standa sig vel og med slikt markmid ad leidarljdsi
hafa pau minni tima til ad taka patt i vafasamri hegdun sem adrir jafnaldrar peirra med
meiri fritima 4 hondum sér gaetu verid ad gera (Steinberg, 2011). | sému rannsékn og
adur er getid um frd Rannsékn og greiningu voru tengsl milli tonlistarnams og neyslu
vimuefna rannsokud og kom par i ljé6s ad ungmenni sem stundudu reglulegt
ténlistarnam hofdu sidur reykt, ordid drukkin eda notad hass. Ahrif foreldra hafa mikid
ad segja og njoti foreldrar og born tima saman eru pau 6liklegri til ad neyta vimuefna.
Tonlistarndm skipar mikilvaegan sess i lifi margra ungmenna og eykur likur @ ad pau na

arangri & 60rum svidum i lifinu og dregur jafnframt dar likum & ad pau afvegaleidist.
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Tonlistarndm virdist pvi hafa gott forvarnargildi fyrir moérg ungmenni (Inga Doéra

Sigfusdottir og Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, 2004).

6 Skilnadur foreldra

[ dag eru adstaedur og fjdlskylduhagir barna mikid i svidsljésinu pegar verid er ad skoda
born og unglinga med dhaettuhegdun en umtalsverdar breytingar hafa att sér stad 3
adsteedum fjolskyldna svo og fjolskyldusteerd sidustu aratugi. Skilnadir eru tidir en arid
2011 voru I6gskilnadir 516 talsins og hjuskap lauk i 1271 tilfellum (Hagstofa Islands, e.d.-

c)

A vesturléondum hefur kjarnafjdlskyldan verid algengasta fjdlskyldumynstrid sem
samanstendur af giftum foreldrum og bérnum peirra en petta fjolskylduform a undir
hogg ad sxkja og er ekki eins algengt og pad var a arum adur. Morg parasambond og
hjénabond enda i skilnadi og @ fleiri born eru alin upp af einstaedu foreldri, oftast

modur, eda af foreldri og stjupforeldri (Sigrun Jaliusdoéttir, 2001).

Skilnadur foreldra getur reynst mikil polraun fyrir born og ekkert barn kemst
afallalaust hja skilnadi foreldra sinna. bad getur reynst erfitt fyrir barn ad seetta sig vid
ad foreldrar sinir eru ad fara i sitthvora attina og barnid getur setid uppi med margar
spurningar sem tengjast nyjum og breyttum hattum sem naudsynlegt verdur ad taka
upp eftir skilnadinn. Flestar rannsdknir syna ad skilnadarborn eru i aukinni haettu a ad
eiga vid hegdunar-, sdlren-, og félagsleg vandamal (Hetherington, 1999) en jafnframt
benda rannsoéknir til pess ad a flest born hefur skilnadur ekki langvarandi ahrif og pau
jafna sig 4 sdlraenan og félagslegan hatt i kjolfar skilnadarins. Hvernig foreldrarnir eiga
vid og vinna ur skilnadinum getur hins vegar skorid Ur um pad hvort bérnin eiga @ haettu
ad glima vid langvarandi ahrif skilnadarins. Helsti ahaettupdattur er agreiningur foreldra
fyrir, 4 medan og eftir skilnad og birtist hegdun barna i 66ryggi, uppnami, skdmm,
sjalfsasokunum, hreaedslu og hofnun svo eitthvad sé nefnt. Rannsdknir hafa synt ad
skilnadir sem fela i sér mikinn agreining tvofalda likur & hegdunar og tilfinningalegum

vandamalum med peim afleidingum ad bornin hafa tilhneigingu til ad standa sig verr 3
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skolagdngu sinni, rada illa vid skap sitt, finna til 66ryggis, afneitunar, eru liklegri til ad

glima vid punglyndi og eiga i erfidari samskiptum vid jafnaldra (Kendra, 2011).

Margar rannséknir hafa verid gerdar a mikilvaegi pess ad born haldi sambandi vid
fodur sinn eftir skilnad og hafa paer rannsdknir synt fram a4 ad oaeskileg hegdun
skilnadarbarna a unglingsaldri sé meiri hja peim sem ekki eiga i samskiptum vid fodur
sinn. Skortur @ f6durimynd virdist pvi hafa ahrif og er 6aeskileg hegdun mun algengari
hja strakum en stulkum sem helst i hendur vid télur fra barnaverndarnefndum par sem
drengir voru i miklum meirihluta tilkynntir til barnaverndarnefnda vegna

ahaettuhegdunar (Antecol og Bebard, 2007).

7 Einstaedir foreldrar

Arid 2011 voru skrad 432 sambudarslit para par sem eitt eda fleiri born voru { spilinu og
voru légskilnadir 516 talsins en bakvid pa voru 531 barn (Hagstofa islands, e.d.-b). Arid
2011 voru pvi a annad pusund skilnadir og ljést ad nokkur fjoldi barna upplifdi pad ad
ganga i gegnum skilnad foreldra. Pad er mikid um ad por dkveda ad fara i sitthvora
attina sem getur haft vidtaek ahrif & bérnin. Rannséknir hafa synt ad i kjolfar skilnadar
verdur efnahagsleg stada innan fjolskyldunnar lakari og ekki er éalgengt ad pad foreldri
sem barn hefur busetu hja taki ad sér aukna vinnu til ad standa straum af utgjéldum.
Geaedastundir sem foreldrar og barn eiga saman getur farid faekkandi sokum aukinnar
fjarveru foreldris frd heimilinu vegna vinnu. betta er pd ekki algilt heldur getur skilnadur
einnig faert foreldri og barn naer hvort 6dru. Eins og fjallad er um i kafla 5 hafa
rannsoknir synt ad mikid forvarnargildi er falid i pvi ad bérn stundi tomstundir af
einhverju tagi svo sem ipréttir eda ad leera a hljédfaeri. Vid skilnad er hezetta 3 ad
einstadir foreldrar hafa ekki sama moguleikann og adur til ad senda born sin i slikar
tdmstundir og geeti petta verid deemi um eina dstaedu pess ad born einstaedra foreldra
eru frekar tilkynnt til barnaverndarnefnda par sem pau skortir petta forvarnargildi

(Sigran Juliusdéttir, Johanna Rdsa Arnardéttir og Gudlaug Magnusdottir, 2008).

Eftir ad hjonabandi likur og skilnadur hefur gengid i gegn eignast foreldrar gjarnan

nyjan maka. Med tilkomu nyja makans verdur til stjupforeldri sem getur haft baedi
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jakvaed og neikvaed ahrif 4 bornin sem ad fjolskyldunni koma (Jéhanna Résa Arnarddttir,

2011).

Stjupfjolskyldur eru langt fra pvi ad vera nytilkomnar en adur fyrr uréu peer helst til
vegna frafalls maka en i dag er algengara ad par med barn/born & framfaeri sliti
samvistun og stofni svo aftur til sambands med 6drum adila og mynda med honum
fiolskyldu (Sigran Juliusdéttir og Sélveig Sigurdardottir, 2013). Stjupfjolskyldur geta pvi
samanstadid af moérgum einstaklingum ur élikum attum a 6llum aldri og eiga pad til ad
mynda flokid fjolskyldumunstur par sem samskipti geta oft reynst erfid

(Velferdarraduneytid, 2009).

8 Forvarnir

begar kemur ad forvornum til ad adstoda foreldra og fagadila sem vinna med bornum
med aheaettuhegdun hafa verid atbunar ymsar medferdir og leidir til ad nalgast
vandamal barna @ sem ahrifarikastan mata. Forvarnir purfa ad taka mid af peim
kenningum og rannséknum sem gerdar hafa verid og skyra asteedur dhaettuhegdunar
barna og ungmenna. | pessum kafla verdur fjallad um pessar medferdir og peer

utskyrdar.

8.1 Fyrsta, annars og pridja stigs forvorn

Forvarnir er gifurlega mikilveegur pattur pegar kemur ad bérnum og unglingum og er
gjarnan talad um fyrsta stigs forvorn, annars stigs forvorn og pridja stigs forvorn. Fyrsta
stigs forvorn er hugsud 4 pann hatt ad koma i veg fyrir ad einstaklingar syni af sér
haettulega eda daeskilega hegdun. Pad er i raun verid ad gripa inn i ddur en vandinn 4 sér
stad, einkum vardandi afengis- og vimuefnamal. Gott daemi um forvarnarstarf tengt
bessu er ldgmarksaldur til afengiskaupa og herferd i skélum vardandi skadsemi
vimuefnaneyslu. Fyrsta stigs forvorn felur i sér ad hamarka likur & aeskilegri hegdun og
hindra i leidinni ad upp komi akvedinn vandi. Pé nokkrir skélar hafa tekid fyrsta, annars
og pridja stigs forvarnir i notkun til ad na 4 sem bestan hatt til nemenda og adstoda pa

sem burfa 4 frekari adhaldi ad halda. [ fyrsta stigs forvérnum eru vaentingar settar skyrt
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fram fyrir alla nemendur skélans og velur hver og einn skéli sér einkunnarord sem heaefa
gildum og markmidum skdlans og eiga nemendur ad fara eftir pessum gildum. Vist er ad
pessi forvorn faekkar skradum agabrotum og er gert rad fyrir ad slik forvorn komi fram i

arangri hja ad minnsta kosti 80% nemenda (Pjénustumidstod Breidholts, 2008).

Annars stigs forvorn & sér stad 4 frumstigi vandans til ad hindra frekari préun
vandamala eda koma i veg fyrir pau. bessi inngrip geta verid allt frd heilsugzeslu og
radgjafar i skéla til medferdar & afengis- og vimuefnadeild. | skdlum eru annars stigs
forvarnir fyrir pa nemendur sem ekki svara fyrsta stigs forvornum sem skyldi og purfa
dypra og meira adhald. betta er fyrir pa nemendur sem syna ahattuhegdun og eru i
ahaettuhép fyrir hegdunarvanda og purfa meiri studning. Fyrsta stigs forvorn er
naudsynlegur grunnur adur en farid er Ut i annars stigs forvorn. Um 7-10% barna falla i
bennan flokk forvarna og er pessum nemendum kenndar akvednar adferdir og pjalfadir i
ad beita peim med skipulégdum heetti. Til pess ad annars stigs forvorn skili arangri parf
ad vera samvinna 4 milli skdéla og fjolskyldu barnsins (Pjonustumidstod Breidholts,

2008).

bridja stigs forvorn er setlud peim sem hlotié hafa varanlegan skada af hegdun sinni
og neyslu. Einblynt er & 6nnur vandamal samhlida neyslunni til deemis gedraskanir,
félagsleg vandamal og likamlega sjukdéma. [ raun & sér stad endurhaefing 4 skada sem
begar hefur ordid. | skélum eru pridja stigs forvarnir fyrir 6rfaa nemendur, eda um 3-5%
sem ekki syna beetta hegdun vid fyrri forvornum og syna peer bestan arangur pegar
einnig er unnid med fyrsta og annars stigs forvarnir. Hegdun pessara nemenda er erfid,
flokin og truflandi, kemur i veg fyrir ndm og leidir til einangrunar viokomandi. L6g0 er
ahersla a einstaklingsmidadan studning og virknimat par sem porfum hvers nemenda er

maett (Stuart, 2005).

8.2 MST/fjolkerfamedferd

Gott deemi um pridja stigs forvorn i barnaverndarmalum er eitt drraedi
Barnaverndarstofu sem kallast MST/fjolkerfamedferd (e. Multisystematic therapy, hér
eftir MST). Medferdin er atlud unglingum med andfélagslega hegdun fra 12-18 ara aldri
og fjolskyldu peirra. Barnaverndarstofa innleiddi MST arid 2008 en medferdin er

upprunnin i Bandarikjunum og er fyrir pa sem glima vid alvarlegan hegdunarvanda og
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eru 3 leid til vistunar utan heimilis vegna pess ad onnur studningsurraedi hafa ekki

gengid sem skyldi (Barnaverndarstofa, 2008).

MST byggir & kenningu um breytingu (e. theory of change) og er ad morgu leyti
byggd & Vvistfreedikenningu Bronfenbrenners (e. theory of social ecology).
Bronfenbrenner (1979) utskyrir kenninguna pannig ad allt i kringum okkur hafi ahrif a
bad hver vid erum. Hann setur upp sjonreena mynd og lysir pvi eins og russneskum
babuskum par sem hver og ein radast inn i adra. Pannig er hver dukka lysing a8 umhverfi
unglingsins eins og fjolskylda, vinir, skoli, umhverfid og fleira. Annar mikilveegur pattur
begar kemur ad vistfraedikenningunni er umhverfid sem vidkomandi lifir og hreerist i og
ad hegdun getur einungis verid skyrd pegar han er skodud i naerumhverfi sinu (par sem

manneskjan er alltaf) eins og a sér stad i MST medferdum (Bronfenbrenner, 1979).

Medferdaradilar i MST medferdum samanstanda oftast af tveimur til fjéorum
einstaklingum og einum umsjonarmanni. beir sem vinna vid MST medferdir eru i
grunninn med mastersgradu, pjalfadir i félagsradgjof, sdlfreedimenntadir, laerdir i
fijolskyldu- og hjénabandsrddgjof eda annars konar rddgjof. Hver medferdaradili innan
hoépsins vinnur med fjérum til sex fjolskyldum & hverjum tima og stendur medferdin yfir

i 3 til 5 manudi (Bronfenbrenner, 1979).

Einstaklingarnir sem fara i MST medferd hafa flest 6ll reynslu af vimuefna- og
afengisnotkun, komist i kast vid login, att i erfidleikum med ad stunda og sinna
skdélanum sem skyldi, hafa beitt likamlegu ofbeldi og haft i hétunum vid foreldra og
kennara (Barnaverndarstofa, 2008). bad sem gerir MST 6lika 68rum medferdum er ad
medferdin sjalf a sér stad a heimili unglingsins og kemur medferdaradili inn 3 heimilid
(MST services, e.d.). MST medferd tekur @ malum i naeerumhverfi skjolstaedingsins sem er
frabrugdid 6drum medferdum. Pad er ekki bara unglingurinn sjalfur sem unnid er med
heldur eru foreldrar lika med i medferdinni. Markmid MST er ad halda pessum
unglingum sem komin eru i vandraedi inni i skélakerfinu, i 6ruggu umhverfi innan veggja
heimilisins og frd vandreedum med pvi ad draga uUr hegdunarerfidleikum sem voru
asteeda umsodknar um medferdardrraedid til ad byrja med. Lagt er upp med ad fa
foreldra til lids vid medferdarfulltrdann og efla haefni peirra i uppeldinu til pess ad virkja
unglinginn 3 jakveedan hatt, fa hann til ad umgangast einstaklinga sem eru a beinni

braut i lifinu, eru ekki i ahaettuhegdun, virkja unglinginn til ad taka patt i uppbyggilegu
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félagsstarfi svo sem iprottum og 6drum tomstundum sem bodid er upp a og sidast en
ekki sist, ad virkja fjolskyldubondin (MST sevices, e.d.). Pad er pvi ljost ad fjolskyldan er
midpunktur og undirstadan i MST, ella muni hdn ekki ganga upp. begar medferdaradilar
koma inn & heimili unglings er mikilvaegt fyrir pa ad skilja vel adstaedur fjdlskyldunnar
sem unnid er med. Medferdaradilinn spyr foreldrana spurninga og reynir ad gera sér
grein fyrir hvernig uppeldisadferdir foreldrarnir nota (Henggeler, Schoenwald, Borduin,

Rowland og Cunningham, 2009).

Til pess ad gera MST medferdina sem drangursrikasta hafa verid settar fram niu
reglur sem ber ad fylgja hvar sem medferdin fer fram. Fyrsta regla snyst um ad finna
jafnvaegi milli greindra vandamala og umhverfisins sem unglingurinn byr vid. betta geta
til deemis verid fjolskyldan, skolinn, vinir og jafningjar sem hraerast i lifi einstaklingsins.
Regla numer tvo einblynir 4 ad til pess ad nd arangri purfa jakvaedni og styrkur ad vera i
brennidepli. | pridju reglu segir ad ihlutun skuli vera hénnud pannig ad hun studli ad
abyrgri hegdun og gerd til pess ad draga Ur 6abyrgri hegdun a medal fjolskyldumedlima.
Fjorda regla lysir pvi hvernig adgerdirnar i medferdinni skulu vera nidurmétadar og ad
horft sé a nutidina. Fimmta regla fer i ad endurtekningar i hegdun unglingsins skulu vera
skodadar og 4 milli dlikra kerfa sem innihalda vandamal. Regla sex segir ad medferdin
burfi ad taka tillit til proska og parfa einstaklingsins og eiga vel vid hann par sem proski
hans er staddur. Sjounda regla segir ad medferdin skuli vera honnud pannig ad
fiolskyldumedlimir séu ad leggja sig fram daglega og i pad minnsta vikulega. [ attundu
reglu er fjallad um mat og abyrgd og ad stodugt skuli metin virkni medferdar. Einnig eiga
medferdaradilar ad yfirstiga hindranir sem geta varpad skugga a arangur. Regla niu
fjallar um alhzefingu og segir fra abyrgd foreldra og umonnunaradila vardandi
aframhaldandi velgengni eftir ad medferd likur. Pad er litid & foreldrana sem lykil ad
velgengni og peir purfa ad halda drangrinum gangandi eftir medferd (Henggeler o.fl.,

2009).

Innleiding MST medferdarinnar hefur breytt ymsu i medferdum barna i barnavernd
og hafa eftirspurnir eftir medferdum a stofnunum farid dvinandi sidustu ar. Heildarfjoldi
umsokna um medferdir a Studla, i MST og & medferdarheimili arid 2009 voru 223
umsoknir en 137 umsoéknir arid 2013. Umsdknir hja drengjum eru toluvert haerri en hja

stulkum o6ll pessi ar. Pad hefur lika verid mikil breyting @ hvernig umsdknirnar skiptast en

29



umsoknum um medferdarheimili faekkar dr 99 umséknum arid 2009 nidur i 21 arid
2013. Umsoknir & Studla fara ur 67 arid 2009 i 34 arid 2013 og loks fer umsdknum um
MST fjolgandi ar 57 &rid 2009 i 82 arid 2013. Med pvi ad veita medferdina i
narumhverfi barna eins og MST gerir hefur bornum & Studlum og 066rum
medferdarheimilum farid faekkandi og nutu fleiri bérn MST medferdar arin 2012 og

2013 en 4 medferdarheimilum og Studlum (Barnaverndarstofa, 2014-a).

Foreldrar eru best til pess fallnir ad sinna forvérnum fyrir bérnin sin enda eru pau i
pbeirra umsjon fra faedingu pangad til pau flytja ad heiman og modtast pvi mikid af
foreldrum sinum. | daglegu amstri ndtimans gefst oft litill timi fyrir foreldra ad setjast
nidur og eiga godar stundir med bérnum sinum og fj6lskyldu en pad er mjog mikilvaegt
og hefur sterkt forvarnargildi ef fjolskyldan & gdédar stundir saman. Oft eru einu
samskiptin sem foreldrar eiga vid born sin vardandi heimalaerdém, témstundir, um prif a
heimili og pess hattar hversdagshluti en naudsynlegt er ad spjalla lika vid bornin 3
jafnréttisgrundvelli um lifid og tilveruna a brédurlegan hatt. Ef foreldrar og bérn eiga
ekki i gédu sambandi pegar born eru ung pa er dliklegt ad takist vel til ad styrkja
samband pegar komid er & unglingsarin. bvi betur sem foreldrar pekkja born sin pvi
meiri likur eru a ad peir taki eftir breytingum a hattalagi peirra og lunderni og pvi meiri
likur eru a8 ad peir geti attad sig @ pvi ef barnid peirra leidist Ut & dhaettusama sléd i lifinu

(Bogi Arnar Finnbogason, 1999).

8.3 PMT foreldrafaerni

PMT er skammstofun fyrir ,,Parent Management Training” og hefur a islensku verid pytt
sem PMT — foreldrafaerni. bar sem medferdin var préud i Oregon riki i Bandarikjunum er
hdn einnig oft kéllué PMTO. PMT svipar til MST medferdarinnar en PMT er atlad fyrir
yngri born a leik- og grunnskdéla aldri sem eiga vid hegdunarvanda ad strida. bad sem
gerir pessar tveer medferdir likar er ad adferdafraedin er svipud og peer leitast badar vid
ad efla foreldrahaefni og gera foreldrum pannig kleyft ad takast & betri hatt vid

hegdunarvanda barna sinna (Barnaverndarstofa, 2005).

PMT medferdin er préud ut fra kenningum Gerald Patterson og byggir ad mestu leiti
a félagsnamslikani (e. social interaction learning model) sem gengur ut fra pvi ad born

leeri hegdun sina ut fra félagslegu ndmi og samspili vid adra par sem dkvedin hegdun er
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styrkt. Innan félagsndmslikansins er einblynt & jakvaedar uppeldisadferdir og eru fimm
atridi i brennidepli i medferdinni. betta er ad pjalfa hvatningu, setja mork, hafa eftirlit,
leysa ur vandamalum og hafa jdkvaeda patttoku i medferdinni. Ef ad pessir fimm peettir
eru notadir a skilvirkan hatt leida peir til géodrar adlégunar hja barninu. Stressvaldandi
baettir eins og peningaahyggjur, fjdlskyldulif og samlif fjolskyldunnar, samofid vid erfida
skapgerd barns getur truflad foreldrahzefni. bessir paettir draga ur likunum a pvi ad
foreldrar bregdast vid @ aeskilegan hatt vid krefjandi barni sinu (Margrét Sigmarsdottir,

2013).

Mikilveegt er ad gripa til PMT medferdarinnar & medan bornin eru ung pvi ef ekki er
unnid a fyrirbyggjandi hatt er liklegt ad bornin leidist Ut i dhaettuhegdun og alvarlegri
vanda pegar unglingsarunum er nad, til deemis afbrot og vimuefnaneyslu svo fatt eitt sé
nefnt (Kazdin, 2005). Urraedid hefur verid vid notkun hérlendis fra drinu 2000 en &rid
2013 vard urrxedid tekid til notkunar hja Barnaverndarstofu. Hafnafjardarbaer hof
innleidingu arid 2000 og eru komnir lengst af peim sveitarfélégum & islandi sem tekid
hafa Urraedid upp og var markmidid ad sporna vid hegdunarvanda barna bzedi heima vid
og i skolum. PMT er adferd par sem foreldrum er kennt ad hafa stjérn @ hegdunarvanda
barna sinna og unglinga. Pad sem einkennir PMT medferdina helst er akvedid
sjénarhorn um hvernig 4 ad breyta hegdunar-, félagslegum-, og tilfinningalegum vanda.
Til pess ad fylgja sjonarhorni PMT purfa foreldrar ad fara i gegnum akvedna pjalfun til ad
na upp pessari haefni sem parf ad vera til stadar til ad geta leidbeint bérnum sinum i
medferdinni. Sidast en ekki sist parf ad vera sameiginlegt mat um medferd og
akvardanatoku badi hja barni og foreldri (Kazdin, 2005). Jakvaed styrking skiptir miklu
mali i PMT adferdinni og ber ad minna a ad hdn er ekki pad sama og ad verdlauna
hegdun. Moétun er algeng i PMT adferdinni til pess ad styrkja pa jakveedu hegdun sem
eftirsoknarvert er ad kalla fram. Pa eru ymis hvatningartdkn notud a pann hatt ad
ungmennid safnar sér inn punktum fyrir jdkveeda hegdun sem sidan er skipt ut fyrir
eitthvad skemmtilegt sem vidkomandi dskar sér helst ad gera. betta hefur mjog géd
ahrif & vidkomandi og er gdédur arangur af pessu uppdateeki. Skilar sér i pad ad
unglingurinn attar sig @ ad med gddri endurtekinni hegdun verdur honum umbunad og

ad pad borgar sig ad halda i pessa gédu jadkvaedu hegdun (Kazdin, 2005).
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Styrking er undirst6du atridi i PMT medferdum og geta styrkingar verid baedi
jdkvaedar og neikvaedar. Jdkvaed styrking er areiti sem birtist eftir ad hegdun hefur att
sér stad sem er hagstaed fyrir viokomandi. Neikvaed styrking eru hlutir sem eru teknir i
burtu i kjolfarid af akvedinni hegdun. Demi um jakveeda styrkingu pegar kemur ad
bornum er til deemis pegar barn er statt i matvoruverslun med foreldrum sinum og
sudar um ad fa nammi. Foreldrarnir vilja ekki gefa barninu nammi en akveda p6 ad lata
undan svo barnid hezetti ad lata illa og vera med laeti. Barnid stendur uppi sem
sigurvegari og i naestu innkaupaferd er liklegt ad barnid sudi aftur um ad fa nammi og
getur 1atid enn verr ef foreldrarnir akveda ad lata ekki undan i pad skiptid. Pad ad barnid
hafi fengid nammi i fyrri buadarferdinni er mjog liklega jakvaed styrking og hegdun
foreldranna er neikvaed styrking vegna pess ad pau létu édseettanlegu hegdunina (tudid)
hverfa um leid og barnid fékk nammid. Jakvaed styrking er mikilvaegt atridi i PMT
medferdum til pess ad prda pa hegdun sem talin er vera asaettanleg og draga ur slaemri

hegdun @ maéti (Kazdin, 2005).

Markmidid med PMT er ad breyta hegdunni sem var upphafleg d&stzeda
medferdarinnar og pjalfa haefni foreldra og vidbrogd barna vid heefni foreldranna.
Klassisk medferd samanstendur af 12 til 16 vikum par sem hver timi er i 45-60 minatur
og a sér stad a heimili fjolskyldunnar einungis med nanustu fjolskyldumedlimum. pad
eru viss atridi tekin fyrir i hverri viku og samtals eru petta 12 atridi sem parf ad fara yfir
adur en medferdinni likur svo pad er um pad bil eitt atridi & viku og svo er haegt ad
staldra lengur vié pad sem parf ad grafa dypra i. bar sem medferdaradili eydir bara um
klukkustund & viku hja fjolskyldunni gefur pad augaleid ad pressan er a foreldrunum og
burfa pau ad leggja sig fram allar hinar klukkustundirnar i vikunni vid ad na til barnsins
med peim haetti sem lagt er upp med i medferdinni. Arangur af pessari medferd skilar
sér ekki 4 einni néttu heldur er petta langtimaferli. [ PMT medferd er pad oftast bara
annad foreldri og medferdaradilinn sem funda en pd geta adrir sérfraedingar einnig
komid ad malum. Barnid kemur einungis vid sogu i nokkur skipti en er med i byrjun og

fer med foreldra og medferdaradila yfir prégrammid til ad byrja med (Kazdin, 2005).

Pad sem hefur ahrif & pad hvernig medferdin er 16gd upp eru til deemis

persénueinkenni barnsins (svo sem aldur, kyn og gedlag), andleg heilsa foreldranna
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(punglyndi, stress og andfélagsleg hegdun) og fjolskyldumynstrid (hjuskaparstada

foreldra og innkoma) (Margrét Sigmarsdottir, 2013).
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9 Umraedur og lokaord

Hér hefur verid farid yfir ahattuhegdun barna og ungmenna. Ljést er ad ymsir peettir
hafa ahrif & dhsettuhegdun barna. Bakland einstaklinga, skilnadur foreldra, skapgerd
barna, uppeldishzettir foreldra, fjolskylduadstaedur, tomstundir utan skéla og
jafningjahépurinn eru allt deemi um peetti sem modta bérn og ungmenni i gegnum
2skuna og hafa ahrif 4 pad hvernig einstaklingar pau komi til med ad verda.
Skilnadarboérn eru i aukinni haettu 8 dhaettuhegdun vegna breytinga sem verda 4 hogum
beirra vid skilnad foreldra. Lakari fjolskyldutengsl gera oft vart vid sig par sem samband
vid pad foreldri sem barn hefur ekki I6gheimili hja getur dvinad. Vid skilnad verda tvaer
innkomur ad einni svo born einhleypra foreldra fara oftar og fyrr ad vinna med skdla til
ad létta undir med foreldri sinu en pau born sem bua hja badum foreldrum (Kendra,

2011).

Ahrif félaga og fjdlskyldu hefur mikid ad segja um pad hvada leid bérn og ungmenni
feta i lifinu. Mikilveegt er ad foreldrar temji sér skilvirka og go6da uppeldisheaetti svo
liklegra sé ad born peirra verdi heilsteyptir einstaklingar og vegni vel. Ad ala upp barn er
eitt mesta abyrgdarhlutverk sem foreldrar geta tekist @ vid og skiptir mali hvernig pau
bera sig ad i pessu krefjandi hlutverki. Samkvaemt rannséknum koma leidandi
uppeldisheettir best Ut upp 4 ad born haldi sig fra dhaettupattum i lifinu svo sem
reykingum, drykkju og sleemum félagsskap (Sigrun Adalbjarnardéttir og Kristin L.
Gardarsdéttir, 2004). Vid skilnad foreldra geta dherslur foreldra & uppeldi barna sinna
breyst og togstreita getur gert vart vid sig hja barni sem upplifir mismunandi leidségn og
aherslur i uppeldi foreldra sinna. Ef foreldri barns eignast svo nyjan maka kemur annar
fullordinn til soégu i uppeldinu en fin lina getur legid 4 milli stjupforeldris og aga.
Stjupforeldrar geta att erfitt med ad finna sig i nyja uppeldishlutverkinu og hvar morkin
liggja vid aga barnsins. Born taka stjupforeldrum misjafnlega vel og getur togstreita
myndast & heimilinu par sem barn vill ekki hlusta a stjupforeldri sitt sékum pess ad pad

flokkast ekki sem alvoru foreldri pess (J6hanna Résa Arnardottir, 2011).

pattur foreldra er sterkur pegar kemur ad forvarnarvinnu og gott er ad foreldrar séu
upplystir um edli og gildi leidandi uppeldishatta. P6 ber ad skilja ad pd barnid bui vid

leidandi uppeldisheetti er ekki par med sagt ad pad muni ekki neita afengis- og vimuefna
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bar sem slik ahaettuhegdun er samspil margra patta sem getur reynst erfitt fyrir suma ad

hafa holdur & (Sigran Adalbjarnarddttir og Kristin L. Gardarsddttir, 2004).

Med innleidingu MST fj6lkerfamedferdarinnar hefur margt breyst pegar kemur ad
medferd fyrir born i ahaettuhegdun. Sifellt fleiri ungmenni njéta MST medferdarinnar i
narumhverfi sinu i stad pess ad fara 8 medferdarheimili. Med MST vinna ungmenni og
foreldrar saman sem styrkir foreldrana enn meira i uppeldishlutverki sinu og feerir pau
ad sama skapi neer bérnum sinum baedi i og eftir medferd med samvinnunni sem
skapast 8 medan medferd stendur. Pad er pvi mjog jakveett ad MST er ad nytast meira
med hverju arinu og ad sama skapi faekkar peim bérnum sem dvelja @ medferdarheimili

fjarri heimkynnum sinum (Barnaverndarstofa, 2008).

Nidurstodur pessarar ritgerdar eru ad gdéo tengsl milli foreldra og barna geta skipt
héfudmali vardandi pad hvort bornin syni af sér andfélagslega hegdun sem leitt getur til
ahaettuhegdunar. Uppeldisadferdir foreldra spila stéran patt i pvi hvernig bornin koma
til med ad adlaga sig ad samfélaginu og bera sig ad i gegnum Ilifid. bad skiptir mali ad
gd0 tengsl séu milli barna og foreldra strax frd unga aldri og ad pad myndist géd
gedtengsl parna & milli. Ahrif jafningjahdpsins og témstundir utan skéla hafa lika
toluvert um pad ad segja hvort ungmennin eigi pad a heettu ad leifast ut i

ahaettuhegdun (Einar Gylfi Jénsson, 2001).

Med aukningu skilnada, feekkun sambuda milli foreldra og pegar foreldrar eru ekki i
astarsambandi vid faedingu barns eru z fleiri born sem alast upp einungis hja 6dru
liffraedilegu foreldri sinu en eiga pess i stad tvo heimili. Samkvaemt télum fra
Barnaverndarstofu er aukin haetta 4 ad born einsteedra foreldra séu tilkynnt til
barnaverndarnefnda vegna ahattuhegdunar og pvi ma aatla ad pessi born eigi frekar 8
haettu ad lenda i dheettuhegdun en born sem bua hja bddum foreldrum sinum

(Barnaverndarstofa, 2014-a).
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