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Utdrattur

Ritgerd pessi er lokaverkefni til BA gradu i félagsfraedi vid Haskdla islands. Farid verdur yfir
ndverandi stodu fangelsismdla hér a landi og auk pess verdur fjallad um ymis &lik

afplanunarurraedi fyrir fanga baedi 4 islandi og 4 Nordurléndum og ahrif peirra & sibrotatidni.
Ritgerdin byggir @ heimildavinnu badi innlendu og erlendu efni.

Fyrri rannsoknir sem framkveemdar hafa verid hér a landi og &4 Nordurlondum hafa synt
ad fangar sem afplana allan sinn dém eda hluta hans utan fangelsis eda i opnara Urraedi en i
lokudu fangelsi, eru toluvert dliklegri til pess ad brjéta af sér & ny innan fimm 4ra fra
fullnustu déms. Fjallad er um pessi malefni Ut fra kenningum og sjonarhornum innan félags-
og afbrotafraedi. Kenningarnar sem fjallad verdur um falla undir samskiptasjonarhornid og
eru taumhaldskenning Travis Hirschi, kenning Edwin Sutherland um 6lik félagstengsl og ad
lokum kenning um gagnsemi refsinga. Urraedi verda svo ad lokum borin saman a milli landa

og sett i kenningarlegt samhengi.

Helstu nidurstodur eru paer ad afplanun fanga i opnari Urreedum en hefébundnum
lokudum fangelsum hefur jakvaed ahrif a sibrotatidni peirra. Ad auki virdast Urraedi par sem
fangar eru i meiri samskiptum vid einstaklinga sem sja afbrotahegdun i neikvaedu ljési hafa

jakvaed ahrif & atferli peirra ad lokinni afplanun og pegar peir eru komnir Ut i samfélagid a ny.
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1 Inngangur

Fangelsismal hafa reglulega verid i umradunni hér a landi 8 undanférnum arum. Umraedan
hefur ad mestu snuist um hertar refsingar og fullnytt fangelsisrymi asamt pvi ad raett hefur
verid um bryna porf & fjdlgun afpldnunardrrada. Ymsar gagnryniraddir um veega déma 6ma
vida Ur samfélaginu og i fjoImidlum pegar déomar ar einstokum malum eru i umraedunni og
rannsoéknir hafa synt fram a ad islendingum pyki refsingar almennt of vaegar hér 4 landi, en
um leid ma sja nidurstodur rannsdkna benda til pess ad refsingar hafa verid ad pyngjast og
fongum | fangelsum landsins fjolgad toluvert (Agusta Edda Bjornsdéttir og Helgi

Gunnlaugsson, 2010).

Hofundur er fylgjandi peirri hugmynd ad fjolbreyttari drraedum verdi komid & foét fyrir
fanga sem afplana dém sinn eda eru ad ljuka afpldnun og meetti gjarnan horfa til
nagrannalandanna til innblasturs hvad bpad vardar. Ahrif hvers afplanunardrraedis &
sibrotatidni fanga i fangelsi er malefni sem vert er ad skoda og horfa zetti til parfa og dska
hvers einstaklings fyrir sig pegar kemur ad pvi ad finna videigandi afplanunar- eda
medferdararraedi til pess ad auka likur a pvi ad afbrotamenn komi aftur Ut i samfélagid sem
virkir samfélagspegnar og séu viljugir til pess ad taka patt i samfélaginu an pess ad brjota
l6gin sem par rikja.

Ahugi 4 pessu tiltekna ritgerdarefni kviknadi arid 2011 pegar héfundur var vid ndm i
félagsradgjof vid Professionshgjskolen Metropol i Kaupmannahofn og vann ad verkefni um
Heimilid Skejby sem fjallad verdur nanar um hér ad nedan, en pad er urraedi sem ekki pekkist

hér 4 landi og pekkist vart { sdmu mynd annarsstadar en & pessum eina stad i Arésum.

Farid verdur yfir nGverandi stédu fangelsa & islandi og énnur Urraedi sem bjédast fongum 4
vegum Fangelsismalastofnunar rikisins en jafnframt verdur litid til Grreeda sem bodid er upp
a a Nordurlondum og ahrif peirra a sibrotatidni brotamanna. Einnig verdur horft i pad hvort
ad fangelsi, afplanunardrraedi og medferdarurraedi séu ad bjoda upp a adstod vid fanga til
bess ad peir eigi meiri moguleika a pvi ad lenda 4 fétunum pegar peir ljuka afplanun og halda
ut i samfélagid a ny.

Fangelsismal & islandi og & Nordurldndum verda sett i samhengi vid sjonarhorn innan
afbrotafraedinnar, en héfundur telur stefnu fangelsismala falla nokkud vel ad skilgreiningum

samstédusjonarhornsins (e. consensus view).



Astaedur pess ad sumir einstaklingar brjéta af sér frekar en adrir verda skodadar i
samhengi vid kenningu Travis Hirschi um félagslegt taumhald (e. social control theory), en i
peirri kenningu ma mogulega finna visi ad pvi hvernig reyna megi ad koma i veg fyrir ad

einstaklingar leidist ut i afbrot.

Kenningar um gagnsemi (e. utilitarianism) refsinga og endurgjald (e. retribution) verda
skodadar i pessu samhengi asamt kenningu Edwin Sutherland um dlik félagstengs! (e.
differential association) og i kjolfarid verdur gerd grein fyrir pvi hvad felst i hugtakinu

sibrotatidni asamt pvi ad nidurstodur islenskra rannsékna 4 sibrotatidni verda kynntar.

islensku Urraedin sem skodud verda eru afangaheimilid Vernd, Sélheimar Grimsnesi,
rafraent eftirlit asamt Hladgerdarkoti. Pessi Urraedi falla nokkud vel ad kenningum um
félagslegt taumhald og kenningunni um 6lik félagstengsl. Med pvi ad stunda vinnu eda nam
og taka patt i samfélaginu upp ad vissu marki 8 medan 4 afplanun stendur er einstaklingur ad
efla hid félagslega taumhald sem samfélagid hefur 8 honum og um leid lzerir hann jakveed
norm og gildi fra einstaklingum sem ekki stunda afbrot. Slikt er ekki tilfellid ef einstaklingur
afplanar dém sinn @ hefébundinn hatt innan fangelsisveggja. Afplanunarudrraedin sem litid
verdur i fra nordurldondum eru heimilid Skejby, fangelsiseyjan Bastgy, samtok sem starfa i
Helsinki i Finnlandi og vinna ad pvi ad bata hag fanga sem lokid hafa afplanun, auk ymissa
medferdarurraeda gegn sibrotahneigd sem fangelsismalastofnun Svipjodar hefur upp a ad
bjéda.

Ritgerdin er heimildaritgerd og er byggd ad stérum hluta & opinberum heimildum fra
fangelsismalastofnunum f[slands, Danmerkur, Noregs og Svipjédar, 16gum og reglugerdum,
nidurstodum islenskra og norraenna rannsdkna & sibrotatidni og opinberum skyrslum sem

fjalla um afplanunarudrraedi sem i bodi eru fyrir demda afbrotamenn.

Markmid hofundar er ad skoda moguleg ahrif mismunandi afplanunardrraeda, jafnt 3
medan ad & afplanun stendur sem og eftir ad henni er lokid. Rannséknarspurningarnar sem
unnid verdur Gt fra i pessari heimildaritgerd eru eftirfarandi: Hvada Urreedi eru i bodi fyrir
fanga ad lokinni afplanun 4 islandi annars vegar og 4 nordurldndunum hins vegar?

Hafa fjolbreyttari Urraedi fyrir fanga ahrif & sibrotatidni? Eru fangelsi og medferdarurraedi ad
stydja vid menntunar- og atvinnumoguleika fanga @ medan a afplanun stendur a pann hatt
ad peir komi Ut sem baettari samfélagspegnar med aukna menntun eda haefni til pess ad

takast 4 vid storf sem peir a0ur hefdu ekki getad leyst?



2 Kenningar og fraedileg umfjollun

Sjénarhornum innan afbrotafreedinnar er gjarnan skipt i prja megin hdpa: samstodu-
sjonarhornid (e. consensus view), samskiptasjénarhornid (e. interactionist view) og
atakasjonarhornid (e. conflict view). baer kenningar sem hér verda raeddar og skodadar i
samhengi vid afplanunarurraedi 4 islandi og nordurldndunum falla ad mati héfundar hvad
best undir samstédusjonarhornid. Kenningarnar sem raett verdur um eru taumhaldskenning
Travis Hirschi, kenning Edwin Sutherland um 6lik félagstengsl, kenningar um gagnsemi
refsinga annars vegar og endurgjald hins vegar og ad lokum verdur farid i skilgreiningar a pvi
hvad felst i hugtakinu sibrotatidni asamt pvi ad kynntar eru islenskar rannsdknir a sibrota-

tioni.

2.1 Samstddusjénarhornid

Samstodusjénarhornid svokallada ma tengja ad vissu leyti vid samvirkniskéla félags-
fraedinnar. bessi sjénarhorn eiga pad sameiginlegt ad ganga ut fra pvi ad hinir ymsu hlutar
samfélagsins vinni saman ad pvi ad uppfylla parfir heildarinnar. Samstédusjénarhornid telur
samfélagid vera samhaft og ad par riki stodugleiki par sem pegnar samfélagsins séu i
meginatridum sammala um helstu sameiginlegu gildi og vidmid sem rikja. Hegningarlogin,
samkvaeemt samstédusjénarhorninu, endurspegla grundvallargildi samfélagsins og pegnar
samfélagsins eru ad mestu sammala um réttmeeti refsilagana sem i gildi eru. Afbrot eru talin
vera su hegdun sem brytur i baga vid pessi sampykktu vidmid samfélagsins og hagsmuni
pess. Markmidid med refsilogum er ad til greina hvada hegdun og atferli sé refsiverd, koma i
veg fyrir tjon sem geta hlotist af afbrotum og ad skyra vidurlog og refsingar vid brotum &
refsilogum samfélagsins. bad felst pvi dkvedid félagslegt taumhald i refsilogunum (Helgi

Gunnlaugsson, 2008).

Samstodusjonarhornid felur i sér tvaer aherslur sem eru mjog odlikar i atfeerslu sinni og
aherslum, klassiska skdlann (e. classical theories) og pdsitiviska skdlann (e. positivist
theories). Klassiski skolinn leggur dherslu 3 frjalsan vilja einstaklingsins og telur einstaklinginn
pbess vegna hafa val um pad hvort ad hann fremji afbrot eda ekki. Samkvaemt klassiska
skélanum er vel haegt ad draga ur afbrotatidni med pvi ad valda afbrotamonnum meira tjoni

en avinningurinn af afbrotinu veitti peim anaegju (Helgi Gunnlaugsson, 2008).



Pésitiviski skolinn leggur aftur @ méti dherslu @ ad einstaklingar séu undir dhrifum fra
ymsum pattum i umhverfi sinu sem peir hafi ekki stjérn a. bessir ahrifapeettir geta verid til
daemis félags- og efnahagsleg stada, atvinna og menntun. bvi veikari sem pessi bakgrunnur
einstaklings er, pvi liklegra er talid ad hann leidist Gt i afbrot. A pessu byggir Travis Hirschi
(1969) kenningu sina um félagslegt taumhald (e. social control theory) (Helgi Gunnlaugsson,

2008).

2.2 Félagslegt taumhald

Taumhaldskenning Travis Hirschi (1969) fjallar um, eins og nafnid gefur til kynna, hid
félagslega taumhald (e. social control theory) og fjallar um pad hvernig einstaklingurinn er
tengdur vid sitt ndnasta umhverfi, fjdlskylduna, jafningana og skdlann og adrar stofnanir
samfélagsins. Hirschi sagdi ad gdd félagsleg tengsl skiptu meginmadli pegar kemur ad
afbrotum — ef einstaklingur hefur litil eda slem tengsl vid sitt ndnasta umhverfi og
naersamfélag pa aukast likur & pvi ad viokomandi fremji afbrot. Hirschi hafdi dhuga 4 ad
skoda pad hvad veldur pvi ad einstaklingar brjoéti af sér frekar en ad spyrja afhverju sumir

brjoti af sér par sem félagsleg tengsl er frumbreyta réttlaetinga og afbrota.

Travis Hirschi (1969) taldi aeskuna vera pad aldursskeid sem hefdi mest um pad ad segja
hvort ad einstaklingar leidist af braut hefdbundinna vidmida samfélagsins sem peir bda i. bad
sem var 6likt med kenningu Hirschis og annarra taumhaldskenninga var ad hann taldi pad
vaenlegra til drangurs ad skoda pad hvers vegna unglingar hlydi og virdi reglur og gildi
samfélagsins, i stad pess ad einbeita sér ad orsokum fyrir afbrotahegdun. Hirschi taldi fjora
paetti félagstengsla skipta mestu mali i pessu samhengi: gedtengsl, skuldbinding, pdtttaka og
vidhorf.

Gedtengsl (e. attachment) standa fyrir pau tengsl sem einstaklingurinn tengist 6drum
einstaklingum i umhverfi sinu. Eftir pvi sem tengsl hans eru sterkari og traustari vio til deemis
fidlskyldu og vini, pvi minni eru likurnar a pvi ad einstaklingurinn fremji afbrot eda syni af sér
fravikshegdun. Pessi traustu og sterku tengsl hans vid annad folk gera pad ad verkum ad
hann préar med sér félagslega samvisku og virdingu fyrir 5drum, 4 medan einstaklingur sem
a i minni og veikari tengslum hafi ekki eins rika félagslega samvisku og eigi pvi haegara um vik

med ad fremja einhverskonar afbrot.



Skuldbinding (e. commitment) einstaklings vid hvers konar langtimamarkmid er haegt ad
lita @ sem nokkurs konar tryggingarfélag pjédfélagsins. bvi fleiri skyldum sem einstaklingur
hefur ad gegna i samfélaginu og i samskiptum vid adra og pvi fleiri langtimamarkmidum sem
einstaklingur vinnur ad, pvi minni likur eru & pvi ad hann heetti 6llu sem hann hefur unnié ad
fyrir skamman vermi og grdda af afbrotum. beir einstaklingar sem brjéta af sér hafa oft ekki
miklu ad tapa og sja pvi ekki skadann sem hlotist getur af pvi ad nast ef peir brjéta af sér.
Peir sem hafa markmid til ad vinna ad, eins og ad stunda ndm eda vinnu eru par med oéliklegri
til pess ad fremja afbrot vegna pess ad peir hafa i rauninni einhverju ad tapa og vilja halda
jakvaedri imynd sinni & lofti gagnvart fjolskyldu, vinum og 68rum i umhverfinu (Helgi
Gunnlaugsson, 2008; Wiatrowski, Griswold og Roberts, 1981).

bdtttaka (e. involvement) kallar Hirschi pad pegar einstaklingur tekur patt i hefdbundnum
athofnum sem leida til félagslegrar velgengni af einhverju tagi og mogulega til betri stodu i
samfélaginu um leid. Pad skiptir toluverdu mali hvort ad ad einstaklingur tekur patt i
athofnum sem eru félagslega sampykktar og hafi skyr og dkvedin markmid fyrir framtidina. Ef
einstaklingur fylgir pessu, pa er talid oliklegra en ella ad hann leidist ut i ad syna

fravikshegdun seinna meir (Wiatrowski, Griswold og Roberts, 1981).

Vidhorf (e. belief) einstaklings felur i sér aukna virdingu fyrir peim gildum og vidmidum
sem gilda i samfélaginu og talid er ad pad dragi ur likum & afbrotahegdun. betta hugtak er
mikilvaegt pegar talad er um taumhaldskenningu Hirschis vegna pess ad ef ad einstaklingi
bykir hann ekki purfa ad fara eftir peim reglum sem rikja i samfélaginu, pa liggur beint vid ad

hann brjoti paer frekar en annars (Helgi Gunnlaugsson, 2008).

2.3 Félagsnamskenning Edwin Sutherland

Kjarni kenningar Sutherland um dlik félagstengsl (e. differential association) er sa ad
afbrotahegdun sé hegdun sem vid laerum i samskiptum vid adila sem sja afbrot i jakvaedu
lj6si og einangra sig fra einstaklingum sem telja slika hegdun neikvaeda. Einstaklingur er pvi
liklegur til pess ad fremja afbrot ef teekifaeri gefst til ef vaegi jakvaedrar afstoédu til afbrota
vegur pyngra i hans huga en neikvaed afstadan gerir. Sutherland segir afbrotahegdun laerast i
samskiptum, en i samskiptum laera einstaklingar lika ad réttleeta afbrotahegdun sina fyrir

sjalfum sér (Helgi Gunnlaugsson, 2008).



Edwin Sutherland (1939) setti fram kenningu sina um dlik félagstengsl/ (e. differential
association) og snerist kenningin um mikilvaegi tilfinningalegra tengsla einstaklingsins vid
adra einstaklinga og vid samfélagid. Sutherland komst ad beirri nidurstédu ad peir
einstaklingar sem mynda félagsleg tengsl vid akvedinn hép i samfélaginu og hafi jakvaed
vidhorf til peirra gilda og viomida sem rikja innan pess hdps séu mun liklegri en annars til
pbess ad tileinka sér og leera pau gildi og viomid sem hdépurinn hefur. bessi gildi og vidmid
geta verid jakveed eda neikvaed. Ef einstaklingur er nanast eingdéngu i samskiptum vid
einstaklinga sem lita afbrot og fravikshegdun jakveedum augum, eins og tidkast i fangelsum
til deemis, pd aukast likurnar mikid 4 pvi ad pessi einstaklingur taki upp sému eda svipud
vidhorf til afbrota og fravikshegdunar og leaeri jafnvel ad framkveema ny afbrot.
Einstaklingurinn laerir hegdunina og vidhorfin i samskiptum sinum vid adra einstaklinga innan

sama hdps og hann umgengst hvad mest (Sutherland, 1939).

2.4 Gagnsemishyggja

Samkvaemt gagnsemishyggju (e. utilitarianism) er meginmarkmid refsinga ad faela adra
einstaklinga sem hugsanlega gaetu framid afbrot fra pvi ad fremja pau. Hugmyndin a bak vid
kenninguna er su ad afleidingarnar af pvi ad fremja afbrot hafi akvedinn faelingarmatt fyrir
einstaklinga. Talsmenn og studningsmenn gagnsemishyggju telja sig pannig réttleta
refsingar med pvi ad benda a jakvaed ahrif og afleidingar refsinga. Refsingar eru ad peirra
mati lokanidurstada sem hefur ekki beinan tilgang fyrir afbrotamanninn heldur hefur
einungis pann tilgang ad draga ur afbrotum. Gagnsemishyggjumenn leggja pannig minni
aherslu & afbrotamanninn sem slikan en peim mun meiri dherslu a ad refsingin sé i samraemi
vid afbrotid. [ peirra augum er su refsing réttust sem felur i sér mestu gagnsemina og hefur
mest ahrif 8 velferd samfélagsins i heild sinni. Peir sem gagnryna gagnsemishyggjuna setja Ut
a ad markmid hennar sé velferd samfélagsins med pvi ad refsa einstaklingum sem fremja
afbrot og gagnsemishyggjumenn séu pannig jafnvel viljugir til pess ad refsa saklausu folki ef

svo ber undir, allt i pagu samfélagsins (Banks, 2008).
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2.5 Endurgjald

Kenningar um endurgjald (e. retribution) sja refsingu sem leid til pess ad veita peim sem
fremja afbrot akvedin makleg malagjold, en hugmyndin um endurgjald er mjég gomul og ma
rekja pessar hugmyndir alveg aftur til tima Bibliunnar. Sa sem akvedur ad fremja afbrot ber
abyrgd a peirri dkvordun sinni og par med ber hann abyrgd 4 gerdum sinum. Refsingin sem
hann hlytur fyrir afbrot sitt er leid samfélagsins til pess ad lata afbrotamanninn gangast vid
gjérdum sinum. [ augum endurgjaldssinna er samfélagid byggt upp af 16gum og reglum sem
pbegnar pess sampykkja og fara eftir og pvi beri ekki ad efast um réttmeeti peirra laga sem i
gildi eru. begnar samfélagsins treysta a sidferdislegan tilgang laganna og telja pau par af
leidandi endurspegla réttlaetingu a refsingum 4 brotum a peim. Endurgjaldssjonarmidid tekur
ekki mid af félagslegum breytingum eda breytilegum adstaeedum heldur einblinir a
verknadinn sjalfan sem slikan og refsingin skuli vera i réttu hlutfalli vid umfang pess afrbots
sem framid var. Olikt gagnsemishyggjusjénarhorninu horfir endurgjaldssjénarhornid
eingdngu @ pad markmid ad gjalda liku likt pegar kemur ad refsingum og hefur petta
sjonarhorn verid gagnrynt fyrir pad ad vera i rauninni bara hefnd i dulbuningi refsingar

(Banks, 2008).

2.6 Sibrotationi

Sibrotatidni (e. recidivism) er skilgreind sem fall (e. relapse) eda afturfall til afbrota eda
fravikshegdunar, en er notad um fanga sem brjéta af sér a ny eftir ad hafa afplanad fangelsis-
ddéma tvisvar eda oftar (Reber og Reber, 2001).

Haegt er ad reikna sibrotatidni & tvo vegu. Annars vegar pannig ad reiknad er ut hlutfall
fanga sem hljéta nyjan dém innan skilgreinds tima fra pvi ad peir ljuka afplanun, og
hinsvegar med pvi ad reikna hlutfall fanga sem adur hafa afplanad dom (Rikisendurskodun,
2010).

Fyrir nokkrum drum kom Ut skyrsla i kjolfar samnorrennar rannséknar &
endurkomutidni fanga i fangelsi 8 Nordurléndum. par var verid ad maela hversu margir af
peim einstaklingum sem luku afplanun arid 2005 brutu af sér & ny innan tveggja ara.
Nidurstodur syndu ad sibrotatidnin pegar kom ad éskilordsbundnum démum var naest laegst

a Islandi, eda 27%, en haest var sibrotatidnin i Svipjéd, eda 43% (Graunbgl ofl., 2010).
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Pad eru til margar mismunandi skilgreiningar a sibrotatidni i tolfraedilegum yfirlysingum
og i rannsoknartengdri vinnu. Sibrot geta til deemis verid skilgreind sem afturfall i
afbrotahegdun almennt, ut fra edli afbrotsins sem snuid er aftur til eda eftir pvi hversu
langur timi lidur fra pvi ad fangi er Iatinn laus par til hann fremur afbrot 4 ny. bvi lengri sem
eftirfylgnitiminn er, pvi harri sibrotatidni maelist. Tolfraedilegar rannsdknir i pessum efnum
hafa synt ad haettan 4 falli er mest fyrsta arid af eftirfylgnitimanum. Upphafs- og
endapunktur maelinga a sibrotatidni getur lika verid mismunandi. Upphafspunktur maelingar
getur til deemis verid pegar fangi er |atinn laus og afturfallid getur verid skilgreint ut fra peim
tima sem nyji gleepurinn er framinn, eda fra peim tima sem afbrotamadurinn er deemdur 3
ny. [ 6llum tilfellum er pad naudsynlegt ad vinna med nakveemar skilgreiningar 4 pvi hvad
sibrotatidni og afturfall er og hvenzer glaepsamleg hegdun er framin. Til pess ad oll tilfelli falls
séu talin med parf ad stjérna fyrir dagsetningu pess dags sem brotid var framid (Graunbgl

ofl., 2010).

Pad er péd mismunandi & milli peirra pjéda sem vid berum okkur saman vid hveneer fangi
telst vera sibrotamadur. A islandi, i Noregi og Finnlandi er engin sérstok og fost skilgreining 4
sibrotamanni vid lydi en i Svipjéd er midad vid pad ad ef fangi brytur af sér innan priggja ara
fra peim tima er hann er latinn laus ur fangelsi, sé hann sibrotamadur. | Danmérku skilgreina
beir og taka fram sibrotatidni i arlegum tolfreediskyrslum sem gefnar eru Ut af Kriminal-

forsorgen par i landi (Graunbgl ofl., 2010).

2.6.1 islenskar rannsoknir & sibrotatidni

Sibrotatidni hefur ekki verid mikid rannsékud hér a landi, en pé hafa verid framkveemdar ad
minnsta kosti prjar rannséknir a sibrotatidni i islenskum fangelsum a sidustu aratugum.
Omar H. Kristmundsson framkvaemdi rannsékn & sibrotatidni islenskra fanga &rid
1988 og komst ad peirri nidurstodu ad 60% peirra fanga sem luku vid ad afplana refsivist sina
a drunum 1979-1980 hlutu fangelsisdém ad nyju innan 4-5 dra eftir ad peir voru latnir lausir.
Onnur rannsékn & sibrotatidni var framkvaemd &rié 1997 af pbeim Gisla Gudjénssyni og Joni
Fridriki Sigurdssyni @ 500 fongum sem latnir voru lausir @ arunum 1991-1995. Nidurstodur
hennar syndu ad 40% peirra hofdu afplanad i fangelsi eda hlotid dém adur. Rannsakendur
téku pd ekki fram hversu margir fanganna i pessari rannsokn fengu dom & ny innan tiltekins

timabils eftir ad peir luku pessari tilteknu afplanun. bessi rannsdkn er pvi ekki tilvalin til
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samanburdar vid adrar rannséknir sem framkveemdar hafa verid a sibrotatidni hér a landi
vegan pess ad paer byggjast a tolum yfir pad hversu margir sem lokid hofdu afplanun hlutu

nyjan dém innan tiltekins tima (Helgi Gunnlaugsson, 2008).

Ein rannsékn & sibrotatidni & [slandi var framkveemd 4 arunum 1994 til 1998 og var
rannséknin samstarfsverkefni @ milli islenskra og bandariskra adila. Gégnin sem notud voru
vid rannsoknina voru fengin Ur skrdm Fangelsismalastofnunar rikisins og nddu yfir alla pa
sem hofou hlotid dém til skilordsbundinnar eda dskilordsbundinnar refsingar fra upphafi ars
1994 til loka arsins 1998. Nidurstodur rannsdknarinnar leiddu i Ijos ad fjoldi peirra sem hlutu
nyjan fangelsisdom fyrstu sex manudi eftirfylgnitimans var vart teljandi, en pad ma rekja ad
miklu leyti til pess ad pa er malsmedferd stod yfirleitt enn yfir. Uppfrd peim tima, ad sjotta
manudinum loknum, fjolgar peim mikid sem fa nyjan fangelsisdém eftir pvi sem timinn lidur.
Adur en ar var 1idid af eftirfylgninni h6fdu 5% fanganna hlotid nyjan dém, innan priggja ara
voru 19% bunir ad brjota af sér & ny og d46ur en fimm ar hofdu lidid voru 35% fanganna i
urtakinu komnir med nyjan dom a bakid sem vardadi pyngri refsingu en fésektum. pridjungur
fanga i Urtakinu sem notad var vio rannséknina kom vid sogu logreglu & einhvern hatt innan
ars fra pvi ad peir luku afplanun, 60% peirra hafdi komid vid ségu l6greglu innan priggja ara
og 68,2% hofdu adhafst eitthvad sem krafdist afskipta logreglu pegar fimm ar voru lidin af

eftirfylgnitimanum (Helgi Gunnlaugsson, 2008).

Ur nidurstddum pessum md sja ad tidni itrekunar er hvad haest medal démpola sem
afplanad hafa i hefdbundnum fangelsum en laegst medal dompola sem hafa hlotid
skilordsbundinn dém. beir sem afplana innan veggja fangelsis eru auk pess liklegri en peir
sem hlotid hafa til deemis skilordsbundinn dém til pess ad vera fangelsadir 4 ny innan 3-6 dara.
Litill munur virdist vera & itrekunartidni hér 4 landi og i 66rum |16ndum, jafnvel pratt fyrir pad
ad pessi l6nd beiti oft pyngri refsingum en tidkast i islensku réttarkerfi (Baumer o.fl, 2001;

Helgi Gunnlaugsson, 2008).

13



3 Fangelsismal & islandi

[ Idgum um fangelsi og fangavist nr. 48/1988 kemur fram ad islenska rikid skuli eiga og reka
oll fangelsi & Islandi. Starfraekja skal til pess sérstaka stofnun, Fangelsismalastofnun Rikisins.
A hverju ari hefja ad medaltali 270 fangar afplanun sina i islenskum fangelsum, en & sama
tima ljuka ad medaltali 187 fangar afplanun sinni og halda ut i samfélagid @ nyjan leik

(Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.a).

Fangelsismalastofnun rikisins hefur pvi hlutverki ad gegna ad sja um fullnustu refsinga
og onnur verkefni sem eru i samraemi vid dkvaedi i 16gum um fullnustu refsinga nr.49/2005
og reglugerda sem peim fylgja, hafa umsjén med rekstri fangelsa landsins, annast eftirlit med
peim sem frestad er ad dkaera, hafa hlotid skilordsbundin dém, fa reynslulausn a skilordi, eru

nadadir eda fa frestun afplanunar og sérhaefda pjénustu sem veitt er i fangelsum.

Tilgangurinn med pvi ad reka fangelsi er ad fullnusta refsidéma samkvaemt efni peirra,
pannig ad peir sem hljota dom fyrir afbrot geti tekid at pa refsingu sem peim hefur verid
daemd. Fangelsismalastofnun telur ad meginmarkmid med fangelsun deemdra afbrotamanna
sé ad han fari fram med 6ruggum heetti, pannig ad réttaroryggi almennings sé tryggt og ad
bau varnadarahrif sem fangelsisvistunin 4 ad hafa séu virt. Ad lokinni refsivist parf fangi ad
snua aftur Ut i samfélagid og pad er pvi talid pjéofélagslega hagkveemt ad gera radstafanir og
bjoda upp a Urreedi sem draga ur likum & endurkomu fangans i fangelsi vegna nyrra afbrota
sem hann hefur framid. Fangelsismalastofnun telur mikilveegt ad leggja aherslu & ad sett
verdi markmid sem eigi ad tryggja fongum 6rugga og vel skipulagda afplanun, virdingarverd
og mannleg samskipti verdi hofo i fyrirrimi og ad umhverfi og adstaedur séu pannig upp sett

ad pad hvetji fanga til pess ad horfast i augu vid og takast & vid vandamal sin.

Til pess ad pessum markmidum sé heaegt ad na parf ad setja fram einstaklingsdaetlun
fyrir hvern og einn fanga vid upphaf refsivistar og atti huin ad fela i sér peetti eins og
ahattumat, mat a porf 8 medferd, mat  getu til ndms og vinnu og mat 4 porf 4 studningi af
salfredilegum- og félagslegum toga. bessari dzetlun yrdi sidan fylgt eftir i gegnum allan
afplanunartimann og pegar ad afplanun lykur yrdéi studlad ad pvi i samvinnu vid vidkomandi
fanga ad hann zetti fastan samastad, god tengsl vid fjdlskyldu sina eda vini, vissi hvar hann
gaeti leitad eftir adstod ef hann parf og nadi ad fota sig i samfélaginu ad nyju

(Fangelsismalastofnun, e.d.-b).
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3.1 Fangelsi a islandi
Fjéldi fanga & Islandi er lagur, eda um pad bil 45 fangar & hverja 100 pusund ibda. Préunin &
islandi er pratt fyrir pad i takt vid pad sem & sér stad annarsstadar i heiminum,

fangelsisdémar eru ad lengjast, fangelsi landsins eru full og bidlistar eru eftir plassum.

Samsetning fanga er mjog svipud peirri sem finnst i fangelsum annarra Nordurlanda. 95%
fanga eru karlar og 5% eru konur. Medalaldur fanga er i kringum 30 ar. Erlendir rikisborgarar
i fangelsum landsins telja til um 20% af fangafjolda. Flestir peirra koma fra Pdllandi og

Lithden (Baldursson, 2009).

A TIslandi eru sex fangelsi i notkun. Fjdgur peirra eru svokdllud lokud fangelsi:
Hegningarhusid, Fangelsid Képavogsbraut 17, Fangelsid Litla-Hrauni og Fangelsid a Akureyri.
Hin fangelsin tvo eru svokollud opin fangelsi: Fangelsid Sogni og Fangelsid Kviabryggju. Stefnt
er ad opnun fangelsisins @ Hélmsheidi i nainni framtid, en pvi er ztlad ad leysa af hdlmi

fangelsid vid Képavogsbraut og fangelsid ad Sogni (Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.-c).

3.1.1 Hegningarhusid Skdlavordustig

[ Hegningarhusinu vid Skélavordustig er plass fyrir 12 fanga. HegningarhUsid er notad sem
svokallad mottokufangelsi fyrir fanga sem eru ad hefja afplanun. Fangar sem koma inn i
Hegningarhusid dvelja par yfirleitt ekki i nema nokkra daga eda vikur, adur en peir eru fluttir

i onnur fangelsi par sem peir afplana déma sina (Helgi Gunnlaugsson, 2011).

Husakostur fangelsisins er pannig ad adeins er um lagmarksadstédu ad reeda. beir fangar
sem parna eru vistadir hafa i raun ekki mikid vid ad vera annad en utivist sem fer fram a afar
litlu og afmorkudu svaedi i bakgardi fangelsisins. Hegningarhusid hefur verid rekid a
undanpagu fra Heilbrigdiseftirlitinu um arabil. Vegna pess hvar og hvernig fangelsid er
stadsett pykir ekki koma til greina ad staekka adstéduna eda nyta hana eitthvad betur. Pad

bykir pvi einsynt ad Hegningarhusinu verdi lokad i framtidinni (Valtyr Sigurdsson, 2004).
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3.1.2 Fangelsid Litla-Hrauni

Fangelsid Litla-Hraun er stadsett @ Eyrarbakka, um 60 km fra Reykjavik. Meira en helmingur
fanga landsins afpldanar & Litla-Hrauni, eda um 87 fangar, ad gaesluvardhaldsfongum
medtdldum. Litla-Hraun er skilgreint sem svokallad lokad oryggisfangelsi (Helgi
Gunnlaugsson, 2011), en po eru engar skilgreiningar ad finna a oryggisfangelsi i gognum
innan fangelsiskerfisins. betta parf ad skilgreina betur svo ad Litla-Hraun geti pjénad

hlutverki sinu sem 6ryggisfangelsi a skilvirkari hatt (Dédmsmalaraduneytid, 2007).

Mikil uppbygging hefur att sér stad i fangelsinu a sidustu arum, en pad er poé enn margt
sem haegt er ad baeta. A Litla-Hrauni er dhersla 16gd 4 ad fangar hafi méguleika & ad stunda
vinnu 4 medan a afplanun stendur og ad sémasamlegt frambod & vinnu sé i bodi fyrir
fangana. Fongum stendur einnig til boda ad stunda ndm 4 medan peir afplana og hefur pad
skilad gdédum arangri (Valtyr Sigurdsson, 2004). Pad hefur pd verid bent & skort 3
namsurraedum fyrir fanga sem flosnad hafa upp Ur nami a unga aldri og geta par af leidandi

illa tekist & vid pad ndm sem i bodi er eins og stendur.

Nefnd 4 vegum ddmsmalardduneytisins lagdi til arid 2007 ad bodid yrdi upp a stod- og
sérkennslu fyrir pa fanga sem & pvi purfa ad halda, til pess ad gera peim kleift ad feta
menntaveginn frekar. Skélahald er i umsjon Fj6lbrautarskéla Sudurlands a Selfossi, en mikid
brottfall er Ur pvi nami sem bodid er upp a padan og er astaedan fyrir pvi talin vera su ad
margir fangar eru alls ekki undirbdnir fyrir ndm a framhaldsskélastigi og purfa ad styrkja
grunnnam sitt og fa frekari studning og adstod. bad er lika talid naudsynlegt ad auka
frambod og moguleika fanga a samningsbundnu starfs- og verkndmi &8 medan & afplanun
stendur og lagt er til ad bodid verdi upp a slikt i samstarfi vid ymis fyrirtaeki & sudurlandi
asamt pvi ad bodid verdi upp & ymis ndmskeid sem hafi pad ad markmidi ad gera fongum
kleift ad takast betur a vid lifid utan madranna sem fullgildir samfélagspegnar sem taka patt i
samfélaginu 4@ sama hatt og peir sem ekki hafa setid inni (Dédmsmalaraduneytid, 2007).
Gallinn vid Litla-Hraun er pd helst talinn vera stadsetning fangelsisins, sem er toluvert
Ohagraedi vegna pess ad pad er dyrt og timafrekt ad standa i flutningi fanga til og fra Litla-
Hrauni, enda eru jafnan fjérir fangaverdir bundnir vid fangaflutninga (Valtyr Sigurdsson,

2004).
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3.1.3 Fangelsid a Akureyri

Fangelsid & Akureyri er stadsett & I6greglustédinni par i bae. | fangelsinu er plass fyrir tiu
fanga og er fangelsid nylega uppgert. beir sem afplana & Akureyri eru yfirleitt med stutta

déma a bakinu (Helgi Gunnlaugsson, 2011).

Litid er po vid ad vera fyrir fangana & Akureyri. Fangelsid er pvi vart talid heeft til
langtimavistunar. Fangelsid er baedi fjarhagslega hagkvaemt en um leid dyrt i rekstri. Flestir
fangar sem afplana & Akureyri eru fluttir pangad fra Reykjavik og pad getur verid
kostnadarsamt, eins er lika dyrt fyrir starfsmenn Fangelsismalastofnunar ad ferdast til og fra.
Pad er po talid hagkveemt ad reka fangelsid parna vegna pess ad pad er dkvedin samnyting i

bvi vid rekstur l6greglustodvarinnar (Valtyr Sigurdsson, 2004).

3.1.4 Fangelsid Képavogsbraut 17
Fangelsid a0 Kopavogsbraut 17, eda Kvennafangelsid eins og pad er oft kallad i daglegu tali,

var stofnad arid 1989 og er eina fangelsi landsins sem tekur vid kvenkyns féngum til lengri
vistunar. En par sem kvenfangar eru ad jafnadi fair, yfirleitt 4-7 8 hverjum tima, eru pau pldss

sem eftir standa fyllt upp med karlkyns fongum (Helgi Gunnlaugsson, 2011).

Kvennafangelsid er frekar litid, en pad hefur 12 rymi fyrir fanga, en a veturna eru pau 11
par sem einn klefinn er pa jafnan nyttur sem skélastofa. bratt fyrir ad adstada sé til stadar til
atvinnu og skélaséknar er po ljost ad petta fangelsi hentar afar illa til langtimaafplanunar
vegna pess hve lakar adstadur eru i husinu. Fangelsid er litid og er adstodu a ymsan hatt
abotavant, asamt pvi ad fangelsid er stadsett mitt i gréinni ibuabyggd, sem gerir Utivist fanga

ekki akjosanlega, par sem hun fer fram i afgirtum gardi i allra augsyn.

betta er eina kvennafangelsi landsins og ekki hefur verid mogulegt ad vista kvenfanga 3
mismunandi deildum eftir astandi peirra, eda vista fanga & 66rum stad ef hun annad hvort
brytur reglur fangelsisins a alvarlegan hatt eda dskar eftir pvi ad vera timabundid adskilin fra
00rum fongum, 60ruvisi en ad flytja vidkomandi & Litla-Hraun eda i Hegningarhusid &

Skolavordustig (Valtyr Sigurdsson, 2004; Démsmalaraduneytid, 2007).
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3.1.5 Fangelsid Kviabryggija
Fangelsid Kviabryggija er skilgreint sem opid fangelsi og er stadsett skammt fra Grundarfirdi.
Par ma vista baedi konur og karla, en plass er fyrir 22 fanga til afplanunar (Helgi

Gunnlaugsson, 2011).

bpar sem Kviabryggja er opid fangelsi purfa fangar ad uppfylla akvedin skilyrdi
fangelsismalayfirvalda til pess ad fa ad afplana par, dsamt pvi ad peir purfa ad fara algjorlega
eftir reglum fangelsisins og mega ekki yfirgefa 166ina sem fangelsid stendur 4 an tilskilins
leyfis fra Fangelsismalastofnun rikisins. Fangar sem fa ad afplana a Kviabryggju eru valdir
pbangad inn med hlidsjon af nokkrum pattum: fangi afpldnar ad jafnadi ekki meira en tvo ar &
stadnum, fangi skal vera ad undirbua sig undir pad ad ljuka afplanun, hann sé ekki hadur
avanabindandi lyfjum og ad hann sé virkur i nami eda starfi og taki patt i starfi fangelsisins.
Pessi rammi sem fongunum er settur, dsamt pvi trausti sem peim er synt med pvi ad fa ad
afplana i opnu fangelsi gerir pad ad verkum ad peir eru i nanari tengslum vid samfélagid og

vinnan vid endurhafingu peirra verdur audveldari (Fangelsismalastofnun, e.d.-f).

3.1.6 Fangelsid Sogni

Fangelsid Sogni var tekid i notkun arid 2012 og var pvi zetlad ad leysa af hdlmi fangelsid Bitru
sem hafdi verid starfraekt sidan 2010. Sogn er skilgreint sem opid fangelsi, en engar girdingar
eda murar afmarka fangelsid a 160 pess. burfa fangar sem vistadir eru a Sogni pvi ad syna af
sér abyrga hegdun og virda ad fullu paer reglur sem gilda i fangelsinu. Plass er fyrir allt ad 20
fanga a Sogni, en atlast er til pess af peim sem afpldna i fangelsinu ad peir stundi vinnu eda
nam og skrifa parf undir ssamkomulag vié komu i fangelsid en géd adstada er til nams, vinnu
og Utiveru & stadnum. Fangar fa greitt fyrir vinnu sina eftir gjaldskra sem sett er af
Fangelsismalastofnun rikisins og er greitt mismikid fyrir klukkutimann eftir edli vinnunnar
sem unnin er. Fangar geta fengid nanustu fjolskyldu sina i heimsdkn um helgar & medan peir
afplana ad Sogni. Fangi ma nyta fritima sinn til Gtivistar og hreyfingar ad vild 8 medan bjart er
uti og fara ad vild um afmarkad svaedi i neesta nagrenni vid byggingar fangelsisins

(Fangelsismalastofnun Rikisins, e.d - d).

18



3.1.6 Fangelsid Holmsheidi

Fyrsta skoéflustungan ad hinu nyja fangelsi @ Holmsheidi var tekin 4. april arid 2013.
Fangelsinu @ Holmsheidi er setlad ad verda mottoku- og geesluvardhaldsfangelsi, med 56
rymum og sérstakri deild fyrir kvenfanga. bessu nyja fangelsi er =tlad ad leysa af hélmi
Hegningarhusid ad Skélavordustig og Fangelsid ad Képavogsbraut 17, par sem hvorugt peirra
uppfyllir pzer krofur sem gerdar eru til fangavistar, auk pess sem gaesluvardhaldsdeild
fangelsisins ad Litla Hrauni verdur 16gd nidur og adstadan nytt fyrir afplanun. Stefnt er ad pvi
ad taka fangelsid ad Holmsheidi i notkun haustid 2015 (Fangelsismalastofnun rikisins, e.d —
e). Stefnt er ad pvi ad byggja a Holmsheidi méttoku-, medferdar- og sjukradeild, en talid er
ad mikilveegt sé ad hefja medferd fyrir fanga i fikniefnaneyslu sem fyrst eftir ad afplanun

hefst (Démsmalardduneytid, 2007).

Hver er hugmyndafraedin & bakvid islenskt refsikerfi? Erum vid ad leggja dherslu 4 endur-
gjald, gagnsemishyggju, refsistefnu eda medferdarstefnu? Eda er kerfid okkar jafnvel blanda

af pessu ollu?

Réttarkerfi nitimans byggjast ad morgu leyti 8 hugmyndum klassiska skélans. Hegningarlogin
eru notud i peim tilgangi ad faela pa sem liklegir pykja til ad syna af sér afbrotahegdun fra pvi
ad fremja gleepi og refsa peim sem svo fremja pa a pann hatt sem talid er videigandi i hverju
samfélagi (Helgi Gunnlaugsson, 2008). begar fangelsismal & islandi eru skodud i samhengi vid
kenningarnar sem skyrdar voru i kaflanum hér & undan, virdist kerfid byggjast &
gagnsemishyggju ad mestu leyti ad mati hofundar, en greina ma dkvedna préun i att ad
medferdarstefnu og endurhaefingu pegar litid er til pess hvers kyns Urredi hafa verid ad

broast og beaetast vid fléruna hér 4 landi. bessi Urraedi verda kynnt i naesta kafla.
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4 Afplanunarirraedi a islandi

Afplanunarirraedi 4 islandi ad undanskildum hinum hefdbundnu fangelsum eru ekki ykja
morg né fjolbreytt i snidum. Sidustu 20 ar hafa pd breytingar att sér stad a frambodi
afplanunarudrreeda fyrir fanga og komu fram nyjungar eins og afangaheimilid Vernd i
Reykjavik, moguleikinn @ pvi ad afplana undir rafreenu eftirliti leit dagsins ljés og a tiunda
aratug sidustu aldar vard samfélagspjonusta ad urraedi fyrir fanga sem hlutu stutta déma
fyrir afbrot sem ekki voru flokkué sem mjog alvarleg. Fangar gatu svo sétt um ad fa ad
afplana hluta déms sins utan veggja fangelsa a Sélheimum i Grimsnesi. Upp ur aldamétum
téku fangelsismalayfirvold svo ad bjoda fongum sem attu vid afengis- og fikniefnavanda ad

strida upp 4 ad ljuka sidustu vikum afplanunar sinnar 8 medferdarheimilinu Hladgerdarkoti.

bréunin i Urreedum fyrir fanga i afplanun & islandi virdist vera i pa att ad sifellt fleiri
fangar afplana utan veggja fangelsa landsins, en peir purfa ad saekja um pad sjalfir og upp-
fylla strong skilyrdi sem peim eru sett af fangelsismalastofnun til pes ad eiga moéguleika a pvi
ad afplana 4 pennan hatt. Urraedin fela 6ll i sér pann patt ad fangar verda ad stunda vinnu,
nam eda vera i einhverskonar medferd, fara eftir 6llum reglum og skilyréum sem peim eru
sett auk pess ad mega ekki neyta afengis- eda vimuefna. bessir paettir geta ytt undir pad ad
fangar snui til baka i samfélagid ad fullu pegar afpldnun er lokid og eru pd haefari
samfélagspegnar og leidast sidur Gt i afbrot & nyjan leik. | pessum kafla verda kynnt pau
afplanunarurreedi sem i bodi eru hér a landi fyrir fanga sem afplana utan veggja hefébundins
fangelsis og i kaflanum sem & eftir kemur verdur farid yfir nokkur Urreedi sem eru i bodi fyrir

fanga utan veggja hefdbundins fangelsis @ nordurléndum.

4.1 Afplanunarurraedi a islandi

Samkvaemt 24.gr laga um fullnustu refsinga (nr. 49/2005) getur Fangelsismalastofnun
rikisins heimilad fanga ad afplana dom sinn utan fangelsis ef viokomandi stundar vinnu eda
nam sem Fangelsismalastofnun hefur sampykkt og er lidur i pvi ad adlaga fanga ad
samfélaginu 4 ny eftir afplanun. Fangi parf pa ad bua & stofnun eda heimili sem
Fangelsismalastofnun hefur samvinnu vid og er fangi par undir eftirliti. Fangelsismalastofnun
setur fram reglur og skilyrdi sem fangi parf ad gangast vid og fara eftir til pess ad geta lokid

afplanun a pennan hatt.
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A sidustu dratugum hafa prjar nyjar leidir til afplanunar fyrir deemda brotamenn verid i
bréun hér & landi. Arid 1990 var byrjad ad bjéda peim fongum sem satu i fangelsi og attu vid
fiknivanda ad strida, ad ljuka sidustu sex vikum afplanunar sinnar inni @ videigandi
medferdarstofnun til ad rada bét & vanda sinum. Arid 1995 var hafist handa vid ad gera
samfélagspjonustu ad mogulegu Urraedi fyrir brotamenn i stad fangelsisvistar. beir
brotamenn sem hlutu til daemis sex manada fangelsisdom gatu, ad skilyrdum uppfylltum,
fengid ad gegna samfélagspjonustu i stadinn. Samkvaemt logum um samfélagspjonustu

jafngilda 40 timar i samfélagspjonustu einum manudi i fangelsi (Helgi Gunnlaugsson, 2011).

Annad mikilvaegt Urraedi fyrir fanga leit dagsins ljos petta sama ar, 1995. beir fangar sem
voru vid pad ad ljuka afplanun sinni @ lI6ngum fangelsisdémi, eda hofdu hlotid tiltélulega
stuttan dém gatu sétt um ad ljuka afpanuninni a hinu nyja afangaheimili Vernd i Reykjavik,
ad pvi skilyrdi uppfylltu ad peir hefdu 6rugga vinnu eda veeru i nami. bessi préun synir ad
tilhneigingin er rik & Islandi til pess ad beita endurhaefingu frekar en refsingu til pess ad hafa

stjérn a afbrotum (Helgi Gunnlaugsson, 2011).

Fangar hafa moguleika @ pvi ad vera latnir lausir @ skilordi pegar peir hafa afplanad
helming déms sins. Pad er pd ymsum skilyrdum had hvort ad fangi komist Ut a skilordi eda
ekki. Hann ma ekki vera deemdur fyrir mjog alvarlegan glaep og ma ekki vera bulinn ad
afplana i fangelsi oftar en tvisvar. Ef prju eda fleiri ar hafa 1igid fra pvi ad fangi afplanadi
sidast dém hefur hann moéguleika @ pvi ad komast Ut & skilordi. beir fangar sem afplana dém
fyrir alvarleg brot geta sott um ad komast a skilord eftir ad hafa afplanad 2/3 af démi sinum.
beir fangar sem voru 21 ars eda yngri pegar brotid var framid geta fengid ad komast ut a
skilordi ef peir geta gengid beint ad vinnu, skdla eda medferdarurraedi. Pad er pvi nanast
adeins i undantekningartilfellum sem fangi afplanar dém sinn ad fullu innan veggja

fangelsisins (Baldursson, 2009).

4.1.1 Afangaheimilid Vernd

Dompoli sem afplanar fangelsisrefsingu eda vararefsingu fésektar getur sott um ad afplana
sidasta hluta refsingar sinnar @ afangaheimilinu Vernd i Reykjavik. Dvalartimi 4@ Vernd getur
verid minnst 3 manudir, hja dompolum sem hlotid hafa arslangan dém eda minna, en mest
12 manudir — pa fyrir ddmpola sem hafa hlotid 10 ara dém (Fangelsismalastofnun rikisins,

2009).
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Fangi sem afplanar refsivist sina @ Vernd parf ad stunda reglulega nam eda vinnu og
greidir sjalfur dvalar- og faediskostnad til Verndar og stendur straum af kostnadi peim sem
hlyst af pvi ad stunda vinnu eda nam. Til pess ad komast ad i afplanun a Vernd parf fangi ad
senda umsoékn til Fangelsismalastofnunar og taka medal annars fram hver vantanlegur
vinnustadur er eda hvada nam fangi kemur til med ad stunda, en leggja parf fram skriflega
stadfestingu vinnuveitanda um radningu eda sambaerilegar upplysingar um pad ndm sem
stefnt er a. Pad eru po fleiri skilyrdi fyrir pvi ad fangi fai ad ljuka afplanun sinni & Vernd. Fangi
ma ekki hafa gerst sekur um agabrot i refsivistinni sidustu sex manudina og hegdun hans skal
hafa verid til fyrirmyndar. Ef fangi strykur ur fangavist skulu lida ad minnsta kosti tvo ar
pangad til hann getur sott um og talist haefur til pess ad dvelja 4 Vernd. Pad ma ekki vera mal
til medferdar i refsivorslukerfinu par sem démpoli er kaerdur fyrir refsiverdan verknad.
Dompoli ma ekki dvelja & Vernd ef honum hefur verid vikid af afangaheimilinu sidustu tvo ar.
Démpoli verdur ad teljast haefur til dvalar & 4fangaheimilinu samkvaemt skilyrdum sem sett
hafa verid fram og ekki ma maelast afengi i 6ndunarsyni eda 6légleg dvana- eda fikniefni

greinast i pvagprufu sem démpoli afhendir adur en hann kemur til vistunar a Vernd.

Fangar sem afplana refsivist a Vernd purfa ad fylgja 6llum almennum hudsreglum sem par
gilda Fongum er 6heimilt ad vera Uti Manudaga til fostudaga fra 23:00-07:00 og Laugardaga
og Sunnudaga frd 21:00-07:00. Fangi skal maeta i husid a kvoldmatartima 4 virkum dégum
fyrir klukkan 18:00 og dvelja par til klukkan 19.00. Ef fangi fer ekki i vinnu eda skdla vegna
veikinda eda annarra orsaka er honum dheimilt ad fara af afangaheimilinu nema i samradi
vid husvord og pa adeins i skamman tima. Fangi ma ekki neyta afengis- eda vimuefna a
medan a dvol hans & Vernd stendur. Fangi er skyldugur til pess ad lata i té ondunar- og/eda
bvagsyni vegna afengis- og vimuefnaeftirlits ef eftir pvi er éskad (Fangelsismalastofnun

rikisins, 2009).

4.1.2 Sélheimar Grimsnesi

Fangelsismalastofnun og Sélheimar i Grimsnesi hafa gert med sér samkomulag vardandi
vistun fanga utan fangelsis ad Sélheimum. Er pad hluti af tilraunaverkefni sem ber nafnid
,Vistun og samfélagsadlogun® fyrir afplanunarfanga. Fangi sem hefur hlotid priggja ara
fangelsisddm i pad minnsta getur sétt um ad afpldna sidari hluta refsivistar sinnar ad

Sélheimum, po6 geta sérstakar adstaedur eda dstaedur ordid til pess ad lengd déms og timinn
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sem afplanadur er a Sélheimum verid breytilegur. Ekki fleiri en prir afplanunarfangar geta
afplanad 4 Sélheimum hverju sinni og hver og einn fangi skal dvelja par ekki skemur en sex
manudi i senn. Til pess ad teljast haefur til dvalar @ Sélheimum parf fangi ad uppfylla akvedin
skilyrdi sem sett eru af Fangelsismadlastofnun. Vistun fanga ad Sélheimum skal ekki ganga
gegn almannahagsmunum, fangi skal ekki hafa neytt dvanabindandi eda 6rvandi lyfja sidustu
12 mdanudi, og skal ekki hafa gerst sekur um agabrot 4 peim tima. Fangi parf ad sampykkja
skilyrdin sem sett eru fyrir vist hans a S6lheimum og fylgja skilyrdunum sem honum eru sett.

Fangi ma ekki neyta afengis eda vimuefna @ medan dvol hans stendur.

Fangi sem afplanar @ Sélheimum skal vinna 4 stadnum i atta klukkustundir dag hvern, ad
undanskildum laugardégum, samkvaemt settum reglum. Fyrir pessa vinnu greidir Sélheimar
(eda fyrirteeki par, eftir adstaedum) fanga laun samkveemt gjaldskra sem fangelsis-
malastofnun setur upp. Fangi parf ekki ad borga leigu, rafmagn, askrift ad sjonvarpsstodvum
eda slikt og feer eina fria maltid 4 S6lheimum fimm daga vikunnar, en parf annars sjalfur ad
standa straum af kostnadi sem tengist eigin uppihaldi. Fanga er heimilt, i samrddi vid
Fangelsismalastofnun og radamenn Sdlheima, ad hafa fj6lskyldu sina hja sér 8 medan hann
afplanar a Sélheimum, en hann parf sjalfur ad greida allan aukakostnad sem af pvi hlyst.
Sélheimar setja reglur sem fanga ber ad fylgja pegar kemur ad heimsdknum einstaklinga til

fanga sem ekki tilheyra hans nanustu fjélskyldu (Fangelsismalastofnun, e.d.-h)

4.1.3 Rafraent eftirlit

Samkvaemt logum um fullnustu refsinga nr. 129/2011 (pingskjal nr. 139/2011) getur
Fangelsismalastofnun heimilad fanga ad ljuka afplanun sinni utan fangelsis ad pvi gefnu ad
hann hafi hlotid dom sem nemur 12 mdanada dskilordsbundinni refsingu og fangi skal pa hafa
a sér par til gerfan bunad til pess ad haegt sé ad fylgjast med ferdum hans allan
solarhringinn. begar fangi afplanar dém sinn undir rafraenu eftirliti breytist afplanunartiminn
toluvert. begar fangi hefur verid deemdur i 12 manada dskilordsbundid fangelsi en uppfyllir
skilyrdi pess ad afplana undir rafraenu eftirliti i stad fangelsis, afplanar hann 30 daga undir
rafraenu eftirliti. En eftirlitid lengist um 2,5 daga fyrir hvern deemdan manud. Afplanun fanga
undir rafreenu eftirliti getur pé ekki ordid lengri en 240 daga long (Fangelsismalastofnun

rikisins, e.d.-g).
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Pad er ymsum skilyrdum had hvort ad fangi fai ad afplana dém sinn undir rafraenu
eftirliti. Fangelsismalastofnun parf ad meta pad svo ad fangi sé haefur til pess ad afplana a
bennan hatt, fangi parf ad hafa fastan dvalarstad sem fangelsismalastofnun hefur sampykkt
og maki fanga, forradamadur hans, hisradandi eda ndnasti adstandandi parf ad sampykkja
pbad ad einstaklingur sé undir rafraenu eftirliti 8 sameiginlegum dvalarstad peirra. Fangi sem
afplanar undir rafreenu eftirliti parf ad stunda ndm, vinnu, vera i starfspjalfun, einhverskonar
medferd eda sinna 6drum verkefnum sem fangelsismalastofnun sampykkir. Allt petta eru
lidir i pvi ad adlaga fanga ad samfélaginu a ny. Fangi ma ekki hafa rofid skilyrdi rafreens
eftirlits a0ur & sidastlidnum premur arum og ma ekki hafa mal til medferdar hja logreglu,
akaeruvaldi eda démstélum par sem hann er kaerdur fyrir refsiverdan verknad annan en pann

sem hann afpldnar dém fyrir nu pegar.

Skilyrdi fyrir rafraenu eftirliti eru strong og itarleg. Fangi parf undantekningalaust ad
vera & sampykktum dvalarstad sinum a kvoldmatartima (fra klukkan 18 til klukkan 19) og a
nottunni eda fra 23 til 07 & virkum dogum og fra 21 til 07 um helgar. Ef fangi fer af
einhverjum 3asteedum ekki til vinnu eda skdla & virkum degi parf hann ad vera 4 dvalarstad
sinum. Fangi sem er undir rafraenu eftirliti ma ekki neyta afengis eda avana- og fikniefna a
medan hann afplanar og hann ma ekki gerast sekur um refsiverdan verknad & medan &

afplanun stendur (Fangelsismalastofnun riksins, e.d.-g).

4.1.4 Hladgerdarkot

Medferdarheimilid Hladgerdarkot hefur verid starfreekt fra arinu 1973 og er rekid af
samtokunum Samhjalp (Samhjalp, e.d). Hladgerdarkot er medferdarstofnun fyrir afengis- og
vimuefnasjuka. Fangar geta lokid sidustu sex vikum afplanunar sinnar a Hladgerdarkoti, eda
farid pangad adur en peir ljuka afplanun sinni og fara a Vernd. A &ri hverju ljuka 30-40 fangar

afplanun sinni med pvi ad fara i medferd 4 Hladgerdarkoti (Baldursson, 2009).
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5 Afplanunarurraedi 48 Nordurlondum

A Nordurldndum ma finna mun fjolbreyttari fléru afplanunartrraeda en bodid er upp a a islandi.

Hvort orsdk pess megi rekja til pess hvad samfélagid okkar er litid, skorts 3 fjarveitingum til
fangelsismala eda peirrar refsistefnu sem vid adhyllumst i islensku samfélagi skal 1atid liggja a
milli hluta ad sinni. Hér verdur farid yfir eitt drraedi sem finna ma i Danmorku, en pad hefur
toluverda sérstodu hvad vardar leidir til pess ad endurhaefa fanga og hafa jakvaed ahrif &
haefni peirra til pess ad koma Ut i samfélagid a ny sem breyttir og baettir einstaklingar. Eitt
Urraedi verdur skodad fra Noregi, en pad er stadsetning fangelsisins og frelsi fanganna sem
bar afpldna, pratt fyrir ad peir hafi langa déma & bakinu fyrir alvarleg brot. Svipj6d hefur
fiolda drraeda i bodi fyrir einstaklinga sem syna vilja til pess ad snua vid bladinu og piggja
medferd og hafa pannig ahrif & sibrotatidni. Eitt Urraedi verdur skodad fra Finnlandi, en pad
er snidid ad einstaklingum sem hafa afplanad dém og bua i héfudborg landsins, Helsinki.
Ahersla er 16gd 4 pad hvort ad afplanun i svo opnum Grraedum hafi ahrif & sibrotatidni, en

ekki var haegt ad sja tolur yfir drangur sem hlotist hefur af 6llum pessum Grraedum.

5.1 Pension Skejby

Heimilid Skejby er stadsett i Arésum i Danmérku. bad var fyrst stofnad arid 1969 sem
medferdarheimili fyrir ungt félk i fikniefnavanda en arid 1973 var Skejby flutt i umsja donsku
fangelsismalastofnunarinnar (Kriminalforsorgen) og vard ad Heimilinu Skejby i peirri mynd
sem pad er i dag. Arid 1973 var einnig arid sem ,,6breyttum* borgurum var leyft ad flytja inn
a heimilid og bua i samneyti vid pd ibda sem hofdu hlotid ddm sem peir voru ad afplana &
Skejby.

Skejby er byggt a peirri hugmynd ad pynna ut (d. udtynde) norm og gildi sem myndast oft
a medal afbrotamanna sem eru nanast eingdngu i samskiptum vid adra afbrotamenn og
starfsmenn stofnana med pvi ad heimila dbreyttum borgurum sem ekki hafa hlotid dom ad
bua i samneyti vid fanga i afplanun. Atferli, norm og gildi hinna ébreyttu borgara eiga pd ad
smitast Ut i samfélag fanganna og hafa jakvaed ahrif pannig ad peir hallist frekar ad pvi ad
haga sér eftir normum og gildum sem samfélagid utan muaranna hefur sampykkt. Hugmyndin
um Utpynningu neikveedra norma og gilda er komin fra nidurstodum rannséknar Bent
Rieneck. Hann hafdi rannsakad danska hermenn sem voru i herpjénustu i kringum 1970 og
komist ad pvi ad jakvaed ahrif 4 afbrotamenn og upptaka jdkvaedra norma var meiri pegar

viokomandi einstaklingar voru i hépi jafningja og vina en pau voru pegar ahrifin voru
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kerfisbundin af starfsmdnnum stofnunar, til deemis eins og raunin er i fangelsi og svipudum

stofnunum (Skejby, ed.).

A Skejby bua tveer gerdir ibla, annars vegar einstaklingar sem eru ad afpldna
fangelsisddm eda plus-ibuar og hinsvegar einstaklingar sem ekki hafa hlotid dém, svokalladir
minus-ibdar. Samkvaemt fyrrnefndum nidurstédum Rienecks pykir dkjésanlegast ad hafa
hlutfallid & milli plds- og minusibua jafnt, en Skejby hefur valid ad hafa hlutfallid 60/40 — eda
fleiri plasibda en minus.

Heimilid Skejby einsetur sér ad bua til dkvedna ,,vid-tilfinningu” medal ibda sinna, hvort
sem peir eru plus- eda minusibuar. Reynt er ad yta undir pessa samkenndartilfinningu med
pbvi ad skipta ibuum upp i litla hopa sem samanstanda af baedi plds- og minusibdum og i
pessum hépum funda ibdar um ymis malefni er snerta daglegt lif og rekstur heimilisins.
Starfsmenn & Skejby spila ekki eins stért hlutverk i med&ferdarvinnunni sem fram fer 3
stadnum og peir gera a 6rum stodum, en peir skipta samt gridarlega miklu mali i 6llu starfi.
Til pess ad hugmyndin um Utpynningu 6aeskilegra norma med jakveedum normum og gildum
gangi upp pa er ekki ndég ad plusibuar eigi i daglegum samskiptum og séu i umgengni vid
minusibua, heldur parf akvedid medferdarstarf og umraedur ad eiga sér stad og peim purfa
starfsmenn ad stjérna upp ad vissu marki. beirra hlutverk felst ad mestu i pvi ad standa a
hlidarlinunni og leidbeina og radleggja eftir pvi sem vid 4. Medferdin sem fram fer 4 Skejby

er snidin ad porfum hvers og eins plusibua.

[bdar sem eru ad afpldna dém & Skejby hafa oft neikvaeda reynslu af fangelsisvistun og
kerfinu Ollu sem sliku. bvi ma oft meeta neikvaedum vidhorfum i gard stofnana og
starfsmanna peirra i fari plusibta, en pad er adallega i byrjun. Med timanum minnkar
neikveednin og su tilfinning ad peir standi einir & moéti 6llum hinum veikist og ,,vid-
tilfinningin® tekur vié asamt jakvaedara vidhorfi og meira umburdarlyndi gagnvart 66rum.
Med pvi ad afplana dém sinn i sambud vid einstaklinga sem ekki lita afbrot og 6loglega
fravikshegdun jakveedum augum veikjast pau norm sem afbrotamenn hafa sameiginleg og
vikja fyrir jdkvaedum normum sem sampykkt eru ati i samfélaginu. Pad ad vera i daglegum
samskiptum vid einstaklinga sem ekki stunda afbrot verdur til pess ad plusibudarnir fara ad sja
sjalfa sig sem eitthvad annad og meira en bara afbrotamann sem er bara afbrotid sem hann
er deemdur fyrir, ad hann sé lika einstaklingur sem & moguleika & pvi ad snla breyttur og

baettur Ut i samfélagid a ny.
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A Skejby eru engir feluleikir med pad hvada afbrot hvada plusibui framdi og er
daemdur fyrir. beir deila pvi sjalfir hvada afbrot peir fromdu 4 fundi med ibuahdpnum sinum
og peim er lika skylt ad gera grein fyrir pvi & stéorum fundi med ollum sem buda a stadnum.
Pad hefur i gegnum tidina reynst nokkrum plisibuum erfitt i fyrstu ad bua i satt og samlyndi
vid plusibua sem afplana dém fyrir kynferdisbrot, en peir standa oft i peirri meiningu ad peim
skuli refsad med likamlegu ofbeldi fyrir gjordir sinar. betta sama vidhorf ma finna ati i
samfélaginu lika, en pad virdist vera nokkud sterkt medal fanga sem purfa ad afpldna a sama
stad og peir sem brutu af sér & pennan hatt. betta neikveeda vidhorf i gard kynferdis-
brotamanna breytist pd oft med timanum i huga flestra plusibda og su vidhorfsbreyting
verdur ad peim fer ad pykja peir sem sitja inni fyrir kynferdisbrot purfa frekar 8 medferd ad
halda til pess ad gera ekkert slikt aftur pegar afplanun er lokid. Vegna pessarar
vidhorfsbreytingar hafa kynferdisbrotamenn takifaeri til pess ad afplana déoma sina an pess

ad eiga pad stédugt & haettu ad vera beittir likamlegu ofbeldi.

Med pvi ad blanda saman plus- og minusiblum geta plusibuar tileinkad sér eiginleika sem
gera peim feert ad virka i fleiri og 6druvisi félagslegu samhengi en hingad til. Pldsibuarnir geta
lika med samskiptum vid hvern annan og minusiblana fundid og préad med sér styrkleika
sem getur hjalpad til vid ad brjéta nidur neikvaeda sjalfsmynd og neikvaeda upplifun af
sjalfum sér og byggt upp & jakvaedan hatt. A sama tima geta minusibdarnir tileinkad sér
félagslega faerni, til deemis aukna faerni i samskiptum. Minusibdarnir eru yfirleitt med
jakvaedara vidhorf til stofnana, starfsmanna og kerfisins en plusibdarnir 8 stadnum, enda
hafa peir ad 6llum likindum ekki jafn neikvaeda reynslu af kerfinu og frelsissvipting getur
verid. bessir einstaklingar velja pad ad bua parna og eru parna af fiusum og frjalsum vilja og
syndu sjalfir ahuga a pvi ad fa ad flytja pangad inn. Minusibldarnir eru i miklum meeli
nemendur i fogum & svidi hug- og félagsvisinda og voldu sér pad ad flygja 4 stad eins og
Skejby til pess ad geta haft jakvaed ahrif & adra og samfélagid um leid og peir hafa pak yfir
hofudid.

Rannséknir hafa leitt i ljos ad utpynning afbrotamanna og peirra norma sem peir préa
med sér i sameiningu med pvi ad blanda peim saman vid einstaklinga sem ekki hafa stundad
afbrot hefur laeekkandi ahrif 4 sibrotatidni. Svo virdist einnig vera ad vidvera minusiblanna &

Skejby hafi jakveed ahrif & vidhorf plusiblda til ndms og ymissa starfa. Aukin menntun medal
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fanga sem hafa afplanad a Skejby hefur pau ahrif ad sibrotatidni medal peirra fer laekkandi

(Minke, 2006).

5.2 Fangelsid Bastgy

Bastgy fangelsid er steersta ,lag gaeslu“(lavsikkerhetsfengsel) fangelsi Noregs, stadsett a
Bastgy-eyju i Osléarfirdi og heyrir undir baejarfélagid Horten. Fangelsid leggur undir sig alla
eyjuna og er ekki opid almenningi sem slikt en & nordurhluta eyjunnar er Nordbukta strondin
og sveedid par i kring er opid almeninngi. Fangelsid er skipulagt sem litid samfélag sem
samanstendur af 80 byggingum, vegum, strandsvaedum, fétboltavelli, landi til reektunar og
skégi. Ad auki vid pad sem tilheyrir fangelsisstarfseminni er a stadnum bud, bdkasafn,
upplysingaskrifstofa, heilbrigdispjonusta, kirkja, skdli, félagspjénusta, bryggja, ferjupjonusta

og viti med adstodu til leigu fyrir smeerri fundi og radstefnur a stadnum.

A Bastgy eru baedi umhverfi og byggingar 4 lista yfir fridada stadi. Fangelsid og 6ll eyjan
sem pad stendur & eru rekin med mannleg- og umhverfisveen gildi i fyrirrdmi. Allur
landbldnadur og raektun sem fer fram a stadnum er umhverfisveenn, fangelsié sér ad mestu
um ad farga pvi rusli sem fra pvi kemur og pad er dhersla 16gd 4 pad ad halda losun CO2 i

lagmarki.

Bastgy fangelsid hefur rymi fyrir 115 fanga. Flestir peir einstaklingar sem afplana a Bastgy
koma ur 66rum fangelsum, en pd eru einhverjir sem koma beint til eyjunnar vid upphaf
afplanunar. Bastgy er atlad fongum sem hafa langa déoma & bakinu, en medallengd
afplanunar er fimm 4r og medalaldur fanga & stabnum er rétt taeplega fjorutiu ar.
Medaltiminn sem fangi afplanar 4 Bastgy er eitt og halft ar. Bastgyfangelsid vill fa til sin
fanga sem hlotid hafa langa doma og eiga eftir ad afplana téluverdan hluta af démi sinum.
peir vilja fa til sin fanga sem syna fram & vilja til pess ad vinna i eigin hvatningu og
breytingum & vidhorfum sinum og hegdun. Til pess ad geta afplanad i Bastgyfangelsinu pa
burfa fangar sem afplana annars stadar ad Gtbua og senda umsékn sina um flutning sjalfir. |
umsokninni parf ad taka fram hver framtidarplon einstaklingsins eru og syna fram & ad
metnadur og vilji sé til stadar til pess ad fylgja peim eftir. L6gd er dhersla @ mat a hverjum
einstaklingi sem gerd er af naverandi afplanunarfangelsi fangans. Pad hvers edlis afbrotid er
sem einstaklingur hlaut dém fyrir, heetta a stroki og fleira slikt spilar stért hlutverk i pvi hvort

ad viokomandi fangi komist ad 4 Bastgy eda ekki.
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A Bastgy er til stadar fiknimedferdardeild fyrir fanga sem eru ad haetta fikniefnaneyslu
sinni. bar eru atta herbergi i bodi og par starfa prir starfsmenn. Meginmarkmid
fiknimedferdardeildarinnar er ad vinna ad jakvaedri lausn Ur fangelsinu og ad sja til pess ad
réttur fangans sé virtur baedi 4 medan 4 afplanun stendur og eftir ad henni er lokid (Bastgy

Fengsel, e.d).

5.3 Svipjoo
A vegum Kriminalvarden i Svipjéd er ad finna fimm mismunandi prégromm fyrir einstaklinga
sem lokid hafa afplanun, snidin ad porfum hvers og eins i peim tilgangi ad koma i veg fyrir ad

einstaklingar leidist ut i afbrot ad nyju (Kriminalvarden, e.d. — a).

5.3.1 Urraedid One to one

Medferdarurraedid One to one er upprunnid fra Englandi en saenska fangelsis-malastofnunin
hefur lagad pad ad sanskum adsteedum og notar i barattu sinni vid sibrotatidni medal
afbrotamanna sidan 2001. One to one er einstaklingsmidud medferdardaetlun sem byggd er
a hugrenni atferlismedferd og er atlud einstaklingum sem syna afbrotahegdun og eru i
dhaettuhdp hvad vardar sibrotatidni. | One to one prégramminu vinna radgjafi og pjénustu-
notandi saman ad lausnum mogulegra vandamadla sem komid geta upp i daglegu lifi i hinu
frjdlsa samfélagi og unnid er ad pvi ad beaeta vidhorf og gildi hins fyrrverandi fanga. bessi
vinna fer fram i gegnum samtol, hlutverkaleiki og heimaverkefni. A3 auki er farid i gegnum
og unnid ad pvi ad efla félagsfeerni og sjalfsstjérn einstaklingsins. One to one
medferdardeetlunin  samanstendur af 21 fundi rddgjafa og pjonustunotanda, er 24
klukkustundir i heildina og medferdin stendur yfir i fjéra til fimm manudi (Kriminalvarden,

e.d. —b).

5.3.2 AJ rjufa vitahring afbrotahegdunar

Urraedi til pess ad hjalpa einstaklingum til pess ad rjufa hugsanlegan vitahring
afbrotahegdunar (Brottsbrytet). Urraedid er hdpmedferdarurraedi fyrir baedi konur og karla
sem hafa framid afbrot i svipudum flokki, til daemis ofbeldisbrot eda audgunarbrot.

Medferdarurraedid er hugrent atferlismedferdarprégram sem byggir 4 félagsndms-
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kenningum og var komid 4 fot af Kriminalvarden og hefur verid i notkun sidan 2005.
patttakendur i pessu Urreedi eiga pad sameiginlegt ad hattan a sibrotatidni medal peirra er a

bilinu ha til medal ha.

[ Brottsbrytet vinna medferdaradilar ndid med hépnum og midad er ad pvi ad vinna i
andfélagslegri hegdun og hugsunum, sjalfstjorn er styrkt og unnid er i erfidleikum med ad
hafa stjorn a eigin tilfinningum.

Vinnan i hépunum fer fram i formi fyrirlestra, umraedna og heimaverkefna. Hver hdpur
sem fer i gegnum petta Urraedi samanstendur af fimm til sex einstaklingum og er hépeflid
mikilvaegur hluti af medferdinni. Brottsbrytet samanstendur af 25 hopfundum sem standa
yfir i tvo tima hver, auk klukkutima langra einstaklingsfunda hvers patttakanda med

medferdaradilum. Medferdin stendur yfir i 9 til 13 vikur (Kriminalvarden, e.d.-c).

5.3.4 Aukin huglaeg ferni

ETS — medferdardrraedid er midad ad einstaklingum sem synt hafa af sér gleepsamlega
hegdun, en er ekki mifad vid neina sérstaka tegund afbrota, en hentar vel peim
einstaklingum sem telja sig fasta i viojum afbrotahegdunar og syna af sér vilja til ad breytast.
ETS er hépmedferdariarraedi byggt @ hugraenni atferlismedferd par sem patttakendur raeda
og vinna med lausnir ad ymsum vandamalum med pvi ad afa félagsfaerni, sjalfstjérn og
skapandi hugsun. Héparnir sem skipadir eru sex til atta einstaklingum vinna undir leidsogn

tveggja fagadila i 21 skipti eda 50 klukkustundir i heildina (Kriminalvarden, e.d.-d).

5.3.5 Urraedi til pess ad koma i veg fyrir sibrotahneigd

| Svipjod er i bodi sérstakt Urreedi sem snidid er ad pvi ad i veg fyrir sibrotatidni fanga i
afbrota eda fikniefnaneyslu. Prégrammid er einstaklingsmidad og er fyrst og fremst hugsad
sem styrking fyrir fanga til pess ad féta sig i samfélaginu ad nyju. Til pess ad vera gjaldgengur
i petta medferdarirraedi parf einstaklingur ad hafa farid i gegnum lengra medferdar-

programm eda setid af sér dom i fangelsi eda a annars konar stofnun.

Medferdarurraedi petta hefur tvo markhdépa sem pad beinir sjonum sinum ad -
einstaklinga sem hafa setid inni fyrir afbrot og einstaklinga sem eiga vid afengis- og

vimuefnavanda ad strida. Medferdin fer pannig fram ad patttakandi, i samvinnu vid
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verkefnisstjora eefir sig i pvi ad hondla dhaettuadstedur, afturfall til afbrota og fikn. bessar
fingar fara ad mestu fram i formi aefinga og samtala. Til pess po ad petta prégamm beri
arangur verdur patttakandi ad vera virkur i aefingum og viljugur til pess ad breyta

hugsanagangi sinum pegar kemur ad afbrotum og vimuefnum.

Medferdarurraedid samanstendur af atta fundum sem eru 90 mindtna langir og eiga sér stad
i 4 til 16 vikur. Prégrammid er préad og styrkt af Fangelsis-malastofnun Svipjédar og hefur

stadid fongum til boda sidan 2006 (Kriminalvarden, e.d. —e).

5.3.6 Urraedid Vinn

Vinn er medferdardrraedi sem a raetur sinar ad rekja til Noregs og er midad ad konum sem
eiga vid fikniefnavanda ad strida og hafa leidst ut i afbrot. Markmidid med uUrraedinu er ad
paer konur sem taka patt i pvi verdi hafari til pess ad velja leidir sem bjéda upp a betri
lifsskilyrdi og aukin lifsgaedi. Konurnar vinna saman i hdpum og vinna med spurningar sem
snua ad sjalfsmynd peirra, hvada peettir pad eru sem aukid geta likurnar & pvi ad konurnar
velji ad fremja afbrot, hvada valkostir geta komid i stad fikniefna i lifi peirra, hvad verdur til
bess ad paer missi stjorn 4 skapi sinu og hvernig paer geti brugdist vid pegar peer standa
frammi fyrir neikvaedri hegdun.

Medferdin fer fram i formi samtala, hlutverkaleikja og heimaverkefna og pannig eiga
patttakendur ad verda haefari til pess ad tulka bodskap, laera ad taka uppbyggilegri gagnryni,
koma hugsunum sinum i ord & drangursrikan hatt og lsera ad standast hdépprysting pegar
kemur ad eiturlyfjum og kynlifi. baer buda til lifskort og gera datlun ad eigin bata og
breytingum. Héparnir samanstanda af fimm til atta kvenkyns patttakendum og peer hittast
tvisvar til prisvar i viku i 14 til 16 skipti. A auki hitta paer medferdaradila i einstaklingstimum

(Kriminalvarden, e.d.-f).

5.4 Finnland

| héfudborg Finnlands, Helsinki, starfa samték sem bera nafnid Kriminaalihuollon tukisdatio
eda Krits og starfa med pad ad leidarljdsi ad baeta hag, stodu og lifskjor fanga sem lokid hafa
afplanun. Krits samtokin prda skilord og pjonustur sem eru i bodi fyrir fanga ad lokinni
afplanun. Markmid samtakanna er endurhaefing, hvatning og studningur vid fanga til pess ad

standa sig i daglegu lifi uti i samfélaginu. Pau reyna ad auki ad mynda mikilveegt og ahrifarikt
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samskiptanet frjdlsra félagasamtaka a svidi eftirmedferdar ad lokinni afplanun um allt
Finnland, Krits starfar pd adeins i Helskini enn sem komid er. Med pessu reyna Krits samtokin

ad draga Ur sibrotatidni medal fanga (Maki, 2009).
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6 Nidurstodur

[ pessu verkefni var gerd tilraun til ad svara eftirfarandi spurningum: Hvada afplanunar-
Urraedi eru i bodi fyrir fanga & islandi annars vegar og 4 Nordurléndunum hinsvegar? Hafa
Olik afpldnunarudrraedi ahrif 4 sibrotationi fanga? Eru fangelsi og medferdardrraedi ad stydja
vid menntunar- og atvinnumoguleika fanga @ medan 4 afplanun stendur 4 pann hatt ad peir
komi ut sem baettari samfélagspegnar med aukna menntun eda haefni til pess ad takast a vid

storf sem peir adur hefdu ekki getad leyst?

A islandi eru fangelsin rekin af Fangelsismalastofnun rikisins, en st stofnun hefur pvi
hlutverki ad gegna ad sja um fullnustu refsinga og 6nnur akveedi sem kvedid er a um i l6gum.
Oll afplanunartrraedi sem bodid er uppa hér & landi eru & vegum Fangelsismalastofnunar eda
samvinnuverkefni hennar og annara fyrirtaekja eda stofnana.

Fangelsin & [slandi eru sex talsins og eru fjdgur peirra skilgreind sem lokud fangelsi (Fangelsid
a Akureyri, Képavogsfangelsid og Hegningarhusid) og par af eitt 6ryggisfangelsi (Litla-Hraun)
og tvo eru skilgreind eru sem opin fangelsi (Sogn og Kviabryggija).

[ skyrslu Doémsmalaraduneytisins frd 2007 md sja tillégur nefndar sem skipud var af
paverandi Kirkju- og démsmalaradherra ad breytingum & adstédu og hlutverki innan fangelsa
landsins. Sérstdk ahersla var 16g0 a ad benda a hvada endurbéta er porf & fangelsinu ad Litla-
Hrauni og fangelsinu ad Kdépavogsbraut. Lagt er til ad teekifaeri fanga til atvinnu og nams
verdi baett til muna 4 medan & afplanun stendur og ad fangar hafi moguleika a pvi ad stunda
einhverskonar starfsnam @ medan peir afplana svo ad peir hafi fleiri moguleika a pvi ad fa

vinnu pegar peir snua aftur Ut i samfélagid ad afplanun lokinni.

Vernd er afangaheimili sem opnad var arid 1995 i Reykjavik og hefur verid starfreekt
Oslitid sidan. bar geta fangar sem uppfylla dkvedin skilyrdi fengid ad ljuka afplanunartima
sinum. Til pess ad geta afplanad 4 Vernd verda fangar ad hafa vinnu eda stunda nam uti i
samfélaginu, mega ekki neyta afengis- eda eiturlyfia og verda ad hlyda reglum
afangaheimilisins i einu og Ollu. Ef peir brjéta reglurnar pa verda peir sendir aftur i fangelsid

sem peir komu ur og verda ad ljuka afplanun sinni par.

Faar rannsoknir hafa verid framkvaemdar & sibrotatidni & islandi. baer sem hafa verid

framkvaemdar eru ordnar aratuga gamlar og voru gerdar adur en reynsla var komin 4 opin
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fangelsi eins og Kviabryggju, Sogn og adur en Vernd kom til sdgunnar. bad er vel hugsanlegt

ad pessi Urreedi geetu haft einhver ahrif a sibrotatidni hér a landi.

Nordurldndin virdast hafa upp a fjolbreyttari Urraedi ad bjoéda en island pegar kemur
ad pvi ad koma i veg fyrir sibrotahneigd medal einstaklinga sem hlotid hafa fangelsisdém. |
Danmorku ma finna Heimilid Skejby sem svipar til afangaheimilisins Verndar i Reykjavik, ad
pvi undanskildu ad & Skejby geta auk fanga i afplanun buid einstaklingar sem ekki hafa hlotid
dém. Hugmyndin med pvi ad blanda saman einstaklingum i afplanun eda plusibdum og
einstaklingum sem ekki hafa hlotid dom eda minusibdum er su ad minusibldarnir eiga ad hafa

jakvaed ahrif a pau norm og gildi sem einstaklingar i afbrotum hafa oft préad sin a milli.

| pessari hugmynd mad greina kenningarnar sem nefndar voru hér ad ofan. Kenning
Edwins Sutherland um dlik félagstengs!/ (e. differential association) byggist a pvi ad
einstaklingar lzeri afbrotahegdun i samskiptum vid adra sem sja afbrot og fravikshegdun i
jakvaedu ljosi. A Skejby er pessi kenning tekin til greina i uppbyggingu Urraedisins, en ahrif
minusiblanna eiga ad vera pau ad plasibUarnir leeri jdkvaed norm, gildi og sampykkt
félagslegt atferli af peim i daglegu lifi.

[ Noregi ma finna fangelsid Bastgy sem stadsett er & samnefndri eyju néleegt Oslé. betta
fangelsi er olikt 68rum ad pvi leyti ad fangarnir sem par fa ad afplana bua ekki i klefum eins
og tidkast i hefdbundnum fangelsum, heldur hefur hver og einn fangi litinn kofa til umrada
sem hann parf ad sjd um ad prifa sjalfur, asamt pvi ad elda og skammta sér pening til
matarinnkaupa. Bastgy er pvi eins og litid samfélag ut af fyrir sig par sem fangarnir geta zeft
sig ad bua 4 eigin spytum Uuti i samfélaginu. beir sem afplana a Bastgy eru fangar sem eru
med tiltdlulega langa doma & bakinu og pvi er liklegt ad peir séu ordnir samdauna fangelsis-
og stofnanalifinu. bvi getur stadur eins og Bastgy verid gédur stadur fyrir pa til ad afa sigiad

standa 4 eigin fétum.

Sviar eru rikir af medferdararradum & vegum Kriminalvarden par i landi sem mida ad pvi
ad koma i veg fyrir sibrotahneigd fanga og einstaklinga sem syna af sér afbrotahegdun af
ymsu tagi. Ekki var ad finna tolur um arangur sem hlotist hefur af pessum Urraedum.

Kenning Travis Hirschi um félagslegt taumhald fjallar um ahrif félagslegra tengsla
einstaklings & likur til pess ad viokomandi leidist Ut i afbrot eda ekki. Einstaklingur sem er i
gédum og traustum tengslum vid samfélagid og folkid i kringum sig, tekur patt i samfélaginu

og skuldbindur sig ymsum verkefnum eins og fjolskyldu, atvinnu, hisnaediseign og fleira, pvi
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oOliklegra er ma telja ad viokomandi leidist ut i afbrota- eda fravikshegdun sem geeti kostad
hann allt petta. Einstaklingur sem er ekki i sterkum og géodum félagslegum tengslum vid
samfélagid eda folkid i kringum sig, hefur engar skuldbindingar til ad tala um og upplifir sig
eins og hann hafi engu ad tapa hvort sem er, er mun liklegri til pess ad fremja afbrot en hinn
fyrrnefndi einstaklingur. Kenning Hirschi a vidé Urreedin sem mida ad pvi ad koma i veg fyrir
sibrotahneigd og vilja laekka sibrotatidni pannig ad pad er liklegt til pess ad hafa ahrif a likur
til pess ad einstaklingur velji ad fremja afbrot 4 ny med pvi ad hjalpa honum ad styrkja tengsl
sin vid félkid i kringum sig, hvetja hann til patttoku og skuldbindingar i samfélaginu i formi
vinnu eda nams og styrkja jakveed vidhorf til sjalfs sin og samfélagsins sem hann fer Gt i eftir

afplanun.
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