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Utdrattur

Pessi ritgerd byggir a eigindlegri rannsokn a prestinum sem sardum heilara i salgaeslu
og andlegri leidsdgn. Gogn rannsdknar byggja a viotdlum vid sex presta er allir hafa
lagt &herslu & sélgeeslu i sinu starfi. Markmid rannsoknarinnar er ad 6dlast skilning &
upplifun og reynslu prestanna i starfi &samt pvi ad skoda hugtakid sserdur heilari.

Hver einstaklingur & sina eigin lifssogu og lang flestir hafa purft ad fast vid eigid
tilfinningalif. pegar erfidar tilfinningar koma upp pa er gott ad geta hallad sér ad
einhverjum. Vid slikar adstedur leitar sumt folk til presta. Einstaklingur i hlutverki
prestsins er manneskja sem einnig faest vid sinar tilfinningar, baedi gémul afoll og peer
sarsaukafullu tilfinningar sem upp koma hverju sinni. Pessi ritgerd varpar 1josi & leidir
prestanna til pess ad lita eftir eigin sarum a sama tima og peir purfa ad vera banir til
pess ad hlda ad sarum annarra.

Von min er st ad pessi ritgerd verdi framlag til nyrrar pekkingar sem getur
gagnast prestum i starfi innan Kirkjunnar og i peirra persénulega lifi. Nidurstédur
rannsoknarinnar syna medal annars ad pad, hvernig prestinum tekst til vid Grvinnslu
tilfinninga sinna, getur haft mikil ahrif & arangur samtala hans vid skjolstedinga sina og
hvort presturinn preytist i starfi sinu og upplifi kulnun. Einnig vonast ég til pess ad
handleidsluteymi kirkjunnar geti nytt sér nidurstodurnar til ad hlia enn betur ad
dyrmaetum pjénum kirkjunnar. SG framtidarsyn kom sterkt fram hja flestum
patttakendum rannsoknarinnar.

Rannsoknarspurningar ritgerdarinnar eru eftirfarandi:

Hvad einkennir upplifun og reynslu prestsins af pvi ad vera serdur heilari og
hvernig gagnast hin honum vid ad sinna salgaeslu og andlegri leidsogn?

Hvada merkingu leggur presturinn i sjalfan sig sem brotid takn og hvernig fer
hann ad pvi ad finna jafnvaegi & milli pess ad vera baedi tdkn og manneskja?



Abstract
This thesis is based on a qualitative study on the priest as a wounded healer in pastoral
care and in spiritual leadership. The source material of the study comes from interviews
with six priests who have a strong emphasis on pastoral care in their work. The main
focus of the study is to gain an understanding of the priests experience and anecdotal as
a human being and to look into the concept of a wounded healer.

Each individual has their own life story and most have had to deal with their
emotional life. When painful emotions arise most humans find it good to be able to lean
on someone. In those circumstances people tend to seek pastoral care.

Every person in the role of a priest is also a human being dealing with their
emotional life, both old and new painful feelings. The purpose of this thesis is to shed
light on how the priests manage to look after their own wounds but at the same time be
prepared to heal the wounds of others.

My hope is that this thesis will contribute to a new understanding for priests both
in their professional and personal life. The results show among other things that how
priests manage to process emotions can influence the performance of their conversation,
with their clients and whether the priests are weary in their work and experience
burnout. Also, I hope that the guidance team of the church can use the results to foster
even more precious servants of the church. This vision was strong with most of the
study participants.

The research questions of the thesis are as follows:

What is the priests experience and anecdotal of being a wounded healer and how
does it benefit them in their pastoral care and spiritual guidance?

What is the priests own meaning of himself as a broken symbol and how does he
find a balance between being both human being and a symbol?



Efnisyfirlit

UBFATLUL <. 3
N ] £ - Uo! USROS 4
ETNISYTITIIT .ot sra e ae e sre et 5
oL aToF= U a o 16 | RS UPRUPRPTPR 7
I T 0T 1T T - USSR SRR 10
1.1, SERIOUN NEIIATT . .cveieiiiieiieiee bbb 10
1.1.1. Uppruni RUGLAKSINS. .......coviiiiiiiiiiieeee s 10

1.1.2. HENIT INOUWEN ...ttt sttt esneeneennee s 12

1.1.3. Hugtakid saerdur heilari tengt vio prestinn...........ccccoevevviveiiece e, 13

1.2, BrOTIO TAKN ..ot e 16

1.3, FAQSLELE PrESTA ...eveveeieeiiee ettt 20
1.3.1. ANAIEQUI T8IOTOGH. .. vt s 24

1.3.2. Fyrirmyndar 1eI0t0Qi........ccevvveieee e 26

1.3.3. SAIGARLIT.....eeei et e 30

1.3.4. Fagleg ra0gjOT.......coeiiieeeeree e 33
YT Vo = Vo FO USRS 37

1.5, Triarleg KjOIESta .......coveieee et 39
Ao (=] o1 ol [o [0 | IR USRS ROPPSTON 41
2.1. RaNNSOKNAradferad ........c.coveiveieiece et 41

2.2, UNGITDUNINQUE ..ttt sreeaeene e 43
2.2.1. Sioferdileg Alitamal .............cocooiiiiii e 43

A T = 111 1 =T 0o [ S 44

2.4, FramMKVEMU .....ooviiiieieiie et e e s e sneeeeenee e 45
2.4.1. GagnaOTIUN ........coiiiie s 45

2.4.2. SKraning 0g Urvinnsla gagna .........ccceeveveeiecicce e 46

K TR AT 10 3 oo LU | S 49
3.1. Kynning & Patttakendum ............cccoooiiiiiiicccse e 49
TN 00 I o 1 N o 7o IS 50

3.1.2. UNa ASMUNASAOEIT ..ot 51

3.1.3. OIGf MarKUSAGHIN ..ot 53

314, KAl OSKAISSON .......o.voveeeeeesieeevsiesesses st sessseeses s ess st enesnenseneanenes 54

3.1.5. Sigurlaug KriStINSAOTIN ...........coiiiiiiiiieiee e 56



3.1.6. ASGrimUr STEFANSSON .......covevceieciceeiceeee et 57

3.2. Upplifun hins saerda heilara ............ccccveiveiiiieeieece e 58
3.3. Osaranlegt 0g 0SNErtanlegt takN ............cccovveevireieeeeeees e, 60
3.4. Bjargrad PAtttakenda ..........cccooeiriieieiee s 62
3.5, UNVINNSIUTEITIO ..ottt 66
3.6. Truarleg kjolfesta VIOMaelanda............ccccoveveiieeieeie e 69
3.7. Framtioarsyn 0g gO0 FA0 ........ccvevueerieiieieeiesieeseesie e sta e reesae e e ae s 72
O L4 ] = To LU | SRS 76
4.1, SAMANTEKL.....cveiriiieieie bbb e 76
O [ (17 :To - WSS 78
O I I T ([0 [0 USSP 80
O o] 1¢:To ] £ OSSPSR PRSPPI 81
HEIMITAASKIA. ... e ereas 84
000 1=] 1o 1110 OO 84
Q11110 ) 1o X=1 11 OO 86
VETNEIMIITITN ... e 87



Inngangur

,,HUsid er svo kalt og pau eru alveg hett ad tala saman.” Eg heyrdi ordin eins og i
fjarska og &ttadi mig & pvi ad ég hafdi Iatid hugann reika. Skjolsteedingur minn,
unglingsstulka, var ad tala um foreldra sina. Eg var fljot ad na pvi hvad folst i ordum
hennar en mér potti afar leitt ad ég hafdi dottid inn i eigin panka og par med ekki heyrt
allt sem han var ad segja. | petta sinn var ég i ageaetu formi, pad 14 ekkert sérstakt & huga
mér og pratt fyrir ad hugurinn hafi tekid yfir i 6rfaar sekindur pa for vidtalid vel. Eg gat
ekki annad en spurt sjalfa mig hvernig viotalid hefdi farid ef ég hefdi verid illa fyrir
kollud eda i vanlidan. ,,Hefdi pad astand mitt bitnad & skjolstedingi minum?*

Bakgrunnur minn sem starfandi radgjafi hefur kennt mér ad allar manneskjur
eiga sina lifssogu sem inniheldur peirra eigin tilfinningar, hamingjustundir og afoll.
Sumar peirra hafa valid sér starfsvettvang par sem fengist er vid tilfinningalif annarra.
Prestar sinna til deemis salgeslu, sja um giftingar, skirnir, kistulagningar og jardarfarir
asamt pvi ad sinna annarri andlegri leidsogn. Allt snertir petta innra lif og tilfinningar
mannsins. Presturinn parf pvi ad finna jafnveegi & milli pess ad vera annars vegar
manneskja og hins vegar fagadili sem starfar vid ad hjalpa folki.

Ahugi minn & prestinum sem manneskju i starfi sinu, sem innifelur oft ad vera til
stadar fyrir folk & erfidustu timum lifs pess, kviknadi i kjolfar rannsoknar sem ég gerdi &
6likum birtingarformum medvirkni og triarproska. Par var eitt meginpemad hinn ,,serdi
heilari* (e. wounded healer) en hugtakid & vio um 6ll pau sem purfa ad lita eftir eigin
sarum, & sama tima og pau purfa ad vera buin til pess ad hlda ad sarum annarra.* Min
eigin pjaning og reynsla, asamt framtidarsyn minni um eigin prestskap, hefur haft ahrif
a pennan &huga minn.

I ritgerdinni beini ég sjonum minum ad prestinum i séalgaslu og vid andlega
leidsdgn en péa & ég ekki vid andlega fylgd (e. spiritual direction) heldur hina almennu
lifs- og trdarleidségn sem presturinn, i hlutverki sinu sem andlegur leidtogi, sinnir. Eg

greini fra nidurstdédum rannsoknar par sem tekin voru viotél vid sex presta, prja

! Nouwen, Henri J. M., The Wounded Healer: Ministry in Contemporary Society. In our own
woundedness, we can become a source of life for others, New York: Doubleday, 1979, bls. 82.



karlmenn og prjar konur, sem allir eiga pad sameiginlegt ad hafa sinnt prestsstarfi i
meira en 10 &r og hafa lagt &herslu & ad sinna salgeesluhlidinni sérstaklega. Vid
gagnasofnun var einnig framkvaemd patttkuathugun par sem rannsakandi meetti i Kirkju
a hofudborgarsvaedinu og fylgdist med pvi sem par for fram.

Markmid rannsdknarinnar var ad fa innsyn i upplifun og reynslu prestsins og
0dlast skilning & pvi hvernig presturinn stydur vid folk sem parfnast salgaeslu dsamt pvi
ad fast vid eigid tilfinningalif. Tilgangurinn var ad na fram pekkingu a pvi hvernig
presturinn notar personulega reynslu sina vid salgeslu og andlega leidsdgn, hvernig
hann skilur hlutverk sitt og hvernig hann nélgast skjolstedinga sina. Einnig var
markmidid ad ddlast pekkingu & pvi hvada merkingu presturinn leggur i sjalfan sig sem
brotid takn og hvada leidir hann notar til pess ad styrkja sig.

Pegar vidtél rannsdknarinnar voru greind komu upp nokkur pemu en allir
vidmalendur minir voru sammala um pad ad drvinnsla eigin tilfinninga skipti miklu
mali fyrir seerdan prest i starfi sinu. Nidurstodur rannsdknarinnar geetu haft gildi fyrir
handleidsluteymi kirkjunnar, peaer geetu nyst starfsfolki kirkjunnar vid ad hlda vel ad
sinum pjonum asamt pvi ad auka vid pekkingu a tilfinningalegum adsteedum islenskra
presta sem verdur vonandi til pess ad nytast prestum i starfi.

Rannsoknarspurningar sem hér verdur leitad svara vid eru eftirfarandi:

Hvad einkennir upplifun og reynslu prestsins af pvi ad vera serdur heilari og
hvernig gagnast hin honum vid ad sinna salgaeslu og andlegri leidsogn?

Hvada merkingu leggur presturinn i sjalfan sig sem brotid takn og hvernig fer
hann ad pvi ad finna jafnveegi & milli pess ad vera baedi takn og manneskja?

Hérlendis hafa ekki verid gerdar rannsoknir um prestinn sem sardan heilara og
er hugtakid gjarnan tengt leknum fremur en prestum, samanber maltaekid ,,leeknir,
lekna sjalfan pig“. Pad hafa verid skrifadar greinar og ritgerdir, baedi hér & islandi og
erlendis, um kulnun og lidan presta i starfi, um salgaeslu og um pad hvernig presturinn
getur hlud ad sjalfum sér. Vid gerd ritgerdarinnar var studst vid kenningar Henri
Nouwen, (1932-1996) sem skrifadi bokina The Wounded Healer (1979), par sem hann
tengdi hugtakid ,,seerdur heilari vid prestinn og sélgeaesluhlutverk hans og Gordon W.
Lathrop, sem skrifadi bokina The Pastor: A Spirituality (2006), sem fjallar um prestinn
sem brotid takn (e. broken symbol) en pad hugtak visar til prestsins sem manneskju.



Ritgerdinni er skipt upp i fjéra meginkafla. I fyrsta kafla verdur byrjad & pvi ad
skoda fraedilegan bakgrunn rannséknarinnar par sem fjallad er um lykilhugtokin ut fra
freedilegu sjonarhorni. I 68rum kafla verdur fjallad um adferdafradi rannsoknarinnar og
i koflum prja til fjogur verda patttakendur rannsoknarinnar kynntir og greint fra
nidurstodum hennar. Hér & eftir verdur fjallad um kenningarnar, hinn fraedilega

bakgrunn.



1. Kenningar

Eftirfarandi er freedileg umfjollun sem skiptist i fimm hluta. Fyrsti hluti fjallar um
hugtakid ,.serdur heilari“ og verdur hugtakid skodad i samhengi vid prestinn. Aherslan
verdur & prestinn i salgaeslu og vid andlega leidsdgn. I 6drum hluta verdur hugtakid
,,brotid takn‘ skodad en par eru peettir sem hafa ahrif & sjalfsmynd prestsins teknir fyrir.
I pridja hlutanum verda starfi prestsins gerd skil med adalaherslu & salgaeslu. Fjordi
hlutinn fjallar um bjargrad (e. coping). Par verdur farid yfir hvada leidir presturinn hefur
til pess ad samraema (e. identify) sjalfan sig hlutverki sinu an pess ad ganga a sjalfan sig.
Fimmti og sidasti hlutinn er settur fram til ad skyra hugtakid ,,trbarleg kjolfesta, en pad
hugtak kom sterkt fram i rannsékninni og virtist mjog pydingamikid fyrir alla

patttakendur rannséknarinnar.

1.1. Seerdur heilari

Pegar hugtakid ,,seerdur heilari“ er skodad virdist pad i flestum tilfellum vera notad i
tengslum vid lekna, gedleekna og salfreedinga. Hugtakid virdist ekki tengt prestinum
med beinum heetti nema hja kapdlska prestinum Henri Nouwen og peim frediménnum
sem hafa skrifad um notkun hans & hugtakinu. Pad hafa verid skrifadar greinar og
ritgerdir um prestinn sem sardan heilara med 6beinum hatti an pess ad tengja hugtakid
vid prestinn. Slik skrif ma sja i fyrirbeerum eins og salgeeslu presta og kulnun i starfi,
einnig pegar skrifad er um lidan presta i starfi og um pad hvernig presturinn getur hlig
ad sjalfum sér. | pessari ritgerd verdur meginaherslan & pad hvernig Nouwen hefur

heimfaert hugtakid upp a prestspjonustuna.

1.1.1. Uppruni hugtaksins

Hugtakid a uppruna sinn i tveimur forngriskum godségum. Um er ad raeda tveer sogur
sem fjalla badar um mismunandi afdrif sonar griska gudsins Apollé. Apollé og Koéronis,
jardnesk barnsmodir hans, attu soninn Asklepius. I annarri ségunni tok modir hans hann
meod sér strax eftir faedingu upp a fjallid Titthion en fjallid var fraegt fyrir leekningamatt
sinn. begar pau voru a fjallinu kom rédd af himni sem sagdi ad Asklepius myndi verda
feer um ad leekna folk og reisa pad upp fra daudum. Samkvaemt pessari godsogn tokst
Asklepiusi ad sameina i sér skopunarkraft fodur sins og skynsamlega leid lyfja og

leekninga.
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Hin sagan inniheldur frasogn af pvi hvernig framhjahald Koronis, & medan hdn
var barnshafandi, olli pvi ad i reidi sinni bad Apoll6 systur sina Artemis um ad drepa
barnsmaédur hans. Apollo fylltist svo af eftirsja til sonar sins i médurkvidi og bjargadi
hann Asklepiusi fra dauda med pvi ad framkvaema keisaraskurd & deyjandi barnsmodur
sinni. Barnid var svo feert til kentarsins Kirons sem vard fostri Asklepiusar.

Kiron sem var freegur fyrir l&ekningamatt sinn pjadist vegna sars sem greri ekki.
Hann var gudi likur en gat ekki lzeknad sjalfan sig og hann var kentari sem leitadist vid
ad leidbeina og lekna en kentarar voru pekktir fyrir eydileggjandi matt sinn. Pessar
pversagnir hofdu mikil ahrif & Asklepius. Asklepius pr6adi med sér getu til leekninga. P4
getu erfdi hann sumpart fr4 fodur sinum og svo lerdi hann af heefni fdstra sins i
laekningum.?

Svissneski salfreedingurinn Carl Gustav Jung (1875-1961) er talinn hafa verid
fyrstur til ad Utskyra hugtakid ,,serdur heilari med myndlikingu &rié 1951° pegar hann
benti & erkitypuna Kiron. par med vard Kiron imynd hins mikla heilara sem gat leeknad
alla nema sjalfan sig.*

Gedlaknirinn og salgreinirinn C. Jess Groesbeck (1934-2009) segir godséguna
um Asklepius endurspeglast & okkar dogum i sambandinu & milli leknis og
skjolstzedings sem hefdbundid horf gagnidar (e. transference).” Hann bendir & ad
undirliggjandi pema godsogunnar er leknirinn sem pekkir og er medvitadur um eigid
sar sem aldrei greer. Su vitneskja snertir mikilveega fleti likt og mikilvaegi pess ad
leeknirinn pekki og sé medvitadur um eigin sar og ad leeknirinn atti sig a tilgangi pess ad
hann deili sarsauka sinum aftur og aftur med peim sem hann leitast vid ad leekna. petta
vidhorf er hvatning til leeknisins um ad ryna i pad hvort skilningur hans & sjalfum sér

2Nolte, S. P. & Dreyer, Y., ,,The Paradox of Being a Wounded Healer: Henri J. M. Nouwens

Contribution to Pastoral Theology*, HTS Teologiese Studies/Theological Studies 66(2), 11. nGvember.

2010, sott 12. desember 2014 af http://www.hts.org.za/index.php/HTS/article/view/861/1049

% Jung, C. G., ,,Fundamental Questions of Psychotherapy*, The Collected Works of C. G. Jung, ritstj. Sir
Herbert Read, Michael Fordham og Gerhard Adler, Princeton NJ: Princeton University Press, 1966, bls.
111-125, hér bls. 116.

* Benziman, Galia, Kannai, Ruth og Ahmad, Ayesha, The Wounded Healer as Cultural Archetype,
CLCWeb, 2012, bls. 2-3. Purdue, vol. 14. Purdue University Press, s6tt 9. desember 2014 af
http://docs.lib.purdue.edu/clcweb/vol14/iss1/11

% Gagnud er pyding & enska ordinu transference og 4 ad lysa afstodutengslum salsjaklings vid laekni, likt

og vio vandamenn i bernsku. Pessi skilgreining nzar pd ekki peim salfraedilegu ahrifum sem parna eiga

sér stad, pvi midur. par sem ekkert annad betra ord hefur fundist verdur ordid gagnid notad afram um
pessi sérstoku tengsl og yfirfersluna sem & sér stad i samtalinu og samfylgdinni.
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hafi eitthvad med pekkingu & og hluttekningu gagnvart sarum skjélstedingsins ad gera
eda hvort sa skilningur audveldi badi greininguna og medferdina.®

Groesbeck tekur einnig fram ad pad sé mikilveegt ad atta sig @ samvinnu ytri
heilara og innri heilara serdar manneskju, pa & hann vid samspilid a milli leeknisins og
sjuklingsins. Lekningin & sér stad vid gagnudina sem myndast & milli peirra.
Sjaklingurinn parf ad hans mati ad vekja upp i sér sinn eigin heilunarmatt, sinn innri
heilara,” samanber pad ad folk hefur leeknast vid pad eitt ad tria & matt lyfja sem hafa i
raun verid lyfleysa.® betta getur einungis att sér stad ef komid er i veg fyrir fravarp fra
persénu leeknisins og pad byggir & pvi hversu medvitadur leknirinn er um eigin sar.’

Arthur W. Frank, professor i félagsfredi vid haskolann i Calgary i Kanada,
metur frasagnir folks mikils og segir ad pau sem pjast geti greett adra med pvi einu ad
segja sdgu sina. Pjaning peirra verdur grunnur ségunnar og med pvi skapast samhygd a
milli ségumanna og hlustenda.™

Ofangreind sjonarhorn leida til umfjéllunar um pad hvernig Nouwen tengdi

merkingu hugtaksins ,,serdur heilari“ vid prestinn og prestspjonustuna.

1.1.2. Henri Nouwen
Henri J. M. Nouwen faeddist inn i gudraekna fjolskyldu i Hollandi. Hann dlst upp a
kapolsku heimili og var mjoég ungur farinn ad leika hlutverk prests. Leid hans la i
framhaldsnam i gudfraedi og salfreedi en hann nam badi i Hollandi og Bandarikjunum
par sem hann hlaut lika pjalfun i salgeslu. Nouwen var veigamikill héfundur um
andlegt lif og trd. Pad er Ohett ad segja ad hann hafi verid einn af ahrifamestu
héfundum og kennurum & 20. 6ldinni.

Utgefnar baekur Nouwen eru um 40 talsins og fjalla allar um Iif i ljosi traar. prjar
beirra eru settar fram sem nokkurs konar dagbakur. Genesee Diary fjallar um sjo
manada dvol hans i Genesee klaustri i uppsveitum New York, en par kafar hann einnig

ofan i eigid 00ryggi og sjalfsefa. Hann segir a mjog einlaegan hatt fra pvi hvernig hann

® Groesbeck, C. Jess, ,,The Archetypal Image Of The Wounded Healer Readcube, 27. oktber. 2006, bls.
125, s6tt 15. desember 2014 af http://www.readcube.com/articles/10.1111%2Fj.1465-
5922.1975.00122.x?r3_referer=wol&tracking_action=preview_click&show_checkout=1

’ Sama rit, bls. 125.

8 Talkun hofundar ritgerdarinnar.

® Groesbeck, C. Jess, ,»The Archetypal Image Of The Wounded Healer®, bls. 125.

19 Frank, Arthur W., The Wounded storyteller: Body, lliness and Ethics, London: The University of
Chicago, 1995, bls. xii.
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hefur ekki fundid sig jafnfeetis 6dru folki, ad hann sé stédugt ad bera sig saman vid adra
og finnist 1itid til sin koma.'* Gracias lysir ferdum hans i Sudur-Ameriku, narveru
Guds a medal peirra fateku, tengslum trdar og réttletis asamt atokum hans vid ad
seettast vid péa leid sem Gud hefur kallad hann til.*? [ The Road to Daybreak segir hann
fra ferdalagi sinu fra Harvard-haskola til Daybreak i Kanada. Hann talar um ad pad hafi
verid honum erfid akvordun ad yfirgefa Harvard en vegna eigin hofnunarkenndar
gagnvart nemum sinum, samstarfsféolki og jafnvel gagnvart Gudi, gat hann ekki annad.
pessar neikvadu tilfinningar, um ad tilheyra ekki, asamt rikri porf fyrir vidurkenningu
og stadfestingu annarra las hann sem merki pess ad hann veeri ekki ad fylgja handleidslu
Guds. I bokinni setur hann folk med fotlun fram sem hina fateeku og gefur lesendum
sinum hlutdeild i vegferd sinni til stadar sem veeri narri hjarta Guds, eda peirrar
kollunar sem hann loks fann sig i, 4 medal fatladra.®

Sex arum eftir andlat Nouwen kom Gt bok Michael Ford, framleidanda hja BBC,
Wounded Prophet: A Portrait of Henri J.M. Nouwen, par sem dregin er upp mynd af
Nouwen af hans nanasta folki, vinum, samstarfsfolki og fjolskyldumedlimum. Ppar
kemur fram ad Nouwen, sem var gefandi og umhyggjusamur madur, pjadist af kvida,
66ryggi og einmanakennd.'* bad er pvi sanngjérn alyktun ad telja hann hafa tengst efni
sinu vel pegar hann skrifadi fjorou bok sina, The Wounded Healer, sem fjallad verdur
sérstaklega um hér & eftir.

1.1.3. Hugtakid seerdur heilari tengt vid prestinn
Nouwen hefur med skrifum sinum leitad leida til pess ad meeta peim prestum sem efast
um eigin pydingu og ahrif. Hann segir prestinn kalladan til pess ad bera kennsl &
bjaningu samtimans, finna hana i eigin hjarta og nyta pa upplifun sem Gtgangspunkt
bjonustunnar. Nouwen telur ad ef pjonustan kemur fra hjarta, sem hefur skynjad
bjaninguna sem um radir, pa skili han sér i heilli og areidanlegri framsetningu sem
hjalpi folki ad medtaka hana.™

Hugtakid hinn serdi heilari getur hljomad furdulega i eyrum sumra, jafnvel geti

einhverjum pott pad 6heilbrigt enda heaegt ad fa a tilfinninguna ad sarsaukinn sé

1 Nouwen, Henri, J. M., The Genesee Diary:Report from a Trappist Monastery, New York: Doubleday,
1981.

12 Nouwen, Henri, J. M., Gracias: A Latin American Journal, New York: Harper & Row, 1993.

3 Nouwen, Henri, J. M., The Road to Daybreak: A Spiritual Journey, New York: Doubleday, 1990.
“Ford, Michael, Wounded Prophet: A Portrait of Henri J. M. Nouwen, New York: Doubleday, 2002.

> Nouwen, Henri J. M., The Wounded Healer, bls. Xxv-xvi.
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upphafinn og settur fram med romantiskum hetti. Pad er Nouwen mikils virdi ad
hugmyndin um prestinn sem hinn serda heilara stangist ekki & vid heilbrigdi og
sjalfspekkingu enda segir hann hugmyndina dypka og Gtvikka hvort tveggja (88).

Framsetning Nouwen a prestinum sem sardum heilara kallar & vandlega ihugun
enda vakna upp spurningar um pad hvernig sar og pjaning prestsins getur ordid ad gagni
fyrir adra. begar presturinn setur sitt serda sjalf fram til pjonustu fyrir adra parf ad
skoda samhengid & milli pess faglega og pess persénulega i lifi prestsins (87-88).

Til pess lysa fyrir lesendum sinum hvernig hann heimfarir hugtakid hinn sserda

heilara upp & prestspjonustuna notast hann vid gamla pjédsogu ur Sanhedrin i Talmud:

Jostia rabbini sonur Levi kom til Elia spamanns par sem hann stéd vid
innganginn 4 helli Simerons rabbina. Hann spurdi Elia, ,,Hvenzr kemur
Messias? Elia svaradi, ,,Fardu og spyrdu hann sjalfur. ,,Hvar er hann?*‘ spurdi

Josua, ,,Hann situr 4 medal hinna fateku sem eru paktir sarum. Allir hinir taka

bindin af 6llum sarum sinum i einu og binda svo um pau aftur. En hann tekur

adeins af einu sari i einu og byr svo aftur um pad, segjandi vid sjalfan sig,

»Kannski parf einhver 4 mér ad halda og pa parf ég ad vera til reidu pannig ad ég

tefjist ekki pegar kallid kemur

Myndliking Nouwens felst i pvi ad likt og s& Messias sem birtist i sogunni parf
presturinn ad binda vandlega um eigin sar, eitt i einu, baedi i eftirveentingu og mead tilliti
til peirrar stundar pegar einhver parf & honum ad halda. P& parf presturinn ekki ad taka
Oparfa tima til undirbdnings heldur er tilbdinn til hjalpar pegar kallid kemur. Med pvi
getur presturinn synt fram & lausn fyrir adra (82-83).

Nouwen bendir a ad Jesus hafi gefid pessari sogu nyja merkingu med pvi ad gera
sinn brotna likama ad leid til lausnar og nys lifs. Hann segir prestinn kalladan til ad vera
serdan heilara par sem presturinn breidir Gt fagnadarerindid um frelsi manneskjunnar
fyrir Jest Krist og parf pvi ekki adeins ad lita eftir eigin sdrum a sama tima og hun eda
hann parf ad vera buin/n til pess ad graeda sar annarra heldur parf hann/hin ad skja
uppsprettu leekningarmattarins i eigin sar. Samkveemt Nouwen er presturinn pannig
baedi serdur pjonn og heilandi pjonn (82-83).

Sem manneskja i natimasamfélagi finnur presturinn fyrir auknum einmanaleika
sem er afleiding afhelgunar og breyttrar merkingar a hlutverki hans. Nouwen heldur pvi

fram ad einmanaleiki sé eitt stersta sar mannkyns vegna aukins hrada, vaxandi

18 Nouwen, Henri J. M., The Wounded Healer, bls. 81-82.
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samkeppni og metings sem hefur gegnsyrt pjodfélogin og skapad pannig aukna
medvitund um einangrun einstaklingsins. bessi medvitund hefur valdid kvida hja
morgum og studlad ad akafri leit ad einingu og samfélagi. Manneskjan leitar med
ymsum heetti ad leid til frelsunar undan einangruninni og einhverju sem geeti gefid henni
pa tilfinningu ad han tilheyri. Pessa leit ma til demis sja i peim fjolda stofnana sem
bjoda upp & hopastarf af ymsu tagi, ndmskeid, radstefnur, sélreenar medferdir og annad
pad sem gefur folki mdguleika & ad deila sameiginlegum vandamalum sinum. Allt eru
petta leidir sem bera med sér merki sarsaukafullra tilrauna folks til ad brjotast i gegnum
mur einmanaleikans (83-84).

Einmanaleiki prestsins er sérlega sarsaukafullur ad mati Nouwen. Utskyrir hann
ba syn sina med pvi ad segja prestinn deila pessari sammannlegu upplifun einangrunar
asamt pvi ad finnast ad faglegri adkomu embaettisins ad lifi annarra fari hnignandi i
samtimanum. bPar med finnst prestinum hann vera settur til hlidar pratt fyrir ad taka patt
i lykilatburdum lifsins eins og fedingu, dauda, sameiningu, adskilnadi og skrefum barna
inn i fullordinslifid (85 -86).

pad er petta sar, einmanaleikinn, sem presturinn parf ad binda um med natni og
af athygli pvi djapur skilningur & eigin sarsauka gerir pad mogulegt ad umbreyta
bjaningunni yfir i styrk og bjéda pannig upp & graedslu & saru astandi peirra sem ekki
bekkja eda skilja eigin sar (87).

Olikt leknum, sem geta pratt fyrir vandradi i einkalifinu verid hefir og sinnt
sinum skjolsteedingum, geta prestar ekki bodid fram gdda pjonustu an pess ad horfast
stddugt i augu vid sjalfa sig og gangast vid sér og sinni reynslu. Samkveemt Nouwen er
pad fasleikinn til pess ad setja eigin pjaningu i samhengi vid mennskuna, pad ad sja
eigin sar sem sammannlega reynslu, sem gefur sarum prestsins pann kraft ad vera
uppspretta leekningar (88).

Gerben Heitink, hollenskur préfessor emeritus i praktiskri gudfraedi, fjallar
medal annars um sjalfsmynd presta i bok sinni Pastoraat als hulpverlening. bar heldur
hann pvi fram ad pad purfi ad gera greinarmun & sjalfsmynd presta sem einstaklinga og
svo & faglegri sjalfsmynd peirra. Ad hans mati er hvergi eins flokid ad adgreina
personulegt lif fra fagstarfi eins og hja prestum. Hann segir nain tengsl, a milli innra lifs
prestanna og peirra daglegu pjonustu, gera pad ad verkum ad badi tilfinningar og sar

presta gegni mikilveegu hlutverki i starfi peirra. Spennan & milli pjonustu peirra sem
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innifelur gudfreedilegar aherslur peirra og mennsku peirra getur skekkt sjalfsmyndina
sem er pa ein tegund sara prestsins.*’

Skokk sjalfsmynd presta getur leitt til innri ataka og haft ahrif a pad hvernig peir
sja og upplifa sjalfa sig, sem getur svo haft neikvaed ahrif & pa personulega sem og
pjonustu peirra. Vid slika reynslu geta prestar upplifad gremju, évissu og reidi sem
veldur svo enn frekari innri 4&tékum. Tilfinningaleg ahrif sliks &stands er tap & orku og
eldmddi en pad getur svo orsakad minni afkdst og personuleg vandamal. Pannig geta
einfold mal eins og ad raeda ekki a opinskdan hatt efasemdir sinar um kenningar
Kirkjunnar ordid ad snjobolta sem steekkar og stekkar. Pegar prestar finna sér heldur
ekki vettvang til pess ad reeda tilfinningalega reynslu sina langtimum saman getur pad
valdid punglyndi og 68rum heilsufarsvandamalum.®

Presturinn i hlutverki sinu og embattisverkum getur ekki verid annad en
manneskja med Ollu pvi sem mennskunni fylgir, par med talinni eigin reynslu og
tilfinningum. Hér & eftir verdur fjallad um prestinn sem brotid takn eins og Gordon

Lathrop setur pad fram.

1.2. Brotio takn

Gordon W. Lathrop er professor i helgisidum, emeritus vid laterska gudfraedideild i
Bandarikjunum. Hann skrifadi um prestinn sem brotid tdkn i bok sinni The Pastor
(2006). Lathrop leggur mikla aherslu & tdkn og segir ord, sogur, sakramenti, likneski,
godverk og énnur takn ein helstu verkferi prestsins. Kristid samfélag og helgisidirnir
eru leid manneskjunnar til ad samsama (e. identify) sig hinum krossfesta Jesd. Taknin
opna leid til patttdku, med pvi ad vekja von og hreyfa vid innra lifi og hugsun um tru.
Allt eru petta brotin takn, hlutir eda athafnir sem fastir reikna med ad hafi djupa
merkingu en vekja engu ad sidur von og tra.*

Lathrop heldur &fram og segir prestinn lifa & medal takna, sinna peim og setja
pau fram i peirri von ad merking peirra tali inn i lif folks. VVegna pessa telur Lathrop
ekki undarlegt ad presturinn taki & sig einkenni umhverfis sins og verdi par med sjalfur

takn fyrir marga, séknina og samfélagid (1). FOlki heettir til ad lita & prestinn sem

7 Heitink, Gerben, Pastoraat als hulpverlening: Inleiding in de pastorale theologie en psychologie,
Kampen: Kok, 1977, bls. 16.

¥ Nolte, S. P. & Dreyer, Y., ,,The Paradox of Being a Wounded Healer*.

19 Lathrop, Gordon W., The Pastor: A Spirituality, Minneapolis: Fortress Press, 2006, bls. 1-5.

16



sérlega triadan einstakling, heilagan og go6dan, en undir embettishlutverkinu er
manneskja. Hlutverk prestsins er pvi tdknraent, ekki bokstaflegt heldur brotid, pvi engin

manneskja getur verid 6adfinnanleg (7-8), préatt fyrir ad vera fullkomin sképun.

Sofnudur leitar til prests vegna trdarlega athafna, i radgjof eda neyd. Neervera

prests i slikum adstedum gerir hann ad takni. Hann er takn fyrir hid

leyndardémsfulla og yfirskilvitlega, takn tengingar vid guddéminn.®

Eitt fyrsta verk Lathrop, eftir ad hann var vigdur, var ad fara & spitala til
soknarbarns, i kirkjunni par sem hann var nybyrjadur ad pjona, til manns sem hafdi
fengid hjartadfall. Kona mannsins var hja honum og héfdu hvorug séd nyja prestinn.
petta var fyrsta sjukrahGsheimsokn Lathrop og vidurkennir hann ad petta hafi verid
erfitt og ad hann hafi verid verulega stressadur. Pegar hann gekk inn i herbergid til
hjonanna, leit friin upp og sagdi: ,,Gudi sé¢ lof ad pu ert kominn séra, oh, hvad ég er
pakklat. Konan pekkti Lathrop ekki en baud hann samt svona innilega velkominn i
sinar viokvaemu og saru adsteedur. Han treysti umsvifalaust & ad prestinum, hlutverkinu,
fylgdi fagnadarerindid, ord Guds og nadargjafirnar sem pau hjon porfnudust svo &
bessari stundu.?

pad hefdi verid audvelt ad misnota pessar adsteedur en hjonin voru ekki ad leita
eftir skodun eda hefileikum Lathrop, pau purftu ekki fredimann eda stjornanda. bau
hoféu porf fyrir fagnadarerindid um hinn upprisna Krist sem gefur lif og huggun i
sorginni, pau porfnudust valdsins og kraftsins i fagnadarerindinu. pratt fyrir pad voru
pau lika ad bjooa einstaklinginn Lathrop velkominn, sama hvada veikleika eda
styrkleika hann hafdi. pad var ljost & pessari stundu, par sem Lathrop for i gegnum
heimsoknina stressadur og hikandi, ad Gud gat nytt eiginleika hans til pess ad sinna
embaettinu og pjonusta félkid (27-28).

pad er krefjandi ad lifa sem brotid takn, talka texta og sdgur Bibliunnar, beina
safnadarmedlimum i att til hins gudlega og syna peim ad peir eigi adild ad voninni.
Lathrop likir prestum vid tofralekna sem voru pekktir fyrir kroftugar syningar og

brellubrégo en jafnframt tengingu vid hina daudu eda vid forfedurna. Myndlikingin er

2 Asdis Emilsdéttir Petersen, ,, 4 greenum grundum...“: Rannsékn d leidtogaeinkennum islenskra presta
og grosku i safnadarstarfi, Reykjavik: Hugvisindastofnun Haskdla islands, 2012, bls. 81.

2! Lathrop, Gordon W., ,Not as the Scribes, Not as the Rulers of Nations*“: On recovering the paradoxical
authority of the pastor in late-modern times®, Essence of Ordained Ministry: Vocation and/or Profession?
Nordic Research Conference in Practical Theology, Nov. 12.-14. 2008, Danmork:Teologisk Paedagogisk
Center Logumkloster, 2009, bls. 19-28, hér bls. 27.
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ad prestar hafa verid settir fram sem leid fyrir folk til pess ad taka patt i hinu mystiska
(leyndardémsfulla). Sumir telja jafnvel ad prestar tali vid Gud fyrir hond safnadarins og
geetu haft pekkingu og getu til pess ad tala af visku andans til safnadarfélks.*?

Brotid tdkn er myndliking sem Lathrop notar til pess ad Utskyra samspilid & milli
embeettishlutverks og personu prestsins en einnig til ad leggja aherslu & ad presturinn
parf stédugt ad benda til Guds med eigin trdarsannfaeringu og gegnsei. Presturinn getur
ekki borid alla a sinum herdum, leyst pa bundnu, opnad hjarta folks og huga heldur
getur presturinn sem godur hirdir borid umhyggju fyrir félki sinu, fert pvi
fagnadarerindid um frelsun mannkyns og visad & kerleika Guds, leekningarmatt hans og
nad (10-11).

Persona presta og starfshlutverk presta er ekki pad sama en tengist &
margvislegan hatt. Samkveemt rannsokn, sem gerd var & starfsanaegju presta innan
bysku kirkjunnar, upplifa prestar pessi Oljosu skil, & milli persénu sinnar og
starfshlutverka, sem &lag sem peir eru ekki til i ad gangast undir. peir meta pad radrim
sem peir hafa til ad vera skapandi i starfinu og sjalfredid sem starfid veitir peim en
jafnframt pra peir afgerandi greinarmun & milli einkalifs sins og starfsins. Enda pra
prestar eins og adrir ad eiga sinn fritima par sem peir geta sinnt hugamalum sinum, alid
upp born sin og stundad aukastorf ef pvi er ad skipta.?®

Isolde Karle, pyskur professor i praktiskri gudfraedi, telur vist ad sjalfreedi
prestsins muni skerdast ef fagid er alveg aftengt persdnunni sem sinnir faginu. pad valdi
bvi ad traust & personu prestsins viki fyrir stédlum og reglum. bannig sé pessi sterka
tenging personu og starfshlutverks prestsins grunnurinn ad sjalfredi hans sem svo er
grundvallad i valdinu sem fylgir ordi Guds. Samkveemt Karle getur presturinn ekki leyft
sér ad horfa a hlutverk sitt eins og hverja adra vinnu heldur parf presturinn ad vera
sannfeerdur um eigin abyrgd sem faglegur, andlegur leidtogi sem er helgadur peim sem
til hans leita. A pann hatt skapa fagleg vidhorf hans traust til prestsins, traust gagnvart
bvi ad presturinn misnoti ekki frelsi sitt eda forréttindi heldur nyti pau til gods fyrir

22 |_athrop, Gordon W., The Pastor, bls. 5-7.

2 Karle, Isolde, ,,Ordained and professional — contradictory or complementary attributes of the pastor?
Professionality in the ordained ministry*, Essence of Ordained Ministry: Vocation and/or Profession?
Nordic Research Conference in Practical Theology, Nov. 12.-14. 2008, Danmérk:Teologisk Paedagogisk
Center Logumkloster, 2009, bls. 7-18, hér bls. 9.
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einstaklinga, fyrir soknina og fyrir Kirkjuna. pad er pvi 6raunhzft ad alykta sem svo ad
presturinn geti sinnt starfi sinu &n pess ad pad endurspegli persénu hans eda hennar (9).

Eins og komid var inn & pa skiptir traust miklu mali og liferni prestsins leikur par
stort hlutverk. Samkveemt konnun, sem var gerd af evangelisk-lutersku kirkjunni i
pyskalandi (EKD), & medal peirra sem seekja Kirkju, sogdu meira en 70%
s6knarbarnanna ad pau etludust til pess ad presturinn veeri fyrirmynd. A medan
prestarnir sjalfir vilja horfa & pjonustu sina sem starfssvid sitt pa vilja soknarbérnin lita
til prestanna sem fyrirmynda, badi i embeetti peirra og einkalifi. Traverdugleiki
prestanna fer medal annars eftir fasleika peirra til ad vidhalda heilindum umfram fagid,
sem sé einnig i peirra persénulega lifi. Pad er mismunandi hvad veldur pvi ad presturinn
er ekki talinn heill eda traverdugur, i okkar samtid til deemis, skerdir skilnadur presta, i
sjalfu sér, ekki truverdugleika peirra en pad ad prestur slai til barna sinna gerir pad.
Sambond samkynhneigdra presta eru enn & vidkvemu svadi hvad petta vardar. Karle
telur ad pad sé adeins timaspursmal par til kynhneigd verdur sett til hlidar og
adalaherslan verdi a gaedi sambandsins pegar litid er til kristilegs traverdugleika. Han
alitur pessar miklu krofur séknarbarna adallega felast i pra eftir synilegum, kristilegum,
lifsstil prestanna, ad lif prestanna sé til eftirbreytni (10-11).

Presturinn sem manneskja getur baid yfir gédum eiginleikum, til deemis pvi ad
vera mjog gefandi og umhyggjusém manneskja, einleg, vitur, vidkunnanleg,
tiginmannleg og vinaleg. Vantanlega hafa pessir eiginleikar gert pad ad verkum ad
einmitt pessi perséna var talin haef til prestskapar. Pessir eiginleikar mega alls ekki
verda eina &herslan i lysingu & prestinum sjalfum. Samkvemt Lathrop faerir su
framsetning, ad pau sem eru prestar geti adeins verid géo, gudhredd og radvond,
s6fnudinn ad hinni fornu travillu Donatista ad gildi sakramentisins sé had peim sem
framkvamir pjonustuna.®*

Taknreent hlutverk prestsins getur verid styrkt med personulegum eiginleikum
manneskjunnar sem allir eru gjof Guds til einstaklingsins og benda par med ekki &
prestinn sjalfan heldur til Guds. Abyrgdarfullir prestar lera ad meta eigin visku
jafnhlida pvi ad vera medvitadir um eigin heimskupdr. Vitrir prestar standa idulega

frammi fyrir eigin takmorkunum, eigin vanmeetti og eigin brestum. Peir geta komid

2 Lathrop, Gordon W., The Pastor, bls. 13-15.
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fram fyrir séfnudinn sem brotid takn med pvi ad meta baedi styrkleika sina og veikleika
(13, 132). Slikt mat og framsetning krefst baedi sterkrar sjalfsmyndar og hugrekkis.

Pad er margt sem getur haft ahrif & sjalfsmynd manneskjunnar og sjalfsmynd
einstaklingsins sem fagadila. Sjalfsmynd prestsins skiptir miklu mali midad vid
kenningar Lathrop sem undirstada pess hversu vel einstaklingnum tekst ad proskast i
starfi sinu. Faglegt sjalfstraust byggir & fagpekkingu og skyrri sjalfsmynd. pad er pvi vid
heefi ad skoda faglega pattinn.

1.3. Fagstétt presta

Isolde Karle segir fagmennsku tengda vid héa stadla faglegrar pekkingar og skilvirkni.
Pad geeti einnig merkt eitthvad sem gengur &fallalaust fyrir sig, framkveemt af stakri ré
med akvednu fjarleegu vidhorfi. HUn segir félagsfreedilega syn & fagmennsku byggja a
formgerdarflokkun og skipulagi a atvinnutengdum hopum sem i heild sinni er hagt ad
visa til sem fagstéttar. Helstu flokkarnir eru prestar, leeknar og logfreedingar en kennarar
geta einnig verid taldir med. Fagstéttir purfa kerfisbundna pekkingu & pvi efni sem paer
starfa ad og sja peer um adgengi og innleidslu inn i virk kerfi fagsins, til deemis lagaleg,
leeknisfraedileg, trdarleg og pau sem snua ad menntun. Sem fagadilar styrir petta folk
stodlum faglegrar pjalfunar og préar med sér fagleg vidhorf og hugmyndafraedi.?®

Huan segir eitt megineinkenni fagstétta pad ad peer geri ekki sterkan greinarmun a
persénunni annars vegar og starfinu hins vegar, & rymi einkalifsins eda atvinnulifsins.
Asteda pessara 6venjulegu tengsla er st stadreynd ad arangur starfsins er hadur
traverdugleika og areidanleika starfsfélksins. Leeknir parf til deemis ad virdast
traverdugur og areidanlegur til pess ad folk treysti honum, prétt fyrir leeknisfraedilega
bekkingu hans. bessi vidmid geti verid 6lik & milli leekna og presta en samt lik par sem
bau krefjast pess ad einstaklingarnir lifi lifi sem stangast ekki a vid krofur um
traverdugleika, areidanleika og heilindi sem gerdar eru til starfsins (6-8).

Pessir eiginleikar, sem sé areidanleiki, truverdugleiki og heidarleiki, segir Karle
gegna mikilveegu hlutverki fyrir fagstéttir vegna pess ad per eru ad fast vid
tilvistarvandamal. pessi vandamal varda mannlega sjalfsmynd med beinum hatti enda
hafa pau i for med sér mikla ahettu og eru alltaf mjog personuleg fyrir einstaklinginn.
pad er hvorki haegt ad kaupa eda uUtbua heilsu, 16g, tra eda sjalfsmynd. Ef folk fer &

2 Karle, Isolde, ,,Ordained and professional®, bls. 7-8.

20



tilfinninguna, ad leeknir meeli med akvedinni medferd til pess eins ad hagnast & henni
sjalfur, pa missir pad traust til leeknisins. A hinn boginn getur enginn laeknir alhaft ad
einhver medferd virki, sérstaklega ekki gagnvart alvarlegum sjakdomum. Fagmennskan
getur tryggt akvedio ferli en ekki endanlega utkomu. Pad eru hinar teknilegu
takmarkanir faggreinanna (8).

Fagadilar geta kynnt sitt efni en ekki abyrgst ad aheyrendur medtaki pad sem
sagt er. Vidtakan er had trausti. Karle tekur deemi, um athofn i kirkju, til pess ad lysa
inntaki pessara orda. Hun segir ad athdfnin nai ekki til &horfenda nema peir upplifi pad
ad athofnin hafi merkingu fyrir prestinn og ad presturinn reyni ad boda pa merkingu i
Ollu sinu lifi. bad parf ekki ad fela i sér pad ad presturinn badi yfir 6llum svérum eda sé
fyrirmynd hinna mestu dyggda heldur ad hann eda hun sé heil og sénn perséna sem
leitast vid ad lifa samkveemt kristilegu hugarfari (8).

Karle heldur pvi fram ad fagstéttir finni vel fyrir prystingnum sem myndast
vegna einstaklingsmidunar og fjolbreyttra lifshatta natima samfélagsins. Folk nu til dags
er fullt efasemda vegna 6samraemisins & milli peirra sem bua yfir og eru taldir einoka
sérfreedikunnattuna og leikmanna sem purfa & fagkunnattunni ad halda. Um petta geta
ekki adeins prestar vitnad heldur lika kennarar, sem eru ad fast vid baedi nema og
foreldra sem vantreysta faglegri heaefni peirra og leknar en folk er ordid tortryggid
gagnvart laeknisfredilegri pekkingu peirra. pvi telur Karle ad prestar séu ad fast vid
sama vanda og sému askoranir og adrar fagstéttir (8).

| ofanalag eru prestar ad fast vid efasemdir, hja kirkjunnar folki, gagnvart
nytsemi gudfraedinnar i kirkjulegri starfsemi. Karle talar Gt frad pvi ad vigd pjonusta
standi frammi fyrir pvi ad dregid sé Ur fagpeetti hennar (e. deprofessionalisation). HUn
visar i fredimenn sem tengja petta ferli vid afhelgun og tengsl prestsins vid
skjélsteedinga sina. Skjolstedingurinn sem er pydingarmikill hluti starfsgreinarinnar ma
ekki verda radandi pattur. Likt og pegar presturinn leitast vid ad fylgja skjolsteedingum
sinum og gefur i skyn ad hann badi skilji pa og samsami sig hjalparleysi peirra asamt
bvi ad pjast fyrir peirra hond. bar med setur presturinn triarlega fagpekkingu sina sifellt
minna fram, & yfirvegadan og videigandi hatt. Pessi greining er studd af rannsékn sem
var gerd a starfsanagju presta og syndu nidurstodur peirrar rannsoknar ad prestar telja

ekki mikla porf & gudfraedilegri haefni i starfi sinu. Karle telur pessa syn eitt af pvi sem
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dregur ur faglegum peetti hinnar vigdu pjonustu, pad ad skilgreina starf presta eins og
hver 6nnur storf en ekki sem faggrein (9).

pratt fyrir ad manneskjan hafi rika porf fyrir ad reida sig a adra, til deemis til ad
upplifa sig metna ad verdleikum, getur porf a svérun og vidurkenningu i sambland vid
spillingarhneigd og skert sjalfsmat verid skadleg. Pad atti ad vera haegt ad koma i veg
fyrir vanda af pvi tagi med pvi einfaldlega ad hvetja presta til pess ad tileinka ser pa syn
ad pad er adeins Gud, ekki annad folk, sem getur gefid hina sénnu virdingu. Alit
annarra &tti hvorki ad styra lifi né hafa ahrif & sjalfsmynd presta. Presturinn parf ad taka
fulla &byrgd & sér og halla sér ad Gudi og stydja sig vid fagpekkingu sina, gudfreedina
(16).

Eitt af pvi sem Karle telur mikilvaegt ad skoda, i samhengi vid pad ad hinn
faglegi pattur vigdrar pjonustu sé & undanhaldi, er ad hinn kristilegi bodskapur er ekki a
hondum sdéknarinnar eins og Lather vildi hafa pad, nu eru pad valdameiri adilar innan
Kirkjudeildanna sem réda. bad hefur leitt af sér ad kirkjan sem stofnun setur viomid um
verkkunnattu, geadi stilsins og nakvema skipulagsgerd ofar innihaldi Kkristilegra
prédikana. Stofnanavaeding hefur pad i for med sér ad rynt er i neikvaeda paetti
einstaklinganna i stad pess ad stydja vio hafileika og sérkenni hvers og eins og hvetja til
gagnryni og sjalfraedis. Kirkjan sem stofnun reynir ad leysa vandann med pvi ad setja
frekari reglur (11, 16).

Karle segir pessa breytingu & pjonustunni, ar pvi ad vera fagleg yfir i pad ad vera
ofagleg, sjast til demis i pvi hversu oft kirkjur bjéoa upp & prédikara sem hafa enga
gudfreedimenntun. Hun visar i rit sem EKD gaf Ut en par setur pyska kirkjan pad fram
ad stefnan sé ad fa leika til pess ad flytja prédikanir og lesa lestra i tveimur pridju af
Ollum athéfnum kirkjunnar fyrir arid 2030. betta sja stjornendur kirkjunnar ekki sem
galla heldur sem mdguleika & pvi ad auka kirkjusokn.?® Med pessu er gert litid dr
gudfredindmi og gudfraedilegri pekkingu. Einnig virdist rikja misskilningur a hinum
almenna prestdomi Luthers. Luther lagdi rika aherslu & sjalfreedi kristinna einstaklinga,
rétt peirra og skyldu til ad boda fagnadarerindid en hann taldi ekki alla jafn hafa til
bess. Haefnin parf ad vera mikil pegar fengist er vid bodun fagnadarerindisins &

opinberum vettvangi, pegar fengist er vid gagnryni og efasemdarfolk med mismikla eda

% Hérlendis hafa ekki verid gerdar rannséknir & pvi hversu mikid leikmenn 4 ad prédika svo ekki er vitad
hvort pad hefur aukist eda ekki. Leikmenn taka pd virkan patt i helgihaldinu, til deemis sem messupjénar.
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misjafna domgreind. bad er pvi skyrt ad gudfraedileg menntun og pekking & Bibliunni er
moétmalendum mjog mikilveg (16-17).

Pessi hafni er ekki adeins naudsynleg vid prédikun heldur lika vid salgaeslu par
sem presturinn maetir tilvistarspurningum skjolsteedinga sinna, spurningum um hid eilifa
lif, um pjaninguna og tilgang mannsins. pessum spurningum verdur ekki mett med
samskiptahafni prestsins heldur med domgreind sem er grundvollud i gudfraedilegri
bekkingu. Métmalendakirkjan var hér adur fyrr stolt af kélluninni vegna samvisku
hvers og eins, sem var uppruni sidbotar Luthers (11, 17).

Islendingar toku vid sidbotinni arid 1551 og med légfestingu kirkjuskipunarinnar
var grundvollur laganna afram kristin tra. Rokin fyrir umb6tunum voru neikvaed afstada
til pafavaldsins. Pad voru p6 ekki meginrokin heldur hlydni vid fagnadarerindid. Vald
fagnadarerindisins var sett ofar valdi pafa. Ad Gud taki syndarann ad sér fyrir Jesu
Krist, pad er fagnadarerindido. Pad var grundvollur pess ad sidnum var breytt, ad
fagnadarerindid kvedur & um hvad trdin sé og hvad ekki. pess vegna vard kirkjan &
Islandi evangelisk par sem hin laut fagnadarerindinu sem valdi. betta var meginéahersla
Lathers, ad fagnadarerindido skyldi hafid til vegs og gagnryndi hann pad ad ymsar
mannasetningar varu farnar ad skyggja &4 fagnadarerindid.?’ Agsborgarjatningin fra
1530 er pad rit sem tulkadi fagnadarerindid og syndi fram & hvada félagslegar alyktanir
skyldi af peirri tulkun draga. Pad sem einkennir ritid er mildur tonn, fridar- og
sattavilji.”®

Agsborgarjatningin kvedur & um ad enginn skyldi tekinn inn i hina kirkjulegu
stétt nema hann eda hin sé réttilega kalladur eda kollud.?

Einar Sigurbjdérnsson, préfessor emeritus, segir i bok sinni Kirkjan jatar:

Truarjatningin  kunngjorir vitnisburdinn um hjalpreedid og er samkvem
vitnisburdi Ritningarinnar sjalfrar um, hvert adalefni hennar sé. bad er ekki pessi
eda hin pekkingin, ekki hin eda pessi breytnin, heldur Kristur sjalfur (Jh. 3.16).
pad er saga hans sem er undirstadan og pvi akvardast vald hverrar triarjatningar

%" Einar Sigurbjornsson, Kirkjan jatar: Saga og métun kristinna tréarjatninga og yfirlit yfir helstu
kirkjudeildir kristninnar. Jatningarrit islensku pjodkirkjunnar med skyringum, Reykjavik: Utgafan
Skalholt, 1991, bls. 124. [ bok sr. Gunnars Kristjanssonar, Marteinn Lather: Svipmyndir ar sidbotarségu,
sem kom Ut &rid 2014, ma finna en skyrari lysingar & sidb6tunum og aherslum Lathers. Bendi ég par
sérstaklega & kaflann ,,Um veraldlegt og andlegt yfirvald* & bls. 98-102 og kaflann ,,Um tru og verk™ &
bls. 108-110.

%8 Einar Sigurbjornsson, Kirkjan jatar, bls. 124.

2% Sama rit, bls. 206.

23



af pvi, hvernig han tdlkar hana og pad merkir, ad sérhver jatning verdur ad

stydjast vid sdgu Jest Krists.*

Jests Kristur er lykillinn til skilnings & 6llum ritum Bibliunnar og ut fra
vitnisburdinum um hann eru 6ll ahersluatridi kristinnar triarjatningar dregin. Prestar og
adrir sem gegna opinberri pjénustu innan kirkjunnar eru skuldbundnir til ad haga bodun
sinni og vitnisburdi i samremi vid truarjatningar Kirkjunnar (129-130). bvi til
stadfestingar er farid med vigsluheiti sem er ordad svona i Handbok islensku kirkjunnar
fra 1981.:

NU bryni ég alvarlega fyrir pér: ad prédika Guds ord hreint og 6mengad, eins og

pbad er ad finna i hinum spamannlegu og postullegu ritum og samkveaemt

vitnisburdi vorrar evangelisk-IGthersku kirkju f jatningum hennar.®*

Kirkjan er grundvoéllud i fagnadarerindinu og byggir & pvi ad fagnadarerindid
heyrist og sé medtekid. Ad koma pvi til skila felst ekki eingéngu i ath6fnum heldur
einnig i manneskjum sem hagt er ad treysta, einstaklingum sem bua yfir bibliulegri og
gudfraedilegri démgreind, oftast gudfreedimenntudu folki.*> Fagstéttin, vigd pjonusta,
hefur samkvaemt pessu kerfisbundna pekkingu & pvi efni sem hdn starfar ad og sér um
innsetningu inn i virk kerfi fagsins, til deemis med vigslu. Stodlum faglegrar pjalfunar er
styrt af fagadilum innan fagsins sem hafa pr6ad med sér fagleg vidhorf byggd a
fagnadarerindinu og jatningum kirkjunnar. Peir hlutar starfsins sem verda skodadir hér
eru salgaslan og andleg leidsogn, presturinn sem andlegur leidtogi og séalgetir. |

kaflanum hér & eftir verdur litid til leidtogahlutans en par & eftir til salgeslunnar.

1.3.1. Andlegur leidtogi

pjéoarleidtogar koma gjarnan fram sem yfirvald eda hardstjérar en pad sama & ekki ad
gilda um andlega leidtoga innan kirkjunnar, sem @ttu ad birtast sem pjonar sem hafa
helgad sig velferd sOknarbarna sinna. Likt og Jests pjénadi og gaf lif sitt fyrir
mannfjoldann. Lathrop litur til ritningarinnar og hinna fornu safnada pegar hann rynir i
leidtogahlutverk prestsins. Hann telur paer umbaetur sem Pall postuli vildi hvetja til med
skrifum sinum, til samtima safnadanna og gagnrynina sem kemur fram i ritum Nyja

testamentisins, vera prestum mjog gagnlegar pegar leidtogahlutverkid er skodad.*

% Einar Sigurbjoérnsson, Kirkjan jatar, bls. 128-129.

3! Sama rit, bls. 130.

82 Karle, Isolde, ,,Ordained and professional®, bls. 17.

s Lathrop, Gordon W., ,,Not as the Scribes, Not as the Rulers of Nations®, bls. 19, 24.
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Leidtogar, fyrstu kristnu safnadanna, eru allir gagnryndir i gudspjollunum. i
frasdgunum ma sja ad pratt fyrir vilja Jesu til ad kenna peim pa skilja peir hann ekki. I
pislarsdgu Johannesar svikja leidtogarnir, afneita og yfirgefa, Jesu. P4 pessir leidtogar
hafi liklega allir verid danir pegar gudspjallid var skrifad, pa voru sumir peirra pekktir
fyrir ad hafa veitt hinum fyrstu s6fnudum Kristninnar forystu. Peirra er minnst sem
ahrifamikilla leidtoga, par med taldir Pétur og Jéhannes. Lathrop telur ad stadur peirra i
guadspjollunum etti ad vera taknraenn fyrir hvada leidtoga sem er og litur svo & ad
gagnrynin a pa etti pvi ad vera mjog ahrifamikil. Hann bendir & ad pratt fyrir
gagnrynina eiga guospjollin ekki tillogur ad betri leidtogum (19).

Leidtogarnir eru settir fram sem breyskir einstaklingar og ekki er gefid i skyn ad
bad purfi ad skipta peim Gt fyrir einhverja betri. Lathrop notar aherslu Matteusar sem
daemi, par sem hegt er ad finna tveer sterkar setningar med andstedri merkingu um
Pétur. Hin fyrri er i Matt. 16.18 pegar Jesus segir vid Pétur: ,,pu ert Pétur, kletturinn, og
4 pessum kletti mun ég byggja kirkju mina og mattur heljar mun ekki & henni sigrast.*
Hin sidari er i Matt. 16.23 pegar Jests segir vid Pétur: ,,Vik fr& mér Satan, pu vilt
bregda fati fyrir mig, pu hugsar ekki um pad sem Guds er heldur pad sem manna er.*
Matteus hefur badar pessar fullyrdingar saman um pennan sterka leidtoga hinnar fornu
Kirkju. bar med stendur hann sem Kklettur kirkjunnar, trdarinnar og jatningarinnar en
einnig sem klettur brota, hrésunar og pversagna vid &form Guds (20).

P& gudspjollin viki ekki ad pvi ad sdfnudir fornkirkjunnar purfi nyja eda betri
leidtoga pa er pad gefid i skyn i bréfum Johannesar en par er settur fram valmoguleiki,
sem sé ad taka leidsogn godra leidtoga sem eru fra Gudi komnir en ekki fylgja illum
leidtogum pvi peir séu ekki fra Gudi komnir. bessu til studnings visar Lathrop i
Diotrefes (3J6h. 1.9) sem setur sjalfan sig i forgang og svo Demetrius (3J6h. 1.12) sem
var sannur og heill leidtogi (20). Hér eru liklega komin fram tvd deemi um adfinnanlega
leidtoga, annars vegar pa sem eru sannir en breyskir og hins vegar pa sem eru forhertir
og afvegaleidandi.

Lathrop telur ad i vissum skilningi hafi gudspdllin fjogur lyst togstreitunni sem
rikir & medal leidtogaefna sem leitast vid af fullri alvoru ad vera trafost kristninni. Slikir
leidtogar geta verid eins og Pétur, & einum stad brotnir en & 6drum stad sterkur klettur.
Lathrop telur samtima sinn tortryggja allt yfirvald og segir samfélagid stodugt spyrja:

,Hver segir pad?“ og ,.I valdi hvers?* A slikum timum telur hann gagnryni & forystu
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mikilvaega enda myndast pa krofur um pad ad prestar skodi sig og ryni i leidtogahaefni
sina. bad er pvi mat Lathrop ad andlegir leidtogar purfi ad vera opnir fyrir gagnryni og
ad peir geti sett sig fram an pess ad ganga gegn tilgangi forustu sinnar, pad er ad segja
bjonustu og hlydni vid hinn prieina Gud (21, 26).

Hann segir mikilveegt ad prestar séu kalladir og vidhaldi peirri kéllun ad fylgja
fagnadarerindinu, ekki sem freedimenn og ekki sem stjornendur heldur sem pjonar, i
audmykt og trausti til hins upprisna. Fyrirmynd prestanna er Jesus sem gekk um og
fyrirgaf folki syndir pess, reisti upp dauda, rak Ut illa anda, baud hina utskafudu
velkomna og meetti hinum fateeku. Kristnir leidtogar eiga ad segja fra fagnadarerindinu i
krafti heilags anda, lata folk vita af fyrirgefningunni, bjéoa alla velkomna, tala gegn
hinu illa, sinna fatekum og leitast vid ad leekna og hugga pa pjadu. bessi kraftur dregur
folk ad og tvistrar pvi ekki (22-23).

Adur en pau, sem kéllud eru sem prestar, geta byrjad ad pjona fer fram vigsla,
athofn sem innifelur handayfirlagningu og ben, par sem bedid er sérstaklega fyrir pvi
ad viokomandi verdi Gudi ad gagni. Pad er mikilvegt ad vidurkenna pad ad hid
eiginlega vald prestsins kemur frd& Gudi og pvi parf presturinn stédugt ad setja andlegt
og truarlegt hlutverk sitt i samhengi vid kraft Heilags anda. Til pess ad vidhalda pessu
parf presturinn ad eiga lif i 1josi trdar (25-27).

Pad er haegt ad segja ad su frammistada veeri til fyrirmyndar og eftirbreytni.
Gerd hefur verid rannsékn a hlutverki prestsins og arangursriku prestsstarfi par sem
nidurstédur syna framsetningu a fyrirmyndarleidtoga. | nasta kafla verdur fjallad um

pad sem einkennir andlegan leidtoga, sem er til fyrirmyndar samkvamt rannsékninni.

1.3.2. Fyrirmyndar leidtogi

bjodkirkjan tekur patt i samkirkjulegu (ekumenisku) starfi badi erlendis og & islandi.
Hun er hluti af samfélagi kristinna kirkna ati um allan heim. bad pydir ad pjodkirkjan
sér sig sinna somu kollun og & sama grundvelli og adrar kristnar Kirkjur. Sérstaklega
tilheyrir pjookirkjan fjolskyldu luterskra kirkna og tengist peim formlega i gegnum
Laterska heimssambandid.  Pjodkirkjan er einn af stofnadilum  Laterska
heimssambandsins (1947); Alkirkjuradsins (1948); Norrena samkirkjuradsins (1949);
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Kirknasambands Evrépu (1964) og Porvoo-kirknasambandsins (1995).3* Ut fra pessum
upplysingum sem og peirri fullyrdingu ad allar evangelisk-laterskar Kirkjur byggi &
sama grunni, fagnadarerindinu um hinn upprisna Krist, ma gefa sér ad nidurstodur
rannsoknar sem gerd var & adstedum og reynslu presta i Pyskalandi megi nota til
vidmidunar fyrir islenska presta.

Jackson W. Carroll, préfessor emeritus vio Haskolann Duke i Durham, gerdi
vidamikla rannsokn a hlutverki prestsins. Teeplega 900 luterskir og kapolskir prestar i
Bandarikjunum téku patt i eigindlegum vidtélum, myndadir voru 23 rynihopar par sem
leikmenn voru einnig pétttakendur og fjallad var um arangursrikt prestsstarf.®
patttakendur rynihdpanna voru bednir um ad teikna mynd af fyrirmyndarpjonustu.
Néanast undantekingalaust syndu teikningarnar samvinnu. Prestar sem geta myndad
samstarf og treyst soknarbornum sinum til ad sinna safnadarpjénustu voru settir fram
sem dami um fyrirmyndarleidtoga.*

I pessum deemum er mikilveeg og frelsandi kennsla fyrir alla presta. Presturinn
parf hvorki ad gera allt sjalfur né ad vera godur i 6llu sem séfnudurinn parfnast.
Presturinn kemur med pad sem hann hefur ad bjoda, eigin hafileika og eiginleika til ad
finna og nera hina fjolmorgu hefileika og eiginleika annarra i séfnudinum svo pau
megi 6ll hjalpast ad vid ad framfylgja markmidum safnadarins. Kapdlskur prestur i
Chicago setti petta fram med eftirfarandi heetti: Presturinn parf ad vera st persona sem
trair einleeglega & pad ad hlutirnir geti gerst i sofnudinum og hann parf ad treysta pvi ad
sama hvernig hlutirnir fara pa er pad ekki alfarid & herdum prestsins. pvi i raun gerist
ekkert nema fyrir Gud (6).

Carroll segir mikilveegt ad atta sig & pvi ad pad sem ein sékn telur
fyrirmyndarstarf parf ekki ad eiga vid i annarri sokn. Olikar adsteedur kalla &
mismunandi pjonustu, pvi parf ad skoda starfsemina og kréfurnar Ut frd samhengi

hverrar soknar fyrir sig. Sem se, hvers konar adferd og hvers konar prestur hentar best

3 Samkynhneigd og kirknasamfélagid*, Pjodkirkjan, sétt 30. desember 2014 af
http://kirkjan.is/samkynhneigdogkirkja/samfelag-kirknanna/; ,,Samskirkjulegt starf*, bjodkirkjan, sott 30.
desember af http://kirkjan.is/samkirkjumal/frettasida/page/8/

% Asdis Emilsdottir Petersen, ,, 4 greenum grundum... , bls. 91.

% Carroll, Jackson. W., ,,A Manner of Life Worthy of the Gospel“: Exploring the Meaning of Excellent
Pastoral Leadership*, The Second International Conference on Church Leadership, Uppsala, Sweden,
September 15-16, 2005, ritstj. H. Askeland og P. Hansson, Uppsala: Uppsala University, Diakonhjemmet
University College, The Peter Fjellstedt Foundation, 2005, bls. 1-17, hér bls. 6.
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hverju sinni. Ein sterd hentar ekki 6llum. Prestar eru misvel Gtbdnir og hafa ekki allir
pad sem til parf til pess ad bregdast vio hvada umhverfi sem er eda hvada adstedum
sem upp koma. Sumir prestar virka einfaldlega betur & einum stad en ¢drum og rétt
stadsetning getur studlad ad pvi ad fagnadarerindid berist til séknarbarnanna sem og Gt
fyrir s6fnudinn (8-9).

Pessi mismunur kom fram i rynihdpnum, til deemis i peirri birtingarmynd ad
ihaldssamir ,,evangeliskir métmaelendur< téldu godan soéfnud halda Bibliuleshdpa,
leggja vel i prédikunina og kennsluna. Asamt pvi ad vinna adra til Krists og stydja hina
nytrudu til ad vaxa sem larisveinar hans. A medan kapdlikkar og adrir sofnudir
moétmeelenda voru liklegri til ad meta lofgjord, sakramenti og félagsstarf meira (9).

Allir virtust p6 sammala pvi ad presturinn sé kalladur til pess ad vera tryggur
fagnadarerindinu & videigandi hatt at fra peim tima og stad sem hann eda hun er kollud
til ad pjona. Carroll tekur fram ad markmid hans med rannsokninni sé ekki ad lysa
fullkomnu safnadarlifi eda prestinum sem 6adfinnanlegum leidtoga heldur ad setja fram
sjonarhorn a pad sem talid er askilegt og gott. Pad er leidtogahaefni sem er til
fyrirmyndar (2-4).

Samkvemt nidurstédum rannsoknar Carroll purfa fyrirmyndarleidtogar ad vera
leerdomsfusir, vera fullir eldmods og hafa hugrekki til pess ad ryna i eigin pjonustu. beir
pburfa ad bua yfir audmykt og fusleika til ad leera af eigin mistokum jafnt sem velgengni.
Pegar mistok hafa att sér stad eda pegar breytingar eiga sér stad er naudsynlegt ad peir
geti horft i eigin barm og endurmetid eigin leidtogahafni. Pess er einnig vaenst ad peir
taki vioeigandi abyrgd a pvi sem gerist innan safnadarins an pess ad taka allt inn & sig.
Einn pétttakendanna ordadi petta vel pegar hann taladi um mikilvaegi pess ad geta
fengist vid Oheilbrigdar adstaedur, sem geta myndast i s6fnudum, an pess ad sykjast
sjalfur, vidhalda heilbrigdi og takast a vid pad sem upp kemur af heilindum (9-11).

Carroll setur fram peer aherslur ad fyrirmyndarleidtogar hlusti vel & safnadarfolk,
virdi framlag pess og proi skyra sameiginlega syn safnadarins sem sidan motar badi
morkin og markmidin sem stefnt er ad. bessa eiginleika setur Carroll fram sem
samvinnu & milli leikra og leerda og likir peim vid hvatningu Pals par sem hann notar
likama Krists sem myndlikingu fyrir kirkjuna. Carroll dregur fram fjora meginpeetti sem
hafa ahrif & fyrirmyndarstarf innan safnada sem hann telur ad byggi & gédum leidtoga.
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Pessir fjorir peettir eru; seigla og andlegur agi, adlégunarhaefni, vinatta, sjalfsteedi og
frodleiksfysn (4, 10-15).

Pad er athyglivert ad vinattutengsl prestanna skipta miklu mali en einangrun er
helsta asteeda 6anagju og kulnunar i starfi. GOdir leidtogar purfa pvi ad tengjast 6drum,
baedi samstarfsmdnnum sinum og félki innan og utan soknarinnar. Til pess ad vidhalda
fyrirmyndarpjonustu og feta i fotspor Jest parf presturinn studning, félagsskap,
gagnryni og gledina sem vinir veita. bad er 6llum naudsynlegt ad geta verid
audsaranlegir og ad tja sig af hjartans einleegni og fyrir presta getur petta skipt sképum.
pvi ef presturinn upplifir sig einangradan i pjonustu sinni pa hefur pad ahrif & heilsu
hans eda hennar. Pad hefur ahrif & pjonustuna og er einnig stor pattur i pvi ad presturinn
fari ad efast um eigin kdllun og ihugi ad heetta starfi sinu (12-14).

Rétt yfir helmingur, peirra métmalendapresta sem hofou heett starfi sinu, s6gou
ad peir hefdu verido einmana og fundist peir einangradir. Sama ma segja um kapolska
presta sem hafa stigid fr4 prestskap en peir sogdu skirlifi og einmanaleika helstu
astaedur pess. Einlifio kemur i veg fyrir ad maki og born geti maett porfinni fyrir vinattu.
Pegar vinattan er takmorkud vid nanustu fjolskyldu er pad oft mikil byrdi & pau
sambond pvi er talid betra ad eiga einnig vini utan nanustu fjélskyldunnar (13-14).

Sumir patttakendur rannsdknarinnar notudu ordalagid ,,heilagur vinskapur® en
attu pa vio vinattu sem proast Gt fra samskiptum vid Gud. Seigla er naerd med andlegri
ogun, baen, hugleidslu og lofgjérd. I gegnum slika idkun er haegt ad kynnast vinattu
Guds, Guds sem virdir manneskjuna, er polinmoédur og vill henni adeins pad besta.
Heilog vinatta vid Gud er grunnur pess vinskapar sem Kristnir veita hver 6drum. I slikri
vinattu virdir folk mork og litur eftir velferd hvers annars (14).

Sem sé pau, sem eru til fyrirmyndar vardandi prestlega leidtogaheafni, eru badi
afdrattalaus vid sjalf sig og fus til ad leera. bau eru ekki leerdir prestar heldur leerandi
prestar. bau spyrja sjalf sig ad pvi hvad pau geti leert af reynslunni og hvad pau purfi til
pess ad geta sinnt pvi starfi sem Gud hefur kallad pau til (15) og tileinka sér pad.

pau draga fram styrk og hafileika annarra og studla ad samstarfi. Pau hlua vel ad
sér og vinattutengslum sinum, asamt pvi ad standa & grunni trdar sinnar. Truarleg
kjolfesta virdist pvi vera lykilatridi fyrir goda leidtoga. Her hefur verid farid yfir
hlutverk prestsins sem andlegur leidtogi, sem veitir andlega leidsogn. ba er komid ad

bvi ad skoda hlutverk prestsins sem salgeetis, sem er sa eda su sem veitir salgaslu.
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1.3.3. Salgeetir

I skyrslu nefndar um heildarskipan pjonustu kirkjunnar, sem var 16gd fyrir kirkjurad i
september 2010, segir ad frumskylda sdknar sé gudspjonusta, keerleikspjonusta, freedsla
og salgaesla sem nearir og eflir trd sem starfar i keerleika. Soknin & ad sja til pess ad
soknarbdrn njoti sélgeeslu, umhyggju og studnings & lifsgdbngu sinni og eigi adgang ad

salgeeslu i samtali, prédikun, sakramenti og fyrirbaen.®’
I kafla 7.1 segir:

Pjonusta kirkjunnar birtir kristna tri og keerleika i verki. Han pjonar i anda Jesu
Krists peim sem parfnast umhyggju, neerveru og hjalpar. Kirkjan hlustar eftir
porfinni og leitar peirra sem helst parfnast umhyggju og studnings (110).

Salgaeslan er studningur & lifsgdbngunni og tengist ekki eingéngu sorg eda
veikindum.

Prestar og djaknar taka patt i pverfaglegu samstarfi a svidi salgeeslu,

afallahjélpar og adhlynningar sjukra (111).

Skipulagori keerleikspjonustu eins og salgaslu i s6knum sinna prestar, djaknar
og adrir sem hafa hlotid videigandi menntun og pjalfun. Keerleikspjonusta kirkjunnar er
sett fram i fimm &hersluflokkum og fjallar einn peirra um ad veita salgeeslu og viotol. ba
er att vio viotdl vid einstaklinga og fjolskyldur, studning og radgjof vio folk i
margvislegum adsteedum. Viotol eda radgjof til para, hjéna og annarra sem parfnast
adstodar i samskiptum sinum og sambuld. Salgaeslan getur einnig verid sett fram i
hopastarfi, til demis med syrgjendum, adstandendum vimuefnaneytenda, i starfi a
medal vimuefnaneytenda eda sem studningur vid innflytjendur, atvinnulausa eda
fatlada. Einnig eru prestar starfandi i sérpjonustu medal annars a stofnunum, i
fangelsum, & sjukrahtsum, i skélum og & dvalar- og hjukrunarheimilum. Starf peirra
snyr ad miklu leyti ad salgaeslu vid einstaklinga er lida og pjast i erfidum adsteedum og
adstandendur peirra (111-112).

A vef Landspitalans er ad finna grein um salgaslu en par segir:

% Gerdir aukakirkjupings 2010: 43. Kirkjuping, aukakirkjuping, haldid i Grenséskirkju 7. 4gust 2010; 44.
Kirkjuping, aukakirkjuping, haldid i Grenséskirkju 13-19. névember 2010, bj6dkirkjan, bls. 102, sétt 30.
desember 2014 af

http://www2.kirkjuthing.is/filess GER%C3%901R%20KIRKJIU%C3%9EINGS%202010.pdf
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Markmid sélgeeslunnar er ad lidsinna peim, sem glima vid sarar tilfinningar og

erfidar tilvistarspurningar tengdar veikindum og alvarlegum aféllum. Pessi

pjénusta stendur 6llum opin, jafnt sjuklingum sem adstandendum og starfsfolki

spitalans, &n tillits til lifsskodana eda triarafstodu.*®

par kemur fram ad salgesla geeti komid 6llum peim ad gagni sem leita tilgangs
eda eru kvidin, 66rugg, dopur, reid eda sorgmaedd. Eins peim sem parfnast traustrar
neerveru, upporvunar, studnings eda leidsagnar i samskiptum. Einnig peim sem parfnast
hlustunar og einhvers sem leitast vid ad skilja pau og svo peim sem vilja tala um trd
sina, dypka eigin svor eda vilja fyrirbaen og hjalp til traaridkunar.®

Sr. Birgir Asgeirsson profastur skrifar adfaraord i bok sr. Sigfinns borleifssonar,
I naerveru. bar visar hann i ord Martin Buber, eins af hugsudum sidustu aldar, um ad

grunnskipan mannlifsins felist i naleegdinni. Hann segir:

Eg og pu. bar er narveran svo mikil ad allt verdur ljost, veikleiki og styrkleiki.

Einmitt par vaknar von um beerilegt framhald. pad er ef til vill pad sem mestu

skiptir i lifinu, ad tveir einstaklingar geti talad saman af fullum tranadi, par sem

ekkert er undanskilid og gengid eftir pvi jafnéoum, ad allt sem sagt er, skiljist
eins af beggja héalfu.*

Birgir segir ad hver sem hefur latid sér annt um annan einstakling og tekid patt i
ad hlba ad peirri manneskju af heilindum og tryggd, hafi tekid patt i uménnun sem haegt
sé ad nefna salgaslu. Hann segir ad i alvarlegum veikindum og aféllum purfi sérstakt
atak og pa sé leitad til peirra sem hafa sérpekkingu, til deemis presta. Hann segir bokina
lysa sélgeeslunni vel, hvernig einstaklingur nélgast adra manneskju, einkum i salarneyd
og reynir ad meta henni, leggja henni 1id og hjalpa henni ad finna aftur eigin styrk og
tra (8).

Sr. Sigfinnur Pporleifsson, sjukrahdsprestur og lektor vio Gudfredi- og
trdarbragdafraedideild Haskola islands, segir adskilnad og firringu vera vidfangsefni
sélgaslunnar. Hann lysir salgaeslunni sem bru, tengingu @ milli Guds og manneskjunnar
og svo & milli einstaklinga.** Howard Clinebell segir salgasluna vidfangsefni allra

kristinna manna par sem 6llum ber ad audsyna umhyggju en faglega leidsdgn segir hann

% Sigfinnur Porleifsson, ,,Salgasla presta og djakna, landspitali.is, febrdar 2011, sott 30. desember 2014
af http://landspitali.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=28539

%9 Sama rit.

0 Birgir Asgeirsson, ,,Adfaraord*, Sigfinnur Porleifsson, I narveru: Nokkrir salgaslupeettir, island:
Skéalholtsatgafan, 2001, bls. 7-9, hér bls. 8.

* Sigfinnur porleifsson, | narveru: Nokkrir salgaslupattir, island: Skalholtsitgafan, 2001, bls. 10-11.
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sérstakt hlutverk peirra sem hafa menntun og pjalfun & svidi salgaeslunnar. Fyrirmynd
sélgeetisins er Jesus, miskunnsami Samverji mannkyns alls sem leidir manneskjuna
alltaf til samfunda vid sina innstu verund. Sigfinnur segir ad i samfylgd med 6drum fari
einstaklingurinn i fér med Kristi og verdi vitni ad skilyrdislausum keerleika hans sem
kemur til leidar umbreytingu hjartans. Pessi umbreyting & sér stad vegna pess ad Jesus
hlustar og vidurkennir personuna eins og hun er, a peim stad sem hun er, hann demir
ekki og par med feer manneskjan pad rymi sem han parfnast til pess ad vera st sem hun
er (11). Slikt rymi og naerandi vidurkenning skapar adsteedur par sem & sér stad huggun
0g voxtur.

Holdtekning Krists og samlidan hans, & krossinum, med manneskjunni synir
elsku Guds til mannkyns og ytir undir naleegd hans. Nadin sem er gefin fyrir alla er
sannarlega pakkarverd. ,,Allt petta vegur ad sjalfsogdu pungt i sdlgaeslunni og pd
einkum i samtali vid pa, sem telja sig ekki elskuverda og eiga i erfidleikum med
fyrirgefninguna (101).” Salgesla kirkjunnar beinist mikid ad syrgjendum og er eitt
héfudmarkmid salgaeslunnar ad greida fyrir utras sorgarinnar. Samkvaemt Sigfinni gerist
pbad til deemis med pvi ad salgeetirinn vidurkenni peer erfidu tilfinningar sem syrgjandinn
ber i brjosti. Ef tilfinningarnar f& ekki réttan farveg geta per lokast inni og par med
komid i veg fyrir ad manneskjan geti vaxid af raunum sinum. ,,Likt og sorgin hefur
vonina ad leidarljosi (1p 4:13) eins parf reidi syrgjandans ad hafa sattargjordina ad
markmidi (Ef 4:26).““> Syrgjandinn gengur i gegnum reynsluna med Kristi en
salgeetirinn stendur alengdar, i naerveru, og synir adgat (101-102).

Sigfinnur telur mikilveegt ad presturinn gleymi sér ekki i hlutverki sinu en hann
telur ad ef presturinn verdur svo samgréinn prestshlutverki sinu geti pad orsakad
afneitun & ymsum svioum sem tilheyra mennskunni. Samfylgdinni fylgja oft tilfinningar
gagnvart salgeetinum, jakveedar og neikveedar pvi parf presturinn ad hafa raunsazja
sjalfsmynd og pekkja eigin takmarkanir (106). Sigfinnur setur fram skemmtilegt deemi
til ad Utskyra petta betur:

Einhvern timann var haft & ordi ad prestur, sem stendur fyrir altari i péttskipadri
kirkju meira eda minna daglangt, purfi & pvi ad halda pegar heim er komid ad
vera sendur Ut med ruslid (106).

* Sigfinnur borleifsson, I narveru, bls. 102.
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I kjolfarid minnir Sigfinnur & sidareglur presta sem kveda & um ad salgaslan
byggist & virdingu og tranadartrausti sem sé badi vidkvemt og vandmedfarid (106).
Segja ma ad Sigfinnur setji prestinn hér fram sem badi serdan heilara og brotid takn ef
litid er til kenninga Nouwen og Lathrop. Hér verdur farid yfir nokkur rad sem Nouwen
og Lathrop leggja fram i bodkum sinum til presta svo peim megi farnast vel badi vid

bjénustu sina og i einkalifinu.

1.3.4. Fagleg radgjof

Beaedi Nouwen og Lathrop hvetja presta til dada i bokum sinum og setja par fram ymis
rad peim til handa. Starf presta er krefjandi, hlutverk salgeslunnar er vidkvemt og
vandmedfarid og pad er erfitt fyrir presta ad finna jafnveegi & milli pjonustu sinnar og
einkalifsins. Jafnveegi, & milli pess ad huga ad eigin salarastandi & sama tima og unnid er
med folki & erfidustu stundum lifs pess, er varla audfundid. Pad er pvi vel videigandi ad
hafa kafla med géoum radum til presta sem serdra heilara og sem brotinna takna.

Eins og &dur hefur komid fram vill Nouwen setja einmanaleikann fram sem eitt
adalsar natimamanneskjunnar. Hann segir pad sar liggja djupt innra med hverjum og
einum. Jafnvel pé pad taki ekki allir eftir pvi vegna mikilla anna og vegna pess ad pad
er svo mikid areiti i umhverfinu sem tekur athygli folks. Einmanaleiki prestsins er ekki
adeins tilkominn vegna pessa sammannlega astands heldur einnig vegna stédu
embeettisins i samtimanum. Hann notar demisogu til pess ad dypka skilning lesenda &
inntaki pessara orda sinna.*?

Sagan er um hann sjalfan sem prest & ferdalagi a flutningaskipi. Hann stéd i
branni i péttri poku, pokan var svo pykk ad styrimadurinn gat ekki séd fram fyrir skipid.
Skipstjorinn stikadi taugadstyrkur fram og til baka eftir brd skipsins & medan hann
medtok upplysingar um stadsetningu fra talstédinni og hrépadi leidbeiningar til
styrimannsins. Pa rakst hann 4 Nouwen og gargadi 4 hann: ,,Fadir, ekki vera fyrir mér!*
Nouwen fylltist samviskubiti og tilfinningu um eigin vanhafni en i pann mund sem
hann var ad fara i burtu kom skipstjorinn aftur og sagdi: ,,Ertu ekki til i ad vera, petta
geti verid eini timinn sem ég parf 4 pér ad halda.* Pad er ekki langt sidan prestum leid
eins og skipstjorum um bord i eigin skipi fullir af valdatilfinningu og sjalfstrausti en na

er audvelt fyrir presta ad upplifa ad peir seu fyrir (86-87).

43 Nouwen, Henri J. M., The Wounded Healer, bls. 86.
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petta er erfid stada fyrir prest sem hefur verid kalladur til ad pjona i nafni
trdarinnar og hefur skuldbundid sig til pess ad forma og halda utan um séfnud hinna
trGudu. Nouwen telur ad einmanaleikinn geti vid peer adstedur ordid sérlega
sarsaukafullt sar sem geti audveldlega leitt til afneitunar og vanhirdéu. pvi telur hann ad
presturinn purfi ad vera fus til pess ad sja sig i réttu 1josi, medtaka sar sin og skoda
samhengid & milli personulegra og faglegra adstedna. Hann segir ad presturinn etti ekki
ad reyna ad fela lifsreynslu sina gagnvart peim sem hann eda han pjonar heldur fordast
syniporf, tengda pvi ad setja fram opin sar sin og segja soknarbérnum sinum fra eigin
bunglyndi, kvida og pjaningu. bad hjalpar engum, pad eykur ekki vid trd folks eda gefur
von. Pad kemur vond lykt ar opnum sarum og pau groa ekki. bvi parf ad hlGa ad sarinu,
sinna pvi og skilja ad pad er sammannlegt (87-88, 90).

Lausn og lekning parf ad eiga sér stad og pa leitar Nouwen i ord eins og
umhyggja, samhygd, skilningur, fyrirgefning, nervera og samfélag, allt ord sem hafa
verid notud um leknandi hluta kristinnar pjonustu. Nouwen vill bata vid ordinu
gestrisni, ekki eingéngu vegna pess ad ordid a djupar reetur i kristninni heldur vegna
bess ad pad gefur innsyn i edli vidbragda vid einmanaleikanum. Gestrisni feer
einstaklinginn til pess ad brjétast i gegnum prongsyni Ottans, pannig er haegt ad opna
dyrnar fyrir 6kunnugum med pad fyrir augum ad hjalpreedid komi i mynd hins preytta
forumanns. Gestrisnin breytir efafullri husfreyju i gjafmildan gjafara, kvionum
leerisveini i kraftmikid vitni og hjalpar folki ad piggja (89).

Til pess ad gestrisnin geti verid leeknandi parf gestgjafanum ad lida eins og
heima hja sér, i eigin hasi par sem hann pekkir adsteedur og getur skapad notalegt rymi
fyrir dveenta gesti. P4 kemur fram hefileikinn til ad veita gestunum athygli. bad getur
reynst peim erfitt sem eru upptekin af eigin pérfum, astlunum, ahyggjum og sarsauka
og getur komid i veg fyrir ad gestgjafinn geti fjarleegt sig eigin sjalfi til pess ad sja og
heyra betur i 6drum. Ef hasfreyjunni tekst ekki ad stiga at ur eigin agetlunum, spyr hun
ekki lengur ,Hver er petta? heldur mun fremur ,Hvad get ég fengid ut ur
vidkomandi?“ Huan hettir ad hlusta & hvad gestur hennar er ad segja og fer ad hlusta
eftir pvi hvernig hun getur notad sér pad sem verid er ad segja. Porf hennar fyrir samuaod,
vinattu, vidurkenningu, arangur, peninga og frama yfirtekur pad sem skiptir mali, sem

sé ad veita hinni manneskjunni oskipta athygli (90).
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Nouwen hvetur 6ll pau, sem etla sér ad veita skjolstedingum sinum peegilega
naerveru og bla svo um ad gestum peirra lidi ekki sem 6bodnum gestum, til ad uppgotva
eigin kjarna og skoda hjarta sitt. Hann segir satt og getuna til ad vera hér og nu
naudsynleg skilyrdi fyrir sannri gestrisni. begar husfreyjan ner ad draga ego sitt til
hlidar i audmykt pa neer hin ad skapa rymi fyrir gesti sina pannig ad peir geti verid peir
sjélfir og vilji koma til hennar & eigin forsendum. bad ad draga sig til baka er mjdg
einbeitt framkveemd sem getur verid sarsaukafull og einmanaleg. En hun bydur upp a
neerveru sem er umfadmandi og frelsandi en ekki 6gnandi og krefjandi (90-94).

Lathrop setur svipada syn fram med adeins 6drum ordum. Hann segir ad prestar
purfi ad vera areidanlegir i liturgiunni (helgihaldinu) og i einkalifinu en sérstaklega i
persénulegu samtali vid pa sem peir pjona. Slikur areidanleiki kallar & ad presturinn sé
til stadar og geti stundad virka hlustun en til pess ad vera feer um pad parf hann ad
pekkja veikleika sina og mork. Lathrop telur ad folk sem leitar til presta i angist sinni sé
ad leita Guos p6 pad meti einnig personueiginleika prestsins. FOIk kemur i leit ad Gudi
hja prestinum. Presturinn er par med takn og parf badi ad gangast vid og sinna pvi
hlutverki. Hann parf ad pvi leyti ad draga personu sina til baka frammi fyrir Gudi og
skapa med pvi 6ruggt rymi fyrir adra. | slikum adstedum parf presturinn ad hafa stjorn
& pvi hvad hann setur fram og hver vidbrégd hans eru.**

Prestur sem hefur seett sig vid eigin einmanaleika og finnur sig heima i eigin hasi
er gestgjafi sem bydur gestum sinum gestrisni. Hann gefur peim vinalegt rymi par sem
beim er frjalst ad koma og fara, vera i naerveru eda fjarlegd, ad hvilast og leika, ad tala
0g pegja, ad borda og fasta. Nouwen segir pessa pjénustu vera heilandi vegna pess ad
han fer gegn peirri blekkingu ad heegt sé ad fylla tdmleika og einmanakennd med félki,
han fjarleegir ekki sarsauka annarra heldur adstodar folk vid ad skynja einmanaleik sinn
og deila honum med 6drum. Til deemis pegar kona pjaist eftir ad hafa misst barn sitt pa
er pad ekki hlutverk prestsins ad hugga hana med pvi ad tja henni ad han eigi enn tvo
dasamleg bérn sem han geti hlud ad. Askorun prestsins felst i pvi ad hjalpa konunni ad
skilja ad lat barnsins hennar myndar témarim, sarsauka og soknud en jafnframt
opinberar pad henni eigin daudleika, astand sem badi presturinn og adrir deila med

henni.*®

* Lathrop, Gordon W., The Pastor, bls. 89.
** Nouwen, Henri J. M., The Wounded Healer, bls. 92-93.
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Margt folk pjaist vegna rangra upplysinga, pad attar sig ekki & pvi ad otti,
einmanaleiki og adrar edlilegar tilfinningar, efi, misskilningur, éldrun og daudi eru
orjufanlegur pattur mannlegs astands. bess vegna segir Nouwen ad pjonusta prestsins
byggi a pvi ad horfast i augu vid hlutina, gangast vid sannleikanum og hluti af pvi er ad
minna folk &4 ad pad er baedi daudlegt og brotid og ad bataferlid hefjist med pvi ad
gangast vid og skilja eigid &stand. betta & einnig vid um prestinn, gestrisni hans getur
breytt sarum hans i uppsprettu lekningar, sar hans geta ordid dyrmeetir kennarar um
eigin adstaedur og astand naungans (93-94).

Lathrop leggur einnig aherslu a pad ad presturinn setji sig hvorki fram sem Gud i
eigin lifi né annarra. Hann hvetur presta til ad leggja skjolsteedinga sina i hendur Guds,
gefa pa Gudi og bidja fyrir peim. Einnig segir hann mikilveegt ad pekkja vel hvert haegt
er ad visa peim skjolsteedingum sem purfa adhlynningu sem er prestum ofvida. Prestar
geta ekki alltaf verid til taks, pad er ekki proskud gjof til pess sem pjonustuna piggur.
Hann telur ad hinir vigdu pjonar attu ad vera einstaklega nemir & parfir sdknarbarna
sinna og pjonusta pau af djapri virdingu, peir sttu ad sfa sig i tranadi og pagmaelsku en
varast ad stydja vid gleepsamlegt atheaefi sem parf ad lita dagsins 1jos. Prestar purfa ad
varpa ljosi a fyrirgefninguna og benda & ad hinn sardi, upprisni Kristur er vid hlid hins
seerda, hins synduga og pess sem syrgir. Fyrirgefning syndanna og vonin ris fra Kristi
og pad er Gud einn sem gefur lif.*°

Ef tillit er tekid til alls pess sem hér hefur verid sett fram pa er 1jost ad hver su
persdna sem tekur ad sér hlutverk prestsins parf ad finna sér leid til pess ad vidhalda
heilsu, andlega og likamlega. Manneskjan parf ad lifa af pessar miklu krofur sem fylgja
starfinu. FOIk temur sér mismunandi leidir til pess ad fast vid areiti, streitu, erfidleika

eda alag. Neesti kafli fjallar um pekkt bjargrad, sem geetu gagnast prestum i pessu tilliti.

“® Lathrop, Gordon W., The Pastor, bls. 94-100, 109, 132.
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1.4. Bjargrad

Richard S. Lazarus var professor vid salfredideild Kaliforniuhaskola, einn af
frumkvoolum pess ad rannsaka tilfinningar og streitu. Hann hefur gefid ut fjolda boka
og par af nokkrar um bjargradd (e. coping) manneskjunnar vid hinar ymsu adsteedur.

Einnig hefur hann skrifad fjélda ritgerda og greina.

Lazarus skodadi bjargrad (képing) ut frd viobragdamynstri hja félki. Hann
skodadi hvernig vandamal i daglegu lifi geta valdid streitu og hvernig unnid er
med hana. Hann vakti athygli & tveimur 6likum hlidum andlegrar streitu. Onnur
hlidin snyr ad pvi ad manneskjan getur akvedid hversu mikilli streitu
kringumstaedur valda henni. Pannig hafa sému kringumstedur mismikil ahrif &
folk. Eins geta svipud vidbrogd haft olika pydingu fyrir élikar manneskjur. Hin
hlidin snyr ad pvi hvort einstaklingurinn trdi pvi ad hann geti radid vid pann
vanda sem hann glimir vid.*’

[ ritgerd sinni Coping Theory and Research setur hann bjargrad fram sem
Iykilhugtak i rannséknum & adldgun og heilsu. par skodar hann tveer olikar nalganir ad
bjargradum. Onnur leggur aherslu & ad bjargrad séu personueinkenni og hin undirstrikar
bjargrad sem ferli, vidleitni til pess ad bregdast vid streitu og styra afleidingum
hennar.*®

Kenningin um ad bjargrdd séu ferli innifelur tveer adferdir. Annars vegar
verkefnismidud bjargrad, par sem leitast er vid ad leysa vandann med pvi ad breyta
tengslum einstaklingsins vid umhverfid, med pvi ad fast vid umhverfid sjalft. Hins
vegar tilfinningamidud bjargrad par sem tekist er & vid tilfinningar med pvi ad breyta
pbvi hvernig einstaklingurinn tengist adsteedunum, hvort hann reynir ad sneida hja peim
eda takast & vio peer. P4 med pvi ad einstaklingurinn breyti merkingunni a tengslum
sinum vid adsteedurnar en pad dregur Ur streitu, jafnvel pé hid raunverulega astand hafi
ekki breyst. Sidarnefnda adferdin er liklega paegilegri leid en han felur ekki i sér eins
ognvekjandi breytingar, eins og birtist gjarnan i afneitun og pvi ad einstaklingurinn
dregur sig i hlé (237-238).

*" Diana Osk Oskarsdottir, ,,Sj0 plis einn: Rannsokn 4 6likum birtingarformum medvirkni®, Skemman,
jandar 2014, bls. 15, so6tt 2. jantar 2015 af http://hdl.handle.net/1946/17121

* Lazarus, Richard S., ,,Coping Theory and Research: Past, Present, and Future*, Psychosomatic

Medicine 55, bls. 234-247, hér bls. 234, 1993, s6tt 1. jandar 2015 af

http://www.emotionalcompetency.com/papers/coping%?20research.pdf
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Fra ferils sjonarhorninu eru bjargrad skilgreind sem vitsmunaleg og atferlisleg
vidleitni til pess ad rada vid sérstakar ytri og innri adsteedur sem skapa streitu eda
andlegt alag. Lazarus segir hugtakid bjargrad notad hvort sem ferlid er arangursrikt eda
ekki, hvort sem haegt er ad adlaga ferlid eda ekki og hvort sem pad er stédugt eda
Ostddugt. Med adlogun er att vid skilvirkni bjargrads i ad beaeta adlogunargetu, til deemis
sioferdisprek, barattuanda, likamlega heilsu og félagslega virkni eda haefni (237).

Ef pad er arangursrikt er att vio ad hve miklu leyti einstaklingurinn treystir
utkomu bjargradsins eda varnarhattarins. Ef ferlid er stdédugt er att vido ad
einstaklingurinn hafi tileinkad sér adferd, bjargrad eda varnarhatt sem hann gripur,
yfirleitt til, hverjar sem kringumstedurnar eru. Flest bjargradaferli, par med taldir
varnarheettir, eru liklega afleiding vidokvemrar barattu persénunnar vid ad leggja mat a
hvad er ad gerast pannig ad hin geti medtekid raunveruleikann &n pess ad missa von
(237-238). Lazarus setur fram likan med atta bjargradaleioum, melikvarda sem hafa
verid préadir af nokkrum rannsakendum og skarast ad einhverju leyti. bessar atta leidir
eru eftirfarandi:

1. Bjargrad sem felur i sér pad ad horfast i augu vid adstedur og takast & vid
vandann, umhverfid sjalft. bad getur birst i eftirfarandi adgeroum:
e Eg stend fostum fotum og berst fyrir pvi sem ég vil
e Eg reyni ad gera einstaklinginn abyrgan og lata hann breyta vidhorfum
sinum
e Eg tjai peim sem orsakadi vandann reidi mina
2. Bjargrad sem felur i sér ad einstaklingurinn dregur sig i hlé.
e Eg geri litid ar adstedunum og neita ad taka peer of alvarlega
e Egtek pad ekki inn & mig og neita ad hugsa of mikid um pad
e Egreyni ad gleyma pessu 6llu
3. Bjargrdd sem felur i sér sjalfsstjorn.
e Eg reyni ad halda tilfinningum minum fyrir sjalfa/n mig
e [Eg geeti pess ad adrir sjai ekki hversu sleemt &standid er
e Eg legg mig fram um ad bregdast ekki vid i fljotraedi, at fra fyrsta hugbodi
4. Bjargrad sem felst i ad leita sér félagslegs studnings.
e Eg tala vid einhverja/einhvern til pess ad fa frekari upplysingar um
adstedurnar.
e Egtala vid einhverja/einhvern sem getur gert eitthvad rottekt i adsteedunum
e Eg bid um rad hja vini eda fjdlskyldumedlim sem ég ber virdingu fyrir
5. Bjargrad sem felst i pvi ad satta sig vid eigin abyrgad.
e Eg gagnryni og leidrétti sjalfa/n mig
e Eg atta mig a pvi ad ég kalladi petta yfir mig sjalf/ur
e Eg lofa sjalfri/sjalfum mér pvi ad petta verdi med 6drum haetti naest
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6. Bjargrad sem felst i flétta eda pvi ad fordast eitthvad.
e Egvildi 6ska pess ad petta veeri ekki svona eda veri bara buid
e Eg vildi 6ska pess ad pad myndi gerast kraftaverk
e Eg fordast ad umgangast folk almennt
7. Bjargrad sem felst i skipulagdri lausnamidun.
e Eg veit hvad gera parf svo ég legg enn meira & mig til pess ad lata hlutina
ganga
e Eg geri 4&tlun og stend vid hana
e Eg geri akvednar breytingar svo allt muni gangi upp
8. Bjargrad sem felst i jaAkveedu endurmati.
e [Eg breytist og proskast sem persona, & godan hatt
e Egkem Ut Ur pessari reynslu betri en ég var 43ur en hin atti sér stad
e Egfinn nyja tra*

Kenneth Pargament, professor i sélfredi vid Bowling Green State Haskdla i
Ohio, segir mikilvaegt ad rannsaka triarsalfreedi til ad skilja bjargradaferlid en hann
telur ad margt folk hafi trdarlegan grunn sem pad gripur til i erfioum adstaedum.
Undanfarna aratugi hefur pad verid rannsakad hvada ahrif trd hefur & bjargradaferlio.
Train er algengur gridastadur fyrir manneskjuna pegar hun upplifir sig vanmattuga
gagnvart innri eda ytri adstedum.”® Traarleg kjolfesta getur pvi skipt miklu mali

vardandi bjargrad presta.

1.5. Truarleg kjolfesta

I doktorsritgerd Asdisar Emilsdottur Petersen, par sem han gerir rannsokn &
leidtogaeinkennum islenskra presta og grosku i safnadarstarfi, kemur fram ad andleg
endurnaring presta er naudsynleg til pess ad kirkjustarfid gangi vel. Ut fra pvi ma etla
ad traarleg kjolfesta presta sé undirstada og forsenda grésku i safnadarstarfi.>*

Asdis visar til Nouwen sem skilgreinir andlega vidleitni Gt fra sjonarhorni kristni
og segir hina kristnu geta eflt traarlif sitt med pvi ad huga ad premur atridum: Einveru,
samfélagi og pjonustu. Pjonustan felur i sér midlun eda bodun. Einveran felst i pvi ad
gefa sér nadi til pess ad dvelja med Gudi, taka fra stund sem er tileinkud samveru vid
Gud. | pdgninni getur manneskjan hlustad eftir Gudi og skynjad narveru hans. Med
pagnarban getur hun skynjad guddominn. Pannig kemst hin i tengsl vid eigin kjarna og

* Lazarus, Richard S., ,,Coping Theory and Research* bls. 237.
%0 Diana Osk Oskarsdottir, ,,Sjo plis einn®, bls. 15.
51 Asdis Emilsdottir Petersen, ,, 4 greenum grundum... “, bls. v.
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keerleika Guds. Hun upplifir sig elskada af Gudi og naer ad atta sig & pvi ad hun hefur
hlutverk i samfélaginu vid adra. Par med reynist henni audveldara ad midla
keerleikanum til annarra og boda eigin reynslu um nerveru og allt umlykjandi elsku
Guds (37-39).

Truarleg kjolfesta byggir & skilningi & raunveruleika Guds og i slikri trd er hvilt i
trausti til hins almattuga. Asdis visar einnig til Lathrop og Alister E. McGrath en peir
skrifa badir um ad andleg vidleitni sé ekki eingéngu huglaeg, heldur birtist lika i
ath6fnum. McGrath segir manneskjuna vidhalda ndndarsambandi sinu vid Gud med pvi
ad bidja og med pvi ad eiga i trdarlegu samfélagi vid adra. Lathrop talar um ad nandin
sé gjof fra Gudi og manneskjan purfi ad gera eitthvad til pess ad geta notid hennar. b4 er
att vio med ban eda triarsamfélagi. bad er prestum mikilvaegt ad idka eigid traarlif,
hafa hugmyndafraedi trdarinnar ad leidarljosi og dypka samband sitt vid Gud med been,
beidni og pakkargjord (38-39, 373). Asdis visar einnig i Sigurbjérn Einarsson, biskup,
sem telur frumpdrf manneskjunnar vera traust. Hann segir presta vera pjona kirkjunnar,
verkfzeri andans, sem eigi ad studla ad pvi ad folk eignist hid dyrmaeta grunntraust, pad
er ad segja trdarlega kjolfestu (40-41).

Sr. Vigfus Ingvar Ingvarsson skrifadi ritgerd um nadargjafir andlegrar greiningar
og gerdi rannsokn & truarlegri kjolfestu i ljési hlutverkakenningar Hjalmar Sundén.
Hann segir goda leidsogn byggja & andlegri fylgd (e. spiritual direction) en andleg fylgd
sé umvafin ban og undirbdin i ban. ,,Gangan med Gudi er ekki bundin afmérkudum
stundum og stédum né sérstokum svidum lifsins. Baenin er oft fremur skodud sem
vitund um Gud ad starfi i umhverfinu og eigin lifi, i hinu ytra og innra — ad vera madur
sjalfur frammi fyrir Gudi.“>? Vigfts telur ad reynsla af andlegri fylgd tti ad vera hluti
af gudfraedinaminu en hann telur ad slik fylgd auki skilning presta & eigin trdarlegri
stddu, hun dypki sjalfsskilning og skilning & samhengi triarproska og persénuproska
almennt.

Midad vid framansagt er truarleg kjolfesta mikilvaeeg fyrir hina kristnu og pa
sérlega aridandi fyrir presta. bad leidir hugann ad trdarlegri kjolfestu patttakendanna sex
i rannsokninni sem var gerd fyrir petta verkefni. Hér verdur greint fra adferdafreedi og
framkveemd sjalfrar rannsoknarinnar. Ad pvi loknu verda dregnar saman helstu
nidurstodur og fjallad um hvada leerddm ma draga af peim.

%2 Vigfiis Ingvar Ingvarsson, ,,Nadargjafir andlegrar greiningar: Rannsokn 4 traarlegri kjolfestu i 1josi
hlutverkakenningar Hjalmar Sundén*, Skemman, oktober 2012, bls. 6, 14, 122, sétt 2. jandar 2015 af
http://skemman.is/handle/1946/12830

> Samarit, bls. 6, 14, 122.
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2. Adferdir og gogn
I naestu koflum verdur gerd grein fyrir peirri adferd sem notud var vid rannsoknina og

beim gdégnum sem nidurstédur byggja &.

2.1. Rannséknaradferd

Vid rannsdknina var notast vid eigindlegar rannsoknaradferdir sem bjéda upp a nalgun
par sem rannsakandi fer teekiferi a ad ryna inn i reynsluheim félks. Til demis med
vidtdlum og patttokurannsokn. Eigindlegar rannsdknaradferdir nytast vel pegar leitad er
eftir skilningi og talkun einstaklinga & eigin pjaningu, hegdun, menningu og Urreedum.
Hugmyndafredin ad baki er félagsleg motunarhyggja sem horfir til samskipta
einstaklinga og pess hvada merkingu félk leggur i hluti og adsteedur. bar sem petta er
talkandi nalgun parf rannsakandinn ad vera med opinn huga, syna hluttekningu og hafa
getu til pess ad hlusta & frasagnir patttakenda, svo ad adferdin nai tilteknum &rangri.**

Med eigindlegum rannsoknaradferdum er ekki leitast vid ad alhaefa um
nidurstédur heldur gefa innsyn i upplifun og skilning & pvi hvada merkingu félk leggur i
adstedur sinar. Styrkleikar adferdarinnar eru m.a. dyptin sem faest med opnum vidtélum
og sveigjanleikinn sem skapast vid pad ad rannsakandi leeri af allri gagnaséfnuninni og
geti pvi adkvardad neestu skref Gt fra pvi sem hdn/hann nemur hverju sinni. Adferdin
kallar & stdduga igrundun og sjalfskodun rannsakandans sem parf ad vera ndkvem og
trd baedi vidfangi sinu og vidmalendum en hefur po frelsi til pess ad tdlka ut fra eigin
skilningi.*

Eigindlegar rannsoknaradferdir er samheiti yfir fjdlbreytta ranns6knarhefd. Vio
rannsoknina sem hér eru gerd skil var keppt ad pvi ad skilja reynslu presta, sem leggja
aherslu & salgeeslu i sinu starfi, af pvi fyrirbaeri ad vera serdir heilarar vio tilteknar
adsteedur og ad ddlast innsyn i hvada merkingu fyrirbaerid og hugtakid hefur i lifi peirra.
Pad er pvi vel vido hefi ad stadsetja rannsoknina innan fyrirbaerafraedinnar.
Fyrirbaerafraedileg rannsdkn getur veitt djapan skilning & reynslu folks af fyrirbarinu og

* Hennink, M., Hutter, I. og Bailey, A., Qualitative Research Methods (Kindle version), London: Sage
Publications, 2011, Loc. 446-461; Esterberg, K., Qualitative methods in social research, Boston:
McGraw Hill, 2002, bls. 15.

> Hennink, M., Hutter, I. og Bailey, A., Qualitative Research Methods, Loc. 2870-2886.
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med ritadri lysingu & reynslunni sjalfri og merkingu hennar fyrir hvern vidmelanda etti
lesandi ad 63last betri skilning & kjarnanum sem liggur ad baki reynslunni.>®

Adalatridid er ad 6dlast skilning a pemum gagnanna og koma skipulagi a pa
bekkingu svo hagt sé ad deila henni med édrum. P4 & nalgun grundadrar kenningar vid
en han bydur upp a sveigjanlegar leidir, tilvaldar til ad fa skilning og innsai i mannlega
hegdun og menningarleg vidmid, jafnhlida adferdum vid rokgreiningu & peim gégnum
sem safnad hefur verid. Grundud kenning innifelur nalgun med adleidslu, sem er leid til
bess ad prda kenningu Ut fra gdgnunum med ndkveemri og kerfisbundinni greiningu sem
lytur meginreglum eigindlegra rannséknaradferda.”’

Eigindlegar rannsoknaradferdir stydjast ekki vid svokallada afleidslu, nalgun par
sem kenningin kemur a undan gégnunum, en liklega getur enginn byrjad rannsokn an
pess ad hafa einhverjar fyrirfram moétadar hugmyndir. Pad er pvi mikilveegt ad
rannsakandi sé medvitadur um eigin hugmyndir og kenningar sem adur hafa verid settar
fram um fyrirbaerid. Best er ad vera med opinn huga og varast ad pvinga fram kenningar
Gr gdgnunum.*®

Meginmarkmid rannséknarinnar er ad 0dlast skilning & upplifun og reynslu
prestsins a sjalfum sér sem serdum heilara i salgaeslu og vid andlega leidségn. Leitast
verdur vio ad fa pekkingu & pvi hvernig presturinn notar persénulega reynslu sina i
starfi sinu. Undirmarkmid er ad 6dlast pekkingu a pvi hvada merkingu presturinn leggur
i sjalfan sig sem brotid takn og hvada leidir hann notar til pess ad na jafnveegi & milli
hlutverka sinna, til ad styrkja sig og koma i veg fyrir preytu i starfi.

Rannsoknarspurningar sem leitad var svara vid eru eftirfarandi:

Hvad einkennir upplifun og reynslu prestsins af pvi ad vera serdur heilari og
hvernig gagnast hun honum vid ad sinna sélgaeslu og andlegri leidségn?

Hvada merkingu leggur presturinn i sjalfan sig sem brotid takn og hvernig fer
hann ad pvi ad finna jafnveegi & milli pess ad vera baedi takn og manneskja?

Pad er von min ad nidurstodur geetu haft gildi fyrir handleidsluteymi Kirkjunnar,
ad peer auki vio pekkingu & tilfinningalegum adstaedum islenskra presta og verdi
hvatning til peirra ad hlua vel ad sjalfum sér. Upphaf rannsdknar felst i géoum

undirbdningi og mun nasti kafli fjalla um undirbuning rannséknarinnar.

% Creswell, John W., Qualitative Inquiry & Research Design: Choosing Among Five Approaches,
London: Sage Publications, 2013, bls. 57-62.

" Hennink, M., Hutter, I. og Bailey, A., Qualitative Research Methods, Loc. 42, 4361, 4717.

%8 O"Reilly, Karen, Ethnographic Methods, London & New York: Routledge, Taylor & Francis group,
2005, bls. 25-27.
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2.2. Undirbuningur

Undirbuningur fyrir pessa rannsokn hofst i febriar 2014 & fundi rannsakanda med
leidbeinanda rannsoknarinnar, Pétri Péturssyni, professor vid Guodfredi- og
trdarbragdafraedideild Haskola islands. P4 var hugmyndin formlega métud. I september
sama ar var hafin leit ad viomalendum, prestum sem virtust leggja aherslu & salgeeslu
og andlega leidsogn i sinu starfi og hefou verid i prestspjonustu i meira en 10 ar. Haft
var samband vid prjar konur og prj& karlmenn sem toku erindinu vel, syndu
rannsokninni dhuga og vildu taka patt.

Fyrir vidtolin var Gtbdinn vidtalsrammi utan um spurningar sem geetu ytt undir
tjaningu prestanna. Sa rammi var hafdur til vidmidunar i vidtélunum. Voéndud
vinnubrogd krefjast pess ad rannsakandi fylgi til hlitar 16gum og reglum er Iuta ad

personuvernd og sidferdilegum malum.

2.2.1. Sidferoileg alitamal

Adur en hafist var handa skodadi ég 16g og reglur um persénuvernd® og sidareglur
Haskola lIslands. Log Personuverndar eru skyr hvad vardar upplysingar fyrir
patttakendur, nédlgun persénugagna og medferd peirra. Login koma ekki i veg fyrir
nafngreiningu patttakenda® en sidareglur kveda & um ad rannsakandi geri videigandi
radstafanir til ad koma i veg fyrir persénugreinanlegar upplysingar.®! Nasta skref var ad
tilkynna rannsoknina til Persnuverndar.

Vid rannsokn, eins og pa sem hér er sett fram, purfa patttakendur ad gefa upplyst
sampykki og fa vitneskju um i hverju péatttaka peirra felst og hvernig upplysingar um pa
eru birtar. bvi var byrjad &4 ad kynna rannsakandann og verkefni hans. bvi nast var farid
yfir trinad, nafnleynd og sioferdilegar skyldur. Ad lokum var fengid leyfi hja
vidmelendum til pess ad taka vidtolin upp og afrita pau ord fyrir ord.®?

patttakendur rannséknarinnar voru ur famennum hopi islenskra pjookirkjupresta

og purfti ég ad vanda vel framsetningu mina vardandi kynningu & peim og Gtiloka allar

% Lbg um persénuvernd og medferd personuupplysinga®, Althingi.is, 2013, s6tt 12. oktéber 2013 af
www.althingi.is/lagas/nuna/2000077.html

%0 Sama rit.

81 Sidareglur fyrir rannsoknir i félagsvisindadeild Haskéla islands. PDF skjal fengid hja Ingu Gudriinu

Kristjansdottur, kennara ndmskeidsins Eigindlegar rannsoknaradferdir 1.

%2 Hennink, M., Hutter, I. og Bailey, A., Qualitative Research Methods, Loc. 2530-2551; Sigurdur

Kristinsson, ,,Sidfradi rannsdkna og sidanefndir, Handbdk i adferdafraedi og rannséknum i

heilbrigdisvisindum, ritstj. Sigridur Hallddrsdottir og Kristjan Kristjansson, Akureyri: Haskdlinn &

Akureyri, 2003, bls. 161-180, hér bls. 172-173.
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personugreinanlegar visanir i nidurstédunum. bad eru fjogur meginatridi sem liggja til
grundvallar peim sidareglum sem gilda um rannsoknir: Virding, skadleysi, velgjordir og
réttleti. Pessi meginatridi voru hofd ad leidarljési vid rannsoknina. Pad er avallt
matsatridi hvada regla vegur pyngst vid tilteknar adsteedur. Léng hefd er pé fyrir pvi ad
skadleysisreglan hafi forgang fram yfir hinar.®® Nafnleyndin hjalpar til vid ad halda péa
reglu i heidri dsamt pvi ad taka Ut personugreinanlega peetti.

| nesta hluta verdur varpad ljési & hina raunverulegu patttakendur

rannsoknarinnar en pé undir gervinafni.

2.3. batttakendur

patttakendur eru Olikir einstaklingar, konur og Kkarlar & 6llum aldri, nanar tiltekid fra
fertugsaldri ad sjotugsaldri. Tekid var um klukkustundarlangt vidtal vid hvert og eitt,
par sem pau kynntu sig, s6gou sogu sina sem serdir heilarar og lystu pvi hvernig pau
hafa nytt eigin reynslu i sélgeslu og vid andlega leidsdgn. Einnig voru pau spurd beint
um pekkingu & hugtokunum ,,seerdur heilari og ,,brotid tdkn*. patttakendur fengu allir
gervinofn, ndfn ettmadra og ttfedra rannsakanda og verdur visad til peirra med peim
nofnum hér i skyrslunni.®* Néfnin sem gefin voru eru Pall Jénsson, Una Asmundsdéttir,
Ol6f Markusdattir, Karl Oskarsson, Sigurlaug Kristinsdottir og Asgrimur Stefansson.

Vidmelendur minir eiga pad sameiginlegt ad vera prestar og hafa starfad sem
slikir i yfir 10 ar. bau bda 61l & islandi og eiga pad sammerkt ad gefa séalgaeslunni
sérstakt rymi i sinu starfi. Oll hafa pau tekist & vid sorgina sem hefur p6 mismunandi
birtingarmyndir i peirra lifi. Fjogur peirra hafa reynslu af pvi ad vera adstandendur
alkéholista, prja af erfioum missi innan fjolskyldunnar, eitt peirra taladi um reynslu af
einelti og tvo peirra eiga ad baki hjonaskilnad. Einnig hafa pau 6ll upplifad streitu, alag
og serindi innan prestsstarfsins.

patttakendur verda kynntir frekar, sidar i ritgerdinni og pa verda nidurstoour

settar fram en naesti kafli fjallar um framkveemd rannséknarinnar.

63 Sigurdur Kristinsson, ,,Sidfreedi rannsokna og sidanefndir, bls. 165.
® Hennink, M., Hutter, 1. og Bailey, A., Qualitative Research Methods, Loc. 1746.
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2.4. Framkveemd

| eftirfarandi koflum verdur farid yfir framkveemd rannséknarinnar. Fyrst verdur farid

yfir gagnadflun og svo skréningu og urvinnslu gagnanna.

2.4.1. Gagnaoflun

Rannsoknin hoéfst i byrjun september 2014 og lauk i byrjun desember sama ar.
Gagnasofnun hofst med fyrsta netpostinum sem sendur var til viomelenda til pess ad
Oska eftir patttoku peirra. Einnig var sendur Gt télvupdstur til fjolda kirkna par sem ég
Oskadi eftir patttoku i hop, par sem fram faeri ymist andleg leidsogn eda sélgesla, til
pbess ad framkveema patttokurannsokn. Upprunalega hugmyndin var ad ég fengi ad sitja
i salgaesluhdp hja presti en eftir mikla leit kom i 1jos ad kirkjurnar budu ekki upp & hopa
innan timarammans sem ég hafdi vid gerd rannsoknarinnar.

pvi var gerd patttokurannsokn sem félst i pvi ad ég meetti til Kirkju eitt hadegid,
sat par og fylgdist med 6llu sem fram for i um klukkustund. Ritadi svo nidur allt sem
folk & stadnum gerdi og sagdi. Vettvangskénnunin var gerd med pad i huga ad leita ad
merkingu til ad auka skilning a upplifun prestanna ut fra fleiru en einu sjonarhorni.
patttokuathugunin hafdi ekki markandi ahrif & efni pessarar ritgerdar en opnadi syn
mina & pad alag og streitu sem virdist rikja hja starfsfolki kirkjunnar. Einnig gafst mér
teekifeeri til pess ad kynnast 6drum starfsménnum kirkjunnar og heyra peirra upplifun af
bvi sem gerist innanbtdar.®®

Viotolin attu vel vid par sem huglegt mat prestanna, lifssaga peirra og
tilfinningar eru hluti gagna sem unnid var med. Viotol eru mikilveg adferd vid
gagnasofnun i rannséknum par sem skodud er reynsla félks af samskiptum og 6dru ar
reynsluheimi manneskjunnar. | flestum eigindlegum rannséknum er gengid ut fra pvi ad
pekking sé sameiginlegur skilningur sem proast i samskiptum folks, badi hja
rannsakanda og patttakendum. Skynjun & raunveruleikanum er byggd & talkun sem er
sibreytileg.®®

Adur en vidtal hofst undirritudu baedi rannsakandi og vidmaelandi trinadar- og

sampykkisyfirlysingu. Notast var vid halfstodlud og opin vidtél. I djapvidtélum er

% Hennink, M., Hutter, I. og Bailey, A., Qualitative Research Methods, Loc. 628, 3608-4144.

% Helga Jonsdottir, ,,Vidtol sem gagnasofnunaradferd”, I Handbok i adferdafradi og rannséknum
heilbrigdisvisindum, ritstj. Sigridur Halldorsdottir og Kristjan Kristjansson, Akureyri: Haskdlinn a
Akureyri, bls. 67-84, hér bls. 67; Hennink, M., Hutter, I. og Bailey, A., Qualitative Research Methods,
Loc. 638.
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vonast eftir fleedi i frasogn hins rannsakada, einhlida samtali med hvetjandi viobrogdum
rannsakanda. PG adferdin geti tekid langan tima eru djupvidtolin sjalf aldrei lengri en 90
minuatur. Hlutverk rannsakanda var ad hlusta eftir sjénarhorni viomelenda og leggja
aherslu & ad mynda traust 4samt pvi ad syna hlyju og virdingu.®’ Jafnhlida virkri hlustun
var svo merkt vid pau svor sem komu fram og gripid til opinna spurninga sem gatu
hvatt til frekari Gtskyringa. Einnig voru settar fram lykilspurningar ef rannsakandi sa ad
bad vantadi svor vid peim.®®

Til pess ad vidtolin myndu ganga sem best og skila sem mestum &rangri var
patttakendum bodid ad velja umhverfi par sem vidtolin faeru fram. Adstedur par sem
vidkomandi lidi vel og rymid bydi upp & algert nzedi & medan & vidtalinu staedi. Fjogur
af sex voldu eigin skrifstofur en tveer voldu skrifstofuhtisnadi rannsakanda.
Rannsakandi hafdi einnig i huga ad vera kleedd midad vid adstedur, snyrtileg og litt
4berandi til ad skapa eins mikid hlutleysi og hagt er.*®

Viatolin voru 61l tekin upp med leyfi vidmalenda og afritud af diktafoni, ord
fyrir ord, yfir i télvu. patttékurannsoknin var einnig skrad af nakvemni. A medan
gognin voru slegin inn sem nétur, voru skradar samhlida fyrstu hugrenningar og
greining i formi AR (athugasemdir rannsakanda) og settar inn hugleidingar eftir hvert
vidtal. bvi méa segja ad greining hafi hafist samhlida gagnasdfnun. Svo héfst Grvinnsla
og aframhaldandi greining gagnanna. Vettvangsnoturnar voru atta, sex Vviotdl, ein

vettvangskonnun og vidhengi vid vidtolin, samtals 189 bladsidur.

2.4.2. Skraning og urvinnsla gagna

Vid urvinnslu og greiningu gagnanna for rannsakandi skipulega og kerfisbundio yfir
rannsoknargdgnin med visindalegri nalgun og stédludum vinnubrégdum. Néturnar atta
voru marglesnar. Fyrst var framkvaemd opin k6dun par sem hver vidtalslina fyrir sig var
lesin og greind med ndkvaeemum hatti. Notast var vid kédun, pa var leitad ad ordum,

tilfinningum, upplifun, mynstrum, hugtokum eda pemum sem komu fram og pau merkt

%7 Sigridur Halldérsdottir, ,,Vancouver-skélinn { fyrirbarafradi«, Handbok i adferdafradi og rannséknum
i heilbrigoisvisindum, ritstj. Sigridur Halldorsdottir og Kristjan Kristjansson, Akureyri: Haskélinn &
Akureyri, 2003, bls. 249-266, hér bls. 253; Hennink, M., Hutter, I. og Bailey, A., Qualitative Research
Methods, Loc. 2469-2515, 2854.

%8 Ranar Helgi Andrason, ,,Tilfellarannsoknir“, Handbok i adferdafradi og rannsoknum i
heilbrigdisvisindum, ritstj. Sigridur Halldorsdottir og Kristjan Kristjansson, Akureyri: Haskdlinn &
Akureyri, 2003, bls. 281-294; Sigriour Halldorsdottir, ,,Vancouver-skolinn i fyrirbaerafredi, bls. 253.

% Hennink, M., Hutter, I. og Bailey, A., Qualitative Research Methods, Loc. 2688, 2703-2777.
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med litum og skrad & spassiu ndtanna. par a eftir voru atridin sem sett voru & spéssiuna
talin. Med talningunni kom i 1j6s hvad vidmalendur nefndu oftast, hvar ahersla peirra la
og hvad pad var sem peim fannst mikilveegt i frasogn sinni. Pannig fundust radandi
bemu vidtalanna.™

P& hofst vinnan vid ad sampeaetta pemun med markvissri kodun. Gognin voru
lesin aftur og aftur med adeins eitt pema i einu i huga hverju sinni og pad skodad badi
vel og kerfisbundid. betta var gert til ad nd utan um samhengid, einnig til ad safna
deemum sem voru lysandi fyrir hvert pema. Pemun voru flokkud og skrifud nidur i
excel-skjal. I 1jos kom skyldleiki og tengsl akvedinna pema sem gaf moguleika & ad
sameina pau undir akvedinn kafla. Adalpema og undirpemu voru flokkud. Raudi
bradurinn i vidtalinu setti linuna fyrir mikilvaegi hvers pema. Pessi vinna hjalpadi
rannsakanda ad sja heildarmyndina og hvada ségu gégnin voru ad segja.”*

Pvi naest voru vidtolin vistud i nyju skjali, 61l algeng islensk aukaord tekin ur
beim, skjolin sett i wordle.net forrit sem taldi og setti fram med myndraeenum hetti pau
ord sem oftast komu fyrir. betta var gert til ad kanna samraemi vid greiningu a
nidurstédum. Eg Utbjo greiningarblad i kjélfar kodunar og setti par fram kenningu um
lykilpemu rannséknarinnar. Notkun greiningarblada er mikilvegur lidur i
gagnagreiningu par sem nalgun grundadrar kenningar er vishofd."

Pegar buid var ad bera saman hvad var sameiginlegt og hvad olikt gat ég gert
mér hugmynd um Kkenningu, ut fra nidurstédunum sem byggdar voru &
rannsoknargdgnunum. Pad gerdi ég med pvi ad vera opin fyrir pvi sem upp kom og
medvitud um ad o6ll gbgn eru undir ahrifum einhverra hugmynda eda kenninga. Petta
krafdist aga i vinnubrégdunum og hugrekkis vid ad vera skapandi i hugsun, ad talka,
utskyra og setja fram merkingu pess sem vidmealendur h6fou ad segja um reynslu sina
og upplifun. Leitadist ég vid ad atta mig a hvad matti lera af gégnunum og
nidurstddunum an pess ad alhaefa og blindast af fyrirfram moétudum hugmyndum um
fyrirbaerid. Fagmennskan vid markvissa vinnslu gagnanna gaf 6ryggi um rettmeeti og

traverdugleika rannsoknarinnar og i framsetningu nidurstada par sem skrifin voru byggd

"0 Berg, Bruce L., Qualitative research methods for the social sciences, 7. ed., San Francisco: Allyn &
Bacon, 2008, bls. 346-353.

™ Sama rit, bls. 346-353; Hennink, M., Hutter, I. og Bailey, A., Qualitative Research Methods, Loc.
4286-4361.

72 Creswell, John W., Qualitative Inquiry & Research Design, bls. 62-68.

47



& gagnagreiningu og tulkanir grundadar i gégnunum. Beinar tilvitnanir voru settar fram
bvi til stadfestingar.”

Markmid eigindlegra rannsdkna er aldrei ad alhaefa um nidurstédur heldur ad
veita innsyn i adstaedur og auka skilning og pekkingu a reynslu og upplifun patttakenda.
Pegar greiningu og Urvinnslu var lokid hafdi ég samband vid vidmalendur mina og bar
nidurstédurnar undir pau. Petta gerdi ég til pess ad gefa peim feri & ad benda &
personugreinanlega peetti, ef mér hefdi yfirsést einhver atridi og til pess ad fa
stadfestingu & ad ég hefdi skilid og medtekid aherslur peirra.

Hér ad framan hefur verid farid yfir adferdarfreedina, framkveemd vid greiningu
gagna og gerd grein fyrir patttakendum rannsoknarinnar. Pa er komid ad pvi ad kynna
nidurstddur rannsoknarinnar.

" Berg, Bruce L., Qualitative research methods for the social sciences, bls. 346-353; Hennink, M.,
Hutter, 1. og Bailey, A., Qualitative Research Methods, Loc. 4209-4279; Creswell, John W., Qualitative
Inquiry & Research Design, bls. 62-68; O"Reilly, Karen, Ethnographic Methods, bls. 25-27.
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3. Nidurstodur

Nidurstodurnar fjalla um upplifanir sex presta og endurspegla sjonarhorn peirra. Pau
hafa 61l ordid fyrir &féllum og sérri reynslu & sinni lifsgéngu en bakgrunnur peirra hefur
motandi ahrif & hver pau eru og hvernig pau nalgast skjolsteedinga sina sem prestar. Gott
er ad hafa i huga ad vid vinnslu gagnanna og tdlkun vinn ég sem rannsakandi Gt fra
eigin skynjun, reynslu og pekkingu. bar sem ég er eini rannsakandinn méa segja ad ahrif
min & vidtélin og nidurstddurnar séu ad einhverju leyti pau somu gagnvart 6llum
patttakendum.

[ anda eigindlegra adferda og i gegnum gagnagreiningu voru dregin fram helstu
og rddandi pemu sem komu fram i ordum vidmealenda og 16gd ahersla & ad finna
sameiginlega reynslu og upplifanir prestanna. Med markvissri kddun var heegt ad finna
bad sem patttakendur attu sameiginlegt og hvad var einstakt, einnig voru fundin deemi,
sem voru lysandi fyrir hvert pema, til pess ad setja fram sem beina tilvitnun. Raudi
pradurinn i vidtali hvers og eins lagdi linuna fyrir mikilvaegi hvers pema. Med peim
heetti var haegt ad finna og setja fram hvada s6gu gognin voru ad segja og flokka
nidurstddur rannsoknarinnar.

NU verda nidurstodukaflarnir settir fram. Bakgrunnur og motun patttakenda
verdur kynnt frekar en eigindlegar rannséknaradferdir leggja aherslu & mikilvaegi pess
ad skilja hvadan vidmealendur koma og hvad einkenni reynslu peirra, til ad geta skilid
merkingu orda peirra. par & eftir verdur litid til upplifunar prestanna & sjalfum sér sem
seeroum heilurum, sidan verdur greint fra reynslu patttakendanna & taknraenu hlutverki
beirra, hvernig peir sja sig sem brotid takn og par a eftir verdur fjallad um pau bjargrad
sem prestarnir hafa tileinkad sér. Pvi nast verdur greint fra drvinnsluferlinu, trdarlegri

kjolfestu og framtidarsyn.

3.1. Kynning & patttakendum

Hafa ber i huga ad lifssaga, uppvoxtur, sambond, skélaganga og storf hafa métad og
formad personu hvers og eins. par hafa afoll, sar reynsla, velgengni, gledistundir,
umdnnunaradilar og fleiri paettir mikil ahrif & einstaklinginn. Hér a eftir verdur ekki sett
fram itarleg persénulysing & hverjum og einum heldur eingéngu farid yfir bakgrunn og
motun, sar og afoll, sem komu fram i vidtélunum og skipta mali fyrir rannsoknina. Vid

skraningu gagna og greiningu peirra er einnig mikilveegt ad vera minnug/ur pess ad
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gagnvirkni & milli rannsakanda og patttakenda skiptir mali. Perséna rannsakanda,
upplifun, skynjun, aherslur og talkun, hefur mikid um pad ad segja hvad er dregio

saman og valid ar vidtali hvers og eins.”

3.1.1. Pall Jénsson
Pall hefur ymis hlutverk og par @ medal er hann fadir og afi. Hann & audvelt med ad sja
sig sem seerdan heilara og telur ad lifsreynsla sin hafi métad hann og fylgt honum og p6

ad flest sar hans séu groin eru par 6r sem hann finnur enn fyrir pegar & reynir.

pannig ad pad ma segja ad lifsreynslan, sem sagt pessi hluti af manni sem ad er
sem se, ekki heill, pad fylgir mér alveg frd bernsku i raun og veru bara inn i
starfid.

... morg af pessum sarum hja mér eru, pannig lagad, groin, vil ég meina, p6 ad
pad séu einhver or eftir sko.

Pegar hann var ungur kynntist hann sorginni, pvi pa missti hann b&da afa sina og
einnig systur sina. bad hafdi mikil ahrif & hann. A peim tima sem hann missti afa sina pa
var bérnum haldid fra daudanum, sorg peirra var ekki tekin inn i myndina og Pall hefur
alla tio verid ésattur vid pad. Pad var foreldrum hans ofvida ad fast vid andlat déttur
sinnar og erfidleikar peirra toku einnig & Pal. Hann segir ad pad hafi komid i hans hlut
ad takast & vid missi systur sinnar. bad tok langan tima ad opna & pessi sar en um pad
leyti sem hann byrjar & pvi, pa feer hann kollun til prests. Viobrogd fjolskyldumedlima

voru 6lik, sumir voru fegnir a medan adrir vildu alls ekKki reeda petta.

pannig ad pessir hlutir halda afram ad vera, ja, gerdir eda éuppgerdir, pad fer
eftir pvi hvernig madur litur & pad. Settir i akvedinn farveg sem hentar kannski
sumum, ekki 6llum.

Sidar skilja foreldrar hans og veldur pad téluverdu réti i fjolskyldunni. Pall segir
eitt af storu verkefnum hans hafi verid ad gangast vid pvi ad su karlmannsfyrirmynd,
sem pabbi hans var, passadi honum ekki. Hann for pa i gegnum langt ferli til ad atta sig

a pvi hvernig pabbi hann sjalfur vildi vera. Pall var ordinn fullordinn pegar foreldrar

* T umfjollun um vidmalendur leitast ég vid ad vitna sem mest { peirra eigin ord. Inndregnar setningar
eru teknar beint upp Ur vidtélunum en ég leyfi mér pd ad taka ar peim hik, stam, endurtekningar og
aukaord sem koma fyrir aftur og aftur an pess ad hafa merkingu. betta geta verid ord eins og; bara,
audvitad, adeins, i rauninni, pua veist, til demis, einhvern veginn, nattirulega, ad, hérna, parna, svona,
sidan, sko, svolitid, sem sagt, skilur pu, einmitt, og (sérstaklega pegar setning byrjar a ,,0g"). Par sem ad
ég set punkta (...), fyrir aftan eda fyrir framan setningu, hef ég tekid Ut ord eda setningar, yfirleitt
aherslur, utskyringar eda lysingar eins og; ,.pad var bara pannig®. begar vidmalendur leggja sérstaka
herslu & ord sin notast ég vid feitletrun.
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hans kvoddu pessa jardvist og lokadist pa akvedinn kafli hja honum og nytt timabil
hofst, par sem hann tok vid pvi hlutverki ad tilheyra elsta kynslodinni. Sar reynsla hans
er po ekki einungis tengd bernskunni og fjolskyldunni, heldur einnig erfidleikum i nami
hans og starfi. bar hefur hann & stundum farid inn i adsteedur sem hafa reynst honum
erfidar. Hann hefur farid medvitad i gegnum eigin daudaangist, sinn eigin Otta sem
foreldri vid ad missa barnid sitt. Hann hefur purft ad endurskoda eigin gudsmynd i
kjolfar erfidra ofbeldismala og takast & vid fordoma sina asamt pvi ad fara i gegnum

allar peer tilfinningar sem koma upp pegar erfid mal knyja dyra innan starfsins.

... €g var settur, stundum, i adstedur sem ad, pad var bara eins og ég hefdi
stokkid i fallhlif, bara Gt ur flugvél og lenti svo bara einhvers stadar. Og purfti
bara hreinlega ad bjarga mér. Og, bara, ad hitta hdpa sem ég vissi ekki einu sinni
ad veeru til og hvad pa ad ég pekkti vidhorf peirra.

Pall talar lika um atok vid samstarfsfélagana. Til demis vardandi syn hans &

bérn og sorg. Hann segir:

Eg hef viljad taka born sem fullgilda, adila i sorgartrvinnslu i fjélskyldum. Og
bad, sem sagt, hefur ekki verid barattulaust, pad verdur ad segjast eins og er. bad
hefur oft verid gridarleg andstada vid pad.

En pad er lika greinanleg préa hja Pali eftir meiri samstédu innan hdpsins.

.. pad er alltaf verid ad tala um ad pad eigi ad, sko, ein hjord og einn hirdir. Eg
verd pvi midur ad segja ad ég upplifi ekki, allavega, ,,kollega“ hopinn sem eina
hjord. Eg held pad sé 6skapleg einsemd i hpnum. Og menn eru miklu brotnari
en peir pyrftu nokkurn timan ad vera, ef peir treystu hverjum 6drum, sko. Ad
sumu leyti, vid sem erum ad taka & moti, ja, allavega i ordum, pjaningu annars
folks. Vid gongum inn i adsteedur sem eru mjog pjaningafullar, vid erum, held
ég, ekki ad bakka hvert annad mikid upp. Pvi midur.

3.1.2. Una Asmundsdottir

Una olst upp i mjog 6ruggu umhverfi og atti goda barnaesku med systkinum sinum og
foreldrum. Pad rikti mikil vinatta & medal systkinanna en po var par einnig samkeppni.
Elsta systirin stjornadi, hin var st sem bardist eda knuadi a til ad na einhverju fram og
bau hin yngri nutu g6os af pvi. Una segir ad han sjalf hafi tekid ad sér hlutverk trudsins.
Foreldrar hennar lifdu i astriku hjonabandi en fengu einnig sinn skerf af samkeppninni.
Pau voru born sins tima. begar Una var ad alast upp pa lagdi pabbi hennar peninga &
bordid & morgnana svo méadir hennar geeti keypt mat og helstu naudsynjar en Una man
vel pegar petta breyttist.
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... bara i kringum “70, pa svona, eru konur ad byrja ad opna. bannig ag ... madur
man eftir pvi sko a0 mamma sagdi bara: ,,Eg red alveg hvert ég fer” ... petta tok
pabba svolitinn tima, ad atta sig & pessu.

Una var mjog trdad barn. Han segir sjalf:

Eg var mjog triad barn, alveg 6skaplega mikid triad barn og alltaf bednar med
mér benir pegar ég var litil og pabbi kom alltaf og signdi yfir rimid & kvoéldin
og ég for i sunnudagaskola ...

En hun tapadi sambandi sinu vid Gud & unglingsarunum. bad hafdi mikil ahrif &
hana pegar farid var ad vigja konur og ték han akvéroun um ad fara i gudfreedinam.
Namid fannst henni stérkostlegt, hun naut hverrar minatu og fann Gud aftur i
gudfraedinni. HAn vildi pé stydja maka sinn og purfti pvi ad lesa mikid utanskdla. Sami
studningur vard lika til pess ad hun purfti ad hafa fyrir pvi ad stadsetja sig svo hun geeti
hlotid starf og vigslu. Hjonaband hennar var erfitt og for ad lokum i ,,algera mola“ eins
og han ordar pad. Pad leiddi svo til hjonaskilnadar. Strax vid upphaf prestskapar fann

han fyrir pvi ad vera kona i karlasamfélagi. pad reyndi & hana med margvislegum hatti:

... pegar ad ég var ad tala um petta vid karlpresta ad ég legdi svona mikla aherslu
a ad vera ég sjalf. ba ségdu peir ,,biddu, hvernig er haegt ad vera einhver annar
en madur sjalfur®, peir ,,fottudu* petta ekki.

Eins hefur han farid 6hefdbundnar leidir i pjonustunni, eins og i starfi sinu med
konum sem hofou buid vid heimilisofbeldi. Han segir fra pessu med eftirfarandi heetti:

... p& voru svo margir prestar sem héfou bara pa vinnureglu, hérna, ad hvetja, pu
veist, folk allavega til ad reyna adeins lengur. Og mjdg margar pessar konur foru
bara heim og komu svo aftur eftir nokkra manudi ut bardar.

Og ég sagdi bara: ,,Nei, pegar ad ofbeldi er pa a ekki ad leita satta, pa 4 ad hjalpa
konum ad komast i burtu®.

pjonusta hennar vid pessar konur hafdi motandi ahrif & hana og breytti
vidhorfum hennar til samskipta, opnadi augu hennar fyrir pvi ad ofbeldi er vidhaft i
ymsum myndum. Til daemis fér han ad skoda samskipti samstarfsfélaga sinna i pvi 1jési
ad par rikti skodanakugun. begar Una hof prestskap var hun frekar ung og hennar fyrstu

spor innan salgaeslunnar voru & medal aldradra.

Eg held ad ég hafi ekki haft pann proska, p4, til a8 samsama mig pessu gamla
folki. ... og sumir, nattarulega, grétu yfir ymsu sem ad var ... sumar sogou mér
fra framhjahaldi, sem ad var pa algerlega rosalegt ... og jafnvel fostureydingum
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sem ad peer hofou, pu veist, latid framkvema og oOléglega ... sem var bara,
ofbodslegur baggi ad bera.

... mitt mottd i allri s&lgeeslu sidan er ad pad er ekkert eins sorglegt og biturt
gamalmenni. Og ég held ad petta hafi verid mér svo mikil leidségn ... Vegna
bess ad petta var eitthvad sem ad mér fannst vera pad hraedilegasta af 6llu sem
geeti komid fyrir, ad vera buin ad lifa allt sitt lif og enda svo sem biturt
gamalmenni.

[ starfinu hefur han tekist & vid hinar ymsu tilfinningar en hin segir ad pratt fyrir

erfidar adsteedur hafi salgaeslan oft verid graedandi fyrir hana sjalfa.

... jafnvel pé ad madur fari i gegnum, sko, mjog sarsaukafullt daudsfall med
folki. bad getur lika, meira ad segja, verid greedandi fyrir mann. Vegna pess ad
bad bua allir vid einhvern undirliggjandi 6tta vid missi. ... Eg held ad pad sé ekki
heegt ad komast dypra, ... heldur en pad, 6ttinn vid pad ad missa barnid sitt. Og
ad standa med foreldrum sem ad missa barnid sitt, tekur a pessum otta, sem ad
madur porir kannski aldrei ad horfast i augu vid ...

Madur er buin ad horfa & svo marga lifa petta af, ad missa bornin sin. Samt held
ég ad ég muni ekki lifa pad af ...

Pad er svo margt sem moétar manneskjuna og Una ordar pad vel:

Ekki nema eitt ord sem ad hefur verid sagt vid mann i barnasku, i skélastofunni
eda eitthvad svoleidis, sem ad kannski métar mann fyrir lifstio. ... petta heldur
alltaf afram. PG veist, madur er aldrei buin med sérin sin, ha. Pvi ad svo verda
bornin manns stor og pau lenda i erfidleikum og barnabérnin ...

3.1.3. Ol6f Markusdottir

Fadir Olafar starfadi i kirkju en taladi aldrei um tr( eda triarbrégd vid hana nema med
Obeinum hetti. Fadirvorid og adrar benir lerdi OI6f baedi hja modur sinni og i
sunnudagaskolanum. Madir hennar for sjaldan i kirkju en han hafdi sina tra og signdi
yfir dottur sina adur en hin klaeddi hana i fét. OI6f gat hins vegar ekki sampykkt

gudsmynd maéadur sinnar.

,,Ja, Gud passar upp a pad, ad pad sé alltaf jafnvaegi.“ Sko, ef ad manni lidur vel
of lengi ad pa kemur eitthvad fyrir. Mér fannst petta mjog skritid og sampykkii
petta aldrei. HUn var med einhvern Gud i sinum huga sem ad, madur ser fyrir sér
eftir 4, ad, segdi sko; ,,ja, hun er na buin ad hafa pad of gott nina, best ad senda
svolitil vandamal til hennar* ... en ég tradi pvi aldrei. Hun hafdi engin ahrif &
mig med petta.

53



A unglingsarunum potti vinunum frekar ,,pako* ad tria eda fara i Kirkju en eftir
ad Olof hafdi eignast bornin sin pa atti han pad til ad loka sig af til pess ad hlusta &

prédikanir i sjonvarpinu sem ad voru um jolaleitid.

... petta var svona eins og ad hlusta a einhvern pdlitiskan bodskap sem ad madur

tti ekki hlusta 4. bad hafdi enginn bannad mér pad en mér fannst pad bara

frekar halleerislegt ad vera & pessum stad, en gerdi pad samt. Og pad hafdi

Otraleg ahrif a mig.

Komin & fullordinsaldur pa upplifir Olof algert nidurbrot. Han lysir pvi best
sjalf:

... g missti fotanna ... petta var abyggilega svona blanda af afalli eftir skilnad og

,.burnout-i. Og i minni fjolskyldu pa leystust afoll mjog oft Gt i pvi ... ad folk

feer feelni. Og ég fekk svona gridarlega ... vidattufelni, ég gat ekki komist fra

hiasinu bara. Og pad var svo skelfilegt ad vera ad lokast svona inni ... pa fyrst for

ég ad virkja baenina og virkja i alvoru, pa veist, af pvi ad ég hafdi engan kraft

sjalf ... ottinn hann bara, heltok mig.

Fyrst eftir nidurbrotid grét hun mikid. Han hélt ad hin myndi aldrei hetta ad
grata. Pad sottu a hana erfidar tilfinningar og atburdir sem hun hafdi ekki unnid ur i
skilnadinum. Han segir ad & peim stad hafi hin verid hraedd vid allt. Adeins &ri sidar var
han buin ad 6olast frelsi fra 6ttanum og faelninni. Pad pakkar han peirri miklu og gédu
hjalp sem hin fékk fra leknum, radgjofum, presti og godu folki. OI6f er medvirk,
adstandandi alkéhdlista og hefur nytt sér medferdarlrraedi vegna pess. begar han hof
sporavinnuna pa attadi han sig & pvi ad hun hafdi aldrei triad pvi ad han veri elskuverd.

Allt petta hefur att sinn patt i métun hennar.

3.1.4. Karl Oskarsson

Karl er uppkomid barn alkéhdlista og segir sarsaukann og afleidingar pess hafa fylgt sér
inn i starfid, & pvi leiki enginn vafi. Hann attadi sig ekki & pvi ad hann veaeri adstandandi
alkoholista fyrr en & fullordinsarum, eftir ad starfsfélagi hans tok hann & eintal og benti
honum, med karleik, & afneitunina sem hann var i. Um petta er ekki reett i fjolskyldunni.

Hann vard lika fyrir einelti sem barn.

... ég vard fyrir einelti sem barn, alvarlegu, missti vini og purfti ad mynda ny
tengsl vid hop sem unglingur, sem var mjog erfitt.

Karl segir pad hafa hamlad sér ad pekkja ekki nogu vel eigin sorgir pegar hann

vigdist sem prestur. Hann hefdi purft meiri leidsdgn vardandi persénulega peetti, gdmul
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sér og skapgerdarbresti, baedi i naminu vid deildina og i starfinu. Hann hafdi ekki verid
lengi i starfi pegar annad foreldri hans lést eftir ars sjukralegu. Pad reyndist honum

akaflega erfitt og finnst honum eftir & ad hann hefdi purft meiri studning. Hann segir:

... €g hefdi purft ad fa mun ... ,,massivari ... handleidslu.

Eftir 6rfa ar fann Karl sig Utbrunninn i starfi og ad hans mati sast pad & honum
likamlega og andlega. Pad sa hann eftir ad hafa farid i hvild og andlega uppbyggingu og
tekist a vid sjalfan sig med godri og mikilli hjalp i formi ndmskeida og handleidslu. Karl
var vid nam og sotti sér handleidslu badi erlendis og hérlendis. I kjolfarid for hann ad
sinna sjalfum sér betur til deemis med reglulegri hreyfingu. Hann segir mikid alag i

starfinu og miklar krofur gerdar til presta.

... hann parf ad vera gédur salusorgari, ... pa parf hann ad vera gédur stjérnandi
bvi petta er heilmikil stjérnun og rekstur, vera godur rekstraradili. Hann parf ad
... eiga i goori samvinnu vid pau sem koma ad safnadarstarfinu. ... hann parf ad
vera vel ad sér i sambandi vid helgihald og allt i kringum pad. Hann parf ad vera
mjog vel ad sér i sambandi vid mannleg samskipti.

Eg er med prju erindi hér, bara & bordinu sem ég parf ad sinna Gt af andlatum. Eg
hef akkdrat nina ekki alveg tima til pess en ég verd ad forgangsrada og sinna

pvi.
Karl telur timann til ad fylgja malum eftir, stundum af of skornum skammti enda
fjolgar malum stodugt ar fra ari. Eg fee a tilfinninguna ad hann vilji sinna sumum malum

betur en hann hefur rymi fyrir. Pad hlytur ad skapa streitu og auka alag.

.. ég er med hérna (hann neer i pappira) tugi af ndfnum, félk sem ég hef
jardsungio sidastlidid ar og ... a ég ad fa sektarkenndarkast i hvert einasta skipti
sem mér finnst ég ekki na ad sinna folkinu ndgu vel? Nei! ... ég reyni pad sem ég
get og legg mig fram med gdari hjalp annarra.

Og ég sé pad lika, bara, ad margir ,,kollegar ... hafa fitnad, pratnir, abyggilega
einhverjir ad fast vid brennivin eda adra fikn, alls konar svoleidis merki, ... og pa
sérd pad alveg ad, sko, vinnualag prestsins pad minnkar ekki, pad eykst med
aldri i starfi.

Eg hef horft & »Kollega* mina deyja stuttu eftir ad peir hattu og foru a eftirlaun.
Er pad alagstengt? Eg veit pad ekki. betta er rannsoknarefni. Af pvi ad
prestsstarfid er ekki einhver vinnulysing fra 9:00-17:00, petta er lifsmati.
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3.1.5. Sigurlaug Kristinsdottir

Sigurlaug hefur verid traud fra pvi han var mjég ung. Pad sotti hun ekki til foreldra
sinna. Tra var ekki idkud i hennar nanasta umhverfi, foreldrar hennar badu ekki fyrir
henni en voru pé jakveedir gagnvart trd. En voru po ekki ad yta tra ad henni. Han for po
oft til kirkju med vinkonu sinni og par for han upp til fyrirbeena & samkomum. Pessu
vidhelt hun 6ll sin unglingsar. Gudfraedin var pvi nalegt hjarta hennar og han gat ekki
séd verdldina fyrir ser 6druvisi en med trd. Sigurlaug er adstandandi alkoholista og

hefur unnid mikid med sjalfa sig i gegnum tidina.

... baedi hja salfreedingi og bara fra unga aldri i alls konar sjalfshjalparbokum ...
en sidan kynntist ég Al-Anon og vann med mig par. bannig ad ég hef gert pad a
.. marga vegu en, hérna, alltaf svolitid medvitud um ad skoda sjalfa mig og
vidbrogd min og hvernig er best ad lifa.

Henni fannst erfitt ad finna hlutverk sitt fyrst til ad byrja med i starfinu. Han

seqir:

pad hefur gengid vel, oftast, erfidast kannski fyrst, ... pa var madur svolitid
mikid ad preifa fyrir sér sjalfur og ég held ad pa hafi pvelst svolitid fyrir mér,
bara, hvert er hlutverk mitt raunverulega? Og hvernig get ég verid folki
studningur, og ... veitt pvi pad sem manni finnst pad vera ad leita eftir ... an pess
ad vera a einhverjum stalli eda vera einhvers stadar langt i burtu.

Starfid, segir hun ad innifeli oft erfidar adstedur, til demis pegar parf ad

tilkynna daudsfall en pad eru lika gerdar krofur til presta.

.. madur finnur pad alveg pegar madur er i starfi med folki. Og pad er oft
vidkvemara fyrir ymsu sem ad kirkjunnar félk gerir. ... pa reynir ad gera pitt
besta en af pvi ad pad eru svo miklar vaentingar um hlutverk pitt eda bara um
bessa athtfn. Ad allt sé eins og pad eigi ad vera og flk hefur oft mjdg, pu veist,
akvednar hugmyndir um hvad pad sé. Svo kannski gerir pa einhver mistok, pu
segir eitthvad vitlaust & einhverjum stad eda synir ekki eins mikla umhyggju eda
hvad pad na er sem ad folk er ad sekjast eftir. Pa getur ordid, pu veist, mikil
seerindi.

I salgaeslunni segir han eigin pjaningu og reynslu hafa nyst sér vel til pess ad

skilja adra en einnig er pad henni gott ad hlusta & adra.

... pad ,triggerar* oft eitthvad og stundum er pad eitthvad sem er Opaegilegt og
bu ferd heim og attar pig ekki einu sinni & pvi hvad pad er. Og pa er einmitt gott
ad geta skodad pad.
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... pad hefur verid kannski folk sem er ad glima vid svipad og ég, segjum bara i
hjonabandi eda eitthvad, ad pa hefur petta stundum varpad 1josi & pad sem ég er
ad takast a vid i minu hjonabandi eda vid bornin min eda eitthvad. Ad pa, hérna,
hefur pad nyst mér ad, sem sagt, hlusta & einhvern annan tala um pad sem hann
eda hun er ad fast vid i sinu. ... En pad getur lika verid 0paegilegt. Pad getur lika
verid eitthvad sem ad kannski ytir vid manni ... a 6paegilegan hatt lika.

Sigurlaug segir samstarf vid adra presta oftast gott. HUn segir:

... pad eru samt akvednir peettir sem yta undir svona, samkeppni, eins og bara
pad eru faar stodur, pad eru ekki allir sem fa stédur og sidan po pu sert i stédu
eru oft &hyggjur ad pa fair ekki n6g ad gera af pvi ad pad er stundum meelt
svolitid eftir pvi hvad pa gerir i kirkjunni.

3.1.6. Asgrimur Stefansson

Asgrimur var mikid i sveit pegar hann var litill drengur. Hann 6lst upp vid ad pad veeri

bedid fyrir honum pd pad veeri ekki fastur lidur i hinu daglega amstri.

... ég bara sé mig sem litinn strak i sveit par sem ad, sko, mesta dyggdin er,
nattarulega, ad vera bondi ...

Sorgin hefur bankad upp & hja honum i mérgum myndun, par & medal missti

hann broédur sinn en pad olli honum djdpu séri.

. ég hef sjalfur lent i mjog miklu ... svona alvarlegum missi eda svona
djupsteedum, sorglegum ... bara missi. Og purft ad horfa ofan & likkistu i grof
litils brodur mins ...

Hann hefur verid prestur Gti & landi og par upplifdi hann sig meira einmana en i
héfudborginni. Hann segir god rad gamals prests hafa setid i honum og stutt hann badi i
starfi og i persénulegu lifi.

Pegar ég var ad byrja i prestskapnum pa sagdi vid mig gamall prestur: ,,Mundu

pad ad pad sem hefur komid fyrir annad folk getur lika komid fyrir pig.« bad er
svolitid mikid til i pessu.

Asgrimur segir samtimann vera tima sérfreedinganna. Pad ma greina hja honum
soknud vegna gamallar tidar par sem mennskan hafdi ekki vikid fyrir fagmennsku eins
og hann ordar pad. Pa atti folk pad ekki & hattu ad snerting og nand veeri rangtulkud ef

bad for ekki naegilega varlega i samskiptunum.

Pegar ad ég byrjadi i prestskap pa fannst mér ekkert mal ad taka utan um allt
folk, hvort sem pad voru konur eda karlar. Eg bara fadmadi folkid. Svo smam
saman ... fer samfélagid ad breytast. | salgaeslu dagsins i dag er ordid miklu
minna um snertingar heldur en var, vegna pess ad aukin umraeda og afhjupanir
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vardandi kynferdislega misnotkun og annad sem pvi tengist, haféi pad i for med
sér. Eg ték stundum utan um folk en ég hugsa mig um tvisvar adur en ég geri
pad nlna, svo pad valdi ekki misskilningi.

En sar Asgrims liggja ekki eingéngu i gémlum aféllum eda soknudi eftir fyrri
tima. Lifid heldur &fram og &hyggjur dagsins i dag taka vid. I tilfelli Asgrims eru pad
ahyggjur af bérnunum. baer ahyggjur setur hann fram med skilningi sinum a ségunni um

Abraham og Isak.

A pu att ad taka allt pad sem ad pu elskar mest og hefur mestar ahyggjur af og
leggja pad & altari Drottins. En erfida ganga Abrahams ad gera petta, sko, petta
er nattdrulega bara saga og pad misskilja allir pessa ségu ... En pad er mjog
einfalt, hun fjallar um f6dur sem er ad deyja Gr medvirkni undan syni sinum og
svo fer hann og segir bara: ,,Gud, pu att hann®, petta er bara natima tulkun &
pessari sogu.

3.2. Upplifun hins szrda heilara

Eins og sjd ma i kynningunni & péatttakendum, sem &ll eru prestar, pa bda pau hvert og
eitt yfir sogu af eigin sarindum og alagi. Pau flokkast pvi 6ll sem sardir heilarar

samkvamt Nouwen. betta sést vel i ordum Asgrims:

Nuna er pad til deemis spurning min par sem ég er ad fara ad ganga i jardarfor,
bara ef ég segi per eins og er; ,,skyldi pad hafa verid strakurinn minn sem var i
bilnum sem ad sokk eda for ofani ... 4 ... Eg veit ekki hvar hann er.

[ frasgum peirra kom skyrt fram ad pau eru 61l sammala um ad eigin reynsla af
sarsauka hjalpi til vid ad skilja lidan skjolsteedinga sinna og syna peim hluttekningu og
han gefi peim einnig aukid innszi i sar annarra. Sigurlaug segir ad han purfi ad varast
bad ad telja sig skilja folk of fljott. ba sé hatt vid ad hun meti adsteedur Utfra sjalfri sér
en slikt geti komid i veg fyrir ad hun heyri hvad folk er raunverulega ad segja. Asgrimur
tekur i sama streng og segir lykilatridi ad radleggja folki ekki heldur einbeita sér ad pvi
ad hlusta. Reyndar leggja allir patttakendur aherslu a virka hlustun i salgeslusamtélum

sinum. Latum Ol6fu tala fyrir hopinn:

Eg ... byrja & pvi ad hlusta vel og leida manneskjuna i ad opna sig med pvi ad
spyrja spurninga um pad sem ad ég parf ad vita til pess ad geta ... vitad hvad
malid snyst um. ... spyr paer afram en pa & pann hatt ad manneskjan atti sig & pvi
hvad han var ad segja mér. Af pvi ad ... pegar madur er ad tala, pa er manni
mikid nidri fyrir ... og mikid ... ad gerast, ekki endilega vist ad madur heyri
sjalfur, madur er svo upptekinn ad pvi ad koma til skila til hinnar
manneskjunnar. ... pannig ad ... i stadinn fyrir ad greina pad sem manneskjan
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sagai strax ... ad pa bara gef ég rymi til pess ad einstaklingurinn geti dalitio attad

sig sjalfur & pvi hvar hann er staddur. ... Svona meeti ég fdlki. ... Og pad geri ég,

byggi ég a pvi ... pegar ég var lengst nidri og atti erfidast ...

Virk hlustun og godar spurningar, sem eru settar fram af innsai og pad ad fara
ekki af stad i greiningar eda radleggingar strax i upphafi samtals, veita skjolsteedingum
pad rymi sem peir purfa til pess ad vera peir sjalfir, tja sig og atta sig & pvi hvad pad er
sem liggur peim & hjarta og hvar peir eru staddir med sjalfa sig. Pall segir ad slik
stadsetning geti svo verid vidmid um arangur pegar fram i s&kir. Virding og umhyggja
eru lykilatridi i allri uménnun og 16gdu vidmealendur minir allir mjog mikla aherslu a
petta tvennt og toku fram ad fdlk veeri ekki allt eins. Fimm pétttakenda toku skyrt fram
ad salgeesla feeli ekki i sér pad ad taka sarsauka fdlks fra pvi, heldur veeri mikilveegt ad
sja pjaninguna, vidurkenna hana og gefa henni rymi.

Ol6f taladi um ad pad folk sem veeri brotid vaeri svo neemt ad pad fyndi pad strax
hvort prestar veeru komnir til pess ad meta peim eda til pess ad afgreida pad. Med
afgreidslu atti han vid ad folkinu veeri ekki gefid rymid sem pad parfnadist. Sigurlaug
taladi um mikilveegi pess ad syna pvi folki einnig virdingu sem henni likadi ekki
endilega vio, folki sem hefdi dpeegilega narveru eda hefdi brotid 16g, framid
ofbeldisverk og slikt. Pad kallast & vid ummeeli Lathrop um ad pad riki trunadur & milli
presta og skjolstedinga, en pad beri ad fordast ad pagga nidur eda stydja vid
gleepsamlegt athafi.

Fimm af sex patttakendum tala um mikilvaegi pess ad draga sig til hlés i
samtélunum. Konurnar prjar 16gdu mun meiri aherslu a petta atridi en karlmennirnir.
peer toludu um ad mikilveegt veeri ad halda akvedinni fjarleegd p6 peer veeru i naerveru.
Til deemis med pvi ad nyta reynslu sina &n pess ad segja fra henni eda orda hana heldur
leyfa folki ad finna med viométi ad peer pekkja til. Una talar aldrei um eigin reynslu i
vidtolum sinum. Par setur hin mork og telur ad med pvi moéti geti han yfirtekio rymi
skjolsteedingsins. Sigurlaug vill fordast ad yfirfera sjalfa sig a skjolsteedinga sina en pad
telur han ad geti gerst i of mikilli opnun af hennar halfu. Ol6f er sama sinnis. Hun vill
ekki fylla adra af sér. HUn segir ad egoid eigi pad til ad blasa Ut og pa snuist allt um pad
hvad presturinn er flottur og hversu vel henni hefur tekist til med sina pjaningu, en pad
segir hun yfirskyggja Gud i samtalinu. HUn segir ad pad megi nota eigin reynslu sem
lykil til ad hjalpa folki til pess ad opna sig ef pad er lokad, en adalatridid sé ad leyfa

persénu skjolsteedinganna ad koma i ljés. Jafnvel pd karlmennirnir hafi ekki lagt eins
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mikla &herslu & petta atridi og konurnar pa tok Karl i sama streng og peer og Pall taladi
um mikilvaegi pess ad geta sett sjalfan sig til hlidar til pess ad heyra betur i 6drum og

taka sjalfur ekki of mikid plass:

... 1 raun og veru ef ég lit & mitt svokallada sélgeasluhlutverk ... p& er pad mjog
oft spurningin um pad ad geta sjalfur verid désynilegur og leyfa andanum ad
komast ad. ... Pad pydir sem sagt ad minar parfir i samskiptunum eda hvad pad
er, verdur i rauninni algerlega ,,sekinderad* eda nanast ekki synilegt. Audvitad
kem ég samt inn i samtalid og allt pad. ... Eg held ad feillinn, sem ad mérgum
verdur 4, i pessu starfi sé ad gera sig of synilegan. Og p& i raun og veru kemur
pad pannig Ut ad andi Guds kemst ekkert ad. Og pé ert pad bara pa, manneskjan,
sem verdur adalatridio.

Presturinn getur ekki verid 6llum allt. Hann getur adeins verid verkfeaeri Guds.
Persona prestsins parf pvi ad vera til hlidar sett svo athyglin fari ekki & hana. Hvort sem
um er ad raeda i hinu ytra eda innra, med pvi ad setja hana fram i ordum eda athéfnum
eda med pvi ad vera upptekin af eigin porfum, tilfinningum og hugsunum i samtalinu.

pessar frasagnir minna oneitanlega & gestgjafann sem veitir gesti sinum éskipta
athygli og einnig a aherslu Carroll & ad fyrirmyndarleidtogar séu minnugir pess ad peir
eru i pjonustu sem verkfaeri Guds. Neest verdur fjallad um merkingu prestanna & sjalfum

sér sem brotnu takni.

3.3. Osaranlegt og dsnertanlegt takn

patttakendur rannsdknarinnar hofou enga pekkingu & hugtakinu ,.brotid takn“. Pau
bjuggu p6 oll yfir peirri reynslu ad hafa upplifad pad ad adrir settu pau fram sem takn
og attu audvelt med ad setja hugtakid ,,brotid tdkn* i samhengi vid pa reynslu. Med
beim heetti gatu pau lagt merkingu i sjalf sig sem brotid takn og attad sig & jafnveeginu a
milli pess ad vera annars vegar tdkn og hins vegar manneskja. bad tilheyrir embeettinu
ad ganga um i einkennisbdningi, adallega vid athafnir en oft ma sja presta kleedda
prestaskyrtu med prestskraga (e. collar) vid énnur verk. Prestskraginn er synilegt takn a
prestum. bad synir peim sem ekki pekkja eda vita ad viokomandi er prestur.

Samkveemt Lathrop er presturinn sjalfur takn, med eda an prestskraga. Pad er
athyglivert ad adeins tveer af vidmelendum minum tengja sig vid petta synilega en
badar t6ludu um ad peer vildu helst ekki ganga med prestskragann nema pegar paer veeru
ad tilkynna andlat eda sinna 68rum embeettisverkum. Pagd talka ég sem visun i ad pa fari

beer i hlutverk prestsins, verdi tdknid sem skapar akvedna adgreiningu og gefur akvedid
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adgengi, pvi pad feer ekki hver sem er ad koma heim til syrgjenda og reeda nylegt andlét.
petta er hlidsteett sjukrahtsheimsokninni sem Lathrop lysir fyrr i ritgerdinni.

Fimm af sex patttakendum hafa upplifad 6paegindi vegna pess ad adrir setja pau
fram sem takn en pvi fylgja badi ventingar og krofur. Una segir ad taknid myndi
naudsynlegt bil & milli efnis og tilfinninga en pad sé lika haegt ad misnota taknid og fara
par med yfir mérk manneskjunnar innan vid taknid. OI6f vill ekki vera kollud séra af
sinum nanustu. Henni finnst furdulegt ad kalla folk med starfsheiti. Eg gef mér ad hdn
eigi pa vid ad manneskjan sé pa gerd ad hlutverki sinu. Nafnid kalli fram mennskuna.
pad er dhugavert ad sja kynjamuninn i aherslum vidmealenda minna a synilegu taknin,
prestskragann og starfsheitid. Konurnar vilja ekki yta undir tdknmyndina med pvi ad
ganga um med prestskragann, sem peer telja ad adgreini par fra skjolsteedingum sinum
og 00dru folki. ber vilja med pessu komast ner folkinu og minna a eigin mennsku, par
eru hvorki taknid né hlutverkid. Pall hefur verid settur fram sem takn og pvi fylgdi
mynd af honum sem hann pekkti ekki sjalfur og hreinlega passadi honum ekki.
Upplifun hans er ad pad sé gott ad vera brotinn, brotid takn, pvi pad sé ekki gott ad vera
seeranlegur eda 6snertanlegur. OI6f & erfitt med ad sja lifandi veru sem takn heldur sem
fyrirmyndir. Han segir:

... €g hef tekid pad hatidlega ad vera fyrirmynd. ... pegar ad ég tok pa akvoroun
ad saxkjast eftir pvi ad hljota vigslu, pa vissi ég ad pad myndi setja & mig
akvedna kvdd. Hun var bara ekkert mjog erfid fyrir mig ad taka ... En mér finnst
ég sem prestur, prestvigd manneskja, ekki geta bara latid eftir mér ad gera hvad
sem €ég vil. ... Hvorki i laumi né i veruleikanum. Af pvi ad, hérna, mér finnst pad
bara ekki rétt. Sumir segja ad par med sé madur ad svipta sig frelsi, mér finnst
bad ekki. Mér finnst pad vera frelsi, ad vera komin a pann stad, ad madur parf
ekkert ad fela.

Oll taka pau fram mikilveegi pess ad vera madur sjalf/ur. bratt fyrir vaentingar og
oraunhefar krofur pa sé mennska peirra alltaf undir hlutverkinu. Pessu gera peir prestar
sem eru foreldrar sér vel grein fyrir, pvi pau eru alltaf mamma og/eda pabbi pegar born
beirra eru annars vegar.

I koflunum um hinn freedilega bakgrunn kom fram ad pau sem leita til presta séu
oft ad leita Guds. Pannig er presturinn takn sem bendir til Guds. Um petta voru
vidmaelendur minir medvitadir. Karl ordar petta med eftirfarandi haetti:

Eg stend ... fyrir kirkju, ég er pjonn Krists hér & jord og ég stend sem slikur. Og
ég reyni ad lifa sem slikur. Stundum tekst mér pad og stundum ekki. ... Eg reyni
mitt besta og pannig & vissan hatt er ég, ...hluti af hans pjonustu, lidi.
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Sigurlaug ordar petta med orlitio frAbrugdnum heetti:

... pad er lika hjalp vegna pess ad madur finnur pad alveg ad folk kemur og er ad
leita ad einhverju sem er miklu &dra en madur sjalfur.

Hin hlidin a pessu er sq, eins og Karl sagdi i kynningunni, ad prestsstarfid er
ekki bara fra 9:00-17:00. Asgrimur hefur reynslu af pessu:

... pa kemur sorgin, sjalfsvigid i porpinu, pad kemur inn & heimili prestsins. Eda
gledin i porpinu kemur inn a heimili prestsins ... pad gerist, sko, pad er hringt inn
& heimilio utaf méalunum og pad er bankad upp & og svona, og stundum er
presturinn bara nidur & bryggju ad athuga hvad batarnir voru ad fa mikinn fisk
0g pa tekur konan vid pessu, einhvern veginn, sko. bannig kemur petta inn &
heimilid lika. Og f6lkid spyr: ,.er presturinn vid*“ og ja, svo segir frain kannski:
,viltu ekki koma inn og fa pér sma kaffisopa, hann er ad koma“ eda eitthvad og
pba er pad bara svo oft sem folkid fer bara ad tja sig um hlutina vid makann ...

pad parf ad finna jafnveegi & milli pess ad vera annars vegar manneskja og hins
vegar prestur, brotid takn. Alagid sem fylgir starfinu sjalfu og spennan & milli pessara
hlutverka verldur dneitanlega streitu. En hvada leidir nota prestarnir til pess ad lifa af og

lifa vel? Neest verdur fjallad um bjargrad hvers og eins.

3.4. Bjargrad patttakenda

Olikar manneskjur temja sér mismunandi adferdir til pess ad fast vid streitu. bad &
einnig vid um prestana sem toku patt i rannsékninni. Bjargrad er flokid og fjolbreytt
fyrirbeeri. bad kallar & baedi tdlkun og innseei rannsakanda vid ad greina bjargradin i pvi
efni sem var sett fram i vidtélunum. Hér til hlidsjonar eru pau bjargradaferli sem
Lazarus setti fram og greint var fra fyrr i ritgerdinni.

Karl, OI6f og Pall nyta sér bjargrad namer eitt, sem felur pad i sér ad horfast i
augu vio adsteedur og takast & vid vandann sem er umhverfid sjalft. Karl leggur mikla
aherslu & pad ad hinn serdi heilari purfi ad hitta sjalfan sig. bora ad horfast i augu vio
sjalfan sig i heidarleika og trausti. Hann segist nyta sér hugrekki sitt til pess ad sdpa
ekki malunum undir teppi og til pess ad standa med sjalfum sér. Hann segir gott
bjargrad ad standa reglulega fyrir framan spegilinn og spyrja sig: ,,Hvad er i gangi hja
pér og hvernig lidur pér?*

OI6f var stadradin i ad na sér og sotti sér pa hjalp sem han purfti hverju sinni.
Hun var badi fus og dugleg vid ad leita leida og studnings, sem er lika ad hluta til

bjargrad namer sjo sem felst i skipulagdri lausnamidun. Pall tekst & vid pau vandamal
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sem upp koma af fullri einurd. Hann segir sjalfur ad hann purfi ad 6gra sér, hann er fus
ad horfast i augu vid sjélfan sig og vill vera i sjalfskodun. Hann segist halda fast vid sin
gildi, vera hreinskiptinn og akvedi sjalfur hvert hann stefni og svo med hverjum. Hann
hefur til deemis skyra syn & pad hvernig hann vill reekta vinattu sina vid adra, en pad er
einnig hluti af bjargradi nimer sjo. Einnig hefur hann nytt sér pad bjargrad med pvi ad
finna sér farveg til ad takast & vid sjalfan sig i nami. Ekki adeins i pa att ad finna lausnir
vid Ollu, heldur einnig i pa att ad geta vidurkennt ad lausn er ekki i augnsyn, heldur
adeins skilningur a pvi hvernig allt er.

Sigurlaug virdist hafa tileinkad sér bjargrad sem felur i sér sjalfsstjorn, pad er
bjargrad namer prjd. Han talar frekar almennt um malin, er varkar i ordum, talar haegt
og gerir hlé a mali sinu pegar pad a vid. Han telur mikilveegt ad hafa verkfeeri, teeki og
tdl til ad stydjast vid og pau purfi hin ymist ad nalgast eda bda til. Asgrimur talar einnig
frekar almennt um flest mél, pannig ad liklega nytir hann sér petta bjargrad ad hluta til.
Karl talar um eigin sjalfstjorn sem birtist til deemis i formfestu og aga. Hann segir:

... pad eru bara prjar grunnreglur i sambandi vid alag, pad
er ad borda, pad er ad sofa og pad er ad hreyfa sig.

Una og Ol&f koma inn & bjargrad namer prju. Ol6f segir engan afvegaleida sig
lengur, han sé vid stjorn, 6likt pvi sem var pegar hin var 6sjélfsteed. Una talar um ad
han sé ekki bara hlustandi heldur styri han vidtélum sinum ad akvednu leyti og spyrji til
daemis folk hreint Gt hvort pad atli ad enda sem biturt gamalmenni. OIl hafa pau nytt sér
bjargrad numer fjogur sem felst i ad leita sér studnings félagslega med pvi ad saekja sér
handleidslu, hvort sem er hér & islandi eda erlendis. Fimm af sex hafa sott i
sjalfshjalparhdépa og fjogur hafa fario til radgjafa, salfreedinga eda gedleekna til ad vinna
med sin mal.

Karl og Asgrimur leggja sérstaka aherslu & petta bjargrad. Karl hefur gédan
studning i konu sinni og bérnum og leitar gjarnan til gamalla vina og samferdafolks.
Hann hafdi &dur nytt sér bjargrad sem felur i sér afneitun eins og pegar hann attadi sig
ekki & pvi ad hann veri barn alkoholista. Pa atti hann ad dyrmaetan samstarfsadila sem
leidbeindi honum, pannig ad hann gat tekist & vid afneitun sina. Hann segir ad vinur sé
sa sem til vamms segir. A timabili purfti hann p6 ad fjarleegja sig fra 6llu, fra vinnu,
fjeer fjolskyldu og samfélaginu til pess ad hlia ad sér og sinum nanustu. Una virdist
einnig hafa tileinkad sér petta bjargrad i gegnum tidina en hdn lerdi afar mikid og
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0dladist nyja syn i starfi sinu med konum sem hofou polad ofbeldi og i gegnum
salgaeslu med oldrudum. Asgrimur talar um samskipti sin vid vini sina en hans adalstod
er konan hans. HUn er honum haldreipi, pau geta talad um allt og medtaka hvort annad
ad fullu:

Eg og konan min. Vid eigum mjog goda ... tolum mikid saman. Og ég get sagt
henni bara nakvaemlega hvernig mér lidur og hun hvernig henni lidur. Og pad er
rosalega mikill styrkur i pvi. Og ég er alveg 6feiminn ad spyrja hana hvort ad
han fai svona hugsanir eda hinsegin. Og hun mig. Og pad sem ad er svo gott er
ad vid getum bara vidurkennt og vid skdmmumst okkar ekkert fyrir ad fa
hugsanir. Pad er mjog gott ... og pad hjalpar manni vid ad settast vid pad.

pad sem st6d upp Ur vid greiningu & bjargradum patttakendanna var aherslan a
arvinnsluferlio og truna, trdarlega kjolfestu, en allir vidmealendur minir voru sammala
um mikilveegi pess ad vinna ur eigin tilfinningamalum og 6ll attu pad sameiginlegt ad
nyta sér trina sem bjargrad.

Bjargrdd manneskjunnar hjalpa henni ad takast a vid streitu, alag og erfidar
adsteedur og tilfinningar, en pad parf meira til. Sidareglur starfsstétta eru hugsadar til
bess ad setja akvedin mork sem stydja vid velferd badi starfsmannsins og pess sem
pbjonustuna piggur. Til vidbotar hefur hver manneskja sin eigin mork, innri og ytri mork.
Ytri morkin hjalpa til vid ad velja hafilega fjarleego fra 6dru folki. Innri moérkin vernda

hugsun, tilfinningar og hegdun. Mérk hafa prenns konar tilgang:

1. Halda 6dru félki i hefilegri fjarlegd og koma i veg fyrir ad pad misnoti eda
skadi okkur.

2. Halda okkur i hefilegri fjarleegd fr4 6oru folki og koma i veg fyrir ad vid
misnotum eda skédum pad.

3. Gefa okkur rymi til ad finna ut hver vid erum.

Manneskja sem hefur skyr, heilbrigd mork verdur hefari til ad taka abyrgd a
sjalfri sér. HUn tekur sidur abyrgd & hugsunum, tilfinningum og gjérdum annarra, sem
®tti ad minnka likur & porfinni til ad stjorna eda radskast med annad folk.” |
vidtolunum voru vidmalendur spurdir um pad hvort pau hefdu einhver akvedin mork i
sélgaeslu og andlegri leidsoégn. Sum pessara marka hafa komid fram i kynningu a
patttakendum og i nidurstddum, en ég atla ad fjalla nanar um nokkur peirra hér.

7 Diana Osk Oskarsdoéttir, ,,Sj6 plas einn, bls. 24-25.
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Allir sex péatttakendurnir hafa skyr mork pegar kemur ad snertingu. Mork
Asgrims komu vel fram i kynningunni & honum. Hann hefur minnkad pad miki® ad taka
utan um folk en snertir 6xI i huggunarskyni par sem pad & vid. Karl heilsar og kvedur
med handabandi en vidhefur ekki adra snertingu. Sigurlaug og Una heilsa likt og Karl
en fadma, eingdngu ef skjolstedingar eiga frumkveaedi ad pvi. Una tekur pad fram ad
jafnvel vid slikar adstedur snerti hin adeins svaedid a milli herdablada folks.

Pall segir:

,Empatisk* snerting er démissandi i salgaeslu, p.e. ad snerta handlegg, taka i hond

vidkomandi pegar samud er vottud, taka utan um pa sem eru brotnir.

Auk pess hafa pau myndad med sér personuleg innri mork. Pall hefur sett sér
pau mork ad hann getur ekki verid 6llum allt og pegar hann hefur bodid folki adstod,
vidtal, setu i hépum eda annad og folk er ekki tilbuid ad piggja pad, pa bydur hann
stundum folki upp & ad hitta sig aftur ad &ri lionu. Hann pekkir vel eigin veruleika og
hefur pvi skyr mork pegar kemur ad adgreiningu tilfinninga, hans eigin eda
skjdlstedinganna.

Una setti sér strax reglu um pad ad tala aldrei um eigin reynslu vid skjolsteedinga
sina né hvernig han hefur unnid Gr sinni reynslu. Sigurlaug, Karl og OI6f hafa svipud
mork hvad petta vardar. pau styra pvi hversu mikid pau segja skjolstaedingum sinum af
sjalfum sér. Asgrimur og Sigurlaug taka sérstaklega fram ad pau visi malum sem
parfnast medferdar til peirra sem starfa vid slikt. Sigurlaug segir:

Mér finnst, til deemis, mikilveegt med presta og ég held pad sé dkvedin hetta &
bvi, ég finn pad bara sjalf, pegar ad folk er ad leita til min ... ad vid erum ekKi
medferdaradilar. Og eigum ekki ad vera pad. En stundum vill folk koma afram
og afram ... sem getur lika bara kitlad hégomagirndina, ,,ja henni pykir ég bara
svo fraber salgeetir og hérna, haldid afram. bad er ekki heldur gott ... mér finnst
ofsalega mikilvaegt ad vera medvitud um ... pessa salgaeslu kirkjunnar, ad han er
ekki medferd. Han er salgaesla, hun er ad mata folki og ... hjalpa pvi til
sjalfshjalpar. bannig ad pa bendir madur a pad medferdaradila eda pa sem
hugsanlega geetu hjalpad. En ekki pykjast vera pad sjalfur. pad finnst mér vera
6likt med nalgun kirkjunnar og annarra. En ef ad ég fylgi pessu ekki pa er ég
held ég komin ut i eitthvad annad. bad er allt i lagi, pa parf ég bara ad mennta
mig & pvi svidi ...
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3.5. Urvinnsluferli®d

Pad ma segja ad viomelendur minir hafi 61l tileinkad sér bjargrad namer atta, en pau
hafa 61l upplifad miklar breytingar og proska i gegnum tidina. I vidtélunum var
aberandi samhljomur og &hersla 16gd & urvinnsluferlio. Badi hvad vardadi ad adstoda
folk vid urvinnslu tilfinninga og svo eigin tilfinningadrvinnslu. Allir vidmalendur
rannsoknarinnar telja ad arvinnsluferlid sé hinum sarda heilara mjog mikilveegt og ad
bad geti reynst baedi prestinum og skjolstedingi erfitt ef presturinn matir med 6unnin
sér i salgesluna. Una ordar petta vel pegar hun segir:

.. mér svo mikilveegt og hef alltaf lagt svo mikla aherslu a ad folk vinni ar
tilfinningum sinum jafnédum.

.. p& myndi ég segja pad ad vidkomandi ... pyrfti ad vera buinn ad atta sig &
eigin sari. ... sarid parf ad vera hreint, pad parf ad hreinsa sarid og pad parf ad
gréa og 0Orid er nattdrulega alltaf til stadar. En ef ad pu ert, sko, serdur og med
ounnar tilfinningar pa er pad okostur ... En hafir pa verid seerd ... og hafir pd
hreinsad pad og greett pad og borid smyrsl a pad ad pa att pu audveldara med ad
samsama pig peim sem ad er sar.

Syn Unu er st ad gdémul sem ny sar og afoll geti haft ahrif & prestinn i
sélgeeslunni og & arangur salgaeslusamtalsins. Pall segir einnig ad salgaeslan hafi gagnast
honum vid eigin Urvinnslu. Hann telur ad ferlid sjélft, ad vinna med sjalfan sig, hafi
ahrif & allt. Pad marki og méti persénuleikann og lifsleidina d&samt pvi ad hafa mikil
ahrif & starfid. Hann segir:

Eg fékk eiginlega 61l pessi verkefni ... beint i andlitid, sko. ... p6 petta hafi verid
alveg svakalegur pakki ad takast & vid a peim tima, pa kem ég samt Gt Ur honum
med dkvedna motun sem hefur verid mér mjog gagnleg.

Allir patttakendurnir leggja mikla aherslu a arvinnsluferlid i tengslum vid pad ad
geta nytt eigin sar i starfi med 6drum. Pau telja mikilvaegt ad horfast i augu vid pad sem
kemur upp og ad gangast vid eigin pjaningu. Pall segir:

... g fann pad mjog fljott ad parna voru hlutir sem ad ég bara pekkti hja sjalfum
mér og i minni fjolskyldu, sem ég gat notad bara beint. Og gerdi pad.

pad verdur eiginlega hver og einn ad pekkja sinn eigin sarsauka. Pvi ad hann er
beirra. Eg & ekki sarsauka annarrar manneskju. Eg & bara minn sarsauka, mina
bjaningu.

Olof tekur i sama streng og segir hugrekki prestsins gagnvart tilfinningum og
pbjaningu annarra vekja upp traust og opna leidina til arangurs i samfylgdinni. par hefur
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reynslan af drvinnslunni mikid ad segja en han gefur akvedid 6ryggi og par med
hugrekki. Latum ord Olafar lysa pessu:

... €g er peirra skodunar ad pad purfa ekki allir ad hafa gengio i gegnum einhver
meirihattar afoll sem ad eru i pessu hlutverki en peir purfa samt ad vera éhraeddir
vid séarsauka. Peir purfa ekki ad hopa undan honum. Og ef ad su tilfinning kemur
upp ... pa parf viokomandi ad taka pad sjalfur eda sjalf i einhverri handleidslu
eda eigin medferd eda einhverju til pess ad finna, hvadan kemur s 6tti: ,,Kemur
hann af vanmettinum, kemur hann af einhverri reynslu?* Til pess ad hann sé
ekki alltaf ... eins og hindrun & leidinni, a milli okkar tveggja sem ad erum ad
tala saman.

... pad hefur oft gerst ad pad komi upp eitthvad sem ad folk fer ad segja fra og
pad ... brestur undan pvi sem ad pad var ad segja fra og pa er um ad gera ad
verda ekki hraeddur. ... kannski er pad, pad sem ad reynslan gefur manni, pad er
ad madur er ekki hreeddur vid ad fara & djapid med folki. Af pvi ad madur hefur
verid par. Og pad finna pad allir sem ad ... eru néleegir ad pad er raunverulegt.

Pad ad Ottast tilfinningar getur verid hindrun i sélgeeslunni. En pegar presturinn
pekkir ferlid, hefur farid i gegnum pjaninguna sjalfur og hefur reynsluna eda afinguna i
arvinnslunni, pa finnur skjolsteedingurinn pad og upplifir traust. bvi er betra ad
presturinn hafi unnid ar eigin aféllum og sé fus til pess ad takast & vid peer tilfinningar
sem koma upp hverju sinni. Pessi vinna med eigid tilfinningalif skilar sér til
skjélsteedinganna med skyrum hetti en einnig til prestsins sjalfs. Karl tok sérstaklega
fram ad med sjalfsvinnunni veeri sjalfsmynd hans sjalfs og hans sem prests ekki sett a
embeettisverkin og urvinnsla tilfinningamalanna gerdi hann hafari til pess ad sja

haettumerki kulnunar:

... pu parft ad vera buinn ad ganga og hitta sjalfan pig. PG verdur ad vera buinn
ad gera pad. ... ad sxkja sjalfsmynd sina i embeettisverk ... hversu moérg verk sem
bl framkvaemir og svona. Eg gerdi petta og ég var staddur parna sem prestur. ...
NU pykir mér voda veent um hrés en ég lifi ekki & pvi.

Pessi reynsla ... skiptir gridarlega miklu mali af pvi ad pa sérd miklu fljotar ...
hettumerkin. Og ... pa stendur med sjalfum pér.

Urvinnsluferlid hjéalpar til vid ad sjalfsmyndin sé ekki tengd dkvednum verkum
eins og salgeaslunni og par med er vidurkenningarporfin ekki tengd salgaeslusamtalinu
eda frammistddu prestsins i samfylgdinni. Alagid sem fylgir starfinu er mikid og Olof
hefur somu syn og kemur fram i kynningu Karls. HUn telur ad prestar sem halda
hlutunum fyrir sig og vidurkenni ekki tilfinningar sinar, séu oft i afneitun og eigi pad til

ad einangra sig, einnig geti peir verid ad deyfa sig med einhverju, drekka eda taka lyf
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eda fela sig med pvi ad leggja & meiri vinnu & sig. Hennar eigin drvinnsla undirbjé hana
fyrir petta alag:
... SjukrahUsprestarnir ... Peir eru audvitad allir undir pad bunir, medal annars
med pvi ad vinna i sinum eigin tilfinningum og vinna i sinum eigin malum. bad
er stor hluti af nami peirra. ... En pad var ekki i pessu samhengi sem ad ég gerdi
pad en pad breytir engu um pad, ad pad kom vid alla peetti i lifi minu, vitsmuni,
tilfinningar, félagslega stodu, likamlega heilsu og andlega, pess vegna purfti ég

ad fara til prests. Eg purfti ad tala vid pa sem ad sinntu mér likamlega, ég purfti
ad hafa vettvang til pess ad tala um tilfinningarnar minar ...

OI6f leggur mikla aherslu & pad ad drvinnslan taki tima, ad folk purfi tima til
bess ad jafna sig. Hér hefur verid farid vel yfir pad hversu gott pad er ad vinna i eigin
malum. Una tok pad fram ad ekki veri gott ad fara inn i salgeslu med 6unnid sar.
Sigurlaug tekur i sama streng:

... madur meetir folki og pad ,triggerar oft eitthvad og stundum er pad eitthvad

sem er 6peegilegt og pu ferd heim og attar pig ekki einu sinni & pvi hvad pad er.

Og pé er einmitt gott ad geta skodad pad. Og ég er ekki viss um, sko, ef ad

madur hefur ekki neina reynslu af pvi ad skoda sjalfan sig ad pa, kannski, fer

madur bara med pad heim og pad er parna einhvers stadar ad malla og pu attar
big ekki einu sinni & pvi.

Ef pa pekkir arvinnsluna getur pa farid heim og unnid ar pvi sem vaknadi innra
med per eftir salgesluna. Ef pu hefur ekki reynslu af drvinnslunni, pa attar pa pig
jafnvel ekki a pvi og eftir sitja 6paegindi sem krauma svo innra med pér og geta haft
ahrif & lidan pina og vidbrogo sidar. betta pekkir Karl vel en i vidtalinu sagdi hann fra
nokkrum slikum daemum, par sem skjolstedingar hans koma i vanlidan sem pau tengja
ekki vid lidandi stundu en med markvissri vinnu kemur i 1jés ad hun tengist gdmlum

Ouppgeroum sarum. Skodum eitt slikt demi:

... eitt &rid voru fjogur vidtol vid unga menn, alla um pritugt, sem leid mjog illa,
vissu ekkert hvad var i gangi. Peir attu eitt sameiginlegt og pad var pad, ad peir
hofou allir misst fodur sinn & aldrinum 14-18 ara. Allir pessir fjorir adilar voru
med stdra spurningu gagnvart kirkjunni og studningi kirkjunnar.
pad er audvelt ad geta sér til ad eftirfylgd sé Karli mikilvaeg en pau OIof toku
baedi fram mikilvaegi pess ad kirkjan geaefi meira rymi en na er fyrir goda eftirfylgd.
Ut fra pvi sem fram hefur komid er 6hett ad draga pa alyktun ad urvinnsluferlid sé
prestinum sem sardum heilara afar mikilvaegt vio salgaeslu og andlega leidsdgn, badi

hvad vardar hann sjalfan og skjolstedinga hans.
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3.6. Truarleg kjolfesta viomaelanda

Vid greiningu gagnanna kom i ljés ad tvd sterstu pemun héldust i hendur,
arvinnsluferlid og truarleg kjolfesta. Tru prestanna kom skyrt fram sem eitt sterkasta
bjargréd peirra. bau eiga pad 61l sameiginlegt ad hafa leitad i trina og pa i banina pegar
erfidleikar stedja ad, pegar pau purfa ad taka adkvardanir eda eru ad leita sér studnings.
Prju peirra visa i Davidssdlmana pegar pau fjalla um gudsmynd sina og tvd pessara
briggja taka sérstaklega fram 23. Davidssalm par sem huggun og styrk er ad fa. Fimm
vidmalenda minna tala um Jesd. Einn segir ad hann eigi Jesu ad sem brodur, annar segir
ad Jesus komi med keerleikann & jordina, ein segir ad Jesus sé raunverulegur i hennar
lifi, 6nnur segir ad Jesls sé med henni i hinu daglega lifi og s& fimmti segir ad i raun
trai hann alltaf & Jest. Gudosmynd peirra er mismunandi og hefur breyst eda proskast
med arunum.

[ fimm af sex vidtdlum ma finna visun i gudlega handleidslu. Tveir vidmalendur
minir taka pad nokkrum sinnum fram ad vegferd peirra sé engin tilviljun og ad
arvinnsla peirra lati handleidslu Guds. Hin prju setja pad fram med 6drum heetti. Ein
segir beint Gt ad hun upplifi afskaplega sterka handleidslu en hinar tveer setja
handleidsluna fram med 6beinum visunum til trdartrausts, ad atburdir, adstedur eda
samskKipti séu i hendi Guds.

Allir patttakendur minir eiga sér beenalif. Fjogur élust upp vid pad ad bedid veeri
fyrir peim, ein kannast ekki vid slikt og énnur veit ekki til pess ad pad hafi verid bedid
fyrir henni. Oll sex bidja fyrir skjolstedingum sinum, fjogur peirra segja ad pau bidji
alltaf fyrir skjélsteedingum sinum en tvo segjast gera pad stundum. Eitt peirra bidur
alltaf med sinum skjolsteedingum, prji segjast bidja med 6drum par sem pad a vid en
ein segist aldrei bidja med skjélstedingum sinum. Fyrr i ritgerdinni hefur verid fjallad
um truarlega kjolfestu i sérstokum kafla. Her i pessum kafla verda settar fram beinar
tilvitnanir fra viomalendum minum sem lysa best peirri trdarlegu kjolfestu sem birtist i
vidtélunum hja hverju og einu.

Karl trair pvi ad Gud sé nalegur og sé ad verki i hinu daglega amstri. Hann er
annar peirra sem talar um ad vegferd hans sé ekki tilviljanakennd. Sjalfsmynd hans
hefur breyst og sjalfsvirding hans aukist eftir ad hann medtok pad ad Gud elskar hann

eins og hann er. Guosmynd hans er skyr:
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spurdi

Gud er keerleikur, Jesus Kristur er keerleikur. Hann kom med karleikann hér &
jora.

Raudi pradurinn i vidtalinu vid hann var tvofalda kerleiksbodordid. pegar ég

um hans trdarlegu kjolfestu pa dré hann mida Ur kassa og las af honum: ,,pér

elskudu, fyrst Gud hefur elskad okkur svo mikid, pa ber okkur einnig ad elska hvert

annad.” Petta hreyfdi virkilega vid Karli. begar hann hafdi lesid af midanum vard hann

hljédur. Hann upplifdi petta sem handleidslu. Gud talar til hans i gegnum svona atvik

medal annars. Hér eru beinar tilvitnanir fra Karli:

Pvi Gud elskar pig eins og pu ert. Og hann notar pig sem teeki. ... pa ert ad vinna
hja honum og fyrir hann. En hann vill ad pd narist og eflist og styrkist ... Og
s&kir sjalfsmyndina ... i heilbrigda hluti.

PG skalt elska Drottinn Gud pinn af 6llum meetti pinum, 6llum huga pinum og
svo framvegis og ndungann eins og sjalfan pig. Og pu att ad elska sjalfan pig
eins og pu elskar adra.

Pall talar nokkrum sinnum um ad akvednar adsteedur hafi ekki verid tilviljun og

atti hann pa vid ad um veeri ad reeda gudlega handleidslu. Hann feer oft svorin sem hann

leitar ad i gegnum bznina.

bessu:

... madur bidst ... fyrir og bara er ad velta pessu fyrir sér,
hvernig getur petta eiginlega verid og pa kemur petta ...
bara til min mjog skyrt. Hvort ad ég geti hugsad mér ad
fara Gt i prestskap ... Og pad var tiltdlulega einfalt ... ad
taka pa akvordun.

Pegar ég spurdi hann Gt i gudsmynd hans pa svaradi hann mér medal annars

... annar leidbeinandi minn taladi mikid um ... ad Gud veeri eins og eyra sem ad
hlustadi & hjartslatt heimsins. Sem er svolitid god mynd. ... En ég hef svo sem
notad vina hugmyndirnar og allt petta ... ég &tla bara ad segja pad eins og pad er,
ad myndin er af Jesl i raun og veru. St sem ad madur hefur i raun og veru fra
bernsku, sko. En ég hef leikid mér med hinar myndirnar ...

Pall 6lst upp vio pad alla tid ad pad veeri bedid fyrir honum. Hann var ungur

begar hann byrjadi ad idka sina tru.

Og ég ... geri pad bara strax pegar ad ég fee Nyja testamentid ... hvort ég var tiu
eda ellefu &ra eda hvad ég var ... pa las ég pad. Eg las alltaf, sko, mest i
Davidssalmunum og gudspjollunum, gerdi pad i gegnum 6ll min unglingsér.
Eiginlega nanast & hverju einasta kvoldi og banalif hefur nattdrulega verio mér
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... bara rosalega ... edlilegt eins og allt i lifinu. Pannig ad ég hef alltaf haft
athvarf i pvi. ....nvadan kemur handleidslan ... P4 pegar upp er stadid, er han ... i
bessum kjarna, i manns tilveru, sem er bara Gud. ... en Gud sendir manni lika
folk.

Una upplifir sterka handleidslu og sakir styrk i trd sina. HUn idkar baenalif sitt
og bidur fyrir skjolsteedingum sinum &dur en peir koma til hennar og eftir ad peir fara

fra henni. HUn segir:

Gudsmyndin min er ... allt umlykjandi nalaegd ... kraftur, styrkur. Eg upplifi
rosalega sterka handleidslu, ofbodslega sterka handleidslu. pegar ég horfi til
baka, sko, pa sé ég bara ad ég hef verid leidd hvert einasta spor sem ég hef stigid
a lifsleidinni, lika feilsporin og ég hef alltaf verid leidd inn & rétta braut aftur. ...
sidan upplifi ég alveg rosalega sterka beaenheyrslu. ... ég bid mikid fyrir folki og
... Gud hann greidir alltaf ar 6llum baenarefnum & sinn hatt. ... petta er svona ...
min sterka gudsmynd. Fyrst og fremst ... kraftur og styrkur og handleidsla, ja.
Sem ad ég get alltaf leitad til.

Asgrimur ihugar texta sidasta sunnudags og medtekur bodskap hans. I petta sinn
var pad textinn um konungsmanninn sem bad Jest ad laekna son sinn. Asgrimur segir
pennan kafla fjalla medal annars um hvatningu til folks um ad treysta og gefast ekki upp
i tranni. Gudsmynd hans kemur fram i skilningi hans & ségunni um Abraham og isak en
hann talar lika um Gud sem Gud skdpunarinnar, pegar hann horfir yfir landid pa upplifir
hann Gud hj& sér og svo & hann brodur i Jesu. Hann telur sig hafa 6dlast trdarlega
kjolfestu sem barn i sveitinni og p6 ad hann hafi farid fra henni um tima pa hefur tru

hans aukist sidan. Pegar hann talar um tru sina segir hann:

... €g finn pad hvad han er ... rosalega mikid afl til ad koma lifinu &fram, til ad
styrkja mig. Til ad auka gledi mina og vonir og svona, traust.

Og svo til deemis, bara & leidinni hingad upp eftir og pegar ad ég for i sturtuna ad

ba bara ... geri ég ... minar benir. ... ég bara bid Jesu Krist ad fylgja mér i

gegnum daginn.

OI6f nytti sér 23. Davidssalm pegar hun &tti hvad erfidast. Hin las hann aftur og
aftur og var med hann i holfi vid hlidina & bilsetinu. bad var a pessum tima sem tru
hennar vard virk. TOIf spora kerfid hjalpadi henni til ad komast & pann stad ad geta
leitad i tri og ad medtaka pad ad pad veri til, eitthvad henni &dra sem elskadi hana.
Gudsmynd hennar var i upphafi s ad pé ad Gud veeri godur og elskandi pa veeri ekKi

vist ad hann elskadi hana, pvi hin var ekki, ad eigin mati, elskuverd. | dag nytir han tra
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sina i pessu daglega amstri, i samskiptum sinum og hun signir yfir litil born til pess ad
fela pau Gudi. Hun segir sjalf:

... €g get alveg farid med truarjatninguna an pess ad ... hiksta af pvi ad ég trai pvi
ad a bak vid alla skdpun sé Gud. Og pad er ein birtingarmynd af Gudi, pad er
nattaran og allt sem ad hann hefur skapad, okkur manneskjurnar og joérdina og
himinhvolfin og allt petta sem ad er 6endanlegt og oskiljanlegt ... Eg trai pvi ad
Jesus sé bodberi Guds, ad hann sé sem sagt fra Gudi kominn, til pess ad segja
okkur fra pessum kerleika, inn i mannlegt samfélag ... Jesus er veruleiki i lifi
minu, sko. Og nélaegur veruleiki.

Sigurlaug telur gudsmynd sina hafa breyst med arunum, samhlida sjalfsvinnunni.
Adur var mynd hennar af Gudi pessi fédurlega en svolitid deemandi, en ni sér hdn Gud
fyrst og fremst sem elsku, ast og keerleika. H(n segir Jesu vera med sér i 6llu, lika hinu
hversdagslega stredi. Banalif hennar er sterkt og henni finnst gott ad hvila i trausti sinu
til Guds. Hun segir:

Ad vera i rauninni fulltrai fyrir eitthvad steerra og meira sem ad er pad Gud par
sem ad madur er ad pjonusta og par sem ad madur telur sig kalladan til og vera
ad midla. Og hins vegar ad, hérna, ad muna um leid ad vid erum audvitad oll
manneskjur & sama bati.

[ pvi hvili ég lika alltaf, ég er alltaf ad pjona fyrir Gud sem er miklu meiri og
steerri heldur en ég sjalf. Og par af leidandi get ég slakad a.

... €g treysti pvi ad ég sé ad vinna fyrir Gud og Gud geti unnid i gegnum mig,
geti nytt sér mina hafileika ... og mér finnst ofsalega gott ad hvila i pvi. Pad er
lika mjog gott ad geta bedid fyrir folki sem ad madur er med og maetir. Eg veit
ekki hvar madur veeri ef madur geeti ekki gert pad, pad er reyndar svo margt sem
madur getur ekki og hérna, pa er svo gott ad vita pad ad pad er haegt ad bidja.
Pannig ad trdin er i rauninni fyrst og fremst, ja, pessi kjolfesta sem ég hef. Eg
meina ég veeri ekki i pessu 6oruvisi. ba sei ég enga asteedu ad vera ad gera petta.
Innan geesalappa, ja, eda pess vegna er ég i pessu. Vegna pess ad ég trui. Og af
bvi ad ég trdi pvi ad Gud hjalpi folki og snerti vid folki og ... ef ad folk leyfir
tranni ad hafa ahrif & sig pa gerast godir hlutir.

3.7. Framtidarsyn og good rad

Hugtakid framtidarsyn og god rad voru naskyld i svorum prestanna. Framtidarsynin
snyr ekki einungis ad peim sjalfum heldur ad 6llum peim sem eru eda munu pjéna innan
kirkjunnar. T radum peirra til annarra er ad finna hlyhug og hvatningu sem byggd er &
peirra eigin reynslu. Pall hefur pa von ad i framtidinni verdi haegt ad bua svo um

hnutana ad islenskir prestar geti stutt betur hver vid annan:
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pannig ad, sko, kannski er petta spurning um einhvern vettvang eda eitthvad ...
sem ad parf ad opnast. bad er ekki nég ad gera petta & prestastefnu eda &
adalfundi prestafélagsins par sem ad, menn, rydja ur ser allri peirri angist sem ...
verid er ad upplifa yfir arid. bad parf ad vera einhvern veginn, eitthvad erlegra.
bar sem ad menn geta sagt: ,,Ok. Bara, nina finnst mér eins og €g gaeti bara
gefist upp og petta er bara komid ndg, sko“. Og pad veri allt i lagi ad taka pa
umraedu. Ekki eins og pad sé eitthvad vantraar ,.element”. Heldur bara ad
vidurkenna takmdérk manneskjunnar. Og petta, ef ad madur tekur lika og setur
pbetta i samhengi vid, bara gudspjollin, ... ad ef madur tekur Krist sem deemi sem
ad dregur sig Gt Ur og svo er hann algerlega samanvid. Eg held ad madur purfi
hvort tveggja. Madur parf nattrulega ad vera, vid erum nattarulega félagsverur.
En ég held vid séum lika traarlegar félagsverur. bannig ad pennan hlut pyrfti ad
reekta miklu meira heldur en er gert. bad er ekki haegt ad gera pad bara med pvi
a0 ,,praktisera“ einskonar sidalogmal, gera pad sem rétt er, sko, eda hugsa pad
sem rétt er. bad parf einhvern veginn ad vera, bara, lika i, sko, truar tilvistarlegri
leid.

Pegar Una var spurd ad pvi hvort hin myndi vilja segja eitthvad vid adra serda
heilara sagdi han:

Eg myndi segja ... hlGid ad séarinu, hltid ad pvi og eins og ég segi hreinsid pad
og berid smyrsl a pad og sidan, ja, latid pad gréa og ... Ekki gleyma
sarsaukanum vegna pess ad sarsaukinn sem ad eee, pu upplifdir, pid upplifoud ...
hjalpar ykkur vid ad samsama ykkur peim sem ad eru serdir.

Sigurlaug hafdi einnig géod rad til handa 6drum sserdum heilurum:

»vertu pu sjalfur i pvi sem pu ert ad gera, eee, haltu afram ad meta folki og
meeta folki eins og pad er og vertu medvitadur um ... ad um leid og pu ert ad
meeta sarsauka annarra og pvi sem verid er ad bera til pin ad pu hefur pitt eigid
0g pad er mikilveegt ad pd hugsir lika um pin sar, pad sem pu parft ad glima vid.
Um leid og pu ert farin/n ad hugsa: ,,ja, ég hjalpa 6drum af pvi ad ég er i svo
godum malum sjalf, ég hef petta allt & hreinu* ad pa fyrst ert pu i vandraedum.
pannig ad pad er mikilvegt ad vera medvitadur um pad ad madur sé€ sarour
heilari og ad vid séum 61l manneskjur i pessu.

Hja Olofu kom fram sterk 16ngun til pess ad fylgja folki betur eftir sérstaklega
hvad vardar tru. Frasdgn hennar hvad petta vardar kalladist & vid pad sem Karl hafdi ad
segja en pau virdast sammala pvi ad med arunum aukist alag & presta og timinn til ad

sinna skjélstaedingum verdi af skornum skammti:

pa betist alltaf i hop syrgjenda, pannig ad pad verdur einhvern veginn svona
litill timi til eftirfylgni. Og pad metti 6rugglega einhvern veginn leysa Gr pvi. A
einhvern annan hatt. Pannig ad pad veeri gefid rymid, pad veeri til demis ...
prestar sem ad einbeittu sér ad pvi ad taka vid folki sem ad er i mikilli naud. ...
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fyrstu viobrogo eru ... mjog mikilveeg og eftirfylgnin eftir til deemis jardarfarir ...
pad er audvitad alveg svakalega mikilveegt.

bad ma segja ad Oléfu hafi ekki verid orda vant pegar han var spurd ad pvi hvort
han hefdi eitthvad ad segja vid adra serda heilara:

Eg held, pad ... versta sem ad fyrir manneskju getur komid sé pad ad geyma
innra med sér einhver leyndarmal ... sem hun porir ekki ad tala um. pad er ekkert
svo slemt ad madur geti ekki fundid, einhvers stadar, einstakling sem ad madur
getur talad vid. En hins vegar geta leyndarmalin ordid svo vidkveem ad pegar vid
erum i nanum samskiptum, salgeeslu, samskiptum vid folk ad pa er madur alltaf
ad hnjota um pau i huganum, & sjalfri sér. ...

Eg get ekki tlast til ad folk sé ad segja mér fra einhverri sarri reynslu ef ad ég
sjalf er ad geyma innra med mér sara reynslu. Hvernig get ég pad? Atlast til ad
manneskjan veiti mér trinad ef ég treysti engum sjalf. Eg myndi segja vid pa
sem ad eru ad stunda ... sem eru sem sagt i peirri stoou ad vera ad adstoda folk,
vera ,,wounded healer* ... ad passa ofsalega vel upp a sjalfa sig og sjalfan sig. Ad
syna sjalfum sér pa virdingu ad eiga einhvern ad, ,,mentor”, trunadarvin,
einhvern sem ad pu getur, sem ad & tri, sem ad pu getur synt tranad i 6llu. Af pvi
annars verour petta svo pungbeert. Annars fer petta ad snta upp a sig. ba bara
einhvern veginn, pa fer pad ad virka, eee sko, moétverka. Pannig ad folki er heatt
vid ,,burnout-i“. Pad er mjog audvelt ad brenna Ut sérstaklega ef pu ert & peim
stad. bu ferd ad fordast samfélagid, ekki einangra sig, ,,absalut™ ekki. Ekki halda
ad madur hafi 6ll svor sjélfur ... pad myndi ég vilja segja.

Vegna alags i starfi og sterkrar I6ngunar til pess ad fylgja malum vel eftir pa
hefur Karl, likt og badi Ol6f og Pall, akvedna framtidarsyn fyrir islenska presta en hans

ahersla er einnig & sjalfsvinnu prestanna:

... €g sé petta fyrir mér eins og bara sponsorkerfi ad pad sé akvedinn, dkvednir
prestar ... sem hafa til pess menntun og reynslu ... sem leidsegi. Og pad parf ...
pennan tilfinningalega heidarleika.

Hans syn er ad pad purfi ad styrkja og efla handleidsluteymi kirkjunnar. Svar

hans vid spurningunni um rad fyrir adra serda heilara var eftirfarandi:

Vertu pu sjalf eda sjalfur ... Elskum hvert annad. En fyrst skulum vid elska
okkur sjalf, til pess ad geta elskad adra.

Asgrimur hefur svipada framtidarsyn og OI6f, Karl og Pall, en spyr til demis ad
pbvi hvort ekki etti ad taka presta i einstaklingsviotél &dur en peir fara inn i
handleidsluhopa eda teymi. Ad hans mati mettu prestar tala meira saman og stydja

betur hver vid annan:
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Eg held ad sumir prestar, eru bara, ja, ad vinna i sinum malum. Eru vakandi fyrir
sér. Eee, & medan adrir eru kannski svo hreeddir um sjalfsmynd sina ad peir geti
ekki sagt ... frd pvi ad peim lidi illa ... ég held petta sé bara med pa eins og allt
annad folk. Jafnvel salfredinga og gedlekna. En pd held ég ad pad meetti vera ...
gert meira i ... pvi ad gefa prestum teekifeeri a ad tala um lidan sina. bvi pad er
ekki vist ad allir séu jafn heppnir og ég, sem demi, i hjonabandi. Ad pad sé,
eitthvad svona, markvissara kerfi, heldur en pad sem ad er i dag, p6 pad sé
nattarulega god vidleitni.
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4. Umraedur

NG hefur verid farid itarlega yfir meginnidurstodur rannsoknarinnar. Neesti kafli sem
kallast umraedur skiptist i fjora hluta. I fyrsta hluta er samantekt & nidurstédum par sem
svor vid rannsoknarspurningum eru dregin saman. | 6drum hluta sem kallast umraeda
eru nidurstodur raeddar i samhengi vid kaflann um kenningar. [ pridja hluta er komid inn
& pann lerdom sem hofundur telur ad megi draga af verkefninu og nidurstédum

rannsoknarinnar. I fjorda hluta er ad finna lokaord.

4.1. Samantekt

Fyrri rannsoknarspurningin er svohljodandi: ,,Hvad einkennir upplifun og reynslu
prestsins af pvi ad vera serdur heilari og hvernig gagnast hun honum vid ad sinna
salgaeslu og andlegri leidsogn?*

Nidurstodur leiddu i Ijos sameiginlega reynslu hopsins, sem sé, ad pau geta nytt
sér upplifun sina a sjalfum sér sem sseroum heilara og urvinnslu & sarri reynslu i
sdlgeeslu og andlegri leidsogn.

I kynningu & patttakendum rannsoknarinnar er dregin fram bakgrunnur, métun
og sar reynsla. Sa kafli stydur vid kaflann um upplifun hins serda heilara. bar kemur
fram ad allir vidmalendur minir gatu sagt fra upplifun sinni af sjalfu sér sem sseréum
heilara. Una talar um upplifun sina af pvi ad vera kona i karlasamfélagi. Karl segir pad
askorun ad vera serdur heilari. Pall 4 audvelt med ad sja sig sem seerdan heilara par sem
hann er stodugt ad fast vid sorg annarra sem kveikir minningar um hans eigin sorg,
frafall systur hans. OI6f velur ad meta skjolstedingum sinum med svipudum hatti og
henni var matt pegar han atti erfidast. Sigurlaug leggur mikla &herslu & ad greina & milli
eigin reynslu og sarsauka annarra og Asgrimur gengst vid sér med einstokum haetti
begar hann, & leid sinni ad pjona vid jardarfor, lysir ahyggjum af syni sinum.

I frassgum peirra kom skyrt fram ad pau telja eigin reynslu af sarum
tilfinningum og aféllum hjalpa peim vid ad skilja lidan skjolstedinga sinna. Pad eykur
innsaei peirra i adstedur og hjalpar peim ad syna skjolsteedingum hluttekningu. Ol
I6gdu pau mikla aherslu & virdingu, umhyggju og virka hlustun, til pess ad gefa sér ekki
fyrirfram hvad pad er sem skjélstedingar eru ad fast vid og til pess ad fordast ad

yfirfeera eigin tilfinningar og reynslu yfir a pa. pad var peim mikilveegt ad heyra hvad
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skjolsteedingurinn er raunverulega ad segja. Pad er sameiginleg reynsla prestanna, sem
hér er visad til, af pvi ad bla um eigin sér sem er undirrét pessarar aherslu.

Skilningur peirra & pjaningu hefur moétad hinar ymsu leidir til pess ad sinna
salgaeslu og andlegri leidsdgn og kemur pad sterkt fram i ordum peirra. Asgrimur og
Ol6f segja varasamt ad radleggja folki, betra sé ad gefa rymi svo einstaklingurinn geti
attad sig sjalfur & pvi hvad hann er ad segja. Pall tekur i sama streng og telur petta gbda
leid til pess ad hjalpa skjolsteedingnum vid ad atta sig & pvi hvar hann er staddur og
begar fram i seekir sé hagt ad nota stadsetningu hans sem vidmid um arangur. Fimm
vidmelenda minna téku fram mikilveegi pess ad draga eigin personu til hlés i
vidtdlunum. Nyta reynslu sina &n pess ad orda hana nema pegar um veri ad reeda styroa
framsetningu, sem vaeri notud til pess ad stydja vid einstaklinginn eda yta undir tjaningu
hans. Adalahersla vidmalenda var & Urvinnsluferlid en pad ad gangast vid sér og vinna
ar eigin malum er lykill ad gédum é&rangri i prestsstarfinu. Allt eru petta leidir sem
patttakendur telja ad gagnist vel i salgaeslu og vid andlega leidsogn og byggja & upplifun

og reynslu patttakenda af pvi ad vera sardir heilarar.

Sidari rannsdknarspurningin er svohljédandi: ,Hvada merkingu leggur
presturinn i sjalfan sig sem brotid takn og hvernig fer hann ad pvi ad finna jafnveegi a
milli pess ad vera badi tkn og manneskja?“

Nidurstoour leiddu i 1jos ad allir viomelendur minir 16géu akvedna merkingu i
sjalf sig sem brotid tdkn og gatu lyst reynslu sinni af pvi ad vera manneskja sem er sett
fram sem takn. pau bua o6ll yfir peirri reynslu ad annad folk hafi litid & pau sem takn.
Birtingarformin voru mismunandi en merkingin si sama.

Fimm peirra fjolludu um épeegindin sem fylgja pvi ad folk setji fram krofur og
ventingar til peirra sem takngervings en ekki manneskju. Pall taladi einnig um
mismuninn & eigin sjalfsmynd og svo peirri mynd sem adrir setja upp af honum. Oll
gera sér grein fyrir pvi ad stada peirra kallar 4 ad pau séu a einum stad fyrirmynd og
tengdi O16f pad sérstaklega vid hugtakid ,,brotid tikn“. Pau voru 611 medvitud um ad
begar folk leitadi til peirra pa veeri folk ad leita Guds og ad pau veeru pjoénar i kirkju
Guds. Pau gatu pvi vel séd presthlutverk sitt sem takn. Stada prestsins er takn fyrir hid
gudlega og pad ad vera brotid takn felst i pvi ad vera breysk manneskja.

patttakendur minir toku pad sérstaklega fram ad pau veeru pau sjalf, manneskja

med eigin tilfinningar, hugsanir og parfir. Ahersla peirra & mennskuna kemur til vegna
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6ljosra skila @ milli hlutverks prestsins og manneskjunnar sem tekur ad sér hlutverkid.
Pessi mikla ahersla & eigin mennsku er hluti bjargradaferlis til pess ad vidhalda jafnveegi
a milli pess ad vera & einum stad manneskjan ,,ég* og 4 60rum stad trlarlegt ,,takn®.

pad hefur ekki reynst vidmalendum audvelt ad finna petta dyrmaeta jafnveegi en
pau hafa 6ll tileinkad sér sin eigin bjargrdd, gildi og mérk sem pau nyta sér til pess ad
vidhalda pessu mikilveega jafnveegi. Par eiga pau pad 6l sameiginlegt ad leita i bjargrad
sem fela i sér felagslegan studning. Sa studningur hefur ad geyma mikilsverd tengsl vid
maka og born, gdda vinattu, handleidslu, nam og ymsa adra hopa sem stydja vid innra
lif manneskjunnar.

Adaléhersla allra vidmalanda minna var & trina, pegar um var ad reda
bjargradaferli til pess ad finna jafnveegi & milli manneskjunnar og taknsins. Pad ad geta
treyst & handleidslu Guds og hvilt i pvi ad Gud er allt i 6llu. Allt mannkyn er sképun
Guds og par med er allt folk jafnt frammi fyrir Gudi. bessi syn hjélpar prestunum ad
muna eftir pvi ad pau eru adeins pjonar i riki Guds. bau eru ekki og verda ekki taknio
eda hlutverkid og geta hvorki leeknad eda frelsad folk, pau geta adeins bent & pann sem

rikir yfir 6llu, skaparann sjalfan, Gud.

4.2. Umraeda

I freedilegri umfjollun var komid inn & ad fagmennska er tengd faglegri pekkingu og
skilvirkni, formgerdarflokkun og skipulagi & atvinnutengdum hoépum sem hagt er ad
kalla fagstéttir. Fagstéttir styra faglegri pjalfun peirra sem pau innsetja i virk kerfi
fagsins sem og proa medlimir med sér fagleg vidhorf. A Islandi eru prestar fagstétt. beir
eru med eigid stéttarfélag og sinar eigin sidareglur. Biskup vigir pa einstaklinga til
pjonustu sem hafa hlotid baedi videigandi menntun og starfspjalfun. Samkveemt
vigsluheitinu ber islenskum prestum ad haga bodun sinni og vitnisburdi i samraemi vid
trdarjatningar kirkjunnar.

Karle segir eitt megineinkenni fagstétta vera pad ad skilin & milli personunnar og
hlutverksins séu ekki skyr. Pbad tengir han traverdugleika starfsfolks en sa
traverdugleiki byggir oft a lifsstil og persénueinkennum manneskjunnar a bak vid
starfshlutverkid. betta tengist beint inn & sjalfsmynd einstaklinga sem sinna fagstarfinu.
Pegar petta snyr ad prestum pa felur pad ekki endilega i sér ad presturinn eigi 6ll svor

eda sé fyrirmynd hinna mestu dyggda heldur ad hann eda hdn sé heil og sénn persdna
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sem leitast vid ad lifa samkvaemt kristilegu hugarfari. Krofur sem pessar mynda spennu
og alag i innra lifi prestanna. Sama ma segja um afhelgun pjodfélagsins og pa égnandi
tilfinningu um ad starfio sé i tilvistarkreppu.

Alit annarra & hvorki ad styra lifi presta né hafa ahrif & sjalfsmynd peirra, heldur
&ttu peir ad halla sér ad Gudi og stydja sig vid fagpekkingu sina, gudfraedina. Karle
segir gudfredina nytast prestum i sélgeslu og andlegri leidsogn, enda sé
tilvistarspurningunum, til daemis, ekki svarad med samskiptahafni einstaklingsins,
heldur med domgreind sem hefur grundvallast i gudfraedilegri pekkingu. Pad kallast &
vid pad sem Luther lagdi aherslu & ad mannasetningar ettu ekki ad skyggja &
fagnadarerindid.

Lathrop fjallar um pessi skil & milli manneskjunnar og hlutverksins og setur fram
kenningu um ,,brotid takn*. FOIk kemur i leit ad Gudi hja prestinum. Presturinn er par
med takn og parf ad draga personu sina til baka frammi fyrir Gudi.

Nouwen setur petta fram med pvi ad lita & prestinn sem seardan heilara,
manneskju sem hefur verid sard & lifsleidinni og upplifir tilfinningar alla daga en leitast
vid ad hlua ad og pjonusta adrar manneskjur.

Lathrop bendir & ad pegar horft er til andlegra leidtoga pa atti dherslan ekki ad
liggja i pvi ad peir séu Gadfinnanlegar manneskjur, heldur i pvi ad peir séu helgadir
velferd peirra sem peir pjéna. Hann visar i frasagnir af Pétri sem Jesus kalladi klettinn
sem kirkjan yrdi byggd a en avitadi einnig fyrir ad huga frekar ad pvi sem mannanna
veeri fremur en pess sem Guds veri. Samkvaemt Carroll parf presturinn hvorki ad geta
allt né vera géour i 6llu, heldur trda og treysta pvi ad Gud sé vid stjérnvolinn og ad
Guos vilji sé pad sem er séfnudinum fyrir bestu.

Sigfinnur telur mikilvaegt ad presturinn sé minnugur pess ad hann er manneskja
svo hann gleymi sér ekki i hlutverki sinu. Badi Sigfinnur og Lathrop segja prestinn oft
settan fram sem hinn gdda og réttlata en pa parf presturinn ad pekkja eigin takmarkanir.
Sjalfsmynd einstaklingsins a bak vid hlutverkid parf ad vera raunsa og skyr.

Til ad finna jafnvaegid & milli starfshlutverksins og manneskjunnar nytir
presturinn sér bjargrad. Lazarus telur mikilvaeegt ad manneskjan telji sig geta radid vid
pann vanda sem hun glimir vid. Par kemur truarleg kjolfesta prestanna ad miklu gagni,
pvi hinn algodi Gud er einnig almattugur. Sumar peirra atta leida sem Lazarus setur

fram birtast hja viodmalendum minum en adalahersla peirra var & arvinnsluferlid og
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trdarlega  Kkjolfestu. Urvinnsluferlid tengist bjargradi numer atta, par sem
einstaklingurinn endurmetur sig med jakvedum hetti. betta ma sja i frasdgnum
vidmalenda pegar pau fjalla um jakvaedar breytingar og proska i tengslum vid eigin
arvinnslu. Pall segir ad urvinnsluferlid hafi verid mikil vinna og & kéflum strembin en
hann komi Gt Gr henni med mo6tun sem sé honum gagnleg. OI6f segir reynsluna gefa sér
hugrekki og por til pess ad fara & djup tilfinninganna og Karl talar um ad hann lifi ekKki
lengur & hrési og vidurkenningu annarra. Hann & audveldara med ad standa med sjalfum
Sér.

Pargament segir trna algengan gridarstad pegar manneskjan upplifir sig
vanmattuga. Truarlegar athafnir, pagnarben sem og annad banalif, ad tengjast eigin
kjarna, ad upplifa badi nerveru og allt umlykjandi elsku Guds, getur gefid prestinum
skilning & raunveruleika Guds og slik tru skapar traust sem presturinn getur hvilt i.

Pessi ord Pargament eru hlidsted nidurstddum rannsoknarinnar, allir
patttakendur hennar bua yfir trausti til Guds pé gudsmynd peirra sé sett fram med
misjofnum heetti. Train virdist vera grunnurinn i 6llu peirra lifi og starfi. Fimm peirra
tala um gudlega handleidslu, 61l eiga sitt beenalif og 6ll bidja fyrir skjolstedingum
sinum. bannig geta pau hvilt i trausti til Guds um framgang mala og velferd
skjélstedinga sinna. Pad er 6hett ad segja ad pau saeki 6ll 6ryggi sitt, studning og
hugrekki i trana & Gud. Prju peirra byggja sjalfsmynd sina ad hluta til 4 tra sinni & elsku
Guds peim til handa. Hvatinn ad pjénustunni og tilgangur lifsins er fundinn i trunni hja
beim Ollum. Truarleg kjolfesta er peirra grunnur, skjol og drifkraftur, par finna pau

jafnvaegid milli hlutverka sinna og sattina vid eigin mennsku.

4.3. Leerdomur

Vinnan ad baki pessu verkefni hefur verid einstaklega gefandi og mér pétti pad afar
leerdomsrikt ad kynnast viomealendum minum og fara med peim i gegnum allt ferlid.
Leidir peirra til pess ad finna jafnvaegid @ milli manneskjunnar og hlutverksins komu
sterkt fram og syn peirra & pad hvernig peirra eigin sar geta nyst peim i starfi. Par & bak
vid var urvinnsluferlid og trdarleg kjolfesta. bessi upplifun péatttakenda ytti undir minn
eigin skilning & mikilvaegi sjalfsvinnunnar og var mér hvatning til pess ad vinna enn
frekar med sjalfa mig. Helsti leerdomurinn sem ég dreg af pessari rannsokn er hvad

arvinnsluferlio er mikilveegur lidur i vellidan prestsins i starfinu. Somuleidis i
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samspilinu sem & sér stad & milli prestsins og skjolstedings i salgeeslunni eda vid
andlega leidsogn. Ut fra nidurstddum rannsoknarinnar er pad afar aridandi ad prestar
sinni eigin tilfinningalifi, vinni Ur sarsauka sinum og gangist vid sér i heidarleika.

Guodfraedinamid virdist hafa gert 6llum patttakendunum gott og nyst i fleiru en i
pekkingu & fraedasvidinu. Aukin trdarfullvissa, endurnyjud trd, skyrari eda ny
gudsmynd, sterkari sjalfsmynd, aukid sjalfsvirdi og proski eru atridi sem pau nefna til
vidbotar vid fredin sjalf. par eru pau ad tengja saman namskeidin og pa handleidslu
og/eda leidsdgn sem pau fengu samhlida nami sinu, sum hérlendis og onnur erlendis.
pad kemur p6 fram ad nokkur peirra telja skort & handleidslu og leidsogn hér & islandi.
Eg hef ni pegar lokid embaettisprofi sjalf og get pvi tekid undir petta, en ég hef p6 enga
handleidslu fengid vardandi Grvinnslu minna eigin tilfinninga eda méla. 1 naminu er
nanast engin ahersla a sjalfsvinnu gudfreedinga eda verdandi presta. Petta eru ad minu
mati mjog mikilvegar upplysingar sem gudfraedideildin, yfirstjorn kirkjunnar og
handleidsluteymi geta leert af og nytt sér.

Einnig tel ég dyrmeetan leerdom felast i framsetningunni & pvi hversu mikilveeg
gudfreedin er. Praktisk gudfraedi hefur téluvert gildi i salgaeslu og vid andlega leidsogn
0g vonast ég til pess ad islenskir prestar sjai og atti sig & notagildi gudfraedinnar i starfi
sinu. Eg tel ad prestar geti dregid leerdom af umfjollun Karle um hvernig dregid er Gr
fagstoou presta. Pegar ég set pad i samhengi vid nidurstédurnar, hér i pessu verkefni,
vardandi bjargrad presta til ad vidhalda jafnveegi, sem manneskjur i hlutverki hins serda
heilarar og sem tékns, pa hljomar i huga mér setning Karle: ,,Presturinn parf ad taka

fulla dbyrgd & sér, halla sér ad Gudi og stydja sig vio fagpekkingu sina, gudfraedina.*

4.4. Lokaord

NU pegar lokahond hefur verid 16gd a pessa ritgerd er komid um pad bil ar fra pvi ad
hugmyndin byrjadi ad taka & sig mynd og um halft ar fra pvi ad rannsoknin hofst. bad
sem er meér efst i huga er pakkleti til vidmalenda minna sem gafu mér svo faslega
hlutdeild i sjalfum sér. Pad kom mér pagilega a dvart hvad pau voru viljug til ad deila
med mér sarum tilfinningum, erfioum minningum, von sinni og traarfullvissu. Mér
pykir afar veent um traust peirra. Eins og fram hefur komid eru prestar undir miklu alagi

og gladdi pad mig ad viomelendur minir téldu pad ekki eftir ser ad gefa tima sinn i
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petta verkefni. Pad gefur mér tilfinningu fyrir pvi ad peim hafi pott vidfangsefnio
ahugavert og jafnvel mikilveegt.

Viomelendur lystu alagi starfsins med mismunandi hetti og setti ég fram daemi
fra peim, til pess medal annars, ad reyna ad syna fram & hvad streitan getur snert marga
fleti i lifi prestsins. par ma nefna til demis upplifun konu sem kemur inn i
karlasamfélag og reynslu prestsins Gti & landi sem kemur heim til konu sinnar eftir
godan gongutar og pa meetir honum einstaklingur vid eldhdsbordid med fréttir af erfidu
daudsfalli. Einnig voru sett fram demi um ad vinnualagid minnkar ekki heldur eykst
eftir pvi sem érin lida i starfinu, par sem m.a. daudsfall pydir ekki minnkada eftirspurn
eftir pjonustu heldur aukna. Einnig deemi um &hyggjur og vonbrigdi presta sem finnst
beir ekki hafa naegan tima i eftirfylgd. bessi atridi 6ll tel ég vekja upp sara reynslu hja
manneskjunni sem er i hlutverki prestsins. Eg hefdi viljad sja eda heyra af meiri
studningi, handleidslu og utanumbhaldi fyrir pessa dyrmatu pjona kirkjunnar. betta helst
ad minu mati i hendur vid mikla &herslu peirra & drvinnsluferlid.

pPad ad gangast vid sér er hluti drvinnsluferlisins. Karl segir aridandi ad
sjalfsmynd prestsins hvili ekki a embettisverkunum og ad vidurkenningarpdorf hans
neerist ekki & pvi hversu mérgum verkum hann sinnir. Eg tel ad slik vidurkenning sé
brotheett par sem hun er had pvi ad presturinn fai moérg verkefni og meelistika hvers og
eins er 6lik. pad ma telja liklegt ad med pvi ad taka ad sér fleiri og fleiri verk til pess ad
neera pessa porf aukist alag i starfi prestsins sem getur ytt undir preytu i starfi. petta
vakti hja mér spurningu vardandi Gthlutun verka i starfi en eins og Sigurlaug benti & pa
veldur pessi misjafna verkaskipting einnig samkeppni a medal presta.

Mér pétti athyglisvert ad fjorir af sex patttakendum rannsoknarinnar t6ludu um
framtidarsyn sem innifelur 6sk um meiri studning innan samstarfshépsins, heidarlegri
samskipti vegna erfidleikanna sem pau meeta i starfinu og faglegri handleidslu innan
kirkjunnar. I 1jsi rannsoknarinnar tel ég ad pad nytist prestinum ad horfa & sig sem
serdan heilara, sja sig sem brotid tdkn eda sem adfinnanlega manneskju. Sem er
sammannlegt astand. Ad sja sig sem fullkomna og undursamlega sképun, manneskju
sem parfnast adstodar vid drvinnslu tilfinninga sinna og peirra mala sem koma upp
hverju sinni. St sjalfsmynd getur hjalpad prestinum ad hvila i peirri fullvissu ad pad er i
lagi ad finna til, renna til og purfa & studning annarra ad halda. Slikt vidhorf getur verid

hvati ad pvi ad presturinn saeki sér pa handleidslu sem hann parfnast. Pad mun svo
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vaentanlega draga Gr persénulegu alagi og minnka par med likur & kulnun i starfi. Eg tel
pvi afar mikilveegt ad prestsefni sem og prestar fai leidsogn vardandi Urvinnsluferlid og
styrka handleidslu i gegnum starfid.

[ framhaldi af pessari rannsokn petti mér athyglisvert ad gera rannsokn &
handleidslu presta og f4 innsyn i pad hvernig prestar nyta sér hana.

Ad lokum vil ég draga fram pad sem ég tel vera rauda pradinn i verkefninu,
mennskuna. Manneskjan er dyrmet og fullkomin skoépun pratt fyrir ad vidmid
samfélaganna setji hana fram sem adfinnanlega. Allar manneskjur renna til jafnvel
begar peer eru i gédu jafnveegi og upplifa sig i ageetu formi. bad atti til deemis vid um
mig i deminu sem ég tek i inngangi ritgerdarinnar, pegar hugur minn reikadi & medan
ég hlustadi & unglingsstulkuna, enda er einbeiting manneskjunnar misskorp dag fra degi.
Pannig getur daglegt astand prestsins haft ahrif & starf hans.

Anersla freedimannanna sem hér er visad til sem og patttakenda rannséknarinnar
er hlidsted; vertu pu sjalf/ur, vertu sénn/sannur gagnvart eigin tilfinningum, hugsunum
og atferli, leitadu leida til pess ad styrkja jakvaeda peetti pina og draga ur peim neikvaedu
og mundu ad pua ert jofn/jafn 6drum. Nyttu pér drvinnsluferlio til ad skerpa pig sem
verkfeeri vid pjonustuna og leitadu Guds.

Eg vil pakka vidmalendum minum fyrir hugrekki i tjaningu, fusleika til patttoku
i rannsokninni og fyrir timann sem pau gafu i petta verkefni. Oska ég peim alls pess

besta i lifi sinu og starfi.
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