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Agrip

I pessu lokaverkfni var gert ABC hreyfiferniprof & leikskdlabérnum. Bérnin
komu frd prem leikskdlum, tveir ar Hafnarfirdi og einn ar Reykkjavik. Alls toku 29 born
patt, par af voru 15 strakar og 14 stelpur. ABC- hreyfipréfid er préf til ad kanna
hreyfifeerni barna a aldrinum 4-12 ara. Bérnunum er skipt nidur eftir aldri, p.e. 4-6 éara,
7-8 ara, 9-10 ara og 11-12 ara. Afingarnar eru 8 talsins og er peim skipt nidur & prju svid
og eru miserfidar. Z£fingunum er skipt nidur i prjar a&fingar sem proéfa finhreyfingar, prjar
sem proéfa jafnveaegi og tveer sem profa boltaferni. Préfid tekur um 20-30 mindtur & hvert
barn, pad fer m.a. eftir pvi hversu barnid er gamalt, hversu samvinnupytt pad er og dhuga
pess. Markverdustu nidurstodurnar syndu ad ekki var marktekur munur a milli
heildarmedaltals leikskolanna. Stelpurnar komu betur Ut ar préfinu en strakarnir og born
feedd seinni hluta ars (juli-desember) stédu sig betur en born feedd fyrrihluta ars (janGar-

juni).



Formali

Vinnan vid petta lokaverkefni var mjog skemmtileg og leerdomsrik. Vid viljum pakka

nokkrum adilum fyrir pa hjalp og studning sem peir veittu okkur. Pessir adilar eru:

Leidsogukennarinn okkar Smari Stefansson fyrir géda leidsogn.

Modir okkar Hrefna Gudjonsdattir fyrir studning, ast og umhyggju.

Sigurdur Gudjén Jonsson fyrir hjalp med tolfredina og yfirlestur.

Jon Gunnar Gunnarsson fyrir hjalp med pydingu og yfirlestur.

Oddny Anna Kjartansdottir fyrir hjalp med tolfreedi.
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1. Inngangur
Pegar kom ad pvi ad adkveda vidfangsefni til B.Ed ritgerdar var valid ekki erfitt.

Vid héfum alltaf haft mjog mikinn dhuga a hreyfingu og iprottum barna og akvadum pvi
ad velja vidfangsefni sem tengist hreyfingu barna. Eftir ad hafa afmarkad efnid var
nidurstadan st ad gera rannsoknarritgerd um hreyfiferni barna. Vid tokum akvoroun um
ad mala hreyfifaerni hja bérnum feeddum arid 2002 & premur leikskdlum, tveir peirra eru
stadsettir i Hafnarfirdi og einn i Reykjavik.

Vid val & leikskdlum litum vid til peirra leikskola sem eru med alika mikla
hreyfingu i bodi fyrir bornin. A fyrsta leikskdlanum sem vid forum 4 er tiltélulega
nybyrjad ad fara med bornin i skipulagdar hreyfistundir i neerliggjandi iprottahds og
leikskdlinn er med adstddu til ad stunda hreyfingu i litlum sal innan leikskélans. Annar
leikskolinn er med skipulagdar hreyfistundir fyrir bornin einu sinni i viku i ipréttahusi.
bau fara einnig i skipulagda hreyfistund einu sinni i viku i sal leikskolans. 1 pridja
leiksk6lanum fara bornin tvisvar i manudi i skipulagda hreyfistund. Einnig fara bornin
einu sinni i viku i géngu i hrauni.

Born & leikskolaaldri hafa mjog mikla porf fyrir likamlega hreyfingu. Pad er i edli
peirra ad vilja hreyfa sig og pau lita gjarnan & hreyfingu sem leik og skemmtun. |
leikskdla & ad leggja aherslu & hreyfingu barna pvi 6ll hreyfing studlar ad andlegri og
likamlegri vellidan. Born skynja likama sinn og nd smatt og smatt betri stjorn a
hreyfingum sinum. Born &dlast skilning & styrk sinum og getu og sjalfstraust peirra eykst
i gegnum hreyfileiki (Menntamalaraduneytid1999:19).

| pessari ritgerd stlum vid ad kynna nidurstddur rannsoknar sem vid gerdum &
hreyfifeerni barna, skoda proska peirra, mikilvegi hreyfingar fyrir bérn og
hreyfivandamal. pvi nast munum vid fjalla um undirbdning rannséknarinnar og
rannsoknaradferdina. Ad lokum munum vid gera grein fyrir nidurstddum og raeda sidan

um vangaveltur okkar gagnvart tilgatum okkar og nidurstodum.
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Rannsoknarspurningin okkar er hvort marktekur munur sé & hreyfiferni
barna milli leikskola? Vid 16gdum upp med paer undirspurningar i huga hvort stelpur
koma betur Gt ar profinu en strakar og hvort born fedd fyrr a arinu koma betur Gt a
profinu en born feedd seinna a arinu. Tilgatan okkar er ad medaltal allra leikskolanna sé
jafnt.
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2. broski og hreyfing barna

2.1 Hreyfifeerni
Til pess ad geta tekist a vid daglegar athafnir purfa bérn ad hafa géda hreyfifaerni.

Margir alita ad st ferni sem sex ara gamalt barn hefur 6dlast komi ad sjalfu sér en ef
hugsad er um pann proska sem barnid hefur gengid i gegnum er audvelt ad skilja ad mjog
mikil efing og margar endurtekningar liggja ad baki vid slikri faerni. G6d hreyfiferni og
leikni barna i leik og iprottum getur haft ahrif & vinsaldir peirra. Rannsoknir sina ad g6d
hreyfifeerni hja bornum gefur peim akvedna stodu medal jafnaldra og er jakveed fyrir
sjalffsmynd peirra. Eins leidir takmorkud hreyfiferni af sér laka stodu og lélega
sjalfsmynd. Skert hreyfiferni hja bornum med hreyfivanda getur orsakad pad ad pau
lendi i vitahring, verdi Gtilokud fré leik og hljoti Iélega sjalfsmynd. Litill leikur med og an
annarra barna getur orsakad enn meiri seinkun i proska a hreyfifaerni peirra (Hermundur
Sigmundsson 2001:45).

2.2 broski barna
Proska barna ma skipta upp i mismunandi proskasvid. Pannig er heaegt ad

skilgreina vidbrogd og hegdun barnsins utfra hreyfiproska, vitsmuna- og malproska og
personuleika- og félagsproska. A pann hétt er haegt ad bera saman hreyfiproska barns sem
er eins ars, tveggja ara og svo framvegis. b6 proskaferlinum sé skipt & pennan hatt eftir
aldri og svioum skiptir miklu mali ad meta proska barnsins ekki ut fra einu svidi heldur
muna ad barnid proskast sem heild. pProskasvidin eru samfléttud. pau tengjast hvert 6dru
og proéast 6ll i einu (Alfheidur Steinporsdottir 1995:33-34). Hér ad nedan verdur fjallad
um hreyfiproska ungbarna til sex ara barna.

Ungabdérn: Hreyfi- og likamsproski er hradastur & fyrstu aviarunum. Med hverri
viku sem lidur batir barnid vid faerni sina. Sem deemi méa nefna neaer pad meiri stjorn a
vodvum og samhafing augna og handa eykst. Einnig fer barnid ad geta setid, skridid og
loks gengid og hlaupid i stad pess ad liggja utaf. Ekki er radlegt ad hafa mikil ahrif &
pessa préun. Han gerist med sinum eigin hrada og sinn einstaka hatt hja hverju barni.

Aftur & moti na 6ll born hverjum afanga i svipadri r6d. Hreyfingar ungra barna eru i
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byrjun heildarhreyfingar en verda sidan & sérhafdari. Pvi eldri sem bdrnin verda og
proskadari pvi nakveemari verda hreyfingar peirra (Alfheidur Steinpdrsdottir 1995:39-40).

1 ars: Algengt er ad fyrstu skrefin hja bornum verdi um eins ars aldur. A pessum
aldri er jafnveegisskynid ordid tiltdlulega proskad. Litid barn hefur mikla hreyfiporf. Pad
reynir ad na enn betra valdi a hreyfingu sem pad hefur nad valdi & Um 20 ménada aldur
reynir barnid ad gera hreyfingar sem pad reedur ekki nogu vel vid, t.d. ad ganga upp stiga.
Pegar barnid hefur leert ad ganga vekur pad gledi og eykur vilja barnsins til frekari ataka.
Rannsoknir benda til pess ad strakar séu ad jafnadi seinni ad byrja ad ganga en stelpur.
Ein tilgatan er su ad strakar seu pyngri en stelpur og ad léttari born eigi audveldari med
gang (Alfheidur Steinporsdottir 1995:51-52).

2 ara: A pessum aldri getur barnid gengid, hlaupid og haft ageetlega goda stjorn &
hreyfingum en jafnveegid er ekki fullproskad. Hné og ulnlidir verda lidugri og
sveigjanlegri og med pvi eykst jafnvaegid stodugt & arinu. Barnid getur hoppad jafnfeetis
0g gengid upp og nidur stiga an hjalpar, en fer mad bada feetur i hvert prep. Barnid getur
med auknu valdi yfir hreyfingum sinum til deemis farid ad hreyfa adra hondina an pess ad
hin hondin fylgi med. Barnid nytur pess ad endurtaka hreyfingu sem pad hefur nad feaerni
i. Barnid notar mikid grofhreyfingar en er po alltaf ad afa finhreyfingar (Alfheidur
Steinpdrsdottir 1995:57-59).

3 &ra: BOrn & pessum aldri hafa mun meiri vald & likama sinum, hreyfingar peirra
eru areynsluminni og fimari. Pegar barnid hleypur raedur pad hradanum og getur til ad
mynda hagt & sér, aukid hradann, stoppad ad vild og beygt af leid 4n pess ad detta.
Barnid hoppar jafnfatis, tekur tilhlaup og stekkur. Pad getur einnig gengid upp og nidur
stiga &n hjalpar. Finhreyfingar proast enn meir og hendur barnsins eru na sterkari og
samhaefdari. Barnid verdur mun leiknara i 6llu daglegu starfi pegar pad hefur aukna stjorn
& handahreyfingum. Barnid getur nu bordad sjalft, pad er vidradanlegra fyrir pad ad
klaeda sig i og ar og getur Klippt med skaerum (Alfheidur Steinporsdottir 1995:65).

4 éra: Hreyfingar barna & pessum aldri eru liprari og ndkveemari og barnid naer
enn meiri stjorn & peim. A pessum aldri er porfin fyrir hreyfingu sem mest. Hreyfingarnar
eru ordnar fléknari og barnid getur breytt til og stjornad peim & annan héatt en adur. Sem
deemi ma nefna getur barnid stadid a 6drum feeti og sidan breytt til og farid ad hlaupa.
Barnid hefur mikinn &huga & hreyfileikjum. Barnid getur gengid eftir planka an pess ad
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missa jafnveegid pvi jafnvaegisskynid er mun betur proskad en adur. Barnid gengur nidur
stiga eins og fullordnir. Handahreyfingar hja 4 ara gdmlum bdrnum eru ordnar seemilega
proskadar og ndkveemar. Born a pessum aldri geta flest teiknad, malad, klippt og preett
perlur & band. Fjogurra ara born geta klett sig og héattad sig sjalf, pau reyna ad hneppa,
renna upp og binda hndta og slaufur. Margar venjur barnsins hafa breyst med proskadri
finhreyfingum. Einkenni pessa aldursskeids eru 6rar breytingar & hreyfiproska (Alfheidur
Steinpdrsdottir 1995:73-74).

5 ara: Barnid gengur beinna i baki og mjadmarlidum en &dur og er na a loka stigi
pess hreyfiproska sem tilheyrir smabarnsaldrinum. Jafnveegisskynid er gott og allar
hreyfingar eru audveldari. Samhafing handa og féta er g6d og barnid getur til deemis laert
ad hjola & litlu tvihjoli. Finhreyfingar verda einnig Oruggari. Barnid getur notad
margskonar verkfari og skrifad nokkra bokstafi. A pessum aldri hafa bérn nad aukinni
hefni i finhreyfingum og geta medal annars hneppt hnéppum og hnytt hnata. Barnid
hefur ndd gédum tokum & morgum svidum sem gerir pad ad verkum ad allar daglegar
athafnir verda mun audveldari en &dur (Alfheidur Steinporsdottir 1995:79).

6.ara: Um sex ara aldurinn kemur likamsproskinn i stokkum. Hlutfoll likamans
breytast toluvert, hendur og feetur lengjast allmikid. bessar breytingar verda pess valdandi
ad barnid tapar timabundid hefileikanum til pess ad samhafa hreyfingar sinar. Barnid
verdur langt og mjott og outreiknanlegt i hreyfingum, en pad fer p6 eftir pvi hve hradur
voxturinn er. Almennt hafa 6 ara born ekki fullkomna stjorn a hreyfingum handa og fota.
Algengt er ad born skorti sjalfstraust & medan pad er ad venjast breytingunum, petta a
adallega vid pegar pad reynir ad stjérna finhreyfingum. Barnid verdur 6anagt med sig pvi
pad finnur ad pad er klaufskt. Styrkur i fingrum og fimi koma pé innan skamms og barnid
verdur aftur anaegt med sjalft sig (Alfheidur Steinporsdottir 1996:85-86).

2.3 Mikilveegi hreyfingar

Afleiding pjodfélagsbreytinga sidustu aratuga hafa leitt til hreyfingarleysis sem
getur leitt til pess ad hjarta og blodrasarkerfid veikist, stodkerfid veikist einnig og hetta &
ad alagsmeidsli geri vart vid sig eykst. Afleiding hreyfingarleysis birtist yfirleitt hja

bornum og unglingum i lélegri samhafingu, stirdleika, litlu Gthaldi og Oaskilegri
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likamsreisn og pyngd. Leikskélinn er mikilveegur hlekkur i fyrirbyggjandi heilsugeslu en
einnig vettvangur tjaningar og sképunar. Reynslan hefur synt ad peir sem stunda iprattir,
likams- og heilsurakt reglubundid i s&esku eru liklegri en adrir til ad gera slikt hid sama a
fullordinsarum. Pad er pvi mikilvaegt, med jakveedri kennslufraedilegri nalgun, ad vekja
dhuga hja nemendum & reglubundinni hreyfingu. Samhlida pessu er einnig naudsynlegt
ad auka pekkingu peirra & starfsemi likamans og ad vinna markvisst ad eflingu prekpatta,
efla hreyfanleika og styrkja likamsreisn nemenda (Arngrimur Vidar Asgeirsson 2001:15).

Vegna pessara miklu breytinga sem ordid hafa i samfélaginu par sem gifurlegur
hradi einkennir natimapjodfélagid hefur heilsufarsvandamal sem tengjast lifnadarhattum
folks aukist til muna & undanfornum arum. Sem deemi ma nefna er kyrrseta mikil og folk
hreyfir sig minna en adur. Petta nar lika til barna, pau horfa meira & sjonvarpid og eru
meira i tolvuleikjum Nidurstédur Ur rannsokn sem Brynhildur Briem gerdi arid 1999
syndi ad hlutfall of feitra barna & Islandi hafdi haekkad Gr 0,2% i 4.8% & arunum 1938-
1998 og hlutfall barna sem eru yfir kjoérpyngd hefur aukist Ur 2% i 19% & sama timabili.
Stor hluti barna sem eiga vid offituvandamal ad strida glima vid sama vanda pegar pau
verda fullordin pad er pvi naudsynlegt ad gripa til fyrirbyggjandi adgerda sem fyrst svo
offita barna og fullordinna aukist ekki enn meira (Erlingur Jéhannsson 2001: 28-30).

Ofpyngd og offita medal barna og unglinga geta haft alvarlegar afleidingar.
Ahzttupzttir og fylgisjikdomar eru margir, peir helstu eru: hjarta- og adasjukdomar,
sykursyki 11, haekkun blodprystings, roskun & andlegri lidan, svefntruflanir, skadleg ahrif
a beinvoxt og proska hja bérnum og margt fleira (Erlingur Johannsson 2001: 29).

Born hreyfa sig almennt mun minna en adur fyrr. Yngri bornin eru i leiksk6lum
allan daginn og eru daudpreytt andlega pegar pau koma heim. pad er pvi oft litill timi til
pess ad hreyfa sig. Einnig keyra margir foreldrar bornin til og fra skola og par med
minnkar hreyfingin sem pau gaetu fengid enn meira. Rannsoknir syna ad ad pau born sem
eru likamlega vel & sig kominn pegar pau byrja i grunnskdla reidir betur af par en
jafnéldrum peirra sem eru verr & sig komin. Einnig er liklegt ad peim lidi betur i
skélanum. P& getur hreyfing & yngri arum haft fyrirbyggjandi ahrif gegn margskonar
sjukdémum & fullordinsarum (Berghildur Bernhardsdottir 2002:36-37).

ipréttir og leikir i leikskélum par sem adal ahersla veri 16gd & gledi, anagju og
fjolbreytni veeri mikid og gott tekifzeri til ad efla I16ngunina hja bérnum til ad hreyfa sig,
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vekja hja peim hreyfiporfina sem veeri ad sjalfsogou lykillinn ad pvi ad petta veeri gaman.
Kennslan parf ad efla trd barnanna & pvi ad pau geti eitthvad og pad, samhlida anaegjunni,

yki likurnar & ad pau stundi iprottir reglulega (Arngrimur Vidar Asgeirsson 2001:13).

2.4 Jafnveegi og lidleiki
Jafnveegi er had skynferum eins og jafnveegisskyni, sjonskyni og prysti- og

snertiskyni. Samhafing er getan til ad samhafa hreyfingar likamans. Skynjun augans parf
ad vera samstiga hreyfingu handar. betta nefnist samhafing augna og handa (Gjerset,
Haugen og Holmstad 1999:170-173).

Lidleiki er getan til ad hreyfa lidi og lidamot og er hann einstaklingsbundinn. Svo
virdist sem pad purfi ad &fa lidleika stodugt til ad baeta eda halda vid hreyfanleika lida
sem fyrir hendi er i bernsku (Gjerset 0.fl 1999:145).

Til ad hafa gott vald & likamanum og vera lipur parf ad hafa godan lidleika,
mikilvegt er ad hafa lipurd til pess ad leysa verkefni daglegs lifs sem tengjast
hreyfanleika. Slakur lidleiki hefur neikveed ahrif & hreyfingar og getur jafnvel hamlad
peim. Ytri orsakir geta haft ahrif a lidleika svo sem vedur, Gtbdnadur, fatnadur, skor,
loftslag, hiti og timi dags. Lidleiki er oftast meiri seinni part dags en fyrri part dags.
Leikir og athafnir dags daglega eru god lidleikapjalfun fyrir born (Gjerset o.fl 1999:147-
148).

2.5 Hreyfivandamal
Born med hreyfivandamal geta sum verid i vanda med badi fin- og gréfhreyfingar

4 medan onnur eiga adeins i vanda med finhreyfingar eda grofhreyfingar. Samkvaemt
rannsoknum sem gerdar hafa verid hverfur hreyfivandi ekki ad sjalfu sér. An pjalfunar
munu flestir ennpa eiga vid vanda ad strida tiu arum eftir ad peir voru profadir i fyrsta
skiptid. Rannsdknir syna einnig ad bdrn sem eiga vid hreyfivandamal ad strida hreyfa sig
minna en énnur born, pau horfa oftar & énnur born leika sér en hinir og pau eru oftar alein
a skolalédinni (Hermundur Sigmundsson 2001:46-48).

Eitt af hverju tiu bérnum eiga vid hreyfidrdugleika ad strida pegar pau byrja i

grunnskdla og pvi vantar enn mikid ad 61l born fai negjanlega hreyfingu. bad er liklegra
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ad pessi born eigi erfidara med ndm, einangrist mjog oft og verdi pannig Utundan og eru
liklegri til ad verda fyrir einelti en dnnur born. Stadreyndin er su ad flest born eru allan
daginn i leikskélanum og er pad pvi hlutverk leikskdla ad passa ad 6ll born fai hafilega
hreyfingu, badi fin- og grofhreyfingu. Pad er mikilveegt ad born venjist pvi strax & unga
aldri ad hreyfing sé hluti af daglegu lifi peirra. Ef born hreyfa sig reglulega eru meiri likur
4 pvi ad pau verdi hraust & sal og likama en barn sem gerir pad ekki (Berghildur
Bernhardsdéttir 2002:37;Erlingur Jéhannsson 2001:29).
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3. Leikskolar

3.1 Leikskolinn Agisborg
I Egisborg er geett ad pvi ad bornin fai negjanlegan tima til leikja. Hafi til hans

rymi, efnivid og umgjord. Einnig er unnid med vidhorf hinna fullordnu til leiksins. |
/Eqgisborg truir starfsfolk pvi ad leikurinn sé eftirsoknarverdur vegna gildis hans fyrir
menningu askunnar og einnig fyrir pad hve gott vegnesti leikurinn getur skapad
manneskjunni. Skapandi starf er i anda Reggio Emilia par sem ahersla er 16gd & ad vinna
ut fra forvitni og dhuga barnanna og markmidid er ad bornin uppgotvi og njoti leidarinnar
frekar en ad einblina a fallega afurd. Starfsfolk Agisborgar trair pvi ad hreyfing efli og
styrki aesku landsins og pess vegna er hreyfingu gert hatt undir h6fai i leiksk6lanum. pad
er gert med pvi ad gefa hreyfingunni gddan tima med utivist og i sal. bvi til viobotar er
Agisborg i samstafi vido KR, og hefur hlotid styrk Gr préunarsjodi leikskélarads til
verkefnisins Samstarf Agisborgar og KR er - Hreyfing, leikur, heilsubét. Markmid
verkefnisins er ad auka vid markvissa hreyfingu barnanna efla samskipti peirra vid
ipréttafélagio i hverfinu. Kennarar Agisborgar vilja gera bornin medvitud fra unga aldri
um hve gott er ad hreyfa sig og um pann heim sem peim stendur til boda i ipréttastarfi.
Pannig er studlad ad forvorn og heilbrigdum lifshattum.

Vid tokum niu born i ABC profio ar Agisborg, sex strdka og prjar stelpur.
Adstedurnar sem vid fengum til ad profa bornin voru ageetar. Vid fengum gang & efri
haed KR-heimilisins. bar var nanast engin truflun og nagilegt pléss til ad framkvema
&fingarnar. Bornin voru sem sagt i hreyfistund i KR-heimilinu og fengum vid ad taka eitt

0g eitt barn i einu atar timanum til pess ad profa pad.

3.2 Leikskolinn Horduvellir
Leikskolinn & sér langa sogu, hann var byggdur arid 1933 par sem var rekid

dagheimili og fra &rinu 1957 leikskoli. Horduvellir byggir hugmyndafraedi leikskdlans &
eftirfarandi kenningum:
e ad barnid leri i gegnum eigin upplifanir,

e ad barnid leeri best i gegnum leik,
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e ad hvert barn sé einstakt,

e a0 allir purfi ad pekkja eigin tilfinningar,

e a0 mikilvaegt sé ad vera gédur i samskiptum og ad allir geti verid vinir pratt fyrir
olikar skodanir.

Til pess ad framfylgja pessari hugmyndafraedi eru ymsar leidir en eftirfarandi eru
kenningar sem adallega er studst vid & Horduvollum: J.Dewey, ad barnid leri best med
pvi ad framkvema (“Learning by doing”), B.K.Olafsson, um leik barna,
fjolgreindarkenning H.Gardners, gedraekt, samanber likamsraekt og heimspekisamradur
med bornum (Maria Kristjansdottir 2006:6).

Vid tokum ABC profid & tiu bornum & Horouvollum, fimm strdkum og fimm
stelpum. Adsteedurnar sem vid fengum til ad framkvaema proéfid voru til fyrirmyndar. Vid
fengum lanad bdkasafnid sem er litid herbergi en alveg ndgu stért til ad framkveaema 6ll
profin. Pad var haegt ad loka hurdinni og pvi engin truflun utan ad. bad var tekid vel &

moti okkur og bornin voru mjég dhugasom um proéfio.

3.3 Leikskélinn Nordurberg
Leikskdlinn Nordurberg tok til starfa 16. agust 1982. L&gd er rik ahersla &

umhverfismennt i leikskélanum Nordurbergi og er han fléttud inn i daglegt lif barnanna
pannig ad pau finni ad virding fyrir umhverfinu og nattarunni er mikilveegur pattur i
tilverunni. A Nordurbergi er 16gd til grundvallar uppeldisadferd sem kallast ,,Ad nara
hjartad“ og byggir a hugmyndafreedi Howards Glassers ,,The nurtured heart approach*.
L6go er ahersla a jakveed samskipti vio bornin i leik og ndmi, par sem starfsmenn leggja
sig fram vid ad taka eftir bornunum pegar vel gengur og spegla athafnir peirra i oroum.
Petta er gert med pvi ad kenna reglur pegar peer eru ekki brotnar og leggja aherslu a ad

umbuna ekki fyrir neikveeda hegdun.

Til ad nélgast uppeldissyn telja kennarar Nordurbergs mikilvaegt ad bornin:
e O0list gdoa sjalfsmynd og hafi trd & eigin getu.
o finni til samkenndar hvert med 6dru, taki tillit hvert til annars, hjalpist ad og beri
virdingu hvert fyrir 6dru.

o fai notid skdpunargéfu sinnar, syni frumkveedi og efli med sér sjalfsteeda hugsun.

10
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e finni fyrir veentumpykju i leik og nami.

e kynnist umhverfi sinu og pyki vaent um nattdruna.

e finni sin personulegu mork og proski med sér sjalfsaga.

e minnist med hlyju vidveru sinnar i leikskdlanum
(Anna Borg 2003:6-8).

Vid tokum ABC profid & tiu bornum & Nordurbergi, sex stelpum og fjorum
strakum. Adsteedurnar sem vid fengum til ad framkvaema préfid voru mjog godar. Vid
fengum afnot af salnum i leiksk6lanum allan pann tima sem vid purftum. pad var litil sem
engin truflun, hvorki fra bornum né starfsfolki.

11
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4. RannsOknaraoferd

4.1 Aoferdafraedi

4.1.1 Prof
Prof er stadlad teeki til ad meela likamlega eda andlega eiginleika eda astand. Pad

er mikilveegt ad prof séu hlutleeg og meli hlutlaust pau &hrif sem pjalfunin hefur. Prof
verdur ad hafa gildi p.e.a.s. pad sem melt er i préfinu skiptir mali fyrir pann sem tekur
pad. Einnig verda prof ad vera areidanleg sem pydir ad pad meeli i hvert sinn med jafn
miklu 6ryggi. bad skiptir mali ad farid sé eftir settum reglum svo profid verdi areidanlegt
(Gjerset ofl. 1999:173).

4.1.2 Gildi og areidanleiki
Hugtakid areidanleiki felur i sér stodugleika og ndkvemni malinga. Nakvaemnin

hofdar til samreemi milli endurtekinna eda jafngildra meaelinga. Tilviljanabundnir peettir
hafa litil ahrif & nidurstodur ef meliteeki er areidanlegt. Areidanleiki endurspeglar pad
hugtak sem &tlunin er ad mala. Samkvemt Anastasi og Urbina (1997) hefur ekkert prof
fullkomin areidanleika, jafnvel p6 ad adstedur eru sem bestar. (Gudrin Arnadottir
2003:426).

Vid teljum ad areidanleikinn hja okkur hafi verid géour mida vid adstedur. Petta
var i fyrsta skiptid sem vid framkvemdum ABC hreyfipréfio og fannst okkur pad
vidamikid verkefni. pegar vio framkvemdum profid var alltaf sama manneskjan sem
utskyrdi efingarnar og syndi bérnunum peer, hin skradi stig og reiknadi nidurstodur.
Afingarnar toku styttri tima eftir pvi sem a leid, vegna pess ad framkveemdaradilar uréu
betur pjalfadir i ad taka ABC hreyfifaernipréfio.

4.1.3 Tilgatur
[ byrjun parf ad setja fram tolfreedilegar tilgatur. Tveer tilgatur eru settar fram,

nalltilgatan sem er profud og gagntilgatan sem lysir aftodu okkar eda spa. Gangtilgatan er
i raun og veru rannsoknartilgatan. pessar tveer tilgatur eru alltaf andsteedar og reynt er ad

hafna nalltilgatunni til ad fa studning vid rannsoknartilgatu sem sett er fram. Til ad kanna
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hvort markteekur munur sé a medaltélum fleiri hopa en tveggja notum vid dreifigreiningu

(analysis of variance) (Amalia Bjornsdottir 2003:123).

4.1.4 P-gildi/markteekni
Marktaeknimork eru venjulega sett sem a = 0,05. P-gildi segir til um likurnar & pvi

ad sa mismunur (t.d. milli hépa) sem vid finnum seé til kominn fyrir tilviljun. Ef pessar
likur eru mjog litlar (p < 0,05) er mismunurinn liklega ekki til kominn fyrir tilviljun og er
par med tolfreedilega marktekur. Stundum er sagt ad mismunur sé marktekur p.e. p <
0,05 eda munur sé ekki marktaekur p.e. p > 0,05. pad getur verid mjog villandi pvi p <
0,05 getur pytt p-gildi sem er mjog nalegt 0,05 (t.d. 0,049) eda p-gildi sem er langt fra
0,05 (t.d. 0,0003). bvi er mjog mikilveegt ad gefa alltaf upp nakveemt p-gildi hvort sem
munurinn er marktekur eda ekki (Harvey Motulsky 1995:[an bls]).

4.1.5 Urtak
Atlunin var ad taka tiu born af hverjum leikskola i préfid. S6kum veikinda eins

barns & Agisborg gatum vid adeins tekid niu born par. Vio tokum pvi alls 29 bérn i
profio, 15 strdka og 14 stelpur. Til ad velja urtak i rannsdknina badum vid kennara
leikskdlanna ad velja pad barn sem hendi var naest, med pvi skilyrdi ad pad veeri fett arid
2002.

Pad getur ad sjalfsogdou haft ahrif & drtakio ef kennarar koma ad vali barna sem
eiga ad fara i profid. Med pvi geta kennarar tekid pau bérn sem eru likleg til ad skora hatt
a profinu pvi ad framkvaemdaradilar pekkja ekki til barnanna. Aftur & moti horfoum vid &
kennarana taka pad barn sem hendi var nast og einnig nadum vid sjélfar einstaka sinnum
i bornin. T leikskolanum ZEgisborg voru einungis pau 9 born sem vid tokum i profid feedd

arid 2002 pvi komu engin 6nnur born par til greina.

4.2 Undirbaningur
Vid h6fdum samband vid leikskolastjorana & Agisborg i Reykjavik, Horduvollum

og Nordurberg sem badir eru stadsettir i Hafnarfirdi og fengum hja peim leyfi til pess ad
taka hluta af bérnum feeddum arid 2002 i hreyfiferniprof. bvi naest var sent bréf til peirra
foreldra og fengid leyfi fra peim (fylgiskjal 1). Vid d&kvadum ad taka tiu born af hverjum
leikskdla i petta prof.

13
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pessu profi fylgir skjalataska med oOllum peim bunadi sem til parf til ad
framkveema hreyfiprofin. Til pess ad vera sem best undirbunar til ad taka abc hreyfiprofid
lasum vid bokina sem fylgdi skjalatdskunni. I bokinni var gert grein fyrir éllum peim

a&fingum sem bornin attu ad framkveaema, reglum, dGtreikningum og margt fleira.

4.3 Um profio
Movement Assessment Battery for Children (Movement ABC) er pad préf sem nu

er mest notad i rannséknum i hreyfifaerni. Sheila Henderson og David Sugden préudu
profid &rid 1992 og er pad stadlad fyrir born & aldrinum 4-12 ara a meginlandi Evrdopu og
i Bandarikjunum. Profid hefur enn ekki verid stadlad i Noregi og & Islandi, pannig ad
pegar profid er notad i pessum I6ndum er gengid Ut fra pvi ad norsk og islensk bérn hafi
alika hreyfifaerni og bérn annars stadar i Evropu og i Bandarikjunum. Movement ABC
inniheldur &tta hlutaprof & premur svidum, p.e. finhreyfingar, boltafeerni og jafnveegi.
Born fa 0-5 stig i hverju hlutaprofi par sem 0 er besti arangur. Einkunnin 40 er pvi lakasti

arangur (Hermundur Sigmundsson 2001:45-46).

ABC- hreyfipréfid er prof til ad kanna hreyfiferni barna & aldrinum 4-12 &ra.
Bérnunum er skipt nidur eftir aldri, p.e. 4-6 ara, 7-8 ara, 9-10 ara og 11-12 éara.
Afingarnar eru 8 talsins og er peim skipt nidur & prju svid og eru miserfidar. Afingunum
er skipt nidur i prjar efingar sem profa finhreyfingar, prjar sem profa jafnveegi og tveer
sem profa boltafeerni. Préfid tekur um 20-30 minatur & hvert barn, pad fer m.a. eftir pvi

hversu barnid er gamalt, hversu samvinnupytt pad er og ahuga pess.

Tafla 1. Hreyfipeettirnir prir sem préfadir eru i ABC hreyfiprofinu.

Finhreyfingar Boltafaerni Jafnvaegispeettir
Setja pening i bauk Gripa baunapoka Standa & 6drum feeti
Praeda perlur & band Ralla bolta i mark Ganga & tam eftir linu
Teikna hjélaleid Hoppa yfir snaru

14
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pPau ahold sem parf til ad framkvaema profid eru:

Litad teip
Skeidklukka
Bordmotta

Baukur

12 plast peningar
6-12 kassalaga perlur
Reim

Blad med hjélaleid
Raudur penni med mjoum oddi
Baunapoki
Tennisbolti

2 spytustandar

2 trépinnar

X X X R X X X X X R X X X x

Sneeri

Adur en framkvamdaradilinn byrjar profid & hann ad reyna ad gera andramsloftid
sem audveldast fyrir barnid, til demis ad spjalla vio pad um ahugamal o.fl. Feimid,
0&kvedid eda hreett barn parf kannski hvatningu til ad tala lengur en barn sem er med
meira sjalfsoryggi. Framkvemdaradilinn parf ad nota reynslu sina og almenna skynsemi
til ad akveda bestu leidina til ad na sambandi vid hvert barn. Pegar barnid virdist tilbuid a
framkvaemdaradilinn ad Gtskyra stuttlega fyrir barninu hvernig proéfid fer fram, Gtskyra ad
sum verkefnin eru léttari en énnur. | gegnum profid & framkvemdaradilinn ad yta undir
ahuga hja barninu og hrésa barninu stédugt fyrir afraksturinn. Athugasemd eins og ,,pu
ert ad standa pig vel“ eda ,,god tilraun“ getur komid i veg fyrir vanmattarkennd. begar
pad er augljost ad barni gengur illa ad leysa verkefni getur rannsakandinn sagt ,,petta
verkefni er soldid erfitt” (Sheila E. Henderson og fl. 1992:29-31).
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4.4 Lysing a adferdum

1. Setja pening i bauk

Ahold:

Baukur

12 plastpeningar
Bordmotta
Skeioklukka

Uppsetning:

Mottan er sett & bord og bauknum komid fyrir ofan & henni. Peningunum er radad i fjorar
laréttar radir med prem peningum i hverri r6d, hja peirri hendi sem barnid notar i pad
skiptid. Nota fyrst haegri hendina (eda pa hendi sem pau nota venjulega) og svo vinstri

hendina.

Verkefnid sem barnid a ad leysa:

Peningarnir eiga ad vera & mottunni par til barnid feer merki um ad byrja. Barnid a ad
halda med hinni hendinni um baukinn. Svo setur barnid einn pening i einu i baukinn eins
hratt og pad getur. Framkvaemdaradilinn stoppar klukkuna um leid og sidasti peningurinn
dettur i baukinn. Badar hendur eru profadar.

Fyrimeli:
Fyrir profid er barninu sagt ad halda i baukinn med annarri hendi og nota hina hendina til
ad taka upp einn pening i einu og setja ofan i baukinn. Barninu er sagt ad reyna ad gera

petta eins hratt og pad mogulega getur.

Afingarhluti:

Barnid ma &fa sig einu sinni med hvorri hendi. Pad & ad a&fa sig med 6 peningum. Ef
barnid lendir i vandredum i efingunni & athugandinn ad stoppa og leidbeina pvi og
utskyra betur. Hvert barn fer tveer tilraunir fyrir hvora hond en adeins er porf a ad

framkveema seinni tilraunina ef barninu hefur gengid mjog illa eda mistekist i fyrri
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tilrauninni, t.d ef barnid skiptir um hendi i midju profi eda missir pening Ur augnsyn. EKKi
er leyfilegt ad veita barninu neina hjalp & medan proéfid er tekid.

Skraning nidurstodu:

Pad & ad skra nidur fjolda sekdnda sem tok barnid ad klara profid og pvi gefid stig eftir
pvi hver timinn var. Timi beggja handa er lagdur saman og deilt i med tveimur. pannig
feest sa timi sem gefa a stig fyrir. Barnid feer F ef pad tekur upp fleiri en einn pening i
einu, skiptir um hendi eda notar tveer hendur i afingunni. Ef barnid gerir eitthvad af

ofantdldu parf ad endurtaka profid.

2. braeda perlur & band

Ahéld:

6 eda 12 kassalaga perlur
Band

Bordmotta

Skeidklukka

Uppsetning:
Setja 12 perlur og reim ofan & mottuna. Setja perlurnar i r6d pannig ad goétin snui upp.

Barnid feer ad dkveda sjalft hvada hendi pad vill halda & reiminni.

Verkefnid sem barnid a ad leysa:

Barnid heldur a reim i annarri hendi og praedir perlurnar med hinni. Perlurnar verda ad
vera a mottunni par til barnid feer merki um ad byrja. begar merkid er gefid & barnid ad
preeda perlurnar eina i einu eins hratt og pad getur. Framkvemdaradilinn & ad stoppa
timann um leid og barnid hefur sett sidustu perluna & reimina og sleppt henni.
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Fyrirmeeli:
pad sem framkveemdaradilinn segir vid barnid fyrir profid er ad preeda adeins eina perlu i

einu og pad eigi ad reyna ad gera petta eins hratt og pad getur.

Afingarhluti:

Barnid feer eina afingatilraun med 3 perlum. Ef barnid lendir i vandreedum i &fingunni &
framkvaemdaradilinn ad stoppa og leidbeina pvi og dtskyra betur. Barnid hefur rétt a
tveimur tilraunum, seinni tilraunin er bara tekin ef pess er porf. EkKi er leyfilegt ad veita

barninu neina hjalp @ medan profid er tekid.

Skraning nidurstoou:

Sekidndurnar sem tok barnid ad klara profid eru skradar nidur. Barninu er gefid stig eftir
pvi hver timi pess var. Barnid feer F ef pad praedir fleiri en eina perlu i einu og ef pad
missir perlu ar augsyn t.d. ef hin dettur a golfio.

3. Teikna hjolaleid & blad

Efni:
Hjolaleidsbloo
Raudur penni med mjéum odd

Undirstada sem gott er ad teikna a (t.d. bord)

Uppsetning:
Barnid situr vid bord med badar fetur & golfi, hendur hvila paeginlega & bordinu. Bladid

er sett fyrir framan barnid med pennann til hlidar.
Verkefnid sem barnid & ad leysa:

Barnid & ad draga eina samfellda linu & bladid, eltir leidina an pess ad rekast & linurnar.

Ekkert refsistig fyrir ad lyfta pennanum en pau verda ad byrja aftur ad teikna a sama
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punkti og pau heettu. (EKKi byrja upp a nytt). Bornin meiga feera bladid 45 gradur svo pad
sé audveldara fyrir pau ad teikna. Su hendi sem pau kjosa ad nota er profud.

Fyrirmeeli:
Barninu er sagt ad gera linu fra hjélinu ad hasinu. bad parf ad passa sig ad fara ekki Gt

fyrir linurnar og vanda sig pvi engin timi er tekinn i pessu profi.

Afingarhluti:

Barnid far eina &fingatilraun, pau purfa ekki ad profa ad teikna alla leidina. Ef barnid
lendir i vandraedum i a&fingunni & framkvaemdaradilinn ad stoppa og leidbeina pvi og
utskyra betur. Ekki er naudsynlegt ad gera adra tilraun ef vel hefur tekist med fyrstu

tilraunina.

Skraning nidurstoou:
Skra nidur hvora hendina barnid notar til ad framkvema profid. Ef barnid fer ut fyrir
linurnar & ad reikna samtals millimetra sem pad for at fyrir. bau fa F ef pau fara i 6fuga

att, taka upp pennann og gera linu einhversstadar annarsstadar.

4. Gripa baunapoka

Efni:
Litad teip
Baunapoki

Uppsetning:

Framkvemdaradilinn melir fjarleegd milli tveggja metra og merkir pad med tveim
stuttum teipbdtum. Barnid og framkvaemdaradilinn standa & méti hvor 6drum, fyrir aftan
teipin. Barnid 4 ad nota badar hendur til pess ad gripa baunapokann sem

framkveemdaradilinn kastar til pess.
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Verkefnid sem barnid a ad leysa:

Framkvamdaradilinn kastar baunapokanum svo pad sé i attina ad barninu pannig ad pad
geti gripid med badum héndum. begar baunapokanum er kastad etti framkvaemdaradilinn
ad vera i sému haed og barnid (a hnjanum). Barnid ma ekki nota allan likamann til pess ad

hjalpa sér ad gripa baunapokann.

Fyrirmeeli:

Barnid a ad standa fyrir aftan teipid og gripa baunapokann an pess ad nota likamann til
pess ad hjalpa sér. Ef barnid stigur yfir linuna eda gripur baunapokann med hjalp
likamans telst pad 6gilt.

Afingahluti:

Barnid fer fimm tilraunir til pess ad &fa sig &dur en préfid hefst. Ef barnid lendir i
vandredum i afingunni & framkvemdaradilinn ad stoppa og leidbeina pvi og Utskyra
betur. I profinu kastar framkvaemdaradilinn baunapokanum tiu sinnum til barnsins. Ekki
er leyfilegt ad veita barninu neina hjalp & medan proéfid er tekid. EKKki & telja kasttilraun ef
ad barnid mistekst ad gripa ad pvi ad baunapokanum var kastad fyrir ofan axlir, nedan

mitti eda eitthvad i burtu.
Skraning nidurstoou:

Skra nidur hvad barnid greip baunapokann oft af 10 skiptum. Tilraunin telst ogild ef ad

barnid fer yfir linuna pegar pad kastar og gripur med 6llum likamanum.

5. Rulla bolta i mark

Efni:

2 spytustandar
Tennisbolti
Litad teip
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Uppsetning:
Framkveemdaradilinn setur standana upp med 40 cm millibili samsida hvor 6drum.

Fjarleegdin milli stanganna og barnsins & ad vera 2 metrar og merkja pad med teipbuta.

Verkefnid sem barnid & ad leysa:

Barnid & ad krjapa fyrir aftan upphafsreitinn. begar barnid er tilblid a setja boltann &
startlinuna svo barnid geti valid hvada hendi pad vill nota. Barnid rullar svo boltanum
eftir gélfinu & milli standanna. Passa parf ad boltinn sé fyrir aftan linuna en pad skiptir

engu mali hvort ad hin hendin eda einhver likamspartur fari yfir linuna.

Fyrirmeeli:
pau fyrirmali sem framkveemdaradilinn gefur barninu fyrir profid er ad krjupa fyrir aftan

linuna og byrja ad ralla boltanum fyrir aftan linuna.

AEgingarhluti:
Barnid feer fimm afingatilraunir, medan & &fingu stendur ma barnid skipta um hendi ef
pad vill. Ef barnid lendir i vandreedum i &fingunni & athugandinn ad stoppa og leidbeina

pvi og utskyra betur.

Skraning nidurstoou:

Skra nidur hvada hendi barnid notar. Hvad oft pad skorar. Ef bolti fer i stongina og rallar
inn i markid pa er pad mark. Afing mistekst ef boltinn fer yfir teipbatinn &dur en barnid
sleppir boltanum eda ef barnid leetur boltann skoppa eda fljuga & milli stanganna i stadinn
fyrir ad ralla.

6. Jafnveeqi a einum faeti

Efni:
Skeioklukka

Barnid parf ad vera i iprottaském
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Uppsetning:
Barnid parf ad standa & opnu svedi, fra 6llum hdsgégnum og veggjum.

Verkefnid:

Barnid stendur & einum feeti, med hendurnar frjalsar nidur med sidu i 20 sekdndur. Barnid
4 ao standa med boginn fot pad parf ekki ad vera 90 gradur, bara fra golfinu og hinum
feetinum. Barnid ma sveifla hondunum og feera hendurnar fra sidunni. begar barnid hefur
nad jafnveegisstddunni a ad byrja ad taka timann. Barnid ma velja hvorn fétinn pad notar

fyrst. B&dir feetur eru profadir.

Fyrimeeli:

Framkvaemdaradilinn segir barninu ad pad eigi ad lyfta 6drum feetinum upp og standa i
hinn fotinn. Barnid & svo ad reyna ad standa a 6drum faeti par til framkvemdaradilinn
segir ad pad megi stoppa, pad er eftir 20 sekdndur. Ef barnid er styttra er sa timi skradur

0g pad feer adra tilraun fyrir badar feetur til ad reyna aftur.

Afingarhluti:
Barnid faer eina tilraun & hvorn fot i mesta lagi i 10 sekdndur. Framkveemdaradilinn ma
hjalpa barninu ad finna jafnveegisstoduna. Ef barnid lendir i vandreedum i s&fingunni & ad

stoppa og leidbeina pvi og dtskyra betur.

Afingin:
Pad eru tveer tilraunir fyrir hvorn fot. Adeins & ad gera seinni tilraunina ef porf er 4. Ekki

er leyfilegt ad veita barninu neina hjalp & medan proéfid er tekid.
Skraning nidurstoou:

Barnid fellur ef pad feerir standandi fétinn, leetur frjdlsa fotinn i golfio eda leetur frjalsa

fotinn sveiflast fyrir framan standandi fotinn.
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7. Hoppa vfir sndru

Efni:
2 standar
2 trépinnar

Snira

Uppsetning:
Snuran er sett i rétta haed, midad vid hné barnsins.

Verkefnid sem barnid & ad leysa:
Barnid & ad hoppa jafnfetis. 5 og 6 ara born eiga ad lenda jafnfatis.

Fyrirmeeli:
Segja barninu ad byrja ekki of langt fra bandinu svo pad geti stokkid yfir pad, hafa
feeturnar saman &dur og lenda jafnfeetis.

Afingarhluti:
Barnid feer eina &fingatilraun. Ef barnid lendir i vandraedum i &fingunni &

framkvaemdaradilinn ad stoppa og leidbeina pvi og Utskyra betur.

AEfingin:
Barnid faer prjar tilraunir. Pad & bara ad framkveema tilraun 2 og 3 ef pad er naudsynlegt.

Ekki er leyfilegt ad veita barninu neina hjalp & medan profid er tekid.

Skraning nidurstodu:

P: fyrir fullkomid hopp. F: ef barnid hoppar an pess ad vera med feetur saman, rekst i
snuruna, lendir &n pess ad vera med feetur saman. Ef barnid neer i fyrstu tilraun parf ekki
ad endurtaka og feer pad 0 stig.
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8. Ganga a tam

Efni:
Litad teip

Uppsetning:
Teipa nidur 4,5 metra langa linu & golfid. Framkveemdaradilinn verdur ad beygja sig

nidur til pess ad geta séd hvort barnid snerti golfio med halunum.

Verkefnid sem barnid & ad leysa:
Barnid gengur & linu & tanum (haelar mega ekki fara i gélf), an pess ad labba af linunni.

15 skref eru naudsynleg.

Fyrirmeeli:
Framkvaemdaradilinn verdur ad segja barninu ad halda tinum & linunni & medan gengid er

og passa ad helarnir snerti ekki golfid & medan gengid er.

Afingarhluti:
Ein &fingatilraun, samtals 5 skref. Ef barnid lendir i vandredum i &fingunni a

framkvaemdaradilinn ad stoppa og leidbeina pvi og Utskyra betur.

AEfingin:
Barnid feer prjar tilraunir. Adeins ad framkvaema 2 og 3 tilraun ef naudsynlegt er. bad eru

engar leidbeiningar i pessum hluta

Skraning nidurstoou:

Skréa nidur hve morg skref barnid tekur. Barnid ma ekki lata haelana snerta golfid eda fara
af linunni. Ef svo 6liklega vill til ad barnid labbar linuna 6adfinnanlega & faerri skrefum
en 15 & ad skra pau stig eins og barnid hafi fario 15 skref.

Best er ad taka sem flest skref og ef barnid tekur fleiri en 15skref pa feer pad 0 stig.
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4.5 Stigagjof og samanburdartafla
Hvert barn feer akvedio morg stig fyrir hverja afingu. Gefid er fra 0 stigum upp i

5 stig fyrir hverja &fingu. Best er ad fa 0 stig en slakast ad fa 5 stig. Pvi er best ad fa 0
stig i heildarskor fyrir &fingarnar atta en lakast er ad fa 40 stig. Stigin eru svo borin
saman Vvid stadlada toflu sem er hér ad nedan.

Tafla 2. Heildarnormaldreifing hundradmarks fyrir heildarstig eftir aldri.

Jafngildi
Heildarstig | Jafngildi hundradsmarks | Heildarstig hundradsmarks
Stig 4-5 ara 6-12 ara Stig 4-5ara | 6-12 ara
0 93 96 13 10 6
0,5 86 93 135 9 5
1 80 89 14 9 5
15 72 84 14,5 8 4
2 67 79 15 7 3
2,5 62 70 155 7 3
3 56 65 16 6 2
35 50 60 16,5 6 2
4 46 54 17 5 2
45 42 49 17,5 5 1
5 38 45 18 5 1
55 34 40 18,5 4 1
6 32 36 19 4
6,5 29 32 19,5 4
7 26 29 20 4
7,5 24 26 20,5 3
8 22 22 21 3
8,5 21 20 215 3
9 19 18 22 3
9,5 18 16 22,5 2
10 16 15 23 2
10,5 15 13 23,5 1
11 14 12 24 1
11,5 13 11 24,5 1
12 12 9 25 1
12,5 11 8 25+

Taflan hér ad ofan synir likur fyrir baedi 4-5 ara bérn og 6-12 ara born & ad fa akvedin
stigafjolda eda feerri. Til deemis eru 62% likur a pvi ad heildarstig 4-5 ara barns séu 5 stig
eda feerri. Sex ara barn sem faer 18 stig er med mjog slakan arangur, taflan synir ad 99 %

barna eru liklegri til ad na betri arangri.
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5. Niourstoour

5.1 patttakendur
Alls toku 29 born patt i rannsokninni, 6ll feedd &rid 2002. Alls voru tiu born fra

leikskdlanum Nordurbergi i Hafnarfirdi, tiu born fra leikskolanum Horduvollum i
Hafnarfirdi og niu born fra leikskolanum Zgisborg i Reykjavik. Stelpurnar voru fjortan

og strakarnir fimmtan talsins.

5.2 Medaltal leikskélanna
Medaltal barnanna Ur abc hreyfipréfinu var 3,66 stig og stadalfravik var 4,46.

Leegsta gildid var 0 og haesta gildid 22. Mikill munur var & milli kynja. Medaltal hja
strakunum var 5,2 stig en stelpurnar fengu 2 stig ad medaltali. Samkvaemt Gtreikningum

var marktekur munur & milli kynja par sem p- gildid var 0,001.

Tafla 3. Tolfreedi ur profunum

Tafla 3
Medaltal 3,66
Stadalfravik 4,46
Leegsta gildi 0
Heesta gildi 22
Fjoldi barna 29

Taflan hér ad ofan synir helstu t6lfraedi ur rannsokninni.
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Medaltal B Nordurberg
B Agisborg

B Hasrduvellir

Nordurberg Agisborg Hérduvellir

Leikskélar

Graf 1. Medaltal leikskdlanna ur ABC hreyfifeernipréfinu

Myndin hér ad ofan synir medaltal leikskélanna ar 6llum hreyfipattunum sem teknir eru
fyrir i ABC hreyfiprofinu. Leikskdlinn Horduvellir kom best at ar préfinu med 2,8 stig ad
medaltali, pvi nast Nordurberg med 3,45 stig og slakasti arangurinn var i Agisborg, par voru

bornin med 4,83 stig ad medaltali.

1,60
1,40
1,20
1,00
0,80
0,60
0,40
0,20
0,00

M Finhreyfingar
B Boltafeerni

Medaltalsstig

B Jafnvaegi

Nordurberg  Agisborg Hérduvellir

Leikskolar

Graf 2. Medaltal leikskdlanna fyrir hvert hreyfisvid.
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Myndin hér ad ofan synir ad leikskdlinn Nordurberg kom best Gt ar finhreyfingum
med 0,27 stig ad medaltali. pvi nast kom leikskélinn Horduvellir med 0,63 stig ad
medaltali. Ur finhreyfingarpaettinum kom leikskolinn ZAgisborg verst Gt med 1,23 stig ad
medaltali. Finhreyfingarpeattirnir eru ad setja pening i bauk, preda perlur & band og
teikna hjélaleid. Horduvellir komu best Gt Gr boltafeerninni med ad medaltali 0,47 stig.
Nordurberg var med 0,60 stig ad medaltali og Agisborg kom par verst it med 0,93 stig
ad medaltali. Boltafeernin inniheldur tvo préf pau eru ad gripa baunapoka og rulla bolta i
mark. | jafnveegispattinum kom Agisborg og Horduvellir mun betur Gt en Nordurberg.
Agisborg var med 0,73 stig ad medaltali, Horduvellir voru med ad medaltali 0,77 stig og
Nordurberg var med 1,43 stig a0 medaltali. Jafnvaegispattirnir eru ad standa & 6drum

feeti, ganga a tdm eftir linu og hoppa yfir snaru.

5.3 Medaltal milli pess hvenar & arinu bérnin eru faedd
Vid athugudum hvort pad veeri mikill munur & bérnunum eftir pvi hvenaer & arinu

pau eru feedd. Vid skiptum bérnunum i tvo hopa, i fyrri hépnum voru bérn feedd i januar-

juni og i peim sidari voru boérn sem eru faedd i juli-desember.

Munur milli érsw

® Jandar-Jani
H Juli-Desember

Medaltalsstig

Finhreyfingar Boltafaerni Jafnveegi

Hreyfipeettir

Graf 3. Medaltalsmunur a bérnum eftir pvi hvenar pau eru feedd 4 arinu.
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Nidurstddurnar syna ad bornin Or badum hoépunum koma jafnt Gt dar
finhreyfingarpattunum med 1,1 stig ad medaltali. Bornin sem faeddust seinna & arinu
komu betur Ut dr boltafeerninni med 0,53 stig ad medaltali & medan pau sem faeddust fyrr
& arinu fengu 1,57 stig ad medaltali. | jafnvaegispattunum fengu bérnin sem eru faedd fyrr
a arinu 1,29 stig ad medaltali en bérnin sem eru feedd seinna & arinu fengu 1,97 stig ad
medaltali. Samkveemt pessu er ekki mjog mikill munur & heildarmedaltali annars vegar
barna sem faedd eru i jandar-juni og hins vegar hja bérnum sem faedd eru i juli-desember.
Born sem faeddust fyrr & arinu voru med 3,96 stig ad medaltali & medan born feedd sidar a
arinu voru med 3,6 stig ad medaltali. Born feedd sidar a arinu koma pvi adeins betur at ar
hreyfifernipréfinu. Samkvaemt Gtreikningum var ekki markteekur munur milli barna eftir
pvi & hvorum hluta arsins pau eru fedd (p-gildi =0,713), pad eru 71,3 % likur & ad fa
pann mismun sem var & medaltali pessa tveggja hopa fyrir tilviljun ef préfio yroi

framkvaemt aftur.

5.4 Medaltalsmunur milli kynja

i)

Medaltalsstig

Stelpur Stréakar

Kyn

Graf 4. Medaltalsmunur milli kynja.
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Myndin hér ad ofan synir medaltalsmuninn milli kynja. Stelpurnar komu mun
betur ut ar ABC hreyfipréfinu en strakarnir med 0,66 stig ad medaltali. Strakarnir voru
med 1,73 stig ad medaltali. Ur finhreyfingarpattinum fengu strakarnir 1,8 stig ad
medaltali & medan stelpurnar fengu 0,36 stig. Ur boltafeerninni fengu strakarnir ad
medaltali 1,4 stig og stelpurnar fengu ad medaltali 0,64 stig. | jafnvaegispattinum fengu
srakarnir ad medaltali 2 stig en stelpurnar 1 stig ad medaltali.
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6. Umraedur
Rannsoknarspurningin okkar hljodadi svo: er marktekur munur a hreyfifaerni

barna milli leikskéla? Samkvemt utreikningum er ekki marktekur munur milli
heildarmedaltals leikskdlanna Gt ar 6llum svidum ABC hreyfiferniprofsins (p-gildi=
0,618). Likurnar a4 ad fa pann mismun sem var & heildarmedaltali leikskdlanna fyrir
tilviljun eru 61,8%, pad er ad segja ef profid veeri framkveemt aftur. Nidurstodur okkar
syndu einnig ad ekki var marktekur munur milli peirra leikskdla sem komu best og verst
at ar profinu (p-gildi= 0,42). Likurnar & ad fa pann mismun sem var milli leikskdlanna
fyrir tilviljun eru 42%, pad er ad segja ef profio yrdi framkveaemt aftur.

Tilgatan okkar um ad stelpur komi betur Gt en strdkar i profinu stodst og pvi
héfnum vid nalltilgatunni. Stelpurnar voru med 2 stig ad medaltali i profinu en strakarnir
voru med 5,2 stig ad medaltali. Hin tilgatan okkar var st ad born fedd fyrr & arinu
(jandar-juni) koma betur Gt ur profinu en born fedd seint & arinu (juli-desember). Sa
tilgata féll pvi ad bornin sem eru feedd fyrr & arinu voru med ad medaltali 3,96 stig en
born feedd seinna & rinu fengu 3,6 stig ad medaltali.

Tilgatan okkar um ad stelpur komi betur Gt ar profinu en strakar stédst. Vid teljum
pad vera vegna pess ad af atta profum voru prja af peim & svidi finhreyfinga. Af reynslu
okkar i starfi & leikskélum hofum vid tekid eftir pvi ad stelpur eru liklegri til ad ,,leika
sér* med efnivio sem pjélfar finhreyfingar. Sem demi mé nefna perla, praeda perlur og
skraut & band, teikna, lita, klippa og fleira.

Vid téldum ad born faeedd fyrr & arinu keemu betur Gt Ur préfinu vegna pess ad pau
eru ordin eldri en hin bornin og ettu pvi hugsanlega ad hafa 6dlast meiri reynslu og meiri
proska. Vid teljum okkur vita hvers vegna su tilgata féll. A profinu er gerdur greinamunur
a pvi hvort bornin eru 5 ara eda hvort pau seu ordin 6 ara. Pad skiptir engu mali hvenar
barnid nadi peim aldri. S& munur er félgin i pvi ad barnid sem er ordid sex ara parf ad na
mun betri tima i peim profum par sem tekin er timi, auk pess ma barnid gera mun faerri
mistok i 68rum profum. T hdpnum var barn sem fékk 22 stig (haesta gildid). Pad barn var
ordid sex ara (atti afmaeli fyrri hluta arsins). par af leidandi dro barnid nidur medaltal i
leikskdlanum sinum og badum hoépunum sem pad tilheyrdi, pad er strakahopinn og
hopinn par sem bornin eru fedd fyrri hluta ars. Ef vid myndum &eetla ad 61l born feedd
ario 2002 fengu sama tima og sama stigafjolda fyrir efingarnar eins og bdrnin sem eru 5
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ara, pd veeru nidurstodurnar allt adrar. Ef vio tokum at barnid sem fékk 22 stig og var
med slakasta arangurinn gefur pad marktekari mun milli allra peirra hopa sem hann

tilheyrir.

Tafla 4. Munurinn a ad hafa slakasta nemandann med eda an.

Leikskélinn Strédkahdpurinn Born feedd fyrri hluta ars
med an med an meod an
straknum | straksins | straknum | straksins | straknum straksins
Stig 43,5 21,5 78 56 56 34
Medaltal 4.8 2,7 5,2 4 4 2,4

pegar lesid er ar toflunni ma sja ad ef strakurinn sem fékk 22 stig er tekinn Gt
kemur leikskolinn hans, Zgisborg best ut af leiksk6lunum premur. Medaltal barnanna i
/Eqgisborg leekkar pa ar 4,83 i 2,7 stig. Einnig lekkar strakahopurinn um 22 stig og
medaltalid hja bornum feeddum fyrri hluta ars leekkar ar 4 stigum i 2,4 stig. bvi getur eitt
barn sem kemur illa at ar profinu haft mikil ahrif & nidurstéour og gefur skakka mynd af
6llum peim hopum sem hann tilheyrir.

Vid profudum ad reikna Gt stigin hja peim bérnum sem voru ordin sex ara pegar
vid tokum profin (prju born) og gafum peim stig eins og pau veeru 5 ara. P4 kom i ljos ad
stigin peirra leekkudu toluvert. Til ad mynda fengi p& barnid sem var med 22 stig 13,5
stig, hin tvo bornin leekkudu um 6 stig samanlagt. Pad vaeri ndg til pess ad leekka medaltal
barna feedda fyrri hluta ars ur 3,96 stig i 2,96 stig. bvi finnst okkur ad pad eigi ad vera
sérstakt prof annars vegar fyrir leikskélaborn og hins vegar fyrir grunnskélabérn, sem
deemi mé nefna er haegt ad koma i veg fyrir mikinn stigamun milli barnanna ef t.d. bérn
fara i profio halfu ari eftir ad pau verda 5 ara. ba eru bornin enn a leikskolastigi.

Stelpur eru fljétar ad na valdi & finhreyfingum, ahugi peirra eykst pvi & verkefnum
sem krefjast feerni & pessu svidi, svo sem sauma og perla. Strakar velja frekar leiki sem
@fa grofhreyfingar, peir hoppa, hlaupa og keppast um hver sé fljotastur (Alfheidur
Steinpdrsdottir 1995:85-86).
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6.1 Samantekt
Vid leitudumst eftir pvi ad svara rannsdknarspurningu okkar um hvort ad

markteekur munur veeri & heildarmedaltali leikskdlanna & 6llum svioum ABC
hreyfifernipréfsins. Tilgatan okkar um ad medaltal allra leikskolanna sé jafnt stodst. Po6
ad munurinn hafi verid svo mikill sem raun ber vitni pa eru 61,8 % likur & ad fa pessa
nidurstodu aftur fyrir tilviljun. Vid settum fram adrar tilgatur, sa fyrri var ad stelpur koma
betur Ut en strakar a hreyfiferniprofinu. Sa tilgata stoost. Seinni tilgata okkar var su ad
born fedd fyrr & arinu (januar-juni) koma betur at Gr préfinu en bérn faedd seinna & arinu
(juli-desember). Su tilgata féll. Einnig athugudum vid hvort pad veeri markteekur munur &
peim leikskdla sem kom best ut ar profinu og peim sem kom verst Gt ur préfinu (p-gildi=
0,42). Likurnar & ad fa pann mismun sem var milli leikskélanna fyrir tilviljun eru 42%,
pad er ad segja ef profid yrdi framkvaemt aftur.

pad parf ad hafa hugfast ad ekki voru morg born sem toku patt i rannsokninni
okkar og geta pvi einfarar haft mikil ahrif & nidurstddurnar. Pad er pvi ekki hagt ad segja
ad nidurstodurnar gefi rétta mynd af hreyfiferni barnanna sem hop. Samt sem adur gefa

nidurstodur okkar rétta mynd af hreyfifeerni hvers barns.
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7. Lokaoro

Pad er margt sem parf ad hafa i huga pegar taka a abc hreyfiferniprofid, til ad
mynda purfa adstedur ad vera mjog godar. Til deemis parf ad vera fridur og ré, gott rymi
og bord og stoll i réttri steerd fyrir bornin. Allur tekjabanadur parf ad vera til stadar og
parf ad vera i lagi.

Vinnan vid petta verkefni var mjog krefjandi, skemmtileg og tok lengri tima en
vid bjuggumst vid. Einnig urdu & vegi okkar nokkur smévaginleg vandamal sem vid
leystum og lerdum af. begar vid akvadum ad gera pessa rannsokn vissum vid ekKki
nadkvaemlega Ut i hvad vid vorum ad fara, p6 vorum vid bunar ad gera okkur einhverja
hugmynd um hvernig vid vildum vinna verkefnid. Vid hoféum mjdég gaman af pvi ad taka
bornin i hreyfiferniprofid og var pad afar leerdomsrikt.

Okkur finnst mjog mikilveegt ad taka hreyfifaerniprof a leikskdlabérnum svo haegt
ad sé ad gripa inn i sem fyrst ef bérn koma illa Gt ar profinu. 1 svona profi er hagt ad
meta hvad bornin geta og Ut fra pvi er hagt ad skipuleggja hreyfistundir, med pad i huga
ad beeta pad sem beeta parf. Til pess ad pad sé haegt er naudsynlegt ad leikskdlar hafi

adgang ad einhvers konar hreyfifaerniprofi.
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9. Fylgiskjal

Fylgiskjal 1

Keeru foreldrar barna faedd 2002

Vid heitum Gudbjorg og Kristin og erum ad gera lokaverkefni vid
Kennarahaskola islands. Verkefnid okkar felst i pvi ad profa hreyfiferni
barna sem eru feedd arid 2002. N6fn barnanna koma ekki fram i ritgerdinni

en vid &tlum okkur ad taka nokkrar myndir sem geetu verid notadar.

AEfingarnar eru 8 talsins, peer eru:

-preeda perlur a band
-setja pening i bauk
-hoppa yfir sténg

-ganga a tam & linu

-kasta og gripa grjonapoka
-rulla bolta i mark

-teikna hjolaleid

-jafnveegi & 6drum feeti

Vinsamlegast 1atid vita ef pid viljio EKKI ad barnid ykkar taki patt.

Kvedja Gudbjorg og Kristin
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Fylgiskjal 2
Myndir af efingunum 8 i ABC hreyfiferniprofinu. Myndirnar eru i peirri r6d sem talid

var upp hér ad framan, p.e mynd 1 er &fing 1.

Ace Banp 1

Posting Coins 4,5 and 6 years |
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ManuaL DexteriTy 2 GE Banc

Threading Beads 4, 5 and 6 years
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n S §
ManuaL Dexterity 3 Ace B
Bicycle Trail 4,5 and 6 years

40



Kennarahaskdli Islands
Lokaverkefni til B.Ed.gradu

BaLL Skius 1

Gudbjorg Sigurdardottir
Kristin Sigurdardottir
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Catching Bean Bag
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4, 5 and 6 years

BaLL Skis 2

Rolling Ball into Goal
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| Stanc Batance B
- One-leg Balance ~__4,5and é years

43



Kennarahaskdli Islands Gudbjorg Sigurdardottir

Lokaverkefni til B.Ed.gradu Kristin Sigurdardottir
Dynamic Batance 1 Acte Banp 1
Jumping over Cord 4,5 and 6 years
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Dynamic Batance 2 Ace Ba
Walking Heels Raised 4, 5 and 6 years
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