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Utdrattur

Rannsoknir hafa synt ad hugnaemi er neemispéttur i punglyndi og getur
spad fyrir um bakslag hja folki. Hugnaemi visar til pess ad hversu
miklu leyti mild depurd getur endurvakid neikveett hugsanamynstur.
Til ad meela hugnami er notadur sjalfsmatslistinn LEIDS-R. Markmid
rannsdknarinnar var ad kanna pattabyggingu LEIDS-R med pvi ad
pattagreina sjalfsmatslistann i islenskri gerd og bera nidurstodurnar
saman Vvid pattagreiningu listans i erlendri gerd. I rannsokninni var
notast vid urtak 274 haskolanemenda. Farid var i kennslustundir i
Haskdla Island og listinn lagdur fyrir nemendurna par. Vid samanburd
& nidurstooum pattagreiningar listanna kom i 1jos ad fravik voru fra
nidurstddum pattagreiningarinnar i hinni erlendu gerd midad vid
pattagreiningu & listanum i islenskri gerd, en po er litid vitad um
préffreedilega eiginleika LEIDS-R sjalfsmatslistans i erlendri gerd. Til
bess ad fa gleggri mynd pyrfti ad vinna fleiri rannséknir & islenska
sjalfsmatslistanum. bPad sem takmarkadi rannsdknina helst var ad
Urtakid var einsleitt og pad sem einnig geti haft ahrif & nidurstoour

rannsoknarinnar er ad Urtakid var fremur litid.



Inngangur

pPunglyndi

punglyndi er alvarlegur og algengur sjukdomur. Talid er ad meira en 350 milljonir
einstaklinga i heiminum pjaist af punglyndi og getur sjukdomurinn haft mikil ahrif a lif og
heilsu einstaklinga (World Health Oraganization, e.d). bunglyndi getur komid fram & hvada
aldri sem er, en po er algengast ad pad komi fram um midjan tvitugs aldurinn (APA, 2000).
Konur eru pé tvisvar sinnum liklegri til ad upplifa punglyndi heldur en karlmenn (Nolen-
Hoeksema, 2011).

Einkenni punglyndis eru depurd, missir a &huga og anagju a pvi sem adur hefur veitt

anaegju, pirringur, breytingar & pyngd; annadhvort pyngdarauking eda pyngdartap, of mikill
eda of litill svefn, likamleg Geird, preyta og orkuleysi, skert geta til ad hugsa eda einbeita sér,
erfidara ad taka akvardanir, endurteknar hugsanir um daudann og sjalfsvig (APA, 2000).
Vid greiningu punglyndis purfa ad minnsta kosti fimm af pessum einkennum ad hafa komid
fram daglega og hafa varad i ad minnsta kosti 2 vikur og hamlad getu einstaklingsins og
truflad daglegt lif hans. Einkennin purfa ad hafa valdid markteku uppnédmi eda haft ahrif &
félagslega hafni, vinnugetu eda haefni & 6drum mikilveegum svidum (APA, 2000).

Langtimarannsdknir hafa synt ad miklar likur eru & pvi ad einstaklingar sem hafa
upplifad punglyndi muni gera pad aftur. Nylegar rannsoknir syna ad neikvaedir lifsatburdir
séu oftar undanfari punglyndis pegar folk veikist i fyrsta skipti samanborid vid seinni
veikindalotur punglyndis (Williams, Van der Does, Barnehofer, Crane og Segal, 2008).
Endurtekning & punglyndi eda bakslag er mjog algengt. Um 50% til 60% einstaklinga med
bunglyndi upplifa adra punglyndislotu. Eftir pvi sem lotunum fjélgar, pvi meiri likur eru & pvi
ad fleiri lotur fylgi i kj6lfarid (APA, 2000).

Samkvemt hugrenum kenningum pa eru neikvaedar og endurteknar hugsanir
mikilveegur pattur i punglyndi, sem getur baedi vidhaldid punglyndislotu en einnig verid
ahaettupattur fyrir pad ad punglyndislota fer af stad (Scher, Ingram og Segal, 2005). | peim
kenningum er hugmyndin um hugraent nemi (cognitive vulnerability) lykilhugtak, og byggist
si hugmynd & svokoélludum naemi-streitu hugmyndum (diathesis-stress perspectives) um
orsakir punglyndis. Par er gert rad fyrir ad neikveedur hugsanahattur virkist i adsteedum sem

eru streituvaldandi. petta hugnaemi er pad sem einkennir einstaklinga sem eru nemir fyrir



bunglyndi og snyr pad ad ferlinu sem tengist upphafi, bakslagi (relapse) og endurtekningu
bunglyndis (Scher o.fl., 2005). Neemi-streitu modelid felur i sér ad punglyndis skemu séu
ovirk par til pau virkjast vid neikveeda atburdi (Ingram og Ritter, 2000).

Aron Beck setti fram hugraent likan um punglyndi (Scher o.fl., 2005). | kenningu hans
er 16gd ahersla & ad hugren ferli (structures), eda pad sem hefur verio kallad skemu, sé
lykilpattur i proun, vidhaldi og bakslagi/endurtekningu punglyndis. Skemu i nemum
einstaklingum eru talin hamlandi pvi ad skemun fela i sér neikveed og 6gagnleg vidhorf sem
sndast um manneskjuna sjalfa, umheiminn og framtidina. Pessi neikvaedu og 6gagnlegu
vidhorf koma fra neikveedu skema, sem myndadist hja einstaklingnum vegna neikveedra
upplifana i barnsaesku. En pad er pé ekki naegjanlegt ad viokomandi hafi neikveett skema um
sjalfan sig til ad punglyndi proist hja peim einstaklingi (Scher o.fl., 2005). Hugraent mddel
Becks um punglyndi gerir rad fyrir ad tilfinninga- og atferlisleg viobrégd einstaklinga vid
tilteknum adsteedum birtist i hugsunum og hvernig einstaklingurinn tdlkar adsteedurnar og
hvada merkingu hann leggur i par (Lau, Segal og Williams, 2004). Grundvallar sjonarmid i
modeli Becks er ad punglyndis skemu séu Gvirk par til ad pau eru virkjud af videigandi areiti.
pad fer pvi eftir pvi hvort videigandi adstedur séu til stadar hvort einstaklingur préi med sér
punglyndi (Scher o.fl., 2005).

Teasdale setti fram likan um hugneemi i punglyndi (Lau o.fl., 2004). Hann byggdi
likan sitt & hugmyndum Becks og snyst likanid um virkjun 6likra ferla (differential activation
model) i punglyndi. Teasdale lagdi til ad naemi fyrir pvi ad préa med sér alvarlegt og
langvarandi punglyndi sé tengt mun & hugsunamynstri sem virkjast i punglyndi. Med pessu
gerdi hann rad fyrir ad bakslag og bati veeri edlileg préun i punglyndi. Neikveed tdlkun
einstaklinga & upplifun er p6 pad sem studlar ad vidhaldi punglyndis einkenna eda ad pau
versni. | likaninu er gert rad fyrir ad i fyrstu punglyndislotum einstaklinga myndist
sérstakt/tiltekio mynstur sem felst i ad tengsl myndast a milli punglyndis og neikvaeds
hugsunarhattar. Af pessu leidir ad pegar einstaklingar upplifa punglyndi aftur sidar i lifinu pa
muni pad virkja aftur pennan neikveda hugsanahatt og skiptir ekki mali hver orsok
bunglyndisins var (however caused). Tilgata hefur verid sett fram um ad punglyndi virkji
neikvaeda skekkju i ferli upplysinga sem studli enn meira ad neikvadri upplifun & peim
upplysingum sem einstaklingar beini athygli sinni ad og hvernig upplifanir eru tulkadar. Ef

hugsanirnar sem virkjast eru mildar pa mun punglyndi ekki koma fram, en hins vegar ef ad



einstaklingurinn talkar upplifunina sem neikveda og ad hann hafi ekki stjorn & henni pa er
tilgatan st ad pad geti gert punglyndid verra (Lau o.fl., 2004).

Hugnaemi

Hugnami visar til pess ad hve miklu leyti mild depurd virkjar neikveett hugsanamynstur og
rannsoknir hafa leitt i 1jos ad hugnaemi gegnir hlutverki i bakslagi punglyndis (Raes, Dewulf,
Herringen og Williams, 2009).

Hugmyndin ad baki hugnemi er st ad fyrri punglyndislotur myndi tengsl & milli
neikveaeds hugsunarhattar og depurdar. begar einstaklingar upplifa endurtekna depurd pa mun
depurdin virkja aftur pad neikveeda hugsanamynstur sem var til stadar i fyrri punglyndislotum
(Raes og fl., 2009). Rannsoknir hafa synt ad einstaklingar i bata eftir punglyndi eru i mikilli
heettu & ad fa bakslag og ad pad purfi minni ahrif fra neikveedum atburdum til ad einstaklingur
upplifi adra punglyndislotu heldur en fyrri lotur punglyndis (Williams o.fl., 2008).

Til ad rannsaka hlutverk truflandi hugarferla i punglyndi er notast vid adferdir sem
kalla fram depurd (mood induction procedures). | peim adferdum eru fyrrum punglyndir
einstaklingar og etid heilbrigdir einstaklingar bornir saman (Scher o.fl., 2008). | rannsoknum
sem hafa studst vid peer adferdir hefur komid i ljos ad pegar depurd er kollud fram pa upplifa
baedi einstaklingar sem hafa aldrei fengid punglyndi og einstaklingar sem hafa upplifad
bunglyndi svipadar breytingar & skapi/hugarastandi (til deemis Miranda, Gross, Persons og
Hahn, 1998; Miranda og Persons, 1988; Van der Does, 2002). 6 eru einstaklingar sem eru i
bata eftir punglyndi med harra skor & sjalfsmatslistum sem mela truflandi hugarferli. bessar
nidurstodur gefa til kynna ad hja einstaklingum, sem adur hafa verid med punglyndi, geetu
neikvaedar hugsanir legid i dvala og verda adeins melanlegar pegar peir upplifa depurd. petta
hefur verid kallad hugnami (van der Does, 2002).

Hugmyndin um hugnami er byggd & tengsla-nets kenningu Bowers (1987). Kenningin
byggist a pvi ad i bata (remission) i punglyndi, pa getur verid ad neikvaed hugarferli hverfi
ekki, heldur verdi 6virk. Um petta hefur po verid rokreett og er frekar talid ad hugarferlin
verdi ekki ovirk heldur séu pau frekar beld nidur. Til pess ad na bata vid punglyndi parf pvi
ad Odlast hugrena stjorn a neikveedu hugsanaferli til ad koma i veg fyrir endurteknar
bunglyndislotur (van der Does, 2005).

Gjorhyglis midud hugraen medferd (Mindfullness-Based Cognitive Therapy) var préud
til ad koma i veg fyrir bakslag punglyndis hja einstaklingum i bata (Segal, Williams og
Teasdale, 2002). Medferdin byggir & hugmyndum hugraenna medferda sem felur i sér ad



pjalfa einstaklinga i gjérhygli med pvi ad fa pa til ad beina athyglinni ad pvi sem er ad gerast i
ndinu, &n pess ad dema upplifanir sem neikvaedar. Tilgangur pessarar adferdar er pvi ad
draga Ur hettu & bakslagi punglyndis i framtidinni. Forsendan ad baki gjérhyglis-midadri
hugraenni medferd er su ad medferdin tekst & vio hugnemi med pvi ad pjalfa einstaklinga i
afingum sem hjalpa peim til ad verda medvitadri um neikvaedar hugsanir og tilfinningar. |
stad pess ad einstaklingar lita & hugsanir og tilfinningar, sem koma upp i hugann, sem
nadkvaema syn & raunveruleikann, tengja peir peer vid pa atburdi sem koma upp i hugann an
bess ad deema pa sem neikvaeda. Einstaklingum er pannig kennt ad losna undan sjalfvirkum
neikveedum hugsunum til pess ad minnka likur & bakslagi punglyndis i framtidinni.
Nidurstodur ar tveimur arangursrannsoknum benda til ad i gjorhyglis-midadri hugreenni
medferd minnki tidni bakslags punglyndis um helming hja peim patttakendum sem eiga prjar
eda fleiri punglyndislotur ad baki, borid saman vid pa sem ekki fa slika medferd (Raes o.fl.,
2009).

LEIDS-R sjalfsmatslistinn

Eins og &dur hefur komid fram pa hefur hugnaemi verid rannsakad med pvi ad kalla fram
depurd (mood induction) og mela i kjolfarid breytingar & hugsunarhatti. Hins vegar er haegt
ad mala hugnami med spurningalistanum Leiden Index of Depression Sensitivity (LEIDS)
sem var préadur af Van Der Does (2002). Hann préadi listann med pvi ad byggja &
sérfreedipekkingu, skoda kennslubakur, hugraenar medferdarbaekur og leidarvisa. I fyrsta
uppkasti listans voru 75 atridi og voru 6ll atridin skodud af sérfreedingum. begar buid var ad
fara yfir atridin og fjarleegja einhver peirra atrida sem ekki attu vido samanstod upphaflegi
listinn af 52 atrioum (Van Der Does, 2002). Sjalfsmatslistinn var préadur i 0rtaki
198 patttakenda (Van Der Does, 2005).

Atridin i LEIDS listanum meta almenn ahrif depurdar & hugarferli (til deemis: ég get
adeins hugsad jakveett ef mer lidur vel) og sértekari ahrif (til demis: pegar ég er dapur/dépur
pba finnst mér ad feerri einstaklingar meti mig). Markmid listans er ad mela ahrif hugsana sem
koma fram i depurd og patttakendur eru latnir svara midad vid hvernig peir telja ad peim
myndi lida og hvernig peir myndu hugsa ef peir upplifdu depurd. Notadur er skali fra O upp i
10 par sem 10 taknar ad viokomandi sé mjog dapur/dépur og 0 tdknar ad viokomandi sé alls
ekki dapur/dépur. Toélurnar 3 og 4 takna depurd a skalanum. batttakendur eiga ad imynda sér

adsteedur pegar peir voru seinast daprir og svara listanum eftir bestu getu. A LEIDS



sjalfsmatslistanum eru skilyrtar spurningar. péatttakendur svara hvernig peir teldu ad peim
myndi lida og hugsa ef peir upplifa depurd (Van Der Does, 2002).

Proffreedilegir eiginileikar listans voru rannsakadir med pvi ad pattagreina atridin og
areidanleiki reiknadur ut & peim pattum sem komu fram Gr pattagreiningunni. Urtakid
samanstod af alls 198 patttakendum, en pad skiptist i 128 konur og 70 karlmenn. Van der
Does notadi meginhlutagreiningu med hornskokkum (oblique) snuningi til ad leyfa fylgni &
milli patta. Tiu peettir voru med eigingildi herri en 1, en skriduprof gaf til kynna ad
annadhvort veeru 1 eda 5 peettir til stadar. Tulkanlegar nidurstodur komu fram pegar dregnir
voru 4 peettir, og skyrdi su lausn 51,1% af heildardreifingu atrida. pPattur eitt var nefndur
neikveett sjalfsmat (negative self evaluation) og innihélt 25 atridi. Deemi um atridi i pessum
baetti eru- Pegar ég er dopur/dapur er ég minna érugg/ur um framtid mina og Pegar ég er
dopur/dapur, held ég oftar ad ég geti ekki gert neinn hamingjusaman. Pattur 2 var nefndur
satt/bjargrad (acceptance/coping) og innihélt 6 atridi sem flest maela jakveaeda breytingu. Erfitt
var ad gefa atridi tvo heiti. Sum atridin par lysa samskiptum (interpersonal sensitivity) (il
deemis vilji til ad hjalpa 6drum), 6nnur atridi lysa sampykkt (til deemis lidur meira eins og
sjalfum mér) eda bjargrads hegdun (til demis leggja sig meira fram). battur 3 innihélt sex
atrioi og var nefndur sinnuleysi (indifference)- pegar ég er nidurdregin(n), tek ég ferri
aheettur. Pattur 4 innihelt sex atridi og var nefndur ad fordast skada (harm avoidance). Alls
voru niu atridi sem hl6du ekki i neinn af pattunum fjérum. pad voru pvi 26 atridi sem hl6du &
einhvern af pattunum fjorum. Pattagreining var endurtekin med pessum 26 atridum og kom
sama pattabygging fram. Van der Does (2002) kannadi einnig innri areidanleika (cronbachs
alpha) péttanna. Innri areidanleiki var i pad minnsta vidunandi & 6llum pattum. Neikveett
sjalfsmat=0,89, satt/bjargrad=0,77, sinnuleysi=0,72 og skadafordun=0,79. Studningur fannst
einnig vid hugtaka réttmeeti listans. Ha fylgni er vid hugnemi pegar pad er melt med
adferdum sem kalla fram skap (mood induction procedure). Samkvamt medaltals skorum og
stadalfravikum péa fengu patttakendur sem hafa adur upplifad timabil depurdar, heerra skor &
pattum LEIDS listans heldur en patttakendur sem hafa sogu um depurdar timabil. Kvenkyns
patttakendur voru med harri skor a patti 1 (neikveett sjalfsmat) heldur en karlmenn. Hinir prir
pbeettirnir syndu ekki markteekan mun a milli kynja (van der Does, 2002).

Endurbatt Gtgafa af LEIDS listanum kom ut arid 2003 og su utgafa var nefnd
LEIDS-R (van der Does og Williams, 2003). A peim lista eru atridin ordin fleiri en & eldri

listanum, eda alls 34 og pettir eru ordnir alls sex i stad fjogurra. Hvorki hafa verid birtar
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greinar sem skyra af hverju LEIDS listinn var endurbettur né greinar par sem synt er fram &
proffreedilega eiginleika endurbeetta LEIDS listans. 1 grein sem kom Gt arid 2008, par sem
notast var vid LEIDS-R sjalfsmatslistann, er einungis visad i obirt handrit héfunda i
heimildarskra (Williams og fl., 2008). Framsetning & badum listunum er eins. patttakendur
eiga ad imynda sér adstedur par sem peir upplifdu seinast depurd og svara svo
sjalfsmatslistanum eftir ad depurd hefur verid kollud fram. Svarad er & Likert skala fra
Ouppid.

pattur 1 er vonleysi/sjalfsvig og par eru til deemis atridin pegar ég er nidurdregin(n) er
ég oftar vonlaus um allt; pegar ég er dopur/dapur, finnst mér oftar ad folk veeri betur sett ef
ég veeri ekki & lifi. Pattur 2 er satt/bjargrdd (acceptance/coping) og par er til demis atridid
begar ég er dopur/dapur finnst mér ég vera meira eins og ég sjalfur. battur 3 er arasargirni
(aggression) og par er til deemis atridid pegar ég er nidurdregin(n) missi ég audveldar stjérn a
skapi minu. Pattur 4 er stjérn/fullkomnunarératta (control/perfectionism) og pad er til deemis
begar ég er dopur/dapur truflar fullkomnunararattan mig meira. Pattur 5 er ad fordast skada
(harm aviodance) og par er til demis pegar ég er dopur/dapur tek ég sjaldnar ahattu. pattur 6
er jorturhugsanir (rumination) og par er til deemis pegar ég er dépur/dapur eydi ég meiri tima
i pad ad reyna ad finna hugsanlegar astedur fyrir lidan minni. Innri &reidanleiki (Cronbachs
alfa) pattanna var & bilinu 0,64 til 0,84 (Williams o.fl., 2008).

Markmid rannséknarinnar
Markmid rannsoknarinnar er ad skoda pattabyggingu islenskrar pydingar LEIDS-R
sjalfsmatslistans. Skodad verdur hvort pattabygging i islenskri gerd sé sambeerileg vid

pattabyggingu van der Does (2003).

Aoferd

patttakendur

patttakendur voru alls 274 nemendur i Haskola Islands & aldrinum 19 til 61 &rs. Medalaldur
patttakenda var 23,28 ar og stadalfravik var 4,88. Alls voru 79 karlmenn eda 27,7 %
patttakenda og 198 konur eda 72,3 % patttakenda. Medalaldur karlmanna var 22,99 ar med
stadalfravikid 3,53 og medalaldur kvenna var 23,40 ar med stadalfravikid 5,32. patttakendur
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voru valdir af hentugleika med pvi ad heimsakja pa i kennslustundir par sem spurningalistinn

var lagour fyrir.

Meelitaeki

LEIDS-R spurningalistinn Leiden Index of Depression Sensitivity Revised (LEIDS-R) metur
hugnaemi i depurd (van der Does og Williams, 2003). I rannsokninni var notud islensk Gtgafa
af LEIDS-R sjalfmatslistanum i pydingu peirra Sigrunar pb. Sveinsdottur og Ragnars P.
Olafssonar. Fjallad var itarlega um listann i inngangi.

Listinn samanstendur af 34 stadhafingum sem patttakendur eiga ad svara med pvi ad
imynda sér adstaedur par sem peir voru seinast daprir. | leidbeiningum listans kemur fram ad
stadhaefingarnar snliast um hugsanir patttakenda pegar peir eru nidurdregnir eda daprir, en
ekki pegar peir eru raunverulega punglyndir. Pad sem pétttakendur eiga ad gera er ad svara

hversu vel eda illa stadhafingarnar eiga vid sig pegar peir eru dalitid daprir.

Framkveemd

Farid var i kennslustundir hja nemendum i Haskola islands og voru nemendur bednir um ad
svara listanum. Nemendur svorudu einnig fleiri listum sem ekki verdur greint nanar fra hér.
Petta voru listarnir Beck Depression Inventory (BDI) sem metur yfirstandandi alvarleika
bunglyndiseinkenna, Dysfunctional Attitude Scale (DAS) sem malir 6gagnleg vidhorf sem
oft einkenna punglynda. Spuringalisti um tilfinningar (SUMT) og greiningarviomid
bunglyndis (Major Depression Questionnaire, MDQ) var einnig lagdur fyrir.

Nidurstdoour

Gerd var pattagreining og var notud meginhlutagreining (principal component analysis) med
hornskékkum (oblique) sndningi, en sa sntningur var valinn til ad leyfa fylgni & milli patta. I
pattageiningunni voru dregnir 6 peettir likt og i rannsokn & upphaflegri gerd sjalfsmatslistans. I
toflu 1 hefur atridum listans verid radad upp eins og pau hafa radast & peetti i rannséknum a

erlendri gerd listans. Fylgni atrida vid patt er til hlidar i téflunni.
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Tafla 1. pattagreining 4 atridum ur LEIDS-R sjalfsmatslistanum. | t6flunni hafa hledslur

atrida yfir 0,30 verid feitletradar

1 2 3 4 5 6
Vonleysi (Hopelessness)
(5)- Pegar ég er nidurdregin(n) er ég oftar 0,60 0,19 -0,02 -0,07 0,01 -0,06
vonlaus um allt
(9)- begar ég er dopur/dapur, er eins og pad 0,12 0,92 -0,22 0,05 -0,04 0,05
skipti mig minna mali hvort ég lifi eda dey
(17)- begar ég er dopur/dapur, held ég oftar 0,30 0,37 0,17 0,05 0,14 -0,09
ad ég geti ekki gert neinn hamingjusaman
(30)- Pbegar ég er dopur/dapur, finnst mér 0,14 0,83 -0,07 0,04 0,04 -0,06
oftar ad folk veeri betur sett ef ég veeri ekki a
lifi
(34)- begar ég er dopur/dapur, koma oftar upp 0,02 0,80 0,18 -0,08 0,03 0,14
i hugann hugsanir um ad deyja eda skada mig
Satt/Bjargrad (Acceptance/Coping)
(4)- begar ég er dopur/dapur er ég meira -0,42 0,00 0,13 0,42 -0,01 0,34
skapandi heldur en venjulega
(10)- bpegar ég er dopur/dapur, er ég -0,04 0,05 -0,30 0,54 0,24 0,13
hjalpflsari
(15)- begar ég er dopur/dapur, hef ég betri -0,03 -0,17 0,21 0,57 0,29 -0,21
tilfinningu fyrir pvi hvad folk & vid i raun og
veru
(24)- begar ég er dopur/dapur, finnst mér ég -0,05 0,29 0,18 0,69 -0,16 -0,13
vera meira eins og ég sjalfur
(28)- begar ég er nidurdregin(n), er ég 0,16 -0,01 -0,12 0,75 0,04 -0,22
vidkunnanlegri en venjulega
Arasargirni (Aggression)
(7)- begar ég er dopur/dapur, geri ég meira af 0,05 0,42 0,25 0,10 -0,05 -0,13
pvi sem ég mun sja eftir seinna
(18)- begar mér lidur illa, langar mig meira -0,33 0,04 0,80 -0,02 -0,11 0,18
til ad brjéta hluti
(21)- pegar ég er dopur/dapur, sekja hugsanir -0,02 0,13 0,59 -0,12 0,16 0,04
um ofbeldi meira a mig
(22)- begar ég er nidurdregin(n), parf minna 0,12 -0,22 0,63 0,06 0,13 -0,13
til ad ég verdi énargetin(n) eda kaldhadin(n)
(26)- begar ég er dopur/dapur, geri ég meira -0,27 0,36 0,45 0,10 0,13 -0,09
af pvi sem er ahattusamt
(29)- begar ég er nidurdregin(n), missi ég 0,32 -0,16 0,45 -0,13 0,11 -0,13
audveldar stjérn & skapi minu
Stjérn/Fullkomnunararatta
(Control/Perfectionism)
(3)- begar ég er dopur/dapur, hugsa ég meira 0,42 0,08 -0,01 0,23 0,16 0,09

um hvad lidan min leidi i 1j6s um mig sem
manneskju
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(8)- begar ég er dopur/dapur, fer ég Gt og geri 0,09 -0,15 -0,31 -0,03 0,12 0,55
anagjulega hluti

(12)- pegar ég er dalitid punglynd(ur), finnst -0,05 0,36 0,10 0,08 0,54 0,18
mér ég ekki geta leyft mér ad gera jafnmdrg

mistok

(16)- Pbegar ég er dopur/dapur, truflar 0,00 0,02 -0,05 0,08 0,76 -0,20
fullkomnunaréaratta mig meira

(19)- Eg legg hardar ad mér pegar ég er -0,02 -0,07 -0,33 0,27 0,44 0,17
nidurdregin(n)

(31)- begar ég er nidurdregin(n), hef ég meiri 0,01 0,06 0,11 0,11 0,57 0,11
porf fyrir ad hafa stjorn & 6llu

Fordast skada (Harm Avoidance)

(1)- Eg get adeins hugsad jakveett pegar ég er 0,09 0,20 0,08 -0,25 0,03 0,71
i g6du skapi

(2)- pegar ég er dopur/dapur tek ég sjaldnar 0,67 -0,07 -0,26 0,16 -0,07 0,13
dheettu

(6)- begar ég er nidurdregin(n) er ég 0,35 -0,26 0,40 0,16 0,12 0,36

uppteknari vid ad reyna ad halda imyndum og
hugsunum fra mér

(11)- pegar eg er dopur/dapur, er ég Oliklegri 0,21 0,17 0,27 0,35 -0,19 0,22
til ad lata pad i ljos ef ég er dsammala

einhverjum

(14)- pegar ég er dopur/dapur, er ég liklegri til 0,53 -0,10 -0,14 0,43 -0,26 -0,01
ad fordast erfidleika og deilur

(23)- begar ég er nidurdregin(n), langar mig 0,44 0,21 0,19 -0,12 0,10 -0,09

meira til ad sleppa i burtu fra éllu saman

Jorturhugsanir (Rumination)

(13)- begar ég er nidurdregin(n), finnst mér 0,67 -0,04 0,02 0,02 0,28 -0,04
oftar hlutir vera yfirpyrmandi
(20)- begar eg er dopur/dapur, finnst mér ég 0,75 0,26 -0,22 -0,03 -0,02 -0,01

ekki vera jafn feer um ad takast & vid dagleg
verkefni og &hugamal

(25)- begar ég er nidurdregin(n), vanraeki ég 0,55 -0,03 0,39 0,18 -0,22 -0,04
oftar hluti

(27)- begar ég er dopur/dapur, & ég erfidara 0,68 0,05 0,18 -0,22 -0,10 0,34
med ad einbeita mér

(32)- begar ég er dopur/dapur, eydi ég meiri 0,03 -0,08 0,21 -0,20 0,59 0,17

tima i pad ad reyna ad finna hugsanlegar

astaeour fyrir lidan minni

(33)- begar ég er dopur/dapur, hugsa ég oftar 0,30 0,09 0,31 0,06 0,16 -0,14
um hvernig lif mitt geeti hafa verid 6druvisi

Tafla 1 synir hvernig atridi & sjalfsmatslistanum i islenskri gerd radast & pettina pegar
atriounum er radad upp midad vid nidurstédur Ur pattagreiningu & erlendri gerd listans. Eins
og sest i toflunni radast atridin ekki & somu peetti og i erlendri gerd listans. bad kemur pvi
ekki fram eins pattabygging a atridum i islenskri gerd og i erlendu gerdinni. Toluverd fravik
eru fra pattabyggingu listans i islenskri gerd og pattabyggingu erlenda gerdar af listanum. b6

er undantekning fra pessu a atridum i peetti 3 (arésargirni). Par eru fimm af sex atridum med
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haa hledslu & einn og sama pattinn. bar eru atridi sem bera sému merkingu og heiti pattarins.
PG eru fjogur af pessum atridi einnig med markverda hledslu & adra peetti. Atridi & peetti fimm
0g sex hlada flest 6ll hatt & patt eitt & listanum i islenskri gerd. Atridin & peim tveimur pattum
virdast pvi vera ad mela somu hugsmidina sem er sambland af fordun og tilhneigingu til
endurtekinna neikvaedra hugsana (rumination).

Areidanleiki heildarskors listans var 0,90. Reiknadur var areidanleiki fyrir hvern patt
sérstaklega til ad bera saman vid fyrri nidurstddur rannsokna & listanum. Areidanleiki pattar 1
var=0,83, pattar 2=0,59, pattar 3=0,77, pattar 4=0,57, pattar 5=0,63 og pattar 6=0,80.
Areidanleikastudlar fyrir pettina 6 eru svipadir og i rannsokn Van Der Does. bar voru
areioanleikastudlar hans & bilinu 0,64 upp i 0,84 (van der Does, 2003).

Umrada

Markmid rannsoknarinnar var ad skoda proffredilega eiginleika LEIDS-R sjalfsmatslistans i
islenskri gerd. Listinn var pattagreindur og var atrioum listans radad upp eins og pau komu
fram i erlendri gerd til ad rannsaka hvort ad samberileg pattagreining keemi i 1jos.

I pessari rannsokn kom ekki fram samberileg pattabygging midad vid listann i
erlendri gerd. begar bornar voru saman nidurstodur pattagreiningar beggja listanna kom i ljés
ad téluverdur munur var a milli pattabyggingar peirra. Atridi a listanum i islenskri gerd voru
ekki ad radast upp likt og atridin i erlendu gerdinni. Undantekning var pé & einum peetti
listans (arasargirni), en pau atridi hdpudust saman & einn og sama pattinn. Hins vegar parf ad
taka nidurstodur pessarar rannsdknar med fyrirvara pvi engin grein hefur verid birt sem synir
fram & proffraedilega eiginleika LEIDS-R sjalfsmatslistans i erlendri gerd.

Nokkrar takmarkanir eru & pessari rannsokn. [ rannsokninni er notast Vvid
hentugleikaurtak par sem farid var i kennslustundir og nemendur bednir um ad svara listanum.
Pad ad nota hentugleikaurtak getur haft ahrif & ytra réttmeaeti nidurstadna og takmaorkun & ytra
réttmeeti getur haft ahrif & alhafingargildi nidurstadanna (Raes o. fl, 2009). Pad sem geeti
einnig haft &hrif & nidurstddur er ad drtakid i rannsokninni er ekki fjolbreytt. Mikill meirihluti
patttakenda i urtakinu eru konur og & svipudum aldri. Til ad fa betri upplysingar og gleggri
mynd af LEIDS-R sjalfsmatslistanum i islenskri gerd pyrfti ad gera fleiri rannsoknir med
handahofskenndu Urtaki og fa fleiri patttakendur i rannséknuna til ad svara listanum.

Jafnframt pyrfti ad geeta pess ad urtakid veeri fj0lbreyttara.
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Annad atridi sem geti verid takmarkandi vid rannséknina er sterd Udrtaksins.
Areidanleiki pattagreiningar fer eftir steerd Grtaksins. Algengasta regla vardandi steerd Urtaks
er a0 hafa ad minnsta kosti 10-15 patttakendur fyrir hverja breytu (Field, 2009). Pessi
rannsokn nadi til 274 pétttakenda og var med 34 breytur & sjalfsmatslistanum. Hugsanlegt er
ad pad teljist ekki naegjanlegt samkvemt framangreindri reglu. Samkvaemt peirri reglu pyrftu
ad vera ad minnsta kosti 340 péatttakendur til ad f4 stoduga pattabyggingu. b6 geeti pad gerst
ad olikar nidurstodur keemu fram vegna tiltélulega litils Urtaks. EkKi er haegt ad utiloka pad og
bvi parf ad pattagreina listann i steerra Urtaki.

LEIDS-R sjalfsmatslistinn i erlendri gerd hefur synt fram & godan areidanleika i
urtokum og hafa rannsoknir synt fram & ad listinn geti greint & milli peirra sem hafa upplifad
bunglyndi og peirra sem hafa aldrei upplifad punglyndi (van der Does, 2002).
Sjalfsmatslistinn meelir hugnaemi og rannsoknir hafa synt fram & ad hugnaemi eigi patt i
bakslagi punglyndis (Raes o.fl, 2009).

punglyndi er algengur og alvarlegur sjukdomur par sem tidni bakslags er ha (World
Health Oraganization, e.d). Miklar likur eru & pvi ad einstaklingar sem upplifa eina
bunglyndislotu muni upplifa adra slika lotu seinna i lifinu (APA, 2000). Pess vegna er mjog
mikilveegt ad reyna ad vinna strax ad pvi ad uppreeta neikveett hugsanamynstur sem er
alvarlegasti patturinn i punglyndi og hefur mikil ahrif & framgang sjukdomsins. Hugran
atferlismedferd og gjorhyglis-midud hugreen atferlismedferd eru paer medferdir sem hafa
skilad mestum arangri. Pessar medferdir vinna & neikveedum hugsanamynstrum og pannig er
hegt ad koma i veg fyrir ad einstaklingar upplifi sjukdéminn oftar a avinni (Raes og fl.,
2009).

Litid er vitad um proffreedilega eiginleika sjalfmatslistans i islenskri gerd og er pvi
frekari rannsdkna porf & listanum til ad fa gleggri mynd. bvi er ekki vitad med vissu hvort
listinn i islenskri gerd sé hugsanlega ad mela pad sem hann & ad vera ad mela. Til pess ad fa
skyrari mynd pyrfti ad préfa listann enn frekar. Nidurstédur rannséknarinnar voru ekki i
samraemi Vvid nidurstddur erlenda listans. Gera pyrfti athuganir & listanum i fleiri og

fjolbreytilegri Grtokum.
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