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il

Utdrattur

bessi ritgerd fjallar um brjdstastaekkanir 1 félagsfraedilegu samhengi og er skodad hvort
vid sem einstaklingar hofum vald til pess ad taka dkvardanir sjalf vardandi utlit okkar eda
kemur prystingur fra samfélaginu um pad. Skodad verdur Ut fra kenningalegu samhengi,
af hverju velur f6lk ad fara i fegrunaradgerd og hvad pad er sem hefur ahrif & val pess.
Gerir samfélagid of miklar krofur um hvernig vid eigum ad lita it eda er pad mal a
abyrgd einstaklinganna sjalfra? Hvada hlutir eru pad sem hafa ahrif 4 val okkar um utlit?
Skiptir mali hvadan vid erum, hvada samfélagsstétt vid tilheyrum eda hefur pad ahrif
hvort einstaklingar eru karlkyns eda kvenkyns? Skodad verdur hvada 6fl hafa ahrif a
hvernig vio sjaum okkur sem einstaklinga. Pau ahrif virdast meiri 4 likama kvenna en
karla, pad getum vid s€0 med ad horfa &4 fedingar og hvernig blid er ad sjukdomsveaeda
hana. Samkvemt leknastéttinni og samfélaginu eiga konur helst ad faeda born sin inni 4
spitdlum. Einnig er fjallad um kldm og klamvadingu, hvernig hiin hefur bein og 6bein
ahrif & gildismat samfélagsins.

Skodadar verda kenningar innan félagsfredinnar og sé0 hvernig nokkrir
kenningasmidir innan hennar lita & samfélagid sem félagsleg smid. Einnig gerdi ég
eigindlega rannsdkn. Par voru tekin viotol vid fjogur ungmenni & aldrinum 15-17 ara og
athugad hvernig pau upplifa samfélagio, hvort pau finni fyrir prystingi og hvadan pau fa
hugmyndir um utlit sitt og annarra. Vidtolin voru greind nidur i pemu eftir Vancouver
skoélanum i fyrirbaerafraedi og pannig lesio ur svorum ungmennanna.

Abstract

This essay looks at breast-augmentations in a social context. It examines how an
individual makes the decision to have a breast-augmentation. Whether it is because of
peer pressure, pressure from society or if an individual has the power to make up her own
mind? The focus is on dogmatic context, why people make the decision to go into plastic
surgery and what it is that makes them decide. What we are supposed to look like and
what really influences that decision is studied in this essay. Does it matter where we
come from, what class we belong to or does our gender have anything to do with it? What
is it that influences us on how we see ourselves as an individual? It seems that it is much
easier to do things to a female body than a male body. We can see how a delivery of a
baby is seen as an illness much rather something natural. Women usually deliver their
babies in a hospital, rather than at home. Women are something to be gazed at and we
can see how pornography have influenced and changed the values of our society?

A few theories in social science about social construction are viewed in this essay.
Four teenagers were interviewed about their outlook on society. They were asked if they
feel pressured and where they got their ideas on what they and others should look like.
The interviews were analyzed and themes were found by the Vancouver-school of
phenomenology.
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Pakkaroro

I minningu Kalla.

Eg vil byrja 4 ad pakka boroddi Bjarnasyni fyrir ad vera leidbeinandi minn i pessari B.A .-
ritgerd og fyrir ad hafa kveikt dhuga minn & félagsfreedi. Einnig vil ég pakka fjolskyldu
minni fyrir ad vera til og ad styrkja tra mina 4 ad ég gaeti petta, an peirra hefoi petta ekki
tekist. Svo vil ég pakka Eyju fyrir ad lesa yfir pegar mig vantadi adstod og an borbjargar,
Tobbu, hefdi ég aldrei klarad ritgerdina. Hun var mér innan handar og hvatti mig afram
pegar verdld min hrundi og gaf mér svo mikinn styrk. Svo vil ég pakka Freyju minni fyrir
alla hjalpina i gegnum arin i Haskola Akureyrar, pegar hun las yfir og kenndi mér svo
margt.

Samnemendur minir per Pora og Herdis, hafa bjargad miklu og pad hefur alltaf
hefur verid gott ad snua sér til peirra og fa svér vid spurningum minum um namid.
Kennararnir vio félagsvisindadeild Héskolans & Akureyri eiga pakkir skyldar fyrir ad vera
til stadar og vera tilbinir ad hvetja mig afram i ndminu. Einnig eiga kennarar vid Haskodla

fslands og adrir sem 16gdu hond & plog og hjalpudu til vid vinnslu pessarar ritgerdar
pakkir skildar.
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1 Inngangur

Félagsfraedin hefur glimt vid pad fra upphafi hvort einstaklingar radi pvi sem peir gera eda
hvort ad samfélagid stjérni pvi, pannig fjalla margir kenningasmidir félagsfreedinnar um
gerendahaefni (e. agency). Mig langar ad skoda brjostasteekkun ut fra peirri hugsun hvort
vid sem einstaklingar tokum pa dkvordun ad beeta lif okkar med pvi ad stekka & okkur
brjéstin eda hvort akvordunin er tengd fleiri pattum, staerra kerfi sem vid tokum ekki eftir.
Einnig er dhugavert ad skoda af hverju brjostastekkunum hefur fjolgad i okkar samfélagi
og bpear taldar vera edlilegt inngrip i likama okkar og af hverju fari ekki fram nein
gagnrynin igrundud umraoda i samfélaginu um hvort petta sé i lagi eda ekki. Vid purfum ad
spyrja okkur sem hluta af samfélagi, af hverju konur vilji ganga i gegnum kvalir, pinu og
kostnad til ad vidhalda ,,hinum fullkomna likama®. Vid tokum pessu bara sem edlilegum
hlut.

Til ad velta upp fleiri en einni hlid & ofant6ldum rannsdknarspurningum er i pessari
ritgerd ad finna fraedilega umfjollun og nidurstodur eigindlegrar rannsdknar sem unnin var
med 15-17 ara ungmennum. Fraedilegi hluti pessarar ritgerdar er tviskiptur. I fyrri hluta
sem fjallar um félagsmoétun er sjonum beint ad adal moétunaradilum og ahrifavoldum 1 lifi
einstaklinga. I pvi skyni er sett fram umfjollun i koflum 2.1-2.4 um samfélagid, klamid,
midlana og félagsleg- og laknisfraedileg ahrif 4 kvenimyndir og likama. { seinni hluta er
sjonarhorn félagsfreedinnar til skodunar og ymsar kenningar og kenningarsmidir til
umfjollunar.

Med eigindlegu rannsokninni sem fjallad er um 1 3. kafla er kannad hvada skodun
unglingar hafa 4 fegrunar- og lytaadgerdum og hvort peir sja einhvern mun 4 peim. Einnig
er skodad hvernig samfélagid kemur peim fyrir sjonir og hvort peim finnist einhverjir

stjorna peim s.s. fjolskyldan, fjolmidlarnir eda vinirnir.
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Astaedur fyrir efnisvali pessarar ritgerdar tengjast fyrri upplifun og reynslu minni.
starfi minu sem hargreidslukona i tep 20 ar kynntist ég morgu folki, fylgdist med
fegrunarstodlum og préun tiskunnar. P6 hlutirnir proist oft 4 16ngum tima og hagt sé¢ ad
vera blindur & breytingar pegar madur sjalfur er i hringidunni pad er greinilegt
mannslikaminn (og pa sérstaklega kvenlikaminn) er ekki lengur heilagur eins og manni var
talid 1 tr um i @sku og ymislegt gert vid hann vegna fegurdar og tisku. I samtali vid konu
fyrir nokkru kom fram ad hiin myndi stydja dottur sina med radum og dao ef hun vildi fara
i brjostastekkun. betta ytti sérstaklega vid mér pvi personulega vil ég ad val barnanna
minna priggja snaist um adra hluti en pessa, p.e. pau geti fengid pad mesta ut ur pvi sem
heimurinn hefur ad bjoda an Oparfa laeknisfredilegra inngripa. Jafnframt var timarit um
fegrunaradgerdir, sem ¢ég rakst & i bladasdlu & flugvelli 1 vor, hvati fyrir mig til ad skoda
fyrirbaerid enn betur.

[ timaritinu sem kynnti og hvatti til adgerda, frekar en ad draga ur peim, voru
upplysingar um nyjustu moguleikana i dag og gefnar voru hagnytar upplysingar um atridi
eins og ad pad vaeri best er ad fara til Astraliu til ad staekka brjostin, en til ad fa finan rass 4
a0 fara til Brasiliu. Parna var hver bladsidan 4 faetur annarri full af sogum um hvernig lif
folks hefur batnad vid ad fara i adgerdir. Birt var saga af konu sem var ad fara gifta sig og
madurinn hennar gaf henni pening svo hun geti fengid nyjan likama adur en ad athotn
keemi. Einnig var fjallad um madgur sem foru badar i brjostasteekkun pvi paer hofou alla tid
verid mjog osattar vid utlit sitt. I bladinu voru adeins prjar bladsidur af niutiu tileinkadar
karlmdnnum og peirra lytaadgerdum.

Vid 4 Vesturlondum teljum okkur bua i proudum pjodfélogum og hugsum med
hryllingi til pess pegar talad er t.d. um umskurd stalkubarna vida um heim. A sama tima
siast inn 1 samfélagio fegrunarfar er tengist fegrunaradgerdoum. bad er ahugavert ad skoda
af hverju vid teljum eitthvad edlilegt og annad 6edlilegt, hvar morkin liggja og hvort pau

séu ad breytast.
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2 Fraoilegt samhengi

[ pessum fyrri hluta fraedilegrar umfjollunar er athyglinni beint ad félagsmoétun, ad
samfélaginu og medal annars islenskum raunveruleika. Auk pess eru félags- og

leknisfradilegar skilgreiningar skodadar i tengslum vid fegrunaradgerdir.

2.1 Skilgreining samfélagsins a feguro

Ordraeda samfélagsins hefur gengid ut & ad pad s¢ edlilegt ad laga likamann, 1yti sem &
honum eru, og einnig ef konur eru ekki med naegilega stor brjost. Eldri konur hafa verid
stimpladar ljotar en eins og K. P. Morgan segir ad ef kona 4 nég af peningum pa getur hiin
vidhaldid unglegu utliti, pvi teknin er til stadar (Morgan, 1991). Sjonvarpspattir hafa
komid fram & sjonarsvidid seinustu arin sem hafa stadfest petta, haegt er ad breyta 6llu vid
utlitio. bettir eins og The Swan og Extreme Makeover hafa synt konur og karla i
endurmoétun med skurdadgerdum par sem flestir eru steyptir i sama motid og litu svipad ut
pegar adgerdirnar voru bunar.

Til ad skoda fjolda fegrunaradgerda i islensku samfélagi var leitast eftir svorum hja
Landlaknisembaettinu. Par voru veitt pau svor ad ekki veru til areidanlegar tolur, en bent &
tolur sem Landlaknisembaettid 1ét i té fyrir grein sem Valgerdur b. Jonsdottir skrifadi i
Morgunbladid pann 7. mai arid 2007. Samkvamt henni voru atta lytaleknar starfandi a
fslandi 4rid 2006 og framkvamdu sex peirra 168 brjostasteekkunaradgerdir arid 2006. Tveir
lytaleknar hafa ekki latid i té¢ tolur yfir adgerdir sinar og virdist erfitt fyrir
Landleeknisembettid ad verda sér uti um pessar upplysingar pd svo ad bedid hafi verido um
par. A Alpingi voru sampykkt 16g sem attu ad taka gildi i september 2007 um ad landlaekni
beri ad safna saman upplysingum & svidi heilbrigdispjonustu og & pad badi vid um
einkastofur jafnt og spitalana. Tilgangurinn med lagasetningunni er ad fylgjast med fjolda

adgerda og hvort einhverjir fylgikvillar verdi af adgerdum (Valgerdur b. Jonsdottir, 2007).
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[ grein Sigridar Porgeirsdéttur (2005) er talad um ad 200-300 brjostastaekkanir séu
framkvaemdar 4 [slandi 4 hverju ari.

Tangarhaldid sem samfélagid hefur haft 4 konum og kdrlum hefur verid breytilegt i
gegnum tidina og hafa kynjunum verid gefnar mismunandi hugmyndir um hvad pau mega
og mega ekki. Hugmyndir samfélagsins um getu kvenna og gjordir hafa verid paer ad konur
eiga ad vera ovirkar (e. passive), blidar, hatfa mikla samud med 60rum, vera osjalfsteedar og
alls ekki trana sér fram. Félagsmotunin hefur skert frelsi kvenna og métad stodu peirra i
samfélaginu. Félagsmotun karla er aftur & moti 6druvisi og pvi hefur verid haldid fram ad
karlmenn hafi ekki verid eins félagsmotadir og konur. Peim hefur leyfst ad hafa hvatir, peir
eiga ad vera framtakssamir (e. active), sem er einnig félagsmotun en pad er gert rad fyrir ad
peir megi almennt leyfa sér meira en konur (Helgi Gunnlaugsson, 2003).

Fraeodikonan bell hooks heldur pvi fram ad nornaveidarnar i Salem 1692 hefdu verid
ofgafull leid fedraveldisins til ad halda konum nidri, konum sem ekki voru eins og per attu
a0 vera eda hegdudu sér ekki eins og per attu ad hegda sér. Ef konur brugdu frad norminu
gatu afleidingarnar verid skelfilegar og pott konur hefdu ekki tekid petta alveg bokstaflega
pa var petta raunveruleg 6gn (hooks, 1981). betta astand ma yfirfaera 4 pad hvernig ungar
konur hegda sér i dag. Konur geta upplifad mikinn prysting um ad lita ut eins og
samfélagio vill, ef konur lata ekki staekka & sér brjostin passa par ekki inn 1 skilgreiningar &
hvernig konur eiga ad vera og pannig eru paer ekki taldar edlilegar (Goodman, 1996).

{ almennri umraedu er talad um hvernig ad konur nyti sér sinn frjalsa vilja og geri pad
sem peim synist vid eigin likama (Annadis Greta Rudolfsdottir, 2007). Patricia Gagné og
Deanna McGaughey (2002) nefna hins vegar ad pott pad geti i sumum tilfellum verid
eflandi fyrir konu sem einstakling ad fara i brjostasteekkun, pa vidheldur brjostasteekkunin
forredi fedraveldisins sem kugar konur sem hop og hun vidheldur einnig forraedi

menningargilda samfélagsins. Pad eru ekki bara karlmenn sem vidohalda fedraveldinu,
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konur eru partur af samfélaginu og eru ekki undanskildar pvi ad vidhalda pvi (Gagné og
McGaughey, 2002; Sigriour Porgeirsdottir, 2005).

Einstaklingshyggja samtimans og aherslan a lifsstilsval i samraemi vid hid innra sjalf
hvers og eins samramist illa peim dherslum feminista, sameiginlegum markmidum kvenna
og barattu peirra. Lykilhugtok feminismans eins og efling (e. empowerment), hafa verid
yfirfeerd 4 einstaklinginn og er hugtakid t.d. notad pegar konur sitja fyrir i karlatimaritum,
half naktar eda naktar, likt og per hafi 61l vold i sinum hondum (Annadis Greta
Rudolfsdottir, 2007). Brjostastekkun getur haft pau tilfinningalegu ahrif 4 konu ad med
henni finnist hin hafi nad til sin véldum.

{ gegnum tidina hafa leeknavisindin hlutgert konur og paer hafa verid sjukdéomsvaddar
4 margan hatt. Fegrunaradgerdir halda ekki bara konum nidri heldur eru per einnig taeki til
ad mota kvenlikamann og hlutgera hann. Pad er mismunandi eftir kynpattum hvad konur
lata gera vid likama sinn. Hvitar konur fara i brjostasteekkun, svartar konur lata ,laga™ og
minnka & sér nefid og asiskar konur lata ,laga®“ & sér augun og gera pau vestrenni.
brystingurinn fra samfélaginu um ad vid séum ,,edlileg™ er mikill (Gagné og McGaughey,
2002).

Konur liggja oft undir prystingi samfélagsins um ad hafa hin fullkomnu brjost,
fjolbreytni virdist ekki vera pad sem sost er eftir heldur virdist sem allar konur eigi ad lita
eins Ut og heilsufar peirra skiptir ekki par méli. Skurdadgerd er aldrei hattulaus. { baklingi
Landleeknisembettisins (2002) er minnt & ad stilkur undir tvitugu ettu ekki ad fara i
brjéstasteekkun par sem likami peirra sé ekki enn ordinn fullproskadur, einnig fylgja
talsverdir verkir i kjolfar adgerda. Ahaettan vid silikonadgerdir getur ordid til pess ad konan
verdi fyrir skertri eda aukinni tilfinningu 1 brjéstunum 1 kjolfar adgerdar og stundum getur
taug skemmst alveg sem bpydir ad litil sem engin tilfinning er & pvi svaedi

(Landlaknisembettio, 2002).
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Birtingarmynd kvenna sem kemur fram i kldmi og hvernig paer eru hlutgerdar Dar,
breytir skilgreiningunni 4 fegurd og hvernig samfélagid i heild sér fegurd (Sigridur
borgeirsdéttir, 2005; Wolf, 2002). bad virkar pvi eins og ad konur hafi hrist af sér hlekki
urelts feminisma og noti likama sinn og kynferdi til ad na fram markmidum sinum. Na til
sin voldum med pvi ad sitja naktar fyrir & myndum og ad pad sé peirra eigin hugmynd
(Annadis Greta Rudolfsdottir, 2007). Klamid er pess edlis ad pad verdlaunar straka og
nidrar stelpur en vid framleidslu pess er 14ti0 lita ut fyrir ad paer nai til sin véldum med pvi.
[ dag er komid bakslag i jafnréttisbarattuna og par sem born og unglingar alast upp vid pad
ad klam s¢ normid pa skekkist lifssyn peirra. Born og unglingar eru kynverur i moétun en

klamefni er ekki g60 kynfraedsla (Flood, 2007).

2.2 Klam
Til eru margar skilgreiningar 4 klami og getur pad pytt mismunandi hluti eftir pvi i hvada
samhengi pad er notad og i hvada samfélagi. Klam getur pytt svo margt. Eins og vald
karlmanna yfir konum, og hlutgerving kvenlikamans. Pad sem kallad er i daglegu tali
klamveding, er hvernig utlit kvenna i klammyndum hefur dhrif 4 tisku almennt.

Klam (e. pornography) er skilgreint, samkvemt Andreu Dworkin (2000), sem pegar
vald karlmanna er sett i kynferdislegt samhengi og er notad gegn konum. Undirgefnin sem
konum er gefin i klamheiminum er ofbeldi gangvart peim og klamritahéfundar nota
kvenlikamann sem tungumal sitt (Dworkin, 2000). Klamritahdfundarnir hafa skapad
ordredu (rikjandi hugmyndir) um likama kvenna. Par sem ekkert breytist af sjalfu sér
purfum vid sem samfélag ad breyta pessari ororedu. Dworkin var andvig klami par sem
henni fannst kldmid birtingarmynd fyrir hlutgervingu og ktgun fedraveldisins & konum
(Dworkin, 2000). KIamiod er stersta hindrun feminismans sidustu arin og sterkasta vopn
fedraveldisins gegn konum til ad halda peim nidri (Sigridur Porgeirsdéttir, 2005).

Samkvaemt Gudbjorgu Hildi Kolbeins kemur fram ad pad sé ekki til nein skilgreining 4
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hugtakinu klami i islenskum 16gum. Aftur & moti skilgreinir Diana Russell, feministi og
félagsfraeedingur skilgreinir klam svona. ,,Klam er efni sem synir kynlif og/eda athjupud
kynferi 1 tengslum vid misnotkun og nidurlegingu pannig ad slik hegdun sé studd, latin
Oatalin eda jafnvel hvatt til hennar (Guobjorg Hildur Kolbeins, 2002). Aftur & moti
skilgreinir Russell erétik sem ,.kyndrvandi efni sem er an kynjamisréttis, kynpattfordoma
og an forddma gegn samkynhneigdum og sett pannig fram ad er virding er borin fyrir
Ollum peim manneskjum og dyrum sem synd eru* (Russell, 1993; bls. 3).

Svo virdist sem bilid milli kldmidnadarins og almenna fjélmidlamarkadarins sé¢ ad
minnka og alltaf er audveldara ad verda sér Gt um kldmefni. Pegar internetid vard
adgengilegt fyrir marga, audveldadi pad adgengi par sem born jafnt og fullordnir gatu ordid
sér uti um hvada klamefni sem er. Pad skiptir ekki mali hvort einstaklingar séu ad leita ad
klamefni 4 internetinu eda ekki, pvi 4 netinu eru gildrur ut um allt. A skjanum birtast ,,pop-
up“ gluggar og pad skiptir oft litlu mali hvada efni folk er ad skoda 4 netinu, pessir gluggar
med klami geta birst nastum hvar sem er. I rannsokn medal 16-17 4ra unglinga i Astraliu
sem Flood (2007) gerdi arid 2002, kom 1 1j6s ad 61% peirra sem tdku patt i rannsdkninni
sdu klamefni & netinu an pess hafa leitad ad pvi (Flood, 2007). Svo virdist sem
unglingsdrengir horfi meira & klamefni en unglingsstilkur. Sumir peirra geta kallast
stornotendur, par sem peir horfa 4 klamefni moérgum sinnum i viku, p6é ad peir séu fleiri
sem horfa sjaldnar. Peir sem horfa mikid 4 klam halda ad allir horfi mikid 4 klam (Flood,
2007).

begar hér er talad um klam pa er visad til skilgreininga Dworkin og Russell par sem
klam er tengt vid kynjamisrétti og hlutgervingu kvenna. Hlutgervinguna mé sja i
tiskuheiminum, auglysingum og 6drum midlum sem aftur motar daglegt lif kvenna og
hugmyndir peirra um medal annars hin ,,fullkomnu® brjost. Mun skilgreining Sorensen
(2003) um klamvadinguna einnig vera notud um pad hvernig klamid, imyndir og takn ur

klaminu hafa komist inn i samfélagid i gegnum auglysingar, ténlistarmyndbond,
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sjonvarpspetti og tiskublod, t.d. hvernig modelum er stillt upp 1 myndatokum visar beint til
klamsins. Einnig fa kynin og kynjahlutverkin mjog sértaka skirskotun i klamid um hvernig
hlutverk kynjanna eiga ad vera og hefur petta bein ahrif 4 almenna menningu (Sorensen,
2003). betta hefur leitt til pess ad ungum stulkum finnst sjalfsagt ad fa sér ny brjost, peer
geta ekki bedid eftir pvi ad verda fullordnar med 6llu sem pvi fylgir, verda kynferdislega
gjaldgengar i samfélaginu og na til sin véldum meo pvi (Quart, 2003).

bPannig hefur kynlif og fegurd verid tengd saman. Samfélagid hefur ruglad saman
skilgreiningunni 4 fegurd vid skilgreininguna & kldmi og morkin par & milli eru ordin 61j6s
(Wolf, 2002). begar konur voru ordnar dhrifameiri 4 vinnumarkadinum 4 niunda aratugnum
var auglysingum sifellt meira beint ad pvi a0 konurnar pyrftu ad lita vel ut. Framleidendur
neysluvara og peir sem stjornudu pvi hvort konur @ttu ad vera heima eda vinna uti, notudu
tisku og neysluvorur til ad halda konum nidri og viohalda fedraveldinu og valdakerfi pess.
bvi er haldid ad konum ad fegurd sé gjaldmidill og med pvi ad vera fallegar pa geti peer
haft meiri ahrif. Petta er ekki lagt upp 4 sama hatt fyrir karlmennina. Pad skiptir minna mali
hvernig peir lita Gt og hvernig peir koma fyrir Gti 4 vinnumarkadinum. Konur eyda allt ad
einum pridja tekna sinna i ad vidhalda fegurd. begar aldurinn fer ad sjast 4 konunum pa

,verda“ paer ad vidhalda fegurdinni med fegrunaradgerdum (Wolf, 2002).

2.3 Blooin, timaritin og fjolmidlarnir
Konur birtast ekki jafn oft og karlar i fjolmidlum og & &drunum 1986-2001 var hlutfall
kvenna i fréttum sjonvarps mest um 20% af birtingartima karlanna. Fra arinu 1988 for
hlutfallid minnkandi (Porgerdur Einarsdottir, 2002). Konur hafa ekki margar fyrirmyndir ur
fréttum eda 60rum ,,alvarlegum‘ midlum en per hafa aftur 4 moti fjolmidla sem syna konur
sem hluti, eitthvad til ad horfa a frekar en ad per geri eitthvad annad en ad lita vel ut og er
par att vid tiskublod og kvikmyndir en leikkonur birtast & oftar 4 sidum glanstimaritanna

(Wolf, 2002). begar kvennabarattan var komin 4 fullt skrid, um midbik nitjandu aldar, potti
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agangur kvennanna { frelsi of mikill og & pessum tima voru flestar konur i milli- og yfirstétt
vel laesar og voru komnar med eigid eydslufé. A peim tima voru sett 4 laggirnar blod fyrir
konur um konur (Wolf, 2002). A dkvednum timapunkti var hagt ad sja hvert hlutverk
kvenna atti ad vera. I seinni heimstyrjoldinni voru konurnar i blédunum Wtvinnandi en
pegar hermennirnir sneru aftur pad syndu blodin paer heimavinnandi. Pannig hafa blodin
verid &hrifamikil i métun sjalfsmyndar kvenna. A sidari timum hafa auglysingarnar i
blodunum ferst fra pvi ad auglysa hreingerningarvorur fyrir heimilid yfir i ad auglysa
snyrtivorur og vorur sem eiga ad hagja 4 6ldrun. BI6din sjalf eru ekki slem fyrir konur,
heldur er fegurdarimyndinni sem er haldid 4 lofti i blodunum 6holl fyrir konur (Wollf,
2002).

Kvennabl6d virka stundum sem sjalfseflingarteeki sem eiga ad hjalpa lesendum ad
takast 4 vid 1ifid 1 heimi sem er gegnsyrdur fedraveldinu. { blodunum eru birtar greinar um
tisku, heimilid og fjolskylduna. Allt eru petta akveodnir pettir sem leida svo til meiri neyslu
en einnig gefa pau sjénrena nautn, pvi par birtast myndir af konum i adstedum sem
venjuleg kona geeti ekki verid i en bara imyndad sér. Hinn undirliggjandi tonn er a4 pann
veg a0 konan geti ordid betri manneskja en hun er, alltaf sé hegt a0 laga og bata.
Vandamal venjulegra kvenna eru sett i samhengi og med pvi geta paer verid anaegdar med
lif sitt (Storey, 2001). Konur vidhalda fedraveldinu med pvi ad vidhalda kynimyndum, med
uppeldi barna, med pvi ad hlaupa eftir tiskunni og ad lesa glanstimaritin. Pad vari pvi hagt
a0 endurskilgreina kynin og hlutverk peirra, t.d. med pvi ad breyta imynd kvenna i
timaritum, bokum og kvikmyndum (Marshment, 1997).

Auk kvennabladanna eru midlar eins og internetid og sjonvarpid ordnir & meiri
ahrifavaldar (Steyer, 2002). Netid er adgengilegt flestum peim sem einhver tok hafa &
tolvuteekninni, en um 88% heimila landsins komast 4 Netid (Hagtidindi, 2008). Vidhorf

islenskra unglingsstulkna til verkaskiptingar inni & heimilum fer eftir pvi hve mikid paer
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nota internetid, pvi meiri notkun — pvi hefdbundnari vidhorf til heimilistarfanna (Péroddur

Bjarnason og Andrea Hjalmsdéttir, 2008).

2.4 Brjost félagslega skilgreind

Ventingar samfélagsins um hve stor brjost kvenna hafa att a0 vera hafa breyst i gegnum
arin. Vegna 6anagju med brjdstasterd fara konur i auknum meeli 1 brjdstasteekkanir, sem
og 1 mjog stifa megrunarkiira og petta getur haft margvislegar aukaverkanir i for med sér.
stadinn fyrir ad breyta ventingunum sinum breytir folk sjalfu sér og adferdunum til ad na
tiletludum érangri (Tantleff-Dunn, 2001). Konur lita & fegrunaradgerdir sem lausn &
vandamali, lausn sem hefur nyja moguleika i for med sér fyrir paer (Gagné og McGaughey,
2002). Arid 1991 hélt Morgan pvi fram ad i nainni framtid yrdi talid edlilegt ad leggjast
undir hnifinn til ad f4 sterri brjost. Hegt er ad segja ad spadomur Morgan hafi rast, pvi i
dag teljum vid ekkert ad pvi ad konur fari i adgerd til pess ad bata 1tlitid eins og paettir
eins og Extreme makeover syna.

Eins og Morgan hélt fram pa gaeti i framtidinni verid talid 6edlilegt ad lata ekki lagfeera
likamann og per sem ekki fari i adgerd geta att 4 heettu ad verda stimpladar sem fravik fra
samfélaginu og sagt verdi um per ad peim s€ sama hvernig peer liti ut. Samkvaemt Morgan
var fitusog algengasta tegund fegrunaradgerda arid 1990 (Morgan, 1991) og pad virdist
sem fegrunaradgerdir séu ordnar ad edlilegum hlut i bandarisku samfélagi (Goodman
1996). Undir petta tekur Sigridur Porgeirsdottir (2005) og segir ad sjonvarpspattir eins og
Extreme Makeover, sem hafa einnig verid syndir i islensku sjonvarpi, hafa hjéalpad til vid ad
gera lytalekningar og fegrunaradgerdir ad edlilegum hlut.

Til ad skoda birtingarmynd kvenleika i fjolmidlum og ahrif hans 4 konur, tok
Goodman (1996) viotol vid hép kvenna. Hin vildi finna ut hvort allar konurnar feeru i
svipadar adgerdir eda hvort aldurinn hefdi eitthvad um pad ad segja. Rannsdknin byggdist &

samanburdi tveggja hopa, annar hopurinn hafdi farid i fegrunaradgerd og af peim voru
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flestar sem hofou farid i brjostastekkun og i hinum hopnum voru konur sem héfou ekkert
latid gera vid sig. ber sem hofou farid i fegrunaradgerdina voru allar hvitar konur tr
verkamannastétt eda millistétt. Nidurstadan var su ad pad voru ekki somu hlutirnir sem
konurnar létu gera. Par yngri 1étu ,laga® likamann en pessar eldri 1étu ,laga™ andlitid
(Goodman, 1996). Samkvaemt Peter Conrad (2007) hefur préunin verid st ad vid purfum
ekki a0 eldast frekar en vid viljum. Pvi pad er hegt ad haegja mikid & 6ldruninni med
leeknisfreedilegum adferdum eins og t.d. lytalekningum (Conrad, 2007).

Birtingaform kvenleikans voru mismunandi i rannsékn Goodman eftir pvi 4 hvada
timum konurnar dlust upp, per elstu voru aldar upp til ad verda maedur og til pess ad lita
vel at. bar sem madur pykja ekki hafa mikid kynferdislegt gildi, pa potti konunum t.d.
verra a0 missa harid en a0 missa brjostid ef par fengu krabbamein og purftu 4 lyfjamedferd
a0 halda. ber attu pad sameiginlegt ad hafa verid mjog anegdar med utlit sitt pegar paer
voru yngri (Goodman, 1996). bar yngri voru aldar upp med pad fyrir augum ad verda
ofurkonur 4 6llum svidum, badi Uti 4 vinnumarkadinum, sem fraberar mommur og
tilbinar ad gera hvad sem er i svefnherberginu. ber voru flestar aldar upp i peirri tru ad
kvenlikaminn veri skitugur og ekki meira virdi en svo ad hagt veri ad klippa og skera i
hann til ad gera hann betri. Pema pess sem konurnar s6gdu i grein Goodman var ad peer
vildu vera i edlilegum hlutféllum og hafa brjost samkvemt motudum stadli. Konunum
fannst paer ekki négu gddar og voru ekki dnagdar med margt & likama sinum, peer vildu
vera grennri, havaxnari, yngri og med sterri brjost (Goodman, 1996). Hér er asteda til ad
staldra vid og velta fyrir sér hvada hugmynd um konu er buid ad bua til. Pad eru ekki
margar konur sem na ad uppfylla alla pessa stadla ,,hinnar fullkomnu konu®. Vid purfum ad
spyrja okkur, sem hluti af samfélagi. Af hverju vilja konur ganga i gegnum kvalir, pinu og

kostnad til ad vidhalda ,,hinum fullkomna likama“ ? (Goodman, 1996).
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2.5 Sjukdomar og sjukdomsvaeding

Skilgreiningar & pvi hvad er fravik fr4 normi eru mismunandi eftir samfélogum og pad a
einnig vid um hvad er talid vera sjikdomur. Fredimadurinn Talcott Parsons (1902-1979),
setti fram kenningu hvernig einstaklingar fai aflétt daglegum skyldum sinum svo
framarlega ad peir vidurkenna ad peir séu sjukir. Sjuklingurinn parf einnig ad vidurkenna
ad hann getur ekki leeknad sig sjalfur og hann parf einnig ad vilja ad verda betri. Til ad
laeknast verdur hann ad leggja traust sitt 4 sérfraedingana og vera samvinnupyour vid pa. Ef
einstaklingar gera petta ekki pa er litid & pa sem fravik en ekki sjukling. begar hann er
buinn ad gangast undir pessi skilyrdi verdur hann ad hegda sér eins og sjuklingur. Peir sem
sja sjalfan sig sem sjukling fara ad skipuleggja lif sitt i kringum sjukdéminn (Twaddle,
1978). Klamidnadurinn og klamefnid hefur ytt undir pad ad konum finnist paer ekki i lagi
eins og per eru, par purfa alltaf ad laga eitthvad (Sigridur Porgeirsdottir, 2005). Pad hefur
ahrif Ut 1 samfélagid, med auglysingum og eykur pannig ad konum finnist peer ekki
uppfylla skilyrdi samfélagsins um edlilega konu (Wolf, 2002). bPad virdist ad konum sé
fyrirgefid ef paer vidurkenna ad paer séu ekki fullkomnar og peer leiti sér hjalpar med pvi ad
leggja sig i hendur sérfredinganna, sem i pessu tilfelli eru lytaleknarnir, og fari i
brjostastekkun.

Julie Kent (2003) fjalladi um ad konum finnist paer ekki uppfylla norm samfélagsins
pvi peim finnist paer ekki hafa ndgu stor brjost eda pa par hafi of stor brjost. ba fara peaer
ad hegoa sér eins og sjuklingar sem geta fengid bot meina sinna hjé leknum. baer 1étu t.d.
stekka brjostin eda minnka eftir pvi sem vid atti, voru anagdar med utkomuna ur
adgerdinni og pad skipti ekki mali hvort paer fengu aukaverkanir af adgerdinni eda ekki. 1
einni af peim rannséknum sem Kent skodadi fyrir grein sina kom 1 [jés ad konunum fannst
par verda betri konur eftir uppskurdinn (Kent, 2003).

Venjulegt folk er ekki 1 adstodu til ad métmeela ef leknir sjukdomsgreinir pad, pvi i

samfélaginu eru pad leknarnir sem hafa vald til ad skilgreina hvad sjukdomur er og hvad
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ekki (Sigran Olafsdottir, 2004). Buid er ad skilgreina litil brjost sem vandamal eda
sjukdom, baedi félagslega og leknisfraedilega og pess vegna er kroppad i likama kvenna til
a0 stekka a peim brjostin. Félagsfredingar hafa lengi skodad tengslin milli pess fyrir
einstaklinga ad hafa litil vold i samfélaginu og pess ad bua vio slema andlega og likamlega
heilsu. ber breytur sem skipta helst mali eru kynferdi, kynpattur og stéttarstada. bvi nedar
sem folk er 1 samfélagsstiganum pvi meiri likur eru a slemri andlegri og likamlegri heilsu
(Sigran Olafsdéttir, 2004). Osjalfsteedi sem roskun (e. dependent personality disorder) er
liklegri til ad koma fram i konum. Konur upplifa meiri porf fyrir félagslega vidurkenningu
en karlmenn og per afsala sér voldum yfir sinu eigin lifi. Manneskju med pennan veikleika
vantar oftast sjalfsalit/sjalfstraust (Cockerham, 2006).

Morgan (1991) segir ad i grundvallaratridum sé enginn hluti kvenlikamans sem ekki
ma krukka i og breyta. Fedingarleeknar halda faedingum innan spitalanna, eins og faedingar
séu ekki edlilegur hlutur og pad purfi ad fylgjast vel med konum i pessu natturulega astandi
sem oOlétta og faeding er. Fegrunarleknar hafi valdio til pess ad bua til hina ,,fullkomnu
konu* par sem teknin er til og allt er hegt. A sama skapi virdist einstaklingarnir i
samfélaginu ekki vera komnir & pad stig ad efast um ad petta sé sidferdilega leyfilegt, p.e.
a0 kroppa svona i likamann, par sem litil sem engin umraeda hefur farido fram. betta er
spurning sem vid, sem samfélag, veroum ad spyrja og finna svor vid og pad parf ad fara
fram sioferdileg umraeda um malid. Vestren leeknavisindi nalgast likamann eins og hann sé
vél sem hagt er ad stjorna og gera vid. Med leknavisindunum ma hafa 4hrif & getnad og
fegurd en 4 endanum er liklegt ad vid munum lita it & pann hatt sem er fé¢lagslega
sampykktur par sem samfélagid stjornar pvi hvad pykir vera fallegt og hvad ekki.
Brjostasteekkun ma 1 fljotu bragdi lita Gt sem val einstaklingsins en pad er i raun hlyoni vid
gildi samfélagsins. Pad sem leeknar gera kvenlikamanum er ekki allt sleemt, t.d. eru til morg

born 1 heiminum i dag sem hefdu ekki ordid til nema fyrir tilstudlan laeknavisindanna. Samt
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hefur saga vestrenna laknavisinda gert kvenlikamann 6a0ri, 6fullkominn, ad einhverju
sem hegt er ad laga (Morgan, 1990).

Sumir halda pvi fram ad pegar leknavisindin gripa inn i gang nattirunnar med pvi ad
gefa einstaklingum vaxtarhormoén eda staekka brjostin 4 peim pa sé verid ad auka lifsgaedi
peirra. Spurning er hvort brjostastaekkanir sem leknisfraedilegt inngrip sé rétta leidin til ad
bata likamsmynd einstaklinga (Conrad, 2007; Sigridur Porgeirsdottir, 2005). Peter Conrad
(2007) heldur pvi fram ad ef ekki sé hagt ad skilgreina vanda sem sjukdém, muni
samfélagio ekki reyna ad lekna hann med inngripum. Laeknar myndu ekki framkvaema
brjostastaekkanir nema paer vaeru skilgreindar sem inngrip vid sjuklegu astandi. I grein sem
birtist 1 vefritinu Visi pann 16. april 2008 kom fram ad ung bresk stilka, tolf ara, er btin ad
setja saman oskalistann sinn fyrir prettdn ara afmeelid sitt. A listanum er iPhone, ilmvatn og
brjostastekkun. Mamma hennar skilur petta vel og er buin ad gefa sampykki sitt fyrir
brjostastekkuninni pegar dottirin verdur 16 ara og segir ad petta geeti aukid likur
détturinnar 4 freegd og frama i médelstorfum (Visir, 2008, 16. april). Sigridur Porgeirsdottir
(2005) segir ad pad ferist i voxt hja unglingsstilkum ad bidja um brjostastekkanir. Vid
hofum lengi leitad til leknavisindanna vegna edlilegra hluta eins og getnad, pad ad faeda
barn, tidarhvarfa og pess a0 eldast. Par sem taeknin er til stadar, hofum vid sidustu arin
einnig snuid okkur ad leknavisindunum ef einhver er ekki med ,rétta* brjostasterd, ef
einhver er of lagvaxinn eda pegar karlmenn fa skalla. Petta eru vandamal sem vid vonumst
til ad leknavisindin geti lagad. I framtidinni munum vid sennilega reyna ad breyta
uppsetningu gena barna okkar til ad pau liti Gt eins og vid teljum ad samfélagido muni vilja.
Skurdadgerdir geta verid onnur mynd af félagsstjornun eins og tolur um vaxandi fjolda

brjostastaekkana og magaadgerda syna (Conrad, 2007).
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2.6 Gerendaheefni i 1josi klassiskra kenninga félagsfraedarinnar
Hafa konur val um hvad paer gera og lata gera vio sig? Pad eru mismunandi sjonarhorn
innan félagsfreedinnar jafnt sem samfélagsins um pad hvort konur hafi petta val. Sumir
segja ad konur hafi frjalsan vilja og geti gert pad sem per langar til og fyrst teeknin sé til pa
s¢ um ad gera ad nota hana. Adrir segja ad konur séu fornarlomb fegrunaradgerdarfarsins
og ad konur sem fylgja fegrunarstodlum samfélagsins uti ystu aesar hafi ekki val (Sigridur

Porgeirsdottir, 2005).

2.7 Ataka-, samskipta- og samstodusjénarhorn
[ samfélaginu eru hopar sem stjérna pvi hvad pykir flott eda asattanlegt og oftast eru pad
peir riku sem rada meiru en peir efnaminni. Atakakenningarsmidir skoda
félagsformgerdina 1 samfélogum og stofnanir peirra. beir skoda pa sem rdda, hvernig peir
reyna ad stjorna samfélaginu med pvi ad koma skodunum og gildum sinum ad sem
edlilegum vidmidum (Ritzer og Goodman, 2003; Cockerham, 2006). betta 4 vid t.d. pegar
reynt er ad skilgreina hvad sé afbrot eda hvernig tiskan er og hvad sé vinselt, einnig
hvernig hluti fo6lk & ad kaupa sér eins og husnadi og bil (Ritzer og Goodman, 2003). bvi
ahrifameira sem folk er i samfélaginu pvi liklegra er pad til a0 komast framhja
skilgreiningu samfélagsins um ad pad sé afbrigdilegt eda ad hegdun pess sé talin vera
fravikshegdun (Cockerham, 2006). Félk verdur ad eiga og gera rétta hluti til ad geta talist
gildir medlimir samfélagsins. Peir sem framleida vorur hafa oft adra syn & hvad

einstaklingar purfa heldur en einstaklingarnir sjalfir (Ritzer og Goodman, 2003).
Samskiptakenningar (e. symbolic interactionism) eru & micro svidi (um samskipti
einstaklinga) (Ritzer og Goodman, 2003). I samskiptakenningum er litid 4 samfélagid sem
s¢é félagsleg smid, buna til af folkinu sem byr 1 pvi og er sjalft buid til af samfélaginu. betta

s¢ eins og samtal milli folksins og samfélagsins sem par badir adilar bregdast vid. Pannig
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eru vidbrogdin vid samtalinu og pad sem gerist i kjolfarid mismunandi og geta verid eins

6lik og folk er margt (Cockerham, 2006).

2.8 Brjostastaekkanir i ljosi félagsfraedilegra kenninga
Emilé Durkheim notadi sjalfsvig sem demi um mikilvaegi hins félagfraedilega sjonarhorns.
Durkheim skodadi sjalfsvig pegar hann var ad reyna ad finna Ut gerendahefnina hja
einstaklingum innan samfélaganna. Hann taldi ad sjalfsvigin meetti utskyra ut fra
félagslegum pattum en ekki Ut fra einstaklingnum. Durkheim taldi ad tengsl einstaklinga
vid samfélagid skiptu miklu mali og hvada taumhald pad hefoi 4 einstaklingnum (Giddens,
2005).

Durkheim fann ut ad folk framdi sjalfsvig undir dkvednum kringumstedum og
samkvemt dkvednu mynstri, en ekki t frd personulegum astedum. Durkheim vildi meina
a0 madurinn veri fyrst og fremst félagsvera og samfélagido hefdi meiri ahrif a
einstaklingana heldur en salfredin vildi lata 1 vedri vaka (Giddens, 2005). Durkheim hélt
pvi statt og stodugt fram ad samfélagid hefdi meiri ahrif en einstaklingurinn sjalfur & pad
hvad hann gerdi (Giddens, 2005). Likt og sjalfsvig pa virdast brjostasteekkanir mjog
personulegar athafnir.

Ef brjostastekkun er sett inn i stadinn fyrir sjalfsvig pa er hagt ad sja hvernig
gerendahafnin er ekki Osvipud par sem einstaklingar telja sig stjorna. Samkvemt
kenningum Durkheims vari brjostastekkun ekki hlutur sem konur tekju raunverulega
sjalfsteeda akvordun um ad gera po per haldi pvi fram. ber finna ad samfélagid setur fram
akvednar krofur um hvernig konur eiga ad vera og konunum finnst paer ekki uppfylla paer
og pess vegna lata paer staekka 4 sér brjostin. Peim finnst ad per séu ekki ,,edlilegt™ eintak
af kvenmanni. Par sem likami og hugur eru samtvinnadir og folki finnst likami peirra ekki
syna pa manneskju sem pad heldur ad pad sé, pa er pad liklegra til ad gangast undir adgerd.

Asteeda sem einstaklingar gefa fyrir ad fara i adgerd er forredi (e. hegemony)
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menningarinnar og hugmynda hennar um fegurd. Oft finnst folki eftir slikar adgerdir ad
pad hafi meira sjalfstraust og margir sogoust hafa frelsast (Gagné og McGaughey, 2002).

Goffman (1959) taladi um ad samfélagio var ekki einsleitt og ad folk setti upp
akvedinn leikpatt mismunandi eftir pvi 1 hvada kringumstaedum pad var i. bad hegdaoi sér
ekki eins i vinnunni og t.d. heima hja sér med fjolskyldunni. Hann sa ad hlutverkin voru
brothztt og peim vidhaldid af félagslegri frammistodu einstaklinganna. [ pvi felst ad ef folk
fer ut fyrir pad sem er talid edlilegt er litid 4 pad sem 6gnun vid gildi samfélagsins (Ritzer
og Goodman, 2003). Samkvemt Goffman er folk hrett um ad verda ad athlegi eda fa
likamlega refsingu ef pad fer t fyrir ramma pess sem talid er edlileg hegdun (Goffman,
1959).

begar einstaklingur hittir annan einstakling i fyrsta sinn er edlilegt ad hann reyni ad
finna 0t hvada flokki viomalandinn tilheyrir (e. stereotype). Samkvaemt Goffman gera allir
einstaklingar petta, p.e., reyna ad skilgreina eda flokka (Goffman, 1959).

Goffman taladi einnig um hve aridandi pad er ad lita Gt & dkvedinn hatt. Vid lerum til
hvers er @tlast til af okkur og vitum hvad er talid eftirsoknarvert og hvad ekki. Eins og
hann benti 4 pa er folk sem er of feitt talid vera heimskara en peir sem eru grannir. Ekki
pykir heldur gott i nitima samfélagi, samfélagi @skudyrkunar, ad vera talinn of gamall
(Goffman, 1959). Konum sem fannst par vera med of litil brjost, potti folkid i kringum sig
ekki taka sig alvarlega og ad ekki vaeri komid fram vid par af virdingu (Gangé og
McGaughey, 2002). Samkvemt kenningu Goffmans atti utlit einstaklinga ad vera i
samrami vid pa perséonu sem pad leikur. Konur purfi pess vegna ad vera med stor brjost,
pvi pannig eru par meiri konur en per sem eru med litil brjost. Svo metti einnig likja
akvoroun um brjostastekkun vid adra lerda félagslega hegdun.

Edwin H. Sutherland (1883-1950) setti fram kenningu um félagsnam og samskipti
innan hopa ,,Differential association®. Par hann hélt pvi fram ad 611 hegdun sé laerd, pau

vidmid og gildi sem rikja innan samfélags hafa dhrif 4 hegdun og styra pvi sem talid er rétt

Nutimafradi Bara Johannesdottir



19

og rangt. Pad sem er folk sér og hefur fyrir augunum alla daga er liklega talid norm, pott
pad brjoti i baga vid 16g eda gegn rétti annarra (Akers og Sellers, 2004). Akvedin
hépastemming myndast par sem gildin eru 6nnur og i sumum hépum getur pott 1 lagi ad
lata stekka 4 sér brjostin en i 60rum hopum pykir pad mjog o6edlilegt. Sterkustu
orsakapettirnir fyrir leerdri félagslegri hegdun eru lengd, tidni og styrkur tengslanna.
Samkvaemt kenningu Sutherland ettu konur sem pekkja konur sem hafa farid i
brjostastekkun ad vera liklegri en adrar til ad lata stekka & sér brjostin. Einnig hafa
jékvedar skilgreiningar 4 storum brjostum allt i kringum okkur ahrif & hvort konur fari i
brjostastekkun. Skilgreiningin kemur t.d. ar kldamveadingunni, fra karlménnum sem einnig
alast upp i1 klamveadingunni. Tengsl milli einstaklinga skipta einnig mali, pvi tengdari sem
peir eru peim mun meiri likur 4 ad konurnar fari i brjostastekkun. Brjostastekkun telst
edlilega i sumum hépum en ekki 6drum. I okkar daglega umhverfi er mikid um konur med

stor brjost. Vid sjdum peer t.d. i blodum, biomyndum og auglysingum.
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3 Niourstoour

Hvadan kemur pad ad brjostasteekkun er talinn vera edlilegur hlutur og hvada ahrif hafa t.d.
klam og hlutgerving kvenna 4 dkvardanatoku pegar konur dkveda ad fara i adgerd? Er petta
personuleg akvordun og er ekkert annad sem hefur ahrif & hana eda hefur umhverfid og
samfélagio ahrif med pvi ad vera buid ad akveda hvad er talid vera edlilegt? A0 framan
hafa 4herslur pessarar ritgerdar sniid a0 islenskum veruleika, samfélagslegum pattum og
félagslegu sjonarhorni er tengist lytalekningum og gerendahefni einstaklinga. Hér i
pessum kafla eru nidurstodur eigindlegrar rannsoknar birtar og paer settar i samhengi vid

fyrri umfjollun.

3.1 Rannsokn meo ungu folki
[ pvi skyni ad finna hvort og hvernig unglingar upplifa utlitsprysting fra samfélaginu og
hvort peir geri sér grein fyrir peim prystingi, voru tekin fjogur viotol vio unga einstaklinga
4 aldrinum 15-17 ara. Ungt folk var valid sem vidmealendur vegna pess ad sjalfsmyndin er
ekki fullmétud og umhverfid hefur mikil ahrif & hvernig pad sér sig sjalft. Markmioid var
einnig ad reyna ad finna ut hvernig umraedan um kldm og ordraedan um utlit kvenna og

lyta- og fegrunaradgerdir kemur peim fyrir sjonir.

3.1.1 Aoferoarfradin
Aodferdafredi pessarar eigindlegu rannsoknar byggir & Vancouver-skélanum i fyrirbaera-
freedi. Samkvaemt peirri adferdafraedi er 16g0 ahersla & reynslu einstaklingsins og hlutverk
rannsakandans er ad hlusta & frasdgn vidmaelandans. Vancouver-skolinn byggir & peirri
adferdarfraedi ad hver einstaklingur sjai heiminn & sinn hatt og motast lifssyn hans 0t fra
pvi. 1 vidtslunum er talad um vidmelandann sem medrannsakanda. Rannsakandinn verdur
ad vera tilbtinn til ad sja heiminn Ot frd pvi sjénarhorni sem medrannsakandinn bydur

honum. Reynt er ad skilja einstaklinga ut fra peirra eigin félagslega samhengi (Sigridur
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Halldérsdottir, 2003). [ fyrirbarafreedinni sem Vancouver-skélinn vinnur eftir verdur ad
gaeta pess ad pad sé samhengi milli tilgangs rannsdknarinnar og trtaksins. bPess vegna var
lagt upp med nokkrar spurningar sem attu ad leitast vid ad fa utskyringu 4 pvi hvernig
einstaklingarnir sja sjalfa sig og umhverfid sitt og allar hugmyndir eru jatn gildar (Sigridur
Halldérsdottir, 2003).

begar lokid var ad skrifa upp vidtolin fjogur, voru pau yfirfarin og greind nidur i pemu
samkvemt Vancouver-skdlanum. Megin pemad er utlitsimynd og helstu ahrifavaldar
hennar. Onnur pemu eru klam, hvernig pau hugsa um Iytaadgerdir og umrada um sterka
sjalfsmynd. 1 greiningarlikani i kafla 3.4 er fjallad nanar um pemun og undirpztti.
Spurningar sem studst var vid 1 vidtolunum og héldu umraodunni innan efnis mé finna i

fylgiskjali 1.

3.1.2 Kynning 4 medrannsakendum
Medrannsakendur eru fjorir unglingar Gr sama hverfi i Reykjavik. Um er ad rada prjar 15
og 16 ara stelpur sem nylokid hafa grunnskélanami og 17 ara strak sem lokid hefur einu ari
i framhaldsskola.
{ upphafi vidtalsins var medrannsakendum kynnt ad vidtalid yrdi tekid upp og pvi sidar
eytt eftir ad buid veeri ad fara yfir gognin og greina pau. Ekki 4 ad vera hagt ad rekja svor
medrannsakendanna til peirra og voru peim gefin néfnin Sigga, Jona, Anna og Ari sem

rannsakandi bjo til.
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3.1.3 Greiningarlikan

Vidtolin vid unga f6lkid voru greind nidur 1 4 meginpemu. Tafla 1 synir helstu pemu og

undirpeetti sem fjallad er um hér ad aftan i nidurstodukoflum rannsdknarinnar.

Tafla 1: Greiningarlikan

Adalpema: Utlitid og ahrifavaldar

Utlitsimyndir, konan/kvenimyndin
Eltingaleikur vio utlitid

Mikilvaegi utlitsins

Domar og peir sem skera sig Ur
Félagslegur prystingur

Ahrifavaldarnir (midlarnir, foreldrarnir, vinir, ipréttir og skélinn)

Annao bema: Lvta- og fegrunaradgeroir

Skilgreiningar og munur

Val og réttmaeti

brioja pema: Klam

Adgengi og synileiki
Tenging vid fegrunaradgerdir
Ahrifin

Fjoroa pema: Jakvao sjalfsmynd

Styrkjandi peettir

3.2 Adalpemad: Utlitid og ahrifavaldar

Til ad finna Ot hvort fyrirmyndir i umhverfi okkar geta haft motandi ahrif voru

medrannsakendur spurdir Ut i hvada imyndir peir s®ju i kringum sig. Megin hluti
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vidtalanna helgadist pessum petti og var einnig rett um mikilvaegi utlitsins og prystingsins

sem unga folkid verdur fyrir og skynjar.

3.2.1 Utlitid

Ahersla 4 holdafar kvenna var atridi sem Sigga hafdi tekid eftir i hinum ymsu midlum. Hén
sagdi: ,,Sumar eru of mjdar, stundum sér madur ja, of mjoar til ad vera lifandi*“. Hun lysti
pessari imynd kvenna 4 eftirfarandi hatt: ,,Ogedslega mjdar med risa stor brjost, i mjog
litltum fotum* Jona taladi um ,,vera med eins litid mitti og pi getur og eins mjo en samt
ekki of mjo“. Anna sagdi: ,,pu parft a0 vera rosalega mjor parft samt svolitil brjést med
sma mjadmir og svona, vera rosalega fallegur i andlitinu, med hvitar beinar tennur brinn
og pannig*.

Athyglisvert var ad sja ad stelpurnar toldu upp mjog yktar kvenimyndir sem birtast i
myndmidlunum og notudu ordin eiga og purfa i lysingunum. Par byrjudu 4 ad tala um
pessar yktu imyndirnar en foéru svo ad draga adeins i land og 1j6st er ad paer gera sér grein
fyrir pvi ad fjolbreytileikinn er mikill. Til demis sagdi Jona: ,,pad er til fullt af konum i
heiminum og pad er engin alveg ndkvemlega eins”. Hin betti svo vid ad: ,,Nattarulega er
ad lang algengast er ad likja konu vid kokflosku. Eda gamla kokflosku [...] Petta er bara
steriotypa [...] Per eru bara eins og par eru. Pad skiptir engu mali hvernig pu ert pad bara®.
Anna sagdi ,,Mér finnst pessir stadlar svo 1jotir. begar ég horfi framan 4 glanstimaritin og
pa hugsa ég: af hverju er hun talin fallegri en ég? Hun betti einnig vio: ,,Veit ekki alveg
hvernig hagt er ad keppa i fegurd. bt reedur ekki yfir pvi hvernig pu litur at®.

Olikt stelpunum var Ari ekki med sterkar skodanir 4 pvi hvernig konur eiga ad vera og
adspurdur um hugmyndir sinar eda vina sinna sagdi hann ad hann héldi ad pad veri ,,Engin
sérstok fyrirmynd* fyrir konur. Adspurdur um fyrirmyndir ad eigin utliti nefndi Ari ad

hann skoodadi helst ,Internetid” og veaeri pa helst ad skoda efni tengt vaxtarekt. Pad
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samramist einnig ordum Jonu um ad: ,,Pad er meiri tilhneiging til ad vera vodvasteltari hja
strakum en stelpum®.

{ tengslum vid spurningar um konu og kvenimyndir kom fram skilgreining peirra Onnu
og Ara 4 hvad kona veari og Anna sagdi ,,Bara manneskja med kvenkynskynfari .. og
ekkert meira 1 rauninni®. Ari sagoi ,,Ekki karl, atli pad ekki [...] Er pad ekki bara.. kynferin
i rauninni®.

Vafalitid ma tengja sterkar og yktar fyrirmyndir sem stelpurnar tala um t.d. til
tiskublada og pa 6hollu fegurdarimynd sem haldid er & lofti i midlunum. Utlitsimyndunum
virdist einnig frekar beint ad stelpum og ekki eins sterkt ad strdkum. Eins og Anna ordadi

pad ,,beir mega bara fara i jakkafot og pa eru peir finir®.

3.2.2 Eltingaleikur vio utlitio
Krakkarnir tdludu um hve skritnir hlutir veeru gerdir til pess ad eltast vid fegurdarimyndir
eins og pegar Jona sagoi ,,Gera .. bara faralegustu hluti til ad lita 1t eins og petta folk. bad
vita allir ad pegar pu ferd i 1jos pa aukast likurnar 4 pvi ad pu fair hidkrabbamein .. og pad
fer illa med hudina og pad er ekki flokid*. Hun lysti eigin reynslu med demi par sem ,,pad
voru fullt af stelpum med mér i skola med push up og limdu saman & sér brjostin til ad syna
pau sterri“. Pannig taladi Jona um hvernig skoélasystur hennar skilgreindu sig ut fra
brjéstunum og pad fannst henni ekki snidugt. Eins nefndi Anna sogur af vinkvennahdpum,
allt nidur 1 6. bekk sem samsomudu sig yktum fyrirmyndum, p.e: ,,Stelpur i sjotta bekk sem
ganga allan daginn med brjdstin uti, petta litla sem per hafa, en paer yta pvi bara 6llu upp
og svona. Svo ganga par bara hel maladar med brunar grimur og svoleidis*. Hin lysti pvi
yfir ad sér fyndist petta ,,Alveg skelfilegt og 1j6tt ad horfa & petta og bendir 4 ad petta
,,PyOir nattarulega ad yngri krakkar eru farnir ad horfa a petta lika“. Par var hin ad tala um

ad hvernig tiskan hefoi ahrif 4 alltaf yngri og yngri krakka.
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3.2.3 Skiptir utlitio mali?

Krakkarnir voru spurd hvort tlitid skipti mali og einnig hvadan pau fa sinar atlitsimyndir.
Jona sem skilgreindi sig i vidtalinu sem ,.iprottamann* sagdi ,,I dag hugsa ég mest um
iprottamenn og pa kannski unglinga, ég er natturulega unglingur sjalf. Pannig ég hugsa
mikid um hvernig unglingar lita Gt og hvernig ipréttafolk er. Sigga sem einnig stundar
iprottir sagoi ,,pad skiptir mjog miklu mali hvernig pu litur ut i blodum og pannig [...] pad
er audveldara ad fa styrktaradila®“. Anna taladi um hvernig henni ,,Finnst madur svo mikio
demdur ut fra utlitinu. Svo pegar madur horfir 1 spegilinn pa horfir madur 4 eitthvad sem
manni finnst metti vera betra og annad sem manni finnst gott en ég vildi ad pad gerdi pad
minna“. Hun benti 4 ad folk hafi valmdguleikann & pvi ad sleppa ad hugsa um utlitid en
hafnadi peim valmoguleika fljotlega ,,bvi ef pi haettir ad hugsa um tlitid pa fer samfélagid
a0 utskuafa pér*.

Olikt pvi pegar stelpurnar tala um atlitid og sjalfan sig fyrir framan spegilinn pa
afgreidir Ari malid med ad segja ad utlit skipti ,,ekkert sérstaklega miklu. Nei, tveir eda prir
af tiu“. Hann nefnir einnig mikilvaegi personuleika folks og samskiptahaefni og nefnir ad

utlitid sé ,,faktor en pad er ekkert.. It’s not huge*.

3.2.4 Domharka og peir sem skera sig ur fjoldanum
Krakkarnir minnast 4 eigin domhorku og annarra. Jona segir t.d 1 ,,pad er til fullt af folki
sem demir folk vid fyrstu syn.. Og pad folk horfir 4 hvernig likaminn er, ekki hvernig, pu
veist, ekki hvernig folk synir sig eda kemur fram eda pannig*. Hin beinir athyglinni einnig
a0 sjalfri sér og segir: ,,&g sjalf demi svolitid folk, en hérna pad er natturulega enginn sem
er fullkominn® og beetir vid ad hun ,,ég myndi alveg tala vid folk sem veeri eitthvad pannig
ef ég pyrfti pess™ og 4 pa vid folk sem bregdur frd norminu. Sigga vidurkennir einnig ad
utlit geti feelt fra og hraett pvi ,,ef gaurinn litur hraedilega Ut eda pannig sem hredir mann.

Manni langar ekki ad vera nalegt pannig manneskjum®.
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Umreda um folk sem vikur frd st6dludum glansmyndum myndmidlanna kemur fram
hja Jonu pegar hun talar um algenga uppsetningu bandariskra sjonvarpspatta: ,.allt f6lkid er
bara ad pad litur allt mjog vel ut og er svona briunt med flott har og pannig. Og svo er pad
kannski bara einn karakter sem er pessi feiti eda pa er alltaf verid ad gera grin ad honum og
alltaf ad vera a0 koma med punch lines um hvernig hann litur Ut og pannig. Pad er bara
mjog godir vinir og petta 4 allt ad vera i djoki“. Hun tengir pessa imynd vid
raunveruleikann og bendir 4 ad ,.ef petta veri venjuleg manneskja pa teki hin pessu

orugglega mjog neerri sér.

3.2.5 Ahrifavaldar
beir dhrifavaldar sem krakkarnir nefndu voru sjonvarp, netid, timarit, tonlistarmyndbond,
vinir, fjolskylda og skoli. Med ordum Ara ,,fj6lmidlarnir lang staerst®, svo fannst honum
sem vinirnir veru staerri ahrifavaldur en foreldrarnir og skolinn kaemi sidastur inn. Liklega
er flokkunin svipud hja peim 6llum pé svo Ari hafi med ordum sinum sett fram eftirfarandi

flokkun 4 ahrifunum:

1. Fj6lmidlarnir
2. Vinir

3. Foreldrar

4, Skolinn

Jona taladi um hvernig midlarnir hafa ahrif 4 hugsunargang einstaklinganna i samfélaginu
med ad segja: ,,pad kemur rosalega mikid Ur sjonvarpinu og télvunum og netinu“. Hun
sagdi einnig ,,&g er ekki mikid fyrir ad horfa.. &4 sjonvarpid [...] ég er meira fyrir ad vera
bara meira 4 sidum eins og Myspace eda Facebook®. Anna taladi um ad hun sjai ,,fleiri og
fleiri peetti sem eru svona fullkomna konan. Bara pad ad nefna deemi alla model paettina pu
veist Real Housewifes of Orange County er bara pattir sem allir eru bara i lytaadgeroum.
Doctor 90210%. Hun setur fram spurninguna: ,,Hver hefdi leyft petta fyrir einhverjum arum

sidan?.
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Af ordum unga folksins er 1jost ad myndmidlarnir hafa mikid vagi i lifi peirra. { pessa

miodla sakja krakkarnir sér vidteka pekkingu og ahrif peirra eru viotaek.

3.2.6 Félagslegur prystingur
Adspurd um beinan prysting sem krakkarnir yrou fyrir fr& umhverfinu nefndi ein stelpa
vini, tver stelpur madur sina og i mali hinna komu fram ahrif fra iprottapjalfara og
félogum 1 ipréttum. Sigga sagdi um prystinginn sem henni finnst hin upplifa frd vinkonu
sinni ,,M4 ekki kleeda mig i fotunum minum pé fer hin ad hleja og byrjar ad deema mann ..
og hun etti bara ad sja hvernig hun kladir sig sjalf. Um prysting medra 4 utlit peirra,
sagdi Sigga ,,HUn er ad lata mig borda betur, hreyfa mig meira“. Jona nefndi einnig médur
sina og prysting fra henni ,,htin vill natturulega ad ég standi mig eins vel og ég get .. Pannig
er svona sma prystingur fra henni“. Svo nefndi hin prysting sem kemi einnig ,.kannski

pjalfaranum minum eda folki sem er ad efa med mér*.

3.3 Annad pema: Lyta- og fegrunaraogeroir
Auk pess ad reda um utlitid og ahrifavalda i vidu samhengi voru medrannsakendurnir
hvattir til ad tja sig um lyta- og fegrunaradgerdir. Umraedan snerist einkum um muninn &

pessu tvennu og eins réttmaeti adgerdanna.

3.3.1 Munur 4 lyta- og fegrunaradgerdum
Af fjorum medrannsakendum voru prir sem gatu skilgreint mun 4 Iyta- og
fegrunaradgerdum. P6 purftu stelpurnar tvaer og strdkurinn sem gerdu sér grein fyrir
muninum purftu pau délitinn tima til ad orda skilgreininguna og hin var ekki i 6llum
tilfellum skyrt fram sett. Nidurstada Siggu var ad ,,stundum kemur pad alveg hradilega ut
og ja .. eins og pad er mikill munur & pvi. Lytaadgerd getur verid til ad gera .. ja vera hjalpa
manni en ekki fegrunaradgerdir sem ad eru hattulegar. Ari taladi um muninn pannig ad

,»lytaadgerd er .. uhh.. gott demi, feedingarblettir eda einhver svona lyti eins og kyli... og
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fegrunaradgerd veeri .. pu ert dgaetur eins og pu ert en pu getir verid betri“. Anna taldi
lytaadgero ,,vera eins og ad laga 1yti en skilurdu fegrunaradgerd er bara eitthvad svona pu
veist .. einhverjir halda ad peir séu ad gera sig fallegri en pad gerir pad ekki endilega.. bara

gerir pa nar pessum imyndum sem vid sjaum i blodunum®.

3.3.2 Val og réttmeeti adgeroa

[ vidtslunum voru medrannsakendurnir spurdir ad pvi hvad peim fyndist um Iyta- og
fegrunaradgerdir. Ari sagodi eitt ord um lytaadgerdir: ,,Kjanalegar. Hann velti einnig
eltingaleik einstaklinga vid stadladar fegurdarimyndir fyrir sér og sagdi: ,,hann er tengdur
sjalfsmyndinni*“. Hann taldi einnig ad adgerdir veru ,alveg orugglega® alltaf ad verda
algengari og pa ,,sérstaklega midad vio teknina svona og allt pad* og tengdi fjolgunina &
adgerdum tekniproun leeknavisindanna. Jona sagdist vita um ahettuna sem fylgdi pvi ad
fara i adger0 ,,pad er ekki gott ad fara i adgerd, pvi pad getur margt farid urskeidis og pu
getur slasast endanlega. En hérna mér finnst ekki eins og konur @ttu ad fyrst ad fara i
fegrunar- eda lytaadgerd pvi paer eru fallegar hvort sem er, allir eru pad“. Hér var hin ad
tala um ag allir eru fallegir, vid purfum bara ad stoppa og hugsa adeins og minna okkur &
pad. Jona setti fram agaetis skilgreiningu & hugtakinu fegurd: ,,bvi fegurd er bara tdknmynd,
takn sem kemur upp i hugann®. Sigga gerdi greinarmun & t.d. tannlekningum og
fegrunaradgeroum og fannst ,,allt i lagi“ pegar ,,einhver sem er buinn ad skemma tennurnar
og parf nyjar tennur* en benti 4 ad ,,fegrunaradgerdir er ad gera einhvern finan og flottan®.

begar raett var um konur sem missa brjost vegna krabbameins virtust krakkarnir vera a
peirri skodun ad pa etti ad vera i lagi ad fa silikon-puda i brjoéstin. Sigga benti lika ad
konurnar hefou val: ,ef per vilja en ekki ef hinar purfa pess ekki. Hinar sem fengu
krabbamein vilja kannski vera med einhver brjost pad er allt 1 lagi“. Hun komst jafnframt

a0 peirri nidurstodu ad pad veri i lagi ef kona dkvadi ad setja ekkert i stadinn, par sem
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kona geeti ekki verid skilgreind 0t fra brjéstunum & sér og voru fleiri peirra skodunar. Til
demis kom fram pegar Jona taladi um konur ad henni fannst ad pad @tti ekki ad skipta
mali hvort peer veru med stor brjost eda ekki ,,alls ekki. Mér er alveg sama hversu stor
brjést kona er med. Hin er bara kona, pad hefur ekkert med pad ad gera hversu stor brjost
htin er med*®.

Anna taladi i upphafi vidtals um ad henni peetti i lagi ad einstaklingar feeru 1 adgerd og
byrjadi 4 ad segja: ,,Mér finnst pad i lagi ef petta er pt veist alveg medvitud akvordun og
bara pu veist pér 1idur illa Gt af einhverju..“ og sagdi adeins seinna i vidtalinu: ,,Asteedan ad
¢g sagdi ad pad megi i sumum tilfellum er su ad frenka min sem er hjukrunarfreedingur
sagli bara petta og €g var svona agetlega sammala pessu en petta bara svona sem madur
leerir bara af fjolskyldu sinni, svona vidhorf. Hin taladi svo adeins meira og sidar i
vidtalinu endadi hun & ad segja:

Eg er ekki viss um ad ég sé samméla henni. Med brjostin. Pegar ég hugsa

ut i pad sko. Ef kona er me0 rosa litil brjost pu veist. bad parf ekki ad lata

hana lida illa.. Ef hiin ofsalega 64nagd med pad pa getur hiin fengid sér

pudabrjostahaldara.
Pannig hafdi Anna tekid einhverja skodun sem gdda og gilda en pegar hun fékk tekifeeri til
a0 hugsa og setja hugsanir sinar i ord, fannst henni skodun frenkunnar ekki vera sin eigin
skodun. [ tengslum vid pessa medvitund um eigin skodanir sem proadist i vidtalinu benti
Anna einnig 4 ahrif sem tengdust pvi ad lytaleknar yttu undir adgerdir. Hin nefndi demi
um ord um lytaleeknis sem hun sé i sjonvarpinu og var ad gefa konu rdd um hvort hun atti
a0 fara i adgerd: ,,ja OK flott hja pér og pu verdur 6rugglega betri ef pi myndir gera petta
vid pig“. Anna s einnig ad ef hann ytti konunni Ut i adgerdina pa fengi hann peninga Ur
pvi og sagdi: ,,Hann nattarulega gradir peninga & pvi“ og tengdi slika auglysingamennsku
vid grodahugsjonina.

Umraedur vid unga folkio um lytaleekningar voru einkar dhugaverdar og i raun var pad

mjog ahrifarikt ad upplifa hvernig krakkarnir foru ad hugsa hluti sem peim hafdi verid
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gefin skodun &, oft af fjolskyldu eda vinum og jaftnvel med dbeinum auglysingum i gegnum
sjonvarpspetti. Um var ad raeda akvordun sem pau hofou tekio an pess ad hafa spad mikid i
sjalf og vissu ekki af hverju pau hefou haft pessa skodun. bPegar pau foru svo ad hugsa

malid pa komust pau oft ad allt annarri nidurstodu en pau hofou haft i upphafi viotals.

3.4 Prioja pema: Klam
[ tali medrannsakenda um ahrifavalda kom fram ad midlarnir skipa stéran sess i daglegu lifi
unga folksins. I pvi skyni ad varpa 1jési 4 adgengi ad klami i midlum dagsins i dag, greina

ahrif pess og tengingu vid lyta- og fegrunaradgerdir var raett um fyrirbeerid.

3.4.1 Aodgengi og synileiki
Adspurd um adgengi og synileika klams kom 1 1j6s ad medrannsakendunum fannst flestum
a0 pad veri audvelt ad nalgast klam, pa helst 4 internetinu og kldm veri einnig i
tonlistarmyndbondum. Anna sagdi: ,,petta er allt i kringum okkur, madur parf ekki annad
en ad fara & Google og skrifa ,,porn“ og pa bara .pling* ut um allt“. Sigga sagdi pegar hun
var spurd um hvar hun teki helst eftir klami ,,Allt 1 kringum mig®. Adgengi er kannski ekki
rétta ordid pvi peim fannst pessu vera trodid uppa pau an pess ad pau vildu pad. Eins og
Jona sagdi: ,,I gamladaga purfti madur ad leita af klami en nuna leitast kldmid vid ad finna
pig. bad er alveg satt pvi nuna er klamionadurinn ordinn svo stor og mikill eitthvad. N
getur hann bara farid ad auglysa sig”. Pau tala um kldmauglysingar inn & leikjasidum og
benda 4 ad islensku sidurnar eru ekki med pessar auglysingar inni 4 sinum sidum en
leikirnir sem leikjasidurnar visa 4, eru med pessar auglysingar. Eins og Anna segir: ,.ef
madur er i leik pa kemur: ,,find hot naked pictures“. Petta er ut um allt. Eg er bara i minum
tetris, pa bara naktar konur. Hin batti einnig vid ,,Mér finnst svolitid merkilegt pad eru

bara naktar konur, ekki naktir karlar®.
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Fram kom a0 ef pau hlada nidur sjonvarpspattum af netinu pa fylgi klamauglysingar
med. Anna lysti eftirfarandi nidurhali par sem pessi skilabo0 birtust i upphafi:

»Find your playmate in Iceland”. Mynd af tveimur half néktum konum og

pu veist ef €g yti 4 play pa kemur sa gluggi upp. Eg get ekki ytt & play

nema sa gluggi kemur upp.. sidan parf ég a0 yta aftur og pa get ég fario ad
horfa 4.

Sigga nefndi ad hun héldi a0 kldmid veri ,,i sjonvarpinu sem er einhvers stadar a Adult
détarii og svo hagt ad sja pad 1 blodum eins og Bleikt og blatt. Hun benti eins og Anna &
ad myndir af néktum konum varu mun algengari en af noktum karlmoénnum.

Krakkarnir eru 61l med télvupostfang og pau t6ludu um ad par veri verid ad senda
tolvupdst med klami til foreldra sinna frekar en til peirra sjlfra, pvi eins og Anna sagoi:
,Eg er med svo gott hérna junkfilter pannig ad ég fa aldrei neitt en foreldrar minir f4 svo
mikid svona. bad er greinilega einhver markaodur fyrir pessu®.

Ari telur ad klamio sé ,,natturlega 4 netinu ... en frekar litid i sjonvarpinu en hann
bendir 4 ad ,,sum af pessum tonlistarmyndbdndum eru farin ad fara svolitid langt®. Sigga
reeddi einnig um tonlistarmyndbondin og sagdi ,,oft meirihlutinn af peim finnst mér vera
eins og klam*. Jona nefnir rapparann 50 Cent sem demi sem henni finnst ad hann sé¢ ad
auglysa sig sem einhvern ,,dolg* og hiin segir einnig ,,petta bara stadalimynd, imynd af sem

hann sem honum hefur verid gefin sem hann er a0 fylgja eftir®.

3.4.2 Tenging vio fegrunaradgeroir
Tenging fegrunaradgerda vid klam kom fram hja Jonu pegar hiin sagdi ad henni fyndist
sem a0 ,eiginlega allar konur sem eru i klami hafa farid i ad minnsta kosti tveer
lytaadgerdir og lita svona ut og paer fara sennilega oftast i brjostastekkun og svo
rassastekkun eda eitthvad svoleidis“. Onnu fannst sem strdkarnir tali um nidrandi um adrar
stelpur fyrir framan sig 4 pann hatt sem henni finnst ekki vid hefi og hun taldi ad petta

kemi fra klamidnadinum og sagdi ,strakarnir sem ¢ég tala vid peim finnst pannig konur
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vera svo flottar, pess vegna vilja peir ad allar stelpur séu pannig, mér finnst eins og daldid

svona &jjjej. Pad er enginn svona i alvorunni®.

3.4.3 Ahrifin

Medrannsakendurnir gera sér grein fyrir pvi hve o6edlilegur heimur kldmsins er en telja
samt ad hann hafi dhrif & hvernig peir og adrir hugsa. Klamvadingin er allt i kringum
okkur og vid vitum alveg af pvi en gerum svo ekkert i pvi ad skilgreina t.d. hvadan
hugmyndir okkar koma, heldur framkvemum vid bara an pess ad reyna ad skilja hvers
vegna. Eins og pegar Jona sagoi:

¢g held a0 folk fatti pad og svo gleymi pad pvi.. eda pad leggst

i dvala i hausnum 4 manni eda eitthvad pannig og bara svo allt i

einu pegar pad hugsar pa: Ja ég vissi pad en samt gera pad afram

Hin er i raun ad lysa pvi hvernig ahrifin siast inn i undirmedvitundina og verda ad
vidmidum einstaklinga. Folk stoppar pvi ekki og hugsar um af hverju pad framkvaemir
hlutina heldur gerir pad 4 pann hatt sem pad hefur medtekid, t.d. Ur klaminu. Eins og pegar
konur fara i brjostastekkun, pa gera per sér oft ekki grein hvadan 16ngun peirra i steerri
brjost kemur og paer halda ad petta sé peirra eigin hugmynd.

Umraedu krakkana um kldm er haegt ad tengja vid marga petti sem hafa komid fram
hér i ritgerdinni. Nefna mé pad hvernig markadsoflin stjorna pvi hvernig utlit er talid
eftirsoknavert og hvernig pad Dpykir flott ad vera med stor brjost eins og
klammyndaleikkonurnar og hvernig pad er ordid ad ,,normi“. Likt og fjallad hefur verid um
félagsnamid gildir ad pvi lengur og pvi oftar sem einstaklingur er med eda horfir 4 adra
einstaklinga sem hafa farid i brjostastekkun og sa sem sér klamefni og verdur fyrir

klamvadingunni, pvi liklegra er ad vidkomandi haldi ad pad sé edlileg hegdun og utlit.
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3.5 Fjoroa pema: Jakvao sjalfsmynd
[ k6flum hér ad framan (sja t.d. 3.5.4 og 3.5.5) var fjallad um ahrifavalda i umhverfinu og
prysting fra peim. I tengslum vid pessa umraedu voru medrannsakendurnir spurdir um

hvernig styrkja meetti sjalfsmynd unglinga og tryggja ad hin métist & heilbrigdan hatt.

3.5.1 Styrkjandi pzettir

Spurningin sem 16g0 var fyrir unglinga snerist um hvad peim fyndist ad pyrfti a0 gera til ad
sjalfsmynd barna og unglinga yrdi betri og sterkari, svo einstaklingar gaetu polad areitio fra
vinunum og umhverfinu betur en peir gera 1 dag. Fjolmorg atridi komu fram, Jona sagdi
,Fyrstu kynni eru endilega ekki rétt [...] Vid verdum ao laga, pad 4 ekki ad dema folk eftir
pvi hvernig pad er vid fyrstu kynni, pad er bara eitt af pvi sem folk parf ad lera“. Einnig
komu medrannsakendur ad pvi hvernig pad tti ad taka 4 strioni/einelti eins og Jona sagdi
,»ef pau sja ad pad er verid ad gera grin ad einhverjum, kannski ad hann sé med gleraugu.
b4 halda pau ad pau megi gera grin ad peim sem er med gleraugu og pa kemur svoleidis
kynsl6d..“. Pannig ad born lera pad sem fyrir peim er haft.

Medrannsakendum fannst sem fjolmidlarnir syni ekki negilegan fjolbreytileika eins og
peir hefou vald til ad gera. Anna sagdi ,,haegt er ad syna ad pad sé til mismunandi folk og
syna ad pad er hamingjusamt. [...] t.d. fjolmidlar taki sig saman [...] syna svoleidis myndir i
blodunum pa yrou drugglega allir dnaegdari med sjalfa sig”. Pad vaeri haegt ad utfaera pad &
pann veg sem Ari sagdi ,,unglingsstulkur model draslid parna, sem er ekki snidugt.. svona
America’s Next Top Model sem stelpurnar eru svona fjortiu og halft kilo [...] hérna
tiskusyning par sem einhver pyngdartakmork & stelpunum eda BMI takmork. Par sem
heilsa og heilbrigdi skipta mali eins og Sigga sagdi ,,syna folk sem er med goda heilsu®.
Henni fannst einnig ad pad veri hagt ad finna iprottir fyrir alla unglinga og ,.kynna pa fyrir

Ollum iprottum sem eru til svo ad peir geti fundid sér, eitthvad vid sitt haefi®.
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Jona nefndi ad pad vaeri mikilvaegt ad ,,vera meira uti* og henni fannst ad pad etti ad
minnka tima barna i sjonvarpsglap og tolvunotkun og ,,reyna ad lata pau heetta ad vera med
sjonvarpid og tolvuna“. bPau gleymdu ekki ad nefna gildi samverunnar og pess ad ,,gera
eitthvad med bornunum [...] ad gera eitthvad saman og pad er pessi samhafing i leidinni,
geta fylgst med barninu i leidinni*“. Pannig sagdi Jona ad samvera, medvitund og eftirlit
foreldra skipti miklu mali ,,Sumir foreldrar nattarulega vinna allan timann og pa verda pau
a0 passa sig ad fylgjast vel med hegdun barna sinna kannski, pad er hin sem skiptir mali.
Born eru ekkert rosalega god ad fela allt. bau geta kannski falid ad pau pegar pu veist fengu
sér mentos eda eitthvad. En pegar pad kemur ad svona storum malum er ekki haegt ad fela
pau svo vel, madur verdur bara ad taka eftir pvi [...] J& hegdun manns breytist pegar
eitthvad svona gerist, pad eru bara 100% likur 4 pvi®.

Af pessum fjolbreyttu atrioum sem unglingarnir nefndu til ad efla sjalfsmynd barna og
unglinga var mikid af hugmyndunum sem tengdust foreldrum, fjolmidlum og heilbrigdu
liferni. Peim fannst einnig a0 samfélagid etti ad taka sig saman og sampykkja
fijolbreytileikann sem er til. Frodlegt er ad sja ad ahersla & patt skolans i a0 efla
sjalfsmyndina kemur ekki sterkt fram hja medrannsakendunum. Ahersla 4 mikilveaegi
heilbrigds lifernis og iprétta kemur sterkt fram og pad sama ma segja um gildi samveru og

uppeldis foreldra.
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4 Umraeoda

[ pessum kafla eru nidurstodur rannsoknarinnar settar i samhengi vid fyrri skrif og séd
hvernig medrannsakendurnir unnu sig i gegnum skilgreininguna 4 lytaadgerd og fegrunar-
adgerd. Hvernig peim finnst samfélagio segja peim ad pau séu i lagi en getu jafnframt
verid svo miklu betri. Hvernig unglingar, pegar peir fa taekiferi til ad hugsa sig um, mynda
sér sina eigin skodun sem getur stangast 4 vid pa fyrri.

»pu ert agzetur eins og pu ert en pu gaetir veriod betri*
Medrannsakendurnir gerdu ekki skyran mun 4 Iyta- og fegrunaradgerdum til ad byrja med
en sa munur skyrdist pegar leid 4 samtalid. Skodanir krakkanna & réttmaeti
fegrunaradgerdanna voru 4 pann veg ad par varu ,kjanalegar“. Segja ma ad krakkarnir
hafi komist ad pvi ad morg tilfelli adgerda veru i raun 6porf og byggd 4 eltingaleik vid
fegurdarimyndir og tilbuin gildi um pad sem einstaklingar vilja og parfnast fr4 markadinum
likt og Ritzer og Goodman (2003) halda fram.

Umrada um utlitsfyrirmyndir og lytalekningar er eflaust af hinu goda, t.d. gerdi ein
stulkan sér grein fyrir ad skodanir freenku hennar sem hun hafdi tekid upp, samremdust i
raun ekki hennar eigin. I raun mé segja ad ef umrada er ekki fyrir hendi pa byggja t.d.
konur sem fara i brjostastekkun akvordun sina ekki & frjalsum vilja heldur eru per
fornarlomb fegrunaradgerdarfarsins sem fylgja fegrunarstodlum samfélagsins uti ystu aesar
(Conrad, 2007; Sigridur Porgeirsdottir, 2005).

Unglingar eru alls ekki o6ferir um ad taka sinar eigin dkvardanir, fai peir forsendur til
pess og einnig verdur ad gefa peim fleiri forsendur en fjolmidlarnir, fjélskyldan og vinirnir
gefa. Umraeda er mikilvaeg og hennar er porf. Frumskilyrdi pess ad geta tekid afstodu til
malefna er ad hafa skilning & pvi um hvad malin snfiast. Umraeda um lyta- og
fegrunarlaekningar er mikilvaeg til ad folk geti skilgreint muninn og i framhaldi tekid eigin

afstoou til fyrirbaeranna.
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»ef petta veeri venjuleg manneskja pa taeki hann pessu drugglega mjog naerri sér*
Samkvaemt Goffman er folk hraett um ad verda ad athlaegi eda fa refsingu ef pad fer ut fyrir
ramma pess sem talid er ,,edlileg” hegdun. Goffman talar um hve aridandi pad er ad lita ut
a akvedinn hatt. Vid lerum til hvers er atlast til af okkur og vitum hvad er talid
eftirsoknarvert og hvad ekki. Skilbodin fra samfélaginu eru: bu getur ekki gert hvad sem
pig langar til, sumir hlutir eru einfaldlega ekki asattanlegir (Goffman, 1959).

Greinileg merki um pessa hredslu vid ad bregda fra norminu og vid pa sem skera sig
fra pvi kemur fram. Til demis vidurkenna vidmalendur eigin démhdrku og hraedslu vid
folk sem er frabrugdid. Jafnframt er peim moguleika ad hugsa ekki um 1tlitid hatnad i
vidtolunum. Eins og pegar Jona taladi um hvernig hiin horfdi til ipéttamanna og fannst ad
peir pyrftu ad vera i toppformi. Pegar hiin var innt eftir pvi hvort pad veri samasemmerki &
milli pess ad vera i toppformi og vera goédur ipréttamadur sagdi hun: ,, Ekkert endilega, pu
getur verid 1 godu formi en samt ekki litid pannig ut, pad er ad segja “. Anna nefndi ,,Ef pu
ert med utsted eyru pa hefur 6rugglega einhver stritt pér ut af pvi og pér lidur illa t af pvi..
pess vegna langar pig til ad gera petta en pad veri svo miklu betra ef folk pyrfti bara ekki
vera a0 strida hvert 60ru 4 pessu “.

»Find your playmate in Iceland*
Fram kom 1 vidtolum vid medrannsakendur ad peim finnist ad klamid flada um allt. betta
leidir til pess ad klamid er fyrir allra augum, alltaf , ad konum finnist peer ekki nogu gédar
eins og per eru og peim finnist paer ekki uppfylla réttu kréfurnar um hvernig kona 4 ad
vera (Kent, 2003; Sigridur bPorgeirsdottir, 2005).

Sigriour Porgeirsdottir (2005) og Flood (2007) segja einnig ad klamido breyti
skilgreiningu 4 fegurd og nefndi ein unglingsstelpan demi af vinum sinum sem ,,finnst
pannig konur vera svo flottar”. Klamid hefur gert kynlif ad sdluvoru og pad er ekki gott ad
segja hvada ahrif klam hefur haft 4 kynlif folks i dag. Skoda pyrfti gaumgaefilega hvernig

klam hefur &hrif & hlutverk konunnar i sambdndum milli tveggja einstaklinga, s.s. 1 kynlifi
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og einnig hvort ungir krakkar haldi a0 kldm sé kynfraeodsla. Fram kom hja einum
vidmalandanum ad klamid ,,pad leggst i dvala i hausnum 4 manni®* og siast inn i
undirmedvitundina. Eins var greinileg tenging klams vid lyta- og fegrunaradgerdir sett
fram. Ef ofantalid er tengt vi0 gerendahafni ma vera ljost ad ef vid stoppum ekki og
thugum hvadan dhrifin koma, pa framkvemum vio bara i blindni.

Adalpema rannsoknarinnar snerist um utlitid og ahrifavalda i samfélaginu. Vafalitid
ma tengja sterkar og yktar fyrirmyndir sem stelpurnar telja upp t.d. tiskublodum og
6hollum fegurdarimyndum sem haldid er 4 lofti i peim midlum (Wolf, 2002).

Vid eltumst 61l ad vid utlitid sem samfélagid hefur dkvedid ad sé normid (Giddens,
2005). Leerd hegdun i hopum, viomid og gildi sem rikja innan samfé¢lagsins hafa dhrif &
hegdun og styra pvi sem talid er rétt og rangt eins og kemur fram hja Sutherland (Akers og
Sellers, 2004). Medrannsakendurnir taka einmitt demi um vidomid og utlit sem einkenna
t.d. stelpuhopa og vidhorf strakahopa til utlits stelpna. Adgengi okkar ad midlunum er alltaf
ad ver0a meira og betra og klamio sem flaedir yfir netid verdur sifellt ad meira normi.
bannig er fegurdarimyndin ad breytast eins og fjallad er um i kafla 3; B16din sjalf eru ekki
slem fyrir konur, heldur er fegurdarimyndin sem er haldid 4 lofti i blodunum o6holl fyrir
konur (Wolf, 2002).

Stér pattur midla svo sem internetsins og sjonvarpspatta kemur greinilega fram i
vidtolunum. Medrannsakendurnir nefha demi um t.d. model- og fegurdarlekningapetti og
ljost er ad ahrifa pessa efnis gaetir sér ad einhverju leyti, t.d. pegar midad er vid ord um
samanburd 4 eigin likama og fyrirmynda pegar stadid er fyrir framan spegilinn.

Auk pess beina prystings sem krakkarnir telja upp (s.s. midla, vina, foreldra og skola)
er vafalitid um margvislegan 6ljosari prysting ad raeda fra samfélaginu sem vidtakendur
gera sér ekki beina grein fyrir. Prysting og ahrif fra samfélaginu er e.t.v. ekki alltaf svo

audvelt ad greina vegna samspils margra patta.
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bag geeti verid dhugavert ad skoda seinna sterri hdp ungmenna og athuga medal annars
hvort munur er a unglingum i 6drum hlutum borgarinnar og jafnvel annars stadar af
landinu. Einnig vari dhugavert ad sja hvort kyn rannsakandans og kyn medrannsakendanna
skipti mali, p.e. ef rannsakandinn hefdi verdi karlkyns eda ef pad hefou verid fleiri karlkyns
medrannsakendur, hefdu svorin ordid a allt annan veg? Pad pyrfti einnig ad skoda hvernig
kaemi Ut ad nota sterri hop unglinga med svipadri adferd, samskonar spurningum og med
spyrlum af badum kynjum.

bad var traustvekjandi ad sja ad unga folkid gat sett fram ymsar tilldgur ad pvi hvernig
styrkja matti sjalfsmynd barna- og unglinga. Ef horft er til flokkanna sem komu fram hja
medrannsakendunum pegar spurt var um helstu ahrifavalda (p.e. fjélmidlana, vinina,
foreldrana og skolann) pa er 1j6st ad medvitund og dbyrgd midlana geti verid ahrifarik leid
til ad efla og styrka sjalfsmynd unglinga dagsins i dag. betta & sérstaklega vid 1 [jési pess
hve stort hlutverk midlarnir leika i daglegu lifi ungs folks. Ekki er p6 heegt ad varpa allri
abyrgd yfir & midlana heldur er petta hlutverk samfélagsins og allir geta lagt sitt af

morkum. Umfram allt er medvitund og umraeda 4 6llum svidum mikilvaeg.
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5 Lokaoro

Hvao er pad sem hefur dhrif 4 4kvordun einstaklingana um ad gangast undir hnifinn og lata
steekka & sér brjostin? bad virdist sem einstaklingurinn s¢ settur 1 pau spor ad bera abyrgd a
pvi sem samfé¢lagid hefur buid til. Konur f4 vald med ad setja silikonbrjost i sig en valid og
abyrg0in er sett yfir 4 konuna, annadhvort getur hiin gengist undir pessa fegrunarstadla eda
htn getur att pad 4 hattu ad uppfylla ekki pad sem parf til ad vera gjaldgeng sem kona.
Einstaklingar bera abyrgdina 4 pvi sem fjoldinn hefur buid til og enginn spyr af hverju
petta sé svona og af hverju er petta leyfilegt.

Akvedum vid hlutina sjalf eda er eitthvad annad sem stjornar okkur? Sumir freedimenn
halda pvi fram ad vid héfum litid sem ekkert ad segja um pad sem vid gerum. Adrir halda
pvi fram ad vid tokum d&kvardanir og framkvemum hluti an pess ad annad en vid sjalf
hofum ahrif & pa. Gerendahafnin sem var skodud i ritgerdinni var tengd vid utlitsimyndir,
lyta- og fegrunaradgerdir. Peim hefur fjolgad mikid hin sidari ar og paer hafa fengid aukio
vaegi 1 samfélaginu. Po brjostastekkun sé talin vera mjog personuleg gjord, leyfi €ég mér ad
efast a0 svo sé i raun og veru med somu rokum og Durkheim sem komst ad pvi ad sjalfsvig
er ekki personuleg gjord heldur séu steerri 6fl par ad baki. Pad var mjog ahugavert ad sja af
hverju leknisfraedileg inngrip eru talin i lagi og af hverju fer ekki fram igrundud umrada
um fyrirbaerid fegrunaradgerd. Hvar liggja morkin? Hvort liggja pau 4 hvada adgerd er
framkvemd eda hvada ahrif hun hefur & einstaklinginn? Parna purfa einstaklingarnir i
samfélaginu ad taka sig saman i andlitinu og reda malio.

Vio tokum utlitsimyndum sem sjalfsogdum hlut en ekki sem félagsmotudum. Pad er
ahugavert a0 sja ad laeknar hafa sampykkt med a0 framkvaema brjdstasteekkanir pad alit ad
litil brjost séu ekki asattanleg, pad veri dhugavert ad sja hvernig og hvort brjostastekkanir

hefou proast ef leknar hefdu sett sig 4 moti peim.
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Svo virdist sem heimurinn verdi sifellt yktari og yktari, 40ur fyrr var ndg ad lita & sér
harid og mala sig en nina leggjast konur undir hnifinn og latum sem pad sé ekki stor
akvoroun. Pad er btid ad selja okkur hluti sem vid eigum ad gera vid likama okkar til pess
ad vid getum litid vel it an ,,mikillar* fyrirhafnar. I stadinn fyrir ad reyna ad borda hollan
mat og hreyfa okkur til ad halda okkur heilbrigdum, pa tokum vid pillur eda latum skera i
okkur. Vid berum abyrgd a okkar eigin lifi en vid megum ekki gleyma hvad samfélagid er
sterkt afl, sem motar okkur og heldur ad okkur dkvednum imyndum sem vid leggjum okkur
i lima vio a0 falla a0.

Skilabodin sem born og unglingar dagsins i dag upplifa um hvernig kynin eiga ad
hegda sér koma t.d. Gr sjoénvarpinu. Par eru konur oft syndar sem hlutir sem hagt er ad
horfa 4 en ekki einstaklingar sem geta framkvemt. Vid purfum ad skoda mismunandi
skilabod sem kynin fa i sambandi vid utlitid, skilabodin sem konurnar f4 er ad lita vel Gt en
karlmennirnir eiga ad vera minna tilhafdir, ad gera eitthvad eins og a0 klifa fjoll, keyra
dyra bila og fleira. Pad parf ad fara fram umraeda i samfélaginu um hvernig vid viljum hafa
hlutina. Hvao gerist ef allir fara i fegrunaradgerd? Verdur pa neesta skref ad breyta okkur
erfoafreedilega 40ur en vid fedumst? Parna parf ad fara umrada i gang og vid verdum ad

vidurkenna ad fjolbreytileikinn gerir 1ifid skemmtilegt.
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7 Vidauki

Spurningar ur eigindlegu rannsokninni

Hvar finnurdu fyrirmyndir ad utliti pinu? b.e. hvernig pu att a0 lita Gt?

Hvernig er kona og hvernig 4 hun ad lita 0t?

Finnst pér pad naudsynlegt ad hiin sé¢ med stor brjost?

Finnurdu fyrir prystingi fra einhverjum i sambandi vid utlit pitt?

Hvao sérou fyrir pér ad megi gera til ad sjalfsmynd unglinga métist 4 heilbrigdan
hatt?

Hvagd finnst pér um lytaadgerdir en fegrunaradgerdir, hver er munurinn?

Hefurdu tekid eftir breytingu & hvernig fjolmidlar fjalla um konur og kvenleg gildi?
Hvad er klam. Hvar sjaid pid klam?

burfi pid a0 leita af pvi eda er petta allt i kringum ykkur? T.d. pegar pio erud ad
horfa 4 sjénvarpid eda erud i tolvunni?

Hve miklu skiptir atlitid?

Komdu med neikveda og jadkvaeda paetti sem ykkur finnst vert ad minnast 4.
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