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Utdrattur

Tilgangur pessarar rannsdknar var ad kanna upplifun kvenna sem lent hafa i mansali,
hér 1 formi vaendis og hvada afleidingar pad hefdi 4 likamlega, sdlraena og félagslega
lidan peirra. En samkvamt skilgreiningu Sameinudu pjédanna, sem gerd var arid 2000,
telst mansal vera misnotkun annarra til vandis eda annarrar tegundar kynferdislegrar
misnotkunar, naudungar og praelkunarvinnu dsamt brottnami liffera.

Vi0 heimildaleit fann rannsakandi enga rannsokn gerda af hjukrunarfredingum um
mansal og faar gerdar af 60rum heilbrigdisstéttum. Rannsakandi fann p6 fjoldann allan af
greinum, skyrslum og rannsoknum adallega ut fra pdlitisku og lagalegu sjonarmidi og
hvernig koma skuli i veg fyrir mansal.

Notadur var Vancouver skolinn i fyrirberafraedi sem rannsoknaradferd. Vid pessa
rannsdknaradferd er notud eigindleg nalgun. 1 pessu tilfelli var um tilfellarannsokn ad
raeda, par sem adeins einn vidmalandi fékkst 1 rannsoknina, kona sem lent hafdi i
mansali. Vidtalid var sidan vélritad upp ordrétt og skodad gaumgefilega. Vid urvinnslu
gagna var sett fram greiningarlikan, par sem yfirpemad voru ord medrannsakanda “Eg
parfuast framtidarO, sem er jafnframt titill rannsoknarinnar. Undir yfirpemad voru greind
prju meginpemu: Fyrir mansal, i mansali og eftir mansal — 4 leid Ur veendi. Meginpemun
voru sidan greind nidur i alls ellefu undirpemu.

Mjog vida samreemdust nidurstodur rannsoknarinnar, pvi freedilega efni sem
rannsakandi hafoi kynnt sér. Heildarnidurstodur rannsakanda voru per ad, konur sem lent
ho6fou 1 mansali i formi vaendis veeru mjog illa staddar likamlega, salrent og félagslega og

purfi langtimamedferd og endurhafingu, utfra heildreenu sjonarmioi.
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Abstract

The purpose of this research was to investigate the experiences of women who have
been involved in human trafficking for prostitution, and to ascertain the physical,
psychological and social effects on their well-being. In a publication from the year 2000,
the United Nations defines human trafficking as “... at a minimum, the exploitation of
the prostitution of others or other forms of sexual exploitation, forced labour or services,
slavery or practices similar to slavery, servitude or the removal of organs.O

The researcher found no documented research concerning human trafficking carried
out by nursing specialists and very little by other healthcare professionals. However, the
researcher did find a wide range of articles, reports and research regarding this matter
from a political or legal standpoint and how to prevent human trafficking.

The research was conducted according to the methods of Vancouver School of Doing
Phenomenology, which uses a qualitative approach. In this instance, a case-study was
used where a single subject took part in the research, a woman who had become involved
in human trafficking. Her interview was later typed verbatim and examined in detail. An
analytical model was derived from the processed data in which the subject’s words “I
need a futureObecame the main theme, and indeed the title of this thesis. The research
was divided into three sections: Before Human Trafficking, During Human Trafficking
and After Human Trafficking — the Way Out of Prostitution. These three sections were
then further divided into 11 subsections.

The results of this research are in accord with available specialist research. The
conclusion of the research was that the women who become victims of human trafficking

for prostitution were in very poor physical, psychological and social condition and that



they were, from a holistic point of view, in need of long-term treatment and

rehabilitation.
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bakkaroro
Leiobeinandi minn Hafdis Skuladottir lektor vid Haskoélann a Akureyri faer sérstakar
pakkir fyrir faglegar leidobeiningar, hvatningu og vingjarnlegheit. Einnig vil ég pakka 61lu
pvi starfsfolki vio Namsbrautina i hjokrunarfraedi vid Haskolann & Akureyri, sem ad
minum malum hafa komid, fyrir skilning 4 adstedum minum.
Allri neerfjolskyldu minni vil ég pakka studning og hvatningu 4samt geeslu og
uménnun ungrar dottur minnar. An adstodar ykkar allra hefdi rannsokn pessi ekki verid

moguleg.



Inngangur 1

Kafli 1 — Inngangur
[ pessum kafla verdur fjallad um vidfangsefni rannséknarinnar p.e. bakgrunn og
greiningu, tilgang rannsoknarinnar, greint verour fra rannsoknarspurningu hennar
asamt rokstudningi fyrir vali rannsoknaradferoar og skilgreind verda lykilhugtok. Lysir
rannsakandi sidan stuttlega gildismati sinu. Gefnar verda forsendur og takmarkanir

rannsoknarinnar.

Bakgrunnur

Vidfangsefni rannsoknarinnar er mansal. Pad er ekki langt sidan petta ord for ad
heyrast 4 Islandi i peirri merkingu sem hér verdur ratt um. Petta er i raun annad ord yfir
praelaslu, og 4 ensku er talad um “human traffickingOeda “traffickingQ
Alpjodasamfélagid er & meira ad gera sér grein fyrir pessu vandamali og finna tt adferdir
til lausnar. Mikilvaegasta skrefid 1 pessum efnum vard arid 2000, en pa var gerdur vidauki
vi0 sattmala Sameinudu pjédanna gegn fjolpjodlegri og skipulagdri glepastarfsemi. bessi
vidauki, sem oft er kalladur “Palermo samningurinnOer grundvéllur pess hvernig
stjornvold eiga ad koma ad mansali og fornarlombum mansals, pessi vidauki er ad 6dru
leiti nefndur “Protocol to prevent, Suppress and Punish Trafficking in Persons, Especialy
Women and Children , Supplementing the United Nations convention against
Transnational Organized CrimeO(Sameinudu pjodirnar, 2000). {slensk stjornvold
undirritudu pennan samning asamt fjolda annarra pjoda ( Déms- og
Kirkjumalaraduneytid, 2003).

Fornarlomb mansals eru adallega konur og born fatekra landa t.d.

Eystrasaltslandanna og Sudaustur- Evropu, par sem litla eda enga vinnu er ad fa og folk



Inngangur 2

byr par af leidandi vid afar bag kjor og er oft teelt med gyllibodum um géda og
vellaunada vinnu i Vestur-Evropu, einnig er algengt ad folki sé hreinlega rant
(Limanowska, 2003). Eins og sést hér er eingéngu verid ad tala um Evropu en, petta er
alpjodlegt vandamal og gerist alls stadar i heiminum (Raymond o.fl. 2002). En pegar upp
er stadid er folkid selt og neytt i hvers kyns kldm- og vandisidonad og getur ekki spornad
vi0 pvi, sér i lagi vegna ofbeldis og hdotana sem notad er gegn pvi. Einnig er toluvert um
pad ad folk sé neytt i hvers konar praelavinnu vid adstedur sem eru ménnum varla
bjodandi med litil eda jafnvel engin laun (Department of State-United States of America,

2004).

Greining

Til ad syna staerd vandamalsins, ma geta pess ad talid er ad um fjorar miljonir manna
séu seldar mansali i heiminum arlega og hagnadur af s6lunni s¢é 1 kring um 5-7 miljardar
Bandarikjadala arlega (Nina Bjorg Jonsdottir, 2004). bPessar télur eru po toluvert a reiki
eftir pvi hvada heimildum er farid eftir, en petta eru algengustu télurnar sem getnar eru
upp. Hér er um storfellda gleepastarfsemi ad reeda og pusundir glepahringja starfandi med
tugpusundi starfsmanna a sinum vegum og pvi midur spilar spilling par inn i, par sem
stundum er um ad rada opinbera starfsmenn sem taka patt 1 pessari starfsemi gegn
greidslu. Medferd fornarlamba mansals er oftast hrottaleg og bera pau pess lengi og
jafnvel @&vilangt merki, hvort sem er um likamleg eda salren einkenni eftir ad hafa
sloppid ut r pessu preelahaldi nutimans, ef pau pa sleppa (Gushulak og MacPherson,

2000; International Organization for Migration, 2003).
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fsland hefur ekki farid varhluta af pessu vandamali og pann 19.mars 2004 var haldin
alpjodleg radstefna & vegum Utanrikisraduneytisins i samvinnu vid Doms- og
Kirkjumalaraduneytid um alpjodlega barattu gegn mansali. Par kom m.a. fram ad Island
veri helst notad sem milligénguland til annarra landa, s6kum famennis, p.e. fornarlombin
koma hingad og eru latin starfa hér i akvedinn tima og sidan send til annarra landa (Nina
Bjorg Jonsdottir, 2004). Doms- og Kirkjumalaraduneytio 1ét gera konnun 4 vaendi 4
Islandi og kom par fram vid vidmelendur ad & svokolludum nektardanstodum par sem
flestar dansmeyjarnar eru fra Eystrasaltslondunum, veari stundad badi skipulagt og
oskipulagt veendi (Bryndis Bjork Asgeirsdottir, Holmfridur Lydia Ellertsdéttir og Inga
Dora Sigfusdottir, 2001). Hingad til, pad er ad segja par til petta for ad koma upp &
yfirbordid hja alpjéda samfélaginu og umradur um petta vandamal foru ad aukast, folst
landameeragesla yfirvalda adallega i 6l6glegum innflytjendum, sem tengdust vaendi og
mansali ekki &4 nokkurn hatt. Pessum tveimur hépum ma alls ekki rugla saman, hvorki
laga- né heilbrigdislega (Gérxhaliu, 2003). [ framhaldi, fyrrgreinds sattmala Sameinudu
pjodanna sem Islendingar, sem og adrar pjodir undirritudu, hefur Alpingi sampykkt
breytingar 4 almennu hegningaldgunum a pann hatt ad refsing getur vardad allt ad atta
arum verdi einhver uppvis ad mansali (4/menn hegningarlog, 2004). Pessi vidauki felur
m.a. 1 sér: a) A0 hindra og berjast gegn mansali, sérstaklega a konum og bornum, b) Ad
vernda og stydja férnarlomb mansals, med fullri virdingu fyrir mannréttindum peirra, c)
A0 studla ad samstarfi pjodrikja til ad na fyrrgreindum markmidum. Hvert riki skal
stydja vid bak fornarlamba mansals med videigandi heilbrigdismedferd s.s. likamlegri,
salrenni og félagslegri endurheefingu. Félag islenskra hjukrunarfreedinga er adili ad

International Council of Nurses (ICN) sem setur fram akvedin undirstodugildi sem
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hjukrunarfraedingar starfa eftir. A ensku er petta kallad “Code for NursesOpar sem einn
lidur talar um ad hjukrunarfredingar stydji barattuna gegn mansali og hversu mikilveg

umonnun férnalamba mansals sé (International Council of Nurses, e.d.).

Tilgangur rannsoknar

Rannsokn pessi er lokaverkefni til B.Sc. gradu i hjukrunarfraedi. Tilgangurinn er ad
kanna upplifun kvenna sem lent hafa i mansali og afleidingum pess asamt likamlegri,
salrenni og félagslegri lidan peirra, med pad fyrir augum ad athuga hvernig best sé fyrir
heilbrigdisstarfsfolk ad koma til mots vid peer, til ad peer geti lifad sem edlilegustu lifi og
hagt er, pratt fyrir pa 6hugnanlegu lifsreynslu sem per hafa upplifad, vilji paer piggja

adsto0.

Rannsoknarspurning
Hver er upplifun kvenna af mansali og hvada afleidingar hefur pad 4 likamlega,

salrena og félagslega lidan peirra?

Rokstuoningur vardandi val rannsoknaradferoar

Vid val a rannsoknaradferd gekk rannsakandi 1t fra peirri hugmyndarfraedi sem birtist
i rannsoknarspurningunni. Aherslan par er 4 upplifun og lidan kvenna er lenda i mansali.
Telur rannsakandi pvi edlilegt ad nota adferdarfraedi Vancouver skoélans i fyrirbaerafradi
vi0 rannsoknina. Vancouver skolinn i fyrirberafraedi er eigindleg rannsoknaradferd og
byggir a peim skilningi ad sérhver einstaklingur sjai heiminn med sinum eigin augum

sem motist af fyrri reynslu hans og eigin tulkun a peirri reynslu. Pessi syn einstaklingsins
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hefur ahrif & hvernig hann upplifir heiminn og hvernig hann lifir lifi sinu. P6 oftast s¢
reynt ad na akvedinni mettun hvad fjolda einstaklinga vardar i Vancouver skolanum er
leyfilegt ad nota tilfellaranns6kn med einungis einn medrannsakanda (Sigridur
Halldorsdottir, 2001). Adeins einn vidmalandi fékkst til ad taka patt 1 pessari rannsokn,
par med hentadi pessi adferd einstaklega vel.

Spurningar i tilfellarannsoknum 1 formi eigindlegra rannsokna geta mogulega breyst i
gegnum ferlid, sérstaklega pegar madur pekkir efnid ekki af eigin raun. Ostadladar
spurningar gefa moguleika & ad heegt er ad fara ut fyrir uppgefnar spurningar, i
6sto0ludum viotolum er umraeduetnid po fyrirfram dkvedid (Helga Jonsdottir, 2001). Pad

var einmitt pannig sem rannsakandi vildi hafa vidtalid.

Skilgreining lykilhugtaka

Mansal: Mansal telst til samansofnunar a folki, naudungaflutninga, framsali, ad skyla
eda taka vid folki med pvi ad nota hétanir eda notkun ofbeldis eda annars konar mynd
valdbeitingar, mannran, svik, blekkingu, misnotkun valds og st6du pess sem er i
varnarlausri stodu eda lata af hendi eda taka vid borgun eda hagnadi til ad na fram
sampykki manneskju sem hefur vald yfir annarri manneskju i peim tilgangi ad misnota
hana. Misnotkun felur 1 sér i pad minnsta, misnotkun annarra til vendis eda annarrar
tegundar kynferdislegrar misnotkunar, naudungarvinnu eda naudungarpjonustu, praeldomi
eda annarra alikra starfa sem likjast praelkun, &naud eda brottnami liffeera (Sameinudu
pjodirnar, 2000).

Likamlega: Apreifanlegt, pad sem litur ad likamanum (Ensk-islensk ordabdk, 1999).

Salrzena: Hugarstarf, atferli (Ensk-islensk ordabok, 1999).
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Félagslega: Félagshetni, hvernig hrarist tiltekinn einstaklingur 1 pvi samfélagi sem hann

er 1? (Ensk-islensk ordabok, 1999).

Gildismat rannsakanda

A0 mati rannsakanda er mansal pad mikid mannréttindabrot og algjort virdingarleysi
fyrir mannfélkinu ad raeda ad ord fa pvi varla lyst. Mansal er 6hugnadur frd upphatfi til
enda. Rannsakandi telur r6t vandamalsins vera fatekt og jafnvel fafraedi sem opruttnir
menn nyta sér til eigin hagsmuna. Ekki er po alltaf um fafrott folk ad raeda pvi sumar
pessara stilkna er lenda i mansali eru haAmenntadar sem fa bara ekki vinnu 1 heimalandi
sinu, en fafredi peirra eda kannski er réttara ad segja sakleysi, liggur 1 ad taka mark a
gyllibodum 1 von um betra lif fyrir sig og adstandendur sina. Og vid lestur ymissa
rannsoknarskyrsina er 6tralegt hvernig farid er med peer. [ heimildarmynd Karin
Jurschick (2003) lysir einn vidmelandinn ad litid sé 4 paer sem “lifandi kjoti sem megi
fara med ad vildQ Petta er afskaplega 6gedfelld Iysing en 4 midad vid par lysingar
hvernig farid er med per 4 petta ordalag vel vid.

Ransakandi telur mikilvaegt a0 hjukrunarfreedingar kynni sér petta malefni hvort sem
peir hafa hug 4 ad starfa 4 erlendri grundu eda heima 4 {slandi. Hjiikrunarfraedingar eru
faglega menntadir badi til pess ad sinna folki til pess ad halda heilsu sinni og hjalpa pvi
til pess ad na heilsu og purfa ad geta verid talsmenn skjolstedinga sinna.
Mannréttindabrot hafa neikvaed ahrif 4 heilsu manna (Consejo International de Enfermas,
e.d.) og pvi ekki heegt ad skilja ad heilsu og mannréttindabrot. Ljost er ad pvi ad jatn
alvarlegt mannréttindabrot og mansal er, hlytur ad vera malefni sem hjukrunarfredingar

purfa ad lata sig varda.
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Forsendur rannsoknarinnar

Pad er ekki langt sidan rannsakandi heyrdi fyrst enska ordid “traffickingOog vard ad
vidurkenna ad hann vissi ekki hvad var att vid, en eftir ad pad var ttskyrt fyrir honum for
hann ad lesa sér til um efnid. Ekki fann rannsakandi og telur ad ekki hafi verid mikid
rannsakad um mansal i tengslum vid hjakrunarfredi. Enda ef malid er skodad pa eru
flestar greinar um petta sem hafa verid skrifadar um petta maletni, mjog nylegar og
adallega ut fra stjornarfars- og lagalegum toga. Hins vegar hefur rannsakandi lesid 6tal
rannsoknir sem eru mjog “hjukrunarvaenarOt.d i tengslum vid samskiptataekni og adferdir
sem kenndar eru i hinum eiginlegu hjikrunarfégum asamt salfraedi og félagsfradi svo
eitthvad s¢ nefnt og geetu pess vegna verid skrifadar af hjukrunarfraedingum.

Rannsakandi sendi konu ad nafni Cathy Zimmerman t6lvupost med fyrirspurn um
pad hvort hiin gaeti bent a rannsoknir vardandi malefnid. Hun er ad visu ekki
hjikrunarfredingur, en er med meistaragradu i heilbrigdisreglum og hefur 14tid petta
malefni sig miklu varda, par 4 medal gert rannsoknir um folk sem hefur lent i mansali,
afleidingum pess og komid med medferdartillogur. Hun svaradi um hel og kvad pad til
baga ad vid gerd rannsdkna og skyrslna hennar vantadi heimildir frd hjokrunarfredingum
sem og 00rum heilbrigdisstéttum. Hun gaf rannsakanda leyfi til ad vitna i gdogn hennar
eins og pyrfti og fannst heidur af, pad mun verda gert i pessari rannsokn (C.
Zimmerman, tolvupoéstur, 27.april 2004).

Rannsakandi telur petta verdugt vidfangsefni til rannsdknar p6 ekki veeri nema til ad
kynna efnid til igrundunar fyrir hjukrunarfraedinga um t.d. eigin fordoma gagnvart vaendi
yfirleitt og hér 1 formi mansals, par sem vandi 4 sér nar alltaf einhverja neikvaeda

forsdgu. Vafalaust hefur ekki nokkur manneskja att sér pann draum ad verda vandiskona.
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En jafnframt peer gaetu purft ad leita til heilbrigdiskerfisins eins og adrir. Og stefna
hjikrunar er ad lita 4 manneskjuna a heildraenan hatt og s stada geeti komid upp ad
fornarlamb mansals gaeti purft ad leita til slysadeildar t.d. med averka vegna ofbeldis i
kjolfar vaendis og 4 sama tima gzeti hun purft 4 afallahjalp ad halda. A Landspitala -
Héskolasjukrahusi og Fjordungssjukrahtisi Akureyrar eru starfandi Bradamottokur fyrir
pa sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi og par eru starfandi hjuokrunarfraedingar
med pekkingu og reynslu i pvi hvernig 4 ad takast & vid slik mal. Einnig er hagt ad leita
til Stigamota sem sérhaefa sig i medferd peirra er lent hafa i kynferdislegu ofbeldi og

misnotkun, einnig hafa Stigamot verid med arédur 1 dagblodum gegn sélu 4 konum.

Takmarkanir rannsoknarinnar

Takmarkanir pessarar rannsdéknar eru medal annars ad adeins er um einn patttakanda
ad reda og ekki haegt ad bera nidurstodurnar undir patttakanda eda fa nanari skyringar
par sem hun er farin ur landi. Hins vegar ma geta pess ad par sem petta er eigindleg
rannsokn er tilgangurinn ekki ad alhefa neitt, pvi pad er ekki hegt. Samtalid for fram a
ensku sem er hvorki mitt modurmal né vidomalanda og talkur var med i vidtalinu, pannig
ad pad geeti hafa haft ahrif 4 hvad hun sagdi. Petta er fyrsta rannsokn rannsakanda af
pessari sterd og hefur hann enga reynslu par sem pessi rannsdknaradferd er notud,
vafalaust hefur pad einnig ahrif. Einnig ma geta pess ad mikil leynd var i kringum
samtalid, pvi petta er heettulegt vidfangsetni til umraedu og mikil glepastarfssemi i

kringum malefnid, sem setti lika tima skordur & lengd vidtalsins.
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Samantekt

[ fyrsta kafla er fjallad um hvad rannsoknin snyst, ad morgu leiti ut fra politisku
sjonarhorni sem verdur ekki hja komist ad mati rannsakanda til ad skilja i hverju mansal
felst, til ad geta tengt pad vid hvar og hvernig hjukrunarfredingar geta komid inn i ferlid.
Einnig er hugtakid GnansalOskilgreint samkvamt skilgreiningu Sameinudu pjédanna
asamt 60rum hugtokum sem koma fram i rannsoknarspurningunni og tilgangi
rannsoknarinnar. Skyrt var fra steerd vandamalsins og peirri glaepastarfsemi sem pvi
fylgir. Pad kom fram ad Island er ekki undanskilid pessu mélefni og er adallega notad
sem milligébnguland. Sagt var fra ad breytingar hafa ordid & hegningarlégum, pad er nu
hegningarvert ad verda uppvis ad milligbngu um vendi. Sett var fram
rannsoknarspurning. Sagt fra hvada rannsonaradferd var notud. Einnig var sagt fra
gildismati rannsakanda og forsendur rannsdknarinnar p.e. af hverju valdi rannsakandi

petta malefni. Ad lokum var greint fra takmdrkunum rannséknarinnar.
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Kafli 2 - Fraedileg umfjollun viofangsefnis.
I pessum kafla verdur fyrst fjallad um heimildaryni og adgengi efunis er vardar mansal.
Fario verour yfir mansalsferlio sem er: Adstada fyrir mansal; ferdalag og flutningur,
dfangastadur, og adlogun ao edlilegu umhverfi. Sidan verdur reett um pad hvernig

mansal fer med konur; salreent og hegounarlega, likamlega og félagslega.

Heimildaryni

Heimildir um mansal ut fra heildraenu heilsufarslegu sjonarhorni eru faar, po
rannsakandi geti ekki stadfest pad telur hann vist ad ir muni raetast 4 naestu arum. Petta
er frekar nytt hugtak i peim skilningi sem talad er um i dag. Litid er til af eldri
heimildum, sem hefur p6 pann kost ad flestar heimildir eru til 4 t6lvuteku formi og
adgengilegar & vefsioum. Pess ma einnig geta a0 rannsakandi fékk lanadar beaekur,
baklinga og skyrslur hja United Nation Developement Fund For Women (UNIFEM).
Efnid er po flest skrifad ut fra almennum umraedum um mansal svo og mannréttindum
og lagalegum forsendum. Rannsoknir og skyrslur um heilbrigdis- og medferdapeetti
mansals eru hins vegar af skornum skammti.

Ga0i vefsidanna voru einnig misjofn og akvad pvi rannsakandi ad notast vid
heimildir sem vidurkenndir adilar héldu utan um s.s. haskolar, alpjodlegar stofnanir,
vidurkennd hjalparsamtdk, rikisstofnanir og vidlika. Ein af vidamestu og heildrenustu
rannsoknunum sem fundust vid leit, er evropsk rannsdkn “The Health Risks and
Consequences of Trafficking in Women and AdolescentsO um heilsufarslegar ahzttur og
afleidingar mansals, kvenna og unglinga, hun er halfst6dlud eigindleg rannsdkn adila er

tengjast mansali, fyrrum fornarlombum, einstaklingum innan heilbrigdisstéttanna,
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starfsmenn hjalparstofnanna, adila ur 16ggaeslu- og innflytjendaeftirliti og starfsmanna
sem vinna ad alhlida stefnumdrkun mansals. Nidurstodur pessarar rannsoéknar voru greind
i fimm pemu eda ferli par sem 1yst er peim 6hugnadi sem férnarldmbin lenda i hvort sem
er likamlegt, salrent eda félagslegt areiti. Pessu ferli verdur 1yst hér fyrir nedan med

tilvitnunum i adrar rannsoknir pvi til stadfestingar (Zimmerman o.fl., 2003).

Mansalsferlio

Adstada fyrir mansal.

Fyrsta pemad er fyrir mansal. Fornarldomb mansals eru annad hvort ginnt eda raent. Ef
ekki er um ad rada tilviljanakennt mannran, pa inniheldur bakgrunnur mansals oft r6d af
sértekum pattum t.d. fatekt, misnotkun, vanvirkar fjolskyldur, fafraedi, litil skdlaganga,
drykkjusyki einhvers fjolskyldumedlims, ofbeldi og vanrakslu, svo eitthvad sé nefnt, sem
gera fornarlombin berskjoldud gegn vélindum mansala, sem t.d. ginna féornarldémbin med
gyllibodum (Zimmerman o.fl., 2003). Raymond o.1l., (2002) sem gerdu stadlada
eigindlega samanburdarrannsokn 4 milli fimm landa, til ad kanna hvada 4hrif mansal
hefoi 4 heilsufar kvenna, nefna sex astedur i adsteedum fornarlamba sem gera pau
ginnkeypt fyrir tilbodum mansala. bPau er: 1) Fataekt og skortur & efnahagslegum
moguleikum. 2) Léleg menntun og skortur & upplysingum vardandi mansal. 3)
Kynferdisleg misnotkun. 4) Prystingur fra fjolskyldu. 5) Metnadur kvenna vardandi
fjarhagslegt og personulegt frelsi. 6) Sogusagnir um arangur peirra er fara til erlendra
landa til tekjudflunnar. Lid numer fjogur stadfestir Gérxhaliu (2003), 16gfedingur ad

mennt med meistaragradu i refsildgum, sem skrifadi bok er nefnist “Trafikimi dhe
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prostitucioni i femraveO(Trafficking and prostitution of women) ad lokinni priggja 4ra
rannsokn 4 mansali og vendi sérstaklega i Albaniu og K6sovo. Ad hennar ségn notadi
hun allar hugsanlegar leidir i adferdafraedi til ad fa sem vidtaekustu mynd af vandamalinu,
par sem hun talar um ad @ttingjar ungra stilkna pvingi per stundum ut i vendi, oft med
pvi ad beita ofbeldi til ad na vilja sinum fram. Einnig sa rannsakandi skrdd demi i
International Organization for Migration (IOM) ranns6kn (2002) sem gerd var i
Azebaijan, par sem fraenka 15 ara stalku hafoi bodist til ad adstoda yngri freenku sina ad
fa vinnu, sem han gerdi, en vinnan var vaendi. Pessi rannsoknin var unnin med
blondudum adferdum, hun er badi eigindleg og megindleg, stodlud vidtol, hopvidtdl,
djapviotol fyrir tilfellarannsoknir og vettvangsrannsoknir, til ad na til sem flestra. Hun er
fyrsta rannsoknin sem gerd hefur verid 1 peirri vidleitni ad kanna og fa upplysingar um

mansal yfir allt landid.

Feroalag og flutningur.

Annad pemad er ferdalag og flutningur. Hér lendir fornarlambid formlega i
hondunum 4 mansélunum. Hja einstaka fornarlombum er ferdalag og flutnings pemad
rolegt og atakalaust. Martr6din hefst fyrst a pridja prepi. Hja 6drum er petta timinn sem
fornarlombin geta ordid fyrir fangelsun, sjukdomum, meidslum og dauda vegna
hattulegra adferda i flutningum, dheaettusamra leida vid ad fara yfir landameeri auk
valdbeitingar. [ ofangreindi rannsokn hfdu um pad bil helmingur fornarlamba ordid fyrir
einangrun, naudgunum eda mispyrmingum a medan ferdalagi stod (Zimmermen o.fl.
2003) I einni af moérgum skyrslum IOM i K6sové (2003) eru margar mjog démannudlegar

lysingar & pvi hvernig farid er med stalkurnar. Dami eru um ad stalkur hafi verid latnar
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ganga fjallaleidina fra Rimeniu til Serbiu, med bundid fyrir augun. bar voru peer fluttar a
milli ymissa stada. A einum pessara stada var peim hopnaudgad m.a. af logreglu.

Vegabréfin voru tekin af peim og paer seldar til Kosovo.

Afangastadur.

bridja pemad er dafangastadur. Hér hefst martrdodin fyrir alvéru. Mansalar nota ymsar
adferdir til pess ad brjota nidur vilja fornarlambsins. Afleidingarnar hafa ad jathadi
alvarleg heilsufarsleg ahrif & férnarlambid — 1 versta falli dauda. Hér verdur férnarlambid
fyrir likamlegri valdbeitingu; beinbrotum, heilahristingi, stungum, skorti & fadi og
ymsum hrottaskap. Pau verda fyrir kynferdislegu ofbeldi og misnotkun endurtekinna
pvingadra og nidrandi kynferdislegra athafna, par 4 medal hépnaudgana, hattulegra
kynferdislegra athafna 4n smokka eda sleipiefna hvort sem er um munn, leggong eda
endaparm ad rada, tugi vidskiptavina 4 néttu (Zimmerman o.fl., 2003). Timaritid CEntre
NousO(2002) segir ad vegna pess ad verjur séu litid sem ekkert notadar i veendishtisum a
Balkansvedinu, eigi sinn patt i hradri atbreidslu ymissa kynsjukdéma asamt HIV og
AIDS. [ 16gregluskyrslu fra Svipjod kemur fram ad ef vidskiptavinir vilji samfarir an
smokks purfi peir ad borga meira (Rikskriminalpolisen, 2004). Hins vegar a petta ekki
vid Balkanlondin og hefur rannsakandi ekki rekist & pessa krofu 1 6drum skyrslum.

Mansalar vinna markvisst ad pvi ad stjérna fornarlambi sinu og gera pad had sér, med
salrenum stjérnunaradferdum, p.4.m. hotunum, baedi gegn férnarlambinu sjalfu og
fjolskyldu pess og ekki sist béornum peirra, lygum, tilfinningalegri stjérnun og koma
markvisst upp 66ruggum og ofyrirsjaanlegum atburdum t.d. sifelldum flutningum milli

afangastada par sem fornarlambid skiptir pa oft yfir i annad og pridja pema i ferlinu.
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Mansalar pvinga fornarldmbin til pess ad nota eiturlyf og/eda afengi, til pess ad veikja
motstoou peirra til ad sinna fleiri vidskiptavinum, vinna lengur eda taka patt i
Opegilegum og hattulegum kynferdislegum athofnum, sidan eftir akvedinn tima eru
eiturlyfin dregin af laununum ( IOM, 2001; Rikskriminalpolisien, 2004; Zimmerman
o.fl., 2003).

Mansalar leitast vid ad einangra fornarldémbin med einangrunarvist eda stodugu
eftirliti pannig ad pau hafi sem minnst afskipti af pvi samfélagi sem pau eru stodd i og
koma i veg fyrir samband vid utanadkomandi adila og fj6lskyldu i heimalandi sinu. Ein
adferdin sem mansalar nota er ad setja fornarlombin strax i skuldapralkun badi med pvi
a0 skipa peim ad borga ttlagdan kostnad s.s. ferdir og uppihald og lata férnarlombin fa
einungis litinn sem engan hluta af launum sinum (Zimmerman o.fl., 2003). Til ad nefna
dzmi ma nefna tvituga konu fra Thailandi, sem lenti { klém mansala i Astraliu.
Vegabréfio var tekid af henni og htin lokud inni 1 herbergi. Henni var tilkynnt ad han yroi
ad borga fyrir ferdir, uppihald og solu a sjalfri sér, ad andvirdi 30.000 dollara, sem pyddi
ad hun pyrfti ad stunda vaendi med 900 monnum til ad verda frjals og skuldlaus.
(Department of State-United States of America, 2004). Annad deemi er um konu sem
norrud var fra Lithaen til Svipjédar, fékk enga peninga fyrr en hin var ordin skuldlaus
med pvi ad selja adgang ad likama sinum (Rikskriminalpolisien, 2004). Til eru hundrudir
ptisunda svona deema, tolur vardandi fjolda peirra sem lenda i pessu eru toluvert a reiki,
en allar eru peer gikantiskar. Pannig ad vid komu & afangastad er manneskjan strax komin
i skuld sem hin parf ad byrja a ad borga. Fornarlombunum er haldid 1 dvissu og 66ryggi
lagalega sé€d par sem vegabréf og 6nnur gogn eru tekin af peim og peim haldid i

vanpekkingu og 6tta um stéou peirra i dvalarlandinu t.d. med hotunum um langar
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fangelsisvistir ef pau reyni a0 leita til yfirvalda. Mansalar sja einnig til pess ad pau vinna
og lifa vid sleemar adstedur og hafa engan eda I¢élegan adgang ad laeknishjalp og

heilsugaeslu (Gushulak og MacPherson, 2000; Zimmerman o.fl., 2003).

Bjorgun.

Fjorda pemad er vardhald, kyrrsetning, visun ur landi og lagaleg rannsokn. QBjorgunO
ur mansali getur verid slem reynsla fyrir férnarldmb mansala, par sem stjornvold eru
ekki er allstadar medvitud hvada adferdum pau eigi ad beita pegar um mansal er ad raeda.
Oft er farid med fornarlomb eins og 616glega innflytjendur, glepamenn eda pau pvingud
til ad bera vitni i réttarhdoldum gegn eigin vilja, par sem pau fa ekki vitnavernd og eru
hradd i kjolfar hotana sem pau fa fra glepamoénnum (Gérxhaliu, 2003; Zimmerman o.fl,
2003). Allar pjodir purfa ad endurskoda 16ggjof sina vardandi mansal og ymislegt er
pegar til bota pvi pess ma geta ad 16greglusamvinna milli Nordurlandanna og
Eystrasaltsrikjanna hefur verid aukin til ad sporna vid mansali, nefnist petta samstarf
(Baltic Sea Task forceOog 4 Island fulltria i pessu samstarfi (Doms- og
Kirkjumalaraduneytid, 2003). Til eru stofnanir sem sinna férnarlémbum, en morg
fornarlomb sleppa af eigin rammleik og fa engan studning eftir ad hafa sloppid Gr mansali

(Limanowska, 2002).

Adlogun ao edlilegu umhverfi.
Fimmta prepid er adlogun ad edlilegu umhverfi. Hér er greint milli pess ad
fornarlambid adlagast nyju félagslegu umhverfi i nyju landi eda adlagast aftur sinu fyrra

félagslega umhverfi i heimalandi sinu. Petta hefur jafnvel undir edlilegum
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kringumstaedum oft erfidleika i for med sér, en fornarlamb med slikan feril 4 bakinu
getur lent 1 alvarlegum vandamalum, badi félagslegum, salrenum og likamlegum
(Zimmerman o.fl., 2003). Hjalparstofnun er starfar i K6ésévo bendir & pad ad paer konur
sem lendi 1 veendismansali eigi & hattu ad verda halfpartinn eda algjorlega brennimerktar
og vilja pvi ekki segja frad pvi sem per hafa lent i og leita par med ekki adstodar (Centre

for Protection of Woman (svo) and Children, 2003).

Sdlreen lioan og hegoun

[ kjolfar misnotkunar, valdbeitingar hvort sem pad er med likamlegum barsmidum
eda hotunum upplifa konurnar sig varnarlausar og finna fyrir tilfinningalegum verkjum,
par sem allt tvinnast saman p.e. salren, likamleg og félagsleg lidan, sem oft leidir til ad
par finna fyrir algjoru hjalparleysi og skomm yfirtekur peer. begar svo er komid akveda
sumar konur ad fyrirfara sér. Lita verdur alvarlega 4 pad og fylgjast vel med par til
bradaeinkenni hverfa. Edlilegt pykir ad kona i medferd verdi arasargjorn og reid, ut i
allan heiminn, jafnvel peim sem eru ad reyna ad hjalpa henni. Tilfinningar hennar
sveiflast 4 milli blendinnar reidi, sektarkenndar, gledi, hjalparleysis og dapurleika.

Stundum bela konurnar tilfinningar sinar nidur til ad pola pa sarsaukafullu reynslu
sem par hafa matt pola, pa pola paer ekki alagio og finnst betra ad hafa engar tilfinningar,
eftir ad hafa matt pola pa 6manntdlegu grimmd sem per hafa gengid i gegn um (IOM,
2003).

A0 gefa reidinni lausan tauminn getur verid til g6ds og gagnlegt, en erfitt fyrir pann
sem er 1 hjalparhlutverkinu s.s. salfredingur, radgjafi o.fl. sérstaklega ef konan beinir

reidinni ad persoénunni sjalfri (Tudorache, 2004).
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Edlileg viobrogd vegna oedlilegra adsteeona

Afall og hraedsla

Attavilla og vitraen ringulreid

Pirringur og eirdarleysi

Ahyggjur og heilabrot

Martradir og slitrottar minningar atburda r fortidinni
Tilraun til ad komast hja 6llu er tengist afalli

Gera litid Ur atburdinum

Tilhneiging til ad einangra sig og tilfinning um faskiptni
Erfidleikar vid a0 treysta 60rum og/eda tilfinning um svik
Tilfinning um hjalparleysi, felmtur og missir & stjorn

bverrandi ahugi 4 daglegum ath6fnum

Missir tra & 16g og reglur eda sanngirni i heiminum, buast vid illum

orlogum og hraedsla vid framtidina (IOM, 2003).

Sdlreen viobrogo

begar medferdaradili hittir fornarlamb 1 fyrsta sinn er dstand konunnar oftast pannig

ad hun er 6rmagna, Ur jafnvaegi og pad er mikil ringulreid 4 henni, attavillt og hradd.

Stundum kemur fyrir ad konan & erfitt med ad muna mansals og vaendisreynsluna sina og

p6 hiin muni eitthvad fylgir pvi oftast atakamikil samhengislaus kvol. Eftirfarandi hefur

verid stadfest af IOM medferdarstod 1 Kosovo, um vidbrogd sem afleidingar pess afalls

sem par hafa upplifad:
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* Viobrogd brada afalls (Acute stress reaction)
+ Afallastreita (Post traumatic stress disorder (and dissociation))
* bunglyndi (Depression)

* Jadarpersonuleikatruflun (Borderline personality disorder) (IOM, 2003).

Utskyring & hugtokum.
bessi hugtok verda uskyrd nanar hér i greininni.
Viobrégo bradaafalls
Alvoruprungin skammvinn truflun sem proast sem svar vid 6venju likamlegu og/eda

salreenu alagi. Einkennin birtast yfirleitt innan nokkurra minttna, vegna dhrifa 6gn- og
streituvekjandi atburdar/atburda og hverfa 4 2-3 dogum. Minnistap ad hluta eda
algjorlega getur att sér stad um atburdinn/atburdina (IOM, 2003 ).
Afallastreita

Seinkud eda vidvarandi vidbrogd vegna alagsbundinna adstedna og/eda atburda sem
eru sérstaklega 6gnandi og hormulegir og liklegir eru til ad valda einkennum hja hverjum
sem er, lendi peir 1 peirri adstodu. Einkennin geta verid mun alvarlegri og varad lengur
séu pau af mannavoldum. Einkennin geta m.a. verid; uppéaprengjandi endurupplifun
afalls, martradir, finnast vera tilfinninga- og/eda likamlega dofinn, syna litil viobrogd
gangvart umhverfinu, tilfinningalegur sljoleiki, faskiptni gagnvart 6dru folki, sokn i
annars konar vanlidan og ad reyna ad komast hja atburdum og adstedum sem minna &

afallid (I0M, 2003).
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Hugrof

[ skyrslu IOM (2003) er talad um afallastreitu og hugrof saman. I greiningarkerfi
salfredinga og gedlekna er nimerid 4 afallastreitu greinigunni PSM IV og par er hugrof
ekki nefnt. En 1 skyrslunni er vitnad i Brett (1996) par sem talad er um vaxandi deilur
innan gedheilbrigdisfredinnar, hvort hugrof spili parna inn i (vitnad til i [OM, 2003).
Vilja medferdaradilar sem vinna med fornarlomb vandis meina ad peir hafi tekid eftir pvi
i djupviotolum ad pad sé dberandi tilhneiging “ad missa minnidOpegar reda a
sarsaukafyllstu augnblikin i mansalsferlinu og vera med atbakada eda breytta skynjun &
pvi hvenar pessir atburdir attu sér stad. Endurminningar pessara sarsaukafullu atburda
fylgja yfirleitt atakamiklar tilfinningalegar pjaningar (IOM, 2003).
bunglyndi

Einstaklingurinn er mjog nidurdreginn p.e. missir dhuga og gledi af flestum
athofnum, orkuleysi sem leida til preytukasta, minnkud hreyfing, sjaanleg preyta eftir
sma athdfn er algeng. Onnur einkenni eru, minnkud geta til ad einbeita sér og halda
athygli, minnkud sjalfsvirding og sjalfsoryggi, samviskubit og finnast einskis virdi, dapur
og svartsynn & framtidina, hugmyndir um ad meida sjalfan sig eda fremja sjalfsmord,
trufladur svefn og matarvenjur (IOM, 2003).
Jadarpersonuleiki

betta eru personuleikar sem hafa tilhneigingu til ad vera mjog hvatvisir an pess ad
taka tillit til afleidinga gerda sinna, 4samt tilfinningalegum 6stodugleika, ad auki er
sjalfsmynd einstaklingsins, aform og innri dskir oft dskyrar og trufladar. Pessu fylgir
yfirleitt pralat tilfinning tomleika, tilhneiging er til ad stofna til atakamikilla og 6stodugra

sambanda sem geta leitt til endurtekinna tilfinninga kreppna, oft tengist pad 6hoflegri
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vidleitni til ad komast hja pvi ad verda yfirgefinn og r60 af sjalfsmordshotunum eda
sjalfsmeidslum (IOM, 2003).

A0 lokum ma benda 4 ad pad er afkaflega mikil haetta 4 a0 konur sem lent hafa i
vendismansali fyrirfari sér. Sumar kvennanna hafa sagt ad 4 medan par voru enn fastar i
vitjum vandisins hafi paer dkvedid ad fremja sjalfsmordsathdfn, med pvi ad t.d. taka stora
skammta af roandi lyfjum, skera blaad eda visvitandi taka inn einhvers konar eiturefni,
til ad geta komist & sjukrahus og fluid fra pvi ofbeldisfulla umhverfi sem peim var haldio

fongnum (Tudorache, 2004).

Viovorun

b6 svo ad vidurkennt sé ad pessi einkenni séu til stadar hja konum sem lent hafa i
mansali, vara Zimmerman o.fl. (2003) vid ad sjukdémsgera ekki pessi einkenni. Vitnad er
{ medferdarstd 4 ftaliu, sem sér um ad endurhaefa fornarldmb mansals “Centro di Salute
MentaleOpar sem m.a. er sagt: “Hlutverk okkar er ad skilja pessar adsteedur an pess ad
breyta peim i gedren vandamal — pvi sem er hluti af mannlegum sarsaukaO(Zimmerman
o.fl., 2003, bls. 92).

Heegt er ad orda afleidingarnar 6druvisi og nar hun pa kannski betur heildarmyndinni
p.e.a.s. salren, likamleg og félagsleg einkenni, eins og kennt er i hjukrunarfradi, pa ber
ad slita pessi einkenni ekki i sundur, heldur lita & manneskjuna heildraent.

En pessi einkenni eru:
Sjalfsmeidsli, undirbuningur og hugsanir um sjalfsmord, sjalfsmord, vidvarandi kvioi,
svefnvandamal, martradir, hugrof, punglyndi, gratkdst, raunveruleikaflotti, draga sig i

hl¢, einbeitingarskortur, ardsagirnd, ofsahradslukost, valdbeiting gangvart 6drum,



Fraedileg umfjollun vidfangsefnis 21

misnotkun eiturlyfja, missir trausts 4 60rum, breytingar 4 sjalfsmynd og sjalfsmati,
sektarkennd, skomm, vandamal med ad proa og vidhalda nanum samskiptum. (IOM,
2003; Raymond o.fl., 2002; Zimmerman o.fl., 2003) barna er verid ad segja ymislegt, ef
ekki flest sem fram hefur komid an pess ad sjukdomsgera pad, heldur orda pad med peim
haetti ad litid er 4 pessi einkenni sem mannlegan sarsauka, sem & sér stad i kjolfar

afalls/afalla, p.e.a.s. pad ad vera manneskja.

Likamleg lioan

[ Gérxhaliu (2003) er vitnad i Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna um
réttindin ad lifa, par er sagt: “Allir eiga rétt 4 ad lifa i frelsi og persénulegu 6ryggiQ betta
missa pear konur sem verda fornarlomb vendissala greinilega og mega pola skadleg ahrif
a heilsu sina sem getur ordi0 vidvarandi 16ngu eftir mansalsreynsluna. Veikindi og
averkar fengnir vid ferdalog og flutning eda 4 afangastad eru mogulega ekki
medhondladir & fullnaegjandi hatt eda ekki fyllst neegjanlega vel med peim og
afleidingarnar geta haft ahrif 4 heilsu einstaklingsins um alla framtid (Gushulak og
MacPherson, 2000).

Hingad til hefur likamlegt astand vendiskvenna nar eingdngu verid skodad ut fra
utbreidslu kynsjukdoma. Reynt hefur verid ad sporna vid utbreidslu kynsjukdoma,
lifrarbolgu B og HIV/AIDS med 16gskipudu reglulegu eftirliti veendiskvenna, reglulegri
syklalyfjagjof og reynt hefur verio ad kynna og efla notkun smokka. En petta 4 adeins vid
um vendiskonurnar, ekki vendiskaupendurna. Litid sem ekkert hefur verid liti0 til pess
likamlegs ofbeldis sem paer hafa matt pola af mansélum og vidskiptavinum, né salrenum

afollum 1 kjolfarid. Hingad til hefur ekki verid litid & vaendiskaup, afbrigdilegt eda ekki,
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sem ofbeldi. En pess mé geta, ad neita ad nota smokk vid vaendiskaup, kallast ofbeldi.
(Gérxhaliu, 2003; Hynes og Raymond, 2002 ; Raymond o.fl. 2002). Gérxhaliu (2003)
bendir & ad yfirleitt fai konurnar ekki ad fara undir laeknishendur pratt fyrir mikla averka
a likama fyrr en kynfaeri konunnar eru ordin svo illa farin, eftir illa medferd, ad

vendiskaupandinn neitar ad hafa samfarir vid hana og heimtar adra i stadinn.

Kynferoislegt og likamlegt ofbeldi

Afleidingar kynferdislegs ofbeldis geta haft hrikalegar afleidingar i for med sér,
sérstaklega med tilliti til pess ad konunum er ekki leyft ad komast undir leeknishendur
fyrr en 1 sidustu 16g. Mé par nefna kynsjikdoma med tilheyrandi fylgikvillum,
HIV/AIDS, sykingar i grindarholi (pelvic inflammatory disease), pvagleidarasykingar,
blodrubodlgu, leghalskrabbamein, 6frjésemi, tidarstopp eda pad verda oedlilega miklar
bledingar, brada- og langvinnir verkir 4 medan samfarir standa yfir, pvagleki, igerdir,
oaxskilegar barneignir, vidkvaemur ristill (Irritable bowel syndrome), samdrattareinkenni
og vangeta til a0 horfast klakklaust 1 augu vid kynlif (Raymond o.fl., 2002; Zimmerman
o.fl., 2003). Raymond o.fl., (2002) nefna ad féornarlombin verdi oft fyrir annars konar
sjukdémum s.s. lungnaberklum og blodleysi.

Fyrir utan pad kynferdilsega ofbeldi sem konurnar verda fyrir, verda par einnig fyrir
annars konar ofbeldi, sem eiga sér engin takmork. Hér verda nokkur af mérgum
ofbeldisverknudunum talin upp, framin af veendiss6lum og vaendiskaupendum.
Likamlegar arasir med ymis konar barsmidum, spérkum, hnifstungum, svipuhdggum og
skotsarum. Pyntingar i formi isbada, sigarettubruna, upphenginga og salt sett 1 sar. Synjun

og skortur 4 f&di, svefni, 1j0si med innilokun og 6drum grunnpérfum og naudsynjum.
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Hoft med reipi og handjarnum. Synjun laeknishjalpar eda annarrar naudsynlegrar hjalpar.
Mord (Raymond o.fl., 2002; Zimmerman o.fl., 2003).

Afleidingar af pessu ofbeldi geta verid brada og langvinnir likamlegir skadar s.s.
marblettir, opin sar, averkar 4 h6foi, heilahristingur, 6r. Brada og langvinn likamleg
fotlun. Skemmdir tauga, védva og beina, skadi & skynjun, skemmdir a tonnum og kjalka,
sipreyta, 6rmdgnun, neringarskortur samfara hungri. Daudi. (Raymond o.1fl., 2002;
Zimmerman o.fl. 2003). { rannsokn Raymond o.fl., (2002) kemur fram ad mismunandi
adferdum ofbeldis er beitt 4 milli landa. { Bandarikjunum verda ner allar kvennanna fyrir

likamlegu ofbeldi. Aftur & moti er talan toluvert leegri & Filipseyjum.

Félagsleg lioan og stada

bad ad vera fatekur og vera fra mjog fateeku landi parf ekki endilega ad pyda ad
stalkur og konur lendi i mansali. Alexandru og Lazaaroiu birtu arid 2003 rannsokn sina
sem var eigindleg og megindleg rannsokn gerd i Rimeniu med pad ad markmidi ad
kanna hvada konur eru i mestri dhettu 4 ad lenda i mansali. Nidurstodurnar voru hvernig
par upplifou fatektina. bar sem voru mjog 6anagdar ad geta ekki alltaf keypt helstu
naudsynjar og helst eitthvad meira voru i ahettu. Einnig kom fram ad stalkur og konur, a4
aldrinum 15-25 ara, sem veru mjog sjalfstaedar, @vintyragjarnar og tilbunar ad taka
ahaettu, veeru ekki mjog tengdar fjolskyldum sinum, par sem peer kemu oft fra
ofbeldisfullum fjolskyldum vaeru i dhattuhop. bar kerdu sig ekkert sérstaklega um
skolagongu, en vildu fa vinnu, svo par gaetu keypt pad sem paer langadi i.

bad sem hefur mikil ahrif a4 félagslega heilsu kvennanna i mansalinu sjalfu og eykur

vanlidan peirra er einangrun, ekki bara ad vera lokadar inni heldur i tengslum vid
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samband /sambond peirra innbyrdis. baer eru oft fluttar & milli stada og na ekki ad mynda
tengsl sin 4 milli. Mansalarnir gera lika 1 pvi ad etja peim saman og oft myndast einhvers
konar goggunarr6d og sumar reyna ad komast i uppahald hja mansalanum eda eiganda
barsins og fa pa einhver sma hlunnindi i stadinn. Tungumaladrdugleikar eru lika
vandamal par sem per koma ekki frd somu pjodlondum og faestar kunna ensku. Nefnt var
daemi par sem stilka sem seld hafdi verid til Bretlands og hvernig sem pad kom til, pa
nddi hun ad hringja i neydarlinuna, en tokst ekki ad gera sig skiljanlega um hvad veri ad
par sem hun kunni ekki ensku. Pad kemur lika fyrir ad peer skilja ekki alltaf skipanir og
krofur bareigandans og eru pvi oft bardar fyrir vikid (Zimmerman o.fl., 2003).

bar konur sem lent hafa i veendismansali, keera sig faestar um ad bera fortidina a torg
eda tala um pad vid adra en medferdaradila. Sumar peirra hafa gifst, eignast born og reynt
a0 lifa sem edlilegustu lifi en ekki sagt eiginmanni sinum fra reynslu sinni ur fortidinni.
En fortidin getur elt peer, pvi 1 sumum tilfellum eru til myndbdnd sem tekin voru pegar
mansalsvendid stod yfir (Bosc, 2001).

Bosc gerdi rannsokn fyrir IOM 1 Tajikistan, sem var birt arid 2001. Hann notadi i
henni blandada adferdafraedi m.a. spurningarlista og tilfellarannsoknir par sem kom fram
ad konunum er oft mitad med myndbondunum og heimtadir peningar af peim, ella munu
pau verda synd eiginmanni eda gerd almenn. Konurnar lifa i stédugum 6tta um ad verda
brennimerktar (stigmatized) pvi hingad til hafa hvorki almenningur né yfirvold attad sig &
a0 farid er med folk kaupum og sélum. Hins vegar eftir pvi sem medvitund og pekking
eykst 4 mansali hefur verid tilhneiging til ad gera rad fyrir ad allir sem lent hafa i
mansalsvendi séu med HIV/AIDS og/eda adra kynsjukdéma. Konurnar hafa jatnvel

upplifad nidurlegingu fra heilbrigdisstarfsfolki pegar gerdar hafa verid rannsoknir 4 peim
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gangvart pessum sjukdomum (Asian Development Bank, 2003). bad eitt a0 taka patt i
endurheefingarmedferd hja t.d. IOM getur brennimerkt paer sem vaendiskonur
(Limanowska, 2002).

Alpjodastofnanir hafa margbent 4 ad pad ad vinna med konur sem hafa lent i mansali
s¢ mjog erfid og atti ad vera langtimaferli sem taeki um pad bil tvo til prju ar. Starfsfolk
parf ad vera vel pjalfad og utbua parf adferdafraeedi med einstaklingsnalgun i huga.

Medferdin a ferlinu parf ad vera heildraen pad er ad segja ad konurnar fai salfredi og
adra heilbrigdisadstod og bodid verdi upp a starfspjalfun og/eda adra menntun. Stalkur
undir 18 &ra aldri skulu ljuka grunnmenntun. Heettan er nefnilega su ad per lendi aftur i
mansalshringnum. Stundum eru par séttar m.a. 4 peim forsendum ad per skuldi enn
peninga. Annad sem par lenda mjog oft i er ad vid heimkomu hefur ekkert breyst. Enga
vinnu ad fa og par, ef upp kemst hvada adstodu par lentu 1 brennimerktar, fyrirlitnar og
fordeemdar, jafnvel af eigin fjolskyldu og sja par med engin 6nnur Grraedi en ad fara aftur

i mansalshringinn (Limanowska, 2002).

Samantekt

[ kaflanum var talad um hvada leidir voru notadar til heimildaséfnunnar. Farid var i
gegnum mansalsferlid sem skiptist i fimm pemu. Ratt var um sélrena, likamlega og
félagslega lidan kvenna sem lent hafa i mansali og malefni pvi tengdu s.s. edlileg
viobrogd vegna 6edlilegra adstedna, par sem pau einkenni sem pessar konur syna eru
viobrogd og einkenni sem allir geta synt lendi peir i nogu miklu afalli sem myndi kalla

slikt fram.
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Kafli 3 — Adferoarfraedi
[ pessum kafla verdur lyst peirri rannséknaradferd sem notud var i rannsékninni, m.a.
hvernig val medrannsakanda for fram, hver skilyrdin fyrir vali i urtak voru og einkenni
medrannsakanda. Komid verdur inn a gagnasofnun, hvada adferdir voru notadar vio
upplysingasdéfnun og sidferdilegar vangaveltur. Einnig verour talad um hvernig greining
gagna for fram samkvemt Vancouver skolanum i fyrirbeerafrcedi. Umreda um réttmeeti
eda truverdugleika samkveemt fyrrgreindri adferd. Fjallad verdur um rannsoknarsiofrcedi
0g hvernig stadid var ad rannsokninni fra sjonarholi rannsoknarsiofrceedinnar og taldar
verda upp sidferdileg fyrirmeeli og varudarreglur sem Alpjodaheilbrigdisstofnunin hefur

latio vinna vardandi viotél vio konur sem lent hafa | mansali.

Rannsoéknaradfero

Notud var adferd er nefnist Vancouver skolinn i fyrirbaerafradi i pessari rannsokn.
Vancouver skoélinn er eigindleg rannsoknaradferd. Um er ad raeda tilfellarannsoknir, par
sem tekin eru vidtol i samraeduformi (dialogues) vid einstaklinga sem hafa reynslu af
fyrirbaerinu, sem verid er ad rannsaka. Po oftast sé reynt ad na dkvedinni mettun, p.e.a.s.
5-10 vidomaelendum, er i einstaka tilfellum hagt ad gera rannsoknina med einn
viomalanda (case study) og fer gagnasdfnuninn pa oftast fram i nokkrum samradum.
(Sigridur Halldérsdottir, 2001).

Pad sem er sérstakt vid Vancouver skolann, er ad litid er a vidomelanda sem
medrannsakanda (co-researcher) og ad hann sé dyrmeetur einstaklingur sem sokum
reynslu sinnar af fyrirbarinu sem verid er ad rannsaka, hafi heilmikid til méalanna ad

leggja ut fra sinu sjoénarhorni, p6 svo ad viomalendur geti att ymislegt sameiginlegt.
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Tilgangurinn er ekki ad sanna neitt heldur auka skilning & mannlegum fyrirbaerum, sem
svo geta nytst 1 heilbrigdispjonustunni (Sigridur Halldoérsdottir, 2001).

Lo6go er dhersla & ad vidmelandi sé biinn ad ganga i gegnum pessa reynslu, p.e. ekki
staddur 1 midju ferlinu par sem pad getur gefid adra mynd en t.d. sex manudum sidar.
Reynt er ad finna rauda prdadinn i samraedunum p.e. hvad er vidomalandi ad segja okkur
og bera sidan nidurstédur okkar upp vid hann (Sigridur Halldorsdottir, 2001).
Vancouver skélinn notar 12 prep i rannsdknarferlinu til vidmidunar sem eru:

1. A0 velja samredufélaga (val a trtaki)

2. Fyrst er ad vera kyrr (4dur en byrjad er a samradum)

3. Patttaka i samraedum (gagnasdfnun)

4. Skerpt vitund vardandi ord (byrjandi gagnagreining)

5. Byrjandi greining 4 pemum (ad setja ord & hugmyndir)

6. A0 atta sig 4 heildarmynd reynslu hvers einstaklings

7. Stadfesting 4 heildarmynd hvers einstaklings med honum sjalfum

8. AJ atta sig 4 heildarmyndinni & fyrirbarinu sjalfu (megin nidurstéour
rannsoknarinnar)

9. A0 bera saman nidurstodurnar vid rannsoknargdgnin

10. A9 velja rannsokninni heiti sem lysir nidurstéou hennar i orstuttu mali (felur
i sér tulkun a nidurstddum rannsoknarinnar)

11. A9 sannreyna nidurstodurnar med einhverjum medrannsakandum

12. A9 skrifa upp nidurstodur rannsoknarinnar.
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Hvert pessara prepa er sidan hagt ad greina og utskyra nanar, en hér verdur 1atid
stadar numid, en athuga ber ad 1 hverju prepi ferilsins parf ad endurtaka akvedna
vitreena paetti og vera med pa stodugt i huga. bessir peettir eru: ad igrunda, ad
koma auga 4, ad velja, a0 tulka, ad rada saman og sannreyna (Sigridur

Halldorsdéttir, 2001, bls.102).

Val medrannsakanda

Rannsakandi vissi a0 erfitt yrdi ad fa viomalanda, en gerdi sér engan veginn grein
fyrir hversu erfitt pad yroi. Haft var samband med tolvupdsti vid IOM sem sér um ad
koma férnarldombum mansals, sem buid er ad bjarga aftur til sins heimalands. En vegna
peirra alvarlegu afleidinga sem ferli mansals hefur i for med sér, bydur stofnuninn upp a
medferd sem fer fram a0ur en snuid er til baka til uppruna landsins (IOM, 2003).

bar fengust pau svor ad samkvamt peirra reglum veri ekki leyfilegt ad taka viotol vid
par konur sem veru i medferd hja peim né gefa upplysingar um hvar athvarfid par sem
medferdin feri fram veeri stadsett, peim til verndar (Hjortur Sverrisson, tolvupostur, 27.
februar, 2004). bar naest leitadi rannsakandi til UNIFEM en par starfar Bjarney
Frioriksdottir sem verketnisstjori fyrir stofnunina. Baudst hin til ad fylgja rannsakanda a
milli stofnana sem hafa med malefni mansals ad gera og kanna mdguleikann a ad fa
viomalanda. Flestar pessara stofnana voru svokalladar Non-Govenmental Organizations
(NGO) sem starfa i krafti hugsjona og mannréttinda. Hvad eftir annad var svarid um ad fa
viomalanda neitandi sokum persénuverndar kvennanna eda jafnvel barnanna, pvi oft eru

stulkurnar pad ungar ad peer teljast til barna. Flyji par eda komast a einhvern hatt undan
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melludélgum sinum geta peer att von & hrikalegum barsmidum eda jafnvel liflati, nai peir
til peirra aftur.

A einni stofnun svaradi starfsmadur 4 pann hatt ad hin vissi ekki hvar athvarfid sem
stofnunin starfraekti veeri og vildi ekki vita pad, svo ekki veri haegt ad (binaOsvarid upp
ur henni, lenti hiin 1 peirri adstodu. P6 kom ad pvi ad ein stofnunin leyfdi vidtal vid konu
sem fljotlega feri ur landi, ad tilskyldum strongustu o6ryggisradstofunum yrdi fylgt eftir
allra hluta vegna m.a. minna p.e. rannsakanda. Um pad bil og leyfi fékkst brutust ut
oeirdir i Kosovo a milli Albana og Serba, lyst var yfir neydarastandi, landinu lokad i
nokkra daga og i kjolfar pess var leyfid afturkallad.

En ad lokum fannst 6nefndur starfsmadur hjalparstofnunar er gat sett rannsakanda 1
samband vid innlendan tengilid sem gat hjalpad til i pessum efnum. I gegnum tengilidinn
fékkst kona sem var ekki undir umsjon neinnar stofnunar og var ad fara ad yfirgefa
Kosovo, til pess ad taka patt 1 vidtalinu. betta synir eins og adur var greint fra hversu

erfitt er a0 fa viomelendur i slika rannsokn.

Skilyroi fyrir vali i urtak

Medrannsakandi yrdi samkvemt Vancouver skélanum ad hafa personulega reynslu af
fyrirbaerinu, ad hafa upplifad ferlid sem veeri verid ad rannsaka, hér mansal. Ut fra
rannsOknarspurningunni setti rannsakandi pau skilyrdi: Medrannsakandi yrdi ad vera
kona, upplifad mansal og farid i gegnum algengasta mansalsferlid p.e. 1 kjolfar mikillar
fatektar verid ginnkeypt med gyllibodum um vinnu i 60ru landi 4 f6lskum forsendum og

endad 1 vendi.
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Einkenni medorannsakanda

Vidmalandi var bliinn ad ganga i gegnum allt pad sem fyrr var nefnt sem ma teljast
heppni midad vid fyrirhotnina ad fa hana. Ma pvi segja ad hun hafi uppfyllt pau skilyrdi
fyrir vali 4 urtaki sem Sigridur Halldorsdottir (2001) bendir & vardandi val 1 Grtak
samkvamt Vancouver skolanum. Hin kom fra mjog fateku landi, ar fatekri fjolskyldu,
var einsteed modir a pritugsaldri og var blinn ad vera atvinnulaus til lengri tima, pratt
fyrir ad vera ageetlega menntud. Hun var vélud med tilbodi um vinnu i 60ru landi Austur-

Evropu, en pegar upp var stadid var hun pvingud til ad stunda vandi.

Gagnasofnun

[ tilfellaranns6knum parf ad safna upplysingum ur sem flestum attum, p.e. um hver
pau hugtok sem fjallad verdur um i tengslum vid vidfangsefnid. Pad gefur moguleika &
nakvemri nalgun fra sem flestum hlidum p6 svo ad um eitt tilfelli sé ad reda. Slik adferd
getur hugsanlega vikkad skilning 4 fyrirbarinu og geta nidurstéour a tilfellarannsoknum
leitt af sér nyjar tilgatur til rannsokna. Ekki er alltaf hagt ad gera rad fyrir pegar farid er
af stad med hugmyndir og azetlun ad rannsokn, ad allt fari eins og til var aetlast. Ymsir
erfidleikar geta komid upp en pa er pad rannsakanda ad vera sveigjanlegur og medhondla
ofyrirsjaanleg vandamal (Burns og Grove, 2001). I pessu tilfelli var adferdin sem

rannsakandi notadi eingdngu eitt vidtal.

Adferdir vid gagnasofnun
[ Vancouver skélanum hefst gagnaséfnun um leid og samraedur hefjast. Adferdin er

kollud Gamradur® frekar en vidtal pvi rannsakandi myndar tengsl vid medrannsakanda
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og badir adilar upplifa tengsl og virka hlustun, par med er vidmelandi ordinn ad
medrannsakanda. Med pvi ad segja ad gagnasofnun hefjist um leid og samradur hefjast
er m.a. att vid ad samradurnar eru teknar upp a segulband. Einnig er mikilvaegt ad lesa
sem mest um efnid adur en samradur hefjast til ad auka skilning sinn & fyrirberinu.

Rannsakandi parf lika ad gera sér grein fyrir sinum eigin fyrirframgefnu skodunum &
efninu p.e. skoda paer og gagnryna med pad i huga ad pad er hann sem er meelitcekio
(Sigridur Halldérsdottir, 28.april 2003). Rannsakandi byrjadi gagnaséfnunina um leid og
vidtalid hofst, med pvi ad taka pad upp a segulband, med sampykki viomaelanda (sja
fylgiskjal 1). Rannsakandi hafdi undirbuid 6stadlad vidtal (sja fylgiskjal 3) og reyndi og
ad nota virka hlustun, en stundum &tti medrannsakandi erfitt med ad tja reynslu sina.
betta var i fyrsta skipti sem hun sagdi fra reynslu sinni i formlegu vidtali. Andramsloftid
var hins vegar 6pvingad.

Rannsakandi var buinn ad lesa téluvert af heimildum um malefnid fyrir vidtalid, og
akvad ad skrifa nidur sinar fyrirframgefnu skodanir 4 malefninu. Pad sem rannsakandi
uppgvotadi var ad hann fann fyrir reidi og samiad med 6llu pessu folki sem hefur ordid
fyrir pessu hredilega mannréttindabroti, sem flokkast frekar undir tilfinningar en
skodanir. Aftur 4 moti sa rannsakandi ad skodanir hans gagnvart vandi hofou toluvert
breyst m.t.t. fordoma. Mansal sem pessi rannsokn fjallar um er ekkert annad en pvingun,
misnotkun, ofbeldi og mannréttindabrot. Og tilkun rannsakanda eftir allan pann lestur
sem hann hafoi lesid sér til um var ad, annars konar vaendi kemur lang oftast t af

einhvers konar neyd.
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Sidfreedilegar vangaveltur

Alpjodaheilbrigdisstofnuninn (WHO) hefur gefid ut skyrslu sem fjallar um sidferdileg
fyrirmaeli og vartdarreglur um pad hvernig eigi ad taka viotdl vio konur sem lent hafa i
mannsali. Athuga ber ad konan getur verid i lifshattu ef upp kemst ad hun hafi sagt fra
adstedum sinum, att von 4 barsmidum eda hotad ad béornum hennar verdi gert mein.
Vidtal skal komid fyrir pannig ad haegt sé ad hringja strax i alpjodalogreglu t.d. med pvi
ad hafa farsima vid hondina med simanumerid tilbuid, svo adeins purfi ad yta a einn
takka. Og tryggja a allan hatt 6ryggi hennar og viomalanda. Konuna parf ad bidja
skriflega um leyfi, sem svo er farid yfir med henni munnlega rétt fyrir viotal
(Zimmerman og Watts, 2003).

Ransakandi utbjo6 skriflega beidni um sampykki vidtals (sja fylgiskjal 1) pess efnis
hvort konan vzeri tilbuin ad taka patt i vidtalinu og i hvada tilgangi pad folst. I bréfinu var
tekio fram ad 61l audkenni yrou afmad. Einnig var henni sagt ad hun geeti hatt vidtalinu
hvener sem veri syndist henni svo eda neita ad svara, treysti hiin sér ekki til pess. Talad
var um ad mat yrdi gert a peirri dhattu sem hin hugsanlega taeki ef huin svaradi jatandi.
Henni var bent & ad eftir greiningu yrdu gognum eytt. Tengilidur for med bréfid til hennar
og svaradi hun honum jatandi p.e. ad han veri tilblin ad taka patt i vidtalinu, eftir ad hafa
lesid beidnina. Ad sogn tengilids reif hun sidan bréfid. Hins vegar las rannsakandi pad
upphatt fyrir hana 4dur en vidtalid hofst til ad vera viss um ad hun skildi innihald pess.

Geta skal nafnleyndar og medrannsakanda gefid nytt nafn, og pagnareidur virtur
(Zimmerman og Watts, 2003), medrannsakanda var gefid nafnid DlgaOi rannsokninni.
Rannsakandi utbjo skriflega yfirlysingu (sja fylgiskjal 2) par sem hann sor pagnareid sinn

og m.a. ad gognum yrdi eytt. Yfirlysinguna las rannsakandi upp fyrir Olgu fyrir vidtalid
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og skrifadi nafn sitt undir sem hann syndi henni, hins vegar fékk hiin i hendurnar annad
ljosrit par sem undirskriftin var bokstafurinn X. Talkur sor eid sinn vid bibliuna.

Rannsakandi getur upplifad sig svo vanmattugan vid ad hlusta 4 vidmalanda sinn ad
hann vill gera eitthvad til ad adstoda konuna, en i skyrslunni er varad vid ad gefa henni
falskar vonir p.e. lofa upp 1 ermina a sér einhverju sem madur getur ekki stadid vid
(Zimmerman og Watts, 2003).

Sioferdileg fyrirmaeli og vartdarreglur um pad hvernig framkvaema skuli vidtal vid
konur sem lent hafa i mansali, sem hér skulu eftirtaldar hafdi rannsakandi sér til
hlidsjonar.

1. Varastu skadleg ahrif
Komdu fram vid hverja konu og adstedur hennar eins og hugsanlega s¢ ad
reeda brada haettu par til gagnsteett hefur verid sannad. Taktu ekki vidtal vid
konu, sem geeti gert adstedur hennar verri hvort sem um lengri eda skemmri
tima er ad reda.
> Rannsakandi skodadi pad sem hann vissi 1 adstedum Olgu og par sem hin
tengdist undirheimum sa hann ad finna yrdi mjég druggan stad par sem
vidtalio feeri fram.

2. Kynntu pér efnio og gerou ahcettumat
bu parft a0 komast ad peirri ahaettu sem felst i mansali og pekkja tilfelli
hverrar konu adur en pu tekur vidtalid.
> Rannsakandi kynnti sér pa dhattu sem felst i mansali og pad litla sem hann

vissi um Olgu.
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3. Undirbudu itarefni med upplysingum. Ekki gefa loforo sem pu getur ekki stao
vid
Vertu vidbtin ad veita upplysingar 4 médurmali eda stadartungumali (ef
annad) um videigandi upplysingar vardandi, laga og heilsufarsstudning,
athvorf, félagslega adstod, Oryggispjonustu og hjalpa til vid tilvisun sé pess
6skad.
> Rannsakandi 1ét Olgu fa upplysingar sem fengnar voru 4 netinu um pad
hvert hun gati leitad pyrfti hiin eda vildi adstod a afangastad.

4. Undirbuou vioeigandi tulka og adstodarmenn
Hugleiddu ahettu og hagnad i tengslum vid pad ad rada talk, adstodarmenn
eda adra og proadu videigandi adferdir til ad kanna hatni peirra og hollustu.
> Rannsakandi hafdi vitneskju um ad tulkurinn var vanur ad tilka par sem um
trinadarmal veeri ad reda. Tengilid 140ist po ad tja rannsakanda, ad Olga
taladi agaeta ensku, en dkvedio var ad talkur yrdi samt vidstaddur.

5. Tryggou nafnleynd og pagnarskyldu
Verndadu audkenni svaranda og trinad i gegnum allt vidtalsferlid, fra peim
tima sem haft er samband vid hana og i gegnum pann tima sem, upplysingar
um tilfelli hennar, verdi ekki gerd opinber.
> Rannsakandi sor pagnareid, nafn hennar verdur hvergi getid. Gognum sem
hugsanlega bera audkenni med sér verdur breytt og/eda eytt.

6. Faou upplyst leyfi
Vertu viss um ad hver og einn svarandi skilji nakveemlega innihald og tilgang

vidtalsins, aatlada notkun upplysinganna, rétt hennar til ad svara ekki
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7.

8.

spurningum, rétt hennar til ad haetta viotalinu hvenar sem er, 6ski hun pess og
rétt hennar til ad takmarka hvernig med upplysingarnar verdur farid.

> QOlga fékk bréf 1 hendurnar par sem pessir peettir voru taldir upp, sem sidan
var lesid upphatt fyrir hana fyrir vidtalid.

Hlustaou a og virtu mat hverrar konu a stoou hennar og oryggisahcettu

Gerdu pér grein fyrir ad hver kona mun hafa mismunandi ahyggjur og hvernig
hun litur 4 dhyggjur sinar, paer geta verid 60ru visi heldur en adrir myndu meta
per.

> QOlga gaf ekki i skyn ad hun hefdi dhyggjur, en pad skal tekid fram ad
vidtalid for fram 4 stad par sem Oryggisgaesla var mjog mikil fyrir.

Lattu konuna ekki endurupplifa salrcent afall

Spurdu ekki spurninga med peim afleidingum er geetu orsakad tilfinningalega
hladid svar. Vertu viobuinn ad syna vidbrogd vid pjaningum konunar og
leggdu aherslu a styrkleika hennar.

> Rannsakandi taldi sig fara mjog varlega i ad spurja hana ut i lidan hennar og
reyndi ad syna henni fram 4 hversu sterk hin veri ad hafa lifad petta af.

Vertu viobuinn neydarihlutun

Vertu vidbuinn ad bregdast vid ef kona segist vera i yfirvofandi heettu.

> Rannsakandi var med farsima med innskradu simantimeri alpjodalogreglu,

adeins purfti ad yta a einn takka.



Aoferoarfra2oi 36

10. Nyttu gagnasofnun til goos
Notadu upplysingarnar & pann hatt ad pad verdi konunni til hagsbota eda komi
a jakvedum framforum 1 proéun a stjornarstefnu og reglum fyrir konur sem
lent hafa mansali, almennt (Zimmerman og Watts, 2003, bls. 4-27).

> Rannsakandi vonar ad Olga leiti sér adstodar i framhaldi pessa vidtals.

Greining gagna

Textann parf ad lesa margoft til ad finna hinn rauda prad sem vid erum ad leita ad og
vera gagnrynin 4 pad hvort vid séum & réttri leid. Pad parf ad skoda hvort madur er ad
einbeita sér ad réttum hlutum, tulka, lesa og hlusta 4 hinn rauda prad. bPegar madur er
blinn ad marglesa textann yfir er haegt ad fara ad skrifa t.d. 4 spassiu hvad madur telur
medrannsakanda vera ad segja, petta ma gera oftar en einu sinni. Ut fra pvi eru sidan buin
til akvedin pemu, sem sett eru i svokallad greiningarlikan. Eins og kemur fram 1 12 prepa
kerfi Vancouver skélans er mikilvagt ad stadfesta sidan tilkun sina med
medrannsakanda (Sigridur Halldorsdottir, 2001).

Rannsakandi vélritadi vidtalid upp og marglas pad sidan yfir. Eftir ad hata marglesio
pad yfir for rannsakandi ad skrifa athugasemdir og punkta & spassiur vidtalsins til ad
reyna ad finna hinn rauda prad. Eftir a0 hafa gert pad nokkrum sinnum ttbj6 rannsakandi
greiningarlikan, sem atti po eftir a0 margbreytast i endanlegt form. Ekki var haegt ad fara

yfir peer nidurstodur med medrannsakanda par sem hin var farin ur landi.
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Umrceda um réttmeeti innan Vancouver skolans

Raunvisindamenn eru ekki 4 eitt sattir um gildi réttmeetis tilfellarannsokna til ad
fallast undir visindi. Og sumir halda pvi fram ad ekki sé hagt ad alhafa neitt med notkun
tilfellarannsokna og nota tilfellarannsoknir eingdngu sem hluta af gagnasdfnun og gera
somu krofur til réttmaetis eins og um meigindlegar rannsoknir veeri ad reda. bad er ad
vissulega rétt a0 veikleikar tilfellarannsokna hafa takmarkad alhafingargildi. En einn af
styrkleikum Deirra er, ad hagt er ad koma med tilgatur i framhaldinu sem haegt er ad nyta
til steerri og vidameiri rannsokna. Einnig geda par raunvisindalegum adferdum meira lifi
t.d. med demisdégum (Runar Helgi Andrason, 2001).

Vancouver skoélinn talar um traverdugleika, sem samnefni vid réttmeeti og litid er a
rannsOknarnidurstodur sem pekkingarframlag til mannlegs innsais, par sem hugur
viomaelandans er skodadur ut fra hans eigin syn & peirri upplifun sem verio er ad
rannsaka. Tilgangurinn getur m.a. falist i pvi ad baeta heilbrigdispjonustu 4 pvi svioi.
Nidurstodurnar koma i Ij6s seinna meir, pegar par hafa verid reyndar (Sigridur
Halldorsdottir, 2001).

Eins og 1 60rum eigindlegum rannséknum er meeliteekid sem notad er rannsakandinn
sjalfur. Og par sem engir tveir einstaklingar eru eins, geta nidurstodur somu rannsokna, a
sama vidomelanda gefid olika syn af fyrirbarinu sem verid er ad rannsaka. Hins vegar ef
vandad er til verks 4 lesandi ad geta séd samskonar nidurstodur ur badum rannséknunum

(Sigridur Halldérsdottir, 2001).
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Umrceda um rannsoknarsidferdi og hvernig stadio var ad rannsokninni fra sjonarholi
rannsoknarsidfreedinnar

bar sem mansal tengist glepamonnum og glepahringjum sem vila ekki fyrir sér ad
meida, hota og jafnvel myrda folk, telji peir ad sér hallad, pa sér rannsakandi eftir 4 ad
hyggja ad i raun var um “storhaettulegaOrannsokn ad raeda fyrir einn einstakling. Svona
rannsokn 4 helst ad fara fram i nafni vidurkenndra stofnanna, sem hafa vopnada
oryggisgaslu 4 sinum snarum. Rannsakandi var po 1 peirri adstodu ad vera dbeint undir
verndarvaeng United Nations Mission in Kosovo (UNMIK) sem hefur stranga
oryggisgaslu vopnadra Oryggisvarda og pad eitt ad aka sifellt um i bil merktum United
Nations (UN) gefur akvedinn stimpil um ad madur tengist pessari gaeslu.

Heettan a svo sannarlega ekki bara vid um rannsakanda, heldur ekki sist vidmealanda,
sem er sennilega i mestri haettu. b6 skal nefna ad fjolskyldur beggja adila geta lika verid i
hattu. Pannig ad pad var ekki skrytid ad erfitt vaeri ad fa viomaelanda i pessa rannsokn.
IOM, sér ad mestu leiti um medferd og endurhafingu peirra kvenna og barna sem lent
hafa 1 mansali, gera sinar eigin rannsoknir sjalfir og hafa gefid 1t 6tal skyrslur um allt
ferlid 1 kring um mansal. Pad er fyrst og fremst oryggi skjolstaedinga sinna sem peir eru
ad hugsa um pegar peir neita utanadkomandi um vidtal. Sem demi ma nefna ad
manneskja sem kynnir sig sem bladamann og 6skar eftir vidtali, gaeti verid 6pruttinn
melludélgur sem vill kanna adstedur, komast ad pvi hvar athvarfid er og hverjir eru par,
badi skjolstedingar og starfsfolk (IOM, 2003).

bad ma pvi segja ad leynd og personuvernd komi ad sjalfu sér. Ekki er um neina
sidanefnd ad reda i Kosovo. En rannsakandi nytti sér vinnureglur Alpjoda

heilbrigdisstofnunninnar um pad hvernig 4 ad taka viotol vid fornarlémb mansals, sem
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fyrr er getid i kaflanum (Zimmerman og Watts, 2003). Einnig nytti rannsakandi sér
“Fjérar hofudreglur i sidfraedi heilbrigdisgreinaOsér til hlidsjonar, sem ad morgu leiti
svipar til vinnureglna Alpjéda heilbrigdisstofnunarinnar. En paer eru: Sjdlfredisreglan,
skadleysisreglan, hjalpreedisreglan og réttlcetisreglan (Sigurdur Kristinsson, 2001).
bessar reglur las rannsakandi sér til upprifjunnar og atlar ekki ad fara nanar ut i.
Samantekt

[ kaflanum var Iyst peirri rannsoknaradferd sem notud var vid rannsoknina.
Rannsoknaradferdin heitir Vancouver skolinn i fyrirbarafraedi, sem leitast vid ad fa sem
dypstan skilning & hinum ymsu fyrirbaerum. Sagt var fra peim skilyrdoum sem hun setur
fyrir val 4 patttakendum og hversu erfitt var a0 f4 medrannsakanda i pessa rannsokn,
sokum edlis malsins. Greint var frad gagnasdfnun, komid var inn a sidferdilegar

vangaveltur, greiningu gagna og réttmeeti innan Vancouver skélans.
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Kafli 4 — Nidurstoour
Her fyrir nedan er greiningarlikan sem var niourstada rannsakanda eftir ad hafa tekio
vidtal vio konu sem hefur lent i mansali og lysingu hennar a pvi. Vid greiningu d
vidtalinu vio Olgu komu fram prju meginpemu sem voru. Fyrir mansal; i mansali og eftir
mansal — a leid ut ur veendi. Hvert pema var svo greint i mismunandi morg undirpemu
eda alls 11. Yfirbemad voru hennar eigin ord, pegar hun akvedur ad fara med manni ut i

ovissuna. I nidurstéounum er sagan ségd it frd pemunum. Olga segir soguna sjalf.

Greiningarlikan

Eg parfnast framtidar

Upplifun konu af mansali og afleidingar a
likamlega, salrena og félaglega lidan hennar.

Fyrir mansal
Fataekt
Von um betra lif
Blekking

I mansali
Ofbeldi
Eiturlyfjanotkun
Skuldaprelkun
Innilokun
Ovissa og lygar

Eftir mansal — d leio ur veendi
Sjalfviljug vendiskona
Likamleg lidan
Salreen lidan
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Fyrir mansal

Fateekt.

“Eg kem frd mjog fateku landi par sem atvinnudstand er afar bagborid og mikid
atvinnuleysi. Eg var bitin ad vera atvinnulaus til lengri tima og prdtt fyrir ad vera med
dgeetis menntun og hafa sott um vinnu @ morgum stooum hafoi mér ekki tekist ad fa starf,
par sem margir umscekjendur voru um hverja stoou. Helst hefdi ég viljao fa vinnu hja
einhverju erlendu fyrirteeki, sem veeri med starfssemi i landinu, en pad gekk ekki frekar en
annad.

Eg & mjog goda fjolskyldu. Fadir minn er afar gédur madur sem var [ pokkalegri
stodu, par til fyrir tveimur arum pegar hann veiktist og pad eina sem hann feer eru
orlitlar beetur og pad voru einu peningarnir sem vid fjélskyldan saum, hins vegar eigum
vid sma landskika rétt fyrir utan beeinn par sem vio reektum greenmeti, vio hefoum ordid
hungurmorada, ef vio hefoum ekki haft hann. Modir min er husmodir, hun getur stundum
verid svolitio erfid, en hugsar vel um okkur. En lifid var buio ad vera erfitt, ég a yngri
systkini og a medan ég var til heimilis par vorum vid sex manneskjur sem bjuggu i litlu
husi.

Eg eignadist barn 16 dra gomul og giftist barnsfodur minum. Hann var myndarlegur
en ekki goour madur, hann var drykkfelldur, latur, asni sem gerdi ekkert annad en ad
drekka og horfa d sjonvarpid. Eg var svo ung og svo mikill kjdni, en mér tékst ad mennta
mig pratt fyrir pao, pokk sé fjolskyldu minni. En pegar hann for ad beita mig ofbeldi,
skildi ég vio hann, sem betur fer og flutti med barnid til foreldra minna. Petta var buid ad

vera erfitt timabil. Hann hefur ekki skipt sér af barninu sidanQ
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Von um betra lif.

“Sidan gerdi ég mjog heimskulegan hlut. Vio vorum nokkrar stelpur a kaffihusi og
hittum par mann sem sagaist geta reddad okkur vinnu i nalegu landi, annad hvort sem
gengilbeinur eda dansarar. Hann sagdist geta reddad vegabréfum og myndi sja um alla
pappirsvinnu og vid myndum vera komnar i géda vinnu innan mdnadar. Eg hefdi att ad
hafa varan a mér, en sagdi honum ad ég kynni ekki ad dansa og ég vildi vinna sem
gengilbeina. Petta gekk allt eftir, hann hlytur ad hafa mutad einhverjum og vio forum
nokkrar saman med lest yfir landamcerin og par beid okkar leigubill sem ok okkur til
hofudborgarinnar. Pessi madur p.e. sem “reddadiOokkur vinnu, hafdi séd til pess ad
billinn bidi okkar og bilstjorinn vissi greinilega hvert atti ad fara meo okkur, sem hann
og gerdi. Hann ok okkur ad storu husi i mioborginni. Petta var bar og bareigandinn eda

hossinnQOeins og hann var kalladur beid okkar asamt tveimur 60rum ménnumQ.

Blekking.

“ Fyrirgefou en petta var hreedilegur timi 1 lifi minu, mér finnst eins og pad sé svort
hola inn i mér pegar ég hugsa til baka. Eg veit ad petta er kidnalegt par sem tvé dr eru
lidin frd pessum atburdi. OBossinnOog hinir mennirnir foru med okkur inn og gaf okkur
OvinnudeetlunOhann benti d svid par sem var sila og sagdi okkur ad vinna okkar veeri
folgin i ad dansa a svidinu i kyncesandi fotum eda drekka med vidskiptavinunum og ef
peir vildu okkur cettum vio ad rida peim (hans ord; fuck). Hann varadi okkur vio ad vio
veerum [ slemum malum ef vidskiptavinirnir kvortuou undan okkur.

Vio hofoum heldur betur verid blekktar, okkar Qigeeti atvinnureddariO hafdi selt

okkur i veendishus og vio attum ad vinna sem veendiskonur. Hann var sem sagt mansali.
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Eg kom ekki upp ordi, pad var eins og ég frysi, ég fulltist hryllingi og var hreedd, petta
var eins og martréd. Eg get ekki vitskyrt tilfinninguna. Eg bara gat ekki triiad ad ég veeri

komin i pessa adstéouQ

I mansali

Ofbeldi.

“Ein stulknanna sem var meo okkur cetladi ad rifa kjaft med pvi ad segja ad hun hafi
ekki komio til pessa lands til pess ad gerast veendiskona. Svario sem hun fékk var ad hun
var barin par til henni bleddi og sidan hdpnaudgad d golfinu. Mér leid hreedilega. Eg
atti eftir ad sja mikio af samskonar ofbeldi @ medan ég var parna og ég sjalf par med

innifalin. Eg vil ekki fara nanar it i pessi malO

Eiturlyfjanotkun.

“f byrjun gdfu peir okkur eiturlyf, sem vid padum til ad pola dstandid, en sidan heettu
peir aod gefa okkur pau og pegar vio spurdum um pau var okkur sagt ad vio yroum ao
borga fyrir pau, vid fengum enga peninga svo petta var dregio af laununum okkar. Vio

vorum i stédugri skuld. Petta var min leid til ad lifa af, til ad loka d allar tilfinningarO

Skuldapreelkun.
“Eg fékk ekki einn eyri & medan ég var & pessum stad. OBossinnQsagdi okkur ad fyrst

yroum vio ad borga fyrir kostnadinn vio ad koma okkur til landsins, fyrir vegabréfin og
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vegabréfsaritunina og mansalanum, sem var ekkert annad en melludolgur. Petta var ad

sjalfsogu dregid af launum okkarQ

Innilokun.

“ bao voru rimlar fyrir ollum gluggum og hurdin var alltaf lcest. Svo var dyravorour
vid dyrnar. Vio gatum omogulega komist ut. Vio vorum latnar sofa i kjallaranum,
sennilega til ad heegt veeri ad hafa betri stjiérn d okkur. Eg man ad ég grét mig i svefn
fyrstu néttina, ég purfti ad byrja ad vinnaOstrax fyrsta kvéldid og ég kom, ég var med
fimm ménnum pessa nott. Vio vorum latnar sofa a golfinu, rumin sem vio vorum med

vidskiptavinunum [ voru annars stadar i husinuQ.

Ovissa og lygar.

OBossinnOsagdi ad hann myndi senda okkur til lands [ Vestur-Evrépu og par
myndum vid byrja ad fa peninga. Hann sagdi alltaf ad hann veeri ad bida eftir folskum
vegabréfum sem aldrei syndu sig. Eg er fegin ad pessum hluta er lokid af cevi minni. Einn
daginn sagdi ObossinnOokkur ad vid eettum ad fara til dkvedins lands d Balkansveedinu,
sem vio og forum til, en sidan pveeldumst vio milli bara og landa og splittudumst smam
saman upp. Einn daginn var mér sagt ad neest feeri ég til Kosovo og pad er svo skritio
ad pad gerdi mig mjog hreedda. Po upplifunin hingao til hefoi verio hryllileg sogou allir

ad petta veeri versti stadurinn og imynd min af stadnum var sem helvitiO
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Eftir mansal — a leio ut ur vendi

Sjalfviljug veendiskona.

“Petta var lika bar sem vio unnum a i pessu landi og sama vinna. En folkio sem vann
parna var 60ruvisi, okkur var sagt ad ef vidskiptavinirnir veeru med einhver vandreedi
cettum vio ad lata vita og peir myndu verda bardir. Og pad kom fyrir ad vidskipavinir
voru bardir svo mér fannst ég verndadri parna. Vio fengum rum til ao sofa i, svafum tveer
saman { rimi, petta var lika i kjallara en mikio betra en d hinum stadnum. Eg skrifadi
undir samning um ad vinna parna i sex manudi, pannig ad i raun var ég komin ut ur
mansalinu og ordin venjulegOveendiskona. Mig vantadi pening og likami minn var
hvort sem er spilltur og ohreinn. Fjélskyldu minni vantadi peninga og ég vildi safna
einhverjum peningum fyrir framtio barns mins. En samningurinn hljooadi upp a ad fyrir
hverjar 100 evrur sem ég fékk, fekk bareigandinn 75 evrur og ég 25 og fyrir drykk med
vidskiptavini sem kostadi 15 evrur fengi ég 2.5 evrur. Eg pénadi téluvert d pessu timabili
0g midad vid heimaland mitt voru petta margfold manadarlaun sem ég fékk a manuoi.

Eg for heim eftir pessa sex manudi og pad var hreint it sagt frabeert ad koma heim.
Barnio mitt var svo ancegt ad sja mig ad pad var sem limt vid mig. En dstandid var pad
sama, pad var enga vinnu ad fa, svo ég akvao ad fara aftur og vinna i petta sinn i fjora
madnudi. I petta skipti pénadi ég mun minna, pad voru ferri sem komu é barinn og
logreglan kom oftar i eftirlitsferdir og starfsmenn alpjodastofnanna voru hiklaust sendir
heim scejust peir a barnum. Pad sem gerdist pa var ad ég kynntist manni sem bad mig um
ad koma med sér til sins heimalands og biia med sér. Eg kvidi svolitid fyrir en ég get ekki

endalaust unnid & bar. Eg parfaast framtidar og cetla ad sja hvernig gengur med pessum
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manni. Eg sagdi honum ad fjélskylda min parfnadist peninga og hann sagdist mundi lata

mig fé peninga sem ég geeti sent heimQ

Likamleg lioan.

“Eg var alltaf sérstaklega hraust og full af orku . Vissulega var ég oft punglynd eda
pad er betra ad ég ordi pad pannig ad ég hafi verid leid yfir ad fa ekki vinnu. En a medan
mansalinu og veendinu stod fékk ég alls kyns likamleg og salrcen einkenni, sem ég hef
ennpd. Eg fee hofudverkjakist sem ég fékk ekki Gour, stundum lidur mér pannig ad pad sé
eins og ég hafi verki { 6llum frumum likamans og ég verd audveldlega preytt. Eg fee alls
kyns einkenni sem koma og fara. Eg gleymi peim pegar pau fara en man ad sjalfsogou
eftir peim pegar pau koma aftur. I mansalinu og veendinu fékk ég tvisvar kynsjikdéma,

Dar sem vidskiptavinirnir vilja ekki alltaf nota smokkaQ

Sdlreen lioan.

“Stundum er ég algjorlega tilfinningalega dofin. Petta er eins og minnisleysi. Eg verd
audveldlega pirrud, vonlaus, fee ofsahredslukost og verd punglynd. Eg held ad ég hefdi
ekki lifao af hryllinginn i fyrsta veendishusinu an eiturlyfjanna, pau beeldu niour
tilfinningar minar. Nuna tek ég roandi lyf i storum skommtum, mér finnst ad ef ég tek pau
ekki verdi ég vitlaus, brialud. Eg geri mér grein fyrir ad ég parfnast medferdar eda

einhvers konar hjdlpar, en finnst ég ekki tilbiin til pessO,
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Samantekt

Olga lysti lifi sinu adur en htn lenti i mansali og hvernig pad kom til ad hun lenti 1
pvi. Einnig pvi sjokki sem hun fékk pegar hun attadi sig 4 ad htin hafdi verid seld 1 veendi.
Einnig lysti hin peim 6hugnadi sem hun lenti i, i mansalinu sjalfu. Ad lokum taladi hin
um pegar huin gerdi samning um ad vinna i akvedinn tima sem vandiskona og par

likamlegu og salrenu afleidingar sem mansalid og vaendid hafdi 4 hana.
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Kafli 5 — Umfjollun um nidurstéoour rannséknarinnar
[ pessum kafla verdur fjallad um nidurstédur rannséknarinnar sem kynntar voru i fjérda
kafla. Fjallao verour um hvern flokk fyrir sig og nidurstédurnar bornar saman vid fyrri

rannsoknir og annad freedilegt efni sem rannsakandi hefur kynnt sér.

Upplifun konu af mansali og afleidingar a likamlega, salraena og félagslega lidan

hennar

Fyrir mansal

Fateekt.

Olga sagdist koma fra mjog fateku landi par sem mikid atvinnuleysi var. Engin i
fjolskyldu hennar var utivinnandi. Einu peningarnir sem fjolskyldan hafdi til umrada voru
orlitlar beetur sem fadir hennar fékk vegna veikinda, sem urdu til pess ad hann vard ad
hatta ad vinna. Zimmerman o.fl. (2003) tala um fatekt sem einn patt pess ad gera
fornarlomin ginkeypt fyrir gyllibodum um vinnu i 60rum 16ndum. Pad var fyrst og fremst
fatekt sem rak Olgu afram og vard til pess ad htin tok tilbodi um vinnu erlendis.
Raymond o.fl. (2002) stadfesta petta pegar pau nefna ad ein af sex astedum, i adstedum
fornarlambs vearu “fatekt og skortur 4 efnahagslegum moguleikumOsem einn 1id { ad
stalkur lata ginnast.

[ rannsokn Zimmerman o.fl. (2003) koma einnig fram nokkrir neikveedir peettir i
fjolskyldumynstri fornarlamba sem voru ekki 1 samraemi vid fjolskyldu Olgu, en pessi

atridi eru misnotkun, vanvirkar fjolskyldur, fafraedi, litil skolaganga, drykkjusyki
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einhvers fjolskyldumedlims, ofbeldi og vanraekslu. bPvert 4 moti taladi Olga mjog vel um
fjolskyldu sina. En hins vegar ma geta pess ad hun var fraskilin, einsteed modir og hafoi

verid beitt ofbeldi i hjonabandi sinu.

Von um betra lif.

Olga gerdi sér vonir um betra lif med pvi ad mennta sig. En pad nagdi ekki pvi
margir umsakjendur voru um hverja stéou, hiin hafdi sott um 4 moérgum stodum, en ekki
tekist ad fa starf. Rannsakandi telur hana hafa verid ordna svo vonlausa um ad fa starf ad
hun hafi pess vegna verid tilbtin til ad yfirgefa fjélskyldu sina og land, jafnvel barn sitt,
til ad f4 vinnu, sem hin og gerdi. { rannsokn IOM (2001) kemur fram ad 88% kvenna
sem lenda i mansali séu madur par af 77% einstedar.

Oft er pad svo ad pad eru fjolskyldur stulknanna sem annad hvort ginna, prysta a eda
krefjast pess ad peer fari ut i veendi til peningadflunar (Gérxhaliu, 2003; IOM, 2002;
Raymond o.fl., 2002). En pad er ekki hlidstaett pvi sem Olga lenti i. Han og vinkonur
hennar hittu fyrir tilviljun mann 4 kaffihtisi sem sagdist geta reddad peim vinnu a
skommum tima i naleegu landi. Hann sagdist geta s€d um allt ferlid fyrir peer.

Innan méanadar voru Olga og vinkonur hennar 4 leid til annars lands med von um
betra lif 1 hjarta p.e. ad geta unnid sér inn peninga. betta er pad sem Zimmerman o.fl.
(2003) kalla i skyrslunni sinni “ferdalags og flutningsferlidOog er pess getid ad hja
einstaka fornarldmbum sem roélegt og atakalaust ferli, p6 svo ad pad s¢ alls ekki algilt,
heldur pvert 4 méti. Hja Olgu og stéllum hennar var petta rolegt og atakalaust, po svo ad

an pess ad par hefdu hugmynd um ad paer varu formlega komnar i hendur mansala. bvi
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buid var m.a. ad skipuleggja mottoku peirra, p.e. pad beid bill eftir peim pegar paer komu

til pessa lands, sem 0k peim & afangastad.

Blekking.

Afangastadurinn var stért hiis i midborginni og i pessu husi var bar. bad var farid med
Olgu og hinar stulkurnar inn og um leid og paer stigu inn i petta stora hiis, misstu paer sem
stendur i Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjodanna um réttindin til ad lifa, par sem
stendur: “Allir eiga rétt til ad lifa i frelsi og personulegu 6ryggiO(Gérxhaliu, 2003). Peim
var sagt ad paer @ttu ad dansa i kynasandi f6tum a svidi, med sulu, drekka med
vidskiptavinum og hafa samfarir med peim. bad var sem sagt verid ad gera paer ad
vendiskonum. Madurinn sem paer hittu 4 kaftihusinu hafoi selt paer 1 vaendishts.
Rannsakandi telur ad hun hafi a.m.k. ad einhverju leiti synt “ vidbrogd bradaafallsOpvi
viobrogd hennar voru hlidstaed pvi sem lyst er 1 skyrslu IOM. “Alvéruprungin
skammvinn truflun sem préast sem svar vid 6venjulegu likamlegu og/eda salreenu alagiO
(IOM, 2003, bls 12). Olga sagdist ekki hata komid upp ordi, henni fannst eins og htiin
frysi og fylltist hryllingi, var hreedd, fannst petta vera martr6d og gat ekki truad ad hun

veri komin 1 pessa adstoou.

I mansali

Ofbeldi.

A afangastad hofst martrodin fyrir alvoru og strax var byrjad 4 ad brjota nidur vilja

fornarlambanna. Olga sagdi ad pegar ein stilknanna i hépnum hafi sagt ad hun hefoi ekki



Umfjollun um nidurstédur rannséknarinnar 51

komid til landsins til ad gerast vendiskona, hafi henni verid svarad strax med barsmidum
og sidan hopnaudgad a golfinu. A medan Olga horfdi upp 4 petta leid henni hraedilega og
sagdist hafa att eftir a0 horfa oft upp a samskonar ofbeldi og lika lent 1 pvi sjalf. Hun vildi
ekki raeda pad nanar.

Einnig voru per varadar vid ad paer vaeru i slemum malum ef vidskiptavinirnir
kvortudu undan peim. Petta er i samrami vid rannsoknarnidurstodur Zimmerman o.fl.
(2003) par sem talad er um ad mansalar noti ymsar adgerdir til ad brjota nidur vilja
fornarlambsins og afleidingarnar hafi ad jafnadi alvarleg heilsufarsleg ahrif &
fornarlambid — 1 versta falli dauda. Hér verdur fornarlambid fyrir likamlegri valdbeitingu,
heilahristingi, stungum, skorti a f&di og ymsum hrottaskap. Pau verda fyrir kynferdislegu
ofbeldi, misnotkun endurtekinna pvingadra og nidrandi kynferdislegra athafna 4n smokka
eda sleipiefna, hvort sem er um munn, leggdng eda endaparm, tugi vidskiptavina. En
hingad til hefur ekki verid litid & vaendiskaup, afbrigdleg eda ekki, sem ofbeldi. En pess
ma geta ad pad ad neita ad nota smokk vid vaendiskaup kallast ofbeldi (Gérxhaliu, 2003;

Hynes og Raymond, 2002; Raymond o.fl., 2002).

Eiturlyfjanotkun.

Vendissalar pvinga fornarlombin til ad nota eiturlyf og/eda afengi, til ad veikja
motstoou peirra til ad sinna fleiri vidskiptavinum, vinna lengur eda taka patt i
Opegilegum og hettulegum kynferdislegum athofnum, sidan eftir dkvedinn tima er
kostnadur vid eiturlyfin dregin af launum peirra (IOM, 2001; Rikskriminalpolisien, 2004;
Zimmmerman o.fl., 2003). Olga sagdi ad 1 byrjun hafi peim verid gefin eiturlyf, sem hin

padi til ad pola astandid, ad petta hafi verid hennar leid til ad loka a allar tilfinningar.
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Sidan var heett ad gefa peim pau og pegar per spurdu um pau, var peim sagt ad per yrou
ad borga fyrir pau sem var pa dregid af launum peirra. I skyrslu IOM (2001) er greint fra
pvi ad 15% peirra sem sleppa Ur pessu ferli geti ekki haett og verdi afram eiturlyfjafiklar.
Olga taladi um ad hun noti stora skammta af réandi lyfjum, sem veeri pa pad sem kallast
l6gleg fikniefnaneysla. Ekki er tekid fram i skyrslunni hvort slik neysla sé innifalin i

pessari tolu.

Skuldapreelkun.

Olga sagdist ekki hafa fengid svo mikid sem eyri 4 medan huin var 4 pessum stad.
Astaedan var st ad hin purfti ad borga fyrir s6luna 4 sjalfri sér, asamt flutningi og
pappirsvinnu. betta er i samraemi vid rannsoknarnidurstodur Zimmerman o.fl. (2003) par
sem talad er um ad mansalar setji fornarlomb sin strax i skuldapraelkun med pvi ad skipa
peim ad borga m.a. ferdir og uppihald. Department of State-United States of America
(2004) nefnir 1 rannsokn sinni um petta malefni, konu sem atti ad hafa samfarir med 900

monnum til ad verda skuldlaus og frjals.

Innilokun.

Olga sagdi ad pad hafi verid rimlar fyrir 6llum gluggum og hurdin alltaf lest, auk
pess sem ad dyravordur hafi stadio vid dyrnar. En petta er einmitt ein af adferdum
mansala til ad hafa betri stjorn 4 adstedum p.e. ad halda férnarlombum sinum i
einangrunarvist eda undir stodugu eftirliti pannig ad pau hafi sem minnst afskipti af pvi
samfélagi sem pau eru i og koma i veg fyrir samband vid utanadkomandi adila og

fjolskyldu 1 heimalandi sinu. Pad er ekki bara innilokunin sem hefur slam ahrif a
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félagslega heilsu kvennanna heldur er pad lika i tengslum vid sambond peirra innbyrdis.
bar eru oft fluttar 4 milli stada og na ekki ad mynda tengsl sin & milli og mansalarnir gera
oft i pvi ad etja peim saman. Tungumaladrougleikar geta lika spilad inn i par sem paer
koma ekki endilega fra sému pjodlondum og faestar kunna ensku (Zimmerman o.fl.,

2003).

Ovissa og lygar.

Bareigandinn eda “bossinnOeins og hann var alltaf kalladur sagdi Olgu og stéllum
hennar ad paer feeru ad sja peninga pegar paer feeru til lands 1 Vestur-Evropu, sem per foru
aldrei til. Heldur pveeldust peer 4 milli bara og landa og einn daginn var Olgu sagt ad nast
feeri han til Kosovo. betta gerdi Olgu mjog hradda, pvi hiin hafdi heyrt hryllilegar ségur
um medferd fornarlamba par. bad er ekki skritid pvi haegt er ad lesa pad vida hvilikur
hrottaskapur liggur oft 4 bak vid naudungarvandi 1 Kosoévo. Gérxhaliu skrifadi bok, sem
hun birti arid 2003, eftir priggja ara rannsoknir 4 mansali og vaendi 1 Kosovo. bar er 1yst
otralega moérgum demum af afspyrnu 6manntdlegum adferdum sem notadar eru a
fornarldmbin badi born og fullordna.

Ein adferd til ad halda fornarlombunum 1 6vissu er ad flytja pau oft & milli stada.
Mansalarnir vinna markvisst ad pvi ad stjorna fornarlambi sinu og gera pad had sér, med
m.a. salreenum stjornunaradferdum par 4 medal hétunum gegn férnarlambinu sjalfu, hota
ad meida fjolskyldu pess og ekki sist born peirra, koma upp 66ruggum og
ofyrirsjdanlegum atburdum og lygum um lagalegan rétt peirra (IOM, 2001;

Rikskriminalpolisien, 2004; Zimmerman o.fl., 2003).



Umfjollun um nidurstédur rannséknarinnar 54

Eftir mansal — a leio ut ur vendi

Sjalfviljug veendiskona.

Eftir ad Olga kom til Kosovo breyttust adstaedur hennar toluvert, til hins betra, sem
var pvert a allt pad sem rannsakandi hafoi lesid sér til um og hefur hugsad mikid um
hvernig 4 pessu stedi. Var petta einhver heppni, lenti htn a einhverju lixusvendishusi
eda hvad? Amnesty International gaf Gt heimildaskyrslu i mai 2004, par sem samtokin
gagnryna hardlega naudungarvendi i Kosovo, medferd fornarlamba og hversu litid
alpj6dasamtokin a stadnum hafa gert i malunum.

bad sem gerdist hja Olgu var ad hin skrifadi undir samning pess efnis ad hiin myndi
starfa parna, sem hun og gerdi. Adbunadur var betri og vaendiskaupendur mattu ekki
ganga of langt hvad ofbeldi vardar. Hins vegar frétti rannsakandi fra énefndum
starfsmanni Sameinudu pjodanna ad petta veri tilfellid, vaendishisaeigendur vaeru sumir
farnir ad gera samninga vid vendiskonurnar og pegar logreglan birtist, syndu
vendiskonurnar samningana og pa gerdi logreglan ekkert i malinu. bPar med er verid ad
vidurkenna, ad mati rannsakanda ad vandi er leyft i Kosovo, meira ad segja med
milligdngu pridja adila, pvert & pad sem sattmali Sameinudu pjodanna segir. Hins vegar
feelist 10greglueftirlitid adallega i pvi ad kanna hvort starfsmenn alpjodastofnanna vaeru a4
stadnum, sem er ekki leyfilegt. Rannsakandi getur ekki stadfest petta nanar, frekar en
a.m.k. ad stoddu getur rannsakandi ekki vitad hvort sumar pessara kvenna séu pvingadar
til ad skrifa undir svona samninga, en Olga gerdi pad sjalfviljug, par sem hana vantadi

peninga og fannst likami sinn hvort sem var ordinn spilltur og 6éhreinn.
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Hins vegar er ekki haegt ad segja annad en hun hafi verid hlunnfarin, pvi hun fékk
adeins 25% af peim tekjum sem hun afladi med kynlifi og bareigandinn fékk afganginn.
Samkvemt Scott (e.d.), sem vann ad heimildars6fnun um gétuvaendi, med pad i huga ad
leidbeina l6greglumonnum, sem starfa med slik mal, en hann vann ad pessari
heimildars6fnun i Bandarikjunum og nokkrum Evrépulondum, pa virdist pad vera venjan
a0 bareigendur, pimpar, melludélgar, mansalar eda hvad peir eru nt kalladir fai 60-70%
af tekjum vaendiskvennanna.

Olga for heim eftir pessa sex manudi med téluvert af peningum i vasanum. Hin var
vissulega gl6d a0 koma heim, en astandid var vid pad sama, enga vinnu ad fa. Seinna
akvad hiin ad fara aftur til K6sovo og vinna i fjora manudi. I petta sinn kynntist hun
manni, sem bad hana um ad koma med sér til sins heimalands og bua med sér. Olga
akvad ad fara med honum, en sagdi honum jafnframt frd hogum fj6lskyldu sinnar og
hann sagdist mundi lata hana fa peninga sem hun geeti sent heim. Rannsakandi fann ekki
svipud demi, en hefur heyrt sogusagnir um ad slik mal hafi gerst. S6gusagnir eru hins
vegar ekki negjanlegar i rannsoknum af pessu tagi, en gaetu verid upphafid ad annarri
rannsokn. Aftur & méti kemur fram i skyrslu IOM (2001) ad tveir “ktnnarOhafi keypt
eina vendiskonuna lausa og sent hana heim til sin. Olga sagdi asteduna fyrir pvi ad hin
hefdi dkvedid ad fara med manninum pa ad hun gaeti ekki endalaust unnid & bar og ad

hun parfnist framtidar.

Likamleg lioan.
Olga taladi um ad hun hefdi alltaf verid sérstaklega hraust og full af orku, fyrir

mansalid. Hin taladi um ad hun hefdi verid leid vegna pess ad hun fékk ekki vinnu, en
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slikt hlytur a0 teljast edlilegt. En 4 medan 4 mansalinu og vendinu stod for hun ad f3 alls
kyns likamleg og séalren einkenni sem voru ekki til stadar fyrir mansal og huin pjaist af
peim enn. Hin sagdist f4 hofudverkjakost og ad henni lidi eins og htin hefdi verki 1 6llum
frumum likamans og ad hun verdi audveldlega preytt. Zimmerman o.fl. (2003) tala m.a.
um i rannsokn sinni ad afleidingar pess ofbeldis sem konurnar verdi fyrir geti verid brada
og langvinnir skadar s.s. marblettir, opin sar, a&verkar a h6foi, or, brada og langvinn
fotlun, skemmdir tauga, vodva og beina, skadi 4 skynjun, skemmdir 4 tonnum og kjalka,
sipreyta, 6rmognun og naringarskortur. Eitthvad af pessu gati att vio Olgu samkvamt
lysingu hennar og pess ad hun sagdist fa einkenni sem komi og fari og hiin gleymi peim
pegar pau fari. Olga hafoi ekki 14tid athuga einkenni sin, hun hafdi eingéngu tvisvar
leitad til laeknis ut af kynsjukdomum, s6kum pess ad vidskiptavinirnir vildu ekki nota
smokka. Samkveaemt timaritinu “Entre nousO(2002) er pad talid ein af astadum af hradri
utbreidslu HIV/AIDS og 60rum kynsjikdémum, ad folk notadi ekki smokka i

vaendishasum 4 Balkansvadinu.

Sdlreen lioan.

Salraenni lidan lysti Olga pannig ad hun veri stundum algjorlega tilfinningalega
dofin, taladi um minnisleysi, verdi pirrud, vonlaus, fengi ofsahredslukost, og punglyndi.
bessi einkenni samraemast 611 einkennum sem koma fram i rannséknum um afleidingar
mansals og vendis (IOM, 2003; Raymond o.fl., 2002; Zimmerman o.fl, 2003). Einnig
kemur fram i nidurstooum rannséknar IOM (2003) ad pessir einstaklingar geri oft 1itid ur
hlutunum. betta gerdi Olga pegar hun lysti astandinu i fyrsta vendishusinu sem hun lenti

i, henni leid illa vid ad tala um pad sem gerdist og fannst pad kjanalegt par sem tvo ar
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veru li0in fra atburdinum. Tvo ar er ekki langur timi eftir svona afall sérstaklega pegar

tekio er tillit til pess ad hun hefur enga adstod eda medferd fengid.

Samantekt

Hér ad framan var fjallad um nidurstodur rannsdknarinnar og par bornar saman vid
freedilegt efni 4 pessu svidi. Vida samrymast nidurstodur fraedilega efninu og pa helst
vardandi mansalid og vendid sjalft. Adsteedur Olgu hvad vardar ymislegt i fari fjélskyldu
hennar samreemdust p6 ekki alltaf. Ut fra pessu hvoru tveggja p.e. nidurstodum
rannsoknar og freedilega efninu telur rannsakandi sig hafa fengid svor vid
rannsoknarspurningu sinni um pad hvernig upplifun kvenna af mansali sé og hvada
afleidingar pad hafi & lidan peirra hvort sem er likamlega, salrent eda félagslega.
Upplifunin er vaegast sagt hredileg og pad sem kom rannsakanda mest & 6vart hversu
hryllilega illa er farid med per. Afleidingar peirrar medferdar sem peer fa, hvort sem er
um likamlegar, salrenar eda félaglegar koma i beinu framhaldi af medferdinni, pad er
buid ad skadda pessar konur, brjota a peim sidfedilega og mannréttindalega.

Rannsakandi telur ad nidurstodur pessarar rannsoknar séu skilabod til
heilbrigdisstarfsfolks ad kynna sér méalefni mansals og hvada afleidingar pad getur haft a
einstaklinginn svo peir skilji skjolsteedinga sina betur og geti verid talsmenn fyrir pa.
bessi rannsokn er ad miklu leiti byggd 4 erlendum rannsoknum, en ber okkur ekki ad lita
okkur nzr og gera fleiri rannsoknir 4 Islandi? Slikar rannsoknir veri hugsanlega lika
hagt ad gera i samvinnu vid adrar stéttir og ma par nefna 16greglu, l16gfreedinga,
salfredinga, félagsfraedinga, félagsradgjafa og stofnanir sem hafa med malefni

kynferdisafbrota, mannréttindabrota svo eitthvad sé nefnt. Rannséknir sem vert er ad
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athuga eru t.d. hver eru 6rlog svokalladra postlistabrida, siludansmeyja, hvad stor hluti
eiturlyfjaneytanda hafa eda stunda vaendi, hvad med pad hvort til sé i deminu 4 {slandi
hvort sumir stundi vaendi sem “aukabugreinOvegna fataektar og pa hvad stor hopur svo

eitthvad sé nefnt
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Kafli 6 — Notagildi rannsoknarinar og tillogur ad framtioar rannsoknum.
I pessum kafla verdur gerd grein fyrir notagildi rannséknarinnar fyrir hjikrun,
hjukrunarstjiornun, hjukrunarmenntun, hjukrunarrannsoknir og fyrir adrar stéttir.

Einnig verda settar fram tillogur ad framtioarrannsoknum.

Notagildi rannséknarinnar

Eftir pvi sem rannsakandi best veit hafa ekki verid gerdar rannsoknir um
mansalsvaendi 4 vegum hjlkrunarfreedinga i heiminum og mjog faar af 66rum
heilbrigdisstéttum. Til eru 6tal rannsOknir og skyrslur gerdar af 6drum stéttum og
samtokum. Pad hefur pott til baga vid gerd rannsdkna ad heimildir fra
hjukrunarfredingum vanti. bad er von rannsakanda ad nidurstodur pessarar
rannsOknar verdi til pess ad auka skilning heilbrigdisstarfsfolks 4 porfum einstaklinga

sem lent hafa i mansalsvandi.

Notagildi fyrir hjukrunarmenntun

Rannsakandi vonar ad nidurstodurnar gefi hjikrunarnemum innsyn i hverju
mansal 1 formi vaendis felst og telur mikilvaegt ad hjikrunarnemar geri sé grein fyrir
hvada afleidingar pad hefur fyrir likamlega og andlega lidan ad lenda i mansali. Med
pad fyrir augum ad peir skilji betur pa skjolsteedinga sina sem lent hafa i mansali og
pa sem hafa lent i sams konar ofbeldi. Einnig er mikilvaegt ad mati rannsakanda ad
hjakrunarnemar geri sér grein fyrir pvi ad haegt er ad skilgreina mansal 0t fré fleiri
sjonarhornum s.s. barnavandi, prelkunarvinnu karla, kvenna og barna dsamt
liffeerastuldi, eins og kemur fram 1 skilgreiningu Sameinudu pjédanna, p6 hér hafi pad

ekki verid med i rannsokninni né tilgangur hennar.
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Notagildi fyrir hjukrun

Hjukrunarfreedingar eru i godri adstddu til ad vera talsmenn skjolsteedinga sinna
og skipuleggja studning og freedslu. Hjukrunarfreedingar sérstaklega sem starfa 4 t.d.
slysadeildum, mottoku fyrir kynferdisglaepi, 4 kvennadeildum og heilsugaslu geta
veitt upplysingar og bent 4 adra fagadila t.d. salfredinga og félagsradgjafa. Ef um
erlenda rikisborgara er a0 reeda geta peir bent peim 4 heilbrigdis- og lagalegan rétt
sinn og bent 4 stofnanir sem haegt er ad leita til. Petta 4 vissulega vid um Islendinga
lika, en oft veit folk sem kemur erlendis fra ekki hvert eda hvort pad getur leitad sér

adstolar.

Notagildi fyrir hjukrunarstjornun

Rannsakandi telur ad par sem umradan um mansal s¢ komin inn 4 bord m.a. hja
Doéms- og Kirkjumalardduneytinu dsamt Utanrikisraduneytinu og Stigamdtum o.fl. og
vidurkennt s¢ ad Island sé eitt af peim 16ndum sem notud eru sem milligéngulond &
leid til annarra landa. Pad er sem sagt buid ad vidurkenna ad vid stondum ekki utan
vid pessi mal, pa finnst rannsakanda upplagt ad hjukrunarstjornendur, par sem beir eru
i peirri adstddu, setji & fot vinnuhopa sem myndu t.d. setja saman fraedsluefni,
vinnuferli og studningsteymi. Hver stofnun pyrfti ad taka & pessum malaflokk eda

a.m.k. hafa adgang ad studningsteymi sem hagt veri ad leita til.

Notagildi fyrir hjukrunarrannsokir

Rannsakandi telur ad pessi eigindlega rannsokn geti verid undanfari ad sterri og
vidameiri rannsoknum 4 Islandi. Gerdar hafa verid islenskar rannsoknir m.a. 4 vegum
Doéms- og Kirkjumalaraduneytisins, par sem kemur fram ad stalkur og drengir gangi

kaupum og s6lum og fa greitt med eiturlyfjum og verda oft fyrir miklum hrottaskap.
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Einnig hefur komid fram ad starfraekt hafa verid svokollud horuhts, par sem
vandiskonurnar fa prosentur fyrir vaeendid og eigandi hussins afganginn. Oftast er hér
um eiturlyfjaneytendur ad reda. Petta flokkast samkvamt skilgreiningu Sameinudu
pjdédanna undir mansal. Umraedan um pessi mal hefur ordid til pess ad pad er refsivert
og komid i hegningarldgin ad hafa milligongu vandis.

Einnig ma geta pess ad & Alpingi liggur fyrir frumvarp til laga par sem lagt er til
ad farin verdi hin svokallada “sanska leidOsem pydir pad ad pad er
vaendiskaupandinn sem er sakhafur, en ekki vendissalinn (hér er ekki verid ad tala
um milligbngumann). Stadan i dag er su ad vaendissalinn er sakhafur samkvamt
hegningarlogum, en ekki vaendiskaupandinn. Hér veri ymisslegt haegt ad rannsaka,
pvi hafa verdur 1 huga paer afleidingar sem petta hefur 4 einstaklinginn og tti
heilbrigdiskerfid ad koma par inn i spilid. Rannsoknir studla ad pvi ad auka a
pekkingu okkar svo vid 6dlumst aukinn skilning 4 mélefninu. Pad er von rannsakanda
ad pessi rannsokn verdi 6drum hvatning ad frekari rannsoknum 4 pessu efni. Med
aukinni pekkingu 4 pessu svidi verdi studlad ad enn meiri geedum peirrar hjikrunar

sem veitt er.

Annad notagildi rannsdékarinnar

Rannsakandi vonast til ad rannsokn pessi verdi hjikrunarfreedingum til gagns
asamt 60ru starfsfolki innan heilbrigdisstéttarinar s.s. salfredingum, félagsradgjofum
og leknum. Og ekki sist adstandendum fornarlamba, d4samt almenningi. Hugsanlega
veri hagt ad stofna studningssamtok fyrir pa sem lent hafa 1 vaendi, hverra hluta

vegna.



Notagildi rannsoknarinar og tillogur ad framtidar rannséknum 62

Tillogur ad framtidarrannséknum 4 Islandi

Ungir sem eldri eiturlyfjaneytendur.

Rannsakad verdur umfang folks had eiturlyfjum sem nytt er til mansalsvendis
med milligdngu pridja adila, sem fellur pa undir hegningarlog. Athuga maetti hvort
hagt vaeri ad gera megindlega rannsokn, med spurningarlistum medal
eiturlyfjaneytanda og/eda vaendiskvenna og karla, par sem athugad vaeri umfang
vendis, hvort um milligdngu pridja adila veri ad reda, pjoéderni, aldur o.fl. Einnig
vaeri hagt ad kanna hvort peir medferdaradilar par sem folk feer medferd vegna
eiturlyfjamisnotkunar hafi haldberar tolfreedilegar upplysingar og hvort peir vaeru

tilbanir til samstarfs.

Veendishus.

Rannsakad verdi hvort og hvar slik starfsemi fer fram dsamt astedu pess ad folk
starfar par, m.t.t. hvort verid sé ad notfara sér eiturlyfjaneytendur, sem fellur pa undir
heilbrigdiskerfid. Flest vaendishus hafa milligéngadila og fellur pad einnig undir
hegningarlég. Hér vaeri haegt ad spyrja eda senda leigubilstjérum spurningarlista, peir
gaetu hugsanlega verid 1 adstodu til ad vita eitthvad um slik mal, hegt vari ad spyrja
16greglu um hvort ad grunsemdir um ad vaendishus veru til stadar. Einnig telur

rannsakandi ad spyrjast verdi um petta mal i “undirheimumQ

Lioan og medferd peirra sem eru i mansali vegna eiturlyfja eda annarra hluta
vegna.
Rannsokud verdi lidan peirra sem eru i mansalsvendi, 4 medan a pvi stendur og

eftir 4, takist peim ad koma sér Ut ur pvi. Einnig hvernig farid er med folkio t.d. i
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sambandi vid ofbeldi. Hér vaeri haegt ad nota eigindlega rannsdkn par sem tekin verda
vidtol vid pa sem lent hafa i mansalsvaendi. Skodad sérstaklega lidan peirra & medan &

pvi st6d, hvada medferd peir fengu og hvernig peim 1idi i dag.

Postlistabrudir.

Rannsakad verdi hver afdrif peirra eru, adbinadur, medferd og lidan. betta yrdi
sennilega ad fara fram i formi vidtala vid konur frd Asiulondunum sem eiga islenska
eiginmenn og spyrja paer um fyrrgreind atridi. Hugsanlega pyrfti adstod tulks og vinna

i samvinnu vid alpjodastofu.

Suludansmeyjar fra Sudaustur - Evrépu og é0rum londum.
Rannsakad verdi pad sama og hja postlistabradum. Taka pyrfti vidtal vid paer med
adstod tulks. Pad geti hugsanlega verid erfitt ad nalgast per, en pad eina sem

rannsakanda dettur 1 hug 1 bili er hreinlega ad spyrja per, pa med adstod talks.

Scenska leidin.

Rannsokud verdi hin svokallada “senska leidOvardandi hegningarldg og um leid
hvort pad hafi fekkun i for med sér 4 innfluttum stludansmeyum fra fatekum
l6ndum. I framhaldi af pvi hvort sampykkja eigi pad frumvarp sem liggur til laga um
ad fara pa leid 4 Islandi. Hér parf ad skoda l6gregluskyrslur og umsagnir fra Svipjod
um pad hvort petta hafi skilad drangri, hvort 6nnur 16nd hafi tekid upp pessa adferd og
hvernig hin hafi reynst par. Einnig hvort komum 4 Bradamottokur hafi faekkad i

kjolfar vendis ofbeldis.
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Medferoarleidir.

Rannsakad skal hvada leidir hafi pott hentugastar i medferd peirra sem lent hafa i
mansalsvaendi og hvernig hagt er ad adlaga pad islenskum adstedum, bedi med
fslendinga og f6lk af erlendu bergi i huga. Athuga ber lika hvada pekking er fyrir hja
heilbrigdisstarfsfolki 4 {slandi og hvers konar medferd pessir skjolstadingar hafa
fengid. Gerd verdi eigindleg rannsokn 1 vidtalsformi vid pa sem hafa fengid medferd
eftir ad hafa lent { mansali, vaendi og eiturlyfjum. { framhaldi af pvi yrdi gerd

heimildasamantekt eda parfagreining.

Fateekt.

Oft er talad um i almennri umradu ad meiri fataekt sé 4 Islandi en vid viljum
vidurkenna. Og sdgusagnir eru um ad sumar konur selji sig vegna fatektar. En
sOgusagnir eru ekki negjanlegar, petta parf ad kanna med pvi hugarfari hvernig hegt
s¢ a0 stydja pessar konur fjarhagslega. Rannsakandi telur ad hér verdi ad nota

snjoboltaadferdina.

Samantekt

Eftir ad hafa kynnt sér malefni mansals i formi vendis og sé0 ad pad vantar
storlega rannsoknir fra hjikrunarfedingum, vonast rannsakandi til ad
hjakrunarfredingar haldi 4fram & sému braut. Menntun hjikrunarfraedinga er pannig
hattad ad peir geta komid inn i ferlid 4 hvada stigi sem er, allt fr4 aro0ri til medferdar.
[slenskir hjukrunarfedingar geta vissulega gert og tekid patt { alpjodlegum
rannsoknum, en peer tillogur ad framtidarrannséknum sem rannsakandi setti fram eiga

vid Island.
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Fylgiskjal 1 — Beioni um sampykki vidtals.

INFORMATION CONSENT REQUEST

I am conducting a research on the health of women who have been trafficked for a
project in the University of Akureyri, in order to identify better ways to provide health
services. I would like to talk to you to get a clear picture of your experiences from
your own point of view. I will ask you questions about your current life, future, and
your life during the trafficking and your background.

I will not ask your name. Everything you tell me will be kept strictly secret. No
identifying personal details will be revealed. I will not use your name, your
trafficker’s name, or specific details about your family. There are no wrong or right
answers. You may find some of the questions bring up difficult memories and you
should feel free to take your time answering or to decline to answer, if you wish. Your
responses about your experience will be used to support other women who have had
similar experiences and needs.

We will discuss your potential risks and benefits, before the interview and structures
that have been put in place to limit your risk.

You do not have to participate if you do not wish to. If you agree to proceed, you may
choose to stop the interview at anytime, or if you do not wish to answer a question, or
would like to ask me a question, please feel free to stop me. This interview will take
approximately 60 minuets.

If you accept, then I will tape the interview, and after it has been used for the analysis
it will be immediately be erased.

Therefore do you agree that this 1s a good time and place to be interviewed?
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Fylgiskjal 2 — Pagnareiour.

OATH OF CONFIDENTIALITY.

I hereby pledge that all the information I will get in this interview will be confidential.
In the public material I will delete all the references to your name, specific issues that
could identify you, your family, acquaintances or other parties that could be affected.
All personal references will be to imaginary names and the surroundings will be
changed.

I pledge that I will not share verbally any of the information to any third parties.

I pledge that content of this interview will only be discussed with third parties after
these references have been deleted.

I also pledge that I will ensure that all the original material will be destroyed after its
use, and will not be handed over to any third party.

I pledge that the tape used in this interview will be erased following transcription.
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Fylgiskjal 3 — Drog a0 spurningum

* Thank you very much for being here. You have read my request for this
interview (sja fylgiskjal 1) and my signed oath that all the things we will talk
about her are strictly confidential (sja fylgiskjal 2). Can I therefore formally
request you again, do you accept to participate in this interview?

* Another issue is, I would like to tell you that we have done our best to ensure
that this place is as safe as possible. We will not be disturbed during the
interview.

* Tunderstand from Safet (tengilidur, ekki rétt nafn) that you don’t want to have
any contact with the police. I understand and respect that. I just want you to
know that if you feel you need more security, it has been arranged, that we can
quickly call the International Police and ensure your safety. This is only for
your knowledge. No one in the police has been informed about this interview.

* Before we start, I would like to tell you a little bit about my project and why it
is important that we have this talk. I am finalizing my Bachelor’s degree in
Nursing from the University of Akureyri in Iceland. My project deals with
trafficking from a nursing point of view, that is how nurses can help women
who have been trafficked. When I say trafficked women, I mean women who
have been forced to have sex with men and even sold. Do I say this clear
enough.

» Before we start on discussing your past, what are you going to do, now that
you are leaving?

* That’s wonderful. You must be looking forward to see them, aren’t you?

* So, you have a child?
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I can see you love your child very much.

Since we started to talk about your family. I would like to ask you, if you
could describe your life before you went away from your family.

Maybe if you start with your studies and your work.

So, a bad situation after graduation.

Where were you living while you were unemployed.

So, the four of you were living together.

I guess you mean your former husband is not a nice person.

How was he when he was drunk.

If I understand you correctly you must have been able to work on your studies
while having a child and a bad husband.

Did your former husband help you with your son after your divorce?

Seems to be that you can count yourself lucky to get away from him. He is
clearly bad news. I don’t think you are stupid. You must be very strong and
intelligent since you managed to get an education while raising a son and
having a bad husband.

I would like you to describe your family a little more, can you do that please?
It sounds like you have a good family, but it must have been difficult for you
when your father became ill, your mother at home and you without work?

So after your father got sick, your family had only little money. What did you
do then?

You know if you don’t want to answer, then don’t.

So what happened?

Sorry, I need to have it clear, who are we?
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* So, were they unemployed as well?

* So you decided to go together... This guy you told me about... why did you say
that he sold girls — did you know that when you met him.

*  Could you tell me more about what happened to you?

* How did you travel?

e Just you and your friends?

* This man — the man that sold you — did he come with you.

* So, you arrived in the city. Could you describe what happened then?

* Take your time please.

* Idon’t think you are silly. You are strong and courageous. Otherwise you
would not be the woman whom I am speaking with today. Can you describe
what happened next or would you prefer not to?

e That must have been horrifying. Did you say anything?

* This is shocking to hear and I don’t want to distress you and it’s hard to
imagine how you survived.

* You were forced to work in a way that you did not expect before you came
and by saying you were constantly in dept, you were actually paying the
“bossOfor his purchase of you and the drugs, do I understand you correctly?

*  So, you had to work but didn‘t get any money. Did any of you ask the “bossO
for money?

* Did he tell you how much it was?

* Is this the reason why you said that the guy sold girls, - did you feel like a

slave?
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You did not get any money and the “bossOwould not tell you when you would

get any?

And did you go?

Did you think there was any possibility of getting out of the bar?

What about the customers?

You did not have any beds?

You were not allowed to use the beds you were with the customers?

Was that the usual number.

Olga, I must tell you that admire your strength to tell me this. I will not ask

more about your stay in that bar.

How did you get out of that bar?

So, you and your friends splitt up bit by bit?

How did you feel about that?

But you had to leave anyway.

Did the “bossOreceive any money for you?

How was the place?

Same work?

Would you like to tell me in what way?

So did they beat any of your customers up?

So, you felt better protected there. What about beds?
But what about money, did they give you any money?
Was it a verbal deal.

Do you mind telling me for how long?
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What you are saying is that by signing a contract, you were out of the
trafficking business and becoming a prostitute, do I understand you correctly?
Did you believe them?

And did you leave after six months?

So how was it to come back?

I can see that we do not have much time left, before you have to leave. Could I
ask you why you came back?

Did you save some money while you were there?

Do you know why?

I am curious to know why you are leaving? I understood on Safet that you
would stop working in this line of work.

Are you in love with him?

Did he accept that?

Are you getting married?

Are you looking forward to go?

But you want to go.

What about your child and your family.

Since, I’'m hopefully becoming a nurse quite soon, I would like to ask you
about your health, before, during and after your experiences, if you don’t
mind, have you had any health problems?

What about sexually transmitted deceases, have you experienced any of them?
Can you explain your psychological symptoms?

What about your physical symptoms?
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* Are you going to do something about your symptoms, that is, are you going to
try to get some kind of a treatment

* [ think you are right and sincerely hope you will seek help as soon as you feel
ready, I have collected from the internet some addresses you can seek for help
in your destined country and you can have them if you want to. At last, I
would like to thank you for your time and having the strength to tell me about
you experiences. Nobody deserves to be treated the way that you have been
treated. You are clearly a strong woman to have survived these abuses. [ wish

you all the best in the future.
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Fylgiskjal 4 - Heimasidur er tengjast mansali

Skrifstofa Sameinudu pjédanna gegn eiturlyfjum og glaepum (UNODC)
http://www.unodc.org

Fottamannahjéalp Sameinudu pjodanna (UNHCR) http://www.unhcr.ch/

Barnahjalp Sameinudu pjodanna (UNICEF) http://www.unicef.org/

brounarsjodur Sameinudu pjédanna fyrir konur (UNIFEM) http://www.unifem.org/

Alpjodavinnumalastofnunin http://www.ilo.org/

Alpjodaheilbrigdisstofnunin (WHO) http://www.who.int/home-page/

United Nations Human Settlements Programme (UNHABITAT)
http://www.unhabitat.org

Foundation against Trafficking in Women (STV)
http://www.bayswan.org/FoundTraf.html

Coalition to Abolish Slavery and Trafficking (CAST) http://www.trafficked-
women.org

Coalition against Trafficking in Women
http://www.uri.edu/artsci/wms/hughes/pubvio.htm

Global Alliance against Traffic in Women (GAATW) http://www.inet.co.th/org/gaatw

End Child Prostitution and Trafficking / Child Wise www.ecpat.org

International Criminal Police Organisation (Interpol) http://www.interpol.com/

European Law Enforcement Organisation (Europol) http://www.europol.eu.int/

The Protection Project http://www.protectionproject.org

Antislavery International http://www.antislavery.org

iabolish - Anti-Slavery Portal http://www.iabolish.com/
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Free the Slaves http://www.freetheslaves.net
International Human Rights Law Group
http://www.hrlawgroup.org/initiatives/trafficking persons/

Human Rights Watch http://www.hrw.org/women/trafficking.html
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