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FORMALLI

Pessi rannsokn lokar hér hring sem byrjadi sem litil uppljomun leikara fyrstu viku hans i
meistarandmi i menningarstjornun og endar n0 tepum tveimur arum sidar sem
meistaraverkefni. Petta hefdi ekki geta ordid ad veruleika nema vegna adkomu margra godra
einstaklinga sem ljadu mér adstod sina med einum eda 6drum heetti & hinum ymsu stigum
verkefnisins. Eg er peim 6llum innilega pakklatur og atla ég nefna pa helstu sem ad 16gdu 168
& vogarskalarnar. Fyrst ber ad nefna viomalendur mina sem ad syndu verkefninu dhuga og
gafu sér tima til ad hitta mig, peim ber ég minar bestu pakkir. Minar innilegustu pakkir fa
goavinir minir peir Gunnlaugur Magnusson, lektor vid Mélardalen Haskoéla i Svipjéo og Brian
D. Marshall, lektor vid Haskdlann i Reykjavik fyrir afar gagnlegan yfirlestur og abendingar
sem snla ad verkefninu.. A sama hatt vil ég pakka leidbeinanda minum, Magnsi Por
porbergssyni, fyrir lerdomsrikt og gott samstarf. Einnig vil ég pakka dr. Sigranu Lilju
Einarsdottur, lektor vid Haskolann & Bifrost, keerlega fyrir dbendingar og endurgjof sem
gagnast hefur verkefninu einkar vel. Sidast en ekki sist f4 konan min, born og tengdaforeldrar
minar allra innilegustu pakkir fyrir pann mikla studning, skilning og polinmadi sem ad pau

hafa synt mér medan a verkefninu stod.

David Freyr borunnarson
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URDRATTUR

Markmid pessarar rannsoknar er ad athuga hvort og ad hvada leyti personuskdpunarferli leikara
geti haft ahrif & habitus peirra. Rynt verdur i skopunarferli leikara med mann- og
félagsfreedilegum augum par sem studst verdur vid kenningar Gr smidju franska
félagsvisindamannsins Pierre Bourdieu um habitus og tengd hugtok. Til ad afmarka pydi
rannsoknarinnar var einblint & pa& leikara sem hafa unnid eftir nalgunum breska
kvikmyndaleikstjorans Mike Leigh i personuskopun. Su adferdafreedi hentar rannsékninni
einnig vel par sem leikarar fara i itarlegt rannsoknarferli i personuskdpun sinni dsamt pvi ad
adferdin kallast & vid rannsoknir & habitus. Rannsoknin er eigindleg og voru hélfopin-
djupviotol tekin vid leikara og leikstjora sem unnid hafa eftir nalgunum Mike Leigh i
personuskdpun. Megin pema vidtalanna var tviskipt. Annars vegar voru viomalendur spurdir
um uppvaxtararin, fjélskyldubdnd og félagsleg tengsl til ad draga upp mynd af habitus peirra
og hins vegar um persdnulega reynslu peirra af persénuskdpunarferli. Pemagreining var notud
vid Urvinnslu & vidtdlunum par sem nidurstodurnar voru flokkadar i sému pemu og notast var
vid i vidtalsrammanum. Nidurstédur rannsoknarinnar gefa til kynna ad sképunarferli leikara

hafi merkjanleg ahrif & pa sem hefur svo métandi ahrif a habitus peirra.

Viofangsefnid, habitus leikara er 6plaegdur akur og telur rannsakandi ad maoguleikarnir &
vidameiri rannsoknum séu miklir og afar spennandi. Nidurstodur vidamikillar rannséknar &

habitus leikara geetu baedi nyst & hagnytan og faglegan hatt, baedi a svidi félags- og hugvisinda.

Lykilord: Habitus, leikari, Pierre Bourdieu, persénuskdpunarferli, svid, audmagn, Mike Leigh,
leikpersonur, talsyn.
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ASTRACT

Habitus of the Actor: Pierre Bourdieu vs. Mike Leigh

The aim of this study is to examine whether and to what extent the actor’s characterization
process can affect their habitus. The characterization process of the actor is examined through
the eyes of sociology, with the main emphasis on Pierre Bourdieus doctrinal of habitus and
related concepts. To define the population of the study the main focus group was actors who
have worked with characterization methods inspired by the methods the British film director
Mike Leigh is known for. That particular methodology suits the study well because the actors
undertake an in-depth research process in their characterization furthermore, the method is
consistent with habitus studies. This study is qualitative and were semi-structured interviews
taken with actors and directors that have worked with characterization methods inspired by the
methods Mike Leigh identified with. The main theme of the interviews was twofold. On the
one hand, the interviewees were asked about their years growing up, family and social ties to
get a feel of their habitus and on the other hand their personal experience of the characterization
process. Theme analysis was used to process the interviews where the results were categorized
by the same themes used in the framework of the interviews. The findings of this study
indicates that the actor’s characterization process has significant effect on them which results

in formative influence on their habitus.

The actor’s habitus as a subject matter can be described as untilled field and the author believes
that the possibility of more extensive studies are great and very exciting. The results of a
comprehensive study of actor’s habitus could be applied in a practical and professional settings,

both in the field of social sciences and humanities.

Keywords: habitus, actor, Pierre Bourdieu, characterization process, field, capital, Mike Leigh,

characters, illusio.
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1. INNGANGUR

I pessum kafla verdur uppbyggingu ritgerdar gerd skil. Farid verdur yfir val & vidfangsefni,
markmid rannsoknarinnar kynnt og rannsoknarspurning 16go fram. Ad auki verdur skyggnst
inn i freedilegan og adferdafraedilegan bakgrunn rannsoknarinnar asamt rokstudningi fyrir vali

a viofangsefni.

1.1. Lysing & vidfangsefni

Eg sem einstaklingur i samfélagi manna hef aunnid mér akvedid hattalag, venjur, ordradu,
kaeki, smekk, hvernig ég hugsa og mynda mér skodanir. Pannig hef ég métast sem einstaklingur
vid pad félagslega umhverfi sem ad ég hef buid i hverju sinni fra feedingu til dagsins i dag.
Franski félagsvisindamadurinn, Pierre Bourdieu hefur smidad i kringum petta safn af
persdnueinkennum og hegdunarmynstri hugtak og gefio pvi nafnid habitus. Bourdieu gerdi pad
af lifsstarfi sinu ad greina og rannsaka habitus folks & hinum ymsu stigum samfélagsins.
(Gudbjorg Vilhjalmsdaottir, 2003, 2005).

Pegar leikari undirbyr sig fyrir hlutverk fer hann oftast i &kvedid skdpunar- og/eda
rannsoknarferli sem felst i pvi ad méta persdnuna sem hann er ad fara tulka. Ferlid getur verid
ansi misjafnt og persénubundid og ymsir peettir geta haft ahrif & hvada leid er farin i ferlinu.
Hér méa nefna petti eins og menntun, pjalfun eda reynsla leikarans, hugmynda- eda
adferdafraedi listreens stjornanda verkefnisins, hvort um sé ad reeda persénu sem buid er ad
skrifa, eda hvort eigi ad skapa hana fra grunni, hvort ad tulka eigi raunverulega persénu, sterd
og vegi hlutverksins eda pann tima sem leikarinn hefur til umrada. Markmidid med
rannsoknarferlinu er po alltaf pad sama, pad er ad setja sig i spor personunnar sem til stendur
ad tulka og midla pannig ségu hennar. Leikaranum eru oftast gefnar einhverjar forsendur Gt fra
verkefninu eda af listreenum stjérnanda sem gefa til kynna hvada eiginleika persénan geeti haft
ad geyma, hver forsaga hennar og markmid geetu verid. bad er svo leikarans ad nyta sina
eiginleika og rannsoknarvinnu i samvinnu vid listreenan stjornanda, ad gleeda leikpersonuna lifi
0g segja sogu hennar. Med petta i huga er haegt er ad leida ad pvi likum ad i sumum tilfellum
setji leikarar sig ad einhverju leyti inn i og moéti habitus peirra leikperséna sem ad peim er &tlad
ad skapa eda tulka. betta fer pd eftir peim aherslum sem leikurunum eru gefnar i

personuskdpuninni hverju sinni.
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1.2. Rannsoknarspurningin og markmid

Vidfangsefni pessarar rannsoknar er personuskdpunarferli leikara. Skdpunarferlid verdur sett i
mann- og félagsfredilegan buning par sem adallega verdur studst vid kenningar franska
félagsvisindamannsins Pierre Bourdieu um habitus. Pvi til studnings verda kynnt til ségunnar
stodhugtok ur smidju Bourdieu eins og svid, audmagn og talsyn. Ahersla verdur 16gd 4 ad
athuga hvort haegt sé ad mata personuskdpunarferli leikara inn i kenningaramma Bourdieu um

habitus og hvort og pa ad hvada leyti ferlid geti haft ahrif & habitus peirra.

Leikarar nota mismunandi nalganir vid vinnu sina og fer pad eftir peim skola par sem peir
leerdu leikteekni sina, starfsumhverfi og peim menningarheimi sem peir koma ur. Med petta til
hlidsjonar verdur valin ein nélgun fyrir personuskopunarferli leikara, p.e. peer adferdir i
personuskdpun sem ad breski kvikmyndaleikstjorinn Mike Leigh er kenndur vid. betta er gert
annars vegar til ad prengja ramma pydisins og einblina a eina adferd til ad hafa einhvern
samhljom & medal vidmelenda. Hins vegar telur rannsakandi peer adferdir sem Leigh notast
vid og mannfraedileg nalgun hans & personuskdpunarferli, henta einkar vel vid félagsfraedilega

nalgun & ferlio.

pad virdist sem svo ad ekki hafa verid gerdar rannsoknir & habitus leikara og rannséknin pvi
einstok ad pvi leyti. Med pad i huga er 6hjakvaemilegt ad vid gerd rannsdknarinnar vakni ymsar
fleiri spurningar er vid koma habitus og personuskdpunarferli leikara. Sumar peirra verda

fléttadar inn i efnid par sem vid & og peim svarad eftir bestu getu.

Rannsdknarspurningin er:

Getur persénuskdpunarferli haft merkjanleg ahrif & habitus leikara og pa ad hvada leyti?
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1.3.  Kynning & rannsoknaradferoum

Rannsoknin er eigindleg og er fyrst og fremst byggd upp & halfopnum djapvidtélum. pydi (e.
population) rannséknarinnar eru leikarar og leikstjorar sem unnid hafa ad einhverju leyti eftir
peim adferdum sem ad Mike Leigh notast vid i persénusképun. L6gd var rik ahersla ad fa
sjonarmid leikstjora jafnt & vid sjonarmid leikaranna sjalfra pegar kemur ad upplifun peirra af
personuskdpunarferli. Rannsoknarspurningin er nokkud opin og er litid til af gdgnum um
habitus leikara til samanburdar. Nalgunin er pvi i formi adleidslu (e. induction) par sem

rannsoknin mun proast & medan 6flun gagna stendur.

1.4.  Fredilegur bakgrunnur

Fraedilegur bakgrunnur rannsoknarinnar er pripettur. I fyrsta lagi er fjallad um kenningar Pierre
Bourdieu (1977, 1985, 1993, 2007) um habitus, svid (e. fields), audmagn (e. capital) og
félagsleg tengsl &samt gagnryni a verk hans. Einnig eru innlegg fra 6drum freediménnum innan
félagsvisindanna eins og Georg Kelly (1963), James S. Coleman (1988) og Robert D. Puthnam
(2000) sem snlia ad pessum kenningum. [ 6dru lagi er rannsoknum sem gerdar hafa verid &
habitus fdlks gerd skil. par ma nefna rannsoknir Gudbjargar Vilhjalmsdéttur (2003, 2005 og
2008) a habitus islenskra unglinga og habitus islenskra ungmenna. Fjallad er um rannsdkn
Wainwright, Williams, og Turner, (2006) & habitus ballettdansara sem gerd var & Konunglega
Ballettinum i London og hun tengd inn i leikhusheiminn. Til studnings er fjallad um
sélfreedirannséknir (Hannah, 1994, Nettle, 2006) sem gerdar hafa verid a leikurum sem snla
ad personuleika og persénuleikabreytingum. Ad auki verda kenningar um habitus tengdar inn
i leiklistarformid i gegnum adferdir Augusto Boal. I pridja lagi er litid til baka i leiklistarsoguna
og rynt i upphaf kerfisbundinnar nalgunar i personuskdpun i gegnum adferdir Konstatin
Stanislavski. Ad lokum er nalgun Mike Leigh i personusképun gerd skil og han tengd inn i
kenningaramma Bourdieu um habitus. Vitnad er i fleiri sérfreedinga, rit peirra og greinaséfn

sem snla ad 6llum prem pattum.
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1.5. ROkstudningur fyrir vali & vidfangsefni

Megin asteeda rannsakanda fyrir vali & pessu vidfangsefni er ad hann er menntadur leikari og
hefur baedi reynslu af og mikinn ahuga a persénuskdpunarferli leikara. Rannsakanda finnst
samruni félagsvisinda annars vegar og leiklistar hins vegar mjog ahugaverdur par sem leiklist
fjallar um manneskjuna, allt hennar tilfinningalitrof, samlif hennar med 6dru og 6drum og

hvernig han tekur & malefnum lidinna, lidandi og 6kominna stunda.

[ ljosi pess ad ekki hafa verid gerdar rannsoknir & habitus leikara, né félagsfraedilegar
rannsoknir a adferdafreedi Mike Leigh pa pykir rannsakanda pad ordid timabeert og vonar ad

pessi rannsokn geti rutt veginn fyrir fleiri slikar rannsoknir.

1.6. Uppbygging ritgerdarinnar

Ritgerdin er i fimm koflum og byggist upp & hefdbundinn hatt. | fyrsta kafla er
rannsoknarmarkmid og lysing a vidfangsefni kynnt dsamt stuttri kynningu & freedilegri nalgun
og adferdafraedi rannsoknarinnar. Odrum Kafla er skipt nidur i prju megin pemu. I fyrsta lagi
er kenningum Pierre Bourdieu um habitus og tengdum hugtokum gerd skil dsamt édrum
félagsvisindalegum nalgunum sem endar med tengingu inn i heim leiklistarinnar. Annar hluti
kaflans er tileinkadur rannséknum sem gerdar hafa verid & habitus fdélks og
salfraedirannsoknum sem gerdar hafa verid & leikurum. I pridja lagi er upphaf kerfisbundinnar
nalgunar i personuskdpun skodad asamt pvi ad fario yfir adferdafreedi Mike Leigh og hdn
tengdi vid vidfangsefnid. bridji kafli er tileinkadur adferdafreedi rannséknarinnar. Pad er hvada
rannsoknaradferdum er beitt, hvernig rannsoknin er byggd upp og hverjir eru patttakendur i
henni. Einnig er fjallad um hvernig greiningu a nidurstodum verdur hagad, hver sé stada
rannsakenda innan rannsoknarinnar asamt réttmeeti og areidanleika hennar. 1 fjorda kafla eru
nidurstédur ur gagnadflun greindar. Greiningunni er skipt i tvo hluta Gt fra spurningaramma
vidtalanna (sja vidauka). Annars vegar par sem einblint er a pad félagslega umhverfi sem
vidmalendurnir 6lust upp i og hins vegar personuskopunarferli leikara. | fimmta og sidasta
kaflanum eru alyktanir dregnar ut fra greiningu nidurstadna og peer matadar vio freedilegan
bakgrunn rannséknarinnar. Ad loknum fimmta kafla eru lokaord um rannséknina og

vidfangsefnid i heild sinni. I vidauka eru spurningarammar fyrir vidtol.
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2. FRAEDILEGUR BAKGRUNNUR

Pessi kafli er tileinkadur freedilegum bakgrunni rannsdknarinnar. Kenningum og hugtékum ar
smidjum félagsvisinda og leiklistar verda gerd skil &samt rannsoknum sem hagt er ad leggja

til samanburdar.

2.1. Pierre Bourdieu — habitus

Hugtakid habitus a reetur sinar ad rekja til griska heimsspekihugtakins hexis og var merking
bess athafnir sem ad syna stoduleika. En fra timum Aristotelesar hefur merking hugtaksins
préast medal freedimanna og fengid afmarkadri skilgreiningu (Gestur Gudmundsson, 2008).
Um midja 20. déldina tok franski félagsfreedingurinn Pierre Bourdieu (1930-2002) vid keflinu
og gerdi hugtakid ad sinu. Bourdieu er einn pekktasti freedimadur og kenningasmidur
samtimans & svidi félags- og hugvisinda og na rannsoknir hans yfir fjolmorg svid eins og
menntavisindi, heimspeki, mannfradi, fjoImidlun og pjoédfreedi. Hugtakid hefur verid pytt &
islensku sem veruhattur eda félagsleg verund. bydingin hefur ekki nad fotfestu hérlendis par
sem talid er ad hun nai ekki yfir merkingu hugtaksins i medférum Bourdieu og hefur pad pvi
haldid latneskri pydingu sinni (habitus) i akademiskri ordraedu 4 Islandi (Gestur Gudmundsson,
2008, Gudbjorg Vilhjalmsdottir, 2003).

Bourdieu blst upp i sudvestur Frakklandi og var kominn af beendafélki i badar ettir. Hann potti
afburdarnemandi sem vard til pess ad hann fékk inngéngu i drvalsmenntaskdla i Paris. badan
la leidin i drvalshaskdla par sem hann nam heimsspeki sem pétti afar fint i Frakklandi um midja
20. oldina (Bourdieu, 2007). Eftir nokkurra ara dvol i yfirstéttasamfélagi Parisarborgar potti
Bourdieu ordid timabert ad heimseaekja sskuslodir sinar. Pegar pangad var komid eftir langa
dvol i gjoréliku umhverfi fannst honum eins eitthvad hefdi breyst, hvort sem pad var
samfélagid i heimahéradi eda hann sjalfur. Hvorki hann né samfélagido sem ad hann 6lst upp i
var eins og pad var (Bourdieu, 2007). Pessi tilfinning sem Bourdieu upplifdi vid endurkomu
sina & heimaslodir eru upphafid ad peim kenningaramma, med hugtakid habitus fremst i flokki,

sem ad hann gerdi ad avistarfi sinu vid ad smida og proa.

Hugtakid habitus er eitt af pvi sem Bourdieu er hvad pekktastur fyrir og hafa margir freedimenn
& hinum ymsu svidum notad hugtakid vid rannsdknir sinar og vitnad i verk Bourdieu peim til

studnings. Skilgreina mé& hugtakio sem safn af tengdum vidhorfum, gildum og hugmyndum
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sem hver einstaklingur, hvort sem pad er medvitad eda 6medvitad, hefur tileinkad sér vid
akvedin félagsleg skilyrdi fra barnsaldri (Ihlen, 2007). Habitus getur ekki verid liffreedilega
medfaeddur heldur er habitus félagsleg feerni mannsins sem hann hefur dunnid ser i timans ras
og kemur han fram i hinum ymsu myndum eins og ordraedu, sidvenjum, lifsvidhorfi, ath6fnum
og smekk. Sem deemi méa nefna ad barn sem elst upp vid listhneigt fjolskyldulif, er mun liklegra
til ad préa med sér smekk og gagnryna hugsun fyrir listum. bessir eiginleikar verda sidan hluti
af habitus barnsins (Crossley, 2001). Ef ad sama barn hefdi verid tekid fra fjolskyldu sinni og
14tid alast upp vid skilyrdi sem varu sneydd listum og til ad mynda iprottum gert hatt undir
hofai, er liklegra ad sama barn myndi préa med sér smekk og ahuga fyrir ipréttum frekar en
listum. Hvad vardar einstaklings- og erfdabundna eiginleika barnsins & listasvidinu er svo ésagt
hvort peir myndu leida barnid inn i listaheiminn eda nytast a einhvern hatt a félagsmotada
ahugasvidi pess.

Hver einstaklingur hefur sinn eigin habitus sem er ad einhverju leyti einstakur og getur enginn
habitus verid alveg eins. (Crossley, 2001, Bourdieu, 2007). Habitus métast innan hops folks og
hefur hopurinn sem heild einnig sinn habitus. Par af leidir ber persdnulegur habitus einstaklinga
sérkenni hopsins sem peir hreerist i (Crossley, 2001). Habitus breytist litillega med timanum en
ef miklar breytingar verda i félagslegu umhverfi einstaklings, getur ordid merkjanleg breyting
a habitus einstaklingsins. Hér meetti nefna peetti eins og buferlaflutningar & milli hverfa, borga,
rikja eda breytingar a ndms- eda atvinnuumhverfi. bess ber pd ad geta ad pad gerist ekki & einni
nottu heldur taka pessar breytingar langan tima. Einkenni uppvaxtararanna eru pé alltaf til
stadar ad einhverju leyti sem hluti af habitusnum préatt fyrir ad einstaklingurinn hafi 6dlast
einhverja nyja félagsfeerni til ad hylma yfir pessi einkenni. Hér meetti segja ad Bourdieu hafi
upplifad petta med pvi ad flytja ur pvi beendasamfélagi sem ad hann 6lst upp i og dvelja vid
nam i hamenningar- og yfirstéttasamfélagi Parisar. Habitus Bourdieu, ad honum émedvitudum,
hafdi tekid storveegilegum breytingum & medan a Parisardvolinni stod en ekki samfélagio sem
ad hann olst upp i. Engu ad sidur voru uppvaxtareinkenni Bourdieu ennpa til stadar. Einkennin
veittu honum &akvedna utanadkomandi syn & yfirstéttabrag menntakerfis hins midstyroa
Frakklands. Pessi syn hans vard svo til pess ad hann ad gerdi itarlegar rannséknir a
menntakerfinu, par med talid habitus-rannséknir og var mjog gagnryninn & pad fyrir ad hygla

yfirstéttanemum og par med mismuna nemendum i skélakerfinu (Bourdieu, 2007).
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2.1.1. Svid og audmagn

Habitus er hluti af steerri kenningarramma sem ad Bourdieu smidadi. Svid er natengt habitus
og skilgreinir Bourdieu pad sem eins konar félagslegt rymi sem eru samsett Ur sjalfstaedum
svioum eins og fjélmidla-, stjornmala- og visindasvidi. Hvert svid er ,leikvéllur* med
,,0skradum™ leikreglum og s& sem starfar & svidinu helgar sig leiknum af félagsmotadri astridu
og ber hag sinn af honum. Svidid hefur ad skipa einstaklingum med élika habitusa sem eru svo
einkennandi fyrir habitus svidsins. (Bourdieu, 2007, bls.13). Likt og med habitus einstaklinga
verda ekki breytingar a habitus svidsins nema vegna tilkomu storvaegilegra breytinga innan
bess. Hér maetti nefna ad ef nyr einstaklingur kemur inn i svidid med annars konar habitus en
pbeirra sem fyrir eru p4 myndast akvedin togstreita og 6¢jafnvaegi i svidinu. Einstaklingurinn
getur annad hvort adlagast habitus svidsins eda barist fyrir ad koma sinum hugmyndum &
framfeeri, sem eru hluti af hans habitus, og getur par med ordid frumkvodull innan svidsins. Ef
hid sidarnefnda gerist getur ordid breyting & habitus svidsins vegna pess ad peir einstaklingar
sem fyrir voru adlagast hugmyndum, eda habitus, nylidans (Bourdieu, 1993).

Til ad gloggva okkur adeins betur & pessu getum vid sett upp deemi. Innan tiltekins leikhass eru
leikarar med svipadan habitus, beaedi vegna pess ad peir lerdu list sina i somu
menntastofnuninni og hafa p6é nokkra starfsreynslu innan pessa leikhiss. Radinn er inn nyr
leikari med menntun frd annarri menntastofnun og hefur adra reynslu ur t.d. kvikmyndum.
Pessi tiltekni leikari er samkvaemt kenningum Bourdieu med 6likan habitus og peir sem fyrir
eru i leikhasinu. Nyi leikarinn kemur inn i nytt svid og hann getur annad hvort adlagast
menningunni, p.e. habitusnum og peim leikreglum sem eru innan leikhussins eda reynt ad hafa

ahrif & paer med sinum hugmyndum sem eru sprottnar fra habitus hans.

Innan hvers svids byggir hver einstaklingur upp stédu sina Gt fra gildum svidsins medal annars
til ad 6dlast virdingu og vidurkenningu. Til pess ad dlast pessa virdingu og vidurkenningu
parf einstaklingurinn ad vera med einhvers konar gjaldmidil eda audmagn (e. capital), hvort
sem pad er huglegt eda apreifanlegt (Gestur Gudmundsson, 2008). Bourdieu skilgreinir
audmagn med pvi ad skipta pvi nidur i mismunandi tegundir auds. Helstu tegundirnar eru
efnahagslegur audur; (e. economic capital) sem getur t.d. verid fjarmagn og lanstraust,
taknreenn audur; (e. symbolic capital) eins og titlar og freegd eda felagslegur audur; (e. social
capital) eins og fjolskyldu- og vinatengsl. Sidast en ekki sist er pad menningaraudur; (e. cultural
capital) sem er t.d. menntun, profgrada, menningarleg astundun og laesi. Flestar tegundir auds

geta svo tvinnast saman & mismunandi hatt (Bourdieu, 2007). Bourdieu heldur pvi einnig fram
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ad audur myndi eins konar hringras innan akvedinna hdpa eda svida og sé pannig einangradur
ad vissu leyti. Til ad mynda telur Bourdieu ad menningaraudur sé mjog rikur innan milli- og
héastéttarinnar i Frakklandi og ad hann sé ekki eins adgengilegur fyrir lagstéttina. bar nefnir
hann teekiferi til menntunar og adgengi ad menningu. | hringrasinni myndast akvednir
yfirburdir, p.e. born milli- og hastéttarinnar séu liklegri til ad na lengra i menntakerfinu en bérn
ar lagstéttinni sékum yfirburdar i menningaraudi. Hann tekur i svipada strengi pegar kemur ad

fjarhagslegum audi (Bennett o.fl., 2009).

Ef ad tekid er mid af deeminu hér & undan vardandi leikara med mismunandi habitus eftir pvi
hvar peir hlutu menntun sina, pa er menntunin menningaraudur sem er métandi afl i habitus
leikarana. Tengsl leikaranna innan svids, i tilviki leikhussins, er svo félagslegur audur. Haegt
er ad halda pvi fram ad i leiklist sé fjarhagslegur audur af skornum skammti en liklegra er fyrir

leikara ad afla sér tekna eda styrkja fyrir verkefni sin ef hann hefur 6dlast taknraenan aud.

2.1.2. Gagnryni a Bourdieu

pratt fyrir ad margir freedimenn adhyllist kenningum Bourdieu um habitus, pa hafa par ad sama
skapi verid gagnryndar. Breski félags- og mannfraedingurinn Anthony King er einn peirra sem
gangrynt hefur kenningar Bourdieu um habitus. King (2000) fer i gegnum verk Pierre Bourdieu
i grein sinni Thinking with Bourdieu Against Bourdieu: a Practical Critique of the Habitus, og
skilgreiningar hans & habitus. Hann segir ad i hugtakinu, eins og Bourdieu notar og skilgreinir
pad, sé ekki rymi fyrir félagslegar breytingar og ad allt sé fyrirfram &akvedid. Ad allir
einstaklingar hafi habitus og munu peir aldrei upplifa 6fyrirsjaanlegar og breytilegar adsteedur
sem leidir til félagslegrar stddnunar (King, 2000). Kinverski félagsfreedingurinn Raymond Lau
(2004) pykir tulkun Bourdieu & habitus-hugtakinu ansi margraed og virdist tulkunin hafa breyst
i medférum Bourdieu i timans ras. Lau vill meina ad skilgreina purfi hugtakid nanar og smeetta
pad nidur i undirflokka til ad skilja pad betur og audvelda notkun pess. Breski
felagsfraedingurinn Albert Halsey gagnrynir kenningar Bourdieu sem snua ad hringras auds og
vill meina ad ef born Gr lagstéttum fengu sama taekifaeri til menntunar og bérn ar milli- og

hastéttum myndu pau standa sig alveg jafn vel i nami (Bennett o.fl., 2009).

pratt fyrir gagnryni & hugtak Bourdieu um habitus, um ad hugtakio sé lokad og hafi ekki rymi
fyrir breytingar, pa hefur Bourdieu bent & ad habitus einstaklings breytist litillega i timans réas

og storveegilega pegar hann breytir um félagslegt umhverfi. Bourdieu segir ad habitus sé
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hegdun eda tiltekid astand sem fylgi einstaklingnum en taki sifellum en érsmaum breytingum.
Engin ein athdfn sé ad ollu leyti eins (Bourdieu, 1977). P ad vid gerum sému athéfnina aftur
og aftur, pa verdur pad alltaf ny utgéfa af pessari tilteknu athofn, pratt fyrir ad vid fyrstu sin
virdist athofnin vera ndkveemlega eins. Bourdieu notar ymis dnnur hugtok sér til studnings til
ad Utskyra breytingar. Hér komum vid aftur ad hugtakinu um svid. begar einstaklingur breytir
um umhverfi, til ad mynda hefur nam & hugvisindasvidi vid haskola a 6drum stad en hann hefur
eytt uppvaxtararum sinum, gengst hann undir talsyn (I. illusio) svidsins. bad er ad umgangast
folk sem hefur svipud gildi, markmid og veentingar. Pegar ad einstaklingurinn svo lykur ndmi
og hefur vinnu til deemis vid auglysingagerd verda ,,traskipti” og smam saman innreetist ny
talsyn hja honum, p.e. peirri talsyn sem rikir hja pvi svidi (Bourdieu, 2007). pad er ad smam
saman breytast gildi, markmid og veentingar einstaklingsins fra pvi & ndmstima hans vid
hugvisindasvid haskdlans, par sem ad hann nam sin fraedi. Hér erum vid pa komin med adra
,umhverfisbreytingu* sem hefur téluverd ahrif & habitus einstaklingsins. Aftur getum vid notad
demid hér a undan um leikarann sem ad hefur storf i leikhisi. Hann gengst undir talsyn
leikhussins par sem fyrir eru akvedin gildi, markmid og ventingar. Takist pad verda pessi

traskipti og habitus hans adlagast ad habitus leikhussins.

Til ad svara gagnryni Lau pa meetti halda pvi fram ad Bourdieu skilji hugtakid ad einhverju
leyti eftir i lausu lofti fyrir adra ad tulka, tileinka sér og mynda sina eigin skodun eftir habitus
peirra og pvi audmagni sem peir hafa ad rada yfir. pPad ad Utskyringar og tdlkun Bourdieu &
hugtakinu hafi breyst i timans ras geeti verid merki pess ad badi habitus Bourdieu og pess

samfélags sem ad hann 1ifdi i hafi préast og par med skilningur hans sjalfs & hugtakinu.

2.1.3. Félagsleg tengsl

Félagsleg tengsl manna eru mikilvaegari pattur i skdpunarferli leikarans en hagt er ad gera sér
grein fyrir i fyrstu. bad er mikilveegt fyrir leikara ad skoda hvernig leikpersonur hvers verks
tengjast og & hvada forsendum samskipti peirra eru. Hér komum vid aftur ad hugtakinu
félagslegur audur. Bourdieu segir ad félagslegur audur felist i tengslum og samskiptum & milli
einstaklinga og hdépa og sé hann sameiginlegur audur hépsins eda samfélagsins sem
einstaklingurinn hefur gagn og adgang ad (Nysether, 2004). Bandarisku freedimennirnir James
S. Coleman (1988) og Robert D. Putnam (2000) benda & mikilveegi felagslegra tengsla milli
einstaklinga, hopa og sveeda i samfélaginu og vilja meina, 6likt Bourdieu, ad félagslegur audur
sé eign einstaklingsins sem samfélagid hefur adgang og gagn ad (Putnam 2000, Coleman
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1988). Bandariski salfreedingurinn Georg Kelly (1963) telur ad hugarsmid einstaklings sé
motud af samskiptum og tengslum hans vid umhverfid. Hann segir einnig ad annad folk i
neersamfélagi vid einstaklinginn geti séd fyrir viobrogd hans vid utanadkomandi ahrifum &
undan honum sjalfum (Kelly, 1963). Med petta i huga er haegt ad segja ad i slikum félagslegum

samskiptum leikum vid hlutverk i lifi hvers annars

Med skilgreiningu & kenningum Bourdieu um habitus, p.e. svid, audmagn, talsyn og félagsleg
tengsl ma segja ad hér sé komin akvedin formgerd um persénueinkenni einstaklinga, hvada
eiginleika peir hafa ad geyma og hver stada peirra er i samfélagi vid adra. Einnig er hagt ad
gloggva sig & pvi hvernig hugtokin hafa ahrif & hvert annad og hvernig pau mota habitus
einstaklingsins.

2.2. Habitusrannsoknir

pad virdist sem ad ekki hafa verid gerdar margar mann- eda félagsfraedilegar rannsoknir &
habitus leikara eda & 6drum vettvangi leiklistarinnar. pratt fyrir pessa vontun & hafa otal
rannsoknir verid gerdar & habitus folks vid hinar ymsu adsteedur & 6llum stigum samfélagsins.
Markmid peirra hefur i flestum tilfellum verid ad kanna félagsleg ahrif & athafnir, akvardanir
og smekk einstaklinga. Pierre Bourdieu hefur verid leidandi i pessum rannséknum og enn pann
dag i dag eru skilgreiningar hans a habitus notadar i flestum rannsoknum (Gudbjorg
Vilhjalmsdottir, 2003, 2005, 2008). | bok sinni La Distinction sem kom Gt arid 1979, lysir
Pierre Bourdieu rannsoknum sinum & smekk folks og hvernig félagslegir peettir geti haft ahrif
a val peirra & tomstundaidju og menningarlegri afpreyingu eins og matargerd, békmenntum,
tonlist og fleiru. Nidurstodur rannséknarinnar syndu fram & ad félagslegur uppruni hvers og
eins hafdi veruleg ahrif a petta val. (Bourdieu, 1984, Gudbjorg Vilhjalmsdéttir, 2008). Til ad
mynda er mun liklegra ad sa sem elst upp vid adstedur par sem reglulega er spilud klassisk
tonlist, seekist i slika tonlist a fullordinsarum en til deemis popp- eda rokktonlist (Gudbjorg
Vilhjalmsdéttir, 2005). NG verda teknar saman nokkrar habitus-rannséknir. Annars vegar
verdur fjallad um islenskar rannséknir & habitus ungs folks i islenska menntakerfinu og hins

vegar habitus ballettdansara i Konunglega Ballettinum i London.
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2.2.1. Rannsoknir & habitus ungmenna

Gudbjorg Vilhjalmsdattir, professor i starfsprounarfreedum vid Haskala Islands, hefur medal
annars gert tveer rannsoknir & habitus ungmenna. Fyrri rannsoknin var gerd arid 1996 par sem
markhopurinn eda pydid var nemendur & lokaari i grunnskdla & aldursbilinu 15-16 ara. Urtakid
var 911 einstaklingar Ur 4400 manna argangi fr4 6llu landinu, par af 497 drengir og 414 stulkur.
Spurningalistar voru lagdir fyrir ungmennin par sem pau attu ad svara spurningum a bord vid
hvada bakur pau hefdu lesid nylega, hvada sjonvarpspetti eda kvikmyndir pau hefdu sed og
hvernig tonlist pau hlustudu a. Einnig var hluti ungmennanna spurdur ad pvi hvada starf eda
starfsvettvang pau hefdu hugsad sér ad leggja fyrir sig i framtidinni. Til grundvallar voru lagdar
fram rannséknir sem gerdar voru i Frakklandi fra arinu 1994 & hépum ungmenna & aldrinum
17-18 ara. Bakgrunnur ungmennanna, eins og stéttaskipting, kyn og buseta var einnig notadur
vid urvinnslu gagna rannsoknarinnar. Urvinnslan leiddi i 1j6s ad skipta maetti ungmennunum
nidur i fimm habitus-hopa eftir dhugasvidi peirra. Peir eru: 1) Ténlist, 2) Klassisk tonlist og
lj6dlistarunnendur, 3) Kvenleiki, 4) prottir og kvikmyndir og sidast 5) Visindi og bokmenntir.
Nidurstddurnar syndu greinileg tengsl milli &hugasvids og félagslegra breyta eins og
stéttaskiptingu og félagslegs bakgrunns. Daemid sem er tekid i kaflanum & undan er skyrt i hopi
tvo (Klassisk tonlist og ljédlistarunnendur). Skyr tengsl eru & milli félagslegra breyta eins og
uppeldis, fjolskylduadstedna, umhverfis einstaklingsins og tdmstundavali hans eda hennar
(Gudbjorg Vilhjalmsdottir, 2003, 2005). Samskonar rannsékn var gerd & ungmennum &
aldrinum 17-18 ara i Finnlandi arid 2001 og syndi hin mjog svipadar nidurstddur og i peim
sem Bourdieu hefur gert og peim sem gerdar hafa verid & islandi. Samanburdurinn er
merkilegur i 1josi hve mikill steerdarmunur er a pydi rannséknanna fra pessum premur 16ndum.
pegar rannsoknirnar voru gerdar bjuggu um 60 milljénir i Frakklandi, 5 milljonir i Finnlandi
0g um 280.000 & islandi. (Gudbjorg Vilhjalmsdottir, 2005, 2008).

Seinni rannsoknin sem Gudbjorg stod fyrir var a habitus framhaldskélanema a sinu sidasta ari
i framhaldsskola eda & aldursbilinu 19-22 ara. St rannsokn var unnin & svipadan hatt og su fyrri
nema hvad ad mengid var 6llu minna eda um taepir 500 einstaklingar. Urvinnsla
rannsoknarinnar leiddi af sér fjora habitus-hopa i stadinn fyrir fimm fra fyrri rannsokninni.
Hoparnir voru: 1) Listir, 2) Kvenleiki, 3) Ovirkir og 4) ipréttir/Kvikmyndir. Nidurstddur seinni
rannsoknarinnar svipadi mjog til peirri fyrri ad pvi leyti ad félagslegar breytur hafi veruleg
ahrif & val ungmenna & tomstundaidju og menningarlegrar afpreyingar og gefur géda mynd af
bvi hvad pau séu likleg til ad taka sér fyrir hendur i framtidinni. | badum pessum rannséknum

var hopur par sem kvenleg dhugamal (i tilviki rannsoknanna, sapuoperur, astarsogur og
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polfimi) voru &berandi. Ad auki styrktu rannsoknirnar kenningar Bourdieu um habitus og hvad

félagslegar breytur hafa mikil ahrif & akvardanir og athafnir (Gudbjorg Vilhjalmsdéttir, 2008).

2.2.2. Rannséknir a habitus ballettdansara

Bresku félagsfraedingarnir, Bryan S. Turner, Claire Williams og Steven P. Wainwright (2006)
gerdu etnografiskar rannsoknir a ballettdonsurum i Konunglega Ballettinum i London. Pau
toku itarleg vidtdl vid 20 dansara, niu naverandi dansara og 11 fyrrverandi dansara sem
storfudu ennpa innan ballettsenunnar & einhvern hatt. Asamt vidtolunum fylgdust
félagsfreedingarnir med dénsurunum vid vinnu sina, & a&fingum og a syningum. Ad auki
ranns6kudu peir dansarana og skynjun peirra & likama sinum, dansferli, lifi peirra og peim
breytingum sem &ttu sér stad i ballettheiminum medan & dansferlinum stdéd. bungamidja
rannsoknarinnar voru kenningar Pierre Bourdieu um habitus, likamlegan aud (e. physical
capital) (i merkingunni likami og hefni hans til hreyfinga), menningarlegan aud (e.cultural
capital) og hvernig habitus dansarana prifst i menningarheimi hins klassiska balletts. Ut fra
likamlega- og menningarlega audnum skiptu pau sidan habitusnum nidur i prja undirflokka,
pad er einstaklings-habitus (e. individual habitus), stofnana-habitus (e. institutional habitus) og
koredgrafiu-habitus (e. choreographic habitus). Einstaklings-habitus samanstendur af
likamlegri getu dansarans sem ad hann hefur fra nattdrunnar hendi, hvernig dansarinn leerir ad
beita henni & medan dansnami stendur og pjalfun hans hja ballettfélaginu sem hann svo starfar
vid. Saman mynda tveir sidarnefndu peettir einstaklings-habitusins, p.e. skélinn og pjalfunin,
stofnana-habitusinn. Sem demi um stofnana-habitus, ma nefna ad ballettskélar fr4 hinum ymsu
I6ndum hafa sinn sérstaka stil sem ballettsérfreedingar geta komid auga a, einungis med pvi ad
sja hvernig dansarinn stendur og ber sig og par med sja stofnana habitus dansarans. Einnig eru
ballettfélog med mismundandi stofnana-habitus, pratt fyrir ad vera i somu borg. Hér meetti visa
til deemisins um leikarann sem hof storf i leikhasi en hefur 6likan bakgrunn en peir sem fyrir
eru og parf ad gangast undir talsyn leikhdssins eda skapa nyja (kafli 2.1.1.). Fyrir i leikhdsinu
er akvedinn stofnana-habitus sem samanstendur af menntun leikaranna, sem koma fra sému
menntastofnunni, koreografiu-habitus sem i pessu tilfelli vaeri pa leikstjori/leikskald en ekki
danshofundur og svo fyrirteekismenningunni sem hefur skapast. Pridji og sidasti habitusinn,
koreografiu-habitus, er sidan hvernig danshéfundarnir méta dansarana innan ballettfélagsins.
Danshdfundar leggja mismunandi &herslur & hvernig pekktar balletthreyfingar, hreyfimynstur

eda ballett er framkvemdur sem skilar sér gjarnan inn i likamlegan aud dansarana og par med
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einstaklings habitus peirra (Wainwright, Williams, & Turner, 2006). Til deemis eru engir tveir
danshoéfundar sem myndu kéredgrafa Svanavatnid eftir Piotr Tchaikovsky & sama hatt i
smaatridum. Pad er ad segja, préatt fyrir ad hreyfimynstrid sé til & handriti (samanber notur fyrir
tonverk og handrit fyrir leikverk) pa er mynstrid ekki koredgrafad ndkveemlega eins og par med

ekki framkvaemt 4 sama hatt.

Nidurstoour rannsdknarinnar leiddu medal annars i 1jos ad pessir prir undirflokkar likamlegs
habitus, pad er einstaklings-habitus, stofnana-habitus og kd&redgrafiu-habitus mynda
menningarheim ballettsins. Pad getur reynst erfitt fyrir dansara ad skipta um ballettfélag og
koma inn i umhverfi par sem rikir annars konar stofnana habitus sem dansaranum getur reynst
erfitt ad adlagast. Nidurstddurnar syndu einnig ad peir dansarar sem skiptu oft um dansvettvang
voru i raun ad utvega sér meiri likamlegan og menningarlegan aud til ad byggja upp nyjan dans
habitus. Einnig komu fram &hugaverdar nidurstodur um valdabarattu og valdapiramida
ballettheimsins. Likamlegur audur er sterkur gjaldmidill sem getur motad dansferil hvers
ballettdansara og skorid Gr um hvort ad hann eda hun skari fram Ur eda ekki. Stofnana-habitus
er ekki siour mikilveegur fyrir dansarana og getur pad skipt skopum fyrir dansferilinn ad vera

med ,,réttan eda ,,sterkan* stofnana-habitus (Wainwright, Williams, & Turner, 2006).

Habitus innan ballettheimsins er ekkert frabrugdinn peim sem prifast i annars konar starfs- eda
menningarheimum. Audur, eins og Bourdieu skilgreinir hann, skiptir skopum fyrir framvindu
einstaklingsins i samfélagi manna og métar habitus peirra. Hér veeri til ad mynda audveldlega
heaegt ad skipta Ut ballettdénsurum og setja inn leikara i leikhUsi eda leikarahdp i kvikmynd og
rannsaka a sama hatt. Haegt veeri ad rannsaka hvort og pa hvernig habitus skiptist nidur i
undirflokka, hvernig pessir flokkar skarast, hvernig flokkarnir stydja hvern annan. Einnig veeri
hegt ad rannsaka hvada audur er gjaldgengur innan pess heims. Er stofnana-habitus
Pjodleikhussins frabrugdinn stofnana-habitus Borgarleikhissins?

Pessar rannsoknir, hvort sem ad pad eru islenskir nemendur eda ballettdansarar i London, syna
fram & hvernig mismunandi peettir i félagslegu umhverfi einstaklinga hefur métandi ahrif &

habitus peirra.
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2.3. Salfraedirannsoknir

Eins og med mann- og félagfraeedirannsoknir & leikurum, pa er litid til af salfreedirannsoknum a
leikurum og leiklist yfir h6fud og virdist sem ad salfreedingar veigri ser vid pvi ad tengja saman
annars vegar salfreedi og hins vegar leiklist (Hannah og fl. 1994). Flestar safreedirannsoknir &
leikurum snua ad personuleika peirra eda breytingum par a. Sé tekid mid af kenningum
Bourdieu um habitus pa haegt ad segja ad personuleiki einstaklinga motist af pvi félagslega
umhverfi sem einstaklingurinn hraerist i. Hér verdur fjallad um tveer sélfraedi rannsoknir sem

ad gerdar hafa verid & leikurum.

2.3.1. Personuleikabreytingar a leiklistarnemum

Arid 1994 var gerd rannsokn & leiklistarnemum vid leiklistardeild Haskolans i Arizona,
Bandarikjunum. Rannsdknin gekk Gt ad athuga annars vegar hvort ad leikstjori syningarinnar
(sem i pessu tilviki var Caligula i leikgerd Alberts Camus) valdi leikara i hlutverk eftir
personueinkennum peirra, p.e. ad personueinkenni leikarana svipudu til einkenna peirra
persdna sem peim var &tlad ad tulka. Hins vegar var markmid rannséknarinnar ad athuga hvort
ad personueinkenni leikarana myndu fara ad likjast einkennum peirra perséna sem peir voru ad
talka i gegnum &finga- og syningarferlid (Hannah o.fl, 1994). Rannséknartaekid sem notast var
vid rannsoknina var ACL-spurningalisti (e. adjective check list) sem er eins konar sjalfsmats-
listi og samanstendur af 300 lysingarordum. patttakendur haka vid pau lysingarord sem peim
finnst eiga vid sig. Nidurstddur Ur pessum lista eru sidan hlutadar nidur i 37 flokka eda
melikvarda eins og t.d. skdopunargéafa, sjalfsstjorn, hjalpfysi, drottnun, tengslamyndun o.s.frv.
(Gough og Heilbrun, 1983). I tilefni pessarar tilteknu rannsoknar var akvedid ad nota einungis
22 af pessum 37 maelikvordum. Adur en buid var ad velja i hlutverk, for leikstjorinn i gegnum
listann og mat hverja personu ur verkinu fyrir sig. Hann gerdi pad svo aftur ad heildarferlinu
loknu (&finga- og syningarferlinu). | kringum fyrsta samlestur & verkinu voru leikararnir bednir
um ad fara yfir listann og gera sjalfsmat a eigin persénuleika med pvi ad merkja vid pad
lysingarord sem peir téldu eiga vid sig. Itrekad var vid leikarana ad merkja vid pau lysingarord
sem kom fyrst upp i huga peirra en ekki hvad peir vildu eda fannst ad atti ad eiga vio pa.
Leikararnir voru sidan bednir um ad gera petta sjalfsmat & persénueinkennagallerii sinu prisvar
i viobot, i midju efingaferlinu, i midju syningarferlinu og sidan einum méanudi eftir ad

syningum lauk. Urtak leikara var einungis fjortan einstaklingar en hopurinn eda pydid var

21 | David Freyr bérunnarson



Habitus leikarans: | 2014

steerra. beir fjortan leikarar sem voru valdir hofdu steerri og veigameiri hlutverk en hinir
(Hannah og fl., 1994).

Nidurstodur rannsdknarinnar i tilfelli fyrri tilgatunnar, p.e. hvort ad leikstjorinn hafi valid i
hlutverk Gt fra likingu i personueinkennum leikaranna og peirra perséna sem peir voru valdir
til ad tulka, voru ad pad var of veik tenging par & milli og vart meelanleg. Ymsar astadur gatu
hafa haft ahrif & utkomuna. Hér meetti nefna ad leikstjorinn seei leikarana i 6dru ljosi en peir
gerdu sjalfir eda ad leikstjorinn hafi horft meira til likamlegra péatta vid val a leikurum. Einnig
gat verid ad urtakio hafi ekki bodid upp & pann moguleika ad velja leikara eftir peim
persdnueinkennum sem lystu fyrirliggjandi persénum 0r verkinu, par sem ad pydi nemenda vid
skolann var takmarkandi (Hannah o.fl., 1994). Taka skal fram ad ACL-listinn tekur adeins mid
af salrenum pattum en ekki likamsbyggingu né likamlegu atgervi patttakenda (Gough og
Heilbrun, 1983).

Nidurstodur at fra seinni tilgatunni, p.e. hvort ad einhverjar breytingar & persénueinkennum
yrdu & leikurunum & medan heildarferlinu st6d, voru malanlegar i flestum flokkum. Steersti
munurinn var & meaelikvoréunum persénulegri adlégun og hjéalpfysi. Einnig var mismundandi &
hvada stigi i ferlinu hve miklar pessar breytingar voru. Mestar voru breytingarnar a milli
annarrar og pridju meelingar, p.e. fra midju afingaferli fram i mitt syningarferli. Tiltolulega litil
breyting var & milli fyrstu og annarrar og sidan pridju og fjordu meelingar (Hannah o.fl., 1994).
Taka skal fram ad pad fer eftir hlutverki og dramatiskri uppbyggingu verks hvar &herslur veroa
i einkennum leikpersdna verksins. Med pad til hlidsjonar er haegt ad astla ad breytingar a
personuleika seu mismunandi eftir pvi. Til ad mynda er liklegra ad leikari sem er ad tdlka
astridufulla og radrika persénu ad hann syni breytingar sem snia ad drottnun og arasarhneigd
frekar en polinmadi og audmykt. bessar nidurstddur eru takmarkandi ad pvi leytinu til ad um
afar litinn hop leikara er ad raeda sem eru komnir stutt & veg a sinum listraena ferli. Til ad fa
haldbaerari nidurstodur pyrfti ad rannsaka mun fleiri leikara sem veaeru komnir med meiri
reynslu (Hannah o.fl., 1994).

pessi tannsokn gefur til kynna ad persénuskopunarferli hafi einhver motandi ahrif a leikara. Ad
auki er haegt ad leida ad pvi likum ad pessi ahrif geti sidan haft einhvern breytingamatt pegar
kemur ad habitus leikarana.

22 | David Freyr b6runnarson



Habitus leikarans: | 2014

2.3.2. Persénueinkennarannsokn a atvinnuleikurum

Arid 2005 stdd breski atferlisfreedingurinn Daniel Nettle (2006) fyrir rannsokn & personuleika
leikara. Rannsoknin gekk ut a ad skoda hver veeru salfreedileg einkenni atvinnuleikara og bera
pau saman vid adrar stéttir eda félagshopa. Notud var hid svo kallada fimm meginpatta likan
personuleika (e. five factor model of personality) (Goldberg, 1993) dsamt tveimur auka pattum,
tilfinningaleg innlifun (e. empathizing) og skipulagshafni (e. systemizing) (Baron-Cohen,
Richler, Bisarya., Gurunathan., & Wheelwright, 2003). pattir likansins eru i fyrsta lagi Gtseekni
(e. extraversion) sem segir til um virkni og félagslyndi einstaklings. Annars vegar ostédugleiki
(e. neuroticism) sem segir til um tilfinningalegan stoduleika. Pridji patturinn er samviskusemi
(e. conscientiousness) sem segir til um vandvirkni og areidanleika. Fjordi patturinn er
tengslahafni (e. openness) sem segir til um skdpunar og adlogunarhaefni. Fimmti og sidasti
patturinn er svo medtokuhafni (e. agreeableness) sem er manngeeska (Goldberg, 1993).
Aukapeettirnir, tilfinningaleg innlifun og skipulagshafni, eru ar smidju Simons Baron-Cohen,
préfessors og félaga (2003) vio Cambridge Haskdla i Bretlandi. Tilfinningaleg innlifun er
porfin fyrir ad skilgreina andlegt astand og bregdast vid pvi med videigandi tilfinningu og
skipulagshafni er porfin fyrir ad greina eda hanna kerfi og synir i raun andfélagslega hegdun
sem a skyldleika sinn vid Asperger heilkenni. Badi pessi meliteki eru spurningalistar sem
adgreina hluti & fjogurra til fimm atrida meelikvarda (Baron-Cohen o.fl., Goldberg 2003).

Rannsokn Nettle (2006) var gerd a 191 atvinnuleikurum, par af 64 kérlum og 127 konum.
Flestir leikarana voru starfandi i Bretlandi og haft var samband vid pa med ymsum leidum i
gegnum veraldarvefinn. Greining gagna for pannig fram ad nidurstodur meaelinga a leikurunum
voru bornar saman vid eldri nidurstédur rannsokna af 6drum starfstéttum eda félagshdpum i
Bretlandi sem lagu fyrir i gagnabanka. Eins og vid var ad blast, pa skorudu leikarar af badum
kynjum, mun herra en adrir hopar i utsaekni, tengsla- og medtokuhafni. Samviskusemi var a
svipudu reiki a vid adra hépa en kynbundin munur var a dstdduleika. Karlleikarar skorudu
tiltélulega hatt midad vid adra hopa & medan leikkonur voru heldur undir medaltali. Hvad
vardar tilfinningalega innlifun pa skorudu baedi kynin mjdg hatt og er talid ad pessi pattur eigi
samleid med natima leiklist par sem leikarinn fer inn i hlutverk og parf ad skilja og tulka adra
manneskju. Leikarinn parf ad skilja og tdlka allt tilfinningalitr6fid sem leikpersdnan kann ad
bua yfir og raun lifa lifi hennar. Enginn sjaanlegur munur var ad sja i skipulagsheafni (Nettle,
2006). begar kemur ad aukapattum Baron-Cohen og félaga (2003), pa syna rannsoknir ad pad

sé oftast kynbundin munur & pattunum par sem ad konur skora jafnan mun herra i
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tilfinningalegri innlifun en karlar i skipulagshaefni. En i tilfelli leikara pa er samhljomur a milli
kynjanna i badum pattunum (Nettle, 2006).

Samkvaemt pessari rannsokn eru leikarar med sterk félagsleg tengsl, tilfinningalega neemni og
mikla adlogunarhaefni. Pad gefur til kynna ad leikarar seu moteekilegri fyrir hvers kyns

ahrifapattum sem ad geetu haft ahrif & préun habitus peirra.

2.4. Augusto Boal og habitus

Eins og adur hefur komid fram virdist litid til um rannséknir & habitus leikara eda i
leikhtsheiminum yfir hofud. Seenski leiklistarkennarinn og -freedingurinn, Eva Osterlind hefur
p6 tengt kenningar Bourdieu vid leikhGsformid par sem ad hun ber pear saman vid
hugmyndafraedi brasiliska leikhusstjorans og rithtfundarins Augusto Boal (2008). Boal
stofnadi Theater of the Oppressed arid 1971 i Brasiliu og var verkefnid atlad sem félagslegt
mennta- og medferdarurradi fyrir bagstadda einstaklinga i samfélaginu. [ stuttu mali pa byggist
Theater of the Oppressed upp & vinnustofum (e. work shops) par sem farid er i leiki og gerdar
leiklistaraefingar sem innihalda dkvednar reglur eda formgerd. Innan pessarar formgerdar er
svo fullkomid frelsi. Viofangsefnin sem eru notud i leikjunum og eafingunum eru
hversdagslegar adsteedur og vandamal eins og heimilisofbeldi, alkéhdlismi, fatekt, litid
sjélfstraust o.s.frv. Efnistokin minna um margt & pann hversdagsleika sem ad Mike Leigh notar
sem pungamidju eda pema kvikmynda sinna sem komid verdur ad i naesta kafla. pPatttakendur
i vinnustofunum semja atridi i gegnum spuna (e. improvisation) og syna svo fyrir framan
ahorfendur. Markmidid med spunanum er ad fa patttakendurna til ad opna sig og koma med
vidbrogd vid vidfangsefninu sem peir myndu annars ekki gera vid pessar hversdagslegu
adstedur. Ahorfendur eru fengnir til adstodar med endurgjof og umraedum eftir atridid sem
verdur sidan endurtekid med peim upplysingum sem komu fram i umraedunum. Atridid getur
svo verid endurtekid mdrgum sinnum pangad til asattanleg lausn er fengin (Boal, 2000,
Osterlind, 2008). Formid, p.e. spunaatridin asamt samraeedum vid ahorfendur geta opnad fyrir
einhverjar gattir og geta fengid baedi patttakendur og ahorfendur til umhugsunar um pau
samfélagslegu vidfangsefnin sem tekist er & vid hverju sinni. Par sem vidfangsefnin eru gjarnan
ahrifamikil getur formid hrint af stad breytingu & hugarfari einstaklinga og par med habitus
peirra sem getur sidan leitt til breytinga & habitus minni samfélagshdpa sem ad einstaklingarnir
eru hluti af (Osterlind, 2008). Osterlind segir ad folk hafi tilhneigingu til ad festast i eigin

24 | David Freyr b6runnarson



Habitus leikarans: | 2014

habitus eda pvi persénulega og félagslega umhverfi sem pad hreerist i. bratt fyrir ad porfin sé
mikil geti sumir einstaklingar ekki tekid naudsynlegt skref til ad breyta lifi sinu hvort sem ad
bad sé vegna utanadkomandi ahrifavalda eda ad vandinn liggi hja peim sjalfum. Einnig segir
han ad pessi stéonun i habitus einstaklingsins geti haft ahrif & habitus samfélagsins sem ad
hann hrarist i. Osterlind telur ad adferdafreedi Theater of the Oppressed geti gefid folki
teekifeeri til pess ad koma auga a hver sé habitus pess og hjalparteki til ad breyta honum sé pess
borf (Osterlind, 2008). Talka metti kenningar Bourdieu um habitus & pann veg ad hann studli
ad stoduleika og skorti & breytingum. Habitus einstaklings er samsafn af huglaegri og likamlegri
reynslu hans sem endurspeglast i fasi, vidméti, hugmyndum, ordredu og gildum. Pessir
eiginleikar habitusins verda svo til pess ad einstaklingurinn getur mettast og par med stadnad.
Breytingar verda ekki nema pegar afdrifarikir atburdir eiga sér stad sem ,,neyda‘ einstaklinginn
til breytinga sem verda svo til pess ad habitusinn breytist i kjolfarid. Samkvaemt Bourdieu geta
bessar breytingar einungis ordid fyrir tilstudlan utanadkomandi ahrifavalda (Osterlind, 2008).

Adferdafreedi Augusto Boal er i andstddu vid kenningar Bourdieu um habitus. Kjarni
adferdafraedi Augusto Boal og Theater of the Oppressed er ad losa félk Ur vidjum vanans og
gefa pvi tekiferi til ad gera breytingar og ad paer eigi ad koma innan fra. Markmid Boal er i
raun ad bylta félagslegu umhverfi einstaklinga & medan Bourdieu hefur pad einungis ad
markmidi ad greina pad. Bourdieu telur ad breytingar & habitus komi vegna utanadkomandi
ahrifavalda en Boal telur ad breytingarnar komi fra einstaklingnum sjalfum og padan til
samfélagsins. Helsta gagnrynin & adferdafreedi Boal er ad hun pykir of einstaklingsmidud. En
fram kemur p6 ad til ad breyta hopnum parf breytingin ad koma fra einstaklingunum (Osterlind,
2008).

2.5. Kerfisbundin nalgun persénuskdpunar

paer adferdir sem leikarar notast vid i persénuskdpun sinni eru jafn misjafnar og peer eru margar.
Sitt synist hverjum um hvada adferdafraedi henti best i personuskdpun leikarans en markmidid,
eins og adur hefur verid nefnt, er avallt pad sama, ad gleeda personu lifi, segja sdgu hennar og

bar med gera hana triverduga fyrir ahorfandann.

Su leiktaekni eda adferdafreedi sem leikarar i hinum vestreena heimi og vidar notast hvad mest
vid i dag a reetur sinar ad rekja til russneska leikarans og leikstjorans Konstatin Stanislavski
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(1863-1937). Stanislavski 6dladist mikinn menningaraud & uppvaxtararum sinum, par sem
hann fékk einkakennslu a heimili sinu i leiklist, dansi, song, handritaskrifum og leikstjérn (de
Monthoux, 2004). bvi mé& segja ad Stanislavski sé gott demi um einstakling sem elst upp vid
listhneigt fjolskyldulif og elur med sér dhuga, smekk og gagnryna hugsun gagnvart listum sem

var einkennandi fyrir habitus hans.

Adferdafreedi Stanislavski var i raun kerfisbundin nalgun & personuskdpunarferli leikara. Vid
motun hugmyndafraedi sinnar leitadi Stanislavski rada hja franska salfreedingnum Théodule
Ribot sem ad veitti Stanislavski prju mikilveeg hugtok. pad fyrsta var kallad vegur viljans og i
pbvi folst ad vilji sjuklings til ad na bata sé jafn naudsynlegur i ferli hans ad betra lifi eins og
vilji leikarans til ad skapa. Annad hugtakid var atgeislun hugsana og tilfinninga sem visar til
samskipta & milli folks an tungumals og hreyfinga (Berstoff, 1995). bridja og kannski pekktasta
hugtakid er tilfinningaminnid. bad gengur Ut & ad i taugakerfi mannsins séu geymdar leifar af
Ollum fyrri upplifunum og minningum hans en peer séu ekki alltaf adgengilegar. Einhver hvati,
til deemis lykt, hljod eda snerting getur kallad fram minningu og par med tilfinninguna (alla
vega ad hluta) sem henni fylgdi. | kjolfarid geetu fylgt svipadar upplifanir, minningar og
tilfinningar (Benedetti, 2008). Med pvi ad endurupplifa skynjun fra akvednum atburdi mun
tilfinning tengd honum kvikna 6sjalfratt. Pannig ad hin raunverulega minning er i raun ekki
minning heldur skynjun. Leikarinn einbeitir sér p4 ad likamlegri upplifun frekar en
tilfinningunni sjalfri (Brestoff, 1995). Stanislavski vidurkenndi pd ad minningar breytast i
undirmedvitundinni med timanum og geta par med gefid ranga mynd af minningunum i
endurframkdéllun (Auslander, 2002). betta vard til pess ad Stanislavski hvarf fljétt frd hugtakinu
um tilfinningaminnid en hélt &fram ad prda adferdina svo ad hun geeti skilad leikaranum sem

mestum arangri i skopunarferli sinu (Auslander, 2002, Benedetti, 2008).

Med tilkomu adferdafraedi Stanislavski fékk leikarinn i rauninni nytt hlutverk i leikhusinu.
Leikarinn var ekki bara ,,salarlaus® bodberi texta heldur var pad ordid hlutverk hans ad glada
textann lifi og peim personum sem komu fram i honum. Stanislavski lagdi aherslu & ad hver
persona &tti sér lif utan vid skrifadan texta, ad hun &tti sér forsogu, tilgang og framhaldslif.
pad skipti ekki mali hvort ad pad veru adalpersonur sem stedu einar & svidinu eda
aukapersénur i storum hopsenum, allar persénur fengu sina ségu. Med pessu vildi Stanislavski
na fram undirtexta ségunnar og gefa ahorfandanum teekifeeri 4 ad upplifa séguna i stadinn fyrir
ad sja hana bara og heyra (de Monthoux, 2004). Adferdarfreedi Stanislavski var, er og verour
ekki 6llum ad skapi. Hann var gagnryndur a sinum tima fyrir ad gefa hverri personu of mikid

veegi sem leiddi til pess ad leikpersénurnar skyggdu & pa sbgu sem par voru ad segja
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(Auslander, 2002). Margir hafa po tekid vid kefli Stanislavski, préad adferdafraeedi hans afram
og adlagad hana ad sinni hugmyndafradi. bad er pé haegt ad leida ad pvi likum ad nalgun
Stanislavski i personuskdpun sé eins og habitus. Adferdafraedin hefur proast i medférum fjolda
manna sem hafa breitt yfir adferdafreedina med nyjum hugmyndum og nyrri feerni en einkenni
Stanislavski eru ennpa til stadar. Morgum aratugum eftir hans tima er enn verid ad takast & um
pessar nalganir. Bandariski leikstjérinn David Mamet er gagnryninn a hugmyndafraedi
Stanislavski og hans sélfredilegu nalgunum ad skdpunarferli leikarans. Honum pykir frekar
6spennandi ad horfa & leikara kljast vid ad koma ser i tilfinningalegt astand og finnst pad taka
leikarann at ar verkinu sem hann & ad vera ad leika i. Mamet segir pad jafn oparft fyrir leikara
ad upplifa raunverulegar tilfinningar og téframann ad hafa raunverulegan téframatt til ad
framkveema tofrabrdgd. peir purfa bara ad skapa talsyn. (Mamet 1999). Hér erum vid komin
aftur ad hugtaki Ur smidju Bourdieu. Leikarinn skapar talsyn fyrir &horfendur med pvi ad bjoda
peim inn i heim verksins sem verid er ad syna. Heimurinn hefur akvedin gildi og akvedinn
habitus eda formgerd og er pad ahorfenda ad gangast vid pessari talsyn. Til pess ad pad takist
burfa leikarar ad gera talsynina pad sterka ad hin verdi truverdug. Ef ad vid tengjum
adferdafraedi Stanislavski vio kenningaramma Borudieu, pa byggist htn ad miklu leyti upp a
ad leita inn & vid i tilfinningagalleriid og persénulega lifsreynslu. Med pvi ad vinna med
raunverulegar tilfinningar eda lifsreynslu og varpa peim i gegnum leikpersénuna og hennar
forsendur eru meiri likur & pvi ad talsynin verdi sterkari. par af leidandi er haegt ad segja ad
leikarinn vinni ad einhverju leyti med brot dr sinum eigin habitus sem efnivid i persénutalkun

sinni.

prétt fyrir ad mikid vatn hafi runnid til sjavar fra timum Stanislavski pa var hann frumkvédull
i kerfisbundinni nalgun leikara i persénuskdpun og virdist vera ad akvedinn grunnur Ur nalgun
hans sé mjog rikjandi i natima persdnuskopun. Adferdafreedi Stanislavski leggur p6 meiri
aherslu a salfreedilega nalgun leikarans a persénuskdpunarferli frekar en ad skoda pad
felagslega umhverfi sem ad leikarinn er ad takast & vid hverju sinni i gegnum leikpersonuna.
pad er ad drifkraftur leikpersonunnar komi innan fra frekar en af pvi félagsmétada umhverfi
sem ad han hreerist i. En haegt er ad leida ad pvi likum ad hinn einstaklingsbundni og
salfreedilegi pattur sem ad leikpersonan er ad glima vid eigi retur sinar ad rekja til
felagsmotadra ahrifavalda.
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2.6. Mike Leigh

Breski kvikmyndaleikstjorinn og handritshofundurinn Mike Leigh er pekktur fyrir ad gera
lagstemmdar og raunsajar kvikmyndir par sem breskur tragi-kémiskur tidarandi er kjarni
mynda hans. Hann skrifar ekki hefdbundin handrit af myndum sinum, heldur hefur hann pr6ad
pa adferdo ad bua til handrit med leikurum sinum i gegnum fj6lda spunanamskeida (e.

improvisational workshops).

Mike Leigh feeddist arid 1943 i smaborginni Salford, i Lancashire i skugga Manchester i
Englandi. Leigh er leknasonur af gydingasettum sem Olst upp i millistéttarfjolskyldu i
verkamannaumhverfi og telur hann sig hafa menningaraud beggja stétta sem og af
gydingauppruna sinum. Hann pétti ekki mikid fyrir bokina & ndmsskylduarum sinum en fann
sig adeins betur pegar hann fékk inngdngu i leiklistardeild, Royal Academy of the Dramatic
Arts (Carney & Quart, 2000). Leiklist var p6 ekki pad listform sem hann var hvad spenntastur
fyrir heldur var pad kvikmyndagerd sem ad hans eigin sogn i bokinni Mike Leigh on Mike
Leigh (2008) ad pessi kollun hafi komid yfir hann i jardafor afa hans pegar hann s& hop af
gydingum vera ad burdast med likkistu afa sins. bratt fyrir ad hafa ekki ennpa
kvikmyndafradilega skilning pa hafi hann hugsad ad pessar kringumstedur veru gott efni
biomynd (Mike Leigh i Amy Raphael, 2008. bls. 1). Til ad svara kéllun sinni faerdi hann sig
yfir i London Film School, padan til Central School of Art Design og ad lokum til Camberwell
College par sem ad hann uppgétvadi hvernig hann vildi beita kvikmyndagerdarlistforminu.
Ferill hans sem handritshdfundur og leikstjori hofst po ekki i kvikmyndum heldur i leikhusi og
& hann ad baki um 22 leikverk. Leigh naut engu ad sidur veru og vinnur sinnar i leikhsinu par
sem ad hann gat fylgst med og leert ad skilja hvernig leikarar nalgudust persénusképun sina
sem seinna atti eftir ad verda afar stor hluti af adferdafredi hans i handrita- og sogugerd. |
upphafi sjéunda aratugarins hofst hreyfimyndaferill hans par sem ad hann gerdi ymis konar
efni (kvikmyndir og stuttmyndir) fyrir BBC (British Broadcasting Corporation). En pad var
svo ekki fyrr en 1988 ad hann fékk eldskirn sina i kvikmyndahisum med myndinni High
Hopes. Sidan var ekki aftur snuid og eru ,, storu” myndirnar hans ordnar ellefu. Hann hefur
hlotid sjo Oskarstilnefningar dsamt fjolda annarra tilnefninga og verdlauna fyrir verk sin
(Carney & Quart, 2000, IMDDb, 2014).

Mike Leigh préadi med sér pa adferd ad skrifa handrit af myndum sinum i gegnum spunavinnu
med leikurum sinum. [ upphafi ferlisins er hann med sméa ramma eda hugmynd ad ségu sem ad

hann vill segja og glaeda lifi. (Carney & Quart, 2000). Hann raedur til sin leikarahop sem ad
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hann telur ad geti smollid saman og hann treystir sér til ad vinna med. Honum finnst mikilveaegt
ad leikararnir sem ad hann vinnur med skilji vinnu sina, hvad atlast er til af peim og séu tilbunir
ad fjarfesta tima sinum og orku i verkefnid (Leigh i Berlinale talent, 22. N6v. 2010). Hér meetti
draga pé alyktun ad Leigh veeri ad bda til leikarahop sem ad geeti myndad sameiginlegan
habitus. Pannig geetu allir leikararnir adlagast peirri talsyn sem ad Leigh setur fram.
Skopunarferlid getur tekid allt ad ari, jafnvel lengur, adur en handrit er samid og tokur &
kvikmyndinni hefjast. Petta er p6 mjog breytilegt og fer til deemis eftir umfangi verkefnisins
og samsetningu leikarahopsins. 1 upphafi ferlisins finna leikararnir sér raunverulega
fyrirmyndir sem peim langar til ad nota sem innblastur ad nyrri persénu at fra peim forsendum
sem ad Leigh hefur gefid peim. Sidan eru valdar tveer til prjar fyrirmyndir og peim puslad
saman og hafdar sem stokkpallur inn i rannsoknarferlid. Leigh leggur &herslu & ad pessar
fyrirmyndir komi ekki ar r6dum nénustu fjolskyldum leikaranna (Mike Leigh, munnleg
heimild 1. oktober 2014). Sumir leikstjorar sem vinna eftir adferdum Leighs hafa tekid skrefid
lengra en Leigh pegar kemur ad vinnu med fyrirmyndir. Hér matti nefna peetti eins og ad gera
itarlegan spurningalista og reyna ad taka fyrirmyndina i vidtal (Carney & Quart, 2000). Hér
meetti skjota inn i ad Bourdieu préadi sérstaka vidtalstekni sem hann notadi mikid vid
rannsoknir sinar. Par lagdi hann medal annars mikla &herslu & ad viomelandinn og sa sem tekur
vidtalio séu med sama eda svipadan habitus, badi til ad vinna traust viomelandans og til ad
andramsloftid sé sem peegilegast & medan vidtalinu stendur (Glasdam, 2004). Ut fra adferdum
Leigh, ma segja ad markmid leikarans sé ad adlagast habitus fyrirmyndar sinnar sem tekid er
vidtal vid. Ad vidtalinu loknu fara leikarar, i samvinnu vid leikstjorann, ad bua til persénu Gt
fra peim upplysingum sem fram komu i vidtalinu asamt pvi ad fara i itarlega rannsoknarvinnu,
sem nyst getur i persénuskdpuninni. Pegar ad buid er ad vinna ar fyrirmyndum persénanna,
hvort sem ad farin var su leid ad taka peer i vidtal eda ekki, eyda leikararnir ad jafnadi miklum
tima vid pessa rannsoknarvinnu par sem ymis smaatridi eru skodud og &fd i paula allt fra
ordraedu til likamlegs atgervis, uppahalds litar til stjornmalaskodana. Samfélagid sem ad
leikpersonan tilheyrir er rannsakad par sem tekid er mid af pvi félagslega umhverfi sem ad
leikpersona hrerist i. Adferdafredin sem Leigh beitir vid personuskdpun leikara sinna maetti
tengja vid mannfraedilegar vettvangsrannsoknir sem Bourdieu gerdi medal kabyliskra
fjallabaenda i Alsir & sjotta artug sioustu aldar. Bourdieu tok medal annars ljosmyndir, safnadi
malshattum og bjé til spurningalista til ad gloggva sig betur & hegdunarmynstri fjallabaendanna
(Bourdieu, 2007). Nyjasta mynd Leigh heitir Mr. Turner og fjallar um breska méalarann Joseph.

M.W. Turner og sidustu 26 ar i lifi hans. Undirbuningsferlid vid gerd myndarinnar er gott deemi
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um pa itarlegu rannsoknarvinnu sem Leigh leggur i kvikmyndir sinar. Hann segir i lauslegri

pydingu rannsakanda:

...Vid vorum pegar byrjud ad rannsaka vidofangsefnid og vid vorum buin ad rannsaka
mjdg mikio. Vid téludum um pad. Hver einasti leikari kom til min og vid akvadum,
fjoldi folks vissi fyrir fram, vegna pess ad ég var bdinn ad segja peim hvern pau attu
ad leika T.d. ad allir gaurarnir sem ad léku malara, hverjum peirra var Gthlutad
sérstokum raunverulegum malara. A einn eda annan hatt, sama hver karakterinn var,
héldum vid &fram ad vinna ad persénuskdpuninni og rannsoknirnar héldu &fram. pad
var mikid um sameiginlegar rannséknir. [...] Vio vorum med rannséknarmanneskju,
sem er sérfreedingur i 18. og 19 aldar enskri myndlist i 100% starfi sem ad vann fyrir
okkur i tvd ar adur en vid byrjudum. Han gat bent okkur i mismunandi attir. Vid vorum
med alls konar, ég meina vid vorum ad vinna i midri London og h6fdum adgang ad
rannséknaradstddum. Vinnan i stadidinu par sem vid undirbjuggum petta, var
adallega um samband & milli karakteranna o.s.frv. Allir gaurarnir sem voru hluti af
Konunglegu Listahaskélanum, vid saétum og fundudum i mérg maérg skipti og téludum
um hvernig Listahaskolinn virkadi. Hvernig politikin var o.s.frv. I rauninni get ég
aoeins sagt pér ad vid geroum allt mégulegt eins og ég sagdi hér adan. Ad vekja allt
til lifsins, ad finna pvi dypt, fa pad til ad anda. Og i pvi féllst ad sjalfségdu ad gera

mikid af spunum til pess ad na tilfinningu fyrir pvi...(Leigh, munnleg heimild).

Hér minnist Leigh & pa gifurlegu vinnu og tima sem ad leikarar i minnihattar hlutverkum
notudu i persénuskopunarferlinu. Engu ad siour var afar mikilveegt fyrir sbguna ad pessar
personur vaeru sem skyrastar (Leigh, munnleg heimild). Samhlida rannséknarvinnunni setur
leikstjorinn leikurunum fyrir ymis verkefni par sem peir purfa ad kljast vid pau i , karakter".
Fyrstu sex manudirnir fara i pessa itarlegu rannséknarvinnu par sem ad leikstjorinn vinnur néid
med leikurunum, hverjum i sinu lagi og fa leikararnir ekkert ad hittast innbyrdis til ad reeda
ferlid @ medan pessari vinnur stendur. Leigh gefur sér tima til ad koma hverjum og einum
leikara af stad i sinni rannsoknarvinnu sem verdur til pess ad leikararnir hefja ekki vinnu a
sama tima. Pegar helstu leikararnir eru komnir vel & veg i sinni personusképun og Leigh telur

ad peir séu tilbanir, fa leikpersénurnar ad ,,hittast” undir mismunandi kringumsteedum sem ad

1 Munnleg heimild fra Reykjavik International Film Festival, 30. September 2014. Sérstakur vidburdur par sem Mike Leigh sat fyrri svorum
eftir frumsyningu nyjustu myndar sinnar:... we had already begun the research, we had research a lot, we talked about it. Every individual
actor, came and we decided, quite a lot of people already knew, cause | told who they were playing, which like for example all the guys who
play painters, each was assigned a particular actual painter. So one way or the other which ever the character, we worked on creating the
characterisation and the research went on, it was lot collective research. I can only say, | can’t really answer the question: what did we bring
to the table. We had a full time researcher working with us for 2 years before hand who is an expert on 18" and 19" century English art. She
was able to point us in lot directions. We had all kinds of, | mean we were preparing in the middle of central London, we had all kinds of
research facilities available. The work in the actual studio, were we prepared it, was very much about characters relationships and, f.ex. all
the guys involved with Royal Academy, we sat around all of us for many many sessions talking about how the Academy worked, what the
politics were and so on. In a way, | can only say to you that we did everything and anything as | have already reported earlier. To bring it all
to life and give it it’s depth of it .make it breath. And that involved also of course doing lots of improvisations to get into the feel of it
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leikstjorinn gefur peim. Allar upplysingar til leikaranna um leikpersénur hvors annars eru
takmarkadar og er leikstjorinn i raun sa eini sem pekkir leikpersonurnar til hlitar fyrir utan pa
sem skopudu peer. Leikararnir f4 aldrei ad vita meira um persénur hinna leikararanna frekar en
ad um raunverulegar manneskjur veeri ad raeda. Til ad mynda vita leikarar ekkert um paer
personur i myndinni sem eru 6kunnugar peirra persénum og vita jafn mikid um fjolskyldu
personu sinnar eins og um raunverulega fjolskyldu veeri ad raeda. betta gerir hann til ad skapa
edlilegar kringumsteedur par sem leikpersénurnar purfa ad kljast vid hid dveaenta (Mike Leigh,
munnleg heimild 1. oktdéber 2014). Markmid pessarar kringumsteedusfinga er ad dypka
persénunnar og sja og laera hvernig peer bregdast vid mismunandi adstedum. Ut fra
andrumsloftinu og samtélunum sem verda til i pessum kringumsteduafingum er handritid
sidan unnid (Leigh i Berlinale talent, 22. ndv. 2010, Carney & Quart, 2000).

Adferdafreedi Mike Leigh er islenskum kvikmyndadhugaménnum ekki 6kunn par sem ad
islenskir leikstjorar hafa tekid upp pessa adferdarfedi og adlagad ad sinum stil. Hér ber helstan
ad nefna Ragnar Bragason sem hlotid hefur einrobma lof gagnrynenda fyrir verk sin, hlotid
fjéldann allan af vidurkenningum og verskuldada athygli & alpjodavettvangi. Verk eftir Ragnar
eru til ad mynda pattaradirnar Heimsendir, Neetur- , Dag-, og Fangavaktin, kvikmyndirnar
Born, Foreldrar, Bjarnfredarson og Malmhaus og leikhisverkin Gullregn og Oskasteinar sem
synd hafa verid i Borgarleikhusinu.

Olikt peim kerfisbundnu og salfreedilegu nalgunum i personuskdpun par sem aherslan er 16gd
ad na fram tilfinningum til ad midla i persénutalkun pa er st nalgun sem ad Mike Leigh notar
mun meira a félagslegum forsendum. Leikurunum er gert ad rannsaka til hlitar pad félagslega
umhverfi sem ad leikpersona peirra parf ad glima vid og hver séu félagsleg tengsl persénanna.
I gegnum spunazfingar mota sidan leikararnir personurnar afram vid raunsaislegar félagslegar
kringumstaedur. Pvi meetti segja ad kenningarammi Bourdieu um habitus og stodhugtok eigi
vel vid persdnuskdpun par sem nalgun Leigh byggist ad mérgu leyti upp a ad méta eins konar

habitus leikpersona.
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3. ADFERPAFR/AEDI RANNSOKNARINNAR

prigji kafli er tileinkadur adferdafraedi rannsoknarinnar. Heér verdur gert grein fyrir peim
adferoum sem notadar voru i rannsékninni, hvernig vidmelendur voru valdir, réttmaeti

rannsOknarinnar metid 4samt stédu rannsakanda innan hennar.

3.1. batttakendur rannséknar

Vidfangsefni rannsdknarinnar er habitus leikara, par af leidandi er heildarmengi eda megin
bydi (e. population) rannsoknarinnar menntadir og/eda starfandi leikarar & Islandi. Félag
Islenskra Leikara (FIL) telur um 450 medlimi og par af um 350 leikara. Ad auki telja félagar
Brynju og Utlaga (félagasamtok leikara og svidslistamanna menntada erlendis) um 140
einstaklinga. bess ber p6 ad geta ad margir peirra eru einnig félagar i FIL (www.fil.is, 2014).
AJd auki var leitad til leikstjora til pess ad dypka rannsoknina og fa fleiri sjonarhorn a
personuskopunarferli leikaranna. Félag Leikstjora & Islandi (FLI) telur ramlega 90 medlimi.
Einnig er ad finna fleiri leikstjora sem ad heyra undir kvikmyndaframleidendur
(www.leikstjorar.is, 2014, www.filmmakers.is, 2014). Hér er pydid ordid steerra eda sem sagt
allir menntadir og/eda starfandi leikarar og allir menntadir og/eda starfandi leikstjorar & islandi.
Akvedid hefur verid ad einbeita sér ad akvedinni adferdafraedi vid nalgun &
personuskopunarferli leikara sem kennd er vid Mike Leigh. Pydid er pvi leikarar og leikstjorar
sem unnid hafa eftir pessari adferd. Staerd pydisins liggur ekki ljost fyrir par sem ekki eru til
nein gogn sem halda utan um hverjir hafa tekid patt i verkefnum innblasin af adferéum Mike
Leigh.

Leikstjorar fylgjast med og upplifa personuskdpunarferli leikara utan fra og taka par med patt
i skopunarferli peirra. Peir eru einnig leidbeinandi adilar i ferlinu og par med miklir
ahrifavaldar i hvada attir ferlid stefnir og hversu djupt leikararnir na i rannsokn og matun
pbeirrar persénu sem a ad skapa og talka hverju sinni. Leikstjérar eru pvi i mjog gédri adstéou
til ad taka eftir peim breytingum sem kunna ad verda i fari leikaranna medan & skopunarferlinu
stendur. Sumir leikstjérar fa einnig teekifaeri til ad vinna med somu leikurum i fleiri en einu

verkefni og geta mogulega upplifad breytingar & pessum tilteknu leikurum fra ferli til ferlis.
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Val & viomalendum for pannig fram ad rannsakandi hafdi samband vid pa einstaklinga sem ad
hann vissi ad nalgast hofou personuskdpun eftir peim adferdum sem ad Mike Leigh notar.
Urtaki® (e.sample) er ekki likindatrtak (e. non-probability sample) par sem hvorki verdur
alhaeft um tiltekio Urtak eda pydi. Hér treysti rannsakandi & snjéboltadrtak (e. snowball
sampling) par sem ad steerd pydisins er ekki pekkt og gengur Ut & ad peir sem haft var samband
vid bentu & adra sem vert veeri ad taka i vidtal. Urtakid er ad einhverju leyti hentugleikadrtak
(e. concenience sample) par sem ad rannsakandi valdi sjalfur patttakendur i gegnum tengslanet
sitt (Porolfur Pérlindsson & porlakur Karlsson, 2003).

Tekin voru niu vidtol vid sjo leikara, fjorar konur og prja karla, og tvo leikstjora. Fleiri leikarar
fellust & ad taka pétt i rannsokninni en sokum mikilla anna, nadist ekki ad taka vidtol vid pa.

Vidmalendur eru eftirfarandi og koma hér fram undir dulnefnum:

e Vera, leikkona & fimmtugsaldri

e Ruskin, leikari & fertugsaldri

e Maurice, leikari & fimmtugsaldri

e Tom, leikari & fertugsaldri

e Hannah, leikkona & fertugsaldri

e Gerri, leikkona a pritugsaldri

e Sophia, leikkona & fimmtugsaldri

e Johnny, leikstjori, aldur leikstjora skiptir ekki mali.

e Turner, leikstjori, aldur leikstjora skiptir ekki mali.

Vidmelendur toku vel i ad vera hluti af pessari rannsdkn og voru allir érlatir & tima sinn og
reynslu. Ad fyrra bragdi voru flestir viomaelendur reidubinir ad hafa samband eftir a ef ad peim
dytti eitthvad fleira i hug sem ad haegt veeri ad beeta vid rannséknina. Ad auki komu

viomalendurnir med hugmyndir ad leikurum eda leikstjérum sem gagnlegt veeri ad tala vio.

Rannsakandi var vidstaddur tvenna vidburdi par sem Mike Leigh tok patt i. Annar vidburdurinn
var sérstakur vettvangur par sem nyjasta mynd Mike Leigh, Mr. Turner var raedd og peer
vinnuadferdir sem ad voru notadar vid gerd myndarinnar. A peim vidburdi var leikkonan
Marion Bailey sem Iék eitt af adalhlutverkunum i myndinni vidstddd og tok patt i umraedunum.
Hinn vidburdurinn var personuleg samkoma med Mike Leigh par sem ad vinnuadferdir hans

voru sérstaklega raeddar. Badir pessir vidburdir eru lagdir til sem gogn.
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3.2. HOnnun a rannsokn

Rannsoknin er eigindleg (e. qualitive research) par sem reynsla patttakenda er i fyrirrami.
Gagna var aflad i gegnum vidtol par sem vidmeelendur gatu veitt &kvedna innsyn inn i akvedid
malefni og midlad upplifun sinni, reynslu og serteekri pekkingu & mélefninu. Einnig beitti
rannsakandi svipadri adferd sem Bourdieu (sja kafla 2.2.) notadi gjarnan i vidtélum sinum sem
var ad setja sig i spor, eda habitus, vidmelenda sinna til ad vinna traust peirra og og skapa
beegilegt andramsloft (Gladsam, 2003). bessari adferd svipar til pess pegar leikari setur sig i
spor personu sem hann er ad fara tulka.

Rannsoknin er einnig byggd & grundadri kenningu (e. grounded theory) sem er ad gagnadflun
fer fram & vettvangi med til ad mynda pétttokuathugun (e. participant observation). (Creswell,
2009, 2012). Grundud kenning er rannsdknarform sem byggist & adleidslu (e. induction) par
sem rannsoknin proast i gegnum gagnadflun og gégnin mynda nyjar tilgatur eda kenningar Gt
fr& mynstrum eda pemum. bessi rannsoknaradferd er helst notud i eigindlegum ranns6knum og

begar litid er til af gdgnum og fyrri rannséknum um vidfangsefnid (Creswell, 2012).

3.3. Lysing a rannsdknaradferoum

Haft var samband vid patttakendur rannsoknarinnar i gegnum tengslanet rannsakanda par sem
hann er malkunnugur flestum peirra. Til pess var notadur simi, tolvupostur eda
samskiptavefurinn Facebook. Vidtolin féru 6l fram & kaffi- eda veitingahtsi &
héfudborgarsvadinu utan eins sem for fram & vinnustofu vidmalanda. Vidmelendur toku enga
sérstaka afstoou til stadsetningar pegar leitast var eftir pvi. Vid upphaf hvers vidtals var
vidmelendum bodid upp a hressingu i pakklatisskyni fyrir ad gefa sér tima til ad koma i vidtal.
Eftir 6formlegt spjall var markmid rannséknarinnar utskyrt og farid yfir hvernig vidtalinu yroi
hattad. Tekid var fram ad vidtalid veeri a forsendum vidmalenda, ad nafnleyndar yrdi geett og
ad fullum tranadi yrdi geett vio medhondlun gagna. (Creswell, 2012). Einnig var tekid fram ad
peim baeri ekki ad svara neinu sem ad peim peatti Ovideigandi eda Opeegilegt.
Spurningaramminn sem notast var vid i vidtélunum var pemaskiptur par sem annars vegar var
spurt um fortid leikaranna og uppvaxtarar til ad atta sig & habitus peirra og hins vegar
personuskdpunarferli peirra par sem einblint var & mogulegar breytingar a habitus peirra.
Viotalsformid sem notast var vid er kallad half-opid vidtal (e. semi structured) og byggist
pannig upp ad spyrjandinn hefur akvedinn spurningaramma sem ad hann notar sem stodgrind
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i vidtalinu en viomalandanum er gefid frjalst fleedi innan spurningarammans. Slik vidtol eru
einnig kollud djapvidtol (e. structured) par sem personuleg reynsla og upplifun viomaelanda er
16g0 til grundvallar (Esterberg, 2002). Taka skal fram ad vidtalsrammar annars vegar fyrir
leikara og hins vegar fyrir leikstjora eru mismunandi ad pvi leyti ad ekki er spurt um
uppvaxtarar leikstjoranna. Verid er ad sa&kjast eftir sjonarhorni leikstjoranna &

personuskopunarferli leikara og er habitus peirra pvi ovidkomandi.

Einn af kostunum vid half-opin vidtol er ad pau gefa viomalandanum teekiferi & ad koma a
ovart og koma med ny sjonarmid sem spyrjandinn hefdi annars ekki hugsad at i. Gallinn getur
b6 verid sa ad viomelandinn geeti verid tregur til ad svara peim spurningum sem fyrir hann eru
lagdar og sérstaklega pegar um vidkveem og personuleg malefni er ad reeda. Annar galli vid
half-opin viotol er sa ad Urvinnsla vidtalanna er timafrek og i henni getur falist kostnadur eins

og prentkostnadur og ef ad leitad er til fjarfrekrar pjénustu vio afritun gagna.

pad ad setja sig i spor, eda habitus viokomandi, getur reynst prautin pyngri. Kosturinn vid pessa
nalgun er ad audveldara er ad vinna traust viomelenda og halda vidtalid & peirra forsendum i
paegilegu andramsloft. [ vidtélunum lagdi rannsakandi grunninn ad pessari nalgun i 6formlegu
spjalli fyrir sjalf vidtolin. Gallinn er hins vegar sa er ad pad krefst pd nokkurs undirbunings ad
halfu rannsakanda og er ekkert vist ad pad takist. Rannsakandi er menntadur leikari og eins og
adur hefur verid nefnt, malkunnugur flestum peirra og pvi vel i stakk bdinn til ad adlagast

viomalendum sinum.

3.4. Adgengi ad gbgnum og greining

Nokkurn tima tdk ad finna hentuga timasetningu fyrir pau vidtol sem tekin voru par sem ad
vinnuumhverfi leikara og leikstjéra getur verid dreglulegt og timafrekt. En pegar badi
rannsakandi og vidmelandi sattust a tima sem ad hentadi gekk greidlega ad afla gagna.
Viotolin voru tekin fra lokum september til loka oktober 2014 &samt tveimur vidt6lum sem
tekin voru i oktober 2013. Vidtolin toku um 30 — 78 minutur asamt 6formlegu spjalli i kringum
sjalft vidtalio, en i heildina vorum viotolin teepar niu klukkustundir. Viétélin voru tekin upp a
tvo stafreen upptokutaeki til ad vera fullviss um ad upptaka hafdi tekist. Upptdkutaekin sem um

redir voru snjallsimi og tonhlada (e. ipod).
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Pegar akvedinni mettun gagna var nad, pad er ad ekkert nytt kom fram i vidtélunum og
rannsakandi taldi sig hafa aflad naegra gagna, var vidtolunum heett. Vidtolin voru sidan afritud
skriflega ord fra ordi sem ad voru um 137 bladsidur i 12 punkta letri med einu og halfu linubili.
I kjolfarid voru vidtélin pemagreind (e. coding analysis) sem fer pannig fram ad lesid er itarlega
yfir vidtélin og reynt ad sja akvedin pemu eda mynstur sem koma fyrir i textanum. Sidan voru
pemun flokkud nidur i yfir- og undirpemu eftir mikilveegi (e. axis coding) og textinn flokkadur
undir pau. Audvelt var ad skipta vidtdlunum nidur i pemu par sem ad vidtalsramminn var
pemaskiptur. Gert er grein fyrir nidurstédum ar viotélunum i heild sinni en ekki hverju vidtali
fyrir sig (Creswell, 2012). Til ad halda tranadi vid vidmeelendur var fyllstu nafnleyndar geett
og peim gefid dulnefni. Vid afritun vidtalanna var éllum verkum sem vidmealendurnir hafa
tekid patt i, persbnum sem peir hafa tlkad/skapad, leikstjorum og medleikurum sem peir hafa
unnid med, haldid nafnleyndum med utskyringum inn i hornklofa. Daemi: [nafn & leikverki].
Petta er gert til ad sidur verdi haegt ad rekja vidtolin til vidmalenda og vidhalda pvi nafnleynd
pbeirra. Baedi hljodupptdkur og skrifleg afrit vidtalanna er haldid til haga & einum stad sem

einungis rannsakandi hefur adgang ad.

3.5. Réttmeeti og areidanleiki

Réttmaeti rannsoknarinnar (e. validity) veltur & pvi hvort ad nidurstédurnar séu lysandi fyrir
bydid og ad Urtakid sé ndgu stdrt til pess ad endurspegla pad (Creswell, 2012). Hér gaetum vid
tekid sem deemi ad ef tekid er vidtal vid tvo af hverjum premur einstaklingum, sem mynda pydi
rannsoknarinnar, pa er innra réttmeetid (e. internal validity) mikid. Ytra réttmeeti (e. external
validity) veltur svo & pvi hvort ad haegt sé ad yfirfeera nidurstddurnar yfir & allt pydid. pegar
akvedin mettun er komin i 6flun gagna, p.e. ad vidtol eru farin ad segja somu hlutina og ekkert
nytt kemur fram, pa er haegt ad segja ad mettunin geeti aukid alhafingargildi nidurstadna. Til
ad na ytra réttmeeti i tilfelli pessarar rannsoknar parf umfangsmeiri gagnoflun. Areidanleiki
rannsoknarinnar (e. reability) midast svo Ut fra pvi hvort ad haegt sé ad framkvaema rannsoknina
aftur og fa ut somu eda svipadar nidurstoour (Creswell, 2012). Til deemis ef ad tekin yrdu viotol
vid pann pridjung sem ad ekki svaradi i fyrstu umferd er mjog liklegt ad nidurstédurnar yrou a
svipudum nétum og hja hinum tveim pridju. Pad merkir ad areidanleiki rannsoknarinnar sé
umtalsverdur. Areidanleiki rannsoknar veltur einnig & pvi hversu vel han er undirbtin og
skiplogd i heild sinni (Kvale, 1996, Glasdam, 2005).
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3.6. Stada rannsakanda

Rannsakandi er menntadur leikari og hefur starfad vid leiklist og personuskdpun & faglegum
forsendum 4 attunda ar. | pessari reynslu er personusképunarferli sem er innblasid ad
adferdafreedi Mike Leigh. Pessi stada rannsakanda getur haft baedi kosti og galla i for med sér.
Kostirnir geta medal annars verid peir ad hann hefur haldbaera pekkingu og reynslu & svidi
personuskdpunar sem getur verid mikils virdi vid undirbuning og skipulagningu
rannsoknarinnar og greiningu & nidurstddum gagna. Pegar kemur ad pvi ad taka viotol er
rannsakandi vel i stakk bdinn til pess ad adlagast habitus vidmalenda sinna og skapa par med
traust & milli sin og peirra. Pad meetti po lita & pekkingu og reynslu rannsakanda sem hindrun
ad pvi leyti ad rannsakandi geeti verid med fyrirfram motadar hugmyndir og skodanir sem geetu

hamlad hlutleysi hans vid rannséknina.

Rannsakandi er ad hluta til i hlutverki patttakanda rannséknarinnar, par sem vinna hans vid
personuskdpun & rannséknarferlinu verdur 16gd til grundvallar. SU pekking og reynsla sem
hann &dlast par verdur ekki tekin med inn i gognin sem hluti af Grtaki, heldur notud sem
hjalpartaeki vid greiningu peirra. Med pvi telur rannsakandi sig geeta sem minnstrar hlutleegni i

rannsokninni.
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4. NIDURSTODUR

I pessum kafla fa vidmaelendur ad tala sinu mali par sem ad ord peirra draga fram nidurstodur
ar vidtélunum. Vidtdlin voru pemagreind og skiptust pau i tvd megin pemu ut fra peim
spurningaramma sem notast var vid i vidtolunum. Pemun eru annars vegar bakgrunnur
vidmalenda og hins vegar persénusképunarferli leikara. I fyrra pemanu er dregin upp grof
mynd af grunn-habitus vidmelendanna og er peirri mynd &tlad ad syna fram a vid hvada
félagsleg skilyrdi peir 6lust upp vid og hverjir voru helstu ahrifapeettir i lifi peirra. Hér er
einungis notast vid félagslegan bakgrunn leikara par sem bakgrunnur leikstjora a ekki vid.
Sjonarhorn leikstjora a hins vegar vel vid i seinna pemanu par sem 16gd er &hersla &

personuskdpunarferli og méguleg ahrif pess & habitus leikara til skemmri eda lengir tima.

4.1. Bakgrunnur leikara og helstu ahrifavaldar

Bakgrunnur vidmealenda rannséknarinnar var ad moérgu leyti likur. Flestir peirra eiga raetur
sinar ad rekja til mismunandi hverfa htfudborgarsvadisins par sem ad peir 6lust upp vid svipud
felagsleg skilyrdi.

..fjarhagslega, bara svona j& bara svona midstétt ekki peningar til ad fara i
utanlandsferdir eda svoleidis, enginn lUxus og litasjonvarp seinna en allir adrir og
svoleidis. En enginn skortur alltaf ndg ad borda og ef vid veittum okkur litid var pad
kannski meira Ut af afstddu foour mins. Hann var niskur en ekki af pvi ad pad veeri
litid til. Pad var alltaf ndg til (Sophia).

Eins og Sophia talar um var hvers kyns munadur af skornum skammti par sem ekki voru fjarrad
til sliks eda forgangsrddun var & pann veg ad fjarmunum var radstafad i annad en veraldlegan
munad. Tveir viomalendur skaru sig pé Ur hvad blsetu vardar. Annar Olst upp &
landsbyggdinni par sem ad hann dlst upp vid pad samfélagsmunstur sem ad einkenndu petta
tiltekna bejarfélag. Hinn bjé ad mestu erlendis til 11 é&ra aldurs. Pegar kom ad
baferlaflutningum pottu 6llum vidmalendunum fyrir utan einn pad ekkert tiltokumal ad flytja
og hoféu peir enga sérstaka tengingu vido askuslédir sinar. Sa vidmalandi sem
buferlaflutningar h6fou hvad mest ahrif & var sa sem bjo erlendis til 11 ara aldurs. ,,A0 flytja
heim var mjo660g erfitt. begar ég var 11 ara og eins svo hef ég nattdrulega buid hér sidan og

fest raetur en alveg fyrstu arin pa var ég mjog svona lost hér 4 Islandi (Hannah). Sumum
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viomalendunum pottu baferlaflutningar spennandi og voru duglegir vid ad vikka ut

sjondeildarhringinn og profudu & unglingsarum sinum ad bua erlendis.

Eg hef lika buid eitt &r i Berlin sem au pair stdlka [...] og for lika sem au pair 15 &ra
til Danmerkur og ég ferdadist ein um Evrépu pegar ég var 17 ara og pu veist en hérna
en ég kem alltaf aftur. Eg hélt alltaf ad ég mynd eiga heima i Gtlondum pegar ég veeri

stor sko (Sophia).

Vera leitadi einnig Ut fyrir landssteinana & unglingsarunum par sem ad han bjo badi i
Danmdrku og Noregi. Peir vidmelendur sem héfdu dvalid til lengri tima erlendis sammeeltust
um pad ad st dvol hefdi verid lerdomsrik og aukid vidsyni peirra til muna. Bourdieu bendir
einmitt & ad buferlaflutningar séu einn af peim pattum sem geta haft ahrif & habitus folks
(Bourdieu, 2007). bratt fyrir ad hafa alist upp vid svipada samfélagsgerd komu sterkir
ahrifavaldar i lifi vidmelendanna ar mismunandi attum eins og t.d. buferlaflutningar sem ad
minnst var a hér & undan. Tveir af vidmalendunum hoféu upplifad 6timabeer daudsfoll i
neerfjélskyldu eda vinahdpi. Annar peirra Olst upp hja sitt hvoru foreldrinu par sem ad
foreldrarnir hofou skilid pegar vidmelandinn var barn. Maurice Olst upp ad hans sogn i

kringum mjog skrytid folk sem ad setti svip sinn & uppvaxtararin.

Eg atti marga vini, mjog skemmtilega og ruglada og bara frabeera vini, allt litr6fid.
Sumir vinir minir voru svoldio sko ég valdi, madur velur sér nattdrulega vini og hérna
vinir minir voru allir mjog veit ekki alveg hvernig ég 4 ad orda pad sko ekki mjog

venjulegir menn svona ekki venjulegir strakar (Maurice).
Maurice telur fram fleiri sterka ahrifapaetti

Eg er 22 ara pegar ég flyt nidur i bae. Eftir ad ég byrjadi i Leiklistarskolanum. pad sem
gerist pa og pad sem ad nattdrulega ju breytir mér svoldid pegar. atli pad sé ekki
tvennt. Vid tvitugt fer ég ad vinna & geddeildinni sko hef unni & Bugli, Kleppi og
unglingaheimilum madur fer...kynnist madur svoldid lifinu, kynnist madur svona
virkilega vandamalum félks gedsjukdémum félagslegum vandreedum barna, fer allt i
einu ad horfa upp & ungt folk sem & born sem pad raedur ekki vid. Svona besti skoli
sem ég hef nokkurn timan fengid, pa reyndar bjo ég hérna ennpéa sko. Bjo6 bara hja
foreldrum minum. Og svo pegar ég er hvad 22, pa fer ég i Leiklistarskélann sko. J&
bad sem sagt pessir 2 hlutir svona fara ad vinna & geddeildum og svona 20 svo byrja i
skolanum, Leiklistarskdlanum 22 pad svona breytir manni svoldid. Eg vidurkenni pad
alveg. Pad svona madur sér ad lifid er eitthvad annad en bara leikur. Sérstaklega eftir
ad ég fer ad vinna & pessum geddeildum. Svo bara vid pad ad fara i Leiklistarskdlann
og flytja nidur i bee, pa flyt ég nidur i bae sko fyrst sko pegar ég fer i skdlann. Og pad

a0 standa & eigin fétum og borga reikninga og allt petta sko bara. Bara vera kominn i
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nam og fara ad standa sig i nami ad svona breytir svona meira kannski hja mér heldur

en hvert ég fér sko (Maurice).

Hér minnist Maurice badi a akvedid atvinnuumhverfi og pad ad hefja nam i nyju hverfi sem
sterka ahrifapeetti i lifi hans. Fleiri &hrifapeetti er haegt ad draga Utar vidtélunum eins og
brotaskdmm sem enn er verid ad vinna Ur, barneignir og fleira. En allir pessir pattir sem
nefndir hafa verid hér & undan passa inn i kenningaramma Bourdieu um habitus. b.e. sterkir

ahrifapeettir sem geta haft merkjanleg ahrif a habitus folks.

Eitt af pvi sem ad einkenndi vidmealendurna var ad peir voru mjog sterkir pegar kom ad
félagslegu pattunum & peirra yngri &rum. Vidmeelendur voru vinamargir og stada peirra innan
vinahdpa var i 6llum tilvikum mjog sterk. Allir vidmelendurnir attu frekar audvelt med ad

eignast nyja vini og ad vera hluti af fleiri en einum vinahopi en eignudust ekki marga nana vini.

...eq atti alltaf ageetis vini en ég var ofbodslega mikill svona flokkugaur sko ég gat
aldrei haldist lengi med sému vinunum sko. Eg s alltaf grasid greenna hinum megin
og var svoldid svona tekiferissinni [...]. En ég hérna i raun og veru var ég alltaf ad
seekja i eitthvad annad skilurdu. Atti svoldid erfitt med ad festa mig i svona eignast

svona goda vini skilurdu sem ég eignadist reyndar alveg...(Ruskin).
Svona komst Ruskin ad ordi um vinattumengid sitt og Sophia tok i svipada strengi:

Eg atti rosalega marga vini en oryggi mitt var i strakahopnum frekar en med
stelpunum. Eg atti erfitt med pad hvad paer gatu verid svona stundum vinkonur og
stundum ekki vinkonur. En strakarnir i gotunni petta er svona gata sem allir voru ad
byggja sko. Drullugétur og mikid af kofum og pannig. Eg matti alltaf vera med
strakunum en stelpurnar voru stundum ad skilja mig Gtundan og svona. Innskot fra
rannsakanda: Var eitthvad sem ad stdéo upp ur, attirdu mjog nana vini? Neeei.
Eg hef aldrei att sko eina , ég var svona. Eg hef aldrei verid med eina bestu vinkonu

eda besta vin heldur alltaf verid hérna ég hef alltaf tilheyrt hopum (Sophia).

Badi Ruskin og Sophia tengdust ekki vinum sinum nanum vinabdndum og virtust ekki vera ad
leitast eftir pvi en vildu samt gjarnan fylgja peim. Tom leit & sig sem eins konar bra eda lim a

milli mismunandi vina- og kunningjahdpa.

En ég hef alltaf verid pannig ad ég var svona med peim sem mér leid bara best med
og hérna ég man ad pegar ég var svona ellefu eda téIf ara pa valdi ég mér vini
Omedvitad pa ad peir kannski pekktust ekki i sama hopnum beint pegar ég var kominn
pangad med. Pannig ad ég fann ad adrir spurdu sig sko, féru ad hugsa petta svoldid

politiskt ad pessi veeri ekki i okkar hdp og pessi ekki i hinum og hvernig pad veeri nu
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a0 fara saman og menn voru svolitio ad spa i reppid sitt eins og pad var kallad. En ég

i raun fylgdi pvi ekki heldur fylgdi ég hjartanu og svona (Tom).

Gerri hafdi svipada sogu ad segja um hennar patt i vinamengi sinu par sem hennar markmid
var ad huga ad folki og ad 6llum keemi vel saman. Ba&di Tom og Gerri, 6likt Ruskin og Sophiu
notudu tilfinningar til ad styrkja vinamengi sitt. Félagslegur styrkleiki vidmalendanna kom
einnig skyrt fram i tomstundaidju peirra. Oll stundudu pau iprottir & sinum yngri arum og pa
adallega hépipraéttir eins og fétbolta eda handbolta. Vera var mikil lidssmanneskja og stundadi

ymsar iprottargreinar.

Eg eignadist yndislega vini sem eru ennpa vinir minir i dag, vid fylgdumst bara ad.
Eg var i handbolta, ég byrjadi i fimleikum og dansi og for svo yfir i handbolta og blak.
Var mjog pakklat ao fara i hopiprott ad upplifa pu veist pa stemmningu, ad vera partur

af lidi, 6gedslega skemmtilegt (Vera).

Ruskin var fra baejarfélagi par sem ad fotbolti var einkennandi fyrir menningu beejarfélagsins

og honum gert skylt ad fara i fétbolta eins og 6llum 6drum.

Pegar kom ad skolagdngu pa virtust vidmalendurnir ekkert skera sig Ur i ndmsarangri og sigldu
flestir lygnan sjé i kringum medaltalid. Maurice komst skemmtilega ad ordi pegar hann var

spurdur Ut i styrkleika sina i skdla:

Minn styrkleiki i skola var helst i iprottum [...] J& bara iproéttir t.d. og svo bara
félagslega bara i bekknum og svona, félagslega sterkt tengdur og ja bara svoleidis. Og
namslega ju ju ég var bara svona ekki godur i neinu en ekki Iélegur i neinu heldur.
Enda pegar ég gef Gt &visdgu pa hin ad heita: Avisaga medalmannsins 6,5 (fliss).
pad eru einkunnirnar minar 0r stidentspréfinu 6,5 eda 6,7 eda hvad pad var.

(Maurice).

Félagslegi patturinn var mjog rikjandi hja Maurice eins og hja hinum

vidmelendunum og kemur hann sterklega fram i tbmstundaidju flestra peirra.

Annar pattur sem skar sig ad einhverju leyti ur félagslegum bakgrunni viomalendanna var
tonlistaastundun. Allir vidmelendurnir hofdu verid mikid i kringum tonlist a sinum
uppvaxtararum og segja ma ad tonlist sé sd& menningaraudur sem einkenndi &sku
vidmelendanna. Flestir stundudu ténlistarnam ad einhverju leyti hvort sem pvi var haldid ad

beim eda pad var eitthvad sem peir fundu hja sjalfum sér eins og Ruskin:

Hafdi mikla masik i mér og gat spilad bara & hljodfari ef ad ég s pau fyrst og var

alltaf ad grufla eitthvad svoleidis sko. bad var ekki fyrr en ad amma dré mig i
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pianénam pa borgadi amma pad skilurdu og hérna hin sa petta sko. ba kynnist ég
manni sem heitir [nafn & tonmenntakennara] [...] Og hann tekur mig svoldid mjog
fljotlega undir sinn verndarvang og ég vard svoldid svona uppahald hans skilurdu.
Hann kenndi mér fullt af masik og bara leyfdi mér ad hlusta & musik og kenndi mér
ad spila a piand og gitar og eitthvad svona og var alltaf pd veist ad yta pvi ad mér

6medvitad (Ruskin).

Hannah leerdi einnig & hljodfeeri baedi pegar hun bjo erlendis og svo pegar hun flutti heim. En
hja Sophiu, pa var pad meira kappsmal ad hun laerdi a hljédfeeri og var pad sa menningarpattur

sem ad var ytt ad henni & uppvaxtararunum.

..Jaténlistarnamid. bad var svona ég &tladi alltaf ad heetta en pau plétudum mig alltaf
inn i eitt ar i vidbot. Pad vard svona eitthvad metnadarmal ad hafa mig i tonlistinni.
Innskot fra rannsakanda: Var pvi pa gert harra undir hofoi bara almennt &
heimilinu? Eg hugsa bara ad hvorugt peirra spiladi & hljodferi pa hafdi peim pott pad
bara eitthvad sem ad pau hefdu viljad kunna og pau hefdu viljad fa pad i sinu uppeldi
og fengu ekki og ég er eina barnid. Eg er fjorda, ég er yngst af fjorum systkinum. Eg

er eina barnid sem ad fer i gegnum ténlistarnam og held pad Ut sko (Sophia).

Sumir 16gdu tonlistaferilinn fyrir sig og stefndu & frama & pvi svidi eins og Tom sem hafdi

einnig gengio i gegnhum tonlistarnam.

...pad var ekki mikid ytt undir listirnar hja mér pegar ég 6lst upp. Nema pé tonlist. Eg
leroi a flautu og piand, og seinna gitar og song eftir ad ég stalpadist. [...] og atladi
alltaf ad verda fraegur tonlistarmadur. Og var i hljomsveit og svona og spiladi & gitar
og song i hljomsveitinni og spiladi lika & gitar og samdi 16g. Vidé gafum Ut einhver

16g, vio gafum Gt disk, gekk svona ageetlega, petta var nattdrulega mikid bras... (Tom).

Peir peettir sem hafa verid dregnir hér fram draga upp gréfa mynd af habitus vidmalenda
rannsoknarinnar og pvi samfélagi sem peir koma ar. Habitus vidmalendanna er keimlikur ad
morgu leyti og virdist sem peir tilheyri sama habitus hopnum. beir tilheyra somu stétt, bua
yfir svipudum félags- og menningaraudi, eru med sama menntunarstig fra somu
menntastofnun, hafa bid og bua enn & frekar afmérkudu svaedi og lifa eftir svipudum gildum.

AdJ pvi s6gdu er haegt ad gefa sér ad vidomalendurnir tilheyri sama habitusnum.

Ad draga fram habitus vidmalendanna pjonar peim tilgangi ad sja hvada ahrifapeettir i lifi
beirra gaetu hafa haft ahrif & habitus peirra. Ut fra pvi er haegt ad bera saman pessa ahrifapeetti,
ef einhverjir eru, og reynslu viomalendanna af personusképunarferli og ryna i hvort ad pessir

peettir tengjast a einhvern hatt.
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4.2. Persénuskopunarferli

Eins og adur hefur verid nefnt nalgast leikarar personuskdpunarferli & marga og olika vegu.
peettir eins og menntun, personulegur bakgrunnur, forsendur hvers verkefnis og listrenn
stjornandi geta allir haft ahrif & hvada leid er farin i pessu ferli. Flestir leikarar hafa prufad
ymsar nalganir & personuskdpunarferli vid vinnu sina pratt fyrir ad hafa kannski menntad sig i
einni adferd. pratt fyrir ad akvedid sjonarhorn eda adferd i nalgun & persénuskdpun, p.e. paer
adferdir sem ad Mike Leigh er kenndur vid, fai meira veegi frekar en énnur i pessari rannsokn,
er Oll reynsla vidmalenda i persénuskdpun 16gd til grundvallar rannsékninni. Her beetist einnig

vid sjonarhorn leikstjoranna.

4.2.1. Tilfinningar

Tilfinningar eru hluti af pvi personugallerii sem parf ad skoda og vinna med pegar kemur ad
personuskopun. Pad er hvada tilfinningar hin skaldada persona midlar ségu sinni i gegnum.
Sumar tilfinningar eru adgengilegri en adrar og er pad misjafnt a milli einstaklinga. bad sama
a vio pegar kemur ad viomalendum pessarar rannsoknar. Flestir viomalendurnir attu nokkud
audvelt med ad szkja flestar peer tilfinningar sem peir voru ad vinna med hverju sinni. Sumir
sOgdust eiga afar audvelt med ad opna allar gattir og seekja peer tilfinningar sem ad pdssudu vid
hverju sinni. ,,6g er med rosa adgang ad tilfinningum minum og pad sem er mér mjog sem sagt
edlislaegt...” segir Vera pegar htin er spurd hvort ad pad sé einhver tilfinning sem er erfidara ad

saekja enn onnur. Gerri tekur undir med Veru.

En ég er med rosa gott adgengi bara svona ad mér pannig ad ég & kannski audveldara
heldur enn margir ad finna einhverjar erfidar tilfinningar og samsama mig vid peer pu
veist og svo mikid drama ég hef kannski er petta bara adgengi ég hef upplifad rosa
margt og ég hef profad rosa margt og ég er dramatisk og sveiflukennd pannig ad mér

finnst svona ég & audvelt med ad nalgast pad (Gerri).

Frasagnir Gerri og Veru Kkallast & vid rannsoknir & persénueinkennum leikara (Nettle 2006) par
sem gefid er til kynna ad leikarar hafi mikla tilfinningalega innlifun. Flestir vidmalendurnir

gatu pd bent & sérstaka tilfinningu eda viomot sem veeri erfitt ad kalla fram.
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Sophia gaf mjog afgerandi svar og tengdi vid fortid sina par sem ad han upplifdi neikveeda
lifsreynslu sem hdn er enn ad takast a vio medal annars i gegnum persénuskdépunarferli. Han
minntist einnig & ad han eigi pad til ad lesast i bakinu vid snertingu a afingaferli ef ad pad er
ekki buid ad leggja dkvednar linur & milli hennar og métleikara. Sumir vidmalendur minntust
einnig & ad hver leikari parf ad s&ekja i eigid tilfinningalitrof til ad finna tilfinningar sem ad
passa vid hverju sinni. En taka parf fram ad pad er alveg eins liklegt ad viokomandi leikari hafi
ekki upplifad pa tilfinningu sem leitad er eftir og purfi ad finna einhverja hlidsteedu til ad midla
i gegnum. Tom fannst einmitt hvad erfidast ad seekja tilfinningar sem ad voru honum hvad mest
framandi, p.e. tilfinningar sem ad hann hafdi ekki upplifad sjalfur og hafdi enga skirskotun i.

En bendir a i Kkjolfarid ad pad sé styrkur adferdafreedi Mike Leigh ad rannsaka allt

...mér finnst samt alltaf erfitt ad nota sex appeal i leikhlsi og pad er bara af pvi ad ég
er med brotaskémm, ad pad var brotid & mér pegar ég var litil, kynferdislega, pannig
ad pao er bara par er ég bara pegar var 7 og 8 ara. bannig ad pegar ég parf ad nota pad,
pa fer ég i gegnum alveg skelfilegt timabil i &fingaferlinu og parf bara ad vita ad pad
er 7 ara Sophia sem er ad dila vid pad en fullordna Sophia parf ad leida hana i gegnum
pad. Og pad er enginn sem ad sér skelfinguna inni mér pad er bara ég er bara ad ganga

i gegnum skelfinguna og petta er svona pad erfidasta sem ad ég geri (Sophia).

tilfinningalitrofio.

Sjonarhorn

Pad er ni adallega ef madur hefur lent i pvi ad fa persénur sem ad madur sem er
kannski i einhverjum adsteedum eda hefur upplifad sem ad madur hefur ekki beint
verid i sjalfur sem ad madur tengir ekki alveg vid. Og pa kannski er svona auka vinna
ad setja sig inn i pad. En ja pa parf madur ad hafa meira fyrir pvi sko. [...] ég myndi
ekki segja akvedin tilfinning en pegar madur er kannski ad leika einhvern sem er mjdg
langt fra manni sjalfum og gjorolik typa i einhverjum 6drum adsteedum, pa kannski er

lengri vegur ad né pangad (Tom).

leikstjorana var mjog svipad og vildu peir meina ad petta veeri einstaklingsbundid.

...sko ég held ad pad sé rosalega mismunandi eftir leikurum en ég held pad sé eiginlega
alltaf par sem ad peir eru sjélfir veikastir fyrir i eigin lifi. [...] held ad hérna ad
veikleikinn peirra liggi & &kvednum stad, pa liggi hann annars stadar og madur finnur
fyrir einhvern veginn svona stundum bara tregdu hja leikara til ad fara inn & eitthvad
visst svaedi og petta er mjog oft eitthvad sem tengist pvi ad vera hérna varnarlaus i
alvérunni varnarlaus og ég held ad sko af pvi ad pua getur leikid varnarleysi svo
geturdu verid varnarlaus og ég held ad varnarleysi sé pad erfidasta sem ad leikari tekst
& vio og pegar pu er ad vinna djUpa vinnu og parft ad lata skina inni kviku og inn i

sarid pitt [...] en sko ad pegar ég segi varnarleysi pa er ég ekki ad tala um hvinandi
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séarsauka, ég er ad tala um holrymi og 6tta og hérna og svona bara svona sko ad na i

vondu tegundina af a&skunni sinn sem litla hreedda barnid... (Johnny).

Svo betir hann vid ad litlu ndansarnir séu hvad erfidastir i tilfinningalitrofinu. Turner tekur
undir med Johnny og bendir & mikilveegi pess ad pad purfi ad finna sannleikan & bakvid

tilfinninguna sem ad leikarinn midlar svo ad hun se traverdug.

pad sem erfidara er, eru finu blaebrigdin skilurdu pu veist ad leika trega, ég meina
hvernig leikurdu trega skilurdu hvernig synirdu pad an pess ad ad syna hann & matann
ad pu bara haskeelir eda leggist i kudung skilurdu eda ferd i fosturstellingu hvernig
leikurdu trega? bad verdur ad gerast hérna uppi (bendir & augun sin). Pad er bara i
augunum skiluréu. pPad er bara einhver tilfinning pad er ofbodslega fin tilfinning
skilurdu pu veist pvi finni sem blabrigdin eru pvi erfidara er ad na peim skilurdu af
pvi ad peim naerdu ekki medvitad. beim neaerdu ekki med ad nu etla ég ad leika trega.
Tregi er leikinn svonal Pad verdur ad vera satt. Pad verdur bara ad spretta af einhverju.
pu verdur ad na ad tengja vid eitthvad an pess ad ég sé einhver talsmadur einhvers
konar method vinnu ad pa verduru ad tengja pad vid eitthvad sem er satt skilurdu. bd
veist pad kemur eitthvad allt annad skilurdu en bara ad pad sé spretta af sama meidi

skilurdu...(Turner).

Badi Turner og Johnny voru einrdbma pegar kom ad pvi hvada tilfinningar eru hvad audveldast
ad saekja og vildu meina ad pad veeru stéru tilfinningarnar eins og t.d. gledi og reidi. Einnig
toludu peir um akvedin svadi innra med sér sem ad leikarar purfa ad tengja vid til ad na fram

peim tilfinningum sem verid er ad leita eftir. Haegt er tulka pessi svaedi sem lifsreynslu- og

Ve

minningabanka sem leikarar purfa ad sa&kja tilfinningarnar i. Ppetta kallast a vid peer

leikteekniadferdir sem ad sprottnar eru fra Stanislavski par sem sott er i minni tilfinninga vid
talkun leikpersonu (Benedetti 2008, Brestoff, 1995).

Maurice telur sig eiga audvelt med ad vera einlaegur i sinni sviosframkomu en pykir erfitt ad

tulka vald.

Eg er ad leika mann sem er svona yfirlaknir. b4 er ég ad leika mann sem er med svona
mikid autoritet. Er stjérnandi, styrir heilli deild, eda styrir heilum spitala. Ekkert stort
hlutverk en mér finnst svoldid erfitt ad svona nalgast petta. Kannski er pad erfitt fyrir
mig einhvern veginn ad vera karakter sem er stor og hefur mikil véld af pvi ad ég er
aldrei ég er ekki pannig madur sjalfur sko [...] En mig langar ni samt meira ad lata
manninn sjalfan finna ad hann hafi valdid pad er sko leitin sko. Pad er pu leitar ad
strengnum innra med pér og svo steekkardu hann og vikkar hann Gt og pad er ..latur

karakterinn trGa & pad sem er innra med honum. (Maurice).
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Hér talar Maurice um personuskopunarferli sem ad hann er ad taka patt i pegar petta vidtal var
tekid. Honum pykir erfitt ad takast & vid pad innra lif sem skapar pad viomot og afstodu sem
persona hans parf ad hafa. bad veeri ahugavert ad fa ad fylgjast med gangi méla og reeda vid
Maurice bzdi ad ferli loknu eda til ad mynda eftir tvd ar og fa ad heyra hvernig upplifun hans
af ferlinu veeri pa. Badi upplifun Maurice af pessu ferli og upplifun Sophiu &
personuskdpunarferli par sem verid er ad vinna med tilfinningar af kynferdislegum toga gefa
til kynna ad um akvedio varnarleysi sé ad raeda. betta minnist Johnny 4, ad petta séu svedi

innra med peim par sem pau eru i alvérunni varnarlaus.

Hegt er ad kleda sveedio, sem leikarar leita inn & eftir djdpsteedum tilfinningum i
persdnuskdpun, i kenningaramma Bourdieu (2007). ba er er haegt ad likja pessum svaedum vid
svio sem hefur dkvedna talsyn. Svidid hefur viss gildi sem eru minningar af lifsreynslu
viokomandi leikara sem geta verid hluti af habitus hans. Talsynin sem leikarinn reynir ad
gangast vid er sidan tilfinningarnar sem tengjast minningum hans. pegar leikarinn hefur nad ad
tengjast tilteknu svaedi og fundid pa tilfinningu sem ad sést er eftir hefur hann gengist vid talsyn
svidsins. Ef leikarinn hefur ekki upplifad neitt i likingu vid pad sem sést er eftir parf hann ad
finna einhverja hlidstaedu til ad uppfylla pad i stadinn. Med pvi ad gangast vid talsyn tiltekins
sveedis hja sjalfum sér getur leikarinn sidan notad pad sem lykil inn & pad svadi sem hann parf
ad na ad tengjast sem leikpersona og gangast vid talsyn hennar svadis.

4.2.2. Breytingamattur personuskopunarferlis

Allir vidmealendurnir voru sammala um pad ad hvert persénuskdpunarferli hefdi einhver ahrif
a pa (& leikara i tilfelli leikstjérana), hvort sem ahrifin veeru timabundin eda varanleg. Upplifun
peirra af ahrifum persénuskdpunarferlanna var p6 mismunandi. begar vidmalendur voru
spurdir hvort einhver einkenni i fari peirra leikpersona sem peir heféu tllkad/skapad hefdu
lodad timabundid vid pa eftir ad hafa komid ,,ar karakter pa komu mjog olik svor. Maurice
gat ekki bent & neitt sérstakt i fyrstu nema pa kannski ad pad teeki tima ad hrista af sér eitthvert
tiltekid astand sem veeri hluti af leikpersonunni eda verkinu sem leikpersénan tilheyrdi. Hann
sagdi ad pessara ahrifa geetti einna mest a undirbuningsferlinu pegar verid veri ad rannsaka,
®fa og skapa leikpersonuna. Hann minntist einnig & ad pegar alagid er hvad mest i
personuskopunarferli pa geetti ahrifa stundum heima fyrir. Sumir vidmalendurnir t6lud um ad
skopunarferlid i heild sinni veeri &hrifavaldur i peirra lifi og ad samstarfsfolk ar slikum ferlum

veru sterkir dhrifavaldar.
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...kannski sko, ég kannski tengi pad frekar vid folkid sem er ad vinna med mér ad
syningunni, einhver sem hefur ahrif & mig par. [...] Adallega bara hvert ferli fyrir sig
pba kafar madur alltaf ofan i pa veist, pannig ad pad er kannski adallega pad, madur
feer brennandi dhuga & ljodlist eda godafreedi eda. bad er meira pannig sem tengist
audvitad pa karakternum sem pu ert ad vinna (Vera).

Vera talar hér um ad i sumum personuskopunarferlum geeti vaknad upp ahugi fyrir einhverju
sérteeku vidfangsefni Gt fra rannsoknarvinnunni sem ad tengjast ferlunum. Seinna minnist hdn
SVo & ad pessi ahugi verdi til pess ad hin sé medvitadri um pessi tilteknu vidfangsefni og synir
peim meiri almennan &huga. Tom talar um akvedio atvik par sem safn af personueinkennum
sem voru drifandi fyrir pa persénu sem var verid ad tulka voru ennpa til stadar ad verkefni

loknu.

...eins og pessi Mike Leigh adferd, pa hefur madur verid i karakter i nokkra
klukkutima i senn og leikstjorinn, [nafn & leikstjora], sagdi t.d. einu sinni vid mig ad
hann hafi verid hreeddur um ad lata mig fara heim af pvi ad pad var lidinn klst. sidan
ég atti ad koma Gr karakter en hann sa pad greinilega ad ég var ekkert farinn ur. Eg

var kannski bdinn ad minnka um 30 % . Pannig ad petta situr svona adeins (Tom).

Anrifin sem ad Tom talar um voru til mjég skamms tima en frekar afgerandi. Einnig var hann
Omedvitadur um ad peirra geetti ennpa. Pad getur bent til pess ad pad safn persdnueinkenna
sem ad Tom er buinn ad skapa fyrir leikpersonuna sé buio ad festa akvednar reetur i
undirmedvitundinni. Baedi Hannah og Ruskin eru ennpé ad glima vid einkenni sem ad tilheyra

persénum sem pau toku patt i ad skapa og tulka.

Eg er t.d enn ad glima vid pad ad sko ad hérna pad sem ad ég gerdi i [nafn & leikverki]
i fyrra. [...] P& var ég svona hérna fikill pannig ad ég stideradi svoldid svona semsagt
bara byggdi hann svoldid & sko askuvini minum sem ad endadi illa og svona. Og tok
svona hans svoldid kaeki og svona skap og svona for inn i pad. Og pad voru svona
pbessar spitthreyfingar allar og pd veist petta hérna (synir hreyfingarnar sem talad er
um) og ég er ennpa svoldid ad glima... dgedslega skritid 6dru hvoru fer ég i eitthvad
... bara pinu ég veit ekki hvad pad er. En pu veist og ég var oft pegar ég kom heim &
kvoldin pa er ég lengi bara... ég hefdi aldrei triad pessu sko. [...] PU ferd bara heim og
kyssir konuna pina skilurdu. ba bara ferd og sveefir bdrnin pin skilurdu. En pad er ekki
alveg pannig sko med suma. Sérstaklega pegar pu ert ad fara svona djupt. Og svo langt
fra pér skilurdu (Ruskin).

Einkennin sem Ruskin er ad tala um hér eru likamlegir kaekir sem hann sotti i eskuminningar
sinar. Hann sotti keekina til akvedins einstaklings sem var hluti af hans félagslega umhverfi i

®sku og tileinkadi sér pa. Ruskin minnist &, eins og Maurice, ad ahrifa fra
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personuskopunarferlum geetti stundum heima fyrir og ad ahrifin komi fram i vidméti eda
hegdun sem eru honum kannski ekki edlisleeg. Hannah byrjar & almennu nétunum en uppgétvar
sidan akvedin smaatridi pegar lida tekur a samtalio. Hannah uppgotvar dkvednar breytingar
I6ngu eftir ad persénuskdpunarferli lauk.

...kannski bara svona meira tilfinning eda svona hvernig madur bregst vid hlutum. pad
allt i einu kannski finnurdu hvernig pu att ad bregdast vid meira eins og persénan sem
a0 pu varst ad leika en kannski pu eins og med [nafn & persénu Gr kvikmynd] i [nafn
& kvikmynd] hdn matti vera svona daldid hvdss og svona allt i einu fannst manni
sjalfur kannski ordid svoldid svona eins og unglingur einhvern veginn skit sama en
ekkert kannski. [...] og sérstaklega eftir ad ég Iék i henni pvi ég var rosa mikid
svartkleedd. b0 veist og ég var pad, ég var ad pala i pvi pegar ég tok mynd um daginn
ég var rosa mikid alltaf i svortu. Pad er ekkert endilega sem ég var alveg pu veist ég
hef alveg att fullt af svértum fétum en ég var alveg sérstaklega mikid i svortu. Og ég
gekk alveg roooosalega mikid i dr. Martin skénum minum. bad er svoldid baningurinn
fylgdi mér svoldid. Og sérstaklega a kvikmyndahatioum lika finn ég ad hann gerir pad
(Hannah).

Hannah segir ad badi viomot og fatasmekkur hennar hafdi ordid fyrir ahrifum fra peirri
leikpersonu sem hdn hafdi skapad/talkad. HUn segir svo seinna ad ahrif, pa sérstaklega er
vardar fatasmekk hennar, séu meira aberandi pegar hin szkir vidburdi tengda pessu tiltekna
verkefni. Pad sem er &hugavert vio petta er ad pessara ahrifa geetti 6medvitad og par ad leidandi
bdin ad festa akvednar retur i Honnuh. Samkvemt Bourdieu er smekkur ein af
birtingarmyndum peirrar félagsfeerni sem ad skilgreina habitus einstaklinga. Hann segir ad
smekkur einstaklinga eins og tonlist, matur, tiska o.s.frv. segi til um hvada stétt peir tilheyra
og hvert sé félagslegt umhverfi peirra (Bourdieu 1984, Crossley, 2001) Leikperséna Honnuh
tilheyroi akvedinni stétt og i félagslegu umhverfi hennar var akvedin tegund af ténlist. Hannah
tileinkadi sér, omedvitad fatasmekk leikpersonunnar og par af leidandi einkenni peirrar stéttar
sem ad leikpersonan var hluti af. Ad pvi s6gdu ma segja ad hér sé komin forsenda fyrir préun
i habitus Honnuh. Baedi i tilfelli Ruskin og Honnuh eru pad akvednir pattir sem ad tilheyra
akvedinni personu sem loda ennpa vid pau. I tilviki Ruskin pa lauk pessu tiltekna ferli fyrir
nokkrum manudum sidan en i tilviki Honnuh pa lauk pvi ferli fyrir meira en ari og er pvi haegt
ad velta fyrir sér hvort ad pessir pettir séu pa ordnir hluti af peim i dag. Petta styrkir pa alyktun

ad um mdogulega préun i habitus peirra sé ad raeda.
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Leikstjorarnir voru mun akvednari i svorum sinum og ségdou ad hvert sképunarferli hefdi
akvedinn breytingamatt og peettu peim pad i raun edlilegt ad slik ferli geetu haft ahrif &

leikaranna til lengri eda skemmri tima.

ja jajaja. Gud minn almattugur. bad er nattirulega sko stundum er pad veikt [...] pad
fer nattdrulega algjorlega eftir karakterum. Ef ad persénan er nalaegt pér i skilurdu
bara i status eda umhverfi ad pa nattdrulega er munurinn minni skilurdu. Ef pad er
afgerandi sko fer... sko kéfunin sem persénan parf ad fara i hin er ef pad er kafad of
djapt og pao er pad er mikil umsndningur ad pa ertu nattdrulega lengur ad komast Gr
kafi og bara pa veist mér finnst eiginlega besta deemid kannski lang lang skyrast fyrir
meér sko Ut fr4 pessari spurningu er nattdrulega bara hérna [nafn & persénu ur
sjonvarpsefni], [nafn & leikara], sko [nafn & leikara] er ekki leikari, hefur ekki
bakgrunns menntun eda pu veist hann leerdi ekki tekin og télin hann er bara instinct
hann er bara talent og hérna pannig ad hann sko atti mjog pad var mjoodg skritin skil
oft tioum sérstaklega eftir sem & leid pud veist eftir pvi sem hann for dypra i persénuna
eftir pvi sem ad hann pekkti hann meira eftir pvi sem ad hann métadist skilurdu pvi
erfidara var fyrir hann ad fara til baka. Hann er, sko i rauninni voru atékin svo mikil
skilurdu ad slita sig fra karakternum ad hann fékk taugaéfall nanast skilurdu. Eg meina
pba veist pad er alltaf skilgreiningaratridi hvad pad er. En hann vard bara veikur ad af
pvi ad hann er ad leika mann sem ad er svooo langt fra sér i rauninni 6llu skiluréu og
leika erfitt hlutverk og i rauninni pa getur @tlast til af nokkrum manni af pvi ad hann
er ad leika mann sem er ad leika mann sem er ad leika mann i rauninni skilurdu hann
er marglaga karakterinn af pvi ad hann er med svo margar brynjur hann er med svo
hann er ad fela svo mikid ad hann er madur sem ad er ekki madur i rauninni [...] pad
tok mikid effort hann var mjog lengi ad jafna sig eftir [nafn & persénu] i fyrstu torn
sko og hérna svo seinna. Hann néttdrulega lék hann svo oft skilurdu petta voru prjar
sjonvarpsseriur og bidmynd. Stora efffortid var fyrsta serian skilurdu svo pegar ad
hann kom inn i nastu seriu, pa nattirulega bara attadi hann sig a pvi og var ordinn svo
oruggur i honum sko ad hann atti audveldara med ad skilja eda skilja sig vid hann

(Turner).

Hér talar Turner um tiltekid verkefni par sem farid var i mjog itarlegt personusképunarferli
sem spannadi yfir ovenju langan tima. Snemma i ferlinu var alagid svo mikid & einum
leikaranum, p.e. ad hann var bdinn ad fara i mikla rannsdknarvinnu, tina til og pusla saman
morgum Olikum persénueinkennum og adlaga ad leikpersonunni, ad hann fékk taugaafall.
Turner tekur fram ad leikarinn hafi n&d ad skilja betur & milli sin og leikpersénunnar eftir pvi
sem leid & ferlid. En prétt fyrir ad ahrifin hafi verid timabundin ma velta upp peirri spurningu
hvort og hve djupstaed ahrif svona itarleg personuskdpunarvinna hefur til langs tima. Turner

minnist einnig & ad verulegra ahrifa fra personusképunarferlinu hefdi geett a heimili
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viokomandi leikara og raskad r6 heimilislifsins. Turner minnist & annad deemi um leikara sem

hann hefur unnid med og verdur fyrir miklum ahrifum i personuskdpunarferli.

Eg veit eins og ég segi med [nafn & leikara] skiludu pess & milli [...] [nafn & leikara]
lika kafadi mjog djapt i [nafn & kvikmynd] skilurdu pa er hann pu veist ad leika mann
sem er svona fastur daldio i proska og er schitzofren skilurdu. Ad fara pangad var lika
mjog djupt kafad [...] hann tdk pad mjog mikid inn & sig skilurdu og hann néttlrulega

fér i mikla rannséknarvinnu og hérna og erfitt skilurdu (Turner).

[ pessu tilviki tok pad einnig mjog & leikarann ad fara i gegnum petta tiltekna
personuskdpunarferli og purfti hann og leikstjorinn ad gera med sér samkomulag a medan
tokum stdo. bad var ad hann héldi sér i karakter og hefdi ekki samskipti vid neinn a tokustad
svo hann veri ekki ad taka pessar sveiflur i og Ur karakter. Svo segir Turner adeins seinna i
vidtalinu ad petta ferli hefdi haft mikil ahrif & pennan tiltekna leikara og ad hugur hans hafdi
opnast og skilningur hans & vidfangsefninu hefdi aukist. Hérna gefa ord Turner til kynna ad um
varanlega vidhorfsbreytingu hja leikaranum sé ad reeda. Taka skal fram ad badi pessi ferli sem
ad Truner talar um eru innblasin af ndlgunum Mike Leigh i persdnuskdpun. Pess ma geta ad
rannsakandi faladist eftir vidtali vid annan leikarann en sékum anna hja viokomandi var ekki

heegt ad koma pvi vid ad svo stoddu.

Ve

Ruskin minnist & afstddubreytingu gagnvart tilteknu malefni sem vard i akvednu
personuskdpunarferli en hann getur ekki sett fingur & hvad pad er nakvaemlega. bad bendir til
bess ad um dmedvitada afstddubreytingu sé ad reeda.

...eins og vid gerdum med [nafn a leikverki] med [nafn & leikstjéra] var svona vorum
vid [nafn & leikkona] hjon sem ad misstum bornin okkar. Mdgulega drap hin bérnin og
eitthvad svona sko. Og eftir pad ferli allt hvernig [nafn a leikstjora] vinnur [...] hann fer
rosa djupt og hérna og alltaf ad pota eftir sannleika sannleika sannleika segdu pa
eitthvad annad en vertu pa alla vega sannur skilurdu allt petta. Sérstaklega med svona
sarar tilfinningar sko. Og hann er 6tralega naskur ad na manni og hérna og ég finn pad
eftir pad, pa verd ég mjog svo pegar madur fréttir af einhverjum sem ad missir bornin
eda eitthvad. Eg upplifi pad sterkar einhvern veginn sko. Eg fer bara ad gréta skilurdu.
Eitthvad folk sem ad ég pekki ekki neitt. Pad bara er eitthvad i pessari tengingu sko.
(Ruskin).

Sophia finnur fyrir pvi ad pegar verkin eru dramatisk pa & hun stundum erfidara med ad skilja

sig fra persénunni sem ad hun er ad tulka.
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...pegar ég er ad leika leikrit par sem er svona mjog dramatiskt pa er ég bara miklu
opnari og eins og [nafn & leikverki]., pa var ég eiginlega bara alveg buin & pvi af pvi
ég var med svo pad var svo heavy monologar. Ja pad t.d breytti lifi minu pa vorum
vid ad segja sdgu. ba bara i rauninni rannsaka ég heiminn i gegnum leikritid og fe
nyja afstoou gagnvart heiminum sko. [...] en leikrit breyta mér eins og godar baekur
breyta manni eda madur uppgdtvar. betta er eins og heimspekikurs ad fara i gegnum

gott leikrit eda pu veist eda hofundinum liggur eitthvad & hjarta (Sophia).

Hér nefnir Sophia ad akvedid personuskdpunarferli hefdi haft varanlega breytingu a afstodu

hennar gagnvart heiminum og han tekur til fleiri slik deemi.

...en vinnuferlid ad skapa leikrit eins og ad pegar vid gerum [nafn & leikverki] og [nafn
& leikverki], b&oar paer syningar urdu til svona grundvallar afstodubreyting gagnvart
einhverjum hlutum pu veist eins og bara [nafn & leikverki] pa rannsokudum vid jolin
og ég fee alveg nyja afstédu gagnvart jélunum alfarid i mitt eigid lif. Sem er alin upp
a tralausu heimili. Samt alltaf hatidleg jol, yndisleg jol alls engin spenna & jolunum
hja mér. En ég hef aldrei skilio alla pessa pakka og pu veist alla pessa peninga sem
vid erum ad eyda. Vio erum ad borga visa reikning alveg fram i mars og allt petta. En
hérna og bara alltaf ad svoldid ad sparka med afturfétunum i petta gjafafl6d og svona.
Pegar €g bjé til [nafn & leikverki] pa bara vard til alveg ny grunn afstada gagnvart
bdrnum og ad fagna hverju einasta barni og jolin eru i rauninni gjafirnar til ad fagna
peim og pakka peim fyrir ad hafa komid. Petta er svona stérkostleg stund. bau fa alla
pessa pakka og heimurinn er ad segja peim pu ert pad besta sem hefur komid fyrir
heiminn. Og pad mega vera 39 pakkar pua veist petta er ekkert eitthvad sko pad parf
ekkert ad setja hatt 4 hérna & velmegunina parna. Audvitad getur petta farid Gt i
vitleysu en ef ad hjartad er & bakvid. betta var alveg svona grundvallar breyting fyrir
mig med hérna afstéou baedi til barna og hérna og j6la og pakka og eithvad svona og

hérna og ja og er ordio hluti af lifi minu (Sophia)

s

Hér er komin onnur afstddubreyting i lifi Sophiu sem & raetur sinar ad rekja til
personuskopunarferlis. Viohorf hennar gagnvart jolunum hefur breyst og haft ahrif a viomot
hennar gagnvart peim. Petta gefur sterklega til kynna ad um préun i habitus hennar sé reeda
par sem ad vidhorf og viomot eru hluti af birtingarmynd félagsfeerni hennar (Crossley, 2001).
Turner hefur unnid med Sophiu i premur verkefnum par sem notast var vid nalgun Mike Leigh

i persénuskdpun.

.0 Ollum tilvikunum hellir sér Gt i pad sem ad fjallad er um skilurdu. Hver er
manneskjan sem ad ég er ad fara leika? Hvernig get ég klett mig i hana hvad parf ég
ad vita? Og mér finnst han alltaf breytast. Han tekur eitthvad mikid med sér ar 6llu

sem ad han gerir (Turner).
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Med pessum ordum stadfestir Turner, sem utanadkomandi adili en jafnframt leidbeinandi
patttakandi, pad sem Sophia talar um, ad persénuskdpunarferli hafi merkjanleg ahrif a
manneskjuna sem tekst & vid ferlin. Sophia talar einnig um ad pad séu akvednir hlutir sem
tekist er & vid i personuskdpunarferli sem vert sé ad beeta inn i lif sitt og par med gera breytingu

par a.

préatt fyrir ad habitus motist ad mestu leyti dmedvitad getur pad einnig gerst medvitad (lhlen,
2007). FOlk tekur oft medvitadar akvardanir um ad breyta einhverju i lifi sinu og a s akvoérdun
gjarnan raetur sinar ad rekja til patta i félagslegu umhverfi vidkomandi. Hér ad ofan minnist

Sophia & &kvedid likamlegt einkenni sem ad hun geeti hugsad ad tileinka sér og par med préa

...en pad er oft pannig ad ég akved. Eins nlina er ég ad fara ad leika ballettkennara og
parf ég i rauninni ad byrja ndna strax ad ganga eins og ballettkennari til pess ad setja
pad inni skrokkinn & mér. Og svo kannski tileinka ég mér pad og pad veari ekkert
sleemt pvi ég er mjog hokin sjalf og med svona frekar lokada brjdstastddu. bannig ad
pad veeri i rauninni ageett fyrir mig ad tileinka mér géngulag pessa ballettkennara sem

bara sem ég er ad fara ad leika (Sophia).

habitus sinn & medvitadan hétt.

Allir viomelendur voru sammala um pad ad hvert persénuskdpunarferli fylgdi peim a einhvern

hatt og ad hvert ferli veeri eins konar leerdomsferli.

Tom dregur hér saman heildarreynslu sina af personuskdpunarferlum og itrekar ahrifamatt

slikra ferla, sérstaklegra ef i pau er 16gd mikil og itarleg rannsoknarvinna. Ruskin talar um

Madur hins vegar drekkur i sig frodleik um allt sem tengist lifinu med pessari vinnu,
temur sér ny lifsvidhorf, viomot, skodanir o.s.frv. Med pvi ad fara i svona mikla
rannsoknarvinnu og setja mig i spor annarra finnst mér ég fa meiri skilning &
mannfélki og hegdun og par med lifinu yfir h6fud. Mér finnst pad mjdg jakveett fyrir
sjalfan mig. Eg & audveldara med ad skilja hluti og setja mig i spor annarra og na pvi
sjalfur meira jafnveegi i kjélfarid. Svona djip vinna hefur alltaf ahrif & mann med

einum eda 6drum hztti og getur breytt og proskad lifsvidhorf og skodanir (Tom).

personuskdpunarferli sem proskaferli.

J& bara proski. Getur pad alveg. Ja pad gerir pad, pad proskar helling. Eg tala ni ekki
um ef petta eru hlutir sem ad sem ad pa hefur kannski ekkert mikid peelt i skiluréu og
b verdur einhvers visari og eitthvad svoleidis. [...] hérna ad pa veist hversu gott
uppeldi petta er i raun og veru og svona vidsyni og ég var alveg rosalega préngsynn
strakur af [nafn & bajarfélagi] skilurdu pu veist alveg svakalega sko pegar ég kom

hingad og bara fyrsta arid i Leiklistarsk6lanum ég bara skildi ekki hvorki upp né nidur
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sko hvad pau voru ad bulla sko pu veist. Eins og ad tala um ad breyta heiminum med
leikhasi fjuff hvad meinardu getur pad ekkert .. eitthvad svona skilurdu og hérna pad
er hagt ad breyta 6llu (Ruskin).

Ruskin talar um algjora afstédubreytingu gagnvart heiminum pegar hann var i leiklistarnami.
SU syn eda talsyn sem menntastofnunin hafdi, eda svidid svo vid notum verkferi Bourdieu
(Bourdieu, 2007, Crossley, 2001) vard til pess ad pad urdu traskipti hjd Ruskin. Talsyn
svidsins gaf til kynna ad storveegileg afstodubreyting veeri méguleg sem Ruskin taldi vera
fjarsteedu. Smam saman a ndmstimanum innrzattist ny talsyn hja Ruskin med nyjum gildum,

veentingum og markmidum sem verdur til pess ad habitus hans prdast.

Ord Sophiu, Ruskin, Tom o.fl. stadfesta ad hvert personuskopunarferli geti verid
vidhorfsbreytandi og aukid a viosyni folks, sérstaklega ef lagt er i pau mikil rannsoknar- og
spunavinna. Ord hennar stadfesta einnig ad pessi ferli séu proskandi og leerdomsrik a ymsa
vegu, hvort sem leikararnir leeri eitthvad nytt um sjalfan sig eda finni fyrir auknum ahuga a

einhverju sérstdku vidfangsefni.

4.2.3. Leikpersona 6dlast eigid lif

Vidmelendur rannséknarinnar voru sammala um ad su nalgun i persénuskdpun sem Mike
Leigh er kenndur vid sé afar hentug, sérstaklega pegar skapa a djupar og traverdugar
leikpersonur. Ad auki pykir peim adferdirnar hafa skilad hvad mestum arangri hja sér pegar
kemur ad gerd djupra og marglaga leikpersona. Flest pau personuskdpunarferli sem
vidmelendurnir minntust & i demum sinum sem ahrifamikil persénuskdpunarferli voru
innblasin af adferdafreedi Mike Leigh. Peir segja ferlin vera nokkud 16ng par sem farid er i
itarlega rannséknarvinnu og spunazfingar vid gerd leikpersénanna. Viomealendurnir vilja
meina ad pessar adferdir hjalpi leikurum vid ad takast & vio allar mégulegar adstaedur sem upp
geta komid hverju sinni og par af leidandi séu peir betur undirbunir pegar kemur ad syningum

eda upptokum.

Skiptir engu mali hvad for urskeidis & svidinu, pad vissu allir (smellir fingri) hvad peir
attu ad segja. Folk sagdi bara eitthvad. Pad bara kom og hérna sem var alveg magnad
a0 upplifa af pvi ad vanalega frys madur bara i 2 sekdndur bara svona fuck fuck ég
verd ao redda pessu, redda pessu, redda pessu. bu forst aldrei pangad sko. b0 bara
sagair eitthvad fokkadu pér eda skilurdu (fliss) (Ruskin).
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Ruskin talar her um hvad allur undirbuningur og rannsoknarvinnan getur skilad miklum arangri
pbegar kemur ad syningu. Hann gefur til kynna ad leikpersénurnar séu pad skyrar fyrir
leikurunum ad peir geti brugdist rétt vid adsteedunum sem tilheyra heimi verksins i gegnum
leikpersonurnar, prétt fyrir ad vera bunir ad gleyma textanum sinum. Hannah tekur undir ord

Ruskins og beetir vid ad hun verdi einnig 6ruggari og minna stressud pegar komid er a holminn.

...pu ert kannski ekkert alltaf ad afa senuna og allt petta. Eg held ad pu veist pad gerdi
pad bara ad verkum ad madur kom einhvern veginn & sett og var bara alveg
gjorsamlega pu veist madur var bara ég hef fundid varla ad ég sé eitthvad stressud pu
veist. Eg var ekki einhvern veginn boffs stressud skilurdu, ég var alveg, audvitad er
madur stressadur og eitthvad svona pa veist og eitthvad svona en ekkert svona pad
var engum spurningum sem var svona immediately 6svarad og ég var eitthvad svona

half eitthvad svona pad held ég bara ad sé eitthvad svona...(Hannah).

Hannah segir ad pessi itarlega rannsoknarvinna og spunagfingar skili pad miklum &rangri ad
bad audveldi leikaranum ad takast & vid hvert verkefni. bvi til studnings itrekar Maurice hvad

pad er sleemt ef ad leikari er ekki nogu vel undirbuinn.

Leikari sem er upp & svidi og veit ekki alveg hvad hann er ad gera. bad er pad versta
tilfinningin sem ad pu faerd, p.e.a.s. pu skilur ekki eitthvad en gerir pad samt og pad
er verst og pegar madur sér leikara sem veit ekki alveg hvad hann er ad gera pad er
alveg pad er svona versta tilfinning sem ad pu getur fengid sem leikari. Gerir eitthvad

en pu veist ekki af hverju (Maurice).

Af ordum viomealenda méa draga pa alyktun ad vid notkun adferdafraedi Leigh dragi ar likum &
pvi ad pad gerist sem ad Maurice talar um. Turner segir ad ef ad allir leikarar séu bunir ad vinna
bessa godu grunnvinnu pa audveldi pad ekki einungis peim sjalfum heldur geri pad 6llum sem

koma ad verkefninu hverju sinni audveldara fyrir.

...pa veist i rauninni hvert pu ert ad fara, trikkid er ad finna leidina pangad skilurdu.
PU veist, hvernig get ég latid senuna enda svona hérna ad pa verdur hlustun. Skiluréu
af pvi ad leikari sem ad hlustar ekki i svona situation par sem ad leiktextinn er ekki
akvedinn hann parf ekki ad muna linur hann bara parf ad reagera og pu veist petta
verdur ad vera einhvers konar organisk heild peir leikarar sem eru parna pa purfa peir
ad vera einhvers konar organisk heild sem ad leidir ad pessu resaulti skilurdu af pvi
ad senan verdur ad enda ad hann rykur Gt af pvi ad bara 611 sagan byggir & pvi ad hann
myndi rjika Ut skilurdu eda hvad sem pad nu er sko og pa eru allir gédir skilurdu af
bvi ad pa purfa peir bara ad vinna Ut fra sjalfum sér skilurdu en ekki Gt fra einhverjum

ordum sem ad koma i einhverri akvedni r6d (Turner).
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Turner undirstrikar ord Ruskins um mikilveegi pess ad leikarar geti brugdist vid hvers konar
adstaedum i ham leikpersénunnar og ad pad sé jafnvel mikilvaegara en skrifadur texti verksins.
Samkvaemt peim adferdum sem ad Leigh notar p& er handrit verkanna unnid Gt fra
spunagfingunum leikaranna (Carney & Quart, 2000). Ad pvi gefnu mé segja ad leikararnir séu
handritshéfundar. Sumir vidmelendanna t6ludu um hvad adferdir Leigh veeru mikil
hofundavinna fyrir leikara. Sophia segir medal annars: ,,Og pegar madur vinnur Mike Leigh
adferdina, pa er madur nattdrulega svoldid eins og hdfundur. Madur er ad leita og pu veist pa

er madur ad bua til“. Turner er sama sinnis og segir ad allir geti sagt sogur.

...min trd er st ad pad sé hofundur i 6llum skilurdu. P veist og ef hann er med
einhvern med sér sem ad heldur utan um og leidbeinir eda styrir eda hjalpar ad pé geta

allir sagt fallegar sogur skilurdu. Gédar sogur eda mikilveegar ségur (Tunrer).

Med adferdir Leigh i huga fannst rannsakanda dhugavert ad skoda hversu lengi leikpersonur
lifdu innra med leikurunum sem ad skdpudu peer. Pad fer eftir hversu itarleg vinnan var 1690 i
ad skapa per og hversu lengi su vinna sitjur eftir. Breska leikkonan Marion Bailey hefur unnid

med Mike Leigh i prigang.

pad sem ad madur fer Gt ar pessu er tekifaeri sem leikari og petta er erfidisvinna og
b situr ekki & rassinum og hugleidir i prja manudi. pU ert ad rannsaka rosalega mikid,
bu ert ad vinna rosalega mikid. bu ert ad byggja upp lifssogu persénunnar. Eg er med
likamlegt minni allra ettingja peirra perséna sem ad ég hef leikio i myndum Mike
Leigh og ég get sagt ad pad eigi ekki vio um adrar persdnur sem ao ég hef leikid.
(fliss). Og ég er sko ekkert unglamb. Eg er buin ad vera ad pessu i langan tima. Allar
personur sem ad ég hef gert med Mike, i rauninni man ég, pad var perséna, i mynd
sem ad heitir Meantime sem ég gerdi med Mike, personan heitir Aunty Barbara. Eg
man hvernig amma hennar litur Gt inni i huga mér. b0 veist og petta er sjaldgeeft i

leikaravinnu. Og petta er &disleg tilfinning (Bailey).2

Petta eru ord hennar & sérstokum vidburdi sem var & Reykjavik International Film Festival, 30.

september 2014. Mike Leigh kom til landsins asamt Bailey og voru pau vidstoédd frumsyningu

2 What you get is the opportunity as an actor, and it’s hard work and you don’t sit there for 3 months and contemplating your navel. You're

doing a lot research, you're doing a lot work You are building a life history for the character | have a physical memory of relatives of all the
characters that | have Played in Mikes films which | can’t say is true about any other character | have played (fliss) You know I ain’t a spring
chicken. I have been around a few years. All the characters | have done all over the place with Mikes stuff | can actually remember what,
character in a film Called Meantime with Mike, the character is called Aunty Barbara. | can remember what her grandmother looks like in my

imagination, you know and that’s pretty rare for an actor. And it’s a wonderful grounded feeling.
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nyjustu myndar Leigh’s: Mr. Turner. Eftir syningu myndarinnar satu pau eftir, téludu um
myndina og svorudu spurningum 0r sal. Rannsakandi var vidstaddur. Bailey talar um ad hdn
hafi ennpa adgang ad minningagallerii peirra leikperséna sem ad han hefur skapad undir
handleidslu Leigh. Han nefnir leikpersonu sem han skapadi fyrir sjonvarpsmyndina Meantime
0g segist muna hvernig amma leikpersénunnar leit Gt. bess ber ad geta ad umraedd mynd er fra
arinu 1988 (www.imdb.com, 2014). bad pydir ad pad eru alla vega 26 ar sidan ad tokuferlinu
lauk. Ord Bailey gefa til kynna ad su vinna sem er 1690 i personuskdpunarferli, ad heetti Mike
Leigh, sé pad itarleg ad leikpersonurnar 6dlist ad einhverju leyti eilift lif innra med leikurunum.
Rannsakandi vildi skoda petta medal viomalenda sinna og spurdi pa hvort ad heaegt veeri ad
sekja personu sem skopud hafdi verid i itarlegu rannséknar- og skopunarferli med stuttum

fyrirvara t.d. 15 arum seinna, voru flestir ssmmala um ad svo veeri.

Bara ekkert mal a bara (smellir fingri) & nallinu. betta gleymist ekki sko og pad er ja
ég er alveg & pvi sko petta er bara eitthvad madur er bara bdinn med pennan gaur og
madur a hann til sko. PU veist og pad eru fair svoleidis karakterar held ég i manni pa
veist sem madur getur sott svona audveldlega sko en pad er lika af pvi bjést pa til
algjorlega sjalfur og rédst pvi hvad hann sagdi eda hvernig hann sagdi hlutina og hvad
0g pu rédst pvi lika hvar hann feeddist og hvad hann upplifdi &dur en leikritid byrjadi

skilurdu og allt pad. bPad er nefnilega hann er svo nalegt pér sko (Ruskin).

Ruskin er sannfaerdur um ad hin skaldada persona lifi ennpa innra med honum og heaegt sé ad
sekja hana fyrirvaralaust. Hann bendir pé a, eins og fleiri, ad pad eigi ekki vid um allar
leikpersonur sem hann hefur skapad. Heldur einungis peer par sem kafad var hvad dypst vid
rannsdknina og skdpunina og hafa haft hvad mest ahrif & hann. Vera hefur purft ad rifja upp

leikpersonu sem hdn a.

Ja, vid gerdum pad fyrir 2 arum, gerdum vid [nafn & leikverki] aftur og pa voru 10 ar
sidan vid gerdum pad sko fyrst. En hvad etli pad hafi verid, pad voru svona 6 ar fra
pvi vid hofodum gert pad i sidasta skipti. Og petta var bara allt annad nema vid vorum
eiginlega bara 6ll bara betri og meira fit. Og vid audvitad h6fum gert petta rosa oft, af
bvi pegar vid ferdumst med syningarnar okkar pa eru per bunar ad liggja kannski i
dvala i eitt 4r eda pad er alveg faranlegt hvad petta er parna. Eg geti ekki farid med
neinn texta fyrir pig nina. Bara um leid og pa ert kominn i adstedurnar med

mdtleikarann pinn, pa bara er petta parna. Pad er alveg pinu scary sko (Vera).

Baedi Ruskin og Vera eru sannferd um ad pad geti gerst fyrirvaralaust ad hagt sé ad sekja
akvednar leikpersonur. Sérstaklega ef ad sému kringumstaedur og i verkefninu eru til stadar.

Adrir viomalendur minntust & ad pad pyrfti stuttan fyrirvara og sma undirbuning til ad kalla
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fram pessar leikpersonur. Leikstjorarnir, eins og adur voru mjog afgerandi i svérum sinum og
voru alveg sannfaerdir ad haegt veeri ad sekja leikpersénur med stuttum fyrirvara. Turner notar

pau deemi um leikara sem minnst hefur verid a i kaflanum sér til studnings.

Ja. Alltaf. J& ég held pad ja ég held ad badir tveir sko pd veist med mjdg stuttum
fyrirvara dottid inni tilfinningarnar af pvi ad peer eru afgerandi. Personurnar eru pad
djupar og detailadar og leikarinn med svo mikla vitund um veruleika og umhverfi
persénunnar & bakvid og forsdgu og alla pessa petti ég held ad badir geti mjog hratt
tappad inni pad. Sama eins og med [nafn & leikara] sko hun geeti tappad inn i [nafn &
personu] i [nafn & leikverki] eda [nafn & personu] i [nafn & kvikmynd] bara svona
skilurdu af pvi ad pu veist pu ferd svo djupt ad pd munt alltaf pa veist bera persénuna
inni pér sko ef j& pad er kannski pu veist kannski bottom line skilurdu ad pu berd alltaf
persénurnar med pér skilurdu pa veist pad bara sjalfur skilurdu ef pa faerd handrit ad
einhverjum hvad sem pad nu er og att ad leita inn i eitthvad og hefur til pess 3 vikur
eda dag eda hvad pad nu er einhvern afskaplegan stuttan tima parft ad afa upp
einhverja rullu i einhverju verki sem er skrifad Gt i b annad hvort niina eda fyrir 200
arum sidan. Og pu parft bara ad leera fucking textann pinn. Skilurdu og effortid fer i
ad lera helvitis textann og reyna einhvern veginn 4 sama tima ad atta pig & hver
manneskjan er sem pu att ad fara ad leika. Svo leikurdu hana 3 vikum seinna skilurdu
og bara pud veist i 90 % tilvika pa vonar leikarinn: shiit ég atla ad vona ad ég muni
linurnar minar skilurdu. PU veist ad pad sé frumhugsunin ad pegar pa labbar i burtu

pa er ekkert mjog liklegt ad pa berir mikid af pvi med pér (Turner).

Turner segir ad peer leikpersénur sem ad lagt er svona mikil vinna i ad skapa verdi alltaf hluti
af leikaranum. En hann undirstikar mikilveegi pess ad til pess ad persénan verdi traverdug
fyrir ahorfandann péa purfi ad leggja gifurlega vinnu i ad skapa hana og moéta. Nalgun Mike
Leigh & personuskdpunarferli gefur til kynna ad leikarar sem hana nota méti ad einhverju leyti
habitus leikpersénanna sem ad peir skapa. Eins og Bailey og Leigh sjalf segja, pa er allt milli
himins og jardar skodad og rannsakad i personuskdpunarferlinu sem getur tengst
leikpersonunni. pattir eins og félagsleg tengsl, audmagn, hvada svidum per tilheyra, og
hverjar séu peirra sidvenjur svo fatt eitt sé nefnt. I tilfelli vidmaelenda pessarar rannsoknar er
pbo heegt ad spyrja hvort og pa hversu mikid peir rannsaki hid félagslega umhverfi
leikpersonanna. Hver sé peirra félagsferni og hvernig hefur han proéast, p.e. hver sé peirra

habitus?

Sjonarhorn allra vidmelanda var & svipudoum ndtum pegar kom ad ahrifamaetti
personuskdpunarferlis. Pad er ad slik ferli sttu pad til ad opna hug peirra, breyta viomoti og

vidorfum gangavart ymsum malefnum, hvort sem ad su breyting veri medvitud eda 6medvitud.
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Einn vidmelandi skar sig ad miklu leyti ar pegar kom ad ahrifameetti skopunarferlisins og
fannst viomalandanum ferlin ekki eins ahrifamikil samanborid vid hina vidmealendurna. bessi
sami vidmealandi hafdi nanast enga reynslu af pvi ad vinna i verkefni sem veeri innblasid af
adferdum Mike Leigh. Vidmalandinn hafdi einungis kynnt sér vinnuadferdirnar og notast vid

peer til hlidsjonar med 6drum adferoum i vinnu sinni.
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5. UMRAEDUR OG ALYKTANIR

...J& ég segi vid hann: Langar pig ekki ad gera meira sem breytir einhverju skiluréu
sem skiptir meira mali? Og pa kom hann med svo flotta setningu. Hann sagdi: pad
skiptir engu mali hvad pu gerir, pa breytir alltaf einhverju. Hvad heldurdu ad pad sé
margir hérna inni nina i 500 manna sal sem eru & fyrsta dateinu skilurdu? betta verdur

eftirminnilegt kvold fyrir pau (Ruskin, munnlega heimild).

Sa sem Ruskin vitnar hér i geeti hafa eitthvad til sins mals. pad parf voda litid til ad koma af
stad breytingum i lifi folks, hvort sem breytingin er medvitud eda 6medvitud.

Rannsoknarspurningin sem ad lagt var af stad med i upphafi var:

Getur persénuskopunarferli haft merkjanleg ahrif & habitus leikara og pa ad hvada leyti?

[ pessum kafla eru nidurstddur ar vidtolunum reeddar, peer settar i samhengi vid fraedilegan
bakgrunn rannsoknarinnar og alyktanir dregnar Gt fra peim. Tekin voru vidtol vid tvo leikstjora
og sjo leikara, fjorar konur og prja karla. Allir ad undan skildum einum vidmeelanda hafa unnid
eftir peim adferoum sem Mike Leigh notar vid personuskopun en i mis miklum meli. Sa
vidmelandi sem ekki hefur unnid i verkefni sem er innblasid af adferdum Leigh pekkir pé til
adferdanna og hefur profad peer til hlidsjonar vid adrar adferdir i vinnu sinni.
Leiklistarbakgrunnur vidmelenda er keimlikur ad pvi leytinu til ad flest peirra soéttu
leiklistarmenntun sina hja somu menntastofnunni. Einn vidmalandi hafdi pé farid i gegnum
leikaramenntun sina erlendis. Annar leikstjéranna er einnig leikaramenntadur fra adur nefndri
menntastofnun en hinn hefur enga listmenntun en aftur & méti hefur hann mestu reynsluna af
Ollum vidmelendunum pegar kemur ad adferoum Mike Leigh. Starfsreynsla vidomelenda er

mjog mismunandi.

5.1. Habitus viomealenda

par sem ad markmid rannsoknarinnar er ad skoda habitus leikara og athuga hvort ad
personuskdpunarferli hafi einhver markteaek ahrif a habitus peirra, pétti rannsakanda mikilveaegt
ad draga upp grofa mynd af habitus vidmalenda sinna. Pad er ad gera grein fyrir hver séu peirra

helstu félagslegu einkenni og helstu ahrifapeettir fra uppvaxtararum peirra. I pessu tilfelli er att
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vid pa viomelendur sem eru leikarar. Sjonarhorn leikstjoranna er einungis atlad ad varpa ljosi

a persénuskopunarferli leikara og er habitus leikstjoranna pvi ekki til rannsoknar.

pad sem vakti athygli rannsakanda i nidurstédunum var hversu bakgrunnur viomalendanna var
svipadur. Vidmelendurnir, p.e.a.s. leikararnir sem ad toku patt i rannsokninni eru flestir
uppaldir vid svipud félagsleg skilyrdi, hvad vardar busetu, stéttaskiptingu, fjarhagslegt 6ryggi,
adgengi ad listum, dhugamal, og félagslegan styrkleika. Taka skal fram ad rannsakandi hafdi
enga vitneskju um persénulegan bakgrunn vidmalenda sinna adur en vidtélin foru fram. Fram
kemur i nidurstodum rannsoknarinnar ad flestir vidmelendurnir eru aldir upp &
héfudborgarsvaedinu og tilheyra sdomu stétt. Allir viomelendurnir hofdu nog til ad bita og
brenna & uppvaxtararum sinum og virtust ekki i neinum fjarhagskroggum prétt fyrir ad prengt
hafi ad stokum sinnum. Pvi metti segja ad fjarhagslegur audur peirra hafi verid ageetur.
Menningaraudur var allnokkur pa sér i lagi pegar kom ad ténlist og tomstundaidju. Tonlist var
pad helsta sem gert var herra undir hofdi & eeskuheimilum viomalenda og hépiprottir var su
tomstundaidja sem ad stdd upp Ur hja flestum peirra. Samkveemt nidurstéoum var félagslegur
styrkleiki sérstada viomalendanna par sem allir attu frekar audvelt med ad eignast nyja vini.
pPeir tilheyrdu stérum vinahopum, oftast fleiri en einum i senn og fundu sig hvad best i
hopipréttum. Pvi matti segja ad félagslegur audur vidmeelendanna hafi verio mikill. Af pvi ma
draga pa alyktun ad habitus viomelenda sé likur og ad morgu leyti sameiginlegur par sem peir
lifa og hreerast nanast i sama félagslega umhverfi. beir bera somu einkenni samfélagsins sem
myndar og métar habitus peirra (Crossley, 2001). Einnig er hagt ad nota stodhugtokin svid og
talsyn til ad styrkja pa alyktun ad viomalendurnir tilheyri sama habitus. Hluti af menningaraudi
vidmalendanna er si menntun sem peir hafa farid i gegnum. Allir nema einn ndmu leiklist vid
somu menntastofnunina. bar foru peir inn & akvedid svid sem ad hefur akvedin markmid,
veentingar og gildi sem ad skapa talsyn svidsins (Bourdieu, 2007). Smam saman &
namstimanum vid pessa tilteknu menntastofnun innrattist ny talsyn hja viomalendunum og
hefur habitus peirra adlagast habitus menntastofnunarinnar. Af pvi leidir hefur habitus peirra

ad einhverju leyti sameinast.

Eins og kemur fram i freedikafla pa breytist habitus frekar litid i timans ré&s nema ef ad
storvaegilegar breytingar verdi i félagslegu umhverfi einstaklinga (Bourdieu, 2007). Allir
vidmelendurnir héfou upplifad einhverjar storar umhverfisbreytingar i lifi sinu sem eru
liklegar til ad hafa haft motandi ahrif a habitus peirra. Med umhverfisbreytingum er att vid
peetti sem geta haft ahrif a félagslegt umhverfi einstaklinga eda hopa folks. Hér meetti telja upp

pbaetti eins og buferlaflutningar & viokveemum og motandi arum einstaklings, brotaskémm sem
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enn getir ahrifa af, adskilnadur foreldra, krefjandi atvinnuumhverfi og daudsfall i
neerfjélskyldu. Eitt skyrasta deemid um umhverfisbreytingu er kannski pad sem nefnt var hér &
undan og er ad auki sameiginlegt med vidmealendunum, pad er leiklistarndmid. Ef vid vitnum
i sélfreedirannsoknir Nettle (2006) péa eiga leikarar audvelt med ad takast & vid habitus-métandi
umhverfisbreytingar. Rannsoknirnar benda & ad félagslegur styrkleiki viomalendanna gefi til
kynna ad peir buai yfir mikilli adlogunar- og tengslahafni og utsaekni. En hvernig nytist petta
svo vid vinnu leikarans? Eins og viomelendur benda & er leikarinn sjalfur hans helsta verkfeeri
ad pvi leytinu til ad hann leitar inna vid i sina eigin lifsreynslu, audmagn og pekkingu &
manneskjunni til ad nota i persénusképun sinni. Pvi ma segja ad hann leiti i eigin habitus vid
personuskopun sina. Adur hefur verid nefnt ad vid personusképun og talkun sé pad markmid
leikara ad setja sig i spor leikpersénunnar og glaeda hana lifi. Ef vidmalendurnir tilheyra sama
habitus, p.e. hafa alist upp i svipudu félagslegu umhverfi, hafa sému félagslegu tengsl og hafa
gengist vid talsyn somu menntastofnunnar, getur pad verid hamlandi fyrir pa ad na pessum
markmidum. Ef vid yfirfeerum nidurstédur artaksins yfir & pydid og gefum okkur pad ad pydid
tilheyri sama habitus, pa eru flestir ad leita i sému habitus-einkenni til ad na pessum
markmidum. Par af leidandi getur personuskdpunin ordid frekar einsleit og leikararnir geetu pvi
burft ad leggja meiri vinnu & sig til ad setja sig i spor mismunandi leikperséna. Til ad mynda
eru likur & pvi ad pad sé lengri vegur ad setja sig i spor afdalabénda en kraareiganda i
Reykjavik, sé tekio mid af pessum alyktunum. En hvert leitar pa leikarinn ef ad hann hefur ekki
adgang ad raunverulegum afdalabdnda? Liklegast er ad hann leiti i stadalimyndina af
afdalabdnda, p.e. i raun pa skaldudu fyrirmynd sem er sameiginleg fyrirmynd samfélagsins
sem ad leikarinn er hluti af. Stadalimyndin er pa hluti af habitus leikarans sjalfs. En eins og
Bourdieu minnist & pa hefur enginn eins habitus pratt fyrir ad bera einkenni naersamfélagsins
(Crossley, 2001, Bourdieu, 2007). Med pad i huga verdur personusképun hvers leikara

mismunandi.

Eins og nidurstddurnar segja til um, pa hafa vidmealendurnir upplifad mismunandi
umhverfisbreytingar a uppvaxtararum sinum. Pessar motandi breytingar geta verid uppspretta
tilfinninga og minninga sem ad viomalendur leita til i persénusképun sinni pegar parf ad
nalgast djupar og ahrifamiklar tilfinningar. begar vidmealendur voru spurdir Gt i pad hvort pad
veeru einhverjar akvednar tilfinningar sem ad peim paettu erfitt ad seekja i personuskdpunarferli
pa var hagt ad greina Ur svérum peirra ad svo veri. Einnig var haegt ad tengja pad vio peirra
eigin habitus i flestum tilfellum. bad ad atburdaras eda sterkur &hrifavaldur i peirra eigin lifi

hafi ad einhverju leyti hamlandi ahrif & getu peirra til ad sekja og tulka akvednar tilfinningar.
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pad sem ad flestum potti pé erfidast ad sekja voru tilfinningar eda viomot sem var peim mjog
framandi. I slikum tilvikum reyndu vidmalendurnir ad finna einhverjar hlidsteedur ar sinu eigin
lifi sem geetu komid i stadinn til ad na svipudum &hrifum i talkun sinni. Hér er aftur haegt ad
minnast & einsleitni Urtaksins er vardar sameiginlegan habitus. Pad er ad leikarinn leitar i
stadalimyndir og skaldskap i leit sinni ad hlidsteedri tilfinningu. Eiga vidmelendurnir i
erfidleikum med sému tilfinningarnar og leita peir i svipadar hlidsteedur? Ef ad pau tilheyra
sama habitus pé eru likur & pvi ad svo geti verid. Nokkrir vidmalendur fundu til dryggis i
sumum tilfinningum og gatu audveldlega leitad til peirra i persénuskdpun/talkun sinni. En
yfirleitt attu viomaelendurnir frekar audvelt med ad seekja og midla peim tilfinningum sem parf
hverju sinni i persénusképun sem gefur til kynna sterka tilfinningalega innlifun (Nettle, 2006).
Tilfinningar okkar myndast fr4 skynjun og upplifun okkar af umhverfinu og hafa ahrif &
hvernig vid hugsum, hegdum okkur og bregdumst vid. Samkvaemt Bourdieu (2007) péa er ein
af birtingarmyndum habitus einstaklinga hegdun peirra vid dkvedin félagsleg skilyrdi. Med pad
i huga er haegt ad leida ad pvi likum ad tilfinningar hvers og eins séu hluti af habitus-einkennum

beirra.

Habitus vidmelenda gefur ad einhverju leyti til kynna hvert peir leita i persénuskdpun sinni.
Einnig gefur habitusinn til kynna hvad pa vanhagar um og hvad peir purfa ad leggja a sig til na
fram peim markmidum sem persénuskdpunin krefst af peim. En hefur si vinna &hrif &

habitusinn?

5.2. Habitus leikarans

Allir vidmelendurnir voru sammala um pad ad flest personuskopunarferli hefdu einhver ahrif
a leikara og gafu badi reynslusdgur af sjalfum sér og af kollegum sinum pvi til studnings.
Birtingamynd breytinganna var misjofn og ahrifa peirra geetti mislengi. Sum ahrifin vérudu
einungis i nokkrar klukkustundir & medan onnur skildu eftir sig varanleg ummerki. Sumir
vidmelendurnir t6ludu um ad sképunarferlid i heild sinni, p.e. rannsoknarvinna leikara fyrir
personuskodpun, samstarfsfolk (medleikarar, leikstjori og stoddeildir), efnistok verkefnisins,
&fingar- og syningarferli hefdi i sameiningu einhvers konar heildarahrif & pa med einhverjum
hetti. Fyrir adra var pad einstaklingsbundid personuskdpunarferli, p.e. métun og talkun
akvedinnar leikpersénu sem hafdi hvad mest ahrif & pa til lengri eda skemmri tima. Nefndir
voru peettir eins og fatasmekkur sem hafdi breyst i kjolfar persénusképunarferlis og bar
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einkenni fatasmekks leikpersénunnar ur ferlinu. Einnig var nefnt ad ahugi hefdi vaknad fyrir
akvedinni tonlist & medan personuskopunarferli stod. peettir eins og likamlegir keekir eda
skapgerd sem voru hluti af einkennum leikpersénu voru einnig nefndir sem breytingapeettir.
Pad sem pessir peettir eiga sameiginlegt, p.e. smekkur, skapgerd og kekir er ad peir benda til
akvedins viomats sem er einkennandi fyrir pad samfélag sem vidkomandi leikari er hluti af og
par af leidandi habitus hans. Pvi ma segja ad um proun i habitus leikarana hafi verid ad reeda i
kjolfar personuskopunarferlis. beattir eins og fata- og tonlistasmekkur eru i samraemi vid paer
habitus-rannsoknir sem ad vitnad er i freedikafla (Bourdieu, 1984, Gudbjorg Vilhjalmsdottir,
2003, 2005, 2008) par sem ahugi fyrir akvedinni tegund af tonlist og fatasmekk geti tilheyrt

tilteknum stéttum hvers samfélags sem segir svo til um hvada habitus sa einstaklingur tilheyrir.

Fram kom i nidurstddum rannsdknarinnar ad ferlid, hvort sem ad pad var heildarferlio eda
einstaklingsbundid personuskopunarferli, gat leitt til afstodubreytingar gagnvart akvednu
vidfangsefni. bessi afstodubreyting hefdi kannski ekki ordid ef ad viokomandi leikari hefdi
ekki gengid i gegnum tiltekid ferli. Einn vidomelandinn, Sophia sagdi fra
personuskdpunarferlum sem hoféu haft varanleg ahrif a hana sem manneskju. Han hafdi t.d.
ordid fyrir afstédubreytingu gagnavart jélunum og bodskap peirra eftir slik ferli. Sophia hafdi
ordid fyrir afstodubreytingu gagnvart tilteknum menningarpeetti samfélagsins i kjolfar
personuskdpunarferlis. Ma pvi leida ad pvi likum ad habitus hennar hafi ordid fyrir breytingum.
Samkveaemt Bourdieu eru sidvenjur og vidmat einstaklinga til peirra métadar af pvi samfélagi
sem peir hreerast i (Bourdieu, 2007, Gestur Gudmundsson, 2008). Fleiri viomalendur minntust
einnig & personuskopunarferli sem leerdoms- eda proskaferli sem ad gerou pa baedi vidsynni og
opnari. pad skilad sér svo i breyttu vidhorfi, hegdun og vidméti. Einnig var minnst & ad sum
personueinkenni ur galleri skaldudu persénunnar eda ad galleriid i heild sinni vaeri timabundid
til stadar eftir ad vinnu lauk eda yfir akvedid timabil. Sterkasta demid sem kom fram i
nidurstédunum var liklegast pad deemi sem baedi Turner og Ruskin minntust & um akvedinn
leikara sem var bdinn ad skapa og mota svo marglaga leikpersonu og eyda svo miklum tima
med henni ad hann var ,,ordinn“ persénan. I kj6lfarid & leikarinn ad hafa fengid taugaafall. Af
bessu méa draga pa alyktun ad pratt fyrir ad um timabundin ahrif veeri ad reeda ma telja ad pad
geti hafa haft einhver motandi ahrif & viokomandi leikara. Varpa ma peirri spurningu fram
hvort ad i slikum tilvikum hafi ordid stodnun frekar en proun a habitus viokomandi leikara?
par sem ad ekki hefur fengist stadfest fra vidkomandi leikara né 6drum sem pekkja til, verdur
ekki ur pvi skorid ad svo stdddu hver hin eiginlegu ahrif pessa tiltekna og mjog ahrifarika

personuskopunarferlis eru. I tilvikum sem pessum, par sem félk situr fast i einhverjum
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adstedum eda pegar pad verdur fyrir neikveedri lifsreynslu sem pad naer ekki ad vinna
almennilega Ur, ma spyrja sig hvort ad pad geeti orsakad stédnun i préun habitus peirra. Pad
kallast & vid grein Evu Osterlind Acting out of habits (2008), par sem htin segir ad folk hafi
tilhneigingu til ad festast i eigin habitus eda pvi personulega og félagslega umhverfi sem pad
hraerist i. Med pvi & hdn vid ad pad verdi ekki proun i habitus folks par sem ad pad vinnur ekki

Ur adsteedunum sem ad pad er i.

Viomealendur voru sammala um ad hvert personuskopunarferli veeri motandi ferli sem
endurspegladist i pvi, hvort sem pad veeri medvitad eda dmedvitad, hvernig manneskjur peir
eru i dag. Allir pessir ahrifapeettir sem nefndir hafa verid og hafa valdid einhverjum breytingum
a leikurum til lengri eda skemmri tima kallast & vid kenningar Pierre Bourdieu um habitus.
Smekkur, vidhorf, gildi og athafnir eru allt peettir sem eru einkennandi fyrir habitus sem
einstaklingurinn safnar ad sér i timans ras og verdur sidan hluti af félagsfeerni hans. Ut fra
nidurstddunum ma pvi segja ad hvert persénuskdpunarferli sé vettvangur fyrir proun a pessara
patta. Bourdieu (2007) talar um ad habitus breytist litillega med timanum og helstu afgerandi
breytingapeettirnir séu t.d. buferlaflutningar, personuleg aféll eda breyting & atvinnu- eda
namshogum folks. | persénuskdpun getur leikari purft ad leita eftir djapum tilfinningum og
takast & vid erfidar og/eda ahrifamiklar adstedur. Nidurstodur vidtalanna gefa sterklega til
kynna ad personuskdpunarferli geti haft lika mikinn breytingarmatt fyrir habitus einstaklinga
eins og peir peettir sem ad Bourdieu talar um. bratt fyrir ad personuskdpunarferli hafi pessi
ahrif pa eru einkenni uppvaxtararanna alltaf til stadar. [ tilfelli leikara er stodugt verid ad
endurvekja og endurmeta einkenni uppvaxtararanna og midla peim i gegnum leikpersonur sem
hafa kannski allt 68ruvisi tilfinninga- og minningagalleri eda habitus en leikarinn sjalfur. I stad
pbess ad vidhalda uppvaxtareinkennunum er verid endurskapa pau i gegnum leikpersénu sem
ad i raun hefur 6nnur uppvaxtareinkenni og i kjolfarid hafa pau ahrif & upplifun leikarans &
uppvaxtareinkennum hans. A pann mata ma atla ad pad verdi préun i habitus leikarans. Einnig
ma segja ad leikarinn sé ad vidhalda uppvaxtareinkennunum sinum med pvi ad vera itrekad ad

rifja pau upp en auka um leid & félagsfaerni sina med pvi ad mata pau vid 6nnur.

Hugtokin svid og talsyn sem koma Ur smidju Bourdieu (2007) eru hluti af kenningaramma
habitus. Heegt er ad likja hverju personuskopunarferli vid svid sem leikarinn kemur inn &.
Svidid hefur akvedin gildi, markmid, veentingar og reglur sem hann parf ad adlagast. Leikarinn
parf ad gangast vid talsyn svidsins til ad geta tekid patt i leiknum og ordid hluti af habitus
svidsins. Af pvi leidir verdur stor umhverfisbreyting sem getur haft métandi ahrif & habitus

leikarans. Gott deemi er Sophia og afstédubreyting hennar sem vard gagnvart jolunum. pPar er
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verkid sem tekist er a vid svidid sem hefur akvedna formgerd eins og saga verksins,
vidfangsefni og bodskapur pess, leikpersonur, leikstill, teekni o.s.frv.. Svidid hefur lika gildi,
vaentingar, og markmid sem & ad skapa akvedna talsyn sem leikarinn verdur ad gangast vid. |
tilfelli Sophiu gekkst hun vid talsyn svidsins sem olli afstddubreytingu hja henni gagnvart
gildum, markmidum og ventingum verksins. Par af leidandi breyttist habitus hennar. Einnig
ma draga pa alyktun ad heimur hvers verks fyrir sig hafi habitus. En ef svo, er pa haegt ad segja
ad leikpersonur hafi habitus i likingu vid raunverulegar persénur? I vidtolunum kemur fram ad
begar farid er i djupa personuskdpunarvinnu er mérgum Iégum hladid & leikpersénuna, sdgu
hennar og stodu i heimi verksins. Personan fer til ad mynda akvedid audmagn sem ad hin
hefur 6dlast med einhverjum heetti, han tilheyrir &kvednu svidi og gengst vid akvedinni talsyn.
Ut fra pessu hefur leikpersonan motad sér akvedid hegdunarmynstur sem ad kemur fram t.d. i
ordraedu, likamsburdum, vidmoti og vidbrogdum sem eru svo einkennandi fyrir habitus hennar.
Hér er komid tilefni til ad draga pa alyktun ad leikpersonur hafi habitus i likingu vid

raunverulegar personur.

Vid personuskopun parf leikari ad s&kja tilfinningar, minningar, lifsreynslu, teekni o.s.frv. i
sinn eigin rann til ad geta skapad leikpersonu og gert hana triverduga fyrir ahorfandann. Ad
pvi leytinu til hefur habitus leikarans ahrif & pa leikpersénu sem ad verid er ad skapa hverju
sinni og par af leidandi habitus hennar. Til ad mynda eru Rme6 og Jalia aldrei leikin eins. bau
hafa verid leikin af 6tal leikurum med jafn mismunandi habitusa og peir eru margir. Ad sama
skapi hefur leikari sem er ad takast & vid sama hlutverk t.d. 10 arum seinna ad tulka persénuna
& annan hatt par sem ad habitus leikarans hefur liklega proast & pessum arum. Bourdieu segir
ad habitus sé hegdun eda tiltekid astand sem fylgi einstaklingnum og taki sifellum en érsmaum
breytingum. Engin ein athdfn sé ad 6llu leyti eins (Bourdieu, 1977). Af pvi ma draga pa alyktun
ad ef leikari fer med sama hlutverkid 100 sinnum verdur engin syning eins. En pad er alls ovist
ad leikarinn sjalfur gerir sér grein fyrir pvi og verdur breytingin pvi 0medvitud. pegar
viomalendur voru spurdir hvort ad peir (i tilfelli leikstjoranna, pa hvort ad leikarar) geetu
,,SOtt personu sem ad peir hefou skapad/talkad fyrir t.d. 10-15 arum med tiltélulega skdmmum
fyrirvara og litla upprifjun svorudu peir pvi jatandi. Sumir purftu kannski sma undirbuning &
medan adrir sogdu ad pad pyrfti nanast bara ad smella fingri og leikpersonan sprettur fram
fullmaétud. Personan verdur samt ekki tulkud a sama hatt par sem ad habitus viokomandi leikara
hefur proast t.d. fyrir tilstudlan allra peirra persénuskdpunarferla sem ad hann hefur gegnid i

gegnum i millitidinni.
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5.3. Felagsfraedileg samsémun

paer adferdir sem ad Mike Leigh notast vid og sumir leikstjorar hafa adlagad sinum stil, eru
akjosanlegar til ad skapa marglaga leikpersonur. Vinnuadferdirnar krefjast mikillar
rannsoknarvinnu og undirbunings sem dypka hvoru tveggja, leikpersonuna og heim hennar.
Minnstu smaatridi geta hjalpad til vid ad mota margalaga personu eins og hvernig hun talar og
hvers vegna su ordreeda er & pann hatt sem hin er. Leikkonan Marion Bailey segir eitthvad a

pbessa leid:

Eg etla ad beta stuttlega vid i minu tilfelli. Margate sem er 1itid, pvi midur mjég
nidurnitt, sjavarporp a sud- austur strond Englands, sem hefur nlina sma malfarslegan
keim af Londonar hreim. Vid kollum pad...(6skiljanlegt pad sem sagt var) En ég vissi
ad 4 peim tima pa gat hreimurinn ekki verid... Vegna pess ad par hlaut ad hafa verid
folk fra Kent. LundOnarblar voru rétt ad byrja ad koma sudur til Margate i
sumarfrium. Svo ad ég hugsadi med mér ad ég yrdi ad imynda mér hvernig Kentiskur
hreimur fra pessum tima veeri. Svo ad ég for & bokasafnid, & netinu (fliss) og fann par
pessa gomlu karla, @&tli peir hafi ekki verid & attreedisaldri og par voru pessar
dasamlegu upptokur fra sex gomlum kdrlum frd Kent. bessar upptdkur voru fra
fimmta aratug sidustu aldar. Svo ad ég hugsadi. Ef ad karlarnir eru & attreedisaldri i
kringum 1950, pa voru peir feeddir u.p.b. pegar fréken Booth (persénan sem ad hin
leikur i Mr. Turner) er ad deyja. betta er eins nalegt og ég komst og ég notadi pad
sem Gtgangspunkt fyrir hreiminn sem ad ég notadi i myndinni. Eg hlustadi & hreiminn
peirra og hljomafall ordreedu peirra med Carl Johnson sem ad leikur herra Booth.

pannig fengum vid petta tiltekna hljomfall (Bailey, 2014).3

Hérna er leikkonan Marion Bailey ad tala um pad mikla rannsdknarferli sem ad hdn lagdi a sig
til ad na 19. aldar hreim fra akvednu svaedi & Englandi vid gerd nyjustu myndar Mike Leigh,
Mr. Turner. Eins og minnst hefur verid & &dur pa hafa personuskdpunarferlin sem hun hefur
farid i gegnum vid gerd mynda Leigh verid pau langahrifamestu a hennar ferli. Vidmalendur
rannsoknarinnar hofou svipada sogu ad segja og voru flestir sammala pvi ad

personuskdpunarferli sem ad peir hoféu gengid i gegnum, sem veeru innblasin af adferdum

3 well 1 will just briefly ad in my case. Margate, which is a small now, sadly very run down little seaside village on the South- East side

coast of England. Which has a slightly London accent now. We call it eee... from the term eee. But I knew that in that period it wouldn't be
an eee. Because there would have been Kentish people. The Londoners were just beginning to go down to Margate for their holidays and to
take the water. So | thought, well | got to and imagine what a Kent accent of the period is like. And | went to the British library on line
(fliss) and found these old guys | guess they were in their nineties and there were these wonderful recordings about 6 old guys from Kent.
And these were recordings from the 1950°s. So | thought. Well if they are in their nineties in the 1950°s they would have been born about
the time missis Booth is dying. That’s the closest I can get so | took that as the main basis for my accent and | listened to their accent and
their rhythm of speech along with Carl Johnson who plays Mr. Booth. And that’s where we got their particular rhythms.
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Mike Leigh, veeru mjog eftirminnileg. Ad auki voru pessi ferli pau sem héfou haft einna mest
ahrif & leikarana og par af leidandi habitus peirra. Vidmalendur voru einnig sammala pvi ad
mikill undirbuningur og rannsoknarvinna hjalpi leikurum til ad vera betur i stakk bunir til ad
takast & vid hvert verkefni. Ruskin nefnir pvi til studnings ad ef einhver veeri buinn ad gleyma
linunum sinum & svidi pa veeri sa hinn sami engu ad sidur tilbdinn til ad bregdast vid adsteedum
verksins i gegnum leikpersonuna. Innra lif hennar og heimurinn sem hun tilheyrir er pad skyr
ad hun bregst vid peim adsteedum sem eru hverju sinni &n pess ad reida sig a skrifadan texta
verksins. Leikpersonan skynjar og bregst vid rétt eins og raunveruleg manneskja myndi gera

vid svipadar adstaedur.

Néalgun Mike Leigh i personuskdpun getur hjalpad leikurum ad bua til og setja sig inn i habitus
leikpersdnanna sem peir eru ad skapa og tulka. Leikpersonunnar hlada ekki einungis a sig
personueinkennum heldur lika samfélagslegri pekkingu peirrar persénu sem verid er ad skapa
og tulka. Hér eiga adurnefnd hugtok, audmagn, svid, talsyn og félagslegur audur 6ll vid sem
hluti af litrofi persdnanna sem eru skapadar. Pannig skapar Leigh, i samvinnu vid leikarahop
hvers verkefnis fyrir sig, manneskjur af holdi og bl6di sem takast a vid hversdagsleikann og
Ollum peim malefnum sem hann hefur ad geyma i lifi ,,alvoru® folks. bvi meetti segja ad Mike

Leigh vinni i raun med habitus leikperséna.

Fram hefur komid ad einn af vidmelendunum hefur ekki ennpa tekid péatt i
personuskdpunarferli innblasnu af ndlgunum Mike Leigh. Sami vidmeelandi telur sig ekki hafa
ordid fyrir neinum sérstokum ahrifum af persénuskdpunarferli. Ma pvi telja ad sa viomeelandi
sé fravik fra urtakinu sem ad styrkir pa alyktun ad peer nalganir i personuskopun par sem farid
er i itarlegt rannsoknarferli og mikla spunavinnu, hafi moétandi ahrif & habitus leikara. Pad gefur
einnig til kynna hversu ahrifamikil ndlgun Mike Leigh er i persénuskdpun. Spurt var undir lok
nidurstddukafla hvort ad vidmelendur rannsdknarinnar vinni med habitus leikperséna vid
personuskdpun sina. p.e. hvort ad peir rannsaki hid félagslega umhverfi leikpersénanna sem &
ad skapa. bratt fyrir ad nidurstddur gefi til kynna ad personuskdpunarferli hafi merkjanleg ahrif
a habitus leikara, sérstaklega pau ferli par sem farid er i itarlega rannsoknar- og spunavinnu, pa
virdist nalgun viomealendanna i personuskdpun peirra ganga ad miklu leyti Ut & salfreedilega
samsdmun, p.e. ad leita i tilfinningar til ad na fram pvi vidmoti, astandi og markmidum sem
leitad er eftir hverju sinni. Ma pvi draga pa alyktun ad leikteeknimenntun vidmelenda hafi
eitthvad med petta ad gera. Viomelendurnir hafa flestir fengid menntun sina hja sému
menntastofnun par sem lagt hefur verid ahersla a ad skoda likamlegt atgervi og salfraedilega

samsomun frekar en félagslegt umhverfi. Ad pvi so6gdu telur rannsakandi ad i félagsfraedilegri
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nalgun a personuskopunarferli felist teekifeeri til ad beaeta vid i verkfaerakistu leikarans. Ad skoda
og rannsaka félagslegt umhverf leikpersona, p.e. félagsfaerni peirra og félagsleg tengsl geeti
hjalpad leikaranum vid ad méta marglaga og djupa personu. Til ad mynda vid nalgun Mike
Leigh i persénuskdpun par sem unnid er med fyrirmyndir (Carney & Quart, 2000), getur leikari
rannsakad felagslegt umhverfi fyrirmynda sinna. Hann getur til ad mynda farid a vettvang og
fengid tilfinningu fyrir pvi samfélagi sem ad fyrirmyndin hrarist i. Leikarinn geeti einnig farid
a aeskusladir fyrirmyndarinnar og rannsakad uppruna hennar og attad sig & hvernig habitus hun
hefur ad geyma. SU pekking geeti audveldad leikaranum ad skilja og &tta sig & hvadan
tilfinningar fyrirmyndarinnar er komnar og par af leidandi audveldad tilfinningalega samsémun

sina vid hana.
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LOKAORD

I upphafi pessa nams vaknadi s tilfinning med mér ad kenningarammi franska
félagsvisindamannsins Pierre Bourdieu um habitus eetti erindi vid personuskdpunarferli leikara.
A sama tima hof ég personuskopunarferli innblasid af nalgunum breska kvikmyndaleikstjorans
og handritshéfundarins Mike Leigh i personuskopun. petta leiddi til pess ad ég hof ad rannsaka
personuskdpunarferli leikarans og ahrif pess & habitus hans og hafdi ég til hlidsjonar annars
vegar kenningar Bourdieu um habitus og hins vegar nalgunum Leigh i personuskdpun.
Nidurstodur rannsoknarinnar gefa til kynna ad personuskopunarferli leikara hafi merkjanleg
ahrif & habitus peirra og ad breytingarmattur ferlanna geti ordid meiri eftir pvi sem farid er
itarlegar i ferlig, p.e. rannsoknar- og spunavinnuna. Sitt synist hverjum hvada adferdir henta
best i personuskdpunarvinnu en svo virdist sem paer adferdir sem ad Mike Leigh notar henti
afar vel pegar kemur ad skopun marglaga og traverdugara leikperséna. Nalgun Leigh i
personuskopun virdist ad auki passa vel vid kenningaramma Pierre Bourdieu um habitus og

tengd hugtok.

Personuskdpunarferli leikara er ahugarvert rannsdknarefni og virdist vera plaegdur akur pegar
kemur ad akademiskum rannséknum Ur heimi félags- og hugvisinda. Pad eitt og sér gefur tilefni
til frekari rannsokna. Pad er alyktun min sem rannsakanda ad vidameiri rannsokn &
personuskdpunarferli leikara myndi gagnast badum svidum & beaedi akademiskan og faglegan
hatt. Ad auki trai ég ao félagsfraedileg nalgun & persénuskdpunarferli leikara myndi audga

verkferikistu peirra til muna og feera vinnu peirra meiri vidd.
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VIDAUKAR

V.1. Spurningarammi fyrir vidtol vid leikara

1. Hvad ertu gamall/gémul?
2. Hvar olstu upp?

3. Hvernig var ad alast par upp?
a. Hver var félagsleg stada pin & uppvaxtararum pinum?
i. Attir pa marga vini?
ii. Attir pd mjoég nana vini?
b. Hvernig var skélagangan pin?
i. Gekk pér vel eda illa i skdla?
ii. Hver var pinn styrkleiki?
c. Hver voru pin helstu &hugamal?
i. A hvernig tonlist hlustadir pu &
ii. A hvernig kvikmyndir horfdir pu 4?
iii. Lastu baekur pér til yndis?

iv. [préttir eda annars konar fristundaidja?

4. Segdu mér fra fjolskyldunni pinni.
a. Hvad attu morg systkini?
b. Hvad gera foreldrar pinir?

i. Starf og menntun

c. Voru badir foreldrar pinir til stadar & uppvaxtararum pinum?

d. Hvernig var samband pitt vid foreldra pina og adra fjélskyldumedlimi?
e. Hver var efnahagsleg stada fjolskyldu pinnar & uppvaxtararum pinum?
f.  Er einhver innan fj6lskyldunnar sem ad for lika i leiklist?

g. Var ytt undir eitthvad af eftirfarandi a heimili pinu: Myndlist, bokmenntir,

leiklist, tonlist, tomstundir eda iprottir?
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5. Segdu mér fra leiklistarbakgrunni pinum

a.
b.
C.
d.

e.

Hver er pin listmenntun (ef einhver)?

Hvenar og hvad vard til pess ad pu dkvadst ad leggja fyrir pig leiklist?
Er einhver annar fjolskyldumedlimur leikari?

Hver er pin reynsla af Mike Leigh — adferdafraedinni?

Hvad hefur pa starfad lengi vid leiklist??

6. Geturdu list fyrir mig hefdbundnu skdpunarferli hja pér

a.
b.

Hvert er eftirminnilegasta personuskopunarferlio sem pu hefur tekid patt i?
Er einhver tilfinning sem erfitt er ad kalla fram eda tulka pegar persona er
skdpud/tulkug?

Er einhver tilfinning sem audvelt er ad kalla fram eda tulka pegar perséna er
skdpud?

Er eitthvad i fari peirra persona sem pu hefur skapad/talkad eins og
hreyfiform, keekir, ordfeeri, skodanir o.s.frv., sem hefur setid eftir i pér eftir ad
bu hefur sagt skilid vid hlutverkid?

Er eitthvad i fari peirra perséna sem pu hefur skapad/talkad eins og
hreyfiform, keekir, ordfaeri, skodanir o.s.frv., sem er hluti af pér i dag?
Merkir pa einhverja breytingu & sjalfum/sjalfri pér eftir svona ferli eins og

dhugamal: tonlist, kvikmyndir, bokmenntir, annars konar afpreying?

g. Hvad med: stjornmal, smekk, vidhorf o.s.frv.

Telur pa ad haegt sé ad festast i personu sem verid er ad tulka ad hluta eda ad
Ollu leyti?
Getur pa s6tt persénu sem ad pu skapadir til ad mynda fyrri 10 — 15 arum

sidan med stuttum eda engum fyrirvara?

7. Hefurdu einhverjar athugasemdir vardandi einstaka spurningar eda vidtalid i

heild sinni?

8. Einhverju sem pu vilt baeta vid?
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V.2. Spurningarammi fyrir vidtol vio leikstjora

1. Segdu mer fra leiklistarbakgrunni pinum

a.
b.
C.

Hver er pin listmenntun (ef einhver)?

Hver er pin reynsla af Mike Leigh — adferdafraedinni?

Hvert er eftirminnilegasta personuskopunarferlio sem pu hefur tekid patt i?
Er einhver tilfinning sem pu telur ad leikarar eigi erfidara med ad kalla fram
eda tulka pegar persona er skopud/talkud?

Er einhver tilfinning sem pu telur ad leikarar eigi audveldara med ad kalla
fram eda tulka pegar persona er skopud?

Hefur pu tekio eftir einhverju ar fari peirra perséna sem ad leikarar pinir hafa
skapad/tulkad eins og hreyfiform, kekir, ordfeeri, skodanir o.s.frv., sem hefur
setid eftir i peim eftir ad peir hafi sagt skilid vid hlutverkin?

Geetir pu sagt ad eitthvad Ur fari peirra perséna sem ad leikarar pinir hafa
skapad/tulkad eins og hreyfiform, keekir, ordfeeri, skodanir 0.s.frv., sé ordid
hluti af peim i dag?

Merkir pu einhverja breytingu & leikurum pinum eftir svona ferli eins og
ahugamal: tonlist, kvikmyndir, bokmenntir, annars konar afpreying?

Hvad med: stjérnmal, smekk, vidhorf o.s.frv.

Hefur pd ordid vitni af ad persdna sem ad leikari hefur skapad/talkad smitast
yfir i annad personuskopunarferli?

Telur pa ad haegt sé ad festast timabundid eda ad 6llu leyti i persénu sem
verio er ad tulka ad hluta eda ad 6llu leyti?

Getur leikari sem ad farid hefur i itarlegt persénuskdpunarferli og tekist ad
skapa marglaga personu sem ad hann/han lék fyrir til ad mynda 10 — 15 arum

sidan, sott hana med stuttum eda engum fyrirvara?

2. Hefurdu einhverjar athugasemdir vardandi einstaka spurningar eda viotalid i

heild sinni?

3. Einhverju sem pu vilt baeta vida?
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