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Formali

Verkefnid er 30 eininga meistaraprofsritgerd til M.Ed -gradu i uppeldis- og
menntunarfraedi med aherslu 4 leidtoga, nyskdpun og stjéornun vié Haskdla
islands. Leidbeinandi minn var Halla Jénsdéttir, adjunkt  vid
Menntavisindasvid Haskéla [slands, og sérfraedingur var Borkur Hansen,
préfessor vid Menntavisindasvid Haskdla islands.

Notud var eigindleg rannsdknaradferd og gagna var aflad med vidtélum.
patttakendur voru sex einstaklingar med fotlun sem hoféu lokid
grunnskdélagongu.

Eg pakka peim sem veittu mér adstod vid gerd verkefnisins. Sérstakar
pakkir fa vidmeaelendur minir fyrir patttékuna, an peirra hefdi ekki verid
haegt ad fullvinna verkefnid. Eg pakka leidbeinanda minum, Héllu
Jénsdattir, fyrir gbéda leidsdgn sem og studning og Berki Hansen fyrir gédar
abendingar. A8 lokum vil ég pakka fjolskyldu minni fyrir studning, hvatningu
og polinmadi medan & vinnu lokaverkefnisins stéd.






Agrip

Erlendar rannsdknir hafa synt ad nemendur med fotlun lenda frekar i einelti
en ofatladir. Skortur er @ rannséknum a pessu malefni hér a landi. Markmid
mitt med rannsdkninni er ad finna svor vid eftirfarandi
rannsoknarspurningunum:

e Hver er reynsla einstaklinga med foétlun & fislandi af einelti i
grunnskélum landsins?

e Hvernig getur grunnskélinn tekid betur & eineltismalum hja
nemendum med fétlun?

Notud var eigindleg rannsdknaradferd og var gagna aflad med vidtélum.
patttakendur voru sex einstaklingar med fotlun sem lokid hafa
grunnskdélagdngu.

Nidurstodur rannsoknarinnar syna ad vidmeelendur minir hofou ekki
jakvaeda upplifun af grunnskélagéngunni. Helsta astadan fyrir pvi var
einelti. Sjalfir telja peir ad nemendur med fotlun lendi frekar i einelti en
ofatladir. Fimm af sex vidmaelendum hofdu reynslu af einelti i grunnskéla,
annad hvort sem polendur og/eda gerendur. | vidtdlunum kom fram sterk
skodun vidmaelenda um ad grunnskélinn veiti litid skjél fyrir nemendur med
fotlun hvad vardar einelti. Adspurd hvad sé til urbdta, nefndu allir ad aukin
fraedsla i grunnskélum landsins veeri lykilatridi. beir telja ad freedslan zetti ad
midast vid pad ad 6ll erum vid jafn élik og vid erum morg og ad dhersla aetti
ad vera a fjolbreytileika samfélagsins. Vidmaelendur minir telja ad slik
fraedsla skipti hofudmali til ad sporna vid fafraedi og einelti gegn nemendum
med fotlun.



Abstract

Bullying against students with disabilities
Education is the key

Studies have shown that students with disabilities encounter more bullying
than those who are non-disabled. This subject has not been studied much
in Iceland. The objective of this study is to answer the following research
questions:

e What is the experience of disabled people in Iceland regarding
bullying in elementary school?

e How can elementary schools better handle bullying against students
with disabilities?

The study is qualitative and data was gathered through conducting
interviews. Participants were six individuals with disabilities that had all
completed elementary school.

Results showed that the participants did not have a positive experience
during their time at school. The main reason was bullying. Their opinion
was that students with disabilities encounter more bullying than the non-
disabled. Five out of six participants had experience of bullying in school,
either as the victim and/or as the perpetrator. The participants expressed
strong opinions that the elementary school is not doing well enough on
bullying against students with disabilities. When asked what could be done
to improve the situation, everybody said that education about this matter is
a key factor. It should be based on the fact that we are all different and
emhasizing the diversity of the community. The participants believed that
such education is important to counter the ignorance and bullying against
students with disabilities.
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1 Inngangur

[ lokaritgerd minni i B.A.-nami { proskapjalfafraedi fjalladi ég um pad hvernig
gangi ad vinna samkvaemt Olweusaraatlunin (eineltisdaetlunin) i skdéla an
adgreiningar. bar er medfal annars ad finna lysingar verkefnastjéra
Olweusardztlunarinnar i nokkrum grunnskoélum landsins & pvi hvad pad er i
fari nemenda sem auki likur a einelti og nefndu peir ymsa peetti sem attu
vid um einstaklinga med fétlun. Erlendar rannséknir hafa synt ad nemendur
med fotlun lenda frekar i einelti en 6fatladir. [ greininni The fear factor:
Bullying and students with disabilities er fjallad um nidurstodur ur 11
rannséknum sem birtar voru & drunum 1989-2003. Nidurstodurnar syndu
ad nemendur med fotlun upplifa einelti téluvert oftar en 6&fatladir
nemendur (Carter og Spencer, 2006). | annarri rannsékn voru atta
grunnskélar i Sheffield skodadir og var tekid vidtal vid hvern nemanda. bar
kom fram ad nzer prir fjérdu hlutar nemenda med fotlun sdégdust hafa lent i
einelti i samanburdi vid fjordung 6fatladra nemenda. Haegt var ad rekja
eineltid sem nemendur med fotlun urdu fyrir til fotlunar peirra (Smith og
Sharp, 1994). Arid 2013 var birt rannsékn sem Félagsvisindastofnun Haskdla
islands og Rannsdknasetur i fétlunarfreedum vann fyrir velferdarraduneytid
um ofbeldi gegn fétludum konum. Par kemur fram ad 10 af peim 13 konum
sem tekid var vidtal vid hofdu ordid fyrir einelti i skéla. | skyrslunni er kallad
4 4framhaldandi rannsdknir 4 tengslum eineltis og fotlunar (Asdis Adalbjorg
Arnalds og Hrafnhildur Snaefridar- og Gunnarsdéttir, 2013). Ahugavert er ad
kanna nanar hvernig tengslin eru @ milli eineltis og fotlunar og hvort ad
einstaklingar med fotlun upplifi frekar einelti en 6fatladir 4 islandi. Auk pess
mun ég fa hugmyndir fra vidmaelendum um hvernig grunnskélinn getur
tekid betur 3 eineltismalum hja nemendum med fotlun en hann nu gerir.
Markmid mitt med rannsokninni er ad fa svor vid eftirfarandi
rannsdknarspurningum:

e Hver er reynsla einstaklinga med fotlun & fislandi af einelti i

grunnskélum landsins?

e Hvernig getur grunnskélinn tekid betur & eineltismalum hja
nemendum med fétlun?

Notud var eigindleg rannsdknaradferd og var gagna aflad med vidtélum.
patttakendur voru sex einstaklingar med fétlun sem hofdu lokid nami i
grunnskéla.



A minni ndmsleid, uppeldis- og menntunarfraedi med aherslu 4 leidtoga,
nysképun og stjornun, er megintilgangur ndmsins ad nemendur 06dlist
pbekkingu og skilning & hlutverkum leidtoga og stjérnenda vié nyskdpun i
menntastofnunum. [ flestum namskeidum & namsleidinni er leitast vid ad
tengja verkefnin vid skéla og menntastofnanir (Haskéli islands, e.d.). bar
sem ég utskrifadist Ur proskapjalfafreedum arié 2010 liggur mitt ahugasvid
pbar. | uppeldis- og menntunarfraedi hef ég tekid valafanga sem tengjast
skélagdngu nemenda med fotlun. Ad loknu nami stefni ég ad pvi ad vera
stjérnandi & stad par sem nemendur med fotlun eru og er pessi ritgerd pvi
godur grunnur. betta rannsdknarefni vard fyrir valinu vegna pess ad badi i
broskapjalfanaminu og ME.d-ndminu hef ég kynnt mér einelti gegn
nemendum med fotlun og komist ad pvi ad pad er skortur & islenskum
rannséknum & pessu efni. Auk pess lenti ég sjalf i einelti & grunnskdélagdngu
minni og er petta malefni mér pvi hugleikid. Rannsdknin aetti ad geta
gagnast nemendum, fraediménnum, starfsfolki grunnskélanna og
foreldrum.

[ fyrsta kafla er verkefnid kynnt sem og markmid pess. Annar kafli greinir
fra peim fraedilega grunni sem verkefnid byggir 4. Byrjad verdur 4 pvi ad
fjalla um nysképun og hvernig pessi rannsdkn tengist henni. bvi naest er
farid yfir ytri ramma efnisins par sem raett verdur um grunnskélann. Utskyrd
eru mismunandi sjénarhorn a fétlun, einelti og tengsl &4 milli nemenda med
fotlun og eineltis. bvi naest er farid yfir paer kenningar sem tengjast
rannsokninni. A& pvi loknu er fjalla um rannsdknir sem tengjast
vidfangsefninu. [ pridja kafla er raett um adferdina sem notud var vid gerd
pbessarar rannséknar. Fjallad er um val a patttakendum og gerd grein fyrir
bvi hvernig stadid var ad gagnadflun. bPa er fjallad um hvernig
gagnagreiningunni var hattad. bpar er medal annars rett um réttmeeti
rannséknarinnar og sidferdisleg alitamal. | fjorda kafla er greint fra
nidurstodum rannséknarinnar. Fimmti kafli er umreedukafli par sem
nidurstddurnar eru settar i freedilegt samhengi. | sjotta og sidasta kafla
ritgerdarinnar eru helstu atridi dregin saman.
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2 Frzedileg umfjollun

[ pessum kafla verdur fjallad um pau hugtdk, kenningar og rannséknir sem
rannsoknin byggir 4. Byrjad verdur a ad fara yfir hvad felst i nyskdépun og
hvernig pessi rannsdkn tengist henni. P4 er komid ad pvi ad fjalla um ytri
ramma efnisins og helstu hugtok verda skodud og skilgreind. bvi naest er
farid yfir paer kenningar sem tengjast rannsékninni, en paer eru vettvangur,
stimplun og valdefling. A3 pvi loknu verdur fjallad um rannsdknir sem
tengjast vidfangsefninu.

2.1 Nysképun

Forsenda nyskdpunar eru peer ad einstaklingur sé tilbdinn ad horfa ut fyrir
rammann og hafi frjéa hugsun og imyndunarafl (Estrin, 2008). Til eru
margar skilgreiningar 4 pvi hvad nyskdpun er. Osléarhandbék OECD
skilgreinir nyskopun sem nyja eda endurbeetta voru eda pjonustu eda nyjar
eda beettar adferdir sem hafa verid teknar upp innan fyrirtaekis (OECD, e.d.).
Pad sem skortir i skilgreiningu OECD er ad i nysképun felst dkvedin préun.
Pannig kom hugtakid samfélagsleg nyskdpun upp a yfirbordid en hin hefur
verid skilgreind med ymsum haetti. Nyskdpunarmidstéd islands skilgreinir
samfélagslega nyskopun sem ,hugmyndir og daform sem uppfylla
samfélagslegar parfir af 6llu tagi og leida til velferdar og bzettra lifskjara i
samfélaginu” (Nysképunarmidstod islands, e.d.).

Fram kemur i bdkinni Business model generation: A handbook for
visionaries, game changers, and challangers ad nyskopunarverkefni leitast
vid ad uppfylla eitt af eftirfarandi atridum:

e Ad uppfylla porf 8 markadi.
e Ad koma med nyja taekni, voru eda pjénustu & markad.

e AJ bata, rjufa eda breyta nuverandi markadi med betri
vidskiptahugmynd.

e Ad bua til algjérlega nyjan markad (Osterwalder og Pigneur, 2010).

Rannsdknir hafa synt fram 4 ad nemendur med fotlun verda frekar fyrir
einelti en 6fatladir. Ymsar erlendar rannséknir hafa verid gerdar um betta
efni eins og kom fram i inngangi. Adeins ein islensk rannsékn hefur verid
framkvaemd um efnid en nidurstédur hennar syna ad 10 af peim 13 konum
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sem tekid var vidtal vid hofdu ordid fyrir einelti i skdla (Asdis Adalbjorg
Arnalds og Hrafnhildur Sneefridar- og Gunnarsdoéttir, 2013). Samkvaemt
pessum rannséknum er pvi um raunverulegt vandamal ad raeda. bvi er
mikilvaegt ad rannsaka nanar hvernig pessi mal standa 4 islandi og hvad
haegt sé ad gera til ad baeta astandid.

bessi rannsokn er nyskopunarverkefni vegna pess ad petta efni hefur
|itid verid rannsakad & [slandi og vantar pvi fleiri rannséknir & pessu svidi. |
rannsokninni fer ég nyjar leidir og rannsdknardherslur minar eru
nystarlegar. [ stad pess ad taka vidtol vid foreldra eda kennara tok ég vidtol
vid einstaklinga med fotlun sem hafa lokid sinni grunnskdélagéngu og
kannadi reynslu peirra af einelti. bad er mjog alvarlegt ad nemendur med
fotlun skuli frekar lenda i einelti en peir sem eru éfatladir og getur pad haft
sleemar afleidingar fyrir pa einstaklinga sem fyrir pvi verda. Naudsynlegt er
ad skdlarnir taki betur & pessum malum en nu er gert og komast parf ad pvi
hvernig best sé ad gera pad. Eins og fram kemur hér ad ofan pa felst i
samfélagslegri nyskopun pad ad uppfylla samfélagslegar parfir af 6llu tagi
og leida til velferdar og baettra lifskjara (Nysképunarmidstéd islands, e.d.).
Von min er su ad pessi rannsékn varpi ljési a reynslu einstaklinga med fétlun
af einelti i grunnskélum landsins og ad fram komi gagnlegar hugmyndir um
hvernig grunnskdlinn gaeti tekid betur a eineltismalum hja nemendum med
fotlun. Haegt er ad gera pad med fyrirbyggjandi adferdum. Med pvi ad huga
ad pessu malefni aukast velferd og lifskjor innan pessa hdps.

2.2 Grunnskolinn

Skélaskylda er & islandi fyrir bérn & aldrinum sex til sextan dra. i 26. grein
Mannréttindayfirlysingar Sameinudu pjédanna kemur fram ad hver
einstaklingur a rétt til menntunar. Menntun a ad proska persénuleika félks
og innraeta peim virdingu fyrir mannréttindum (Mannréttindastofa islands,
1948). [ kjolfar pessarar yfirlysingar var farid ad huga ad menntun nemenda
med fotlun. Arid 1994 var haldin radstefna i Salamanca par sem fulltrdar 92
bjéda, par & medal islands, komu saman. Tilgangurinn med radstefnunni var
ad raeda um menntun nemenda med sérparfir. Londin sem téku patt i
radstefnunni sendu fra sér sameiginlega yfirlysingu par sem fram kemur ad
menntun er frumréttur hvers barns. Born eru jafn 6lik og pau eru morg og
hafa mismunandi 4hugamadl, haeefileika og namsparfir. [ skipulagi
menntakerfis og tilhogun nams ber ad taka mid af miklum mun &
einstaklingum og porfum bpeirra. Einstaklingar med sérparfir a svidi
menntunar skulu hafa adgang ad almenna skélakerfinu og par ber ad maeta
porfum peirra med kennsluadferdum sem henta hverjum og einum.
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Nemendur taka mestum framférum og leera best ef peir fa réttan studning
og taekifeeri til ad laera med 6drum. Skorad var & stjornvold allra landa ad
leida i 10g eda taka upp sem yfirlysta stefnu ad o6ll bérn saeki almenna skdla
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 1994). Samkvaemt pessu eiga oll
born rétt @ menntun vid sitt haefi 6had stédu peirra.

Ef skodud eru 16g um grunnskdla 91/2008 sést ad allir nemendur eiga
rétt 8 ad komid sé til mots vid parfir peirra i almennum grunnskéla. bar
kemur einnig fram ad pad er radherra sem setur grunnskélum landsins
adalndmskrd, sem medal annars er byggd 4 pessum l6gum. Adalndmskra
grunnskéla nzer til allra nemenda og setur sameiginleg markmid nams og
kennslu. Grunnskélanum er skylt ad mennta 6ll bérn & drangursrikan hatt og
skal hann haga storfum sinum i samrami vid edli og parfir nemenda. Eitt
grundvallarvidmid i skélastarfi er jafnrétti til nams sem er félgid i pvi ad
bjéda nemendum nam og kennslu vid haefi. | skdlastarfi & ad rikja fjdlbreytni
i vinnubrégdum og kennsluadferdum. Adalndmskra tryggir jafnrétti til ndms
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011). Hér kemur fram ad allir
nemendur eiga rétt 4 ad stunda ndm i almennum grunnskaéla. Allir eiga ad fa
jofn teekifeeri til nams og ber ad taka mid af porfum og stodu hvers og eins.
Nemendur med fotlun eiga pvi ad geta stundad nam i sinum heimaskdla og
eiga farseaela skolagoéngu.

2.3 Sjonarhorn a fotlun

Hér verda skodud pau sjonarhorn 4 fotlun sem rikt hafa i gegnum tidina.
Pad er gert til ad 6dlast betri skilning & pvi hvernig grunnskdlinn maetir
porfum nemenda med fotlun.

Leeknisfraedilega sjonarhornié a fotlun var rikjandi mestan hluta 20.
aldar. Félagsfraedingurinn Talcott Parson skrifadi um sjukdéma og ad fotlun
veeri andstaeda pess sem talist geeti heilbrigt og edlilegt. Leitast var vid ad
greina likamlega og andlega skerdingu med pad ad markmidi ad laekna eda
veita radgjof, medferd eda endurhaefingu (Parsons, 1951). Leeknisfreedilega
sjénarhornid litur & fatladan einstakling sem élansamt férnarlamb og er
fotlunin skilgreind sem persénulegur harmleikur. Einstaklingurinn er hadur
60rum vegna pess ad hann parfnast leekningar, uménnunar og pjalfunar.
betta sjonarhorn tekur litid mid af ahrifum umhverfisins. Hindranir i
umhverfinu eru ekki taldar vera orsok fétlunarinnar heldur skerdingin sem
einstaklingurinn  hefur  (Rannveig Traustadéttir, 2003; Rannveig
Traustadottir, 2006; Tossebro, 2004). Leeknisfraedilega sjonarhornid hefur
hlotid mikla gagnryni og hafa pvi félagsleg sjonarhorn litid dagsins ljés, sem
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vidbrogd vid leknisfreedilega sjénarhorninu. beirra @ medal er breska
félagslega likanid.

Rekja ma breska félagslega likanid til barattu samtaka likamlega fatlads
folks gegn adskilnadi i Bretlandi @ attunda aratug 20. aldar. Medal annars
var barist gegn pvi ad fatlad félk vaeri lokad inni @ sdlahringsstofnunum og
utskufad fra samfélaginu. Samtokin gafu ut yfirlysingu arid 1976 pess efnis
ad pad sé samfélagid sem gerir félk fatlad, ekki skerdingarnar sjalfar. betta
likan gerir greinarmun a skerdingu og fotlun. Skerding er skilgreind sem
missir eda skortur a virkni i hluta likamans en fotlun sem su merking er
samfélagid leggur a skerdinguna. Pbannig er fotlun s6gd skopud af
félagslegum hindrunum i samfélaginu i formi vidhorfa til fatlads fdlks
(Chappell, Goodley og Lawthom, 2001; Rannveig Traustadoéttir, 2003).
Breska félagslega likanié hefur verid gagnrynt fyrir ad taka eingdéngu mid af
umhverfinu en ekki einnig samspili einstaklings og umhverfis (T6ssebro,
2004). Upphafsmenn likansins skilgreina fotlun ut fra sinum eigin
reynsluheimi, p.e.a.s. ut fra félagslegum hindrunum tengdum likamlegri
skerdingu. bvi koma sjonarmid fdlks med proskahomlun eda adrar
skerdingar ekki fram i pessu likani (Chappell, 2000; Chappell, Goodley og
Lawthom, 2001; Rannveig Traustadéttir, 2006). bessi gagnryni hefur getid af
sér annad sjonarhorn, norraena tengslasjonarhornid.

Innan norraena tengslasjénarhornsins a fotlun er 16gd ahersla a tengsl
hins fatlada og umhverfisins i kringum hann. Légd er ahersla a ad hinn
fatladi eigi ekki eingdngu ad laga sig ad samfélaginu heldur eigi samfélagid
einnig ad laga sig ad einstaklingnum. Auk pess er 16g6 ahersla a ad fjarlaegja
samfélagslegar hindranir og veita fotludu félki studning og pjénustu
(Rannveig Traustadéttir, 2003; Rannveig Traustadéttir, 2006).

Oft og tidum glima nemendur med fotlun vid ymsa erfidleika i almenna
grunnskélanum en med félagslega sjonarhornid a fotlun ad leidarljési ma
leita skyringa & pessum erfidleikum annars stadar en i skerdingunni sjalfri og
i vidara samhengi. Sem deemi um erfidleika sem nemendur med fotlun geta
lent i er einelti.

2.4 Einelti

Einelti ma skilgreina sem areiti sem & sér stad pegar ofbeldi beinist ad einni
manneskju og i pvi felst misbeiting & valdi. Einelti getur att sér stad 4 milli
tveggja einstaklinga eda einstaklings og héps. Birtingarmyndir eineltis geta
verid ymsar en algengast er ad flokka pad i tvo flokka, andlegt og likamlegt
ofbeldi (Roland og Vaaland, 2003). Um likamlegt ofbeldi er til deemis ad
raeda pegar polandi verdur fyrir barsmidum ad tilefnislausu. Ofbeldid getur
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einnig komid fram i pvi ad fot polanda einstaklings eru rifin og eydilogd eda
ad einhverjir hlutir sem hann 4 eru skemmdir. bad er mun erfidara ad atta
sig @ andlegu ofbeldi. lligjérn stridni, fyrirlitning, tilraunir til ad atiloka fra
vinahdpi og athugasemdir um utlit geta borid vott um miskunnarleysi og
valdid jafnmiklum sdrsauka og barsmidar. Hvort sem ofbeldi er likamlegs
eda andlegs edlis hefur pad sama tilgang, p.e.a.s. ad valda pjaningu og
hugarangri (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 2003). Algengast
er ad nemendur verdi fyrir einelti a skélatima, ymist innan veggja skdlans
eda utan hans. Komid hefur i ljés ad i prir fjérdu hlutar polenda i yngri
argéngum verda fyrir einelti i frimindtum. Einelti virdist eiga sér stad vidar i
skélanum pegar um eldri nemendur er ad raeda, til demis a skolaléd, a
gongum skdlans og i kennslustofum (Smith og Sharp, 2000). Algengast er ad
mida vid ad um einelti sé ad reeda ef areiti 4 sér stad einu sinni i viku eda
oftar (Ragnar F. Olafsson, Ragnar P. Olafsson og Julius K. Bjdrnsson, 1999).

Ahrif eineltis getur verid af ymsum toga. Nemandi sem verdur fyrir
einelti getur verid mjog vanseall og pvi getur vidvera hans i skélanum ordid
honum ndnast 6baerileg. Eftir langvarandi einelti minnkar sjalfstraustid og
sjalfsmyndin brenglast. Einnig er mjog liklegt ad pessi vanlidan hafi ahrif a
einbeitingu i ndmi og namsarangur. Margir finna fyrir streitutengdum
einkennum eins og magaverk, hofudverk, martr6dum og kvidakéstum. beir
sem polad hafa langvarandi einelti geta pjast af kvida og punglyndi &
fullordinsarum. [ alvarlegustu tilvikum getur einelti jafnvel leitt til sjalfsvigs
(Smith og Sharp, 2000). Einelti hefur einnig sl&am ahrif 4 gerendur. Virding
peirra fyrir réttindum annarra minnkar og peir geta komist upp a lag med ad
hegda sér andfélagslega, sem seinna meir getur valdid peim miklum
vandraedum. Meiri haetta er a ad gerendur i eineltismalum leidist ut i afbrot
en adrir nemendur (Roland og Vaaland, 2003).

Mikilvaegt er ad vidurkenna ad einelti & sér stad i skélum landsins. |
reglugerd um 3abyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskdla (nr.
1040/2011) kemur eftirfarandi medal annars fram i 7. gr:

Allir skolar skulu hafa heildstaeda stefnu fyrir skélann til ad
fyrirbyggja og bregdast vid likamlegu, andlegu og félagslegu
ofbeldi og félagslegri einangrun. Skélar skulu setja sér
adgerdadzetlun gegn einelti med virkri vidbragdsaaetlun til ad
takast 4 vid eineltismal i skdlanum. Azetlunin skal na til allrar
starfsemi og alls starfsfdlks skéla og skal kveda & um skyldur
bess til ad vinna gegn einelti med dbyrgum og virkum haetti.
Azetlunin skal nd til allra nemenda og styrkja pd til ad bera
virdingu hver fyrir 66rum, syna tillitssemi og samkennd og taka
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afstodu gegn einelti. Azetlunin beinist einnig ad foreldrum med
pad ad markmidi ad peir séu virkir i samstarfi vid skélann i ad
vinna gegn einelti og vinna med starfsfélki skdla ad drvinnslu
eineltismala, eftir atvikum med formlegum samningi milli
heimilis og skdla.

Samkveemt Adalndamskra grunnskdla verdur ad vera til i hverjum skdla
aaetlun um hvernig skuli bregdast vid ef einelti kemur upp og 6llum adilum
pbarf ad vera ljést hver vinnur med slik mal og hvernig (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011).

2.5 Nemendur med fotlun og einelti

Sumir eru i meiri heettu en adrir ad verda fyrir langvarandi einelti.
Nemendur sem ekki eiga vini i skélanum, eru oft einir og eiga erfitt med ad
verja sig gegn stridni eru liklegri til ad verda fyrir einelti en adrir. Nemendur
sem eiga vid namsordugleika ad strida og eru ad einhverju leyti ,,6druvisi”
eru liklegri férnarldmb en peir sem ,venjulegir” gaetu talist. Pad ad nemandi
er ,,00ruvisi” getur verid notad af gerandanum sem asteeda eda réttleting
fyrir eineltinu. Pad veltur sidan a hafileikum polandans til ad verja sig hvort
eineltid vidhelst eda ekki. Hluti peirra nemenda sem verda fyrir einelti gaeti
att patt i pvi ad koma eineltinu af stad med dvideigandi og jafnvel ograndi
hegdun (Smith og Sharp, 2000). Born og unglingar haga sér oft likt og dyr a
pbann hatt ad pau rada sér upp i stigveldi og peir veikustu i hépnum verda
fyrir drasum. Nemandi sem er litill i sér og er é6ruggur a frekar i haettu ad
verda fyrir einelti en sa sem dkvednari er. Nemendur sem skera sig ur &
einhvern hatt eru til deemis o6likir meirihlutanum i uatliti, of feitir, med
Utstaed eyru eda annan litarhatt en meirihlutinn eru oft beittir ofbeldi. Pad
virdist einkenna marga nemendur sem lenda i einelti ad peir eru ekki mjog
leiknir félagslega. beir eru 66ruggir um hvernig eigi ad hegda sér og kunna
ekki négu vel reglur um félagslega hegdun (Alfheidur Steinpdrsdéttir og
Gudfinna Eydal, 2003).

Samkvaemt Dan Olweus ma skipta polendum eineltis i tvo hépa.
1. Adgerdarlausir eda undirgefnir polendur.

e Hlédraegir, varkarir og vidkveemir.

e Obruggir med lélegt sjalfstraust.

e Eiga faa eda enga vini.

e Eru hraeddir um ad detta og meida sig.
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2. Ograndi férnarlémb eineltis.

e Skapbrad.

e Eirdarlaus, klunnaleg og éproskud.
o Almennt litid 3 pau sem erfid.

o Ofvirk.

e bau reyna stundum ad leggja meira veikburda nemendur i einelti
(Olweus, 2005).

Oft er pad sa sem er sterkari og ardsargjarnari sem nidst a8 peim sem er
likamlega og/eda félagslega veikari (Heimili og skadli, e.d.).

Hafa ber i huga ad oft pegar konnud er tidni eineltis i skdlum pa eru
lagdar fyrir spurningalistakannanir sem eru a st6dludu formi svo pad getur
reynst nemendum med fotlun erfitt ad svara peim. Nidurstédurnar ur
pessum spurningalistakénnunum eru svo nafnlausar svo pad er erfitt ad sja
hvort nemendur med fotlun séu i meiri haettu a@ ad lenda i einelti en adrir
(Smith og Sharp, 1994).

Naest verdur fjallad um pd samfélagslegu peetti sem geetu verid orsok
pbess ad nemendur med fotlun lenda frekar i einelti en 6fatladir. bad verdur
gert med pvi ad skoda kenningarnar vettvangur og stimplun. Ad pvi loknu
verdur farid yfir hvad felst i valdeflingu.

2.6 Kenningar

Eg stydst vid kenningu Pierres Bourdieus (1986) um vettvanginn til ad skoda
hvernig gaedunum er skipt i skélasamfélaginu. Auk pess fjalla ég um
kenningu Goffmans (1963) um stimplun vegna pess ad nemendur med
fotlun hafa oft fengid a sig dkvedna stimpla sem leida jafnvel til eineltis. Ad
lokum verdur farid yfir hvad felst i valdeflingu en pad er gert til pess ad
undirstrika mikilveegi pess ad efla nemendur med foétlun svo peir verdi sidur
fyrir stimplunum.

2.6.1 Vettvangur

Grunnskdlinn er vettvangur par sem ad nemendur eyda stérum hluta avi
sinnar, en skélaskylda er & islandi fyrir born & aldrinum sex til sextan ara.
Kenningin um vettvanginn vard fyrir valinu til ad skoda hvernig geedunum er
skipt innan skélasamfélgsins og hvada stédu vidmaelendur minir hafa innan
vettvangsins, grunnskélans.
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Pierre Bourdieu likir stofnunum samfélagsins vid vettvang sem byggir
starfsemi sina 4 reglum samfélagsins. A hverjum vettvangi er tekist 4 um
aud og vold. Hann sagdi ad um vettvang sé ad reeda pegar einstaklingur
eydir miklum tima & afmoérkudu svidi samfélagsins par sem sérstakar reglur
gilda. batttakendur skapa sér stédu i vettvanginum en hvada stédu peir fa
raedst af pvi hvernig adrir patttakendur meta haefni peirra. Métadar eru
akvednar leikreglur sem fylgt er eftir og pdatttakendur trda ad gaedin 3
vettvanginum séu eftirséknarverd. A vettvangi verda til démarar sem
akveda hverjir eiga heima a vettvanginum og hver stada peirra sé (Gestur
Gudmundson, 2012).

Yfirvettvangur samfélagsins er valdavettvangurinn en hann er
mikilvaegasti vettvangurinn. Pad sem keppt er um & pessum yfirvettvangi
eru fjdrmagn og véld. Menningar- og menntavettvangurinn lytur yfirrddum
yfirvettvangs. Menningarvettvangurinn a adild ad yfirvettvanginum an pess
b6 ad rada miklu um hann. Vettvangur menntunar og menningar hefur
takmarkad sjalfreedi gagnvart yfirvettvangi vegna annarrar skilgreiningar 4
geedum. Innan menningarinnar skipta listreen gildi mali en & vettvangi
menntunar eru préfgradur, visindalegur drangur og fagmennska i fyrirrdmi.
Meelikvardi & menningar- og menntunarvettvang er sem sagt annar en i
yfirvettvangi fjarmagns og valda (Gestur Gudmundson, 2012).

Skolakerfid gegnir pvi lykilhlutverk ad rada nyjum kynslé6um & hina 6liku
basa samfélagsins (Gestur Gudmundson, 2012). betta gaeti verid astaedan
fyrir pvi ad nemendur med fotlun lenda frekar i einelti. Skolakerfid virkar oft
ekki négu vel fyrir pessa einstaklinga. beir 66last st6du innan vettvangsins
pbar sem adrir meta haefni peirra sem slaka og par af leidandi eru pessir
einstaklingar gjarnan stimpladir og hafa stimplarnir neikvaeda merkingu.
Naest skulum vid skoda hvad felst i stimplun.

2.6.2 Stimplun

Tilgangurinn med pvi ad velja kenningu Goffmans (1963) um stimplun er ad
skoda hvers vegna nemendur med fétlun hafa oft fengid dkvedna stimpla a
sig, stimpla sem leida jafnvel til eineltis.

Stimplunarkenningin fjallar um afleidingar fravikshegdunar og pvi er
haldid fram ad samfélagid stimpli einstaklinga. Samfélagid festir neikvaeda
stadalimynd vid fraviksstimplun. Goffman (1963) notar hugtakid
smanarblettur til ad Utskyra hvernig merkimidi getur haft ahrif a sjalfsmynd
félks og hegdun. Hann segir sjalfsmynd félks laskast vegna peirrar smanar
sem merkimidarnir feelu i sér. Einstaklingur verdur minna virdi i augum
annarra pegar hann er stimpladur. bad sem felst i stimplun er ad vidbrogd
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annarra spilla edlilegri sjalfsmynd einstaklingsins vegna pess ad
einstaklingurinn rekst @ neikvaeda mynd af sjalfum sér i gegnum adra
(Goffman, 1963). Félagsleg stimplun felur i sér fordeemingu sem getur
beinst ad einstaklingum eda hépum sem hafa dnnur einkenni og eru a skjén
vid pad sem telst vera edlilegt i samfélaginu. bar ad leidandi getur stimplun
leitt til félagslegrar utskdfunar (Gretar L. Marindsson, 2007).

Eins og vettvangur synir pa geta einstaklingar med fétlun gjarnan ordid
undir i samfélaginu vegna ymissa hindrana og stimpla sem settir eru a pa.
Einnig kemur petta fram i stimplunarkenningunni sem fjallar um ad
samfélagid stimpli einstaklingana. Nemendur med fotlun verda pvi gjarnan
varir vid neikvaett viéhorf og stimplun i sinn gard en pa minnkar oft
sjalfstraustid peirra og peir verda é6ruggari. Slikt getur ordid til pess ad peir
veiti ekki métspyrnu (Cramer, Gilson og Depoy, 2008). Til ad risa upp gegn
stimplunum er haegt ad nota valdeflandi adferdir. | naesta kafla er fjallad um
hvad felst i valdeflingu

2.6.3 Valdefling

Hugtakid valdefling undirstrikar mikilvaegi pess ad efla nemendur med
fotlun svo peir verdi sidur fyrir stimplunum.

Haegt er ad Utskyra hugtakié valdefling 8 marga vegu. bad kemur til
deemis vid sogu i fotlunarfredum, menntunarfreedum, kvennafreedum og
salfredi. Pad er enginn einn kennismidur til eda ein skilgreining yfir
hugtakid svo pad er teygjanlegt og bydur upp a dlikar tulkanir. Fraedimenn
hafa lagad hugtakid ad vidfangsefnum sinum. Hugtakid valdefling byggist a
bvi hvernig haegt er ad efla vald. Valdefling er notud i pjénustu vid félk og a
sér stad i gegnum samskipti sem eru gagnkveem og studla ad pvi ad eyda
6jofnudi. Slik samskipti leida til o6flugri sjalfsmyndar, sjalfsvirdingar og
sjalfstrausts dsamt auknu valdi folks yfir eigin lifi og adstaedum (Hanna Bjorg
Sigurjonsdottir, 2006). Valdefling er medal annars notud med pad i huga ad
adstoda einstakling til ad efla eigin getu til ad stjéorna eigin lifi, taka
sjalfsteedar dkvardanir, nyta réttindi sin og 6dlast pau lifsgaedi sem edlileg
bykja (Ramcharan og Borland, 2002). bad ad auka vald einstaklinga leidir til
aukinnar velferdar, lifsskilyrda og lifsgeeda fyrir viokomandi. Valefling sem
adferd setur jafnrétti i brennidepilinn (Nanna Christiansen, 2011).

Hugtakid valdefling hefur & sidGustu darum verid tekid inn i réttindabarattu
fatladra. Fyrst voru pad samtok foreldra sem vildu auka moéguleika barna
sinna & pvi ad lifa edlilegu lifi. begar folk med fotlun fér svo ad flytja at af
stofnunum héf pad ad segja sina sogu. | kjdlfarid spruttu upp hépar sem
vildu berjast fyrir réttindum fatladra og hjalpa 6drum ad gera hid sama.
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bessir hépar vildu fraeeda folk i pjédfélaginu um ad félk med fétlun er eins og
annad félk. Sem sagt, félk med langanir og prar sem getur jafnframt talad
fyrir sig sjalft og tekid eigin akvardanir (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2006).

batttaka nemenda med fotlun i grunnskdélanum er mikilvaeg. Virk
patttaka byr félk undir kréfur fullordinsaranna, gefur lifi peirra tilgang,
styrkir sjalfsmynd peirra og eflir félagsleg samskipti. beir sem taka ekki
virkan patt geta fundid fyrir vanlidan sem getur studlad ad 66ryggi og/eda
félagslegri einangrun (Bryndis Hallddrsdottir, Jona G. Ingdlfsddttir, Stefan J.
Hreidarsson og Tryggvi Sigurdsson, 2008). bvi er mikilveegt ad styrkja
nemendur med fotlun i félagslegum samskiptum. Naest skulum vid snua
okkur ad rannséknum sem tengjast vidfangsefni peirrar rannsdknar sem hér
er til umfjollunar.

2.7 Fyrri rannsoéknir

[ pessum kafla verdur fjallad um helstu rannséknir sem tengjast vidfangsefni
pbessarar rannsdknar. Byrjad verdur 4 pvi ad fjalla um erlendar rannséknir
sem syna fram 4 ad nemendur med fotlun lenda frekar i einelti en 6fatladir.
Eftir pad er skodud islensk rannsékn sem fjallar um ofbeldi gegn fétludum
konum. bvi naest er litid 4 rannsdkn sem fjallar um menntun nemenda med
proskahomlun. Ad lokum verdur fjallad um rannsékn sem synir ad
skdélabragur dsamt gédum og jakvaedum samskiptum skipta miklu mali |
grunnskélanum.

2.7.1 Tengsl milli eineltis og fotlunar

i yfirlitsgrein sem kallast The fear factor: Bullying and students with
disabilities er ad finna nidurstédur Ur 11 rannséknum sem voru birtar 3
arunum 1989-2003. Urtakid i pessum rannséknum samanstéd af 609
nemendum med fotlun og voru bzedi gerdar eigindlegar og megindlegar
rannsoknir. Nemendum var skipt i tvo hdpa; pa sem hofou ,,synilega” fotlun
(til deemis CP-heilalomun) og pa sem hofdu ,,0synilega” fotlun (til daemis
ADHD eda namsordugleika). Nidurstodur pessarar rannsoknar syndu fram 3
ad nemendur med fotlun upplifa einelti toéluvert oftar en ofatladir
nemendur. Eineltid hefur ymsar birtingarmyndir, baedi sem likamlegt og
andlegt ofbeldi. Til deemis voru nemendur med fotlun uppnefndir, peim var
stritt og hotad dsamt pvi sem eignir peirra voru teknar af peim og gert grin
ad peim. Einnig kom fram ad peir voru ekki jafn vinszlir og 6fétludu
nemendurnir, attu faerri vini og voru einmana (Carter og Spencer, 2006).

Jones o.fl. (2012) skodudu nidurstédur 17 rannsékna sem fjalla um
ofbeldi gegn fotludum bérnum undir 18 ara aldri. Kannad var hvort fotlud
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born settu i meiri haettu 4 ad vera fyrir ofbeldi en 6f6tlud born. bessar
rannsoknir voru gerdar @ drunum 1990 til 2010. Nidurstédurnar stadfestu
pad ad fotlud born eru téluvert liklegri ad verda fyrir ofbeldi en 6fotlud born
eda bprisvar til fjorum sinnum liklegri til ad verda fyrir ofbeldi.
Rannsakendurnir komust ad pvi ad um 20% fatladra barna hofdu ordid fyrir
likamlegu ofbeldi. Fram kom ad inngrip og forvarnarstarf skipta miklu mali
til ad koma i veg fyrir einelti hja fotlubum boérnum. Einnig var pad
nidurstada alpjédlegs félags einhverfra ad tvo af hverjum fimm boérnum sem
eru greind med einhverfu hafa lent i einelti i skéla (Reid og Batten, 2006).

Martley og Hodson skodudu prjd almenningsskdla i Sheffield og baru
saman nemendur med foétlun og ofatlada nemendur. bau toku vidtol og
komust ad pvi ad nemendum med fétlun var stritt toluvert oftar og attu
erfidara med ad mynda vinatengsl en peir sem ekki eru fatladir. Peter K.
Smith, Irene Whitney og David Thompson gerdu eigindlega rannsékn til ad
kanna samanburd 4 nemendum, fétlubum og 6fotludum, sem lenda i
einelti. | rannsékn peirra voru born fra atta grunnskélum i Sheffield &
aldrinum 6-15 ara og var hver nemandi tekinn i vidtal. Arid 1991 voru 186
born tekin i vidtol og voru 93 af pessum nemendum med fotlun. Arid 1992
voru viotolin endurtekin og var pa raett vid 76 Ur upprunalega urtakinu.
Nidurstodur rannsdknarinnar syndu ad nemendur med fétlun reyndust vera
i toluvert meiri haettu 4@ ad verda fyrir einelti. Nalaegt prir fjordu hlutar
peirra nemenda med fotlun sem raett var vié sogdust hafa lent i einelti i
samanburdi vid fjérdung o6fotludu nemendanna. Rannsakendur komust
einnig ad pvi ad rekja maetti eineltid sem nemendur med fétlun urdu fyrir til
fotlunar peirra (Smith og Sharp, 1994).

2.7.2 Ofbeldi gegn fotludum konum

Arid 2013 var birt rannsékn um ofbeldi gegn fotludum konum sem
Félagsvisindastofnun Haskdla islands og Rannsdknasetur i fétlunarfraeedum
vann fyrir velferdarraduneytid. bar kemur fram ad 10 af peim 13 konum
sem tekid var vidtal vid hofdu ordid fyrir einelti i barnaskdla. Skerding
viomaelendanna atti patt i ad peer skdru sig Ur hépnum og urdu frekar fyrir
stridni. baer s6gdu ad umhverfid hefdi ekki haft naegan skilning & porfum
peirra. Skélakerfid brast peim og peer fengu ekki naegan studning.
Nidurstodur pessarar rannsdknar syna ad porf er & vitundarvakningu um
ofbeldi gegn fotludum og medal annars er haegt ad studla ad henni med
fraedslu. Naudsynlegt er ad skdlinn sé vakandi fyrir einelti gegn nemendum
med fotlun og pekki hvernig eigi ad bregdast vid pvi. Auk pess kemur fram
ad pad sé mikilvaegt ad komid sé til mots vid élikar namsparfir barna. bessar
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nidurstodur varpa akvednu ljdsi 4 einelti gegn nemendum med fétlun og
kallar 4 &framhaldandi rannséknir & tengslum eineltis og fotlunar (Asdis
Adalbjorg Arnalds og Hrafnhildur Snaefridar- og Gunnarsddttir, 2013). betta
er eina islenska rannsdknin sem ég hef fundid um petta efni.

Samkvaemt nidurstodum erlendra rannsdkna lenda nemendur med
fotlun frekar i einelti en 6fatladir. bessi rannsékn um ofbeldi gegn fétludum
konum gefur til kynna ad stadan sé svipud 4 [slandi. Naest skulum vid skoda
rannsékn sem fjallar um menntun nemenda med proskahémlun & islandi.
par kemur fram ad ymsu er abdtavant i skdlakerfi landsins pegar kemur ad
nemendum med fotlun.

2.7.3 Menntun nemenda med proskahémlun 4 islandi

Arid 2003 foér af stad rannsékn fyrir tilstudlan landsamtakanna
proskahjalpar 8 menntun nemenda med proskahomlun i skdlakerfi landsins.
Rannsakad var hvort menntun peirra vaeri sambeerileg peirri menntun sem
ofatladir nemendur fa. Rannséknin var unnin @ vegum Rannséknarstofu
Kennarahaskdla islands, félagsmalaraduneytisins og Sjéds Odds Olafssonar.
Svor voru fengin frd starfsfélki skélanna og foreldrum barna med
broskahdmlun. Rannsakendur leitudust vid ad fa svor vid pvi hvernig
félagslegum samskiptum nemenda veeri hattad i skélunum og hver vzeru
helstu d&hyggjuefnin vardandi veru nemenda med proskahdmlun i
skélunum. Helsta ahyggjuefni foreldra barna med proskahémlun var
félagsleg einangrun barnanna. Margir téldu ad samskipti barna med
pbroskahomlun vid adra nemendur faeri minnkandi med aldrinum.
Sérkennsla eykst eftir pvi sem bornin eldast og par af leidandi eyda pau
minni tima med jafnéldrum sinum. Baedi foreldrar og starfsmenn toldu ad
samskiptin veeru jakvaedari i sérdeildum eda sérskdlum en i almenna
grunnskélanum. [ rannsékninni kom fram ad ymsu er &bdtavant i
skdlakerfinu og ad gera purfi gera atak ef born med proskahomlun eigi ad
njéta skolagéngunnar & jafnréttisgrundvelli. pPad parf ad laga
kennsluadferdir ad porfum barnanna og yta undir félagsleg samskipti. Einnig
syndu nidurstédur rannsdknarinnar ad pad sem torveldar medal annars
pbroskahomludum nemendum ad fa sambaerilega menntun og 6fatladir er
skortur a fjarmagni og sérpekking kennara. pad hafdi mikil ahrif & vidhorf
margra ad skdlinn er ,normal” stadur og fravik eru alitin vandamal sem parf
ad laga (Gretar L. Marindsson, 2007).

Einnig parf ad huga vel ad peim studningi sem nemendur med fétlun fa i
skélunum. Studningsfulltrdar eru gjarnan nyttir til ad audvelda patttoku
nemenda med fotlun i skdlastarfi. Aftur @ méti hafa rannséknir synt ad pétt
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adstod studningsfulltrda audveldi nemendum patttdku i nami pa getur hun
torveldad félagslega patttoku peirra (Hemmingsson, Borell og Gustavsson,
2003; Snaefridur bdra Egilson, 2005). Stédug naervera studningsfulltrianna
getur par af leidandi dregid Ur sjalfraedi og sjalfsstjorn nemenda med fotlun
(Giangreco, Edelman og Luiselli, 1997; Skdr og Tamm, 2001). bvi parf ad
huga ad pvi ad nota pennan studning adeins par sem pad a vid og 4 pann
hatt sem hentar hverju sinni (Bryndis Halldorsdéttir, Jona G. Ingdlfsdottir,
Stefan J. Hreidarsson og Tryggvi Sigurdsson, 2008).

Samkvaemt pessum nidurstdodum virdist naudsynlegt ad byrja & pvi ad
styrkja félagsleg tengsl barna med proskahomlun i upphafi skélagéngunnar.
Med pvi ad byrja strax a pvi ad auka taekifeeri nemenda med proskahomlun
til patttoku og efla samskipti nemendahdpsins aukast likurnar 3
aframhaldandi samskiptum. Hér gegnir kennarinn mikilvaegu hlutverki en
hann parf ad yta undir félagsleg samskipti nemendahdpsins. Mikilvaegt er ad
jakvaed og gd0 samskipti tidkist i grunnskélunum svo ad nemendum med
fotlun lidi vel i skélunum. bvi er skdlabragur einn af peim pattum sem
mikilveegt er ad studla ad i hverjum skdla og verdur nu fjallad um hann.

2.7.4 Skolabragur

[ 6llum skélum eru einstaklingar sem eiga vid einhverja erfidleika ad strida.
pessir nemendur eru vidkvaemari ef einelti og hegdunarvandamal eru til
stadar i skélanum. [ skdla sem einkennist af hlylegum samskiptum er liklegra
ad pessum nemendum farnist vel (Roland og Vaaland, 2003).

[ rannsékn sem stéd yfir & timabilinu 1990-2008 voru skodadar
norraenar og alpjodlegar rannséknir i menntamalum. Markmidid med
rannsokninni var ad finna pau atridi sem hafa ahrif & namsarangur
nemenda. bpar komu fram 11 atridi sem hafa jadkveed ahrif 4 namsarangur.
Samkvaemt rannsékninni skiptir skélabragur par miklu mali. Ahersla er 16g8
a gbéd tengsl og samskipti allra i skélanum. bessi samskipti eiga ad
einkennast af gagnkveemri virdingu, studningi og hlyju. Auk pess er
mikilveegt ad allir sem koma ad skdélasamfélaginu hafi ndin tengsl vid
skolann (Nordenbo o.fl., 2010).

i Adalnamskra grunnskodla er fjallad um skélabrag. bar kemur fram ad
starfsfélk purfi ad studla ad gédum starfsanda og gagnkvaemri virdingu allra
i skélanum og par purfi ad gera i samstarfi vid nemendur, foreldra og
starfsfélk. bad ber ad efla félagsfaerni nemenda og er haegt ad gera pad med
pvi ad skapa peim teekifeeri til virkrar patttoku. Jakveedur skélabragur er
forvarnarstarf og getur dregid Ur neikvaedum samskiptum eins og einelti
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011). Rannséknin synir ad
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skélabragur dsamt gdédum og jakveedum samskiptum skiptir mali i
skolakerfinu. bvi er mikilvaegt ad studla ad géodum forvornum i skélunum.
pad er haegt ad gera medal annars med pvi ad studla ad skdélabrag par sem
einelti nzer ekki ad prifast.
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3 Rannsoknin

[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir adferdafraedi rannséknarinnar. Eg
framkvaemdi eigindlega rannsékn og notadi viotol vid gagnadflun.
Markmidid med rannsékninni er ad kanna hvernig tengslin eru a milli
eineltis og fotlunar og hvort ad einstaklingar med fotlun upplifi frekar einelti
en 6fatladir & islandi. Auk pess ad fa hugmyndir fra vidmaelendum um
hvernig grunnskoélinn getur tekid betur a eineltismalum hja nemendum med
fotlun en hann nu gerir. [ verkefninu leitast ég vid ad fa svor vid eftirfarandi
rannsoknarspurningum:

e Hver er reynsla einstaklinga med fotlun & fslandi af einelti i
grunnskélum landsins?

e Hvernig getur grunnskélinn tekid betur 4 eineltismalum hja
nemendum med fotlun?

Sagt verdur frd pvi hvernig patttakendur voru valdir. bvi naest verdur
farid yfir gagnagreininguna. Raett verdur um réttmaeti rannsdéknarinnar og
ad lokum eru sidferdisleg alitamal skoduad.

3.1 Adferd

Vid rannsdknina beitti ég eigindalegri rannsdknaradferd. Til eru 6tal adferdir
til ad safna gognum i eigindlegum rannséknum en peer purfa ad vera
tulkandi og lysandi. Rannsakendur sakjast eftir pvi ad skilja hvada merkingu
einstaklingar leggja i lif sitt, tilfinningar og adstaedur (Silverman, 2010). |
eigindlegum rannséknum gegnir rannsakandi lykilhlutverki og einnig peir
sem rannsodknin beinist ad (Lichtman, 2010).

Vidtol eru ein peirra adferda sem haegt er ad nota til ad afla gagna i
eigindlegum rannséknum. b3 tekur rannsakandi vidtol sem mida ad pvi ad
fa vidmaelendur til ad lysa reynslu sinni og upplifun (Lichtman, 2010). |
viotolum skiptir rannsakandi miklu mali. Hann parf ad syna feerni, naemni og
getu til ad na sambandi vid vidmalanda sinn og skapa afslappad
andrumsloft (Bogdan og Biklen, 2003). Mikilveegt er ad geta sett sig i spor
vidmeelenda og 4 hann ad geti sagt sogu sina med eigin ordum og med sem
minnstri stjérnun (Lichtman, 2010).

Eg afladi gagna med pvi ad taka vidtol. Tekin voru hélfopin vidtol en par
faer rannsakandi upplysingar hja vidmalendum sem zettu ad varpa ljosi &
vidfangsefnid. Allir vidmaelendurnir fengu sGmu spurningarnar en svo var
pad undir vidmaelendum komid hvernig vidtalid prdadist (Flick, 2006).
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3.2 batttakendur

Notad var markvisst Urtak i pessari rannsékn. [ rannséknum sem notast er
vid markvisst Urtak eru patttakendur valdir vegna pess ad peir eru liklegir ad
endurspegla pad sem a ad rannsaka. Markvisst Urtak & ad endurspegla gildi
og tilgang rannsodknarinnar. Pegar notast er vid slikt dartak parf
rannsakandinn ad vera gagnryninn i hugsun og velta fyrir sér hvada urtak er
valid og jafnframt er mikilvaegt ad velja pad vandlega (Silverman, 2010).
Mér fannst markvisst Urtak henta minni rannsékn par sem ég er ad kanna
reynslu einstaklinga med fétlun & [slandi af einelti og hvernig grunnskélinn
getur tekid betur a eineltismalum hja nemendum med fotlun.

patttakendurnir voru sex einstaklingar med fotlun, prir karlmenn og
brjar konur. bessir einstaklingar eru @ ollum aldri. Eg lagdi ekki sérstaka
aherslu a hvers edlis fotlun patttakenda er en peir eiga pad p6 sameiginlegt
ad vera hreyfihamladir. Eg dkvad ad velja patttakendur med fétlun sem
hofdu lokid grunnskdlagdnguna vegna pess ad ég taldi pa geta gefid mér
bestu upplysingarnar um alla grunnskélagdnguna. Fyrir vidtolin hafdi ég
enga vitneskju um hvernig upplifun peirra var af grunnskélagéngunni né
hvort peir hefdu verid lagdir i einelti eda ekki.

3.3 Gagnagreining

bau gogn sem ég greindi eru sex vidtol. Eg greindi gognin samhlida
gagnaofluninni og yfirfér pau pegar gagnadflun var lokid. Talkun min 3
gdgnunum vard dypri og péttist eftir pvi sem leid a rannsdknina.

Um leid og hverju vidtali var lokid afritadi ég pad. bvi naest skradi ég
nidur helstu peetti og flokkadi pa i yfirflokka og undirflokka. pegar ég var
buin ad afla allra gagnanna fér ég yfir pau og greindi a nyjan leik til ad 6dlast
betri yfirsyn. Fyrst skodadi ég hvert vidtal fyrir sig og fér svo pvert & ol
vidtolin og leitadi ad akvednum spurningum sem allir h6féu svarad. Medan
a pessu ferli stod for ég yfir gognin med rannsdknarspurningarnar i huga
(Silverman, 2010). bad gerdi ég til ad missa ekki sjonar a tilgangi
verkefnisins.

Vid greiningu gagnanna notadist ég vid opna kédun/lyklun. par eru prir
grunnpaettir sem skipta mali:

1. Uppgotva mikilvaega peetti.
2. Safna deemum og strika undir i gdgnunum.

3. Greina til ad finna hid sameiginlega (Flick, 2006).

26



Eg byrjadi & pvi ad lesa yfir vidtolin an pess ad skrifa neitt nidur i peim
tilgangi ad 6dlast tilfinningu fyrir gdgnunum. ba las ég pau yfir & nyjan leik
og vid pann lestur lykladi ég og skrifa Ut i spdssiuna og reyndi ad veita 6llu
sem virtist ahugavert eftirtekt. Eg skodadi atridi sem komu oftast fram,
stédu upp ur og skiptu mali og einnig sameiginlega flokka milli félks. Sidan
einbeitti ég mér ad einum flokki i einu. Samhlida pessu skrifadi ég a sérstok
greiningarbl6d par sem ég skrddi hugmyndir minar um leid og paer voknudu
og hugmyndir ad akvednum flokkum (Flick, 2006).

3.4 Réttmeaeti

Réttmeeti naer til allra patta rannsdknarinnar og er ztlad ad tryggja
réttmaeti peirrar pekkingar sem er aflad. Mikilvaegt er ad vera vandvirkur i
gagnaodflun og vera gagnryninn i hugsun. Triverdugleiki og réttmeaeti i
rannsoknarnidurstodum skiptir mali og parf ad koma fram fraedileg tulkun a
efninu (Kvale, 1996). Eg reyndi eftir bestu getu ad fylgja eftirfarandi pattum
til pess ad tryggja réttmaeti i minni rannsékn:

e Vera gagnryninn a sjalfan sig i hlutverki rannsakanda.
e Vera hlutlaus og medvitadur um st6du sina sem rannsakanda.

e leggija sig fram vid ad seta til hlidar fyrirfram dkvednar hugmyndir af
vidfangsefninu.

e {grunda eigin skodanir og tilfinningar.

e Gera sér grein fyrir ad lysingar og reynsla patttakenda eru

mismunandi. Pad er mikilveegt ad hafa i huga ad veruleikinn er
breytilegur eftir pvi hver lysir honum (Hitchcock og Hughes, 1995).

3.5 Sidferdisleg alitamal

Rannsékn parf ad uppfylla sidferdislegar krofur ekki sidur en
adferdafraedilegar. | rannséknum er talad um fjérar adalreglur er varda
sidfraedi en peaer eru:

e Sjalfreedisreglan fjallar um virdingu fyrir manneskjunni og sjalfraedi
hennar.

e Skadleysisreglan kvedur & um ad starfsfélk skuli foréast ad valda
skada.

e Hjalpraedisreglan segir til um pa skyldu ad lata gott af sér leida.
Réttlaetisreglan fjallar um sanngirni i dreifingu geda og byrda
(Sigurdur Kristinsson, 2001).
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Rannsakandi parf ad veita patttakendum gdédar upplysingar um
rannsoknina. Hann parf ad hafa i huga ad vera eins hlutlaus og haegt er
(Silverman, 2010). Eg Gtbjé kynningarbréf og sendi til patttakenda (sja
vidauka 1). bar er tilgangur rannséknarinnar kynntur og fram kemur ad
patttakendur taki patt af fisum og frjalsum vilja, engar persénugreinanlegar
upplysingar muni koma fram i rannsékninni og ad gégnunum verdi eytt ad
lokinni vinnslu peirra. Einnig kemur fram ad patttakendur geti hafnad
patttoku eda haett i rannsdkninni & hvada stigi sem er. begar ég hitti
vidmaelendur bad ég pa um ad skrifa undir bréf par sem fjallad er um
upplyst sampykki peirra, nema i eitt skipti par sem vidtalid fér fram a Skype
(sja vidauka 2). Med undirskrift patttakenda var ég komin med upplyst
sampykki fra vidmaelendum. [ upphafi hvers vidtals bad ég um leyfi til ad
hljédrita vidtalid.
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4 Nidurstoour

[ pessum kafla verda kynntar nidurstédurnar Gr vidtélunum. Byrjad verdur &
pvi ad greina frd upplifun patttakenda af grunnskdélagéngunni. bvi naest er
fjallad um vidhorf peirra og syn hvad einelti vardar og pvi velt upp hvort
peir telji ad nemendur med fotlun lendi frekar i einelti en 6fatladir. b3 er
greint fra pvi hvort patttakendur hafi reynslu af einelti i grunnskdla. Ad
lokum er fjallad um pad hvernig viomaelendum minum finnst grunnskélarnir
standa sig i eineltismalum sem tengjast nemendum med fétlun og hvad
meetti gera betur. Vidmalendum minum eru gefin dulnefni og ekki er greint
fra pvi i hvada skdla peir voru. betta er gert svo ekki sé haegt ad rekja svor
vidmaelenda til peirra.

4.1 Reynsla viomalenda af grunnskolagongunni

Skélaganga allra vidmeelenda minna var frekar erfid og fyrir pvi voru ymsar
astaedur.

Margrét er 42 dra gomul. Hun sagdi grunnskélagongu sina hafa verid
,fina” fyrir utan pad ad hdn purfti ad berjast fyrir baettu adgengi. HUn atti
faa vini og var mikid ein en pratt fyrir pad tok hdn patt i 6llu skdlastarfinu.
»Mér finnst ég otrulega heppin, ég var bara i almennum skéla, ekkert i
sérskdla. Mér finnst mér vera mjog heppin sko”.

Karl er 29 ara gamall. Karl sagdi grunnskdlagdngu sina ekki hafa verid
gdda og vonar ad grunnskélaganga nemenda med fotlun i dag sé betri en
pbegar hann var i skdla. Ad eigin sogn var hann i sleemum dargangi par sem
voru algjorir ,fabjanar” og hann atti faa vini. Hann byrjadi i grunnskéla par
sem bodid var upp a studning vid nemendur med fétlun en skipti svo yfir i
sinn heimaskéla i 4. bekk. Um skoélaskiptin sagdi hann: ,0g pad er kannski
pbad helsta sem mamma og pabbi sja eftir svolitid ad hafa gert pad sko. bvi
ad ja, petta var ekki négu gott”.

Pétur er 30 ara gamall. Hann nefndi ymislegt sem honum fannst hefdi
matt vera betur gert medan hann var i grunnskdla. Hann gekk ekki i sinn
heimaskdla vegna pess ad stjornendur par vildu ekki fa hann i skélann. bvi
for hann i annan skdla par sem hann var badi i sérdeild og i timum inni {
bekk. Hann fékk adstod studningsfulltria sem atti ad vera honum innan
handar og adstoda hann vid pad sem hann purfti adstod vid.
Studningsfulltrdinn var einnig millilidur & milli bekkjarins og sérdeildarinnar.
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bessi studningsfulltrdi var midaldra kona og Pétur sagdi: ,,En madur verdur
nattdrulega var vid ef pad er mikill aldursmunur 3@ milli pess sem er ad
adstoda mann og manns sjalfs. Pad er bara pannig”. Auk pess sagdi hann:
»,Pad gerir ekkert fyrir mann eda gerir litid fyrir mann félagslega ad hafa
einhvern sem er gridarlega langt fra manni i aldri og litur Ut eins og hann sé
bara med Oll skoélayfirvold & beinni linu sko“. Hann sagéi ad
studningsfulltrdar veeru yfirleitt kvenkyns og pegar hann purfti til deemis
adstod til ad komast & salernid var enginn til ad adstoda hann nema pessi
kvenkyns studningsfulltrdi. Hann gagnryndi pad og telur ad svona sé petta
enn i dag. A hans sogn var skolaleikfimin einhver mesta timaeydsla sem
hann upplifdi & sinum skdladrum par sem adgengi hafi verid sleemt og purfti
hann ad skipta um fot frammi vid anddyrid og komst ekki i sturtuna. Hann
fékk ekki ad taka virkan patt i iprottatimunum og vonar ad ipréttakennarar i
dag utfaeri leikina svo allir geti tekid patt. Hann sagdi skélastundid hafa
verio svipad:

bPa var bara einhver eldgamall badvordur sem ja kannski
adstodadi mann eda kannski ekki. Og svo kom madur ofan i
laugina og yfirleitt var sundkennarinn pad utudr kortinu ad hann
gleymdi ad madur var i hjdlastél af pvi ad madur var
nattudrulega ekki synilega i stéolnum pegar madur var kominn
ofan i laug sko. bPannig ad yfirleitt atti pa ad reka mig ur
sundtima fyrir ad geta ekki tekid patt i sefingunum. pad var
mjog sérstakt og annad eins leidinlegt.

Pétur var rekinn Ur heimilisfraedi af pvi ad hann purfti svo mikla adstod
og pvi hefur hann aldrei leert ad elda. Sama atti vid um handavinnuna. Hann
telur petta ekkert hafa breyst frd pvi hann var i skéla. Eitt pad versta sem
Pétri fannst vardandi grunnskélagdngu sina er ad pad var alltaf reiknad med
bvi ad hann vaeri vinur annars manns med fétlun sem var lika i skélanum. |
raunveruleikanum er pad ekki svo.

Arni er 30 4ra gamall. Skélaganga Arna var géd fra 6-12 ara og hann atti
nog af vinum. Pegar hann var 13 ara gamall fér hann i stora adgerd og var i
kjolfarid fra skola i um 3 mdanudi. begar hann kom aftur i skélann eftir
adgerdina voru tengslin vid skdlafélagana ekki eins géd. ,Eg var alltaf i
basket, korfubolta og tok patt i 6llu og atti mina vini en svo bara missti ég
einhvern veginn tengslin sko. Gat ekki tekid patt i flestu”. Eftir adgerdina
missti hann 3akvedna feerni og gat til deemis ekki hlaupid lengur. pessi
adgerd var naudsynleg en pratt fyrir pad sagdist Arni ekki vera viss um ad
bad hafi verid rétt dkvordun ad fara i pessa adgerd og tengist pad einkum
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félagslega peettinum. Seinni hluta grunnskédlans, fra 13—16 ara, beid hann
einfaldlega eftir pvi ad skélinn klaradist og sagdi hann: ,Eg bara nennti
bessu ekki sko. Eg fékk pad bara & tilfinninguna ad pu veist, ég fékk bara
nog”. Eftir adgerdina vard hann punglyndur og hafdi ekki dhuga @ neinum
samskiptum. Hann vard hlédraegur, feiminn og inn i sér. Adspurdur hvort
skolinn hefdi eitthvad stutt hann & pessum tima sagdi hann: ,Nei, hann var
algjorlega blindur & petta. Eg var reyndar ekkert ad segja frd pessu eda
saekjast eftir einhverju ad skoélinn myndi taka eda gripa inn i petta”.

Katrin er 17 dra gobmul. bPegar hdn var spurd ad pvi hvernig skdlaganga
hennar hefdi verid sagdi hun:

Svona baedi natturulega rosalega skemmtilegt pegar pu ert litil
og kynnast nyju félki og svona en sidan pegar madur er
byrjadur ad vera eldri og svona buinn ad vera i skélanum
lengur og pa hérna pess vegna alveg i fyrsta bekk ad pa byrjar
folk ad taka eftir ad pad sé eitthvad 6druvisi. Og hérna, byrjar
ad pikka pad ut og allskonar svona. Og pad var natturulega
vodalega leidinlegur timi.

Mamma hennar kenndi henni pegar hun var litil ad pad veeri ekkert ad
hja henni heldur krékkunum ,,sem s6gdu hluti vid hana” og reyndi hun pvi
ad velta sér ekki mikid upp ur pessu. Kennararnir gleymdu pvi oft ad hun
veeri med fotlun. Hun purfti til deemis meiri tima en flestir til ad klaeda sig
pbegar hdn fér i frimindtur en han var stundum skdmmud fyrir ad vera of
lengi.

Pérey er 20 ara gomul. begar hun var spurd ad pvi hvernig hin hefdi
upplifad skélagonguna sagdi hun: ,,HUn var gl6tud. Hreint Gt sagt. HUn var
bara glotud”. borey fékk ekki ad vera i venjulegum bekk. Pad voru 37 manns
i bekknum hennar og var hépnum skipt i tvennt. Atta nemendur voru haf8ir
i annarri stofu (sérkennslu), par & medal han. bad purfti ad ganga i gegnum
tvennar dyr til ad komast inn i pennan atta manna bekk, annars saust pessir
nemendur ekki. Hin gagnryndi pad og sagdi ad pad hefdu ekki verid nein
samskipti parna @ milli. Hun skipti svo um skéla en vistin i nyja skélanum var
lika erfid. Han var til deemis eftir & i steerdfraedi og staerdfreedikennarinn
neitadi hreinlega ad kenna henni. bérey sagdi ad pad hefdi adallega verid
vinkona hennar, sem var med gédan grunn i staerdfreedi, sem kenndi henni
steerdfraedi og pad gerdi hun i stad pess ad leera sjalf. Eftir ad hafa kvartad
mikid yfir pessu fékk han ténmenntakennarann til ad fara yfir staerdfreedina
med sér einu sinni i viku. bad var svipad med natturufraedina:
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Eg fae krampa i hondina ef ég skrifa mjog lengi, pegar pad kom
nyr kennari ad pa sem sagt spurdi ég hvort ég maetti gera
verkefni i télvu, i bordtélvu sem var bara parna bak vid, ég
burfti ekkert ad fara ut ur stofunni eda neitt svoleidis. Og hun
sagdi bara nei.

A0 auki var bdorey dsatt vid studningsfulltriann sinn og reyndi ad losna
vid hann. Skdlinn vildi ekkert gera, sama hvad hidn bad um nyjan
studningsfulltria eda bad um ad fa ad minnka studninginn. pad var ekkert
hlustad 4 hana. Henni fannst studningsfulltrdinn hanga allt of mikid yfir sér.
Hun taldi sig ekki purfa jafn mikinn studning og hun fékk og sagdist ekki
skilja af hverju pad veeri ekki einfaldlega haegt ad veita henni pann studning
sem hdn purfti 8 ad halda og ekkert pess utan. Henni finnst adstod
studningsfulltrda purfa ad vera einstaklingsmidadri og sagdi: ,Pad er ekki
bara pu ert fotlud og parft hjalp, fotlun og fotlun er ekki sami hluturinn®.

Foélk vissi stundum ekki ad Pérey veeri fotlud. Hin nefndi sem deemi ad
haldinn hafdi verid fyrirlestur um fotlun hennar i skélanum. Ad
fyrirlestrinum loknum var bent 4 ad pad veeru tveir einstaklingar i skélanum
med pessa fotlun. Allir gdtu bent & strakinn i hjélastélnum en gatu hins
vegar ekki tilgreint hinn nemandann, p.e. bPdéreyju. Hun telur ad skélinn
standi sig ekki négu vel i ad upplysa nemendur um ad ekki séu allir
heilbrigdir:

Mér fannst ad skdlasamfélagid i grunnskéla var meira ad segja
manni ad petta vaeri bara pu veist, pad vaeri ekkert flott vid pad
ad vera fatladur og madur atti helst ekki ad tala um pad. pad
var svona meira paggad nidur heldur en hitt.

bpegar bdrey fér ad huga ad pvi i hvada menntaskdla hun vildi fara leitadi
hidn til ndmsradgjafa skélans. HAn var med géda medaleinkunn dr 10. bekk
en pratt fyrir pad sagdi namsradgjafinn henni ad hun gaeti eingdngu farid i
sinn hverfisskéla. betta fannst henni ekki uppbyggjandi. begar hun haetti i
skélanum kvaddi kennarinn hana med pvi ad segja ad hun pyrfti 6rugglega
ad taka null afanga i 6llum fégum i framhaldsskéla (pad er 10 bekkur upp a
nytt). Pad var hins vegar ekki raunin, nema hvad steerdfraedina vardar vegna
pbess ad hun hafdi ekki fengid neina kennslu i staerdfraedi. Fyrir stuttu for
bporey i heimsokn i sinn gamla grunnskdla. b4 spurdu gomlu kennararnir
hana hvort grunnskdlinn hefdi ekki gert mikid fyrir hana og hun svaradi:
»Nei, ég hafdi ekkert upp Ur pvi ad vera hérna i fimm ar sko”. bérey var sem
sagt ekki anaegd med grunnskdlagdngu sina og sagdi hun: ,bad veeri ekki
haegt ad borga mér fyrir ad fara aftur i grunnskéla“.
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4.2 Hvad er einelti?

Eg spurdi vidmaelendur ad pvi hvernig peir skilgreindu einelti.

Margrét sagdi eftirfarandi: ,pad er pegar einhverjum er stritt Ut af pvi
hvernig hann litur ut, eda hvernig hann hegdar sér, eda eitthvad. Og hérna
hann er tekinn alveg ut ar”.

Hvad Karl vardar er einelti pad pegar hdpur (tveir eda fleiri einstaklingar)
taka sig til og brjéta einn einstakling nidur andlega og/eda likamlega med
ofbeldi.

Pétur telur einelti vera siendurtekna hegdun einstaklings sem er til pess
fallin ad ldta 60rum lida illa. Hann segir petta vera eitthvad sem
einstaklingur segir sem atlad er ad vera meidandi, og petta sé eitthvad sem
er itrekad. Hann segir ad einelti sé oft mikill dans & milli godlatlegs grins og
stridni.

Arni telur einelti eiga sér stad pegar einstaklingur er tekinn fyrir. Hann
sagdi ad einelti er: ,Pegar pu ert utilokadur. bad ma lika vera svona andlegt
einelti“.

Katrin segir ad sér finnst einelti vera: ,brdlat nidurlaeging af annarra
halfu, mjog reglulegt andlegt og likamlegt ofbeldi og pa sérstaklega stridni
vegna einhvers sem pu getur ekki gert neitt i“.

Pérey segir einelti vera pad pegar hdépur eda einstaklingur nidist
endurtekid & 68rum einstaklingi.

4.3 Lenda nemendur med fotlun frekar i einelti en 6fatladir?

Flestir vidmalenda minna telja ad nemendur med fotlun lendi frekar i
einelti en ofatladir. Margrét er til daemis peirrar skodunar og segir
astaeduna einfaldlega vera fotlunina sjalfa. ba telur hin marga krakka vera
ofverndada. Karl sagdi petta fara eftir skélum, adsteedum og krokkunum i
skélunum. Pétur telur ad peir sem eru med afgerandi fravik sem audvelt er
ad taka eftir, eins og malhelti, lendi frekar i einelti. , betta fer algjorlega eftir
fotlun einstaklinganna,” sagdi Arni sem heldur ad pad skipti miklu mali ad
nemendur njéti sin félagslega. begar Katrin var spurd pessarar spurningar
sagdi hun ad nemendur med fotlun lendi hiklaust frekar i einelti og pad sé
vegna pess ad fatladir eru viokvaemari en adrir:

Mjoég margir sem ég hef talad vid svona bara, buast ekki vid
pbessari vonsku i folki. Vid erum mjog morg alveg rosalega
einlaeg, bara i pvi sem vid gerum og 6llu sko. An pess ad ég sé
eitthvad ad alhzefa, en vid erum pad mjog moérg og madur byst
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kannski ekki vid pessari vonsku i folki sko. Og pad gerir mann
kannski vidkveemari ad vissu leyti. Pé ad peir sem eru éfatladir
eru pad lika sko. En pad er akvedin einlaegni og lifsyn sem fylgir
pessu.

pérey telur ad nemendur med fétlun lendi frekar i einelti en 6fatladir:
,Ja, mun frekar. Og lika sérstaklega ef petta er sko fatladur einstaklingur i
hinum venjulega skéla, ekki i skola aetladan fotludum. ba held ég ad pau séu
mun audveldara skotmark”.

4.4 Personuleg umfjollun um einelti

Flestir vidmaelendurnir hofdu einhverja reynslu af einelti. pegar ég spurdi
Margréti ad pvi hvort hun hafi verid 16gd i einelti i grunnskéla sagdi hun:
»Nei. Nema reyndar, pad var einn strakur sem ad, pa gekk ég med hakjur,
hann elskadi pad ad taka haekjurnar minar og fela paer”. Hun sagdi hann
hafa gert petta & hverjum degi en kennararnir hjalpudu henni ad nd i
hakjurnar eftir ad strakurinn ték paer. Han man ekki eftir pvi ad pad hafi
eitthvad verid tekid & pessu. Eg spurdi hana hvort hin teldi petta geta
flokkast sem einelti og hdn svaradi ,,J3a, nei ég hugsadi ekki alveg ut i petta
ba sko. En nuna i dag, ja“.

Einnig sagdi Margrét fra grunnskélanum sem madurinn hennar var i.
bpegar hann var ad byrja i skdlanum voru allir nemendur kalladir i sal og 13tid
vita ad pessi nemandi med fotlun veeri ad byrja i skdlanum og pad meetti
ekki horfa & hann. ,0g svo skyldi hann ekkert i pvi pegar hann meaetti og
lengi & eftir sko, ad pad horfdu allir svona nidur pegar peir maettu honum*.

bpegar ég spurdi Karl hvort hann hafi verid lagdur i einelti sagdi hann: ,J3,
pbad var alveg rosalega mikid pannig sko. Og bara, og pu veist, og
skdlastjérnin parna var bara algjort djok sko. betta var bara émurlegt sko,
alveg frekar glatad sko“. Eineltid hofst i 4. bekk, eftir ad hann skipti yfir i
sinn heimaskéla, og stdd yfir pad sem eftir lifdi af skélagdngunni. betta var
andlegt einelti og gert var grin ad fotlun hans. beir sem [6gdu hann i einelti
voru bekkjarfélagar hans. Hann sagdist litinn studning hafa fengid 4 pessum
tima: ,,pad var nu eiginlega bara fr& mommu og pabba sko. Skélinn gerdi
ekkert, pad var ekkert gert i pessu. Og ja, ég bara skil eiginlega ekki alveg, ég
skildi petta natturulega litid 4 peim tima. En pad var ekkert gert”“.

Karl sagdi ekki mikid fra eineltinu, pad var ekki fyrr en undir lok
grunnskélagéngunnar sem hann fér ad gera pad og telur pad mogulega vera
astaeduna fyrir pvi ad ekkert hafi verid adhafst. Hann dskar pess nd ad hann
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hefdi sagt fyrr og meira fra pvi, pa hefdi hann kannski getad skipt um skdla.
Karl sagdi ad eineltid hefdi styrkt sig.

Pétur vard fyrir einelti i grunnskdla. Bekkurinn hans lagdi hann i einelti
en pad voru adallega prir strakar sem voru leidtogar i eineltinu og leiddu
peir allan hdpinn med sér. Einnig var hann lagéur i einelti i sérdeildinni af
60rum nemanda med fotlun. Honum finnst oft gleymast ad fatladir leggja
lika i einelti.

En par kemur nattdrulega gamla og gdéda og lifseiga
stadalimyndin inn ad fatladir eru ekkert ad fara ad leggja i
einelti. betta er ekkert félk, petta er bara. En parna voru menn
bara vissir a pvi og eru enn i dag ad fatladir geri engum sleemt
sko. Pad var mjog lengi ad grassera i pvi ad petta veeri pa svo
annar fatladur einstaklingur sem var ad leggja mig i einelti mest
sko.

bratt fyrir ad vera lagdur i einelti af pessum nemanda i sérdeildinni voru
peir hafdir saman i sjukrapjalfun, ipréttum, sundi, skélanum, sumarbidum
og sérkennslunni. Pétur gagnryndi pad. Hann vard badi fyrir likamlegu og
andlegu einelti. ,,En petta var kerfisbundin stridni og likamlegt ofbeldi ad
halfu hins fatlada og svona nidrandi tal“. Adspurdur hvort pad hefdi verid
eitthvad tekid a eineltinu i skélanum sagdi hann: ,,En hérna, pad var oft sem
manni langadi ekkert i skélann sko. Manni fannst ekkert vera tekid a pvi“.

Pegar hann var yngri var ekkert tekid a pessu. Foreldrar hans voru
stundum kalladir i skélann a fund en pad skiladi engum arangri og yfirleitt
hofst eineltid strax aftur. Hann purfti ad fara 4 spitala i 7. bekk og var par
naer allan 7. bekkinn. pa féru bekkjarfélagar hans og peir sem 16gdu hann i
einelti i heimsokn til hans. [ 8. bekk fékk bekkurinn nyjan umsjénarkennara
sem tok a3 eineltinu og sendi einstaklingana sem voru ad leggja Pétur i
einelti heim. A unglingastiginu fékk Pétur studning Gt i bekk. Adra hverja
viku var hann laus vid studningsfulltrdann og pa kom eldri unglingur til ad
adstoda hann. Honum fannst miklu betra ad hafa adstodina 4
jafningjagrundvelli og gerdi pad félagslega meira fyrir hann. Pétur sagdi
pessum unglingi fra eineltinu.

pad var lika mogulega hann sko, p6 ad pad sé natturulega alltaf
funheitt ad tala um petta, pa var pad hann sko, en ég sagdi vid
hann 4 peim tima ad pad veeru strdkar ad strida mér
kerfisbundid, eda svona alltaf sagdi ég, og hann sagdi ,ja dkei”
og svo kom hann med nokkra vini sina og nadi i pessa straka,
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alla. Og j4, og sagdist reyndar vita hvar peir aettu heima, og pad
haetti pa alveg i 2-3 manudi. Svo baud hann mér nidur i
unglingadeildina og par bordadi ég nestid mitt med pessum
vinum hans.

Pétri fannst pessi unglingar taka betur a eineltismalinu en sjalfur skdlinn.
Ad hans s6gn ma ad sjalfsogdu deila um adferdirnar sem beittar voru, en
betta virkadi. Eftir ad nemandinn i sérdeildinni haetti ad leggja Pétur i einelti
byrjadi Pétur ad leggja hann i einelti. Hann sagdi ad alltaf hefdi verid frekar
einkennilegt andrdmsloft i sérdeildinni og pegar folki er fyrirskipad ad vera
vinir pa myndist einhvers konar hatur. Honum fannst fylgja pvi akvedin
brennimerking ad vera i sérdeild og var petta einelti viobrogd hans til ad
reyna a0 ,brjota pessa brennimerkingu upp”.

Arni var ekki lagdur i einelti i grunnskéla. begar hann byrjadi i skélanum
var ein stelpa i bekknum hans sem var alltaf ad hrinda honum. Foreldrar
hans gripu strax inn i og budu o6llum bekknum heim til hans. Eftir pad
00ladist bekkurinn betri skilning @ fotlun hans og stelpan heetti aé hrinda
honum. Arni sagdi ,bad er étrilega mikilvaegt ad foreldrarnir séu vakandi
fyrir pessu sko”.

Arni sagdist sjalfur hafa lagt annan nemanda med fétlun i skélanum
sinum i einelti. Hann gerdi pad til pess ad reyna ad sanna sig og hann sagdist
sja mikid eftir pvi.

Katrin var 16gd i einelti alla grunnskdlagéngu sina en pad minnkadi
adeins og haetti svo loks pegar hun flutti Gt 4 land. Um petta timabil sagdi
Katrin: ,,pad voru timabil sem ég kom alveg heim gratandi ur skélanum og
hljép heim og ég meina allt par 4 milli sko“. Um var ad rada andlegt einelti.
Adrir nemendur uppnefndu hana, hrépudu og stérdu @ hana. Foélk hvisladi
pbegar hun gekk eftir ganginum og sagdi hraedilega hluti um hana.

En sidan svona seinni arum pa komu meira svona maédganir
eins og sko ad madur veeri rosalega ljétur og bara pu veist, hver
mundi vilja vera vinur pinn eda kaerasti eda eitthvad svona sko.
pad natturulega braut mann svolitid nidur.

pad var gert mikid grin ad fotlun hennar. Nemendur stédu stundum upp
i tima og gerdu grin ad henni og gbéngulagi hennar. Stridnin var mikil i
ipbréttum par sem adrir nemendur hermdu eftir henni og fengu hina til ad
hleja. Fyrst 16gdu bekkjarfélagar Katrinar hana i einelti. Eftir pvi sem huin
vard svo eldri og bekkjarfélagar hennar kynntust henni betur og véndust
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fotlun hennar féru yngri og eldri krakkar, sem pekktu hana ekki, ad atast i
henni. Fyrst atti einelti sér stad i frimindtum og & st6dum par sem
kennarinn sa ekki til en svo:

Og sidan eftir pvi sem ég vard eldri ad pa hérna gerdist petta
meiri segja pegar kennarinn var og stundum voru kennararnir
svo miklar bleydur ad peir gerdu ekkert i pessu. Mamma purfti
stundum ad fara balreid og tala vid folkid sko, oskra a pad
eiginlega bara.

Adspurd hvernig tekid var a eineltinu sagdi hun ad i fyrsta skélanum sem
hun var i hafi verid unnid eftir Olweusardatluninni gegn einelti. pa var tekid
a eineltinu. Til ad mynda var hringt i foreldra og kennararnir téludu vid
krakkana. Hun ték eftir breytingu i 2—3 manudi eftir petta inngrip en sidan
hoéfst eineltid & nyjan leik. HGn sagdi ekki fra eineltinu i hinum skdlanum
sem hun sétti heldur lzerdi hin einfaldlega ad hunsa pad. Katrin flutti svo ut
a land og byrjudu krakkarnir par fljétlega ad leggja hana i einelti. HUn tok
pvi strax og taladi vid krakkana sem voru ad pessu og gerdi peim grein fyrir
pvi ad hin myndi gera eitthvad ef peir héldu afram ad leggja hana i einelti.
Eftir pad minnkadi eineltid og haetti ad lokum. Hun fékk mestan studning fra
foreldrum sinum. Han sagdi ad pad skipti miklu mali ad eiga géda foreldra
og hun myndi ekki vita hvar hun veeri stédd ef hidn hefdi ekki att géda
foreldra sem syndu henni studning. Katrin hefur purft ad saekja sér
salfreediadstod vegna eineltisins.

Eg svona, 66ruggari med sjalfa mig sko. Og ég er buin ad purfa
ad vinna i sjalfri mér i morg ar og er enn pa ad gera. Og hérna
sjdlffsmyndin hja manni er ekkert vodalega disleg pd ad ég
eigi foreldra sem hafa alltaf verid dugleg i ad stappa i mig stalié
med petta ad gera pa hérna pa er petta eitthvad sem ad er
med pér mjog mikid.

bratt fyrir ad petta sé sart og lifir enn med henni myndi hudn ekki vilja
breyta neinu.

En ég veeri ekki si manneskja sem ég er i dag ef ég hefdi ekki
farid i gegnum petta allt. Audvitad er petta alveg rosalega
leidinlegt og vesen og allt pad en um leid og pu kemst ut ur
bessu pa finnur pu pad hja sjalfri pér hvad petta er buid ad gera
pig mikid sterkari og ad mikid betri manneskju fyrir vikid.

37



bporey vard ekki fyrir einelti i grunnskéla. Han atti systur sem var i sama
skdla og hun.

Eg til deemis held ad ég hefdi lent i einelti ef ég hefdi ekki haft
systur mina sko. Ef ég hefdi verid ein pa hefdi ég. Lika ef pu ert
ein med fotlun pd ertu i rauninni mun audveldara skotmark
heldur en nokkurn timann pessi ja heilbrigdi einstaklingur.

Hun heldur ad pad sé toluvert erfidara fyrir nemendur med fotlun ad
eignast vini i grunnskéla og sagdi ad hudn hafi verid mun verr félagslega
stddd en systir sin.

4.5 Grunnskdli og einelti

[ vidtdlunum kom fram sterk skodun vidmaelenda um ad grunnskélinn veiti
nemendum med fotlun litid skjol fyrir einelti

Margréti finnst skélakerfid ekki standa sig négu vel og finnst of seint
tekid a eineltismdlum. Karl telur ad skoélakerfid purfi ad taka fyrr a
eineltismalum og um skélakerfid sagdi hann: ,En mér finnst svona, ] ég
veit ekki, mér finnst alveg skélakerfid maetti alveg gera eitthvad. Mér finnst
mjog oft bara ad ekkert vera gert eins og i minu tilviki“.

Pétur sagdi ad skolakerfid steedi sig alls ekki vel. Folk purfi ad velja hvar
bad byr ut fra pvi hvar pad faer bestu adstodina: ,0g pess vegna standa
hverfin frammi fyrir pvi og skélarnir frammi fyrir pvi ad pad er enginn sem
ad er fatladur sem ad szekir i peirra starf eda starfsemi og pess vegna purfa
beir ekkert ad breyta neinu”.

Arni sagdi sérdeildir yta undir adgreiningu og einelti: ,Eg held reyndar ad
skélinn sko nenni ekki ad standa i pvi a0 vera med einhverja
studningsfulltrda fyrir hvern einasta krakka sko. Skilur pd sem er hérna
einhverfur eda whatever sko”.

Katrin sagdi skolakerfid standa sig illa vardandi einelti gegn nemendum
med fotlun:

bpad er engin fraedsla. Ekki neitt. Pad parf ad byrja ad fraeda
krakka alveg fra pvi ad pau byrja i fyrsta bekk og helst fyrr og
innleida petta inn i skolakerfid. Ok, pad er félk sem er med
pbroskahamlanir og pad er folk sem er med skilur pu med
likamlegar hamlanir, pad er svo mikill munur & andlegum
homlunum og likamlegum hémlunum. Pannig ad pad er
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eitthvad sem parf rosalega mikid ad raeda. Mér finnst alla vega
purfa ad innleida betur i skélakerfid.

Pérey telur ad almennt standi skélakerfid sig ekki vel hvad vardar einelti.
Nog sé til af lausnum en paer séu ekki notadar og einelti paggad nidur:

Og ég held ad vidhorfid gagnvart fotludum sem lenda i einelti
sé svolitid mikid svona , pessi er bara fatladur, pad breytir engu
ef hann lendir i einelti”. E&a mér finnst pad allavega. Mér finnst
petta svolitid mikid svona j3, pessi fatladi skiptir i rauninni ekki
mali i skélanum, hann er bara hérna. Hann bydur upp a petta.

4.6 Fraedsla

begar ég spurdi vidmaelendur mina hvort pad vaeri eitthvad sem peim dytti i
hug sem gaeti minnkad eda komid i veg fyrir einelti hja nemendum med
fotlun nefndu allir ad aukin freedsla i grunnskolum veeri lykilatridi.

Margrét sagdi ad pad pyrfti ad reeda um hlutina og pad pyrfti ad vera
gert 4 jafningjagrundvelli. Sumir krakkar pori ekki ad segja fra eineltinu.
Krakkarnir purfi meiri freedslu um ad ekki séu allir eins. Foreldrar purfi lika
freedslu par sem krakkar laera pad sem fyrir peim er haft. Pad purfi ad
breyta vidhorfi folks til einstaklinga med fotlun. Han sagdi: , betta er mér
svolitid hjartans mal, eftir pvi hvernig félk litur & fétludu manneskjuna,
hvort pad litur 3 hana sem fatlada eda bara manneskju®.

Karl telur pad vera jakvaett ad umraedan um einelti sé ad verda meiri og
pbad sé naudsynlegt ad vekja athygli a pessu. Hann sagdi , bad er pad sem er
ad fela petta er pegar enginn er ad tala um petta ad pa gerist ekkert”. Karl
ték daemi af pvi pegar spelkusmidurinn hans kom i grunnskélann hans og
syndi krokkunum spelkur og kynnti fyrir peim hvernig pad er ad vera med
spelkur. Eftir pad minnkadi eineltid um tima. Karl telur ad slikar kynningar
og fraedsla skipti miklu mali til ad sporna gegn einelti. Karli pykir ekki
aeskilegt ad pad sé haft ,,sér” fyrir nemendur med fotlun. bpad var til deemis
erfitt fyrir hann ad vera i ipréttatimum og pa for hann i sérstaka
ibréttatima. Honum finnst ad pad hefdi frekar att ad laga ipréttatimann ad
hans porfum svo hann gaeti tekid patt.

Pétur telur ad skdlarnir purfi ad skima betur eftir einelti. Pad purfi ad
reyna ad finna Ut hverjir séu liklegir til ad lenda i einelti og hverjir séu
liklegir ad leggja i einelti. Pétri finnst vanta jafningjafraedslu sem eldri
nemendur geetu sinnt en pad purfi ad vanda valid 4 peim einstaklingum.
pad pydir ekkert ad hafa Bubba Morteins fraedslu inni i sal eda einhvern
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tvitugan mann sem er ad vinna i jafningjafradslunni og er buinn ad lesa
bakling um einelti. Félk parf ad tengja og nenna ad hlusta. betta parf ad
vera fyrir minni hép, ekki allan skélann i einu. Pétur sagdi:

Félk hlustar, eda peelir ekkert i adgengi ef pad hefur aldrei hitt
mann i hjdlastdl. Pannig ad, folk paelir ekkert i hvernig adgengid
er i pessum matsal fyrir blinda ef pad hefur aldrei hitt blindan
sko. En um leid og pu gerir pad fer kannski allt i taugarnar a
pér. bvi hér eru engar sulur og hér berst hljod illa og pa verdur
vitundarvakning pin pannig ad pér finnst bara allir eiga ad vita
pbetta. En malid er ad folk verdur ad tengja vid pad sko.

Arna finnst mikilvaegt ad foreldrar séu vakandi og gripi inn { um leid og
bad koma upp einhver leidindi. Pad var gert i hans tilfelli og hann heldur ad
bad hafi ordid til pess ad hann lenti ekki i einelti. Hann segir ad einnig purfi
ad virkja kennarana pvi stundum liti peir fram hja eineltinu eda taki jafnvel
batt i pvi. Arna finnst fraedsla um folbreytileika samfélagsins vera
naudsynleg og telur hana vanta i grunnskdlana. b3 finnst honum
naudsynlegt ad huga ad pvi hvernig upplysingum um fatlada sé komid 4
framfaeri. Oft er talad um ad fatladir séu med sjukddm og eingéngu raett um
bad sem er neikvaett. Einstaklingar med fotlun eru lika venjulegt félk sem
gerir ymislegt dhugavert. ,betta er ekkert sjukdémur. Alla vega eins og
mamma sagdi sko ,ég hef aldrei litid 4 pig sem sjukling sko”. betta er ekki
krabbamein sko”.

Katrin sagdi petta um fraedslu: , Fraedsla veeri nimer eitt, tvd og prju til
ad minnka eda koma i veg fyrir einelti“. HUn sagdi ad pad vantadi alla
freedslu i grunnskélana um fatlada og pad purfi ad byrja & pvi ad freeda
krakka alveg fra pvi peir byrja i fyrsta bekk og helst fyrr. Henni finnst purfa
ad innleida pessa fraedslu i skolakerfid, pad sé audvelt ad innleida
freedsluna, pad parf bara viljann til pess. betta gaeti til deemis verid hluti af
lifsleiknitimum. Ad mati Katrinar spornar fraedsla gegn einelti og fafraedi.
Hana eetti ad mida vid pa stadreynd ad fatladir séu ekkert 6druvisi en annad
folk. Fatladir eiga stundum erfidara med ad gera suma hluti en peir gera pa
samt i flestum tilfellum en fara adrar leidir. HUn sagdi: ,bad er buid ad
freeda mann um utflytjendur [innflytjendur], pad er buid ad freeda mann um
mismunandi hudlit, pad er buid ad freeda mann um allskonar. En petta
virdist einhvern veginn hafa verid Ut undan sko”.

Katrin sagdi ad i einelti gegn fotludum veeri yfirleitt gert grin ,,af pinum
veikasta punkt sem er pér bara medfeddur”. HUn telur ad einelti gegn
fotludum sé 60ruvisi en einelti gegn o6fétludum og pvi purfi starfsmenn
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skola ad fa fraedslu um einelti hja pessum hépi og purfa ad vera vakandi
gagnvart pvi.

Fraedsla skiptir einnig miklu mali ad mati bdéreyjar. HUn hefur sjalf haldid
fyrirlestur i einum grunnskéla landsins um sig og sina fotlun. bad gekk vel og
ahugaverdar umradur spruttu upp i kjolfarid. Hin akvad ad halda pennan
fyrirlestur vegna pess ad hana langadi ad gera eitthvad sem henni fannst
vanta pegar hun var i grunnskdla. Han hefur sent fyrirspurnir i nokkra
grunnskéla landsins og bodist til ad halda fyrirlesturinn i peirra skéla en
hefur ekki fengid nein svor fra skélunum. Henni finnst fatlad félk ekki vera
eins synilegt i samfélaginu og 6fatlad og ad fatlad folk tali ekki ndogu mikid
vid ofatlad folk og 6fugt:

Eg held ad adalmeinid sé ad vid télum svo vitlaust um fétlun og
ef pad er haegt ad breyta pvi pa held ég ad vid komumst langt
sko. Af pvi ad mér finnst alltaf, ég allavega upplifi pad, ad alltaf
begar ég var yngri ad pad er alltaf talad um fotlun i neikveedri
merkingu. begar ég tala um foétlun pa tala ég ekki um hana i
neikvaedri merkingu vegna pess ad pad er ekkert neikvaett vid
mig, ekki vardandi fotlunina mina ... Og um leid og vid saettum
okkur vid pad ad petta ord 4 ekki ad vera notad i neikvadri
merkingu pa held ég ad vid komumst mjog langt sko.

Péreyju finnst ad allir eigi ad vera synilegir i samfélaginu:

Vegna pess ad ég pekki fullt af folki sem ad veit ekkert um
fotlun bara vegna pess ad pad hefur ekkert umgengist pad. Og
vid getum ekkert zetlast til pess ad bornin pekki petta og
fordémarnir eru nattdrulega til i samfélaginu og pau lzera af
bvi, pau geta ekki myndad sina skodun nema ad umgangast
petta.

4.7 Samantekt

Nidurstodur benda til pess ad vidmalendur minir hofdu ekki upplifad
grunnskdélagénguna med jakveedum haetti og voru ymsar astaedur fyrir pvi
en alvarlegasta asteedan var einelti. Fimm af sex vidmalendum hofdu
reynslu af einelti i grunnskdla, annad hvort sem polendur og/eda gerendur.
Flestir vidmalenda minna telja ad nemendur med fotlun lendi frekar i
einelti en 6fatladir.
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‘

Fram kom i nokkrum vidtolunum ad ekki pykir seskilegt ad hafa ,sér’
fyrir nemendur med fotlun, til deemis sérkennslu, séripréttatima og pess
hattar. Slikt undirstrikar ad einstaklingar med fotlun séu 6druvisi en adrir
nemendur en pad ytir undir adgreiningu og eykur par af leidandi likur a
einelti. Auk pess kom fram danagja med studningsfulltria, ad peir hangi of
mikid yfir nemendunum og gefi peim par af leidandi litid frelsi. bessir
studningsfulltrdar eru oft mun eldri en nemendurnir sjalfir og na pvi ekki
nogu gdori tengingu vid pa.

i vigtdlunum kom fram sterk skodun vidmaelenda um ad grunnskélinn
veiti litid skjol fyrir nemendur med fotlun hvad vardar einelti. Adspuré hvad
sé til drbota, nefndu allir ad aukin fraedsla i grunnskdélum landsins veeri
lykilatridi. beir telja ad fraedslan zetti ad midast vid pad ad 6ll erum vid jafn
Olik og vid erum morg og ad ahersla atti ad vera a fjolbreytileika
samfélagsins. Vidmalendur minir telja a0 slik freedsla skipti h6fudmali til ad
sporna vid fafraedi og einelti gegn nemendum med fotlun.
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5 Umraeda

[ pessum kafla verda helstu nidurstédur rannséknarinnar skodadar og paer
settar i fraedilegt samhengi. Hér mun ég leitast vid ad svara
rannsoknarspurningunum sem eru:
e Hver er reynsla einstaklinga med foétlun & fislandi af einelti i
grunnskélum landsins?

e Hvernig getur grunnskélinn tekid betur & eineltismalum hja
nemendum med fétlun?

5.1 Neikvad upplifun a grunnskolagongu

Nidurstodur rannsdknarinnar syndu ad vidmaelendur minir hoféu ekki
upplifad grunnskdlagonguna med jakveedum heetti. Asteedurnar sem
nefndar voru fyrir pvi voru medal annars:

Lélegt adgengi.

e Studningsfulltrdar sem stédu sig ekki ndgu vel.
e Félagsleg einangrun.

e Fengu ekki kennslu vid haefi.

e Fengu enga kennslu i sumum fégum.

e Einelti.

i Adalndmskra grunnskéla kemur fram ad grunnskélum sé skylt ad
mennta Oll born @ drangursrikan hatt og pad eigi ad rikja fjolbreytni i
vinnubrégdum og kennsluadferdum (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011). Upplifun vidmealenda minna af
grunnskélagongunni fer ekki saman vid petta. beir voru flestir peirrar
skodunar ad ekki hefdi verid komid til mdts vid parfir peirra i
grunnskélanum og fjolbreytni hefdi ekki verid naegileg, hvorki vardandi
vinnubrégd kennara né kennsluadferdir. Sumir viomaelendanna fengu ekki
kennslu vid hzfi og jafnvel enga kennslu i sumum fégum. Pétur nefndi til
deemis ad hann hefdi ekki fengid ad taka virkan patt i ipréttatimum og
sundtimum og ad adgengi par hefdi verid dbdtavant. Hann var rekinn ur
heimilisfreedi af pvi ad hann purfti svo mikla adstod og fékk ekki ad koma
aftur. bérey fékk nanast enga staerdfraedikennslu og var almennt ekki satt
vid pa kennslu sem hun fékk. begar litid er til vettvangskenningarinnar ma
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segja ad me0d pvi ad fa ekki kennslu vid heefi eda enga kennslu sé dkvednum
gedum haldid fra nemendunum og beir utilokadir fra fullri patttoku i
skdlanum. begar nemendur geta ekki tekid fullan patt i kennslustundum til
jafns vid adra & sér stad dkvedin stimplun. [ rannsékninni um menntun
nemenda med proskahdmlun & islandi kemur fram ad ymsu er dbétavant i
skdlakerfinu og pad purfi ad gera atak ef born med proskahomlun eigi ad
njota skdlagongunnar 4 jafnréttisgrundvelli. pPad purfi ad proa
kennsluadferdir ad porfum nemendanna og yta undir félagsleg samskipti
(Gretar L. Marinésson, 2007). | rannsékninni um ofbeldi gegn fétludum
konum kemur einnig fram dédnaegja med grunnskdlagdnguna. Svo virdist
sem ad umhverfid hafi ekki synt porfum peirra naegan skilning og ad
skolakerfid hafi brugdist peim (Asdis Adalbjérg Arnalds og Hrafnhildur
Sneefridar- og Gunnarsdoéttir, 2013). Nidurstodur pessara rannsdkna benda
til pess ad upplifun nemenda med fétlun af grunnskélagéngu & islandi sé oft
og tidum ekki jakvaed.

5.2 Reynsla af einelti

Vidmalendur minir gerdu mér grein fyrir peim skilningi sem peir leggja i
ordid einelti. beir toku fram ad einelti geti badi verid likamlegt og/eda
andlegt ofbeldi eins og Roland og Vaaland (2003) flokka pad. peir sogdu
einnig ad pad purfi ad vera itrekad pvi naudsynlegt sé ad gera greinarmun a
stridni og einelti. betta fellur vel ad pvi sem Ragnar F. Olafsson, Ragnar P.
Olafsson og Julius K. Bjornsson (1999) segja en samkvaemt peim er
algengast ad mida vid ad um einelti sé ad raeda ef areiti a sér stad einu sinni
i viku eda oftar. [ vidtdlunum kom fram ad flestir vidmaelendurnir telja ad
nemendur med fétlun lendi frekar i einelti en &fatladir. bessi nidurstada
endurspeglar adrar rannsoknir 4 pessu efni sem syna ad nemendur med
fotlun lenda frekar i einelti en 6fatladir. | rannsékn Jones o.fl. (2012) kom
pbetta medal annars fram. Nidurstodur peirrar rannsdknar syndu ad born
med fotlun eru prisvar til fjorum sinnum liklegri ad verda fyrir ofbeldi en
6fotlud born. bvi dkvad ég ad skoda hver reynsla vidmaelenda minna veeri af
einelti i grunnskdla. Segja ma ad grunnskdlinn sé einn vettvangur. Eins og
kemur fram i kenningu Pierres Bourdieus (1986) um vettvanginn pa skapa
einstaklingar sér st6du innan dkvedins vettvangs sem raedst af pvi hvernig
adrir meta heefni peirra. Nemendur med fotlun fa gjarnan pa stédu i
grunnskélunum par sem adrir nemendur meta hafni peirra sem slaka og
eru pvi liklegri til ad verda fyrir einelti.

Fram kemur i nidurstddum rannsdknarinnar ad allir vidmaelendur minir,
ad einum undanskildum, hofdu reynslu af einelti i grunnskéla. bdrey hafdi
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enga reynslu af einelti en hdn sagdi ad pad veeri vegna pess ad hun naut
studnings systur sinnar sem var i sama skdéla og hun. Fjorir vidmaelendur
minir voru lagdir i einelti og einn peirra lagdi sjalfur annan nemanda med
fotlun i einelti. Einn vidmalendanna vard ekki fyrir einelti en lagdi sjalfur
annan nemanda med fétlun i einelti. | flestum tilfellum var gert grin ad
fotlun einstaklinganna. [ vidtdlunum kom fram sterk skodun vidmaelenda
um ad grunnskolinn veiti litid skjol fyrir nemendur med fotlun hvad vardar
einelti. A9 mati vidmaelenda parf ad huga ad eftirfarandi atridum:

e Ppad er of seint tekid a eineltismalum.

e Stundum er ekkert tekid a eineltismalum.

e bad parf ad skima betur eftir einelti hja pessum hdpi.

e bad purfi ad finna ut hverjir eru liklegir til ad lenda i einelti.
e bad purfi ad finna ut hverjir eru liklegir ad leggja i einelti.

o bad er til fullt af lausnum en paer eru ekki i notkun.

e pad parf ad breyta vidhorfum gagnvart fotludum.

e bad vantar freedslu um petta efni i grunnskélunum.

Eg velti fyrir mér af hverju grunnskélinn standi sig ekki négu vel i pessum
malum. bPad parf ad laga ymislegt betur ad porfum nemenda med fotlun.
Hér ma sem daemi nefna ad pegar kdnnud er tidni eineltis i skélum, eins og
kemur fram hja Smith og Sharp (1994), pa eru spurningalistarnir oftast a
stodludu formi svo pad getur reynst erfitt fyrir nemendur med fotlun ad
svara peim. Nidurstdédur Ur pessum spurningalistakbnnunum eru nafnlausar
svo pad er erfitt ad sja hvort nemendur med fotlun séu i meiri haettu a ad
lenda i einelti en adrir.

5.3 Tillogur ad urbétum

[ nysképunarverkefnum felst medal annars pad ad uppfylla naverandi, en
Osvarada, porf a markadi og tel ég ad min rannsokn geri pad (Osterwalder
og Pigneur, 2010). Eins og adur hefur komid fram hafa rannsdknir synt fram
a ad nemendur med fotlun verda frekar fyrir einelti en ofatladir og er pvi
um raunverulegt vandamal ad rada. Grunnskdlarnir virdist ekki standa sig
nogu vel vardandi einelti gegn pessum hdpi nemenda og parf ad finna lausn
a pvi.

Eg spurdi vidmaelendur mina hvad maetti gera til ad baeta astandid og
allir nefndu ad aukin fraedsla i grunnskélum landsins veeri lykilatridi. Hana
2tti ad mida vid pa stadreynd ad vid erum jafn 6lik og vid erum morg, ad
fatladir eru ekkert 6druvisi en annad félk og leggja aetti aherslu 3
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fiolbreytileika samfélagsins. Fraedslan parf ad vera fyrir alla sem koma ad
skélasamfélaginu, hvort sem um er ad reda kennara, nemendur eda
foreldra. Hugmyndir vidmaelenda um fraedslu er i samraemi vid nidurstédur
ur rannséknum um ofbeldi gegn fotludum konum. par kom fram ad pad sé
porf a vitundarvakningu um ofbeldi gegn fotludum og getur freedsla verid
hluti af peirri vitundarvakningu (Asdis Adalbjorg Arnalds og Hrafnhildur
Sneefridar- og Gunnarsdottir, 2013).

bpad skiptir miklu mali hvernig upplysingum um fatlada er komid a
framfaeri. Fram kom i vidtélunum ad umraedan um folk med fotlun er oft
neikveed og er jafnvel talad um ad fatladir séu med sjukdéma. betta er i
anda laknisfraedilega sjonarhornsins a fotlun par sem litid er & fétlun sem
andstzedu pess sem er heilbrigt og edlilegt. Litid mid er tekid af dhrifum
umhverfisins (Rannveig Traustaddttir, 2003; Rannveig Traustadoéttir, 2006;
Tossebro, 2004). bessa fraedslu parf ad mida ut fra félagslega sjonarhorninu
a fotlun en par er fotlun medal annars sogd skopud af félagslegum
hindrunum i samfélaginu i formi vidhorfa til fatlads félks (Chappell, Goodley
og Lawthom, 2001; Rannveig Traustadoéttir, 2003). bPad parf ad breyta
vidhorfum til einstaklinga med fotlun og eyda forddmum i peirra gard sem
og sporna gegn pvi ad fatlanir eda skerdingar hljéti stimplun. Pessum
vidhorfum er haegt ad breyta og getur fraedsla verid lidur i pvi.

Mikilvaegt er ad vanda valid & peim sem veita pessa fraeedslu en pad parf
ad vera einhver sem nzer vel til hdpsins og pad a jafningjagrundvelli. bessa
freedslu parf ad innleida i skélakerfid og nefndi borey ad petta geeti verid
hluti af lifsleiknitimum. Vidmalendur minir telja ad freedsla um petta efni
skipti miklu mali til ad vinna @ méti fafreedi og einelti gegn nemendum med
fotlun. Ppessar hugmyndir eru i samreemi vid hugmyndafraedi
samfélagslegrar nyskdpunar um ad uppfylla samfélagslegar parfir sem leida
til velferdar og baeettra lifskjara (Nyskdpunarmidstéd islands, e.d.). Fraedsla
um petta efni getur baett og styrkt st6du nemenda med fotlun i
grunnskélanum og getur par af leidandi leitt til velferdar og baettra lifskjara
hja pessum hépi. bérey hefur haldid fyrirlestur i einum grunnskdla landsins
en fyrirlesturinn fjallar um hana sjalfa og hennar fétlun. Fyrirlesturinn gekk
vel og ahugaverdar umraedur spruttu upp i kjolfarid. Han akvad ad halda
pbennan fyrirlestur vegna pess ad hana langadi ad gera eitthvad sem henni
fannst vanta pegar hun var i grunnskdla. HUn hefur sent fyrirspurnir til
nokkurra grunnskéla og bodist til ad halda fyrirlesturinn en hefur ekki fengid
nein svor. AG minu mati purfa grunnskélarnir ad vera opnari fyrir fraedslu
um petta efni og nyta sér pad pegar einstaklingar eins og bérey bjédast til
ad koma og halda fyrirlestur i skélanum peirra.
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Fram kom i nokkrum vidtélum ad ekki pyki aeskilegt ad hafa ,,sér” fyrir
nemendur med fotlun, til deemis sérkennslu, séripréttatima og pess hattar.
Slikt undirstrikar ad einstaklingar med fotlun séu 06d8ruvisi en adrir
nemendur en pad ytir undir stimplun og adgreiningu og eykur par af
leidandi likur & einelti. Auk pess kom fram éanaegja med studningsfulltria,
ad peir hangi of mikid yfir nemendunum og gefi peim par af leidandi litid
frelsi. bessir studningsfulltrdar eru oft mun eldri en nemendurnir sjalfir og
na pvi ekki négu gddri tengingu vid pa. Rannsdknir hafa synt ad adstod
studningsfulltrda audveldi nemendum patttoku i ndmi en geti torveldad
félagslega patttoku peirra (Hemmingsson, Borell og Gustavsson, 2003;
Sneaefridur Pdra Egilson, 2005). bvi er mikilvaegt ad huga ad pvi ad nota
pbennan studning adeins par sem pad 4 vid og & pann hatt sem hentar hverju
sinni (Bryndis Halldorsdéttir, Jona G. Ingolfsdoéttir, Stefan J. Hreidarsson og
Tryggvi Sigurdsson, 2008). Geeta parf ad pvi ad hindra ekki félagslega
patttoku nemenda med fotlun i skélakerfinu og efla frekar patttdku peirra.

Mikilvaegt er ad nota valdeflandi adferdir fyrir nemendur med fotlun i
grunnskélanum. [ pvi felst til deemis ad efla félagsfaerni nemenda og skapa
peim taekifeeri til virkrar patttoku i skélasamfélaginu. Flestir viomaelenda
minna voru ekki vinamargir i grunnskéla. Fram kemur hja Smith og Sharp
(2000) ad nemendur sem ekki eiga vini i skélanum og eiga erfitt med ad
verja sig eru liklegri til ad verda fyrir einelti en adrir. Einnig kemur fram i
rannsokn Carters og Spencers (2006) ad nemendur med fotlun eru ekki eins
vinszelir og 6fatladir nemendur, eiga feerri vini og eru einmana. bvi er
mikilvaegt, eins og kemur fram i rannsdkninni sem gerd var um menntun
nemenda med proskahémlun & fislandi, ad styrkja félagsleg samskipti
nemenda med fotlun svo peir einangrist ekki (Gretar L. Marinésson, 2007).
Pad parf ad huga ad pessu i upphafi skélagéngunnar. Til ad studla ad gédum
samskiptum er mikilveegt ad geeta ad pvi hvernig skdlabragurinn i
grunnskélanum er. Samskipti par purfa ad einkennast af gagnkvaemri
virdingu, studningi og hlyju og er mikilveegt ad nemendur préi med sér
jakvaed samskipti sin & milli (Nordenbo o.fl., 2010). Jakvaedur skélabragur er
forvarnarstarf og getur dregid uUr neikvaedum samskiptum eins og einelti
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011). | rannsékn Jones o.fl. (2012)
kemur fram ad inngrip og forvarnarstarf skipti miklu mali til ad koma i veg
fyrir einelti hja nemendum med foétlun. Pad er mikilveegt ad studla ad
gdédum forvérnum i grunnskélunum. bad er haegt ad gera medal annars med
pvi ad studla ad skélabrag par sem einelti nzaer ekki ad prifast.

Nidurstodur pessara rannsdknar benda til pess ad nemendur med fétlun
lendi frekar i einelti en 6fatladir og ad peir upplifi grunnskdélagéngu sina
med neikvaedari haetti en ofatladir. Pad ad nemendur med fotlun skuli
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frekar vera polendur eineltis en 6fatladir getur verid daudans alvara. bessi
rannsokn er nyskdpunarverkefni vegna pess ad petta vidfangsefni hefur litid
verid rannsakad & [slandi en pad er naudsynlegt ad rannsaka hvernig pessi
mal standa og hvad haegt sé ad gera til urbdta. Nokkud mikid hefur verid um
almennar rannséknir a einelti en pad er kominn timi til ad hugad sé betur
ad malefnum fatladra hvad petta vardar. bvi tel ég ad min rannsdkn falli
undir skilgreiningu Nyskdpunarmidstdd islands & samfélagslegri nysképun,
b.e.a.s. ,hugmyndir og aform sem uppfylla samfélagslegar parfir af 6llu tagi
og leida til velferdar og beettra lifskjara i samfélaginu” (Nyskdpunarmidstod
islands, e.d.). Von min er si ad med pvi ad huga betur ad pessu malefni
leidum vid til velferdar og baettra lifskjara hja nemendum med fotlun.
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6 Lokaord

Adur hefur verid greint fra pvi hvada markmidum var stefnt ad med
framkvaemd pessarar rannséknar en pau voru ad kanna reynslu einstaklinga
med fotlun & islandi af einelti i grunnskélum landsins dsamt pvi ad fa
hugmyndir um hvernig grunnskdlinn getur tekid betur a eineltismalum hja
nemendum med fotlun en hann nu gerir. Taka ber fram ad drtakid var litid i
i pessari rannsokn, eda adeins sex einstaklingar, og pvi er ekki haegt ad
alhaefa Ut fra nidurstodunum. baer gefa p6 akvedna visbendingu um hvernig
pessi mal standa.

Nidurstodur rannsdknarinnar syna ad vidmaelendur minir uppliféu
grunnskdélagongu sina ekki med jakvaedum haetti. Einelti var helsta dsteeda
pess. beir telja ad nemendur med fotlun lendi frekar i einelti en 6fatladir.
Fimm af sex vidmalendum hofdu reynslu ad einelti i grunnskdla, annad
hvort sem polendur og/eda gerendur. | vidtdlunum kom fram sterk skodun
vidmaelenda um ad grunnskdlinn veiti litid skjél fyrir nemendur med fotlun
hvad vardar einelti. Adspurdir hvad gera maetti til ad baeta astandid nefndu
allir ad aukin freedsla i grunnskélum landsins veeri lykilatridi. Hana aetti ad
mida vid pa stadreynd ad vid erum jafn élik og vid erum morg og leggja =etti
aherslu a fjolbreytileika samfélagsins. Fraedslan pyrfti ad vera fyrir alla sem
koma ad skolasamfélaginu, hvort sem um er ad raeda kennara, nemendur
eda foreldra. Vidmaelendur telja slika fraedslu skipta hofudmdli til ad vinna
bug a fafraedi og einelti gegn nemendum med fétlun. Umraeda um fatlanir
er oft neikvaed. bessi umraeda litar vidhorf félks til einstaklinga med fotlun
og henni parf ad breyta. Fraeedsla um ad vid séum jafn dlik og vid erum morg
og um fjolbreytileika samfélagsins getur verid lidur i pvi ad breyta
umraedunni.

Fram kemur i upphafi ritgerdarinnar ad pessi rannsékn er
nyskdpunarverkefni vegna pess ad farnar eru nyjar leidir og
rannsoknaraherslur eru nystarlegar, en einelti hja nemendum med fétlun
hefur litid verid rannsakad & slandi og er pvi skortur & rannséknum & pessu
svidi. Min von er ad pessi rannsékn hafi varpad nyju ljosi 4 petta efni og
opni augu peirra sem koma ad skdlasamfélaginu hvad petta malefni vardar.
Auk pess vonast ég til pess ad rannsdknin verdi til pess ad hugad verdi betur
ad eineltismalum hja nemendum med fotlun.

Nyjar spurningar voknudu vid gerd rannsdknarinnar sem ahugavert veeri
ad kanna nanar. betta eru spurningar eins og:
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e Hvernig er stadid ad eineltismalum pegar nemendur med fotlun eiga
i hlut?

e Hvada fredsla er til stadar i grunnskélunum um fjolbreytileika
samfélagsins?

e Hver eru vidhorf grunnskdlanna til adgerda til ad draga Ur einelti hja
nemendum med fétlun?

Eg legg til ad Utbuin verdi freedsla sem haegt veeri ad halda i grunnskélum

landsins um fjolbreytileika samfélagsins og pad ad vid séum jafn dlik og vid
erum morg.
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Vidauki 1

Kynningabréf Dagsetning:

Eg er ad vinna ad rannsdkn sem er lokaverkefni i uppeldis- og
menntunarfraedi vid Haskéla slands. Leidbeinandi minn er Halla Jénsdéttir.

Tilgangurinn med rannsdkninni er ad kanna hver reynsla og skodun
einstaklinga med fotlun & Islandi sé vardandi einelti gegn foétludum i
grunnskélum landsins. Einnig mun ég kanna hver skodun vidmeelenda er 3
bvi hvernig islenska skdlakerfid stendur sig vardandi einelti gegn fotludum
og hvad maetti betur fara.

Til pess ad rannsaka petta mun ég taka viotol. Eg 6ska eftir pvi ad fa ad
taka vidtal vid pig um petta efni. Algjor nafnleynd verdur tryggd og engar
persénugreinanlegar upplysingar munu koma fram i rannsékninni. Eg mun
eyda 6llum gégnum ad rannsdkn lokinni. Pér er frjals ad hafna patttoku eda
hatta i rannsdkninni & hvada stigi sem er.

Eg veeri afar pakklat ef pu getur tekid patt i rannsékninni.

Me?d fyrirfram pokk og von um patttoku pina
Arna Bender Erlendsddttir

abe5@hi.is

s: 855-5888
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Vidauki 2

Skriflegt sampykki HASKOLI iSLANDS

1. Hver er reynsla og skodun einstaklinga med fétlun & islandi vardandi
einelti gegn fotludum i grunnskélum landsins?

2. Hvernig stendur islenska skoélakerfid sig vardandi einelti gegn

fotludum?

Eg hef kynnt mér kynningabladid med upplysingum um rannséknina og veiti
upplyst sampykki.

Undirskrift patttakanda
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