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Formali

betta verkefni er lagt fram til fullnustu M.Ed. gradu i kennslu ungra barna i
grunnskoéla vid Menntavisindasvid Haskéla [slands og fjallar pad um vidhorf
nemenda, kennara og foreldra til heimanams a yngsta stigi grunnskélans.
Verkefnid er 30 ETCS.

Ingvar Sigurgeirsson, professor, leidbeindi mér vid verkefnid og feer hann
hjartans pakkir fyrir gagnlegar og mikilvaegar abendingar, sem og pakkir fyrir
skjot svor og gdda yfirferd. Sérfraedingur var Jéhanna Karlsdéttir, lektor, og
faer hun bestu pakkir fyrir.

betta verkefni hefdi aldrei ordid til an hjalpar allra peirra sem téku patt i
rannsokninni. Nemendurnir, sem komu til min i vidtol, fa pakkir fyrir
anzegjuleg samtol, sem og kennararnir fimm sem gafu sér tima i sumarfriinu
sinu og raeddu vid mig um heimanam. Allir foreldrarnir sem sau sér feert ad
svara netkdnnun fa minar bestu pakkir. Ykkar timi vid adstod pessa
verkefnis er dmetanlegur. Skélastjori skélans, par sem rannséknin var
framkvaemd, feer pakkir fyrir ad gefa mér taekifaeri til pess ad vinna
rannsoknina i skélanum.

Alda Marin Kristinsdottir var min stod og stytta i yfirlestri og faer hun
minar bestu pakkir fyrir. Charles Gittins pyddi agripid 4 ensku og er ég
honum afar pakklat fyrir pad.

Longu og krefjandi nami veeri erfitt ad sinna an studnings og skilnings
fiolskyldu og vina. Sérstaklega vil ég pakka foreldrum minum, Pétri og
Gudfinnu, fyrir peirra studning i gegnum namsarin og Hrdbjarti Heidari,
Sigurborgu Sif og Bjork fyrir géda hvatningu og studning.



Agrip

Markmid pessarar rannséknar var ad kanna vidhorf nemenda, kennara og
foreldra til heimanams & yngsta stigi grunnskdla. Tilgangur verkefnisins var
medal annars ad safna rokum med og & moti heimanami med ymsum
leidum, medal annars med pvi ad skoda nidurstédur fyrri rannsékna og leita
sjénarmida i freedilegum greinum og leita dlits patttakenda i rannsdkninni.
Rannsoknin er badi eigindleg og megindleg og var gerd i einum skodla a
landsbyggdinni. Gégnum var safnad i mai og juni 2014 med peim haetti ad
tekin voru sjo rynihdpavidtol vid nemendur @ yngsta stigi og toku alls 24
nemendur patt i vidtélunum. pa voru fimm vidtol tekin vid kennara a yngsta
stigi og 48 foreldrar svérudu spurningakénnun a netinu.

Leitast var vid ad svara peirri spurningu hvada pydingu heimanam hefur i
skodlagéngu ungra grunnskélanemenda. Nidurstédur rannsdknarinnar voru
pbzaer ad flestir nemendur voru anaegdir med heimanamid og fannst peim
ganga vel med pad, en vidhorf peirra voru pé mjog olik. Sem daemi ma
nefna ad sumum nemendum pétti skemmtilegast ad vinna sdgugerd og
steerdfraedi en adrir nemendur voru éanaegdir med pessi vidfangsefni.
Vidhorf kennaranna til heimanams var pad ad allir t6ldu peir heimalestur
afar mikilveegan. Vidhorf peirra varéandi annad heimanam var misjafnt,
tveir 16gdu aherslu & ad stilla pvi i hof og einn kennarinn velti fyrir sér hvort
ad heimanam, annad en heimalestur, skiladi einhverjum arangri. pa nefndu
nokkrir kennaranna ad heimandm vaeri mikilvaegt fyrir foreldra til ad fylgjast
med hvad born peirra veeru ad gera i skélanum og einnig til upprifjunar
namsefnis. Vidhorf foreldra var baedi jakveett og neikvaett. 42% foreldra
toldu heimanam naudsynlegt og 44% toldu adeins heimalestur
naudsynlegan. 44% toldu ad heimanam beetti ndamsarangur, 29% sem toldu
pad baeta ndm ad einhverju leyti og 19% toldu svo ekki vera. 64% toldu
heimanamid ganga vel og pad skapadi jakvaeda stund @ heimilinu en 36%
toldu heimanamid ganga illa og pad skapadi togstreitu og spennu &
heimilinu. 48% foreldra toldu vidhorf barnsins misjafnt gagnvart
heimanami. Margir foreldrar lystu dhuga 4 ad fa leidbeiningar fra kennara
um hvernig best veeri ad adstoda bornin vid heimanamid og eins héfdu peir
ahuga 4 ad nemendur hefdu meira val um heimanamsverkefni.

Skoélastarf parf alltaf ad vera i stodugri endurskodun og par med talid
heimanamid. bess er vaenst ad pessi rannsokn nytist til ad vekja umraedu
um heimanam, pydingu pess og gildi. bau 6éliku vidhorf til heimanams sem
fram koma geetu bent til pess ad einstaklingsmidun heimanams sé alitlegur
kostur.



Abstract

"It's also just fine to practise at home."

The attitudes of students, teachers and parents towards homework at
elementary school.

The aim of this study is to explore the attitudes of students, teachers and
parents towards homework at elementary-school level. One of the
purposes of the project was to gather arguments for and against
homework. This was done in various ways, such as reviewing the results of
previous studies, taking into account the viewpoints expounded in various
academic fields and seeking the views of those participating in the study.
The study is both qualitative and quantitative and was conducted in a
school in rural Iceland. Data were collected in May and June 2014 from
seven focus groups of elementary-school students, with a total of 24
students taking part. Five teachers were also interviewed and 48 parents
answered an online questionnaire.

This study attempts to answer the question: How relevant is homework
to the education of elementary-school students? The results show that
while most students are happy with the homework they receive and cope
with it well, their attitudes do vary greatly. For instance, some students find
creative-writing and math homework the most fun, while others are
unhappy with such assignments. As regards homework, all teachers
consider home reading to be very important. Their attitudes towards other
types of homework, however, vary. Two of them stressed the need to set
homework in moderation, while another had some doubts as to whether
homework, other than home reading, yielded any results at all. Some
teachers feel that homework is an important way of enabling parents to
monitor what their children are doing in school and also of reviewing the
curriculum. Parents responded both positively and negatively. 42% feel that
homework is necessary, while 44% consider that only home reading is
needed. 44% feel that homework does indeed aid academic achievement,
29% consider that it aids academic achievement to some extent, while 19%
feel it does not aid academic achievement at all. 64% believe that their
children cope well with their homework and that it creates a positive
environment at home, while 36% feel that their children do not cope well
with their homework and that it creates conflict and tension at home. 48%
of parents consider that their children's attitude towards homework varies.
Many parents expressed interest in receiving guidance from teachers on



how best to help their children with their homework and in allowing
students greater choice in their homework assignments.

School work, including homework, must be constantly reviewed. This
study is expected to be of use in generating discussion on homework and
the significance and value thereof. The various attitudes towards
homework presented here may suggest that a personalized approach to
setting homework could be an attractive option.
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1 Inngangur

Haustid 2013 pegar ég var ad velta fyrir mér efni fyrir lokaverkefni mitt var
heimanam nemenda i grunnskdéla mikid i umrsaedunni, adallega i
netheimum. Eg hef zetid verid mjog hlynnt heimanami og &tt erfitt med ad
skilja sjdnarmid peirra sem eru @ moti pvi pd svo ég hafi verid sammala
faeinum motrokum. A3 minu mati er pad afar mikilvaegt ad kennarar geti
rokstutt hvers vegna eda hvers vegna peir lata ekki nemendur sina hafa
heimanam og til pess ad igrunda vel afst6du mina til heimanams akvad ég
ad vinna med petta efni i lokaverkefni minu. Svo vard ur ad ég akvad ad
skoda vidhorf foreldra, kennara og nemenda & yngsta stigi til heimanams og
velta fyrir mér hver vidhorf pessara hdpa veeru og athuga hvort ég kaemist
ad nidurstodu um pydingu heimanams fyrir yngstu nemendur grunnskdlans.

bpegar ég hof storf sem leidbeinandi potti mér heimanamid ekki tekid
nogu alvarlega @ sumum heimilanna og augljost ad nokkrir nemendurnir
fengu ekki pa adstod vid heimanamid sem peir hefdu purft. peir nemendur
sem ekki gatu fengid adstod heima fyrir fengu pa adstod i skélanum. Oft
fékk ég pa tilfinningu, bzedi fra nemendum minum og einnig foreldrum
beirra, ad heimanamid veeri unnid fyrir mig, en ekki nemendurna sjalfa.
betta styrkti mig i peirri akvordun ad nota meistarapréfsverkefnid mitt til ad
brjéta petta mal til mergjar og skoda betur ymsar hlidar pessa dlitamals sem
heimanam er. | starfi minu sem kennari i framtidinni tel ég mikilveegt ad
geta Utskyrt vel storf min, sérstaklega hvad vardar alitamal, og heimanam er
eitt peirra. Kennarinn parf ad geta rokstutt vel hvers vegna og hvernig hann
leggur heimanam fyrir nemendur eda hvers vegna hann leggur pad ekki
fyrir.

Tilgangur verkefnisins var medal annars ad safna rokum med og @ moti
heimanami med pvi ad skoda nidurstédur fyrri rannsékna, sem og ad leita
sjénarmida i freedilegum greinum og leita dlits patttakenda i rannsdkninni.
Von min var su ad ég geeti gloggvad mig betur 4 pvi hvad pad vaeri vid
heimanamid sem foreldrar og nemendur veeru anaegdir og dansegdir med
og pad geeti pa verid mér og 6drum kennurum til leidbeiningar um hvad
betur maetti fara i sambandi vid heimanam.

Rannsoknarspurningin er pessi: Hvada pydingu hefur heimandm i
skodlagéngu ungra grunnskdlanemenda? Helstu undirspurningar eru: Hvad
er pad sem nemendur eru anaegdastir med i sambandi vid heimandm og
hvad eru peir peir 6danaegdastir med? Eru kennarar peirrar skodunar ad
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heimanam & yngsta stigi sé naudsynlegt? Hver eru vidhorf foreldra til
heimandms?

Ritgerdin er pannig uppbyggd ad fyrst kemur freedilegur kafli par sem
medal annars fjallad er um skilgreiningu & heimandmi, rannséknir og rok
med og @ moti heimandmi. bar 3 eftir er kafli sem fjallar um rannsdknina,
patttakendur hennar, gagnaodflun og udrvinnslu gagnanna. bvi naest er
nidurstodukafli og skiptist hann i eftirfarandi kafla: viohorf kennara, vidhorf
nemenda og nidurstodur foreldrakdnnunar. bar a eftir er umradukafli um
nidurstédurnar og paer eru skodadar i samhengi vid fraedilegar heimildir i
ritgerdinni. Loks eru lokaord, heimildaskra og fylgiskjol.

16



2 Freedilegur bakgrunnur

[ pbessum kafla verdur leitast vid ad skilgreina heimanam og gera grein fyrir
rannsoknum 3 pvi. ba verdur leitast vid ad gefa yfirlit um rok baedi med og a
maoti heimanami eins og pad birtist i skrifum um efnid. ba verdur fjallad um
hlutverk nemenda, kennara og foreldra i tengslum vid heimanam sem og
akvaedum um heimandm i Adalnamskra grunnskadla.

2.1 Skilgreining a heimanami og pyding pess

Daemi um skilgreiningu & heimanami er ad pad sé folgid i verkefnum sem
eru 16gd fyrir nemendur af kennurum og ztlast er til ad séu unnin utan
kennslustundar (Van Voorhis, 2011) og kennarinn er ekki til adstodar
(Eunsook, Milgram og Rowell, 2004).

Lengi hafa verid skiptar skodanir um pydingu heimanams. Voorhees
(2011) bendir & ad lengi hafi verid litid 8 heimanam sem mikilvaegt taeki sem
studli ad pvi ad nemendur nai 6gudum og arangursrikum tokum a nami
sinu. Aftur @ maéti eru adrir sem halda pvi fram ad rannséknir syni ad enginn
avinningur sé fyrir nemendur yngsta stigs af heimanami (Kohn, 2012).

[ huga Hafdisar Gudjénsdéttur, Matthildar Gudmundsdéttur og Ardisar
lvarsdéttur ,er tilgangur heimandms ad efna til samhjalpar foreldra og
barna vid ad vinna saman pannig ad foreldrar geti fylgst med pvi sem
bornunum er xtlad ad tileinka sér i skélanaminu og hvernig namid gengur
hja peim“ (2005, bls. 104). Med umraedum um heimaverkefnin fa
foreldrarnir taekifaeri til ad dypka eda auka vid pekkingu barnanna.

Arid 2011 birtist grein um heimandm eftir Sigurd Arnar Sigurdsson i
Timariti heimilis og skdla par sem hoéfundur veltir medal annars fyrir sér
tilgangi og markmidum heimandms og hvernig zetti ad haga pvi. Sigurdur
bendir medal annars & pad ad fyrir utan lestrarnamid séu jakveed ahrif
heimanams & ndmsarangur umdeild, samkvaemt fjdlmoérgum rannséknum. |
samraemi vid pad bendir Sigurdur Arnar & ad mikilvaegt sé ad heimanam sé
sem fjolbreyttast og komi til mots vid hvern og einn nemenda pvi stadlad
heimanam mun liklega ekki henta 6llum nemendunum (Sigurdur Arnar
Sigurdsson, 2011).

Epstein og Van Voorhis (2001) nefna i grein sem peir skrifudu arid 2001
ad tilgangur heimandms sé pjalfun, undirbdningur fyrir nytt ndmsefni og ad
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studla ad jakvaedum samskiptum foreldra og barna. Héfundarnir, sem hofdu
reett vid kennara um heimanam, nefndu ad peir segdu ad helsta astaeda
bess ad peir l1étu yngstu nemendur sina hafa heimanam veeri til pess ad peir
geetu pjalfad heima feerni sem peir hefdu laert i skélanum. Kennarar gaetu
einnig sett heimanam fyrir til pess ad fullvissa sig um ad nemendur varu
tilbdnir fyrir naestu kennslustund. Pad geeti til deemis falist i pvi ad bidja
nemendur ad vinna Oklarud verkefni heima. pa studladi heimandm ad
jakveedum samskiptum foreldris og barns. Samtdl barna og foreldra geetu
eflt skilning barnanna & mikilvaegi nams i skélanum og studlad ad skilningi a
bvi hvernig ndm sé notad vid raunverulegar adstaedur. baer Epstein og Van
Voorhis nefna einnig ad sum heimaverkefni geti hjalpad til vid ad fjdlskyldur
verdi ndnari med pvi ad leysa namsverkefni og skiptast 8 hugmyndum og
geri foreldrum kleift ad syna bérnum sinum ad peir stydji vid nam beirra
(Epstein og Van Voorhis, 2001).

Hér & landi eru deemi, besedi um skdla sem hafa sett sér
heimanamsstefnu og skéla sem hafa pa stefnu aé hafa heimanam litid eda
ekkert (Flataskdli, e.d., Képavogsskoli, e.d., Laugarnesskdli, e.d., Salaskali,
e.d., Vallaskdli, e.d. og Oldutinsskoli, e.d.). [ heimandmsstefnu Salaskéla
kemur fram ad dhugi foreldra @ nami barna sinna geti skipt skopum og ad
einfaldasta leidin fyrir foreldra til ad fylgjast med naminu sé ad setjast nidur
med peim daglega og adstoda vid heimanamid. pad er tekid fram ad ekki
endilega purfi ad kunna ndmsefnid til pess ad vera feer um ad adstoda
heldur sé pad ahuginn og hvatningin sem mestu mali skipti. Markmid
Salaskodla med heimanami er pjalfun og undirbuningur, barnid laeri ad vinna
upp a eigin spytur og pad leeri sjalfsaga. Einnig er markmidid ad skapa
jakveed samskipti milli barns og foreldris um pad sem barnid gerir & daginn.
Pa er bent 4 pad ad foreldrar hafi samband vid kennara ef pad eru
erfidleikar med heimanam og i sameiningu sé hjalpast ad vié ad finna lausn
a vandanum (Salaskdli, e.d.).

Svipadar aherslur koma fram i heimanamsstefnu Laugarnesskéla. bar er
bent 4 ad med heimanaminu sé forrddamonnum gefid taekifeeri til ad
fylgjast med hvernig bornunum gangi ad takast & vid ndm og hvada
vidfangsefnid sé verid ad fjalla um i skélanum. Bent er 4 ad mikilvaegt sé ad
beir hopar sem myndi skdlasamfélagid vinni vel saman og einn pattur
samvinnunnar sé heimanam. Markmid heimanams i Laugarnesskéla er
medal annars pjalfun og upprifjun pess sem kennt hefur verid i skélanum,
ad nemendur lzeri ad taka abyrgd a verkefnum, auka skilningi 8 namsefninu
og dypka hann og ad foreldrar eda forradamenn fai taekifeeri til ad fylgjast
med og taka patt i nami barna sinna (Laugarnesskali, e.d.).
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Mér lék hugur & ad vita hvort einhverjir skélar hér a landi hefdu markad
sér pa stefnu ad hafa ekki heimanam. bratt fyrir nokkra eftirgrennslan fann
ég adeins eitt deemi um pad, en pad er i Hjallastefnuskdélum. bar midast
heimanam ,vid pjalfun i lestri. Pad er mat [starfsmanna, innsk. rithof.]
skolans ad heimanam sé éparft ad 6dru leyti. Einstaka heimaverkefni fara
b6 heim en eingdngu med pad markmid ad tengja betur heimili og skéla.”
(Vifilsskdli, e.d.). | kjarnanamskra skélans kemur einnig fram ad pad sé
LYfirlyst stefna Hjallastefnunnar ad heimanam sé efing i ad stunda yfirvinnu
og ad pvi vill Barnaskélinn med engu modti studla.” (Barnaskéli
Hjallastefnunnar, e.d.).

Pa ma nefna ad i Nordlingaskdla er sa hattur hafdur 4 ad nemendur gera
svokollud aform vikulega par sem peir aaetla sér pad nam sem peir stefna
ad i hverri viku. Markmidid er ad ljuka sem staerstum hluta i skélanum en
nemendur mega taka verkefnin med sér heim og geta, ef vilji er fyrir hendi,
unnid pau heima. b4 kemur fram ad nemendur 1.—7. bekkjar eigi ad sinna
lestrarpjalfun daglega med foreldrum og nemendur 1.-2. bekkjar fari
reglulega med ritunarverkefni heim (Nordlingaskdéli, e.d.).

Samkveemt Cooper, Robinson og Patall (2006) er hzegt ad greina
heimanam i tvo flokka eftir tilgangi pess. Annars vegar er heimanam sem
hefur kennslufraedileg markmid (e. instructional objectives) og hins vegar
heimanam sem hefur markmid sem eru ekki kennslufredileg (e.
noninstructional objectives). Algengasta markmid heimanams af
kennslufreedilegum toga er ad gefa nemandanum taekifeeri til ad sefa og rifja
upp namsefni sem farid hefur verid i i kennslustund. Samskipti milli foreldra
og nemenda vegna heimanams er deemi um markmid sem eru ekki
kennslufreedileg, en umrada um heimanamid og adstod vid pad fra
foreldrum eykur samskipti.

Cooper, Robinson og Patall (2006) reeda um tvenns konar heimanams-
verkefni, annars vegar undirbuningsverkefni (e. preparation assignments)
og hins vegar yfirfeersluheimanam (e. extension homework). Undirblnings-
verkefnum er zetlad ad kynna efnid fyrir nemendum pannig ad pegar efnid
er tekid fyrir i kennslustund & kennslan ad nytast peim betur heldur en ef
peir hefdu ekki fengid verkefni heim. Yfirfarsluheimanam felur i sér ad
akvedinni feerni sem nemandinn hefur nad tokum & er beitt vid nyjar
adstaedur.

[ grein Van Voorhis, Costs and benefits of family involvement in
homework, (2011) vitnar hun i rannsdknir par sem kemur fram ad tilgangur
meira en 70% heimanams sem kennarar setja fyrir sé ad nemendur fi
faerni eda ljuki verkefni ur kennslustundum. bad er nefnt ad heimandm
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nemenda & yngsta stigi eetti ad hvetja til jakvaeds vidhorfs, gera rad fyrir
videigandi foreldrasamstarfi og styrkja einfalda faerni sem kennd var i
kennslustund. Pad sem skipti miklu mali i heimanami sé patttaka foreldra.

2.1.1 Samantekt

Lengi vel hafa verid skiptar skodanir & tilgangi og pydingu heimanams og er
tilgangurinn medal annars pjalfun og undirbuningur og ad skapa foreldrum
moguleika 4 ad fylgjast med ndmi barna sinna. Margir skélar & islandi hafa
heimanamsstefnu og i henni ma lesa um markmid skélans vardandi
heimanam. Medal skéla sem hafa pd stefnu ad hafa ekkert heimanam,
annad en lestur, eru Hjallastefnuskdlarnir. Heegt er ad greina heimanam
eftir markmidum; heimandam med kennslufraedileg markmid og heimanam
sem hefur markmid sem eru ekki kennslufraedileg og haegt er ad skipta
heimanamsverkefnum i undirblningsverkefni og yfirfeersluheimanam.
Meirihluti heimanams sem kennarar setja fyrir er til ad aefa faerni eda ljuka
verkefnum dr kennslustundum.

2.2 Akvadi um heimanam i Adalnamskra grunnskéla

[ Adalndmskra grunnskdla (2011) segir ad mikilveegt sé ad foreldrar stydji
vid skélagongu barna sinna og 16gd er ahersla &4 ad peir fylgist med
namsframvindu peirra. Foreldrar attu ad eiga gott samstarf vid skéla, taka
pbatt i ndmi barnanna, veita skélanum videigandi upplysingar og vera
patttakendur i foreldrasamstarfi. Foreldrar bera abyrgd a farsaelli menntun
og uppeldi barna sinna og til ad geta axlad pa abyrgd er forsendan virk
batttaka og hlutdeild peirra i ndmi og starfi barnanna. | Adalndmskra
stendur ad pad sem studlar ad besettum namsdrangri og baettri lidan
nemenda sé aukin hlutdeild foreldra. bar kemur einnig fram ad foreldrar
eigi ad studla ad pvi ad born peirra stundi nam sitt og ad peir eiga ad fa
teekifeeri til patttoku i nami barna sinna og eiga ad fylgjast med nams-
framvindu peirra i samvinnu vid kennara og boérnin. beir sem bera dbyrgd a
bvi ad nemendur sinni pvi heimanami sem foreldrar og skdlinn hafa ordid
asatt um eru foreldrarnir. Fristundastarf og annad starf utan skéla a ekki ad
koma nidur @ nami barna (Adalnamskra grunnskdla, 2011).

Samkvaemt pvi sem segir i Adalnamskra ma skyrt sja skyldu foreldra sem
skélaforeldra. Grunnskélaganga barna & [slandi er skylda og nemendur eiga
ad vinna pad heimandm sem peim er sett fyrir. Foreldrar eiga ad bera
abyrgd a heimanami barna sinna sem foreldrar og skdlinn hafa or6id asatt
um, samkvaemt Adalnamskra (2011).

20



2.3 Rannsoknir a heimanami

Nidurstodur rannsékna & heimanami virdast misvisandi. Haegt er ad finna
margar nylegar rannséknir sem benda til pess ad heimanam hafi pydingu og
studli ad betri ndmsarangri. Sem deemi ma nefna rannsékn peirra Corno og
Xu fra arinu 2004 og skyrslu Canadian Council on Learning fra arinu 2009.
Adrar rannséknir benda til pess ad heimanam hafi litid gildi eda jafnvel
neikvaedar afleidingar. Ma par nefna rannséknir Cooper, Robinson og Patall
fra arinu 2006 og rannsdékn Van Voorhis fra arinu 2011.

Ahugaverd sjonarmid koma fram i rannsékn sem Corno og Xu (2004)
gerdu, og byggdust medal annars & upptokum af nemendum sem voru ad
fast vid heimandm og & vidraedum vid nemendur og foreldra. Pau komust
ad pvi ad heimanam og vinna aettu margt sameiginlegt. pau telja ad med pvi
ad pvi ad likja heimanami vid vinnu sé haegt ad alykta ad pad hafi
mikilveegan avinning. Med pvi ad horfa @ heimanam sem atvinnu
bernskunnar (e. job of childhood) bendir pad til pess moguleika ad
heimanamid geti hjalpad til vid ad prdoa gddar starfsvenjur. Rannsdékn peirra
Corno og Xu stadfestir ad heimanam veiti géd taekifeeri fyrir born til ad proa
mikilveega starfsfaerni og stjérnunaradferdir. Til ad mynda laerdu ungir
nemendur mikilveegi pess ad byrja @ heimaverkefnum og ljuka peim pé svo
ad pa langadi frekar til ad gera annad. Nemendur sogdu fra pvi i
rannsokninni ad peir skildu ad pad vaeri margt i lifinu sem ekki allir vildu
gera en pyrftu pess samt sem adur. Nemendur reeddu einnig naudsyn pess
ad skipta miklu heimanami nidur & daga, pannig ad peir gerdu litinn hluta af
bvi & hverjum degi i stad pess ad gera pad allt & einum degi (Corno og Xu,
2004).

Rannsokn a dhrifum heimanams & ndmsarangur, sem byggist 4 18 6drum
rannsoknum, var gerd i Kanada 4rid 2009 (Canadian Council on Learning,
2009). Nidurstdédur rannséknarinnar syndu medal annars ad heimanamio
sjalft (tegund pess eda gerd) geeti baett namsarangur nemenda frekar en
magn heimanamsins, en pad sem hefur ahrif par a, er medal annars aldur
nemendans og vidfangsefnid. b4 hefur timinn sem varid er i heimanamio
litid ad segja, en erfidid vid heimanamid hefur pydingu, sem og hversu
hvetjandi pad er. beir nemendur sem eru liklegastir til ad na drangri med
heimanami eru nemendur i 8. bekk og ofar og peir sem eiga vio
namsordugleika ad etja.

[ greininni Does homework improve academic achievement? A synthesis
of research, 1987-2003, sem er yfirlit um rannséknarnidurstédur um
heimanam, er vikid ad helstu sjénarmidum gegn heimanami, medal annars
ad pad geti haft neikveed ahrif 4 vidhorf til skdlans med pvi ad ofmetta
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nemendur med fradilegum verkefnum. Tengt pessu er su skodun ad
heimanam leidi til almennrar likamlegrar og andlegrar preytu. ba kemur
einnig fram ad heimanam taki fristundaidkun af bornum og minnki
samskipti vid adra. Andmeelendur heimanams eru ekki a pvi ad hjalp fra
foreldrum vid heimanamid sé alltaf jakveed en foreldrar eiga pad til ad
brysta & boérn sin ad kldra heimanamid med éraunhaefri hérku. [ greininni
kemur fram ad foreldrar geti ruglad bornin i riminu ef peir eru ekki med
namsefnid & hreinu sem 4 ad vinna heima eda peir noti adra nalgun en
kennarinn. bPad sem andmaelendurnir eiga vid er ad adstod annarra en
kennarans vid heimanamid geti stundum farid Ut fyrir pad ad leidbeina eda
adstoda. betta getur leitt til pess ad nemendur treysti of mikid 4 adra um
adstod vié heimaverkefni (Cooper, Robinson og Patall, 2006).

[ rannséknunum hefur einnig komid fram ad foreldrar segja ad
heimanamid taki mikla orku og tima fra peim hafi kennarinn ekki Utskyrt
verkefnid négu vel fyrir nemendum, verkefnid tengist ekki vinnu i
kennslustund eda pegar nemendur eru &é6ruggir um hvernig leysa eigi
verkefnid (Van Voorhis, 2011).

2.3.1 islenskar rannséknir 4 heimanami

Nokkrar islenskar rannséknir hafa verid gerdar & heimanami og eru
nidurstodur peirra i miklu samraemi vid rannséknarnidurstédur i 68rum
[6ndum. Nyjustu rannséknirnar eru flest verk meistaranema og hér verdur
gerd grein fyrir fjorum peirra. Arin 2007-2009 vann Asthildur
Gudlaugsdéttir (2009) eigindlega rannsdkn um vidhorf foreldra og nemenda
til heimanams & midstigi grunnskdla og adkomu nams- og starfsradgjafa ad
bvi. Vidmeelendur hennar voru alls tiu, fimm nemendur og fimm foreldrar.
Einna helst beindist rannséknin ad nemendunum en til ad fa frekari
upplysingar til studnings vid nidurstédur reeddi hun einnig vid foreldra. |
nidurstodum kom fram ad nemendur fengju adstod vid heimanamid og pa
helst frd médur. Nemendurnir voru frekar jadkvaedir vardandi heimanamido
en nefndu flestir ad peim paetti steerdfraedin erfidust og leidinlegust. Flestir
nemendurnir i rannsékn Asthildar vildu halda afram ad hafa heimanam.
Vardandi tilgang heimanams téldu nemendurnir hann vera pann ad peir
fengju betri sefingu, geetu lokid pvi sem hefdi ekki nadst ad vinna i skélanum
og svo peir gleymdu pvi ekki sem peir voru ad leera i skélanum. Einn
nemandinn taladi um ad heimandm veeri til pess ad nemendur hefdu
eitthvad ad gera eftir skéla.

[ vidtdlunum vid foreldrana komu fram mismunandi vidhorf til
heimanamsins en enginn vidmaelandanna var alfarid & méti heimanami og
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voru flestir jakveedir gagnvart pvi. Foreldrarnir t6ludu um ad heimanamid
pyrfti medal annars ad vera stutt og markvisst og tilgangurinn veeri til
deemis sa ad pjalfa vinnubrogd og skipulagningu. Eitt foreldrid taladi um ad
foreldrar fengju aldrei leidbeiningar um pad hvernig zetti ad adstoda vid
heimanamid og annad foreldri minntist & pad ad ekki vaeru allir foreldrar i
stakk bunir til adstodar vid heimandam barna sinna. Eitt foreldrid minntist a
bad ad tilgangur heimanams vaeri ad pjalfa paetti sem nemandinn hefdi leert
i skélanum. ba toludu foreldrarnir um pad ad pd ad peir veeru allir af vilja
gerdir til ad adstoda vid heimanamid pa geeti pad haft neikvaed ahrif a
samskipti peirra, til deemis pegar allir veeru ordnir preyttir eftir langan
vinnudag. Foreldrarnir voru sammala pvi ad peir fengju ekki skyr skilabod
um tilgang heimaverkefnanna fra skélanum. ba kom pad ekki fram hja
foreldrunum ad tilgangur heimanams vaeri samstarf milli heimilis og skdla
(Asthildur Gudlaugsdéttir, 2009).

Sara Diljd Hjalmarsdottir gerdi rannsokn & vidhorfum kennara til
heimanams & yngsta stigi. Rannsdknin var megindleg og voru patttakendur
55 talsins (2014). | rannsékninni kom fram ad flestir kennaranna sendu
heimanam heim um efni sem buid veeri ad fara yfir i skdlanum. beir sem
toldu heimandm skipta litlu mali voru 41% kennaranna, 22% téldu pad
skipta frekar miklu mali, 15% t6ldu ad pad skipti miklu mali og 13% ad pad
skipti mjog miklu mali. beir sem toldu heimanam ekki skipta neinu mali voru
9%.

i rannsékn Séru Diljar var spurt hvort kennararnir teldu heimanam hafa
ahrif 8 ndmsarangur og voru 44% sem toldu pad ad hluta til hafa ahrif. beir
sem toldu heimandm hafa ahrif 4 namsdrangur voru 28% og 28% toldu
heimanam ekki hafa ahrif & namsarangur. beir kennarar sem tdldu ad
heimanamid vaeri naudsynlegur tengilidur foreldra vid skdlastarf voru 35%,
33% toldu pad ad hluta til naudsynlegt og 31% toldu svo ekki vera (2014). Af
pessum nidurst6dum ma draga pa alyktun ad frekar stor hluti kennara hefur
ekki jdkvaeda reynslu af heimanami en 41% kennara telur heimanam skipta
litlu mali, 28% taldi heimanam ekki hafa ahrif & namsarangur og 31% taldi
heimanam ekki naudsynlegan tengilid foreldra vid skdlastarf.

Kennararnir toldu ad med timanum, sem faeri i heimanam, skapadist
innihaldsrik stund forelda og barna par sem foreldrarnir fengju taekifeeri til
ad hvetja, hrdsa og stydja vid bornin. Kennararnir téldu mikilvaegt ad
heimanamid vaeri hnitmidad og ad 10-15 mindtur vaeri haefilegur timi fyrir
nemendur yngsta stigs til ad sinna heimanaminu og ad halda yrdi pvi i
lagmarki par sem vinnudagur nemenda veri langur (Sara Dilja
Hjalmarsdottir, 2014).
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Alls 63% patttakenda svorudu spurningu um vidhorf sin til heimanams.
Svorin voru almennt jakvaed og litu kennararnir svo 4 ad heimanamid veeri
hluti af skélastarfinu. Almennt virtust kennararnir sammala um naudsyn
bess ad kenna nemendum ad bera abyrgd a eigin nami og ad peir leerdu ad
skipuleggja sig. Einn kennarinn nefndi ad peir nemendur sem ekki fengju
adstod heima med heimandmid fengju pad i skélanum. Almenn skodun
kennaranna var su ad lestur veeri mikilvaegasta heimanamid og sumir téldu
ad lesturinn vaeri pad eina sem boérn attu ad sinna heima (Sara Dilja
Hjalmarsdottir).

Svanhildur Margrét Ingvarsdottir (2014) gerdi rannsdkn & vidhorfum
grunnskélakennara til heimanams og voru patttakendur rannséknar hennar
18 talsins og tekin voru rynihdpaviotol vid pa. Meginnidurstédur voru ad
vidmeaelendur voru flestir sammala pvi ad heimandm pyrfti ad vera til stadar
ad einhverju leyti og talad var um ad heimalestur veeri afar mikilvaegur.

Nokkrir kennarar t6ludu um ad vegna tengingar @ milli heimilis og skdla
vaeri heimanamid mikilvaegt en nokkrir kennaranna voru medvitadir um
timaskort @ heimilunum vegna vinnu fdlks og ipréttaidkunar barna. Nokkrir
kennarar t6ludu um pad ad nemendur vaeru neikvaedir gagnvart
heimanaminu og toldu peir pad medal annars vera vegna neikvaedrar
umraedu i pjodfélaginu um heimanam og ad nemendur dkveedu ad pad veeri
leidinlegt vegna pess ad adrir segdu pad (Svanhildur Margrét Ingvarsdottir,
2014).

Kennararnir i rannsokn Svanhildar (2014) t6ldu ad heimanamid skiladi
tileetludum drangri og veeri pad medal annars vegna pess ad heimanamid
veeri hoflegt eda af pvi ad foreldrar adstodudu bornin med pad.
patttakendurnir i rannsékninni komu Gr fjérum skélum. [ einum skélanum
var heimanamsstefnan pannig ad nemandi i 1. bekk laerdi i 10 minttur i dag,
nemandi i 2. bekk i 20 mindtur og svo koll af kolli. Nemandi i 10. bekk lzerdi
ba i 100 mindtur & degi hverjum. | 88rum skéla var stefnan su ad hafa
adeins heimalestur, hja pridja skélanum var stefnan ad hafa sem minnst
heimanam og i fjérda skélanum ad hafa mesta heimanamid a yngsta stigi og
minnsta & elsta stigi. Flestir kennaranna nefndu ad nemendur fengju pa
adstod heima fyrir sem peir pyrftu & ad halda (Svanhildur Margrét
Ingvarsdéttir, 2014).

Diana Erlingsddttur gerdi rannsdkn & vidhorfum foreldra til heimanams
og reynslu peirra af heimandmi barna sinna (2014). batttakendur i
rannsokninni voru 16 foreldrar barna ur fjorum grunnskélum vidsvegar a
landinu. Vidmaelendur i rannsékninni voru allir sammala pvi ad lestur vaeri
naudsynlegur og vilji peirra var sa ad bornin leesu heima @ hverjum degi.
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Faeinir patttakendur voru peirrar skodunar ad lesskilningurinn veeri
mikilvaegari en fjoldi lesinna atkvaeda. Nokkrir vidmeelandanna vildu
heimanam upp ad vissu marki og voru flestir jakvaedir gagnvart pvi, jafnvel
b6 ad upp kaemi togstreita milli foreldra og barna. Foreldrarnir vildu flestir
stydja born sin vid heimanamid en fannst pad erfitt sékum breyttra
kennsluadferda sidan peir voru i skdla. Foreldrarnir vildu fa kennsluhefti eda
upplysingar med kennsluadferdum. bad kom i ljds i rannsékn Dionu ad ekki
veeru allir foreldrarnir i stakk bunir til ad adstoda vid heimanamid pé peir
vildu pad (Diana Erlingsddttir, 2014).

Einn patttakandinn i rannsékn Diénu taldi heimanam styrkja samband
foreldris og barns en ekki voru allir sammala pvi og voru rék peirra medal
annars pau ad heimanamid gaeti valdid rifrildi & milli foreldra og barna. Einn
patttakandinn nefndi pad ad pad fzeri eftir gengi barnsins med heimanam
hvort foreldrarnir veeru med eda @ méti heimanami, pvi ef pad gengi illa pa
vaeru foreldrarnir frekar & moti pvi. Allir patttakendur rannséknarinnar voru
sammala pvi ad heimanamid veeri alls ekki geedastund, ekki nema einstoku
sinnum ef bornin veeru vel upplégd (Diana Erlingsddttir, 2014).

Vardandi tilgang og umfang heimanams sogdust prir vidmalendanna
vera hlynntir heimanami en peim fannst peir fa betri innsyn i nam barna
sinna med heimanaminu. Nokkrir foreldranna voru & méti heimanami og
eitt foreldrid taladi um ad heimandmid veeri ,,aldagémul vitleysa“ og ad
bornin zettu ekki ad taka vinnuna med sér heim. Midad vid timann sem
bornin eru i skélanum fannst viomaelendum ekki purfa ad vera heimanam.
Viodmalendur rannsdéknarinnar téludu um ad heimandmid hefdi ahrif a
tomstundir barnanna og fritima peirra og pad veeri oft togstreita milli
témstundanna og heimanamsins (Diana Erlingsdéttir, 2014).

2.4 Helstu rok med og @8 moéti heimanami

Heimandm hefur & undanférnum misserum ordid mun meira alitamal en
adur var. betta kann ad stafa af pvi ad ekki er eins mikill timi og adur var til
ad sinna pvi. Aukid frambod iprétta og tomstunda fyrir born hefur pydingu i
bessum efnum og einnig hefur skélatimi barna lengst verulega. | dag fara
morg born, ef ekki flest, i einhvers konar gaeslu eftir ad skéladegi lykur og
eru morg komin seinna heim heldur en adur var pegar gaesla var ekki i bodi
eftir skdla. Einnig eru flestir foreldrar ativinnandi i dag en @ drum adur var
ekki dalgengt ad hismadirin vaeri heimavinnandi og pvi var meiri timi til ad
sinna heimandmi med bérnunum. Hér verdur leitast vid ad gera grein fyrir
helstu rokum med og 4 méti heimanami, med hlidsjén af rannséknum og
skrifum freedimanna um efnid.
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2.4.1 ROk til studnings heimanams

Adalndmskra grunnskdla (2011) kvedur @ um ad kennarinn sé leidtogi i nami
nemendanna. Kennarinn &8 ad skapa nemendum fj6lbreytilegar og frjoar
namsadstadur og allir nemendur eiga rétt 4 ad stunda ndm i grunnskéla vid
sitt haefi. Inni i skélastofunni & kennarinn ad finna verkefni vid haefi hvers og
eins og pad sama a ad gilda um heimandmid. Kennarinn verdur ad maeta
hverjum og einum par sem hann er staddur og hafa heimanamid i samraemi
vid pad. Til pess ad auka aherslu & heimanamid aetti kennarinn ad meta pa
vinnu inn i ndmsmatid. bPannig veeri aukin abyrgd sett yfir 8 nemandann
sjalfan. Med pvi ad meta heimandm inn i ndmsmat er kominn aukinn
tilgangur med pvi og vonandi ad foreldrar sjai pa meiri tilgang med pvi en
ella.

Margir telja ad heimanam hafi marga kosti i for med sér. Ma par medal
annars nefna beetta timastjorn, aukinn sjalfsaga, betri einkunnir og
sjalfsteed vinnubrogd (Cooper, Robinson og Patall, 2006, Epstein og Van
Voorhis, 2001 og Hrolfur Kjartansson, 1992). Heimanam er talid hvetja
nemendur til ad leera i fritima sinum og baeta vidhorf peirra til skélans.
pegar pvi er haldid fram ad heimanam efli sjalfsaga nemenda og timastjorn
er medal annars visad til pess ad heimanami purfi nemendur ad ljuka med
minna eftirliti og adstod og i minni timapréng en i skélanum (Cooper,
Robinson og Patall, 2006).

Gylfi Jon Gylfason (2014), freedslustjori i Reykjanesbae, er fylgjandi
heimanami og nefnir ad tilgangur pess sé medal annars ad skapa godar
namsvenjur og ad venja barnid & ad vinna af abyrgd og sjalfsteett.
Megintilganginn segir hann vera ad pjalfa faerni sem ekki er haegt ad pjalfa a
skdlatima sokum timaskorts. betta eru paettir eins og lestur, lesskilningur,
ritun og grundvallaratridi i steer6fraedi. Gylfi nefnir ,tiu minatna regluna,”
sem hefur verid nefnd adur, til ad finna gréfa vidmidunartolu um hve langur
timi aetti ad fara i heimanam hja barninu. Nemendur i 7.-10. bekk attu po
ekki ad verja meiri tima i heimandm en 60—-90 mindtum & dag ad hamarki.
Samkvaemt Gylfa Joni er astaedan fyrir pvi si ad of mikid heimandm geti
valdid namsleida og hafi truflandi ahrif 4 félagslif barnsins og fj6lskyldulifid
samkvaemt mérgum rannséknum.

Samkvaemt Cooper, Robinson og Patall (2006) er heimanamid talid hafa
jakveed ahrif 4 foreldra og fj6lskylduna en kennarar geta notad heimanam til
ad virkja foreldrana i patttoku i menntun barna sinna en pad hefur jakveed
ahrif 8 nemendur pegar peir verda varir vid samstarf milli heimilis og skdla.
pa syna foreldrar ahuga @ ndmsframvindu barna sinna pegar peir fylgjast
med heimandminu (Cooper, Robinson og Patall, 2006). A fyrri hluta tiunda
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aratugarins voru svipadar hugmyndir uppi og eiga vel vié enn i dag. Hrélfur
Kjartansson (1992) tekur undir pad ad heimanam tengi saman heimili og
skéla en med heimandminu viti foreldrar betur hvad er verid ad gera i
skélanum og pannig bera peir hluta af dbyrgdinni @ ndmi barnanna. Hann
nefnir einnig ad heimanamid styrki namid sem fer fram i skdlanum en med
pvi geta nemendur tengt saman 6lik vidfangsefni og namsgreinar og geta
notad pekkingu sina, feerni og skilning til gagns a élikum svidum.

Alykta ma ad einkunnir nemenda verdi betri hja peim sem vinna
heimanamid en peim sem ekki ljuka pvi en rannséknir syna ad pvi meira
heimanam sem nemendur klara pvi hzerri verda einkunnir peirra (Epstein og
Van Voorhis, 2001). En ekki adeins baetist ndmsarangur med heimanami
heldur hefur heimanam jakveed ahrif 4 sjalfstaed vinnubrogd, abyrgd og
frumkvaedi og heimanam kennir nemendum ad skipuleggja tima sinn, sem
og ad nemendur lera ad leera & 66rum st6dum en i skélanum. b3 er
mikilveegt ad hafa i huga ad timinn i skélanum er naumur og skélinn hefur
ekki rdd a peim tima sem naudsynlegur er til ad pjalfa lestrarhaefni og
lesskilning. bess vegna er mikilveegt ad allir leggist a eitt til ad studla ad
auknum lestri barna og unglinga og til ad haegt sé ad na sem mestum
arangri verdur ad nyta tima utan skélans (Hrélfur Kjartansson, 1992).

2.4.2 Rok @ moti heimanami

Hefdin fyrir heimanami er I6ng og hafa parf i huga ad vinnudagur barna er
ordinn langur pegar pau koma heim ar skéla. Adur fyrr var skélatimi barna
um tveer til fjérar klukkustundir & dag og pa var vafalaust verid talin porf a
ad hluti ndms feeri fram heima. | dag eru breyttir timar og skdladagur
nemenda ordinn mun lengri en a6ur var. Born hafa porf fyrir fristundir og
ad verja tima med fjolskyldu sinni og vinum, rétt eins og annad félk. bvi sé
mikilveegt ad timanum sem foreldrar og born eiga saman sé vel varid, a
jakvaedan og anaegjulegan hatt. Heimanam parf pvi alla jafna ad fara fram a
takmorkudum tima sem fjélskyldan & saman. A pessum takmarkada tima er
margt sem parf ad gera fyrir heimilid og fjolskylduna (Nanna Kristin
Christiansen, 2010 og Reykjavikurborg, e.d). Nemendur kvarta einmitt yfir
timanum sem heimanamid tekur af tdmstundaidkun peirra og telja margir
nemendur ad heimandmid sé meginstreituvaldurinn i lifi peirra (Cooper,
Robinson og Patall, 2006).beir sem eru matfallnir heimanami segja ad erfitt
sé ad finna nidurstodur rannsdkna sem syna fram a4 ad namsdrangur aukist
med heimandmi, fyrir utan lestrarpjalfun og benda & ad rannséknir syni ad
til ad lestrarnam gangi vel sé mikilvaegt ad foreldrar adstodi bornin sin en
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jafnframt bent & ad ekki hafi tekist ad syna fram & med dyggjandi heaetti ad
annad heimanam beri arangur (Nanna Kristin Christiansen, 2010 og
Reykjavikurborg, e.d).

Alfie Kohn heldur pvi fram ad jakveed ahrif heimanams séu ad mestu
nanast ,,godsagnarkennd” en hann hefur varid miklum tima i ad skoda
rannsoknir & heimanami og telur ad engar visbendingar séu um fraedilegan
avinning nemenda 4 yngsta stigi eda midstigi af heimanami (Kohn, 2007,
bls. 36) og ad einu ahrifin sem komid hafa fram i nidurst66um rannsdékna a
heimanami er enn neikveedara vidhorf peirra nemenda sem fa fleiri verkefni
(Kohn, 2006). Fyrir yngstu nemendurna er ekki einu sinni tengsl milli
heimanams og maelanlegs arangurs (Kohn, 2012). pa bendir hann & ad engin
rannsokn hafi synt fram & ad heimanam styrki persdnuleika félks, til ad
mynda sjalfsaga og sjalfstaedi (Kohn, 2006) eda kenni gdédar ndmsvenjur
(Kohn, 2007). Kohn telur ad séu ung born latin vinna heimanam er pad
annad hvort vegna pess ad vid hofum misskilid pad sem nidurstodur
rannsokna segja okkur eda pa ad okkar skodun er su ad krakkar zttu ad
gera heimanam pratt fyrir pad sem nidurstédurnar segja (Kohn, 2012). b3
nefnir hann ad of mikid heimanam geti haft pad i fér med sér ad nemandi
missi ahuga a@ nami (Kohn, e.d.).

Kohn heldur pvi fram ad meira heimanami sé hladid 4 born en adur var
gert pratt fyrir ad gildi heimandmsins sé ekki fyrir hendi. Sidustu aratugi
sidustu aldar jokst alag vegna heimanams mikid, sérstaklega hja yngstu
nemendunum, en visbendingar um jakvaed ahrif eru ekki bara vafasamar,
baer eru ekki til stadar, ad hans démi. Hann telur jafnframt ad heimandm i
flestum skélum sé ekki takmarkad vid pad ad heimanamid sé talid mikilvaegt
og videigandi, til ad mynda pegar mikilvaegt er ad halda afram heima med
verkefni sem var unnid i tima, heldur sé buid aé akveda med pd nokkrum
fyrirvara ad pad eigi ad vera heimanam (Kohn, 2007) og heimanamid sé pa
jafnvel ekki i tengingu vid pad sem verid var ad gera i skdlanum. Mali sinu til
studnings bendir Kohn (2006) @ rannsdknir David Baker og Gerald Letendre,
vid Haskdlann i Pennsylvaniu, sem skodudu arangur nemenda i fimmtiu
[6ndum og voru nidurstdédurnar birtar arid 2005. beir komu ekki auga a nein
jakveed tengsl i sambandi vid heimanam og jakvaed ahrif pess og var
heildarfylgni milli landsmedaltals i ndmsarangri og landsmedaltals i magni
heimanams sem sett var fyrir, 61l neikveed (Kohn, 2006).

Deilur um mikilveegi heimanams geta eflaust stafad af pvi ad
heimanamid er oft uppspretta dtaka milli heimila og skéla. Kennarar kvarta
yfir pvi ad studning foreldra vid heimandmid skorti og einnig nefna peir ad
til ad gera heimanam enn betra skorti pa pjalfun i pvi setja saman god
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verkefni og vegna timaskorts nai peir ekki ad undirblda naegjanlega
arangursrik verkefni. Foreldrar kvarti ymist yfir pvi ad heimaverkefni séu of
stutt eda of 16ng, of |étt eda of erfid eda of tvireed (Cooper, Robinson og
Patall, 2006). Einnig eru foreldrar &sattir vid ad geta ekki alltaf veitt
vidunandi hjalp vid leerddminn pvi peir upplifa sig oundirbidna fyrir viss
verkefni. beir nefna jafnframt ad oft fari mikill timi i ad gera heimanamid
meira spennandi til ad hvetja bornin afram til ad ljuka pvi. b4 kemur pad
fram i rannséknunum sem Van Voorhis stydst vid ad foreldrar nemenda 4
yngsta stigi og midstigi hafi nefnt pad ad peir myndu hjalpa bérnum sinum
meira ef peir fengju nanari leidbeiningar fra kennara um hvernig peir geetu
adstodad bornin vid heimanamid (Van Voorhis, 2011).

2.5 Hlutverk nemenda, kennara og foreldra

Segja ma ad prir adilar, nemendur, kennarar og foreldrar, komi aé heima-
nami. Kennarinn skipuleggur pad, nemandinn vinnur pad og foreldrid
adstodar vid pad. En skodum betur hlutverk hvers adila fyrir sig.

2.5.1 Hlutverk nemenda og kennara

Epstein (1995) talar um pad ad skélinn, fjdlskyldan og samfélagid skapi eina
heild utan um nemandann. Nemandinn sjalfur ber abyrgd & menntun sinni,
pbroska og arangri i skélanum. Heildin, samfélagid, skélinn og fjolskyldan,
geta ekki skapad nemenda sem neer tileetludum drangri. Heildin getur po
tekid patt i, leidbeint, virkjad og hvatt nemandann til pess ad na arangri. b3
segir Epstein ad born séu liklegri til pess ad gera sitt besta til ad laera nyja
hluti og nyja feerni og liklegri til ad haldast i skéla ef pau finna fyrir
umhyggiju og séu hvott afram (1995).

i heimandmsstefnu Laugarnesskéla (e.d.) segir ad hlutverk nemenda i
heimanami sé ad skipuleggja pad med foreldrunum, gefa pvi forgang og
skila & réttum tima. Nemendurnir hafa sampykkt ad taka ad sér verkefni og
pburfa ad syna abyrgd og peir purfa ad gera sér grein fyrir pvi. Nemendurnir
fa heimavinnudatlun og med henni leera nemendur ad skipuleggja sig og
vinnu sina.

Epstein og Van Voorhis (2001) nefna ad kennarar skipuleggi verkefni
med pad i huga ad foreldrarnir hafi hugmynd um hvad sé verid ad kenna i
skolanum, til ad peir geti fylgst med hvernig bornum peirra gangi og hvernig
peir geti stutt vid barnid og adstodad pad. Kennarinn verdur ad veita skyrar
leidbeiningar eda pjalfun fyrir foreldra svo peir geti leyst pad verkefni af
hendi ad adstoda bornin vid heimanamid.
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i heimanamsstefnu Laugarnesskéla (e.d.) stendur ad hlutverk kennara
gagnvart heimanami sé medal annars ad gefa greinargddar upplysingar um
heimanam i vikudaetluninni og sja til ad nemendur pekki markmidin og viti
hvernig eigi ad leysa verkefnin. ba & kennarinn ad gera kréfur um vondud
vinnubrégd, fara yfir heimanamid og hafa samband vid foreldra og
forradamenn ef porf krefur.

Nanna Kristin Christiansen nefnir, i grein sem birtist i Skélavérdunni
(2006), ad svo virdist sem bornin séu stundum komin full aftarlega i
forgangsrodunina. bad sé helst tilkomid vegna timaskorts fullordna félksins
sem stodugt reynir ad kaupa meiri pjénustu til ad |étta lifid. bar af leidandi
sé aukin krafa um ad leikskélar taki vid yngri bérnum en verid hefur og
nemendur dvelja lengur i leik- og grunnskélunum. Foreldrar treysta
stundum um of & sérfraedingana og ad peir viti betur hvad sé bérnunum
fyrir bestu. Skdélinn & hins vegar ekki ad yfirtaka hlutverk foreldra, pad
bjénar ekki hagsmunum barnanna og skdlinn hefur sannarlega ekki
forsendur til pess. | dag hefur studningur stérfjdlskyldunnar minnkad,
hjénaskilnadir eru tidir og agavandamal hafa farid vaxandi. Nanna Kristin
nefnir ad margir telji ad faar stéttir séu i eins gdédri adstodu og kennarar til
ad stydja vid barnid og fjolskyldu pess. Bestur er studningurinn fra
kennurunum pegar peir efla foreldrana til dbyrgdar a velferd barna sinna og
virkari patttoku i nami peirra. Nanna Kristin telur ad eitt mikilveegasta
hlutverk kennara i dag sé ad finna gdédar leidir til ad veita foreldrunum
hlutdeild i starfi barnanna i skélanum (Nanna Kristin Christiansen, 2006).

2.5.2 Hlutverk foreldra

Harris og Goodall (2008) segja ad visbendingar séu um pad ad patttaka
foreldra @ ndmi barna hafi jdkvaed ahrif & drangur og astundun nemenda.
bzer segja einnig ad pad sé sameiginlegt markmid i mérgum I6ndum og i
mismunandi skélakerfum ad virkja foreldrana en i pvi felast margar
askoranir. Reynslan synir ad einn af lykilpattum pess ad tryggja betri
arangur nemenda og skélaumbaetur sé patttaka foreldra. | grein peirra
Harris og Goodall kemur fram ad patttaka foreldra i skélastarfi & yngsta
stiginu leidi til enn jdkvaedari patttoku i namsferlinum (Harris og Goodall,
2008).

Harris og Goodall (2008) benda & ad rannsdknir & ahrifum patttoku
foreldra @ ndmsarangur nemenda séu floknar vegna ahrifa margra patta,
bar sem pad eru mjog margir paettir sem hafi dhrif 4 ndamsarangurinn. Engu
ad sidur bendir reynslan til pess ad sterkt samband sé milli patttoku foreldra
og namsarangurs nemenda. Pad synir ad patttaka foreldra i heimanami
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barna 6llum aldri sé mikilveegur ahrifavaldur &8 namsarangur sidar. batttaka
foreldra er adeins einn pattur af mérgum sem hefur ahrif 4 ndmsarangurinn
en er sérstaklega mikilveeg. Harris og Goodall (2008) vitha |
langtimarannsékn fra arinu 2004 en su rannsékn styrkir tengslin milli
patttoku foreldra i ndmi ungra barna sinna og betri vitsmunalegum arangri,
sérstaklega 4 yngri arum. batttaka foreldra i hefdbundinni skdlastarfsemi
gerir litid sem ekkert gagn fyrir barnid en pad sem foreldrar gera til ad
stydja vid nam i skélanum og heima er pad sem skiptir mali um ad na
arangri.

Ein helsta asteeda, samkveemt Harris og Goodall (2008), fyrir pvi ad
foreldrar eru ekki virkir patttakendur i skélastarfinu er skuldbinding vegna
atvinnu. Timaskortur og erfidleikar vardandi barnagaeslu virdast vera
marktaekir paettir, adallega hja konum og peim sem vinna fulla vinnu.

Harris og Goodall (2008) fullyrda ad patttaka foreldra i nami barna skipti
mali og peir séu helsta lyftistdngin fyrir skélaumbaetur. Arangursrik patttaka
foreldra gerist ekki ad sjalfu sér heldur kostar tima, fyrirhofn og
skuldbindingu af halfu foreldra og skdéla. Harris og Goodall benda & ad ad
pbad gerist ekki nema foreldrar viti hvada mali peir skipti og skolinn verdi ad
koma pvi til skila ad allir foreldrar skipti mali.

[ békinni Fagleg kennsla i fyrirrdmi (2005) eftir Hafdisi Gudjénsdéttur,
Matthildi Gudmundsdéttur og Ardisi fvarsdéttur er fjallad stuttlega um
heimanam. bar benda paer & ad Skoélastjérafélag [slands leggi dherslu &
patttoku foreldra i heimandmi barnanna og tengist pad medal annars porf
barna til ad vita ad fylgst sé med peim. Hofundarnir prir benda a ad ekki sé
um ad reeda heimanam, sé pad unnid i skélanum, pad er pa vidbotarndm
vid fasta stundatoflu skélavinnunnar.

Hafdis, Matthildur og Ardis (2005) benda & ad sé heimanamid of pungt
geti pad haft pau ahrif ad barnid vilji fordast heimanam og peer segja
jafnframt ad barn sem leysi skélaverkefni gegn sinum vilja tileinkar sér ekki
inntakid. Ef barninu og foreldrum pykir verkefnin anaegjuleg geta allir lzert
af peim og um leid notid samvista. Vardandi timann sem fer i heimanam
benda hoéfundarnir & ad ekki sé aeskilegt ad heimanam yngstu nemendanna
nai yfir lengri tima en eina klukkustund og segja aé margir maeli med ad hun
taki ekki meira en hélfa klukkustund. Astaedan fyrir pvi er st ad heimandmid
er siddegisvinna og aeskilegast sé ad henni sé lokid fyrir kvoldmat. Bérn eru
misfljot ad vinna verkefni og kennarinn gezeti lagt dherslu & timann sem fer i
heimaverkefnin i stad pess ad leggja aherslu a verkefnin sjalf.

Samkveemt heimandmsstefnu Laugarnesskéla (e.d.) er hlutverk foreldra
og forrddamanna ad skapa namsumhverfi heima. Bérnin purfa adstod vid
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skipulagningu og foreldrar purfa ad syna inntaki namsins ahuga. Mjog
mikilvaegt er ad foreldrarnir Orvi, hvetji og leidbeini bornunum og bent er a
ad ahugi, hvatning og adstod fra foreldrum beri alltaf drangur. Rgnning
(2011) hefur bent & ad pad sem nemendur lzeri af heimanaminu fari eftir
hversu mikla adstod fra foreldrum peir fa.

2.6 Samantekt

A pessum skrifum m3 sja ad heimandm er afar umdeilt og sjénarmié um
pbad o¢lik. P4 ber rannséknum ekki saman um hvort ad pad beaeti
namsarangur nemenda eda ekki. A medan sumir telja ad heimanam beeti
vidhorf nemenda til skélans eru adrir sem telja ad vidhorf nemenda versni
med heimanaminu.

Roksemdir med heimandmi eru medal annars paer ad heimanam er talid
auka sjalfsaga nemenda og baeta timastjorn peirra, nemendur verdi dbyrgari
og syni frumkvaedi, og med heimanami séu foreldrar virkjadir til patttoku i
menntun barna sinna. Pa halda sumir pvi fram ad peir sem sinni
heimanaminu fai betri einkunnir en peir sem gera pad ekki og pvi meira
heimanam pvi heerri einkunnir. Margir nefna ad heimandm tengi saman
heimili og skdla en med heimanami viti foreldrar hvad sé verid ad gera i
skélanum.

Roksemdir peirra sem eru & moti heimanami eru medal annars paer ad i
dag séu breyttir timar og nemendur mun lengur i skélanum en adur var. pvi
sé ekki porf & heimandmi og ad vinnudagur barna sé ordinn langur og ad
bau hafi porf fyrir ad sinna fristundum og verja tima med fj6lskyldu og
vinum eftir skéladaginn. Jafnframt er bent & pad ad ekki hafi tekist ad syna
fram & pad med dyggjandi heetti ad heimanam baeti ndmsarangur né ad
heimanam efli persdnuleika folks, til deemis sjalfsaga eda sjalfstadi. ba
hefur einnig verid nefnt ad ahrif heimanams séu medal annars ad
nemendur hreinlega missi dhuga & nami.

Nemendur, kennarar og foreldrar hafa allir veigamiklum hlutverkum ad
gegna i sambandi vid heimanam. Eitt af helstu hlutverkum nemenda
vardandi heimanam peirra er ad gefa pvi forgang og syna dbyrgd gagnvart
bvi.

Kennararnir purfa ad sja til pess ad foreldrarnir fai skyrar leidbeiningar
eda pjalfun svo peir geti adstodad born sin vid heimanamid og ad
nemendurnir pekki markmid heimanamsverkefnanna.

Visbendingar eru um jakvaed ahrif 4 arangur og astundun nemenda taki
foreldrarnir patt i nami peirra og sterkt samband er & milli patttoku foreldra
og ndmsarangur nemenda. Born hafa porf fyrir pad ad fylgst sé med peim
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og heimanamid er eitt teekifzerid til pess og purfa foreldrar og forradamenn
ad skapa namsumhverfi & heimilinu. Hvatning og adstod fra foreldrum ber
alltaf drangur og purfa peir ad 6rva, hvetja og leidbeina bornunum.
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3 Rannsoknin

[ pessum kafla verdur rannsékn minni gerd skil. Fjallad verdur um
rannsoknarsnidid og patttakendur, lyst verdur hvernig gagnadflunin for
fram, fjallad um sidferdileg atri6i og drvinnslu  gagnanna.
Rannsdknarspurningarnar sem leitast var vid ad svara med rannsékninni
voru: Hvada pydingu hefur heimandm | skdlagbngu ungra
grunnskélanemenda? Helstu undirspurningar voru: Hvad er pad sem
nemendur eru dnaegdastir med i sambandi vid heimandm og hvad er pad
sem peir eru o6anaegdastir med? Eru kennarar beirrar skodunar ad
heimanam & yngsta stigi sé naudsynlegt? Hver eru vidhorf foreldra til
heimandms?

3.1 Rannsdknarsnid

Rannsoknin var gerd i litlum, einsetnum porpsskdla & Sudurlandi.
Nemendafjoldi skélans er um 150 og starfsfolkid um 40 talsins. begar
rannséknin var framkveemd voru rdmlega 50 nemendur & yngsta stigi. |
samtali vid skdlastjéra skélans freeddi hann mig um pad ad stefna skdlans
veeri su ad vera med heimandm pvi ad & undanférnum arum hefdu verid
gerdar kannanir sem syndu ad foreldrar vildu heimanam. [ skélanum eru
sendar Ut heimanamsaaetlanir & yngsta stigi og tvisvar sinnum i viku er
heimanamsadstod par sem kennari er til adstodar fyrir nemendur sem
purfa. Hann nefndi einnig ad skiptar skodanir vaeru medal kennara um
heimandm og hann taldi ad 90% kennara skdlans settu pad fyrir.

Skoélastjorinn veitti gddfuslegt leyfi til pess ad framkvaema rannséknina |
skolanum og bad mig ad vera i godu samstarfi vid kennarana og foreldrana
(sja fylgiskjol 6.1 og 6.2). begar beidni til skdlastjorans var send var aetlunin
ad fa 5—-7 nemendur i einstaklingsvidtol en pegar leid a breyttist pad og ur
vard ad alls voru 24 nemendur fengnir i rynihdpavidtol. betta var borid
undir skélastjéorann sem veitti sampykki sitt fyrir breyttu fyrirkomulagi
rannsoknarinnar. Rannsdknin er med bléndudu rannsdknarsnidi par sem
hin er baedi eigindleg og megindleg. | upphafi hafdi ég hugsad mér ad hafa
hana adeins eigindlega en langadi ad fa itarlegri nidurstodur fra
foreldrunum og akvad pvi ad hafa urtak peirra staerra og byggja 4 megind-
legri kénnun. Einstaklingsvidtol voru tekin vid kennara og rynihépavidtol vid
nemendurna.
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3.2 batttakendur og gagnaéflun

patttakendur rannséknarinnar voru alls 77 og skiptust pannig ad 48
foreldrar svorudu rafreenni spurningakénnun, 24 nemendur komu i
rynihdpavidtol og 5 kennarar i einstaklingsvidtol.

3.2.1 Foreldrar

Megindlegur pattur rannséknarinnar var rafraen spurningakénnun sem 16g0
var fyrir foreldra nemenda yngsta stigs. Pad sem ég vildi rannsaka hja
foreldrunum var vidhorf peirra til heimanams barna sinna og hvernig peir
upplifdu heimanamsstundirnar. Einnig vildi ég fa tulkun foreldranna &
vidhorfum barna sinna til heimanams.

Notud var netsidan www.questionpro.com til ad setja upp kdnnunina og
var netsidan audveld og paegileg i notkun. Flestar spurningarnar hofdu
akvedna svarmoguleika og i nokkrum tilvikum gatu foreldrar valid
svarmoguleikann ,, annad“ par sem peir gatu skrifad svar sitt. Einnig voru
settar fram fullyr8ingar sem patttakendur attu ad taka afstdédu til. Ein
spurningin var pannig ad hezegt var ad velja um fleiri en einn moguleika.
Leitast var vid ad hafa konnunina stutta og hnitmidada.

Ymislegt parf ad varast vid gerd spurningakannana og pad parf ad geeta
ad ordalagi. Spurningar purfa ad vera markvissar og skyrar og pser mega
ekki vera leidandi og fordast skal spurningar med (tvofaldri) neitun
(Porlakur Karlsson, 2003).

Spurningakénnunin var opnud 16. juni, 2014 og var opin par til ég fér ad
vinna Ur nidurst6dunum, eda til 14. juli. Spurningarnar voru 16 (sja fylgiskjal
6.3) og i lokin attu patttakendur pann kost ad skrifa annad sem peir vildu
koma & framfeeri. A sidunni gat ég fengid ymsar upplysingar um svérun
kénnunarinnar, medal annars paer ad pad ték patttakendur ad medaltali 6
minutur ad svara henni.

Eg sendi tdlvuskeyti til foreldra 15. juni pbar sem rannséknin var kynnt og
6skad eftir patttoku foreldra i henni (sja fylgiskjal 6.4). Daginn eftir sendi ég
annad tolvuskeyti med netsldd & konnunina (sja fylgiskjal 6.5). Télvuskeytin
voru send til peirra foreldra nemenda a yngsta stigi sem voru med skrad
netfang i Mentor eda 94 talsins. Von min var ad fa svor fra ad minnsta kosti
40 foreldrum. batttakan var gdd i upphafi og til pess ad fa enn meiri svérun
sendi ég itrekunarskeyti 24. juni til ad minna a kénnunina (sja fylgiskjal 6.6).
Eg hafdi nokkrar ahyggjur af pvi ad svérun yrdi ekki naegilega géd par sem
konnunin var gerd ad sumri til og margir voru byrjadir i sumarfrium a
pbessum tima. Eftir itrekunina var svorunin komin i alls 40 og pegar ég lokadi

36



kénnuninni héfdu 48 foreldrar svarad henni. Svérunin vard pvi 51%. A
yngsta stigi skolans eru nokkud morg tvityngd born eda boérn af erlendu
bergi brotin og par sem kdnnunin var adeins a islensku er liklegt ad margir
foreldrar peirra barna hafi ekki svarad henni. ba eru einnig nokkrir foreldrar
sem eiga fleiri en eitt barn a stiginu en vid pad var midad ad konnuninni
veeri svarad adeins med hlidsjén af einu barni. Mat mitt er ad pessar
heimtur séu vidunandi pegar litid er til allra adsteedna.

3.2.2 Kennarar

[ eigindlegum vidtélum vid fimm kennara, sem &Il voru hljédritud, var leitast
vio ad kynnast vidhorfum peirra til heimanams, hvort peir teldu pad
naudsynlegt og hvernig peir upplifdu vidhorf nemenda og foreldra til
heimanams. Kennararnir hafa fengist mislengi vid kennslu en minnsti
starfsaldurinn er sjo ar og mesti sautjan ar og hafa peir starfad i skélanum i
tvo til sjo ar. Allir kennararnir bera dulnefni i rannsékninni.

Vidtol sem gagnasofnunaradferd fela i sér ad rannsdknargagna er aflad
med beinum samradum vidmaelenda og rannsakanda (Helga Jénsddttir,
2003). Viotol geta medal annars verid st6dlud eda dstd6dlud og var ég med
halfopin, 6st6dlud vidtol. Ostddlud vidtol felast i samraedum og er
umraeduefnid akvedid af rannsakanda og eru O&stddludu vidtolin
persénulegri en pau stédludu. Til ad vidtolin verdi arangursrik er mikilvaegt
ad notast vid virka hlustun en pad er su faerni ad skilja badi pad hvad
vidmeelandinn tjair og tilfinningar hans, dsamt pvi ad endursegja med eigin
ordum pad sem rannsakandinn telur vidmeelandann eiga vid. Virk hlustun
leidir umraedur afram og hvetur vidmeelanda til ad tja sig. Vissan ramma
parf ad setja i dst6dludum vidtélum en skyrt afmarkadur rammi getur gert
gagnagreiningu adgengilegri (Helga Jénsdéttir, 2003). | halfopnum vidtdlum
(e. semi-structured interviews) er spurningalisti notadur og eetlast til ad fa
svor vid peim spurningum sem a listanum er og rannsakandinn hefur
teekifeeri til ad spyrja viomeaelandann nanar Ut i svor hans (Robert Wood
Johnson Foundation, 2008) en vidtélin vid kennarana voru halfopin vidtol.

Notadur var vidtalsrammi med 14 spurningum (sja fylgiskjal 6.7) sem ég
studdist vid i vidtélunum vid kennarana og ég aatladi ad hvert vidtal myndi
taka 30-60 mindtur eda ad hver spurning yrdi reedd i tveer til fjdérar minutur.
Eitt vidtal var tekid vid hvern kennara. Eg daetladi vidtslin heldur lengri en
pau urdu i raun. Stystu vidtolin téku adeins um 14 mindatur og lengsta
viotalid ték 23 mindtur. Alls téku vidtolin fimm 83 minutur og féru pau fram
dagana 18.-20. juni. Erfitt er ad fullyrda hvers vegna vidtolin toku styttri
tima en aeetlad var og eflaust margt sem getur spilad par inn i. bad er ekki
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Oliklegt ad vidmaelendur hefdu svarad spurningum nanar ef peir hefdu
fengid ad vita fyrirfram hvada spurninga yrdi spurt og peir getad undirbuid
sig fyrir vidtolin. Einnig hef ég takmarkada reynslu sem spyrill i rannséknum.

Vidtoélin féru oll fram i skélanum fyrir utan eitt sem fér fram a heimili
patttakanda. Kennararnir voru valdir pannig ad prir kennarar yngsta stigs
voru bednir um ad koma i vidtal til min og hinir tveir kennarnir eru nyhzaettir
kennslu a yngsta stigi og med mikla reynslu af pvi stigi. Viotolin gengu vel og
gafu peer upplysingar sem ég var ad leita eftir, sem og um vidhorf
kennaranna. Helga Jénsdattir (2003) bendir 4 ad mikilvaegt sé ad enda vidtol
a ao gefa til kynna ad ekki sé meira sem rannsakandi vilji spyrja ad en gefa
viomaelanda kost & pvi ad bzeta einhverju vid. betta gerdi ég i 6llum
vidtolunum, baedi hja kennurum og nemendum. Nokkrir kennaranna nyttu
sér pad en afar fair nemendur.

3.2.3 Nemendur

Eg dkvad ad reeda vid nemendur yngsta stigs i hopvidtélum og tok ég vidtol
vid 8 ara og 10 ara nemendur og var atlunin ad vera med um pad bil fimm
nemendur i hép. Eins og hja kennurunum voru 6l vidtdlin hljédritud. |
vidtélunum vid nemendurna var leitast vid ad fa hugmyndir peirra um
tilgang heimanams og skodanir peirra & pvi og hvad peir vaeru danaegdir og
6dnaegdir med. Eftir fyrsta vidtalid, sem var prufuvidtal, med fimm
nemendum, sa ég ad ég pyrfti ad faekka i hdpunum pvi vidtalid vard of langt
og nemendur farnir ad ékyrrast i lokin og mér fannst ég ekki na négu gédu
sambandi vid nemendur. Eg akvad pvi ad hafa 3—4 nemendur i hverjum
hépi. Ollum nemendum var gefid dulnefni.

Vidtélin gengu ad minum démi vel. Helsti galli rynihépavidtalanna sem
ég kom auga 4 var sa ad nemendur hermdu oft eftir svérum annarra. Eg tel
bad liklegt ad onnur svor hefdu komid upp a yfirbordid hefdu verid tekin
einstaklingsvidtol hja peim sem voru ekki mjog sjalfsteedir i svérunum. Svor
annarra geta p6 einnig gefid hugmyndir af svorum pegar ekkert kemur upp i
hugann, sem getur verid kostur.

Eg valdi ad taka vidtdl vid nemendur i 2. og 4. bekk. Mat mitt var ad
nemendur i 1. bekk hefdu of litla reynslu af skélagéngu og heimanami til ad
hafa fra naegilega miklu ad segja. bvi akvad ég ad taka vidtol vid nemendur
2. bekkjar og svo elsta bekkinn & yngsta stiginu, 4. bekkinn. Nemendur 2.
bekkjar komu nokkud & dvart en peim gekk vel ad svara spurningunum og
b6 nokkrir gerdu sér vel grein fyrir tilgangi heimanams. Nemendurnir voru
valdir i hdpana med utdraetti en aldurshépunum ekki blandad saman. Tekin
voru prju vidtol vio 8 dra patttakendur og fjogur vidtél vie 10 ara
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patttakendur. Vidtolin vid 8 ara patttakendurna féru fram 9. og 12. mai,
2014, og téku alls um 36 minutur. Vidtolin vid eldri patttakendurna foru
fram 13. og 14. mai og téku alls um 43 mindtur. Alls toku vidtolin sjo pvi 79
mindtur. 8 ara patttakendurnir voru 10 talsins og 10 ara patttakendurnir
voru 14 talsins. Eins og i vidtélunum vid kennarana var studst vid spurninga-
ramma med 11 spurningum (sja fylgiskjal 6.8).

Adur en vidtslin féru fram sendi ég foreldrum nemenda tdlvuskeyti (sja
fylgiskjal 6.9) pess edlis ad 4 naestu dogum myndi ég bidja einhverja
nemendur um ad koma til min i vidtal og peim veeri frjalst ad neita pvi ad
barn peirra taeki patt i vidtali. Nemendunum var einnig gert pad ljost ad
peim veeri frjalst ad neita pvi ad koma i vidtal og geetu hzett patttoku
hvenzr sem er. Flestum nemendum pétti pad hins vegar afar spennandi ad
fa ad koma til min, en einn nemandi neitadi patttoku. Ekkert foreldri hafdi
samband vid mig og bad mig ad taka ekki sitt barn i vidtal en hins vegar voru
nokkrir foreldrar sem svorudu poéstinum og s6gdu pad sjalfsagt mal ad
peirra barn faeri i vidtal.

Helga Jénsdattir (2003) utskyrir ordid hopvidtol pannig ad pad séu vidtol
sem tekin eru samtimis vid hop af folki og pau geta verid baedi st6dlud og
0st6dlud. Kostir hépvidtala eru til deemis peir ad morg sjonarmid geta
komid fram og a skommum tima fast miklar upplysingar. Gallarnir eru hins
vegar bpeir ad sumir patttakendur geta haft ordid of lengi og adrir
patttakendur geta ordid dvirkir. Rynihdpar (e. focus group) eru deemi um
hopvidtdl en vidtolin vid nemendurna voru einmitt rynihdpavidtol.

Samkveemt Séleyju S. Bender (2003) eru rynihdpar eigindleg rannséknar-
adferd, notud til ad fa betri skilning a reynslu og vidhorfum tiltekins hdps
folks gagnvart akvednu rannséknarefni. Markmid rynihdpa er ekki ad
saekjast eftir sampykki hdpsins eda sameiginlegu aliti hans og eru dlikir
60rum hépum ad pvi leyti. Tilgangur rynihdpavidtala er ad fa fram mis-
munandi vidhorf og reynslu og er petta leid til ad hlusta & folk tala saman og
leera af pvi. Fyrir rynihdpavidtol er buin til beinagrind med spurningum og
atridum sem & ad reeda. [ vidtdlunum er Utskyrd fyrir patttakendum
naudsyn pess ad taka upp samraedurnar og greina fra pvi ad upptékunum
verdi eytt pegar buid er ad vinna Ur gognunum. Mikilveegt er ad
rannsakandinn geri sér grein fyrir peirri naudsyn ad vera sveigjanlegur pvi
umraedan tekur oft adra stefnu en rdd var gert fyrir i upphafi, pé svo ad
akvedinn spurningarammi hafi verid settur nidur. Einnig getur reynst
naudsynlegt ad breyta ré6 spurninganna i ljosi pess hvernig umradan
prdast. ba getur einnig verid naudsynlegt ad bata vid vidbdtarspurningum,
sleppa einhverjum eda breyta. | rynihépum byggist rynin & pvi ad halda sig
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alltaf vid meginefni rannsdknar med hlidsjén af rannsdknarspurningum.
Jéhanna Einarsdottir (2006) bendir @ ad kostir hdpvidtala pegar born eru
patttakendur séu medal annars peir ad pegar born eru fleiri saman séu pau
oflugri og valdastada peirra sterkari gagnvart hinum fulloréna. Einnig er
bess ad veenta ad bornin verdi afslappadri pegar pau eru med vinum sinum
en pegar pau eru ein med fullor6num.

Séley S. Bender (2003) nefnir jafnframt ad tilgangur rynihdpavidtala sé
ad skoda mismunandi reynslu og vidhorf og i hdpinn séu valdir einstaklingar
sem hafa eitthvad sameiginlegt, til deemis menntun og aldur. Reynsla
Séleyjar er ad innbyrdis tengsl i hdpnum séu mikilveeg en hafi félk pekkst
adur er pad 6ruggara um sig og hefur liklega myndad traust sin & milli og
taka Hoppe, Wells, Morrison, Gillmore og Wilsdon (1995) undir pad.

Séley (2003) nefnir ad kostir rynihdpa séu medal annars peir ad
mogulegt er ad safna fjolbreyttum gégnum & skjotan hatt frd morgum
adilum. betta er einnig ein af faum adferdum sem byggir & hépastarfi og
samskiptum félks. | hépavidtolum geta komid fram upplysingar sem ekki
koma fram i einstaklingsvidtolum. Hoppe o.fl. (1995) benda & ad
visbendingar séu um ad rynihdpar hvetji patttakendur til ad svara
spurningum | meiri smaatridum heldur en peir myndu gera i
einstaklingsvidtolum. ba nefna pau einnig ad patttakendur séu afslappadri i
rynihdpavidtdlum og finni fyrir minni prystingi til ad svara hverri spurningu
af pvi ad fleiri eru til pess ad svara.

Samkvaemt Sdleyju S. Bender (2003) eru dkostir rynihdpa til deemis peir
ad umraedurnar geta ordid ruglingslegar og gagnagreining geti reynst
torveld. Ekki er haegt ad reeda nema faar spurningar og pvi geta stérar
kannanir veitt mun meiri yfirsyn yfir efnié heldur en rynihépar. Nidurstédur
rynihdpa hafa ekki alhaefingargildi og ekki er haegt ad yfirfera
nidurstédurnar Ur einum hodpi yfir & adra (Hoppe, o.fl., 1995 og Sdéley S.
Bender, 2003) og er adferdafraedin betri til pess ad bua til tilgatur en ad
profa peer (Hoppe o.fl., 1995).

Morgan, Gibbs, Maxwell og Britten (2002) benda & pad ad i rynihdpum
med bornum sé best ad hafa 4-5 patttakendur i hép, midad vid 7-8 ara
born, og i 40 minatna vidtali sé naudsynlegt ad taka stutt hlé svo bérnin nai
ad halda athygli. Hoppe o.fl. (1995) telja heppilegt ad vera med 3-5
patttakendur. Pau segja ad til pess ad skapa umreaedur verdi ad vera prir
pbatttakendur og til pess ad tryggja ad pad séu prir sem tja sig mikid pa sé
best ad vera med 4-5 patttakendur. ba telja pau best ad born i rynihdpum
séu oOll 4 sama aldri en til deemis getur naervera eldri barna hindrad patttéku
yngri barnanna.
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3.3 Urvinnsla gagna

AJ vidtélunum loknum voru pau skrifud upp ordrétt. A medan & vidtdlunum
stéd skrifadi rannsakandi hja sér athugasemdir vardandi svor patttakenda
og strax eftir vidtolin var skrad nidur hvernig vidtolin hefdu gengid, hvort
eitthvad 6vaent hefdi komid upp og hvernig patttakendum leid & medan a
vidtali st66. Samhlida afritun vidtalanna voru athugasemdir og hugleidingar
vardandi tulkun og greiningu gagnanna skradar nidur. Einnig var skrad nidur
hvernig vidtolin hefdu gengid og hve langan tima pau téku. Ad pvi loknu
voru vidtolin pemagreind. Vid pemagreininguna kom skyrari mynd af pvi
sem kom fram hja patttakendum, hvad var likt og hvad var dlikt i svorum
peirra.

Svor vid spurningarkdnnuninni voru sett upp i Excel og forritid notad til
ad skoda nidurstodur og eins til ad gera pau skifurit sem birt eru i
nidurstodukaflanum.

Gogn rannsoknarinnar attu medal annars ad varpa ljési a vidhorf
patttakenda til heimanams og hvad peir vaeru helst sattir vid og hvad peir
hefdu vid pad ad athuga.

3.4 Sioferdileg atridi og réttmaeti

patttakendur i rannsékninni voru upplystir um tilgang hennar og hvad
patttaka i henni fol i sér. batttakendum var gert ljést ad peir geetu haett
batttoku hvenaer sem veeri. itrekad var vid patttakendur ad algjor trinadur
rikti milli patttakanda og rannsakanda. Yngstu patttakendurnir veltu pvi fyrir
sér hvers vegna ég veeri pa ad taka upp vidtolin og var pad utskyrt fyrir
pbeim, sem og ad allir myndu fa dulnefni og aetti pvi ekki ad vera haegt ad
rekja svor til peirra. Ekki purfti ad afla neinna leyfa var6andi rannséknina en
Perséonuvernd var tilkynnt um hana og veitti hin sampykki (sja fylgiskjal
6.10).

Allar rannsdknir purfa ad uppfylla sidferdilegar krofur (Sigurdur
Kristinsson, 2003). Leitast var vid ad standa vel ad Ollum pattum
rannséknarinnar med hlidsjon af pessu. Ollum foreldrum nemendanna var
tilkynnt um rannséknina og peir bednir um leyfi fyrir pvi ad born peirra
kaemu i vidtal en einnig bent 4 pad ad kysu peir ad born peirra faeru ekki i
vidtal pa aettu peir ad koma pvi til skila til min (sja fylgiskjal 6.9). Oll vidtol
voru skrad en hljodgégnum eytt ad lokinni kédun.

i eigindlegum rannséknum vinnur rannsakandinn naid med
patttakendum og haetta er & ad skodanir hans geti haft ahrif & framvindu
vidtala eda greiningu gagna. | vidtdlunum skrifadi ég hja mér sérstdk
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vidbrégd min vid svorum patttakanda og hafdi pau i huga vid greininguna til
bess ad minna mig @ pad ad vera eins hlutlaus og mogulegt veeri pratt fyrir
ad ég adhyllist heimanam og hafi skodun & pvi. | nidurstédum eigindlegra
rannsokna er ekki haegt ad alhaefa en haegt er ad fa innsyn i reynslu og
vidhorf patttakanda. Pad getur pvi verid mismunandi hvernig rannsakendur
tulka ord patttakanda og geta skodanir rannsakandans haft par eitthvad ad
segja. Einnig getur rannsakandinn dottid i pa gryfju ad vera leidandi i
spurningum sinum en ég hafdi pad sérstaklega i huga pegar ég valdi
spurningarnar ad paer veeru ekki leidandi. Eg geri mér p6 grein fyrir pvi ad i
nokkur skipti féll ég i pann pytt ad vera leidandi pegar ég var ad spyrja
nemendur nadnar Ut i svor peirra. Eg notadi einnig virka hlustun pegar ég
burfti ad fa nanari Utskyringar, badi hja nemendunum og kennurunum.

Helga Jénsdottir (2003) bendir 4 ad hafa purfi nokkur atridi i huga er
varfa réttmaeti rannséknar. Rannsakandi verdur ad gera sér grein fyrir eigin
reynslu og bakgrunni og peim hagsmunum sem hann hefur af rannsékninni.
bpa parf ad gera athafnir og akvarGanir sem snuda ad vidtélunum sem
gagnsajastar. Fjolbreytileg, temandi og itarleg gogn eru mikilvaeg fyrir
réttmeeti rannsoknarnidurstadna. bPad gerir lesandanum betur kleift ad atta
sig 4 réttmaeti nidurstadna pegar beinar tilvitnanir eru i rannséknargdgnin.
Helga (2003) nefnir fleiri atridi sem varda réttmaeti. Nefna ma tjaningu
patttakenda, hversu vel patttakendur tjai sig og hvernig merking peirra a
rannsoknarefninu endurspeglast i tjaningu peirra. bar skipar tungumalid
stéran sess, sem og beiting pess. Timinn sem patttakandanum gefst |
vidtolunum og fjoldi vidtala skiptir mali. Rannsakandinn parf ad vera trar
patttakendunum, nakvaemur og heidarlegur og fylgja vel peim adferda-
freedilegu forsendum sem hann lagdi upp med i rannsékninni (Helga
Jonsdottir, 2003).

42



4 Nidurstoour

[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir nidurstddum rannséknarinnar. Fyrst
verdur fjallad um nidurstédur sem varda vidhorf nemenda, pa er kafli um
viohorf kennara og ad lokum er fjallad um nidurstodur kénnunar &
vidhorfum foreldra. [ lok hvers kafla er stutt samantekt par sem helstu
nidurstoédur eru dregnar saman.

4.1 Vidhorf kennara

[ skélanum er tilhdgun heimanams & yngsta stigi 4 pa leid ad nemendur fa
heimanam einu sinni i viku og eiga ad skila pvi viku siGar. Kennarnir setja inn
svokallada heimavinnudaetlun & Mentor par sem foreldrar sja hvad hefur
verid gert i vikunni og hvad 4 ad laera heima. Skipulagid a heimavinnunni er
a pd leid ad einu sinni i manudi fa nemendur sdgubdk heim, tvisvar i manudi
fa peir staerdfreediverkefni eda -bdk og geta pa oft 4 tidum akvedid sjalfir
hve mikid peir vinna og einu sinni i manudi eru onnur verkefni, til deemis
lesskilnings- eda malfraediverkefni. | 1. bekk eru svokéllud stafahefti send
heim vikulega med verkefnum tengdum peim staf sem verid er ad vinna
med pa vikuna. Nemendur 1. bekkjar fa einnig staerdfraediverkefni heim
reglulega og eftir dramoét fa peir sogubdkina heim einu sinni i manudi. Allir
nemendur yngsta stigs eiga ad lesa heima ad lagmarki fimm sinnum i viku.

4.1.1 Skilgreining heimanams og tilgangur pess

Kennararnir voru bednir um ad skilgreina heimandm og lysa hugmyndum
sinum um tilgang pess. Tvo sjénarmid komu fram pegar kennararnir
skilgreindu ordid. Annars vegar toldu peir heimanam vera teeki fyrir
foreldrana til ad fylgjast med nami barna sinna og pvi sem fram feeri |
skolunum og hins vegar skilgreindu peir pad sem afingu, pjalfun og
upprifjun ndmsefnis sem unnid hafdi verid med i skélanum. Allir kennararnir
nefndu pessa pzetti, annad hvort bada eda annan. Sjofn nefndi einnig ad
henni fyndist heimanam vera teekifeeri til pess ad tengja saman foreldra og
barn og ad verid veeri ad gera eitthvad annad med barninu en vanalega.
Han minntist & pad nokkrum sinnum i vidtalinu ad heimandamid veeri
teekifaeri fyrir foreldri til ad gera eitthvad annad med barninu en pad veeri
vant ad gera og taekifeeri til ad setjast nidur og spjalla. ba skoépudust
umraedur um heimanamid og ad nemendurnir gaetu verid ad koma med
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eitthvad i skélann sem foreldrar peirra heféu verid ad tala um vid pau. Birna
minntist 4 pad ad tilgangurinn vaeri jafnframt ad nemendur fengju ,,sérstaka
einstaklingspjénustu” heima. bdéra sagdi vardandi tilganginn ad i
heimanaminu kami oft i ljos hvort nemandi veeri bdinn ad na akvedinni
faerni.

4.1.2 Skodun kennaranna a heimanami

Kennararnir voru allir hlynntir pvi ad lata nemendur sina hafa heimanam ad
einhverju leyti. Tveir kennarar nefndu ad heimanami aetti ad vera stillt i hof
og ad pad etti alls ekki ad vera ipyngjandi fyrir nemendur. Sjofn leggur
heimanamid pannig fram ad pad er til stadar fyrir nemendur og foreldra ad
nyta sér. Han sagdi:

[...] ég reyni ad hafa petta svolitid peirra val. Hugsunin er ad pu
ert ekki ad gera petta fyrir mig en petta er parna til stadar fyrir
big til ad nyta petta en ekki ad ég haldi svo einhvern lista og
merki vid, mér finnst pad ekki vera markmidid med minu
heimanami [...] heldur parna er petta til stadar, pu feerd petta
med pér heim til pess ad geta aft pig betur eda ordid betri.

Han nefndi jafnframt ad folk gerdi sér grein fyrir pvi ad enginn yréi gédur
lesari nema med pvi ad lesa. Svana var sammala pvi ad heimanamid pjalfi
nemendur og hun sagdi medal annars:

Eg er eiginlega komin & pa skodun ad baedi ritun og lestur er
eitthvad sem krefst rosalega mikillar pjalfunar og pu verdur
ekki gdédur i hvoru tveggja nema pu pjalfir pig i pvi. Vid hofum
bara ekki nagan tima i skélanum til ad pjalfa pau i pessu
eingdngu og verdum ad fa heimilin med i pvi.

Jéna var hlynnt pvi adur fyrr ad lata nemendur sina hafa heimandm en er
komin 4 pa skodun nuna ad pad skipti ekki eins miklu mali, fyrir utan
lesturinn, pvi han telur ad heimanam skili engum drangri. HUn benti & ad
séu nidurstodur samraemdra proéfa i 4. bekk skodadar komi i 1jés ad ritunin
komi alltaf verst Ut hja nemendum skdlans en ritun hafi verid a&fd mjog
mikid og s6gubdk send heim i heimanami, oft og reglulega. Ef:

[...] heimanamid veeri ad skila svona miklu med ségubdkunum
og svona, attu pau pa ekki ad vera komin med pad a hreint [...]
hvernig zetti ad gera s6gu? bannig ég er svona adeins ad hallast
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ad pvi ad petta skipti ekki eins miklu mali eins og hefur verid
haldid.

4.1.3 Samskipti kennaranna vid foreldrana og studningur foreldra
vid heimanam

Vardandi samskipti vid foreldrana t6ludu allir kennararnir um ad pau vaeru
yfir hofud gdéd. Sjofn taladi um pad ad hun upplifdi ekki neikveedni gagnvart
heimanami i sinum foreldrahdpi en fyndist pd adrir kennarar tala svolitid
um pad og hun kannast vid neikvaedni gagnvart heimanami fra fyrri tid.
Birna nefndi ad Mentor vaeri notadur til ad koma upplysingum til foreldra
vardandi heimandmid og ad peir veeru litid sem ekkert ad hafa samband vid
sig vegna pess. bdra var anaegd med samskipti sin vid foreldra en a
foreldrafundi sidastlidid haust spurdi han pa hvernig peir vildu haga
heimanaminu og allir peir sem maettu 4 fundinn vildu hafa heimanam.
Kennararnir akveda allir heimanamid einir, pad er ekki gert i samstarfi vid
foreldra. Birna nefndi ad foreldrar veeru litid sem ekkert ad hafa samband
vegna heimanamsins.

Kennararnir t6ludu um ad studningur foreldra vid heimandam nemenda
vaeri mjog misjafn, alveg fra pvi ad vera mjog mikill og yfir i pau einstoku
tilvik par sem nemendi fengi enga adstod. Nemanda sem feer ekki adstod
heima med ndmid stendur til boda ad koma i heimandmsadstod i skdlanum
tvisvar sinnum i viku og fa adstod kennara. Almennt séd voru kennararnir
sammala um ad flestir foreldrar sinni heimanaminu vel og sagdi Svana ad
folk teeki ,frekar jakveett i petta, veit ad petta er eitthvad sem ad krakkarnir
pburfa ad gera og ber ad gera.” Hun nefndi einnig ad hun teldi sig sja pad a
heimanaminu ef nemandi hefdi ekki fengid naegjanlega adstod med pad pvi
ba veeri nemandinn ad gera aftur og aftur sému villurnar en Jéna taldi sig
hins vegar ekki geta greint hvada nemandi fengi adstod og hver ekki. Sjofn
sagdi medal annars um studning foreldra: ,,Mér finnst ég upplifa, jafnvel pd
pbad séu neikvaedar raddir, pa gerir... folk leetur sig hafa pad. Félk gerir petta
og sérstaklega held ég vardandi lesturinn.”

4.1.4 Umfang heimanams

Heyra matti & kennurunum ad peim paetti heimanamid langt fra pvi ad vera
mikid. beir voru bednir um ad nefna hve mikinn tima 4 dag peir teldu vera
nagilegan fyrir nemendur til ad sinna heimanaminu. Tveir kennarar s6gdu
halftima a dag vera haefilegan tima og hinir prir t6ludu um ad nemendur
vaeru 10—20 mindtur 4 dag ad ljuka heimandminu sem peim vaeri sett fyrir.
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Heimalesturinn vaeri medtalinn i peim minutufjélda. Jéna sagdi um timann
og heimanamid:

[...] pad er natturulega bara lesturinn, pad er mjog mikilvaegt
ad pau lesi @ hverjum degi. bannig pad er natturulega ekkert
mikid heimanam. bau f4 petta einu sinni i viku og pau geta
kldrad petta léttilega a halftima 4 einum degi [...]. betta er
Otrulega litid. Pess vegna held ég ad petta sé ekki ad skila pvi
sem pad eigi ad skila.

bpéra benti a ad midad vid heimanam barna vinkvenna sinna og systur, sem
vaeru & sama aldri og hennar barn, sé heimanamid mjog litid i skélanum.
Han taldi ad heimanam systurbarns sins veeri um pad bil prisvar sinnum
meira. Tveir kennarar nefndu ad peir hefdu heimanamid svolitid vitt og pad
vaeri oft & tidum val um hversu mikid vaeri gert. Kennararnir settu til deemis
fyrir ad nemendur attu ad ljuka akvednum bladsidum i steerdfraedi-
bokunum en nemendur maettu vinna meira ef peir vildu. béra nefndi ad
foreldrum fyndist mjog gott ad pad veeri val og einnig baud hun upp 4 meira
heimanam fyrir pa sem vildu og pad veeru alltaf einhverjir sem notfeerdu sér
pbann moéguleika, 8 medan 6drum paetti pad heimanam ndg sem sett veeri
fyrir.

4.1.5 Kostir og 6rdugleikar heimanams

begar talid barst ad kostum heimanams nefndu kennararnir endurtekningu
namsefnis og adstod foreldra vid heimanamid. Birna taldi pad lika kost ,ad
geta sett eitthvad inn i heimandmid sem manni finnst ad ekki allir séu banir
ad nd.” brir kennaranna nefndu einnig ad kostirnir veeru ad heimanamio
tengi saman heimilid og skoélann og foreldrarnir séu inni i pvi sem
nemendurnir eru ad gera i skélanum. Svana sag6i ad heimanamid geefi
foreldrunum innsyn i skoélastarfid. Vardandi 6rdugleika i tengslum vid
heimanam var einstaklingsmidun henni efst i huga. Hun sagdi:

Mér finnst madur bara purfa ad passa ad senda heim
heimanam eftir getu, ad vera ekki ad senda heim of erfitt fyrir
krakka sem geta minna. [...] pad skiptir rosa miklu ad setja ekki
of erfitt fyrir pessa krakka sem eiga erfidara med petta [...]

Vardandi galla eda 6rdugleika heimanams benti Péra & pad ad foreldrum

paetti vinnudagur nemenda langur, i dag veeru breyttir timar og foreldrar ad
vinna mun lengur en adur og nemendur margir hverjir i gaeslu par til
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seinnipart dags. Pess vegna vaeri mikilveegt ad kennarar stilltu heimanaminu
i hof. Svana nefndi svipada hluti:

[...] ég tel ad med foreldra oft nu til dags ad pau deetli sér
kannski of litinn tima fyrir krakkana sina til pess ad leera og gefi
sér ekki ndgan tima til pess ad sinna peim, sko. bad er svona
min tilfinning [...]

Sjofn ték i svipadan streng og Svana og bdra og sagdi ordugleika
heimanamsins vera helst timinn. Pa nefndi hin ad henni fyndist foreldrar
stundum hraeddir vid ad adstoda bornin vid heimanamid, peir hafi laert
eitthvad @ annan hatt en bornunum vaeri kennt i skélanum. bad trufladi
hana hins vegar alls ekki, pvi haegt veeri ad nalgast vidfangsefni 4 svo marga
vegu. bé svo ad nemandi lzeri eitthvad & annan hatt en kennt er i skélanum
er tilganginum ndad. Sjofn nefndi i pessu samhengi ad mikilvaegt vaeri ad
kennarar sendu ekki heim namsefni sem ekki veeri buié ad fara yfir i
skolanum fyrst.

Jéna nefndi ad pad geeti verid vandi ad foreldrar hafi ekki pekkingu a
namsefninu. Péra nefndi einnig pennan vanda. Hun hafdi til deemis fengid
tolvuskeyti fra foreldrum um ad peir skildu ekki almennilega hvad atti ad
gera i heimanaminu. Vid paer adstaedur reynir hdn ad utskyra namsefnid
fyrir foreldrunum eda bydst til ad adstoda barnid frekar i skélanum. Jéna
hafdi einnig petta ad segja um ordugleikana:

Mér finnst ekki miklir gallar & heimanami eda vandamal eda
hvad sem er, en ég er bara ad hugsa, er petta ad skila
einhverju? Ef petta er ekki ad skila neinu, til hvers erum vid pa
ad pessu? En ef petta er ad skila einhverju, ef pad er haegt ad
meela pad, pa finnst mér petta ekki spurning, ef petta er ad
hjalpa peim i ndminu.

4.1.6 Baetir heimanam namsarangur?

Vardandi pad hvort ad heimanam baetti ndmsarangur nemenda svorudu
kennararnir fimm 3 fjélbreytta vegu. Svana sagdi ad lestrargeta nemenda
batnadi tvimaelalaust med pjalfun heima og sagdi pvi til studnings ad hun
hefdi séd pad sjalf ad nemendur sem laesu reglulega heima taekju meiri
framforum i lestri en peir sem leesu minna. Hun setti spurningamerki vid
steerdfraeedina, nema pegar nemendur fengju heim upprifjunarverkefni til ad
bjalfa pad sem hefdi verid gert i skélanum adur. bPéra sagdist halda ad
namsarangur ykist med heimanami. Ordum sinum til studnings nefndi hin
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ad i vor sendi hun nemendur heim med upprifjunarblad fyrir vorprofié og
pbeim nemendum gekk betur i préfinu sem unnu bladid, en peim sem gerdu
bad ekki. HUn sag6i jafnframt:

[...] bt situr vid nyjar adstaedur og reynir ad gera petta sjalfur.
Ja, ég held ad pad skili sér, ef pvi er sinnt. Tilgangslaust fyrir pa
sem hafa neikvaett vidhorf.

Sjofn sagdist halda ad heimanam baetti ndmsarangur nemenda, sérstaklega
ef heimanamio veeri einstaklingsmidad. Hun hafdi petta ad segja:

J4, ég held pad. [...] ég hallast svona frekar ad pvi ad pad geri
bad frekar ef vid horfum & hvern einstakling, ad pa geti pad
gert pad. bPa ertu ad einbeita pér ad einhverju vid pitt heefi.
bpannig ad ég held ad pegar allir eru med sama heimanamid...
ég er ekki endilega viss um ad pad bzeti alltaf namsarangur.

Sjofn nefndi jafnframt ad med pvi ad einstaklingsmida heimanamid veeri
audveldara ad fa foreldrana med sér i lid pvi pa gerdu peir sér betur grein
fyrir pvi ad peirra barn pyrfti & pessu tiltekna verkefni ad halda og veaeru
medvitadari um ad barnid pyrfti meiri sefingu. Birna sagdi ad namsarangur
ykist kannski ekki mikid med heimanami en henni fyndist mikilvaegast ad
foreldrarnir veeru upplystir um hvad nemendurnir adhoéfoust i skélanum:

[...] mér finnst petta kannski mest pad ad foreldrarnir fai ad
taka patt. Mér finnst pad lang mikilveegast, ad foreldrarnir fai
ad vera inni i pvi hvad pau eru ad gera i skélanum og hvar pau
eru stodd, ekki bara i lestri [...]. Eg er ekkert viss um ad petta
breyti eitthvad mikid getunni peirra [...]

Jona taldi heimanam ekki baeta namsarangur, midad vid pad sem hun hefdi
séd og visadi par i nidurstédur samreemdra profa. Fyrr i vidtalinu haféi pd
komid fram ad hdn teldi ad heimalestur skipti mali en ekki annad
heimanam.

4.1.7 Hverju maetti breyta i sambandi vid heimanam?

Ségugerd og sdgubdkin var ofarlega i huga fjégurra kennara pegar ég spurdi
ba ut i pad hvort peir vildu sja einhverja breytingu a tilhégun heimanamsins
a yngsta stiginu. Fyrir ekki longu sidan var ségugerd hluti af heimanami adra
hverja viku. bvi var breytt og er hin nd send heim einu sinni i manudi. Birnu
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fannst petta breyting til batnadar, of mikid veeri ad hafa ségugerdina adra
hverja viku. HUn heyrdi pad einnig a foreldrum ad peim paetti pad of pétt.
Svana taldi pad minni kvod fyrir foreldrana ef sdégugerd veeri adeins einu
sinni i manudi. Hin myndi po vilja sjd markvissari kennslu i sogugerd i
skolanum. Aftur @ méti pyddi pad ekki ad taka eetti sogugerd alfarid ut ar
heimanaminu. Alla jafna vaeru pad morg bérn i hverjum bekk ad pad veeri
dvinnandi vegur fyrir kennara ad eiga ad hjalpa hverju og einu peirra. Jona
var hins vegar a peirri skodun ad sogugerdin zetti alfarid ad fara fram i
skélanum en ad nemendur fengju fleiri lesskilningsverkefni heim. bdra
kvadst vera mjog anaegd med breytinguna 4 soégugerdinni. HUn nefndi
einnig ad hun og annar kennari h6fdu fyrir einhverju sidan barist fyrir pvi ad
heimanamid i 1. bekk vaeri minnkad en han sagdi ad sem foreldri nemanda i
1. bekk hefdi heimanamid verid ad sliga hann og foreldrana vegna magn
bess. Medal annars hafi verid stafahefti sem sent var heim i hverri viku, sem
var mjog krefjandi. Birna nefndi einnig ad gaeta pyrfti pess ad hafa ekki of
mikid heimanam i 1. bekk og minntist i pvi samhengi einnig 4 fyrrnefnt
stafahefti. Svana og Jona veltu steerdfraedinni fyrir sér, hvort pad skiladi
einhverju ad senda hana heim, en téku badar fram ad pad atti pa bara ad
vera upprifjun og endurtekning.

4.1.8 Vidhorf foreldra og nemenda til heimanams ad mati
kennaranna

prir kennaranna t6ludu um ad peim fyndist foreldrar hafa frekar jakveett
vidhorf til heimanams og bdra benti 4 ad ef heimandamid veeri i hofi veeru
foreldrarnir jakvaedari og sagdist fa ad heyra pad ef of mikid heimanam veeri
sett fyrir. Sjofn hafdi petta ad segja um vidhorf foreldra:

Mér finnst ég ekki upplifa, i minu umhverfi, neikvaedni gagnvart
heimanami. [...] ég er ekki ad segja ad madur heyri pad ekki en
svona heilt & litid finnst mér einhvern veginn ... félk skilur
alveg, held ég, af hverju petta er, en kannski eru pad bara
bessar fau raddir sem vid hlustum alltof mikid ... eda vid gerum
alltof mikid pannig peer verda alltof heyranlegar.

Aftur 4 méti taladi Jébna um ad henni fyndist fleiri foreldrar ordnir neikvaedir
og kenndi streitu i pjédfélaginu um:

Mér finnst pad mjog misjafnt en mér finnst fleiri ordnir

neikvaedir fyrir pvi nina. Eg held ad pad spili lika inn i ad pad er
svo mikil streita i pjédfélaginu, pad er alltof mikid alag a
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foreldrum, peir eru ad vinna of mikid, hafa of litinn tima fyrir
bornin. Eg held ad petta veeri ekki svona ef petta veeri
fiolskylduvaent samfélag, pa held ég ad pad veeri ekki eins mikid
alag og par af leidandi hefdu pau meiri tima til ad sinna
bérnunum.

Vardandi vidhorf nemendanna ségdust kennararnir ymist upplifa neikvaedni
og jakvaedni gagnvart heimanami. Tveir kennaranna sogdust telja ad peirra
vidhorf endurspegladi pad sem peir heyréu eda upplifdu heima fyrir. Sj6fn
sagdi petta:

[...] ég myndi segja ad ég upplifi frekar neikvaedni hja peim en
bau endurspegla natturulega svolitid sem pau upplifa heima,
foreldrarnir segja pad kannski sidur upphatt. betta eru
greinilega ekki svona ,quality time,” pad er greinilega ekkert
svoleidis sem hvorki foreldrarnir né bornin upplifa heima.

Huan nefndi einnig ad nemendur t6ludu um ad peim paetti pad éréttlatt ad
burfa ad gera heimanam eftir ad vinnudegi peirra lyki. Hin sagdist upplifa
bad o6rlitid ad nemendur telji sig vera ad gera heimaverkefnin fyrir hana. |
heimanamsadstodinni upplifdi han ekki gledi nemenda pegar peir maettu en
svo veeru peir oftast bara katir og sérstaklega pegar peir vaeru blnir med
verkefnin. Hun velti pvi fyrir sér hvort nemendur vaeru bunir ad dkveda ad
heimanam atti ad vera leidinlegt og pvi maetti undrast ad peir vildu samt
vinna pad.

bpéra sagdi ad vidhorfid veeri baedi jakveett og neikvaett og Utskyrdi pad
betur med pessum ordum: ,Sumir eru rosalega gladir og vildu helst gera
meira @ medan 6drum finnst petta ipyngjandi og pad endurspeglar ad hluta
vidhorf foreldra.” Birna nefndi einnig patt foreldranna i pessu samhengi:

[...] ég man alveg eftir einum i bekknum sem skiladi aldrei
sogubdkinni. [...] og petta var ekkert hann [...] eins og hann
®tladi alltaf ad gera petta en svo fékk hann enga hvatningu
heima [...] pad er svolitid mikilvaegt ad pau [foreldrarnir innsk.
hofundar] séu med | pessu og svona fylgist med
heimavinnuaeetluninni [...]

Jona taladi um ad henni potti vidhorf nemenda jakvaett og sagdi petta:
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Mér finnst pau ekki kvarta, sko, krakkarnir. Alls ekki, sko. Bara
gera pad sem peim er sagt og morg, pegar pau fa heimanamig,
bara buin ad skila pvi daginn eftir [...]. Sumir myndu vilja fa
meira heimanam, sem finnst petta mjog skemmtilegt.

Svana var med svipada skodun og Jona og sagdi:

Pau eru yfirleitt frekar jakvaed, eda allavega hafa pau ekki gefid
neitt annad upp. [...] stundum heyrir madur ,,ohhh, ségugerd”
eda eitthvad svona en ég held yfir hofud eru pau jakvaed. bau
vita ad petta er eitthvad sem pau purfa ad gera.

4.1.9 Naudsyn heimanams

Vidtélunum fimm lauk & spurningu um hvort kennararnir teldu ad
heimanam vaeri naudsynlegt. Allir téldu peir ad pad skipti mali ad einhverju
leyti, sérstaklega hvad vardar lestrarkennslu og —pjalfun. Svana taldi
heimanam vera naudsynlegt hvad vardadi lestarpjalfun, sérstaklega a
yngsta stiginu pvi hdn byggdi undir allt annad nam. Nemandi veeri liklegur til
ad lenda i erfidleikum sidar i nami, veeri hann ekki bdinn ad na tokum &
lestri i lok yngsta stigs, pegar fleiri lesgreinar byrja ad baetast vid. Svana
benti & ad i samanburdi vid 6nnur |6nd veerum vid mjog slok a kréfum
vardandi heimanam, pad veeri ekki naerri jafn mikid og morgum 6drum
I6ndum. HUn sagdi ad i mérgum nagrannalondum vaeri heimanam einn og
halfur til tveir timar a dag:

[...] mér finnst petta svolitid, stundum, skritin umraeda hérna a
islandi med ad pad eigi bara ad sleppa 6llu heimanami og ég tel
pbad vera svolitid ut af timaleysi okkar fullordnu gagnvart
krokkunum, ad vid erum svo upptekin i okkar ahugamalum og
hérna, ja, eda vinnunni. Pad er ofsalega erfiGur rammi gerdur
fyrir foreldra hér & Islandi midad vid annars stadar.
Vinnudagurinn er svo rosalega langur hja sumum og margir
sem purfa ad vinna fram eftir til ad geta nad endum saman. En
vid eigum pessi born og vid purfum ad sinna peim.

Jéna, bdra og Birna nefndu allar ad lesturinn veaeri mikilveegt heimanam.
Jéna sagdi:

51



Meér finnst lestur og lesskilningur vera algjorlega naudsynlegur,
ekki spurning. En ég er ad spa i, erum vid bara ad lata pau hafa
hitt af pvi pad hefur alltaf verid gert [...]

béra var stuttord og hnitmidud i lokasvari sinu og sagdi: ,lestur er
naudsynlegur. Alveg klart mal ad heimalesturinn er naudsynlegur, hitt ma
deila um.” Birna nefndi prjar astaedur fyrir pvi ad hafa heimanam og svar
hennar vid spurningunni um hvort heimanam sé naudsynlegt var:

pad er ekkert lifsnaudsynlegt. Pad hefur alveg komid fram i
60rum skdlum sem eru heett med petta og eru bara med
lesturinn, pad er ekkert hraedilegt ad haetta med petta en mér
finnst pad samt alveg jakveett ad hafa petta, bara upp a pessi
samskipti og leyfa foreldrunum ad fylgjast med, en pad eru
kannski ekkert allir sammala pvi, pad er misjafnt hvad folki
finnst um petta. Mér finnst lika bara ofbodslega mikilveegt ad
hafa petta ekki of mikid, pad er nimer eitt, tvo og prju.

Sjofn taladi um endurtekningu namsefnis, einstaklingsmidun og tengingu
foreldra vid skélann:

Eg held pad sé naudsynlegt. Tenging min vid skélann, hvad er
barnid mitt ad gera. bad er parna i skélanum allan daginn og
mér finnst petta vera svona. Eg er ekki parna ad sja hvad pad er
ad gera. bannig ag, ja, ég held pad. Og sem kennari, sumt lzerist
bara ekki nema pu endurtakir pad svolitid en ég held ad vid
attum ad vera meira einstaklingsmidud.

Lokaord Svénu eru umhugsunarverd:

Hvernig & kennari med x marga nemendur ad komast yfir ad
lata, til deemis, alla lesa & hverjum degi? Ef pvi er ekki sinnt
heima fyrir, hver 8 pa ad gera pad?

4.1.10 Samantekt

Allir  kennararnir voru hlynntir heimandmi ad einhverju leyti. Tveir
kennaranna s6gdu ad heimanami zetti ad stilla i héf og einn benti 4 ad
heimanamid vaeri teekifeeri fyrir nemendur og foreldra ad nyta sér ef vilji
veeri fyrir hendi. Einn kennarinn var efins um ad heimanam, annad en
heimalestur, skili drangri.
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Kennararnir voru samstiga pegar peir skilgreindu ordid heimanam. Tvo
helstu sjénarmidin voru annars vegar ad heimanam veeri taeki fyrir foreldra
til ad fylgjast med ndmsframvindu barna peirra og hins vegar ad pad veeri til
upprifjunar og pjalfunar 8 namsefni.

Kennararnir sogdu ad samskipti vid foreldra veaeru alla jafna géd en
foreldrar virdast ekki vera i miklu sambandi vid kennarana vegna
heimanamsins. Kennararnir skipuleggja heimanamid sjalfir, en ekki i
samstarfi vid foreldrana, og reyna ad hafa val um magn heimanamsins, til
daemis i sterdfraedi. Almennt séd voru kennararnir sammala um ad flestir
nemendur fengju pa adstod heima fyrir sem peir pyrftu.

Kennurunum pykir heimandm nemenda ekki vera mikid og toldu prir
kennaranna ad nemendur pyrftu um 10-20 mindtur til ad sinna heimanami
a dag. Hinir kennararnir tveir téldu halftima vera hzfilega langan tima til
heimanams, fyrir bérn & yngsta stigi.

Vardandi kosti heimanamsins nefndu kennararnir endurtekningu
namsefnis, adstod foreldra og tengsl heimilis og skéla. Ordugleikana téldu
kennararnir til deemis vera ad margir nemendur kaamu seint heim & daginn
og pvi vaeri mikilveegt ad stilla heimanami i hof. Einnig var minnst a timaleysi
foreldra og ad pad kaemi fyrir ad peir skildu ekki pad sem born peirra aettu
ad gera og geetu pvi ekki adstodad pau. Einn kennarinn taldi 6réugleika vid
heimanam ekki vera svo mikla, en velti pvi fyrir sér hvort pad vaeri
raunverulega ad skila einhverju.

Kennararnir voru spurdir ad pvi hvort peir teldu ad heimanam baetti
namsarangur nemenda. Einn kennarinn svaradi jatandi, annar sagdi ad
lesturinn batnadi med lestrarpjalfun og jafnvel steerdfraedin ef heimanamid
veeri upprifjun & pvi sem hefdi verid farid i i skélanum. pridji kennarinn
sagdist halda ad heimanamid batti namsarangurinn ef pad veeri
einstaklingsmidad. Fjérdi kennarinn sagdi ad namsarangurinn ykist kannski
ekki mikid en taldi mikilveegt ad foreldrar vaeru inni i pvi sem veeri verid ad
gera i skélanum. Fimmti kennarinn taldi namsarangurinn ekki batna, fyrir
utan lesturinn.

Kennurunum fannst vidhorf foreldranna til heimanams frekar jakvaett en
einum fannst pé vidhorfid fara versnandi og taldi pad medal annars vera
vegna streitu i pjodfélaginu. Vidhorf nemenda til heimandmsins potti
kennurunum vera baedi jakveett og neikvaett og nefndu ad neikvaeda
vidhorfid endurspegladi oft vidhorf foreldranna og pad sem nemendur
heyrdu heima.

Allir kennararnir toldu ad heimanam veeri naudsynlegt ad einhverju leyti,
i pad minnsta vardandi lestrarkennslu og —pjalfun.
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4.2 Vidhorf nemenda

4.2.1 Heimanam

{ upphafi vidtalanna var byrjad & pvi ad bidja nemendur um ad segja hvad
kaemi fyrst upp i hugann pegar peir heyrdu ordid heimandm. Svér nemenda
voru oftast a pa leid ad peir teldu heimandmid skemmtilegt eda leidinlegt.
Einnig tengdu peir gjarnan dkvednar baekur eda namsgreinar vid heimanam.
Tveir nemendur skilgreindu ordié heimanam og sagdi annar ad pad veeri
nam sem madur leerir heima og hinn sagdi ad pad veeri pegar madur lzerdi
heima. Langalgengast var ad nemendur nefndu sogugerd pegar peir
hugsudu um heimandm og einhverjir nefndu staerdfraedibdkina Sprota.

i einu vidtalinu kom pad berlega i ljés hversu gaman Svélu, 8 ara, pykir
ad vinna heimandm en hdn sagdi medal annars i upphafi vidtalsins:

Mér dettur sma i hug. [...] begar mamma min kallar & mig og
segir: ,NU atlardu ad koma ad laera,” pa finnst mér... mér
finnst rosalega gaman ad leera, pa fer ég bara til hennar og
byrja ad lzera.

Stuttu seinna baetti hin vid:

Mér finnst lika gaman, pegar ég heyri heimanam, [...] pvi mér
finnst svo gaman ad lesa og skrifa, og svo pegar ég kem i
skdlann naesta dag pa sé ég fullt af heimandmsmoppum og pa
finnst mér svo gaman ad sja hvort allir séu fljotir og duglegir ad
gera petta.

4.2.2 Skodun nemenda a heimanami og gengi peirra vid
heimanamid

Naesta spurning snéri ad pvi hvad nemendum peetti um heimanam. Svala
hafdi petta ad segja:

[...] sko, pegar ég hugsa um heimanam og er heima pa er ég
rosalega spennt yfir pad ad gera einhver verkefni og sja hvad
kemur i méppunni, ef ég er veik naesta daginn og brddir minn
kemur med moppuna fyrir mig, pa finnst mér pad spennandi og
skemmtilegt.
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Svala var ekki ein um ad pykja heimanamid skemmtilegt en meirihluta
nemenda potti skemmtilegt ad leera heima. Pé kom fram hja nokkrum ad
steerdfraedibdkin Sproti veeri leidinleg og 6rfair toludu um ad sogugerd veeri
leidinleg. Einn nemandinn sem taladi um ad Sproti veeri leidinleg bok, sagdi
ad han veeri of mikid notud og hann vildi sja adrar baekur til heimanams.
Adspurdur sagdi hann ad honum peetti pé gaman i staerdfraedi. Pegar Jara,
10 ara, var spurd hvad henni fyndist um heimanam svaradi hdn hikandi ad
pad vaeri stundum skemmtilegt og stundum leidinlegt. Adspurd gat Jara pd
ekki skilgreint nanar hvad vaeri leidinlegt i sambandi vid heimanamid. Ol&f,
10 4ra, taladi lika um ad sér fyndist heimanam leidinlegt og sagdi astaeduna
vera pa ad pad veeri leidinlegt pegar foreldrar hennar pindu hana til pess ad
leera. Svala taladi aftur & méti um ad stundum peetti henni erfitt ad bida
eftir ad geta unnid heimanamid, til daemis ef hun vaeri ad leika sér vid vini
sina, meira ad segja pott hin vaeri buin ad bida lengi eftir pvi ad fa ad fara i
heimsadkn til peirra.

bvi naest var rzett hvernig nemendum gengi ad vinna heimandmid.
Langflestir sogdu ad peim gengi vel ad vinna heimanamid. Nokkrir t6ludu
um ad stundum gengi vel og stundum illa, en enginn sagdi ad sér gengi alltaf
illa ad lzera heima. Einn sagdi ad stundum gengi illa pegar foreldrar hans
vaeru ekki & stadnum til adstodar. Gudmundur, 10 ara, taladi um ad oft
gengi vel og ,,stundum alveg hérmulega.” begar ég spurdi Gudmund nanar
ut i petta kom i ljés a6 honum fyndist honum ganga hérmulega pegar hann
veeri eitthvad reidur Ut i heimanamid, veeri ef til vill bdinn ad vera lengi ad
vinna pad og vaeri eitthvad pirradur ut i pad.

[ vigtélunum sogdust flestir nemendur ad peir ynnu heimanamid allt &
sama tima en orlitid faerri s6gdust skipta pvi nidur. Einn nemandi, Smari, 10
ara, sa sér leik @ bordi med pvi ad vinna heimanamid sidasta daginn fyrir
skiladag og sagdi: ,Eg leeri oftast daginn adur en pad 4 ad skila. [...] Pad er
skemmtilegast, pa fae ég ad vaka lengur.”

Langflestir nemendur toldu magn heimanams vera passlegt. Tveir toldu
pad of mikid og fimm toéldu pad of litid. Nokkrum nemendum fannst magn
heimanamsins misjafnt, stundum vaeri pad of mikid og stundum of litid. |
upphafi eins vidtalsins sagdi Heida ad henni dytti i hug ordid ,leidindi“
pbegar hdn heyrdi ordid ,,heimandm® en pegar ég spurdi stuttu sidar um alit
a pvi magni heimanams sem nemendur fengju, sagdi Heida pad passlegt.
begar ég spurdi nanar at i pad, hvort enginn myndi vilja meira eda minna
heimanam, sagdi han hatt og snjallt ,ju!”

Einn nemandi vildi hafa val i heimanaminu, til deemis ad hann fengi ad
rada i hvada bék hann ynni heima. [ einu vidtalinu vid 10 dra nemendur kom
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Ol6f med eftirfarandi hugmynd pegar David bekkjarfélagi hennar sagdist
ekki vilja hafa neitt heimanam, ad fa sérstaka bék sem nemendur myndu
einungis vinna i heima. Ut fra pessu spunnust miklar umraedur milli Olafar
og Gerdar um pessa heimanamsbdk. baer vildu hafa pessa bok heima en
kennarinn atti ad gefa fyrirmaeli um hvada bladsidur eetti ad vinna heima
hverju sinni. Eg spurdi paer hvort peim fyndist sleemt ad purfa ad skila
heimanaminu og jattu peer pvi. bad var fyrst og fremst vegna pess ad paer
ettu til ad gleyma ad skila heimanaminu. Eg spurdi pa hvort ad paer myndu
ekki bara gleyma ad vinna i pessari bok en paer hardneitudu pvi og sagdi
Ol6f ad kennarinn pyrfti bara ad minna 4 pad i skélanum. begar bdkin veeri
fullunnin yrdi henni skilad til kennarans.

4.2.3 Heimanamsadstod

Nemendur voru naest spurdir hvort peir nytu adstodar vid heimanamid.
Flestir t6ludu um ad modir peirra adstodadi mest ef porf var a. prir
nemendur nefndu ad baedi mddir og fadir adstodudu en adeins einn nefndi
ad fadir sinn hjalpadi sér mest. Tveir nemendur sd6gdu ad fedur peirra
hjalpadu til med erfida staerdfraedi en maedur peirra med hitt heimanamid.
Einn nemandi sagdi ad fadir sinn hjalpadi sér med staerdfreedi og modir med
sdgugerd. [ einu vidtalinu kom fram ad nemendur veaeru nokkud sjalfstaedir
med heimanamid. Svala sagdi: , Eg adstoda mig bara stundum mest sjalf og
stundum gerir mamma min pad og stundum gerir systir min pad og
stundum gerir enginn pad, pa er ég bara alein heima.” [ kjolfarid sagdist
Tdémas, 8 ara, ekki purfa & neinni hjalp ad halda og bérny, 8 dara, sagdist
hjalpa sér sjalf. Svala spurdi Pérnyju pa hvad hun gerdi ef pad veeri ,eitthvad
prof sem hin skildi ekki” og pa sagdist borny leita til mémmu sinnar.

4.2.4 Breytingar i sambandi vid heimanamid

bpegar ég spurdi nemendur hverju peir myndu vilja breyta i sambandi vid
heimanamid komu fram nokkrar hugmyndir. Flestar voru a pa leid ad sleppa
einhverri ndmsgreininni eda hafa adeins einhverja dkvedna ndmsgrein, til
daemis ad sleppa peirri namsgrein sem peim patti leidinlegust, pad er svorin
voru flest i samraemi vid ahugasvid hvers og eins. Sem fyrr voru ségugerdin
og steerdfredi ofarlega i hugum nemenda, sogugerdin pd oftar en
steerdfraedin. Flest svaranna voru a pa leid ad sleppa sdgugerdinni alveg en
bd vildi einn nemandi alltaf hafa sdgugerd, annar vildi hafa sogugerd oftar
og hafa sogurnar lengri og tveir vildu fa ad rada efni sagnanna i hvert
einasta skipti. Nemendur hofdu einnig ymsar hugmyndir um staerdfraedi i
heimanami. Einn nemandi vildi bara fa staerdfraedi til heimanams og annar
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vildi adeins laera i Sprota einu sinni i manudi. ba var einn sem vildi ekki fa
fradrattardeemi til heimanams og annar sem vildi adeins samlagningar-
daemi. Heimandm i islensku kom lika til tals en einn nemandi vildi adeins fa
hana i heimanam og ekkert annad og annar vildi fa meiri islensku.

Nokkrir nemendur vildu breytingar & magni heimanams. Einn nemandi
vildi minna heimanam og annar taldi haefilegt ad lsera heima adra hverja
viku. Prir nemendur toldu ad ekkert heimanam veeri besta lausnin.

4.2.5 Timitil heimanams

Nemendur voru spurdir ad pvi hvort peim fyndist peir hafa mikinn eda litinn
tima til ad vinna heimanamid og hvort erfitt veeri ad finna tima til ad vinna
bad. A svérum nemenda matti greinilega sjd ad margir paettir geta haft
truflandi ahrif @ heimanam. Mar, 8 ara, benti & ad stundum vaeri matur,
stundum veeri ,eitthvad skemmtilegt i sjénvarpinu eda eitthvad gott i
matinn.“ A 6drum nemendum matti heyra ad peim fyndist heimanamid
hreinlega taka of mikinn tima frad 68rum ath6fnum og sagdi Kari, 10 ara, fra
pvi ad hann aetti kastala sem vaeri mjog skemmtilegt ad leika med. Heida, 10
ara, taladi lika um leikinn og sagdi ad stundum fyndist henni hun ekki hafa
tima til ad leika sér vegna pess ad hun pyrfti ad sinna leerddminum. Heida
hafdi sagt stuttu adur: ,,En ég dkved ad gera petta og pa geri ég petta og pa
er pad enga stund.”

Systkini og geeludyr eiga pad vist lika til ad vera truflandi fyrir nemendur
pbegar peir sinna heimandminu. Kari hafdi petta ad segja:

Litli brédir minn nattarulega, hann er alltaf ad spyrja mig hvad
hann eigi ad gera og svo er hundurinn alltaf i mér. Og svo ef ég
klappa honum pa leetur hann mig ekki i fridi, alltaf med 16ppina
svona i mér.

Petra, 10 dra, sagdist hafa ,,mikinn tima. En stundum vill hundurinn minn
fara ut.”

Jéhann, 10 ara, taladi um ad hann ynni heimanamid oftast um helgar pvi
hann hefdi ekki tima a virkum dogum sokum ipréttazefinga og keemi oft
seint heim til sin. Annar nemandi, i sama vidtalshopi, kvadst lika stundum
mikid upptekinn vegna ipréttaidkunar. Alla jafna matti heyra 8 nemendum
ad peir hefdu flestir naegan tima til ad sinna heimanaminu pétt eitt og
annad kaemi ef til vill einstaka sinnum upp a.
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4.2.6 Af hverju heimanam?

Nemendur voru spurdir hverjar peir teldu vera dstaedur pess ad heimavinna
veeri hluti af ndminu. Nemendur sau margar astaedur fyrir pvi og voru peir
ansi raunszeir i svorum sinum. Morg svorin voru a pa leid ad heimanamid
veeri til pess ad nemendur yrdu klarir, betri i dkvednum namsgreinum og
vissu meira. Kari sag@i asteeduna vera , til ad vid gleymum pvi ekki pegar vid
forum heim til okkar, um helgarnar og svona, svo ad vid gleymum ekki.”
Svala hafdi mikla trd & pvi sem heimanamid gerir fyrir nemendur og sagdi:

Ut af pvi ad vid verdum betri pegar vid viljum fara i haskélann
og svo pegar vid faum vinnu pegar vid erum ordin eldri pa
getum vid ... vitum vid meira en vid vitum i 1. bekk pa vitum vid
ordid hvad minus er og plus og eitthvad.

Karen, 10 ara, taldi heimandm medal annars studla ad sjalfstaedi i
vinnubrégdum og sagdi tilgang pess vera ,til ad laera meira og til ad leera ad
vinna heima og reyna ad vinna pad einn.”

Gudmundur og Jara attu stutt samtal um asteedur heimandms. begar
bau voru buin ad nefna pad ad heimanamid vzeri til pess ad eefa sig og vita
meira sagdi Gudmundur: ,Ja, annars pyrfti kannski ad lengja skélann og
eitthvad pannig til pess ad na ad lzera allt. [...] Pad er lika bara fint ad =fa
sig heima.” Jara baetti vid: ,,Annars parf madur ad laera allt i skélanum og pa
pbarf madur ekkert ad leera heima og pa vita foreldrarnir ekkert hvad madur
er ad leera i steerdfraedi og pannig.” Ad lokum baetti Gudmundur pvi vid ad
heimanamid vaeri einnig til pess ad vidhalda pvi sem nemendur hefdu laert.

Sirry, 8 ara, taldi mikilveegt ad sinna heimanami svo haegt veeri ad sinna
606rum athofnum en laerdémi i skélanum. Hun sagdi petta: ,Svo ég geti gert
annad i skélanum en ad lzera bara allan timann, til deemis frjalst og eitthvad.
pa erum vid bara buin ad vinna pad sem vid eigum ad vinna i timanum.”

A tveimur nemendum matti heyra ad peir teldu ad kennarar heféu
talsverdar ahyggjur af nemendum og settu pess vegna fyrir heimanam.
Annar peirra taldi astaedu heimanams vera ad nemendur laerdu um helgar
og hinn nemandinn baetti pvi vid ad pad veeri til pess ad peir vissu meira og
svo ad peim leiddist ekki.

4.2.7 Hvad eru nemendur anxegdir og 6anaegdir med?

Mér poétti mjog dhugavert ad fa ad vita hvad pad veeri sem nemendur veaeru
anzegdastir med vardandi heimanamid. Nokkrir nefndu hve gott pad veeri
ad hafa naegan tima til ad vinna heimanamid. bar a eftir kom ségugerd og
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steerdfraedi. Heida var anaegdust med pad ad ,madur laerir meira en madur
gerir i skélanum.” Einn nemandinn taldi allt vera gott vid heimanamid en
annar sa ekkert gott vid pad eda i pad minnsta datt honum ekkert i hug. Sa
hinn sami taldi best ef heimandam vaeri ekki til stadar. Tveir nemendur
téludu um kosti heimandmsmoppunnar, pad veeri peaegilegt ad hafa
heimanamid i pessum sérstoku moppum. Einn nemandinn taldi pad
anaegjulegast vid heimanamid ad hafa eitthvad til ad gera. Einn taladi um ad
lestur veitti mesta anaegju og 63rum fannst skriftin anaegjulegust.

pa var komid ad pvi ad skoda hvad nemendur voru dansegdastir med.
Fjérir nemendur (allir i sama vidtalinu) toldu sig 6ansegdasta med pad pegar
ekkert heimanam veeri. Svala sagdi ad sér fyndist ,bara allt skemmtilegast
og ekkert leidinlegast og lika pegar pad er ekkert heimanam.”

begar ég bar upp spurninguna i 6dru vidtali atti einn nemandinn erfitt
med ad svara pessari spurningu og velti henni lengi fyrir sér. pad st6d hins
vegar ekki & svorum hja bresti, 8 dra, og sagdi hann ad petta veeri ,skitlétt
spurning! Sproti!“ Hann var sa eini sem taladi sérstaklega um Sprota en einn
annar taldi sig éanagdastan med steerdfraeedi og annar nefndi ad deiling
veeri pad sem hann veeri dansegdastur med. Tveir nemendur voru 6anaegdir
med ad purfa yfir hofud ad laera heima og t6ludu tveir um ad timinn sem
peir hefdu til heimanams veeri litill. Annar pessara nemenda kom med pa
hugmynd ad fa heimandmid a fimmtuddgum eins og vaninn veeri en skila a
fimmtudogum lika i stadinn fyrir & midvikudégum. Annar nemandi i sama
vidtali taldi pess ekki purfa og sagdi ad timinn vaeri hreinlega alltof langur til
pess ad vinna heimanamid og fullyrti ad allir vaeru bunir ad skila a
manudodgum. Sogugerdin kom fram i svérum nemenda vid spurningunni um
hvad peir veeru danaegdastir med en prir toldu sig 6anaegdasta med hana og
einn nemandi var danaegdastur med islenskuna. Tveir nemendur téldu sig
ekki 6anaegda med neitt i heimanaminu og prir nemendur ségdust ekki vita
hvad peir veeru 6anaegdir med.

4.2.8 Samantekt

Nemendurnir voru flestir anaegdir med heimanamid og fannst peim ganga
vel med pad en vidhorf peirra voru pé mjog 6lik. Sogugerd og staerdfraedi
var ofarlega i huga nemenda og kom oft til tals. Nemendur téludu ymist
jakvaett eda neikvaett um pessar tvaer namsgreinar. | vidtélunum var einn
nemandi sem hafdi mjog mikinn dhuga @ heimanami og kom anaegja hans
vel fram. Annar nemandi hafdi engan dhuga 4 heimanami og sa ekkert
jakveett vid pad. Einn nemandinn sagdi heimanamid stundum vera leidinlegt
en gat pd ekki sagt til um pad hvad pad veeri nakvaemlega sem veeri
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leidinlegt. Annar nemandi sagdist detta i hug leidindi pegar hann heyrdi
heimanam en sa hinn sami vildi pé meira heimanam.

Flestir nemendur s6gdu ad peim gengi vel ad vinna heimanamid og
nokkrir s6gdu ad stundum gengi peim vel en stundum illa. Flestir nemendur
sogoust fa hjalp vid heimandamid og var pad pa helst médir sem hjalpadi til.
Flestir nemendurnir virtust hafa ageetan tima til ad sinna heimanami og
toldu flestir ad magn pess veeri hfilegt.

Breytingar sem nemendur myndu vilja gera & heimanami tengdust
adallega ahugasvidi peirra. beir vildu meira af pvi sem peim gekk vel i og
minna af pvi sem peim fannst leidinlegt eda gekk illa i. Flestar hugmyndirnar
sem komu fram voru a pa leid ad sleppa einhverri ndmsgreininni eda hafa
adeins dkvednar namsgreinar til heimanams. Adeins tveir nemendur vildu
leggja nidur heimanamid og tveir vildu minna af pvi.

Nemendur virtust vera med pad alveg & hreinu hver tilgangur
heimanams vaeri. beir nefndu nokkrar astaedur fyrir heimanami, medal
annars paer ad nemendur yrdu klarari og vissu meira. Einn nemandi nefndi
upprifjun efnis og annar nemandi sagdi ad heimanamid veeri til pess ad
foreldrarnir geetu fylgst med hvad veeri verid ad gera i skélanum.

Nemendur voru ansegdir med timann sem peir héfou til ad vinna
heimanamid og fannst flestum hann naegur til ad na ad ljuka pvi. Einnig var
talsverd dnzegja med soégugerdina og steerdfraedi en skodanir & pessum
vidfangsefnum samt skiptar. [ flestum vidtélunum kom i ljés ad nemendum
potti eitthvad skemmtilegra en annad.

4.3 Nidurstodur foreldrakdnnunar

[ upphafi kénnunarinnar voru foreldrarnir spurdir um kyn barna peirra og
faedingarar. 46% patttakendanna voru foreldrar stilkna og 54% foreldrar
drengja. batttakan endurspeglar vel kynjahlutféllin & stiginu en stelpurnar
eru 45,6% af nemendunum og strakarnir eru 54,4%. Flestir patttakendurnir
voru foreldrar barna feedd 2006 eda 33%, naest 4 eftir voru foreldrar barna
faedd 2004 eda 29%, par a eftir foreldrar barna faedd 2005 eda 23% og 15%
voru foreldrar barna faedd 2007.
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Naest var spurt hve mikill timi feeri ad jafnadi i heimanam hja bérnunum.
Taeplega fjérdungur, eda 23%, svaradi ad pad teeki minna en korter, 30%
korter til halftimi, 41% taldi ad halftimi til klukkustund fzeri i heimavinnu og
6% ad pad feeri meira en klukkustund i pad.

Meira en
klukkustund
6%

Mynd 1. Hvad fer ad jafnadi mikill timi i heimanam hja barninu pinu @ hverjum
degi (lestur medtalinn)? N=47, hlutfall 97,9%
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Naest var spurt um hvad foreldrunum fyndist um umfang heimanamsins.
Langflestir toldu pad hzefilegt eda 69%. Fjdoroungur taldi pad of mikid og 6%
toldu pad heldur litid. Ekkert foreldranna taldi heimanam vera alltof litid.

Heldur litid
6%

1

Mynd 2. Hvad finnst pér um umfang heimanams barns pins? N=48, hlutfall 100%

Foreldrarnir voru spurdir hvort ad peir adstodudu born sin vid heimanamid
og langflestir svérudu ad peir gerdu pad alltaf eda stundum. Adeins 9%
svorudu ad peir gerdu pad sjaldan og enginn svaradi med
svarmoguleikanum aldrei.

Mynd 3. Adstodar pu barn pitt vid heimanamid? N=47, hlutfall 97,9%
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i framhaldi af pvi voru foreldrarnir spurdir ad pvi hvernig peim gengi ad
adstoda barnid og skiptust svorin frekar jafn @ milli svarmoéguleikanna mjog
vel, vel og maetti ganga betur. Flestum poétti pad ganga vel eda 36%, 33%
patttakandanna toldu pad ganga mjog vel og 29% t6ldu pad meetti ganga
betur. Fair toldu ad pad gengiilla, adeins 2%.

Illa
2%

Mynd 4. Ef pi adstodar barnid vid heimanamid, hvernig gengur pad? N=48,
hlutfall 100%
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patttakendur voru bednir um ad svara pvi hvernig barninu gengi ad vinna
heimanamid. Rumlega helmingur svaradi ad pad gengi vel eda 52%, 27%
svaradi ad pad gengi mjog vel og 21% svaradi ad pad gengi ekki nogu vel.
Enginn svaradi ad pad gengi mjog illa.

Mynd 5. Hvernig gengur barninu ad vinna heimanamid? N=48, hlutfall 100%
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Spurt var hvernig vidhorf barnanna veeri til heimanams og teeplega
helmingur patttakenda svaradi ad pad veeri misjafnt, eda 48%. beir sem
svorudu ad pad veeri nokkud jakvaett voru 36% patttakenda, 2% svorudu ad
bad veeri mjog jakvaett og einnig voru 2% sem svorudu ad pad veeri mjog
neikveett. batttakendur sem toldu vidhorfid neikvaett voru 6% og einnig
voru 6% sem merktu vid lidinn ,,annad“ og gafu nanari skyringu. Einn
svaradi ad vidhorf barns sins veeri fremur neikveett par sem barnid taldi tima
sinum betur varié i annad. Annar sagdi ad sitt barn veeri ordid preytt 3
bokum eftir daginn og gengi par af leidandi illa ad einbeita sér. Sa pridji sem
svaradi med svarmoguleikanum ,annad” sagdi ad honum fyndist heimanam
2tti ad takmarkast vid heimalestur og eftir pvi sem bornin yrdu eldri yrdi
erfidara ad hjalpa peim vid heimanamid. Hann sagdi einnig ad pad hefdu
ekki 6ll born sému adstaedur heima fyrir til ad stunda heimanam og veeru
bvi ekki jofn hvad pad vardar. Mogulegt er ad hann hafi misskilid
spurninguna og svarad ut fra sinu vidhorfi.

Mjog neikvaett Annad? Mjog jakveett
2% 2%

Heldur

neikveett

6%

Mynd 6. Hvert er vidhorf barnsins til heimanams? N=48, hlutfall 100%
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[ einni spurningunni voru patttakendur bednir um ad velja eina stadhaefingu
sem peim fannst lysandi fyrir heimanam. Flestir svérudu pvi ad heimanamid
gengi oftast vel og barnid vaeri jakvaett gagnvart pvi eda 51% patttakenda.
Teepur fjéréungur svaradi ad heimandmid skapadi mikla neikveeda spennu
og togstreitu a heimilinu. beir sem svérudu ad heimanamid skapadi
jakveeda og notalega stund a heimilinu voru 13% og einnig voru 13% sem
svorudu ad heimanamid gengi illa og barnid veeri neikvaett gagnvart pvi.

Heimanamid
skapar mikla
neikvaeda Heimanamid
spennu og skapar
togstreitu & jakvaeda og
heimilinu notalega stund
23% a heimilinu
13%
Heimanamid
gengur illa og Heimanamid
barnid er gengur oftast
neikvaett vel og barnid
gagnvart pvi er jakveett
13% gagnvart pvi
51%

Mynd 7. Hver af eftirfarandi stadhaefingum lysir heimanaminu best? N=47,
hlutfall 97,9%
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patttakendur voru einnig bednir um ad velja fullyrdingu varéandi timann
sem peir hafa til heimandmsadstodar. Langflestir, eda 65%, voldu pa
fullyrdingu ad stundum veeri naegur timi og stundum ekki. pa var 31%
patttakanda sem svaradi ad peir hefou yfirleitt naegan tima og 4% ad peir
hefdu litinn tima, til demis vegna vinnu og annarra skyldna. Enginn
patttakendanna svaradi med svarmoguleikanum ,aldrei.”

Hef litinn

tima, til
Hef yfirleitt daemis
naegan tima vegna vinnu
til ad sinna og annarra
heimanams- starfa

adstod 4%
31%

Mynd 8. Hver eftirfarandi fullyrdinga lysir best peim tima sem pu hefur til ad
adstoda barnid vio heimanamid? N=48, hlutfall 100%
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patttakendur voru spurdir ad pvi hvort peir teldu heimandm bzeta
namsarangur barna. beir sem svérudu neitandi voru 19% patttakenda, 44%
svorudu jatandi og 29% svorudu ad pad gerdi pad ad einhverju leyti. Adrir,
eda 8%, svorudu med svarmoguleikanum annad og skrifudu nanari
utskyringar @ pvi. brir skrifudu ad lesturinn skipti mali; einn af peim skrifadi
ad lestrarnam og reikning yrdi ad vinna heima og annar skrifadi ad lesturinn
veeri naudsynlegur en hann efadist um annad heimanam a fyrstu premur
arunum. b3 skrifadi einn patttakandinn ad hann teldi ad gé6 kennsla i
skélanum baeti ndmsarangur barna pvi par fai pau leidsogn fra fagfolki.

Mynd 9. Telur pu ad heimanam baeti namsarangur barns pins? N=48, hlutfall
100%

[ kdnnuninni var spurt um tima nemenda og hvort heimanamid taeki tima af
60rum athofnum sem barnid geeti sinnt og var par til demis att vid
ibréttaidkun, tomstundir eda frjdlsan leik. Patttakendur sem svorudu
neitandi voru 44%, 23% svorudu jatandi og 31% svoérudu ad stundum gerdi
pad pad. Einn patttakandi, eda 2%, valdi annad svar og skrifadi ad stundum
taeki heimandmid tima fra 6drum athoéfnum og pad veeri bara allt i lagi pvi
skélinn hefdi forgang.
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Mynd 10. Telur pi heimanam taka tima af 66rum ath6fnum sem barnid gaeti
sinnt (til daemis ipréttaidkun, tomstundanam, frjals leikur)? N=48,
hlutfall 100%

Meirihluti patttakenda var anaegdur med upplysingagjof fra kennurum
vardandi heimanam. beir sem toldu ad hun geeti verid betri voru 19%
patttakenda, 15% taldi hana misjafna og 2% ad hun vaeri dbdtavant.

Abétavant
2%

Mynd 11. Hvernig finnst pér upplysingagjof fra kennara vardandi heimanamia?
N=47, hlutfall 97,9%
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Spurt var um vidhorf foreldra til pess hversu naudsynlegt heimanam vaeri og
voru gefnir fjérir valmoguleikar og attu patttakendur ad velja pann
moguleika sem komst naest peirra skodun. Valmoguleikarnir tengdust
naudsyn heimanams. Langflestir patttakendanna t6ldu heimanam
naudsynlegt ad einhverju leyti par sem 42% patttakenda sem toldu
heimandm vaeri naudsyn og 44% toldu ad heimalesturinn vari naudsyn en
ekki annad heimanam. Tveir patttakendur af fjortiu og atta toldu ad
heimanam veeri éparfi eda 4%. b6 nokkrir patttakenda toldu ad ekkert af
pessum valmoguleikum zetti vid peirra skodun.

Ekkert af
ofantéldu
10%

Heimandm er
Sparfi
4%

Heimalestur

er naudsyn en

ekki annad

heimanam
44%

Mynd 12. Naudsyn heimanams. N=48, hlutfall 100%

Loks voru patttakendur bednir um ad merkja vid valmoéguleika sem lystu pvi
hvad kennarar gaetu gert til pess ad gera heimanamid betra. Hér matti
merkja vid eins morg atridi og hver vildi og pvi gefur pad skyrari mynd af
nidurstdodum spurningarinnar ad skoda fjolda patttakenda sem valdi hvert
svar heldur en ad skoda hlutfallid. Pad sem flestir merktu vid var ad
leidbeina pyrfti foreldrum um hvernig best veeri ad hjalpa barninu vid
heimanamid en 17 patttakendur merktu vid pad. bad voru 12 patttakendur
sem toldu ad med pvi ad hafa minna heimanam yrdi pad betra og 9
patttakendur téldu ad skyrari leidbeiningar myndu baeta heimanamid. pé
nokkrir, 9 patttakendur, toldu ad pad yrdi til batnadar ad hafa hamarkstima
a heimandminu en pa attu nemendur ad vinna i dkvedinn tima i stad pess
ad ljuka tilteknum verkefnum. beir sem merktu vid pann valmoguleika ad
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hafa heimanamid valfrjalst voru 8 og 9 patttakendur merktu vid ad haetta
ad senda born heim med heimanam.

Mynd 13. Hvad geetu kennarar gert til ad gera heimanamid betra? Hakad var i
reitina alls 78 sinnum.

[ bessari spurningu var einnig bodid upp 4 ad svara med eigin ordum og hér
ma lesa pad sem patttakendur skrifudu:

Atridi tengd lestri:

e Fint ad lesa heima skemmtilega bék sem hentar barninu og ytir undir
frekari dhuga 4 lestri. b4 gaeti barnid lesid fyrir foreldra prisvar i viku
eins margar sidur og pad vill. betta & bara vid um 1. bekk. Veeri gott
ad byrja rélega, auka svo smam saman heimanamid eftir pvi sem
barnid eldist.

e Lestur a ad vera hofudahersla, annad ekki.
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Atridi tengd magni heimanams og vali nemenda:

Hafa val um til deemis magn heimandms. Sem daemi ma nefna ad
vinna a ad minnsta kosti 2 bls. en ma gera 5. E6a velja @ milli 2-3
verkefna. bannig held ég ad allir finni eitthvad vid sitt haefi.

Hja sumum kennurum, ekki 6llum, finnst mér heimanamid vera of
mikid. Yfirleitt endar pad pannig ad sidasta daginn fyrir skil er barnid
og foreldrid ad hamast vid ad klara og ur verdur erfid og leidinleg
stund sem skapar kvida og pirring hja badum. ba parf jafnvel ad sitja
vid i einn til tvo tima sem er allt of mikid fyrir litil born og enginn timi
aflégu hja peim fullorénu sem purfa ad sinna fullri vinnu og
heimilisstorfum. Mér finnst ad aldrei eigi ad gera rad fyrir
heimanami um helgar. Bornin eiga lika ad fa fri eins og bpeir
fullorénu.

Hafa ndmid valfrjalsara ad pvi leyti ad ljuka verkefnum sem pau hafa
ekki nad ad ljuka i skélanum, peir sem eru pa duglegir ad leera i
skdlanum geta pannig dregid Ur heimanami sinu.

Hafa eitthvert heimanam i 6llum fogum svo foreldrar fylgist betur
med hvad verid er ad gera i skélanum.

Hingad til hefur heimanamid ekki verid til ad kvarta yfir. P4 meina ég
magnid. Finnst ekki mega baeta miklu vid, pa verdur pad of mikid.

Leyfa bornum ad velja ur verkefnum i heimanami, allavega stundum,
eda taka verkefni sem pau skapa sitt eigid, vardandi ahugasvid og
faerni.

Adrar athugasemdir:

Tel mig fa naegar upplysingar um heimanamid a Mentor. Skdlinn
umburdarlyndur ef ekki vinnst ad klara a réttum tima.

Meetti jafnvel gefa nemendum fri fra heimanami, til deemis i
desember, pegar margt annad er i bodi og dlag vida mikid. Leyfa
nemendum ad kldra heimanam i skélanum ef timi vinnst til.

Heimanamid er ad vissu leyti mismunun vegna mismunandi
adstadna og getu foreldra til pess ad adstoda vid heimanam. betta &
t.d. vid i minni heimabyggd par sem talsvert er af bérnum sem eiga
foreldra par sem islenska er ekki médurmal. pessir foreldrar hafa
b.a.l. minni moéguleika & ad adstoda born sin vid heimanamid.

Tryggja betur ad foreldra fai upplysingar um heimanam barna i allra
yngstu bekkjum, t.d. senda mida heim. Mentor.is er ekki alltaf fyrsta
sidan sem kemur upp i hugann pegar sest er vid tolvuna og pvi
kemur fyrir ad petta gleymist ef barnid man ekki eftir pvi.
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e Heimandmid verdur ad vera léttara og skemmtilegra en ndmid i
sjalfum skoélanum. bannig verdur pad ekki ipyngjandi fyrir barnid.
Heimanam verdur ad vera léttara a yngri stigum og svo pyngra pegar
ofar dregur. Kenna verdur akademisk vinnubrogdé vié Urlausn
verkefna, skipuldgd vinnubrogd.

Eins og sja ma & pessum svorum hafa foreldrar margt til malanna ad leggja
vardandi heimandm. Tveir telja pad breytingu til batnadar ef heimanamid
veeri valfrjalsara, medal annars pannig ad nemendur heféu dr nokkrum
verkefnum ad velja eda hefdu val um magn heimanamsins. Til vidbodtar
nefnir einn patttakandi ad gott veeri ad hafa heimandmid valfrjalsara ad pvi
leyti ad ldta nemendur vinna verkefni heima sem peir ekki kldra i skélanum
en pannig gaetu nemendur stjornad pvi ad einhverju leyti hversu mikid peir
pyrftu ad vinna heima. Annar patttakandi nefnir einnig ad pad veeri kostur
ef haegt vaeri ad vinna hluta heimandmsins a skdlatima.

[ lok kénnunarinnar var patttakendum gefinn sa kostur ad baeta vid
athugasemdum eda skodunum sinum vardandi heimandm og voru 19
patttakendur sem nyttu sér pad. Hér ma sja athugasemdirnar:

Atridi tengd lestri:

e Heimalestur mikilveegur fyrir bérn @ yngsta stigi og jakveett ad hafa
hann. A3 60ru leyti finnst mér heimanam jakveett ad pvi leyti ad pad
gefur foreldrum kost & ad fylgjast med pvi sem bornin eru ad vinna i
skélanum en mér finnst pad ekki mega vera mikid pvi boérnin eru buin
ad skila nokkud l6ngum vinnudegi pegar skélinn er budinn. Hja okkur
er heimanamid (annad en lestur) pvi oftast unnié um helgar og pa ma
pbad ekki vera of mikid pvi pa veldur pad neikvaedni og leida hja
barninu og pa tel ég ad pad sé ekki til bota, hvorki fyrir ndmsarangur
né vidhorf til ndmsins.

e Lestrarheftin hafa vakid mismikinn dhuga hja barninu og oft erfitt ad
fa pad til ad lesa pvi vidfangsefnid er ekki négu dhugavert. bad verdur
ad vera skemmtilegt ad laera heima.

e Gott og gilt ad lata barnid lesa heima 4 hverjum degi en éparfi ad
hafa annad heimanam a yngsta stigi.

e Vil undirstrika naudsyn pess fyrir alla ad lesa heima, aldrei of mikid af
bvi... hin f6gin mega vera meira i skélanum.

Atridi tengd pvi ad heimanam eigi ad fara fram i skélanum:

e Heimandm er barn sins tima og 4 ad fara fram i skélanum. begar
barnid er buid i skélanum pa 4 pad ekki ad purfa ad setjast nidur og
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leera meira og pad kannski i nokkra klukkutima. Pegar vid foreldrarnir
erum bunir ad stimpla okkur Ut Ur vinnunni pa holdum vid ekki afram
ad vinna vinnuna okkar pegar vid komum heim. bpannig 4 pad ad vera
lika med bornin.

Athuga eetti hvort ekki veeri hsegt ad bjéda upp a tima innan
skolatima par sem born gaetu unnid annad heimanam en heimalestur
og fengid til pess adstod kennara.

Alls ekki hafa heimanam i somu viku og prof eins og stundum hefur
gerst (hér er talad um eldri born en 1. bekk, man ekki eftir ad pad hafi
gerst i 1. bekk, enda pau svo sem ekki byrjud i préofum). Svo finnst
mér alger snilld ad bjéda upp & heimanamstima i skélanum eins og
stundum hefur verid gert! Endilega haldid pvi afram ef haegt er. bad
skapast stundum leidinda andramsloft & heimilinu pegar foreldrarnir
eru endalaust ad jagast i krokkunum at af heimanami.

Atridi tengd mismunandi adsteedum nemenda:

Pad eru margir foreldrar sem eru ekki med kunnattu i akvednum
greinum sem veldur pvi ad peir geta ekki adstodad barnid sitt eins og
pbeim hefdi langad.

Hafa parf i huga ad heimili eru misjafnlega i stakk buin til ad adstoda
born vid heimandm. islenska er t.d. ekki médurmal & hverju heimili og
born sem eru i peirri stodu purfa jafnvel a frekari adstod ad halda til
ad halda namsframvindu. Persdnulega finnst mér heimanam mjog
gott og heimalestur naudsynlegur. Einnig er mjog gott sem foreldri ad
geta adeins betur séd hvada namsefni bornin eru ad fara i gegnum
med pvi ad adstoda pau vid heimanamid.

Eg held ad kréfur & kennara séu ordnar of miklar hvad vardar pad
sem born eiga ad kunna og geta vid lok hvers skdlaars, po svo ad nam
sé einstaklingsmidad og skoli eigi ad vera an adgreiningar, sem er
eiginlega vonlaust pegar adstaedur barna eru mjog mismunandi og
geta foreldra til ad hjalpa bornum sinum sé eftir pvi.

Jakvaedar athugasemdir og umsagnir peirra sem eru hlynntir heimanami:

bvi fyrr, pvi betra ad purfa sjalfur ad standa skil & verkefnum.
Zfingin skapar meistarann.

Ad hafa ekki tima fyrir heimandm barna sinna finnst mér ekki
afsokun. betta er spurning um forgangsrédun! Held ad flestir hafi
mikid ad gera og oft er litill timi en pa er pad okkar foreldranna ad
finna tima og skapa gott andrumsloft til heimanams. Heimanam vid
skoélann hefur verid fyrir eina viku i senn og pvi er audvelt ad dreifa
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alaginu og vinna litid i nokkra daga, frekar en allt 4 einum degi. Eg er
hlynnt heimanami i haefilegu magni.

e Algjorlega naudsynlegt ad venja pau vid heimanam, lifid er ekki bara
leikur.

e Anaegd med ad nemendur hafi val um hversu margar bladsidur peir
gera i steerdfreedi.

Athugasemdir um pad sem betur meetti fara:

e Heimandm gengur vel pbegar barnid feest til ad setjast nidur og stunda
pbad, morg onnur areiti sem herja & barnid, m.a. iprétta- og
tédmstundastarf.

e Sogubaekur eru oftast kvol, parf ad finna leidir til ad lina peer
bjaningar.

e Reynist oft erfitt, kannski hefur innlogn efnis ekki skilad sér, maetti
stundum tengjast sértaeekum erfidleikum barnsins. Minna heimanam i
desember.

Athugasemd vardandi samstarf heimilis og skéla:

* Eger hlynntur heimanami og pad er dyrmaet stund barns og foreldris.
Eg geri einnig krofur til kennara og skélastofnunar ad syna gott
fordeemi i godum sidum. Ef foreldrasamfélagid og kennarasamfélagio
a ad vinna vel saman parf ad vera gagnkveem virding & milli adila.
Upplysingar eru lykilpattur i pvi sambandi dsamt gegnsai i 6llum
vinnubrégdum vid skoélastarfid. Ef upp kemur tortryggni vid eitthvad i
sambandi vid skélann pa leidir pad ut i alla paetti vid starfid.

Eins og sja ma af pessum athugasemdum er pad margt sem brennur a
foreldrum vardandi heimanamid. Fimm foreldrar minntust & mikilvaegi og
naudsyn heimalesturs og einn minntist & ad lestrarefnid pyrfti ad vera
ahugavert. b4 var minnst 8 ad med heimanami geetu foreldrar fylgst med
nami barna sinna. Einnig kemur fram ad heimandamid skapi leidinda
andrimsloft og reynist oft erfitt og eetti ad fara fram i skélanum pvi pad
veeri barn sins tima. b4 eru tveir sem benda & pad ad ekki hefdu 6ll born
somu teekifeeri heima fyrir heimandamsadstod. Athugasemdirnar endur-
spegla vel hversu 6lik vidhorf foreldra til heimanams eru; & medan sumir
telja pad naudsynlegt eru adrir sem telja svo ekki vera.

4.3.1 Samantekt

peir sem toldu heimanam bata namsdrangur barna sinna voru 44%
patttakenda, 29% toldu pad gera pad ad einhverju leyti og 19% toldu pad
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ekki baeta namsarangurinn. beir sem téldu ad heimalestur veeri naudsynlegt
heimandm en annad ekki voru 44% patttakenda og 42% toldu allt
heimanam vera naudsynlegt. Miklum meirihluta foreldra (79%) fannst
heimanamid ganga vel eda mjog vel hja bérnum peirra en minnihluta peirra
(21%) fannst pad ekki ganga ndgu vel.

Taeplega helmingi foreldranna fannst vidhorf barna peirra til heimanams
misjafnt og 36% taldi pad nokkud jakvaett. Helmingur foreldranna merkti vid
pbann svarmoéguleika ad heimandmid gengi oftast vel og barnid veeri jakvaett
gagnvart pvi en teeplega fjérdungur merkti vid ad heimanamid skapadi
mikla neikveeda spennu & heimilinu og togstreitu. beir sem téldu sig
stundum hafa naegan tima en stundum ekki, til heimanamsadstodar voru
65% og 31% taldi sig yfirleitt hafa naegan tima.

Vardandi timann sem nemendur eyda i heimanam toldu flestir
foreldrarnir ad born sin eyddu um halftima til klukkustund i pad 4 hverjum
degi og langflestum fannst umfang pess haefilegt. Fjérdungi fannst
heimandmid of mikid. Neer allir foreldrarnir adstoda born sin alltaf eda
oftast med heimanamid og voru teplega 70% sem svérudu ad pad gengi vel
eda mjog vel. beir sem s0gdu pad meetti ganga betur voru 29% patttakenda.

beir sem toldu heimanamid ekki taka tima fra 68rum athéfnum barnsins
voru 44% patttakenda en teeplega fjéordungur taldi svo vera og 31% sagdi
bad misjafnt. Flestir foreldranna voru anaegdir med upplysingagjof kennara
vardandi heimandm eda 64%.

patttakendur attu kost & ad merkja vid valmoguleika um hvad vaeri haegt
ad gera til ad bzeta heimandmid. Flestir merktu vid ad leidbeina aetti
foreldrum um hvernig best vaeri ad hjalpa nemandanum vid heimanamig,
eda 22%. | athugasemdum sem foreldrar gatu gert vid pessa spurningu
komu fram mjog fjolbreytt vidhorf, allt fra pvi ad adeins zetti ad vera
heimalestur og ekkert annad heimanam, yfir i pad ad foreldri vildi
heimanam ar oOllum namsgreinum til ad geta betur fylgst med pvi sem
barnid veeri ad laera i skélanum. b4 nefndu foreldrar einnig val nemenda og
ad hafa léttari verkefni en i skélanum.

[ lok kénnunarinnar gafst patttakendum taekifeeri & ad koma
sjénarmidum sinum og athugasemdum um heimanam & framfaeri. Eins og
adur var nefnt voru fimm foreldrar sem minntust & heimalesturinn og
mikilvaegi hans. b4 voru prir foreldrar sem nefndu pad ad ekki hofou oll
born somu taekifeeri til heimanamsadstodar og tveir sem nefndu pad ad
heimanam veeri gott til pess ad fylgjast med ndmi barnanna. Eitt foreldrid
var anzaegt med heimandmsadstodina i skélanum og annad foreldri vildi fa
tima innan skélatimans par sem nemendur myndu vinna heimanamid med
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adstod kennara og fengju pvi ekkert heimandam heim nema heimalestur.
Pad sem kemur sterklega fram i athugasemdunum er hversu mikilvaegt
sumir telja heimandm & medan adrir telja pad dparfi.

4.4 Samantekt ur kbnnununum premur

Nidurstodur kannananna medal foreldra og kennara gefa pad kynna ad
pessir tveir hdpar séu sammala um margt sem vidkemur heimanami. Til ad
mynda voru badir hdparnir sammala pvi ad heimalestur vaeri naudsynlegur.

Nokkrir foreldranna hofdu ahyggjur af pvi ad heimanam ytti undir
mismunun nemenda pvi ekki hofdu allir taekifaeri til adstodar heima. betta
er po ekkert sem kennarar virtust hafa ahyggjur af pvi peir voru sammala
pvi ad flestir nemendur fengju pa adstod heima sem peir pyrftu. b4 nefndu
peir einnig ad heimanamsadstod vaeri i bodi fyrir pa sem 4 henni pyrftu ad
halda.

Almennt téldu kennararnir ad timinn fyrir heimanam a hverjum degi
veeri fra tiu mindtum og heefilegur timi vaeri upp i prjatiu mindtur. Rimlega
helmingur foreldra taldi timann sem feeri i heimanam vera i mesta lagi
halftima.

Taeplega fjordungur foreldra taldi ad heimanam taki tima af 68rum
athéfnum barnsins en 44% taldi svo ekki vera. Kennararnir téldu ad helstu
orougleikar heimandms veeru ad nemendur keemu seint heim & daginn og
timaleysi foreldra eda ad foreldra skildu ekki pad sem nemendur zttu ad
gera i heimanamin. Foreldrar téldu sig alla jafna hafa nsegan tima til
heimanamsadstodar en 65% taldi ad stundum veeri timinn nzegur en
stundum ekki. beir sem téldu sig alltaf hafa nsegan tima til ad sinna
adstodinni voru 31% patttakenda.

{ augum nemenda var tilgangur heimanams medal annars sa ad rifja upp
namsefnid og ad foreldrarnir geetu fylgst med pvi sem verid veeri ad gera i
skélanum. betta er i samraemi vid skilgreiningu kennaranna 4 heimanami en
helstu sjonarmidin voru ad heimanamid veeri taeki fyrir foreldra til ad
fylgjast med ndmsframvindu barna peirra og einnig ad pad veeri til
upprifjunar og pjalfunar @ namsefni.

Nemendur voru bysna jakvaedir gagnvart heimanaminu en foreldrarnir
virtust ekki vera @ sama mali pegar peir voru spurdir um vidhorf barna
peirra til heimanams. Adeins 36% foreldra svaradi ad vidhorfid veeri jakvaett
og 48% ad pad veeri misjafnt. Orfair , eda 8%, svorudu ad pad veeri heldur
neikvaett eda mjog neikveett.
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5 Umrada um nidurstodur

I pessum kafla verdur leitast vid ad svara rannséknarspurningunum og
verda nidurstodur rannsoéknarinnar tengdar vid fraedilegar heimildir sem
hefur verid fjallad um i ritgerdinni.

i kaflanum verda svor vid rannséknarspurningum fyrst tekin saman, en
sidan eru helstu nidurstodur reeddar. Fjallad er um tilgang heimandms eins
og hann birtist i rannsékninni, tengsl heimilis og skdla, timaskort, vidhorf til
heimanams, ahrif heimandms 4 namsarangur, heimalestur, einstaklings-
midun og val. ba er fjallad um hvad hugsanlegt sé ad gera betur i tengslum
vid heimanam.

5.1 Rannséknarspurningum svarad

Hér er rannséknarspurningum svarad i stuttu mali:

e Hvada pydingu hefur heimanam i skdélagéngu ungra grunnskdla-
nemenda?
Samkvaemt viodmeaelendum i rannsékninni er pyding heimanams fyrir
unga nemendur medal annars pjalfun og upprifjun namsefnis og ad fa
betri afingu. Nemendur tria pvi ad heimanam baeti namsarangur
beirra og tilgangur heimanams vaeri ad verda betri, pjalfa sig og rifja
upp. Med heimanami barna gefst foreldrum kostur a ad fylgjast med
nami peirra. Kennarar i rannsdkninni téldu ad heimanam beetti
namsarangur ef pad veeri einstaklingsmidad eda verkefnin veeru til
upprifjunar og pjalfunar. Allir kennararnir og flestir foreldrarnir i
rannsokninni voru sammala pvi ad lestrarpjalfun skipti mjog miklu
mali og henni yrdi ad sinna heima og i skélanum.

e Hvad er pad sem nemendur eru ansegdastir med i sambandi vid
heimanam?
Anaegja var medal nemenda med timann sem peir hafa til ad vinna
heimanamid og einnig voru margir ansegdir med sodgugerd og
steerdfraedi.

e Hvad er pad sem nemendur eru danaegdastir med i sambandi vid
heimanam?
Nemendur voru éanaegdir med pad pegar ekkert heimandm var og
nokkur hopur var 6anaegdur med sogugerd og staerdfraedi.

e Eru kennarar peirrar skodunar ad heimanam & yngsta stigi sé
naudsynlegt?
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Allir kennararnir i rannsékninni téldu heimalestur mjog mikilveegan
og sO0gdu hann skipta 6llu mali. Tveir kennararnir toldu annad
heimanam en heimalestur naudsynlegt en hinir voru & peirri skodun
ad deila maetti um pad hve mikilveegt pad veeri. Flestir kennararnir
toldu ad heimandm leiddi til betri ndmsdrangurs nemenda ef
verkefnin veaeru til upprifjunar og pjalfunar efa pau veeru
einstaklingsmidud.

e Hver eru vidhorf foreldra til heimandms?
Langstaerstur hluti foreldra taldi heimanam naudsynlegt ad einhverju
leyti og ad namsarangur batnadi, i pad minnsta ad einhverju leyti,
med heimanami. 19% toldu ad namsarangur batnadi ekki med
heimanami. Miklum meirihluta foreldra fannst heimanamid ganga vel
en 21% fannst pad ekki ganga négu vel. Margir hverjir voru med
hugmyndir um hvad veeri haegt ad gera til ad baeta heimanamid.

5.2 Vidhorf til heimanams

I rannsékninni kom fram ad vidhorf nemenda til heimandms eru frekar
jakveed en nemendur eru o&dnaegdir med heimandm | akvednum
namsgreinum sem adrir nemendur gatu pd verid anaegdir med. betta er
ekki 6likt rannséknarnidurstédum Asthildar Gudlaugsdéttur (2009) en hin
komst ad pvi ad nemendur voru jakvaedir gagnvart heimanami en potti
staerdfraedin leidinlegust og erfidust.

Pad sem nemendurnir voru anaegdastir med vardandi heimanamid var
hversu gdédan tima peir fengu til ad vinna pad og einnig vissar namsgreinar
eda verkefni. Sogugerdin var ofarlega hér, sem og sterdfraedi.
Umhugsunarverd eru ummeli tveggja nemenda eftir vidtolin. Annar
nemandinn nefndi ordid leidindi pegar hann hugsadi um heimanam. Eins og
adur var nefnt vildi sa hinn sami pé meira heimanam en pad sem var pegar i
bodi. Hinn nemandinn sagdi ad heimanamid veeri stundum leidinlegt en gat
b6 ekki skilgreint nanar hvad hann aetti vid. Rannsakanda datt i hug hvort ad
neikveed umraeda um heimandm veeri pad hdveer ad nemendur taekju pa
akvordun dmedvitad ad pykja heimanam leidinlegt po raunin vaeri 6nnur.
bpegar & hélminn vaeri komid peetti flestum nemendum nokkud gaman ad
heimanami og nytu pess ad vinna pad.

Kennararnir i rannsékninni voru allir sammala um pad ad umfang
heimandmsins i skélanum veeri alls ekki mikid. Flestir foreldrarnir voru
einnig anaegdir med umfangid og langflestir nemendurnir toldu peir fengju
matulega mikid heimandm. Tveir kennarar toldu heimanam naudsynlegt og
hinir prir toldu ad heimalestur veeri naudsynlegur og ad deila maetti um
hversu mikilveegt annad heimanam vaeri.
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Nidurstddur rannséknarinnar eru um margt dhugaverdar. | athuga-
semdum foreldra koma til deemis fram andstaed vidhorf til heimanams,
sumir telja ad pad sé mikilvaegt en adrir ad pad sé dparfi. A medan ad eitt
foreldrid segir ad pad skapist leidinda andrumsloft heima pegar reynt er ad
fa barnid til ad leera er annar sem segir ad timinn sem fari i heimanamid sé
dyrmeaet stund foreldris og barns. Einhverjir minntust & pad ad mikilvaegt
veeri ad fa heimanamid til ad fylgjast med hvad barnid vaeri ad gera i
skolanum. Eitt foreldrid vildi fa heimanam ur 6llum fogum en adrir vildu
helst ad 6llu ndmi yrdi sinnt i skélanum, fyrir utan lesturinn. Eins og bent er
a a heimasidu Salaskdla (e.d.) er ein einfaldasta leidin fyrir foreldra til ad
fylgjast med heimanam barna sinna ad setjast nidur med peim og adstoda
vid heimanamid.

Foreldrar voru bednir um ad merkja vid stadhaefingu sem lysti
heimanaminu og par koma enn betur i ljés 6lik vidhorf til heimanams en
teeplega fjérdungur merkti vid ad pad skapadi mikla og neikvaeda spennu og
togstreitu og 13% merkti vid ad heimanamid skapadi jdkvaeda og notalega
stund. Med 6drum ordum merkir petta ad naestum pvi fjérda hvert barn
upplifir spennu, neikvaedni og togstreitu a heimilinu pegar kemur ad
heimandmi.

Astaedurnar fyrir pessum andstaedu vidhorfum foreldra til heimanams
eru liklega fjolmargar. A8 mati hofundar er ekki éliklegt ad adstaedur félks
mati vidhorfin til heimanamsins. Til ad mynda ef pad er timaskortur a
heimilinu til heimanamsadstodar pa geeti vidhorf foreldranna verid ad
heimanam ztti ekki ad vera til stadar. Ef ad nemanda gengur illa med
heimanamid og foreldrar ekki i stakk bunir til ad sinna heimanamsadstod er
ekki otralegt ad pvi fylgi spenna og togstreita. Ef heimanam barns gengur
vel og einnig heimandamsnamsadstodin er liklegra ad vidhorf allra séu
jakvaed.

5.3 Tilgangur heimanams

Allir patttakendur i rannsékninni hofdu skodanir & tilgangi heimanams.
Kennararnir sem reett var vid nefndu ad tilgangur heimandms veeri medal
annars &fing, pjalfun og upprifjun namsefnis sem hefdi verid farid yfir i
skélanum. Samkvaemt Cooper, Robinson og Patall (2006) myndi heimanam
af pessu tagi tengjast kennslufraedilegum markmidum (e. instructional
objectives).

Nemendurnir i rannséknum okkar Asthildar (2009) nefndu sumir sému
atridin vardandi tilgang heimanams. | badum rannséknum kom fram ad
tilgangurinn veeri ad fa betri fingu, gleyma ekki pvi sem nemendurnir
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hefdu lzert i skélanum og einn nemendi hja Asthildi sagdi ad tilgangurinn
vaeri ad nemendurnir hefdu eitthvad ad gera eftir skéla. Hja einum
nemanda i rannsékn minni kom einmitt fram ad heimandmid vaeri svo
nemendum leiddist ekki. Pad er greinilegt ad nemendur telja ad heimanam
baeti namsarangur par sem nokkrir peirra s6gdu ad tilgangur heimanamsins
veeri ad verda betri, pjalfa sig og rifja upp. Pad bendir til pess ad ungir
nemendur geri sér grein fyrir mikilvaegi heimanams og hvers vegna pad sé
lagt fyrir pa.

i rannsékn minni lagdi eitt foreldrid dherslu & pad i svari i spurninga-
kénnuninni ad kenna pyrfti akademisk vinnubrogd vid urlausn verkefna og
skipulogd vinnubrogd. Annar sagdi ad pvi fyrr sem nemendur pyrftu ad
standa sjalfir skil a verkefnum, pvi betra. pridji benti &4 ad heimanamid sem
nemendurnir sttu ad vinna veeri fyrir eina viku i senn og pvi audvelt ad
dreifa dlaginu frekar en ad vinna pad allt & einum degi. bessi sjénarmid ma
tengja nidurst6dum rannséknar Corno og Xu (2004) sem hafa bent 4 ad
heimanam veiti bérnum gdd taekifeeri til ad préa mikilveegar starfsvenjur og
starfsadferdir. Einn patttakandinn i rannsékn minni sagdi einmitt ad pad
veeri algjorlega naudsynlegt ad venja born vid heimanam pvi lifid veeri ekki
bara leikur. bessi ord hans meetti til deemis tulka @ pann veg ad snemma a
skéladrum ungra nemenda atti ad byrja undirbuning fyrir ymislegt sem &
reyndi i framtidinni og samkvaemt Conro og Xu (2004) veeri heimanam gott
teekifeeri til pess. Heimanam reynir 4 skipulagshzefileika sem er ad sjalfsogdu
mikilvaegur eiginleiki ad bua yfir.

Einn kennaranna i rannsékninni taladi um ad med heimanaminu efldust
samskipti milli foreldra og barna og er pad i samraemi vié pad sem kemur
fram i grein Cooper, Robinson og Patall (2006) vardandi kennslufreedileg
markmid (e. noninstructional objectives) og samraemist einnig tilgangi
heimanams sem Epstein og Van Voorhis (2001) telja ad sé medal annars sa
ad studla ad jakveedum samskiptum foreldra og barna. bpegar heimanamid
er unnid geta skapast margvislegar umraedur um daginn og veginn og ekki
sist namsefnid sjalft.

Kennararnir bentu 4 ad peim paetti pad mikilvaegt ad pau verkefni sem
nemendur aettu ad vinna heima veeru til upprifjunar, afingar og pjalfunar a
efni sem hefdi verid farid i 4dur med kennara. Samkvaemt Cooper, Robinson
og Patall (2006) kallast verkefni af sliku tagi viobdtarverkefni og Van Voorhis
(2011) vitnar i rannséknir par sem kemur fram ad meira en 70% heimanams
sé til ad nemendur fi faerni eda klari verkefni ar kennslustundum.
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5.3.1 Tengsl heimilis og skdla og samskipti foreldra og barna vegna
heimanams

Eitt foreldrid i rannsékninni nefndi ad pvi paetti heimanamid jakvaett ad pvi
leyti ad pad geefi foreldrum kost @ ad fylgjast med pvi sem boérnin veeru ad
vinna i skélanum. bad er i samraemi vid pad sem Hafdis Gudjénsdottir,
Matthildur Gudmundsdéttir og Ardis ivarsdéttir (2005) telja ad sé
mikilveegur tilgangur heimandamsins; ad foreldrar geti fylgst med pvi sem
barninu er ztlad ad tileinka sér. Pé svo ad heimanamid sé gott taekifeeri til
ad fylgjast med heimanami barna ma ekki horfa framhja 68rum adferdum.
Oft 4 tiGum eru nemendur med alls konar verkefnasyningar par sem peir
kynna eda syna foreldrum og 68rum ahugasémum afrakstur vinnu sinnar.
Pa er einnig haegt med taekni ndtimans ad syna foreldrum pad sem
nemendur hafa gert, til deemis & vefsidum sem nemendur gera eda
kvikmyndum sem hafa verid settar a vefsidur. Svona meetti lengi telja. Hafa
verdur i huga ad i samvinnu vié kennara eiga foreldrar ad fa teekifzeri til
patttoku &4 nami barna sinna og eiga ad fylgjast med ndmsframvindu peirra,
samkveemt Adalnamskra (2011). Einn kennarinn taladi mikid um ad
heimanamid geaeti verid uppspretta umraedna milli foreldra og barna og ad
med heimandminu yrdu til samskipti milli peirra med umraedum og adstod
vio heimandmid. betta er i samraemi vid pad sem Cooper, Robinson og
Patall (2006) segja vera heimandam sem er ekki med kennslufraedileg
markmid (e. noninstructional objectives). Hrélfur Kjartansson (1992) nefndi
einmitt ad einn avinningur heimandms vaeri tenging heimilis og skéla. Van
Voorhis (2011) vitnar i rannsdknir par sem pad er nefnt ad gera eigi rad fyrir
foreldrasamstarfi i heimandmi nemenda 4 yngsta stigi og ad patttaka
foreldra skipti miklu mali i heimanami. Epstein og Van Voorhis (2001) nefna
ad med heimanami sé haegt ad studla ad jakveedum samskiptum barna og
foreldra og ad kennarar geti skipulagt heimaverkefni med pad i huga ad
foreldrar geti fylgst med pvi hvernig bérnum sinum gangi i skélanum.

Kennararnir i rannsékninni voru yfirleitt anaegdir med studninginn sem
foreldrarnir veittu bérnum sinum med heimanamid. Foreldrarnir téldu
flestir ad umfang heimandms barna peirra veeri heefilegt, flestir toldu ad
peim gengi vel eda mjog vel ad adstoda born sin med heimandmid, teeplega
80% foreldra téldu ad barninu gengi vel eda mjog vel ad vinna heimanamid.
Cooper, Robinson og Patall (2006) nefna ad heimanam sé oft uppspretta
ataka milli heimila og skéla. Allstér hépur foreldra, eda 23%, toldu ad
heimanamid skapadi mikla og neikvaeda spennu og togstreitu & heimilinu.

Nemendur fengu flestir adstod vid heimanamid og adallega var pad
modir sem adstodadi. Vidmaelendur Asthildur Gudlaugsdéttir (2009) fengu
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einnig adstod vid heimanamid og var pad helst médir sem helst adstodadi.
Prir nemendur s6gdu ad badir foreldrar adstodudu jafnt en adeins einn
nemandi i rannsékninni sagdi ad fadir sinn hjalpadi sér mest vio
heimanamid. brir fedur barna i rannsékninni eiga pad sameiginlegt ad
hjdlpa bornum sinum einungis med staerdfraedina. Samkvaemt pessum
nidurstddum ma aaetla ad um 16% fedra komi ad heimandamsadstod. betta
eru umhugsunarverdar nidurstédur og astaedurnar eflaust margar. Til ad
mynda gaeti verid ad fedurnir vinni lengri vinnudag og madurnar sinni pvi
bérnunum meira eftir skéladaginn heldur en fedurnir.

5.4 Timaskortur

i spurningakénnuninni voru foreldrar spurdir ad pvi hvort peir teldu sig hafa
gdédan tima til ad sinna heimandmsadstod. Adeins 4% toldu sig hafa litinn
tima en 65% to6ldu ad stundum veeri timinn naegur en stundum ekki.
Foreldrarnir voru einnig spurdir ad pvi hvort peir teldu ad heimanam barna
sinna teeki tima fra 66rum athofnum peirra, svo sem iprottaidkun,
témstundarnami eda frjalsum leik. Peir sem svérudu pessu jatandi voru 23%
patttakenda en 44% neitandi og 31% stundum. Nanna Kristin Christiansen
(2007) hefur bent & ad stor hluti foreldra virdast finna fyrir nokkrum
timaskorti. Eitt foreldrid sagdi i athugasemdum ad pad veeri ekki afsokun ad
hafa ekki tima fyrir heimanam barna sinna og ad petta vaeri spurning um
forgangsrodun. Foreldrid benti a ad flestir hefdu mikid ad gera og timinn
veeri oft litill en pa veeri pad foreldranna ad finna tima og skapa gott
andrumsloft til heimanams en Harris og Goodall (2008) halda pvi fram ad
astaedan fyrir dvirkum foreldrum i skdlastarfinu sé timaskortur vegna
atvinnu peirra.

Eitt foreldrid i rannsékninni minntist 4 ad iprétta- og témstundaidkun
tti ekki ad taka tima fra heimanami barna og i Adalnamskra grunnskdla
(2011) stendur ad fristundastarf og annad starf utan skéla eigi ekki ad koma
nidur @ ndmi barna. Aftur 4 méti nefna Cooper, Robinson og Patall (2006) ad
andmalendur heimandms benda 4 ad heimanamid taki medal annars tima
fra fristundaidkun.

Flestir nemendur i rynihdpavidtolunum kvadust hafa naegan tima til ad
sinna heimanami sinu en eitt og annad atti po til ad trufla, svo sem frjals
leikur og ipréttaaefingar. [ dag er frambod témstunda og ibrétta ordid meira
en adur var og margir krakkar stunda fleiri en eina iprétt og eru jafnvel i
6d0rum tédmstundum lika.

Athyglisvert er ad kennararnir téldu nemendur nyta minni tima i
heimanam en foreldrarnir. Kennararnir toldu allir ad um 10-20 minutur
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taeki ad vinna heimanamid 4 hverjum degi og ad 30 minutur veeri hafilegur
timi. Teeplega helmingur foreldranna sagdi ad bornin eyddu meira en 30
mindtum & dag i heimanamid sem er of mikid ef horft er i vidmidunar-
regluna sem Gylfi Jon Gylfason birti i grein sinni (2014, 18. september) en
midad vid hana attu nemendur 4. bekkjar ad eyda mest 40 mindtum a dag i
heimanam. Hafa ma i huga pad sem Alfie Kohn (e.d.) hefur bent & ad sé
heimanam nemenda of mikid geti pad dregid ur ahuga peirra @ nami og pad
veeri ekki skref i rétta att. Ekki viljum vié gera nemendur afhuga nami strax 4
fyrstu drum grunnskélagéngunnar.

5.5 Ahrif heimanams a4 namsarangur

Eins og fram kom i fraedilega kaflanum hefur verid tekist & um ahrif
heimanams 4 namsarangur. Sumir freedimenn telja ad engar visbendingar
séu um namslegan avinning nemenda a yngsta stigi og midstigi af pvi ad
vinna heimanam (Kohn, 2012) medan adrir halda pvi fram ad hann sé
verulegur og skili nemendum baettum namsarangri (Epstein og Van Voorhis,
2001). [ rannsékn minni voru kennararnir og foreldrarnir spurdir hvort peir
teldu ad heimanam baetti namsarangur nemenda. Svorin voru fjdlbreytt en
flestir kennararnir ségdust telja ad heimandm leiddi til betri namsarangurs,
sérstaklega ef verkefnin veeru til upprifjunar og pjalfunar eda veeru
einstaklingsmidud. | rannséknarnidurstédum sem Canadian Council on
Learning (2009) gaf ut kom fram ad pad veeri ekki magn heimandams sem
bzaetti ndmsdarangur heldur vidfangsefni heimanamsins. Kennarar purfa pvi
ad vanda val & heimanami og tryggja ad pad sé framhald af pvi sem hefur
farid fram i skdlanum og sé g6 afing og pjalfun fyrir nemendur. Alfie Kohn
(2007) heldur pvi fram ad mikid heimanam sé einungis sett fyrir vegna pess
ad buid var ad akveda ad pad zetti ad vera heimanam.

Eins og fram kom i nidurstédukaflanum toldu 44% foreldranna i
rannsokninni ad heimanamid hefdi jakvaed ahrif 4 namsarangur og 29% ad
pbad gerdi pad ad einhverju leyti. Umhugsunarvert er ad 19% foreldra téldu
ad heimanam beetti ekki ndmsarangur.

Svor kennaranna fimm um hvort namsarangur ykist med heimanami,
00ru en heimalestri, voru misjofn. Einn taldi ad upprifjunarverkefni i
steerdfraedi vaeru géd, annar sagdi ad namsarangurinn ykist og sa pridji var
sammala pvi og pa sérstaklega ef heimanamid veeri einstaklingsmidad.
Fjordi kennarinn taldi namsdrangurinn ekki batna sérstaklega en mikil-
vaegara veeri ad foreldrarnir veeru inni i pvi sem nemendur veeru ad lera i
skélanum. Fimmti kennarinn taldi namsarangurinn ekki batna.
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5.5.1 Heimanam i lestri hefur sérst6du

Rannsdknin leidir skyrt i ljés pa miklu dherslu sem 16gd er a lestur pegar
heimanam er annars vegar. Pé svo ad rannséknir syni ad ekki séu allir
sammala um dvinning af heimanami eru flestir p6 sammala pvi ad
lestrarpjalfun skipti miklu mali og verdi ad eiga sér stad baedi heima fyrir og
i skélanum. Mikilvaegt er ad gera 6llum grein fyrir pvi hversu naudsynleg
han er til ad auka likur & pvi ad sem flestir og helst allir sinni peirri pjalfun
b6 svo peir telji ad annad heimanam skili ekki arangri. Jafnvel peir sem eru a
moti heimanami undanskilja lesturinn; honum verdi ad sinna. 86% foreldra
téldu ad heimalestur veeri naudsynlegur og kennarnir fimm voru sammala
bvi ad lesturinn skipti 6llu mali. | athugasemdum sem foreldrar gatu gert i
spurningakdnnuninni matti lesa athugasemdir 4 pa leid ad heimalestur veeri
mikilvaegur fyrir bérn 4 yngsta stigi og pad veeri gott og gilt ad lata barnid
lesa heima a hverjum degi. Eitt foreldrid ték svo til orda ad aldrei veeri of
mikid lesid. Pessar nidurstodur samraemast 6drum islenskum rannséknum
en i rannsokn Soru Diljar Hjalmarsddttur (2014) kom pad fram ad kennarar
téldu heimalestur mikilvaegasta heimanamid og toldu sumir ad lesturinn
veeri pad eina sem nemendur attu ad sinna heima. Vidmalendur
Svanhildar Margrétar Ingvarsddéttur (2014) og Dionu Erlingsdottur (2014)
voru allir & peirri skodun ad lestur vaeri mikilveegur.

Hrolfur Kjartansson (1992) bendir 4@ mikilvaegi samstarfs heimilis og skdla
begar kemur ad lestrarkennslu og —pjalfun. Einn kennarinn i rannsékninni
benti 4 ad ef lestrarpjalfun veeri ekki sinnt heima fyrir, hver atti pa ad gera
bad pvi ad kennari med marga nemendur myndi ekki na pvi & hverjum degi
ad sinna lestrarpjalfun sem skyldi. Allir kennararnir téldu heimalestur skipta
miklu mali.

5.6 Einstaklingsmidun og val

Einn kennarinn i rannsdkninni raeddi mikilvaegi pess ad heimanamid veeri
einstaklingsmidad og pannig myndi pad, ad hans mati, skila bestum arangri.
Hvers vegna zetti nemandi sem hefur ndd tékum 3 tilteknum ndmspeetti ad
vinna hann meira heima einungis vegna pess ad adrir i bekknum hafa porf
fyrir pad? | Adalnamskra grunnskéla (2011) kemur pad fram ad namid i
skdlastofunni eigi ad henta hverjum og einum og atti pad sama ekki ad eiga
vid um heimanamid? Sigurdur Arnar Sigurdsson (2011) benti einmitt a ad
mikilvaegt veeri ad heimanam vaeri sem fjolbreyttast og ekki stadlad svo pad
myndi henta breidari hépi nemenda. A6 minu mati geeti pad dregid ur
ahuga nemenda ef peir eru aftur og aftur ad aefa faerni sem peir hafa fyrir
[bngu nad tokum 4. Svo benda Hafdis Gudjonsdoéttir, Matthildur
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Gudmundsdéttir og Ardis ivarsdéttir (2005) & ad sé namsefni nemanda of
bungt geti pad haft pau ahrif ad barnid fordist heimanam.

patttakendur i foreldrakdnnuninni minntust 4 ad pad veeri gott ef
nemendur hefdu val vardandi heimanamid, til damis vardandi hversu
margar bladsidur veeru unnar eda verkefni tengt ahugasvidi barnsins par
sem pad myndi skapa sitt eigid verkefni eda ad bornin gaetu valid ur
verkefnum. Tveir kennarar i rannsékninni toludu um ad peir hefdu stundum
val um fj6lda bladsida sem zetti ad vinna og taladi annar kennarinn um ad
mikil anaegja vaeri med pad medal foreldra.

Flestum nemendum pykir eitt skemmtilegra en annad og liklegt ad med
einstaklingsmidun og vali nemenda geti heimanamid ordid peim audveldara
sem finnst heimanamid erfitt eda leidinlegt. Eitt foreldrid benti & pad i
athugasemdum ad sogugerdin vaeri kvol og pyrfti ad laga paer pjaningar. bad
er mjog mikilvaegt ad kennarar og foreldrar eigi i gddu samstarfi og ad
foreldrar lati kennara vita ef pad gengur illa ad fa barnid til ad lzera. bad er
ekki oliklegt ad kennarinn lumi & godum radum sem geetu virkad. Mikilvaegt
er ad kennarinn viti af vandamalunum svo hann geti reynt ad finna lausn a
beim. | heimanamsstefnu Salaskéla (e.d.) er einmitt bent & pad ad foreldrar
eigi ad hafa samband vid skoélann ef pad gangi illa hja barninu ad leera heima
og sameiginlega sé fundin lausn 4 vandanum.

5.7 Hvad er hzegt ad gera betur?

[ spurningakénnun fyrir foreldra var spurt hvad kennarar geetu gert til ad
gera heimanamid betra og voru mjog margir foreldrar sem merktu f
valmoguleikann ad leidbeina foreldrum hvernig best veeri ad hjdlpa
bornunum vié heimanamid. bpessar nidurstodur eru i samraemi vid pad sem
kemur fram hja Van Voorhis (2011) um ad foreldrar myndu adstoda born
sin meira fengju peir nanari leibeiningar um pad fra kennara. Samkvaemt
nidurstodum rannséknarinnar yrou margir foreldrar anagdir med pad ad
beir fengju leidbeiningar fra kennurum um hvernig best veaeri ad peir
adstodudu born sin vid heimanamid. bad veeri einnig gott ad foreldrum yrdi
gert ljost ad pad skipti ekki 6llu mali pé ad peir kynnu ekki ndmsefnid ad
fullu heldur skipti hvatning peirra og dhugi 4 ndami barna peirra mjég miklu
mali eins og bent er a i leidbeiningum Salaskéla (e.d.). Greinilegt er ad
foreldrar vilji gera betur vardandi heimanamsadstod og pvi mikilvaegt ad
kennarar komi til méts vid pa hvad vardar leidbeiningar um hvernig sé best
ad haga adstodinni pannig hun nytist nemandanum sem best.

[ spurningakénnuninni voru foreldrar spurdir hvernig peim gengi ad
adstoda born sin vid heimanamid og s6gdu 29% ad pad maetti ganga betur
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0og 2% sdgdu pad gengi illa. Hja Van Voorhis (2011) kom fram ad stundum
upplifi foreldrar sig oundirbuna fyrir verkefni og telji sig ekki geta veitt
vidunandi hjalp. Hafa md i huga dbendinguna i heimanamsstefnu Salaskdla
(e.d.) um ad hvatning og ahugi skipti mestu mali i heimanamsadstod. |
spurningakénnuninni voru nokkrir sem bentu & pad ad ekki hefdu 6ll bérn
somu teekifeeri heima fyrir til ad fa adstod. Eitt foreldrid ordadi pad svo ad
heimanamid veeri ad vissu leyti mismunun vegna mismunandi adstaedna, til
daemis vegna pess ad islenska vaeri ekki modurmal allra foreldra. Eins og
kom fram i nidurstédukafla er heimandmsadstod i bodi i skélanum, par sem
rannsoknin var gerd, fyrir pa nemendur sem ekki njota adstodar heima fyrir.
Med peirri adstod er komid til moéts vid parfir nemenda og likur a ad pannig
fai flestir nemendur pa adstod sem peir purfi & ad halda, pd svo peir fai
hana ekki heima fra foreldrum. [ rannsékn Diénu Erlingsdéttur (2014) kom
einmitt fram ad ekki vaeru allir foreldrarnir i stakk bunir til ad hjalpa bornum
sinum vid heimanamid pé peir vildu pad.
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6 A0 lokum

Eg gerdi pessa rannsdékn med pad i huga ad dypka pekkingu mina &
heimanami og kanna vidhorf peirra adila sem keemu ad heimandmi. Einnig
var pess vanst ad rannsoknin geeti nyst sem flestum. Han getur vonandi
nyst kennurum a yngsta stigi til ad auka skilning sinn @ heimanami og a
vidhorfum nemenda og foreldra til pess. betta atti ad audvelda peim ad
skipuleggja heimanamid. Rannsdknin aetti ad geta nyst foreldrum sem hafa
adhuga a ad fraeedast um tilgang heimanams, lesa sér til um rék med og a
mati heimanami og einnig pykir mér liklegt ad foreldrum finnist frodlegt ad
lesa hvada skodanir og vidhorf kennarar hafa til heimanams.

Eg atti von 4 ad fa adrar nidurstédur Ur rannsékninni en raunin vard.
Astaedan fyrir pvi var st ad umraedan um tilgang heimanams hafdi verid
haveer haustid adur en ég byrjadi a8 rannséknarvinnunni og umraedan frekar
i neikveedari kantinum. Skodun margra var ad heimanam veeri tilgangslaust.
begar ég var byrjud ad vinna ad rannsokninni og félk spurdi ut i hvad ég
veeri ad vinna fékk ég oft ad heyra skodun peirra sem voru & moti
heimanami og fannst peim peir purfa ad koma sinni skodun a framfeeri sem
var oft a tidum su ad heimanam veeri barn sins tima og ad born zettu ekki ad
purfa ad taka vinnuna sina med sér heim frekar en fullordnir ati a
vinnumarkadinum. Peir sem voru hlynntir heimanami spurdu frekar at i
verkefnid og rannsdknina eda tjadu mér ad rannséknarefnid veeri
ahugavert. Oft er pad pannig ad haveerustu raddirnar eru pzer neikvaedu og
tel ég ad pad hafi att vid i pessu tilviki.

Eitt pad athyglisverdasta og pad sem situr mest i mér eftir gagnadflunina
eru ummaeli nemandans sem datt i hug ordid leidindi pegar hann heyrdi
heimandm en sa hinn sami vildi fa meira heimandm. £tli sumir nemendur
telji ad heimanam sé eitthvad sem eigi ad vera leidinlegt en raunin er ad
peim finnist pad skemmtilegt? Er pad einhvers konar [6gmal ad heimanam
sé einfaldlega leidinlegt og Ollum eigi ad pykja pad leidigjarnt? Eftir
rannsoknarvinnuna hef ég fulla trd 4 pvi ad audvelt sé ad fa enn jakvaedara
vidhorf nemenda til heimanams med pvi ad einstaklingsmida pad og koma
betur til méts vid dskir og parfir hvers og eins nemenda. Oskandi vaeri ad
einstaklingsmidun heimanams yrdi rannsakad nanar @ naestu arum.
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pad var von min med pessari rannsdkn ad ég myndi dypka skilning minn
a heimanami og geta rokstutt betur paer leidir sem ég kys ad fara med
heimanamid i starfi minu i framtidinni, til deemis fyrir foreldrum. Eftir pessa
vinnu hef ég styrkst i peirri skodun minni ad heimanam skipti mali, baedi
lestur og annad heimanam. bPad sama hentar ekki 6llum og hafa verdur i
huga ad horfa til pess hvad hver einstaklingur parf @ ad halda. Heimanamid
byrfti, ad minnsta kosti ad einhverju leyti, ad vera einstaklingsmidad. |
skdlasamfélaginu i dag snyst starfid mikid um ad koma til méts vid
einstaklinga og getur pad vitaskuld vel att vid vardandi heimanam.

Vangaveltur og umradur um mikilvaegi eda naudsyn heimanams eru
ekki nyjar af ndlinni og liklegt er ad paer verdi dfram til stadar. Erfitt getur
verid ad meta ahrif heimanames til fullnustu og par af leidandi mikilvaegt ad
halda rannséknunum afram. bad verdur dhugavert ad fylgjast med nyjum
rannséknarnidurstddum a heimanami @ naestu misserum.
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Vidaukar

6.1 Beidni til skélastjora um rannséknarvinnu

Seell X.

Pessa dagana vinn ég ad lokaverkefni i meistarandmi minu i kennslu ungra
barna i grunnskéla vid Haskdla [slands. Verkefnid felst i rannsékn sem ég
2tla ad gera en i henni ztla ég ad skoda vidhorf foreldra, kennara og
nemenda til heimandms & yngsta stigi.

Eg leita til ykkar i skélanum X um ad f4 ad senda netspurningakénnun til
foreldra & yngsta stigi (til deemis i gegnum Mentor) og fa prja til fimm
nemendur og kennara til ad koma i vidtal til min.

Med von um jakvaed vidbrogd.
Kzer kvedja,

Hjordis Pétursdottir.
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6.2 Sambpykkt fra skélastjora

Heil og sael Hjordis.

pa feerd fullt leyfi hja mér til pess ad framkvaema pessa kdnnun innan
vébanda skolans X. Vertu i godu samradi vid kennara og foreldra vardandi
kénnunina.

Gangi pér vel.
Med kvedju

X

skdlastjori.
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6.3 Spurningakdnnun fyrir foreldra

Kaeru foreldrar/forrdadamenn.

Pessi konnun er lidur i meistaraprofsverkefni minu um vidhorf nemenda,
foreldra og kennara til heimanams & yngsta stigi. Merktu vid pad svar sem
pér finnst eiga vid i hverri spurningu. Ef pa att fleira en eitt barn & yngsta

stigi hefur pu eitt peirra i huga og svarar spurningunum ut fra pvi.

1) Feedingarar barns pins:

a. 2004
b. 2005
c. 2006
d. 2007

2) Kyn barnsins:
a. drengur
b. stalka
3) Hvada skélastigi hefur pu lokid?
a. Grunnskdla
b. Menntaskéla
c. Haskélanam

d. O8ru ndmi og pé hverju:

4) Hvad fer ad jafnadi mikill timi i heimanam hja barninu pinu a
hverjum degi (lestur medtalinn)?
a. Oftast um korter (eda minna)
b. Korter til halftimi
c. Halftimi til klukkustund
d. Meira en klukkustund

5) Hvad finnst pér um umfang heimanams barns pins?

97



a. Of mikid

b. Heefilegt
c. Heldur litid
d. Alltof litid

6) Adstodar pu barn pitt vid heimanamid?

a. Alltaf
b. Oftast
c. Sjaldan
d. Aldrei

7) Hvernig gengur barninu ad vinna heimandmid?
a. Mjog vel
b. Vel
c. Ekkindgu vel
d. Mjogilla
8) Ef pu adstodar barnid vid heimanamid, hvernig gengur pad?
a. Mjog vel
b. Vel
c. Meetti ganga betur
d. lla
e. Egadstoda barnid ekki
9) Hvert er vidhorf barnsins til heimanams?
a. Mjog jakveett
b. Nokkud jakveett
c. Misjafnt
d. Heldur neikveett
e. Mjog neikveett
f. Annad:

10) Hver af eftirfarandi stadhafingum lysir heimanaminu best?
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a. Heimandmid skapar jakvaeda og notalega stund a heimilinu

b. Heimanamid gengur oftast vel og barnid er jakveett
gagnvart pvi

c. Heimanamid gengur illa og barnid er neikvaett gagnvart pvi

d. Heimanamid skapar mikla neikvaeda spennu og togstreitu a
heimilinu

11) Hver eftirfarandi fullyrdinga lysir best peim tima sem pu hefur til ad
adstoda barnid vid heimanamid?

a. Heflitinn tima, til deemis vegna vinnu og annarra starfa

b. Stundum er naegur timi, stundum ekki

c. Hef yfirleitt nsegan tima til ad sinna heimanamsadstod

d. Annad:

12) Telur pu ad heimanam baeti ndmsarangur barns pins?
a. Ja
b. A0 einhverju leyti.
c. Nei.
d. Veit pad ekki.

e. Annad:

13) Telur pu heimanam taka tima af 6drum ath6fnum sem barnid geeti

sinnt (til deemis ipréttaidkun, tdomstundarnam, frjals leikur)?

a. Ja

b. Stundum
c. Nei

d. Annad:

14) Hvernig finnst pér upplysingagjof fra kennara vardandi
heimandmid?
a. ltarleg oggod

b. Gaeti verid betri
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c. Misjofn
d. Abétavant
15) Merktu vid pad sem kemst naest pinni skodun.
a. Heimanam er éparfi
b. Heimanam er naudsyn
c. Heimalestur er naudsyn en ekki annad heimanam
d. Ekkert af ofantdldu
16) Hvad geetu kennarar gert til pess ad gera heimanamid betra?
Merktu vid eins morg og pu vilt:
a. Heetta ad senda bérn heim medheimandm
b. Hafa minna heimandm
c¢. Hafa heimandm valfrjalst
d. Gefa skyrari leidbeiningar um heimandmid
e. Hafa hamarkstima & heimanaminu. Nemendur purfi ad
vinna i akvedinn tima i stad pess ad ljuka tilteknum
verkefnum
f. Lei@beina foreldrum um hvernig sé best ad hjalpa barninu
vid heimanamid

g. Annad:

17) Skradu hér annad sem pu vilt taka fram vardandi heimanam:
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6.4 Vefpdstur til foreldra vardandi spurningakdonnunar

Agaetu foreldrar/forradamenn.

Eins og einhver ykkar vita pa er ég ad vinna ad lokaverkefni i meistaranami
minu { kennslu ungra barna i grunnskéla vid Haskola islands. Verkefnid felst
i rannsdkn en i henni zetla ég ad skoda vidhorf foreldra, kennara og
nemenda til heimandms & yngsta stigi.

NU leita ég til ykkar um ad svara stuttri spurningakénnun a netinu sem ég
mun senda Ut 4 morgun. K&nnunin verdur stutt og aetti ekki ad taka langan
tima ad svara. Fyllsta trdnadar er geett og er konnunin med 6llu nafnlaus og
ekki haegt ad rekja svorin.

Med fyrirfram pakklaeti og von um géda patttoku.
Hjordis Pétursdéttir,

hjpl@hi.is
Simi: 866-3470
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6.5 Vefpdstur til foreldra med sl6d a spurningakénnun

Kaeru foreldrar/forradamenn.

Hér er sldédin ad spurningakénnuninni sem ég sagdi ykkur fra i geer:
http://spurningakonnunfyrirforeldra.questionpro.com

pad tekur mjog stuttan tima ad svara henni, 3-5 minutur.

Med fyrirfram pakkleeti,

Hjordis Pétursdottir

hjpl@hi.is
s. 866-3470.
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6.6 Itrekunarpéstur til foreldra um ad svara
spurningakénnun

Keeru foreldrar.

Eg pakka innilega fyrir géda svorun vid spurningakénnun minni vardandi
vidhorf til heimanams a yngsta stigi.

Mér pzetti vaent um ad peir sem ekki hafa svarad og hafa tok 4, geri pad svo

ad nidurstédurnar verdi marktaekari.
Slédin er http://spurningakonnunfyrirforeldra.questionpro.com.

Med kaeru pakklaeti, Hjordis Pétursdottir.
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6.7 Spurningarammi fyrir viotol vid kennara

1.
2
3.
4
5

10.

11.

12.

13.
14.

Hvernig skilgreinir pu heimanam?

Hver er tilgangur heimanams ad pinu mati?

Ert pu med eda a méti pvi ad 1ata nemendur hafa heimanam?
Hvernig eru samskipti pin vid foreldrana vardandi heimanam?
Akvedur pu heimanamid sjalf(ur) eda er pad gert ad einhverju
leyti i samstarfi vid foreldra?

Hvernig er studningur foreldra vid heimanam nemenda?

Hver er haefilegur timi fyrir heimanam fyrir nemendur a
yngsta stigi ad pinu mati?

Hverjir eru helstu kostir heimanams?

Hverjir eru helstu gallar eda ordugleikar tengdir heimanami?
Telur pu ad heimandm baeti namsarangur nemenda?
Hvernig/hvers vegna ekki?

Myndir pu vilja sja breytingu a tilhégun heimanamsins a
yngsta stigi skélans? Hvernig?

Hvernig upplifir pu vidhorf foreldra til heimanams?

Hvernig upplifir pu viohorf nemenda til heimanams?

Er heimanam naudsynlegt?
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6.8 Spurningarammi fyrir viotol vio nemendur

1
2
3.
4

7.
8.
9.

begar pbid heyrid ordid heimandm hvad dettur ykkur i hug?
Hvad finnst ykkur um heimanam?
Hvernig gengur ad gera heimanamid?
Faid pid adstod vid heimanamid?

a. Hver adstodar ykkur mest?
Gerid pid heimanamid allt i einu eda sma a hverjum degi?
Ef pad er eitthvad sem pid myndud vilja breyta vardandi
heimanamid, hvad veeri pad?
Hversu mikinn tima hefur pu fyrir heimanamid? Mikinn/litinn?
Af hverju haldid pid ad pid séud latin vinna heimanam?

Er heimanamid of litid/passlegt/of mikid?

10. Hvad erud pid dnaegdust med vardandi heimanamid?

11. Hvad erud pid 6anaegdust med vardandi heimanamid?
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6.9 Vefpdstur til foreldra vegna nemendavidtala

Agaetu foreldrar/forradamenn.

bessa dagana vinn ég ad lokaverkefni i meistaranami minu i kennslu ungra
barna i grunnskdla vid Haskola islands. Verkefnid felst i rannsdkn sem ég
®tla ad gera en i henni tla ég ad skoda vidhorf foreldra, kennara og
nemenda til heimandms & yngsta stigi.

Eg leita pvi til ykkar um leyfi til pess ad taka vidtol vid bérn ykkar en ég parf
ad fa nemendur Ur 2. og 4. bekk til min i vidtol, 10-14 dr hvorum bekk.
Vidtolin fara fram i tveimur 5-7 manna hépum. { vidtélunum spyr ég
nemendur um skodanir peirra & heimanami. Vidtolin fara fram i pessari eda
naestu viku & skdlatima, i samradi vid umsjoénarkennara og geri ég rad fyrir
ad hvert vidtal taki um 10-20 minutur.

Nemendur geta heaett patttoku hvenaer sem er og ef pid kjosid ad born ykkar
taki ekki patt i vidtélunum pa Iatid pig mig vita. Fullrar nafnleyndar verdur

geett.

Ykkur er velkomid ad hafa samband vid mig ef eitthvad er 6ljost eda pid
6skid frekari upplysinga.

Med fyrirfram pakkleeti.
Hjordis Pétursdéttir,

hjpl@hi.is
Simi: 866-3470
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6.10 Tilkynning til Persénuverndar

P
.
Hiordis Pétursdottir / 1

Holavangi 11¢
850 Hella

Personuvernd

Ruvirinstig 10105 Revkiavik
sinti: 3109600 beckim: 319000
netfang: posture personaemdis

veffang: peronuverniis

Reykjavik 14. febraar 2014
ilvisun: 86672/2014/ 1IGK/

Hér med stadfestist 20 Personuvernd hefur méttekio tilkynningu i yoar nafni um vinnslu
personuupplysinga. Tilkynningin er nr. $6672/2014 og fylgir afrit hennar hjalagt.

Vakin er athygli 4 pvi a0 tilkynningin hefur verid birt 2 heimasiou stofnunarinnar.
Tekid skal fram ad med méttoku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Personuverndar til efnis peirra.

Virdingarfyllst,

,.--4(“ ¢ ‘:wm—r o ticnsd -
| \‘H;:a Grethe Kjartanisdottis *

Hjal.: - Tilkynning nr. $6672/2014 um vinnslu personuupplysinga.
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Tilkynning um vinnslu
persénuupplysinga

Er um ad raeda nyja tilkynningu eda
breytingu & eldri tilkynningu?

Eldra tilkynninganimer sé um breytta
tilkynningu ad raeda:

Kennitala abyrgdaradila:

Nafn pess sem fyllir tilkynninguna ut:

Nafn forsvarsmanns (s.s. forstjora) ef
abyrgdaradili er
fyrirtaeki/stofnun:

Nafn:

Heimilisfang:
Péstnumer:

Stadur:

Simanuamer tengilids :

Titill verkefnis
(ss. nafn & skra eda heiti rannsoknar)

Tilgangur vinnslunnar?

Hvada upplysingar verdur unnid med?

Hvert verda patttakendalistar
sottir?

Hvert verda upplysingarnar sottar?

Verda upplysingarnar sottar i
sjukraskra?

Heimild(ir) til vinnslu
persénuupplysinga, sbr. 8. gr. laga um
persénuvernd og medferd
personuupplysinga:

Verdur unnid med vidkvaemar
personuupplysingar, sbr 8. tl. 2. gr.
laganna?

Vidbdtarskilyrdi um vinnslu vidkveemra
persénuupplysinga, sbr. 9. gr. laganna:

Tilkynning mottekin:
Numer S6672

@ Ny tilkynning
Tilkynning um breytingu

2208863449
Hjordis Pétursdattir

Hjérdis Pétursdaottir
Holavangi 11e

850

Hella

8663470

Heimanam nemenda & yngsta stigi grunnskéla. Vidhorf foreldra,
kennara og nemenda.

Atlunin er ad skoda vidhorf foreldra, kennara og nemenda til
heimanams a yngsta stigi grunnskdla. Rannsdknin er lokaverkefni i
mastersnami vid Menntavisindasvid Haskéla islands.

Vidhorf og skodanir patttakenda.

Hja grunnskola.

Med spurningakénnun og eigindlegum vidtélum.

Nei

<. sampykki hins skrada sbr. 1. tl.
naudsyn vegna samnings sbr. 2. tl.
naudsyn til ad fullnaegja lagaskyldu sbr. 3 tl.
naudsyn til ad vernda hagsmuni hins skrada sbr. 4. tl.
naudsyn vegna almannahagsmuna sbr. 5. tl.
naudsyn vid beitingu opinbers valds sbr. 6. tl.
naudsyn til ad gaeta logmaetra hagsmuna sbr. 7. tl.

Nei
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Frekari skyringar @ peim heimildum
sem merkt er vid hér ad ofan (t.d.
lagadkvaedi eda ef byggt er & sampykki
hins skrada skal hér greint fra efni
sampykkisyfirlysingar)

Ef aflad er personuupplysinga fra
66rum en hinum skrada, hvernig er pa
uppfylit vidvérunarskylda gagnvart
hinum skrada, sbr. 21. gr. laganna

Ef aflad er persénuupplysinga fra
hinum skrada sjalfum, hvernig er pa
uppfylit fraeedsluskylda, sbr. 20. gr.
laganna

Verdur personuupplysingum safnad
med notkun eftirlitsmyndavéla eda
annars konar voktunarbinadar?

Verda upplysingarnar afhentar 66rum.
Hverjum?

Verda upplysingarnar fluttar ur landi?

Verda upplysingarnar birtar & Netinu /
Vefnum?

Hvada 6ryggisradstafanir veréa
vidhaféar?

Nafn og/eda stoduheiti pess sem ber
abyrgd a framangreindum
6ryggisradstofunum

Verdur upplysingunum/auékennunum
eytt og pa hvenaer?

Verdur 68rum adila (vinnsluadila) med
skriflegum samningi falin vinnsla
upplysinganna?

Kennitala vinnsluadila
Nafn vinnsluadila

Heimilisfang vinnsluadila

upplyst og skriflegt sampykki hins skrada sbr. 1.tl.
sérstok lagaheimild sbr. 2. tl.

skylda skv. samningi adila vinnumarkadar sbr. 3. tl.
naudsyn til ad vernda hagsmuni hins skrada sbr. 4 tl.
naudsyn vegna reglubundinnar starfsemi sbr. 5. tl.
hinn skradi gerir upplysingar opinberar sbr.6. tl.
vegna domsmals eda annara laganaudsynja sbr. 7. tl.
naudsyn vegna laeknismedferdar/stjérnsyslu sbr.8. tl.
naudsyn vegna tolfraedi-/visindarannsoknar sbr. 9. tl.
I6gmaet voktun skv. 2.mgr.

Nei

Nei.
Nei

Nei

Adgangsord
Dulkédun
< Afmaun personuaudkenna

Annad
Ef annad. pa hvad?

Rannsakandinn sjalfur.

peim verdur eytt eftir ad rannsoknin er fullunnin, vorid 2014.

Nei
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