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Formali

bessi ritgerd er 30 ECTS eininga lokaverkefni til M. Ed. -profs i faggreina-
kennslu i grunnskéla vid Menntavisindasvid Haskéla islands. Leidbeinandi
minn var Gudbjorg Palsdottir og sérfraedingur verkefnisins var Gudny Helga
Gunnarsdéttir. Verkefnid félst i rannsékn par sem athugad var hvada
hugmyndir nemendur hefdu um sjalfa sig i steerdfreedindmi og paer tengdar
vid sjalfsmynd. Einnig var fjallad um mikilvaegi pess ad kennari pekkti
sjalfsmynd nemenda og hvernig pad gaeti gagnast honum i starfi. ba var préad
rannséknartaki sem notad var til ad skoda hvada hugmyndir nemendur
hefdu um sjalfa sig i staerdfraedindami. Rannséknartaekid reyndist vel og var
audvelt i notkun. Vel veeri haegt ad nota rannsdknarteekid i starfi, baedi i
steerdfraedi og i 68rum ndmsgreinum.

Eg vil pakka kennara bekkjarins sem tok patt i rannsékninni fyrir ad veita
mér leyfi til ad leggja verkefnid fyrir nemendahdp hans. b3 vil ég einnig pakka
nemendum i bekknum fyrir patttoku og foreldrum peirra fyrir ad veita leyfi
sitt fyrir ad born peirra maettu taka patt i rannsékninni. Gudbjorgu vil ég
pakka fyrir hvatningu og uppbyggilega leidsogn. Gudnyju Helgu faeri ég einnig
pakkir fyrir leidségn og hugmyndir ad lesefni. Pa vil ég pakka peim badum
fyrir ad hvetja mig afram til ad leggja rannsdknina fyrir og hafa tru a verkefni
minu.

Medlimir mastersklibbsins fa pakkir fra mér fyrir stuéning og dheyrn.
Fyrir yfirlestur & verkefninu pakka ég afasystur minni, Margréti G. Thorlacius
og foreldrar minir Margrét O. Thorlacius og Heimir Svavar Kristinsson fa
sérstakar pakkir fyrir ad veita mér adstod medan a vinnu vid verkefnid stéd.
Ad lokum vil ég pakka unnusta minum Andra Arnarsyni og bornum okkar fyrir
ad hafa umborid mig sidastlidna manudi.






Agrip

Markmid pessa meistarapréfsverkefnis var ad skoda hvada hugmyndir
nemendur hafa um sjalfa sig i steerdfraedinami. Hugmyndir sem nemendur
gafu af sjalfum sér sem staerdfreedinemendur voru sifan tengdar vid
sjdlfsmynd (e. identity) i steerdfreedinami. Sjalfsmynd hefur toluvert verid
rannsokud i félagslegu umhverfi og & sidustu arum hefur pad aukist i
steerdfradindami. Skilgreiningar & sjalfsmynd i staerdfraedindmi eru margvis-
legar og er i pessari rannsdkn studst vid hugmyndir Aguirre, Mayfield-Ingram
og Martin (2013), Stentoft og Valero (2009) og Sfard og Prusak (2005).

Skodadar voru nokkrar rannséknir um sjalfsmynd i steerdfraedinami og
hvernig paer voru framkvaemdar. Ut fra pvi fér rannsakandi ad skoda hvernig
haegt vaeri ad proa einfalt rannséknartaki sem vaeri audvelt i notkun og gaeti
gagnast kennurum i starfi. Rannséknartakid purfti ad hofda til nemenda og
var pvi farin su leid ad nota andlit (e. smiley faces) sem nemendur nota |
daglegu lifi 8 samfélagsmidlum. Andlitid atti ad takna pa og hugmyndir peirra
um sjalfa sig sem staerdfreedinemendur og attu peir ad skrifa um pad a
rannsoknarbladid. Rannsdknin var eigindleg vettvangsathugun sem
framkvaemd var i september og oktdber arid 2014 a alls 22 nemendum i 8.
bekk i grunnskéla @ hofudborgarsvaedinu. Rannsdknin var 16gd fyrir tvisvar
med fimm vikna millibili. Vid drvinnslu gagna var beitt pemagreiningu og
sjénum beint ad pvi hvada hugmyndir nemendur h6féu um sjalfa sig og
steerdfraedindm. Sjo pemu voru greind i textum beirra: skemmtilegt eda
leidinlegt, hvad er staerdfraedi, tru a eigin getu, staerdfraedi er... formfost eda
skapandi, tilgangur, tilfinningar nemenda og breytileg eda stodug sjalfsmynd
i steerdfraedindmi.

Megin nidurstodur syndu ad svér nemenda matti tengja vid tvo eda fleiri
pemu. Flestir nemendur skrifudu a0 eitthvad vaeri skemmtilegt eda leidinlegt
i staerdfraedi og helmingur patttakenda valdi annad andlit i seinna skiptid.
Rannsdknarformid var audvelt og paegilegt i notkun og getur gefid agaetar
upplysingar um sjalfsmynd nemenda.






Abstract

Students idea about themselves in mathematical education

The aim of this Masters Degree study was to explore what ideas students had
about themselves in mathematical education. The ideas students gave about
themselves as a mathematical students was then connected to mathematical
identity. There have been many researches on identity in social setting and
last few years it has increased in mathematical education. There are many
definition on mathematical identity and in this project it is endorsed of
definition from Aguirre, Mayfield-Ingram and Martin (2013), Stentoft and
Valero (2009) and Sfard and Prusak (2005).

After looking into few researches on mathematical identity and how they
were executed it was examined how simple research equipment could be
developed that would be easy to use and that teachers could use in practice.
The research equipment needed to appeal to students and therefore it was
decided to use smiley faces as method which students use on daily basis on
social media. The smily faces were supposed to symbolise the students and
their ideas about themselves as a mathematical students and they were
supposed to write about it on the research paper. The resarch was qualitative
field study that was performed in September and October 2014 on 22
students in 8th grade at an elementary school in Reykjavik. The research was
performed twice with five weeks interval. While processing the data,
thematic analysis was applied and the focus point set to what ideas students
had about themselves and mathematical education. Seven themes were
analysed: fun or boring, what is mathematic, believe in own ability,
mathematic is... ceremonious or creative, purpose, emotions and dynamic or
constant identity in mathematical education.

The main conclusion showed that students answers could be connected
to two or more themes. Most students wrote that something was fun or
boring in mathematic and half of the participants changed their choice for
the second time. The research equipment was simple and easy to use and
gave some information about students mathematical identity.






Efnisyfirlit

o] o 0 o= 1L TSP 3
Y 4T T 5
1Y o1 - ot APPSR 7
Y Y o T T - T PSSR 11
TOFIUSKIA .. e e s raraee s 11
1 INNGANEUN e 13
2 SJAIFSMYN oo e e 17
2.1 Skilgreining & sjalfsmynd .........ccoceeeeiieeiiciiee e, 17
2.2 Sjalfsmynd nemenda i NAMI .....ceeeeveiieeiiciiie e, 21
2.3 pekking kennara & sjalfsmynd nemenda i steerdfreedi.......... 29

3 Markmid rannsOknarinnar .......cccceeeceeeeeciiee e 33
3.1 RaANNSOKNAISNID ....covveeriiienieeiiie ettt sieee e 33
I A Yo ] {1 o SRS 34
3.3 PAtHAKENAUI...ciieiicee e 36
3.4 FramkvaemMd.....ccccveeiieeeiieeciee s erieseee e etee st srae e 37
3.5 GagnaUrviNNSIa.....ccceccveee et 39
3.6 Takmarkanir og si6ferdileg malefni.........ccccovvvviiiieiiiiiinnnnnns 40

4 NIOUSTOOUL ettt ettt ettt ettt e e sab e sbe e e sabeesaes 41
o R eV U1 AT T Lo T={ o RS 42
4.1.1 Skemmtilegt eda leidinlegt i staerdfraedinami ............ 42

4.1.2 Steerdfreedier ... formfost eda skapandi..................... 44

4.1.3 Tru 4 eigin getu i steerdfraedindmi ......ceeevcvveeeccieeennns 45

4.1.4 Adrir paettir 6tengdir steerdfreedindmi........ccceevveeennes 46

4.1.5 Tilgangur med steerdfradindmi.......ccccceeeciveeeecieeenns 47

4.1.6 Tilfinningar nemenda til steerdfraedindms.................. 47

4.2 Seinni fyrirlOgNn ..ooccevvee i 48
4.2.1 Skemmtilegt eda leidinlegt i steerdfraedindmi ............ 49

4.2.2 Steerdfreedier ... formfost eda skapandi..................... 50

4.2.3 Tru 4 eigin getu i steerdfraedindmi ......occecveeeeecneeenns 51

4.2.4  Adrir paettir 6tengdir steerdfreedindmi.......ccceeeevveeennes 52



4.2.5 Tilgangur med staerdfraedindmi ........cccoeveeerieeenneenee 53

4.2.6 Tilfinningar nemenda til steerdfraedindms .................. 53

4.3 Breytileg eda stodug sjalfsmynd i steerdfraedindmi............... 54
4.4 SamMANtEKL...ccoiciieieiiie e e 57

ST U 001 o= <To 11| SRS 59
S o] < 1o ] o J SRR PP 71
[ =110 V1 o T PRSI 73
Vidauki A — fyrsta rannsOknarblad .........ccceevveeeiiiieeienciee e, 77
Vidauki B—annad rannsdknarblad..........ccceecveeeeiiiieeiniiiee e 79
Vidauki C— pridja rannsOknarblad .........cccceevveeeeiiieeeiniiee e 81
Vidauki D — Leyfisbréf til foreldra.......ccooveeeiieiiiciiieeeeee e, 83

10



Myndaskra

Mynd 1 Steerdfraedileesi @ Nordurlondum arin 2003, 2006, 2009 og
2012. Mynd fengin Ur skyrslu um PISA 2012 .......oeeeeeeevicciviieeeeenn.

Mynd 2 bréun 3 vidhorfi til staerdfreedinams fra arinu 2003 til 2012.
Mynd fengin Ur skyrslu um PISA 2012 ......cccevevvieeeiciee e

Mynd 3 Andlit sem notud voru i rannSOKN........cueeeiviiiiiieciiee e

Tofluskra

Tafla 1 Nemendur og andlit sem peir voldu i fyrra skiptif........ccccceeeevveeennes
Tafla 2 Nemendur og andlit sem peir voldu i sidara skiptid.........ccceecvveeennns

11


file:///C:/Users/Heiða/Desktop/Heiða/Háskólinn/M.Ed/Lokaverkefni/lokaritgerð/30etcsM.Ed.HeiðaLind.docx%23_Toc408181851
file:///C:/Users/Heiða/Desktop/Heiða/Háskólinn/M.Ed/Lokaverkefni/lokaritgerð/30etcsM.Ed.HeiðaLind.docx%23_Toc408181851
file:///C:/Users/Heiða/Desktop/Heiða/Háskólinn/M.Ed/Lokaverkefni/lokaritgerð/30etcsM.Ed.HeiðaLind.docx%23_Toc408181852
file:///C:/Users/Heiða/Desktop/Heiða/Háskólinn/M.Ed/Lokaverkefni/lokaritgerð/30etcsM.Ed.HeiðaLind.docx%23_Toc408181852
file:///C:/Users/Heiða/Desktop/Heiða/Háskólinn/M.Ed/Lokaverkefni/lokaritgerð/30etcsM.Ed.HeiðaLind.docx%23_Toc408181853




1 Inngangur

Hvatar nemenda til ndms geta verid fj6lbreyttir. Pad sama gildir um
nemendur { steerdfraedinami. [ grunnskdla er steerdfraedi skyldunamsgrein og
purfa allir nemendur ad stunda hana. Hvernig hver og einn nemandi kemur
sidan inn i kennslustund i steer6fraedi og hvernig hann vill takast a vid hana
getur verid mismunandi eftir pvi hvert vidhorf hans er til staerdfraedinams.
Pad m4d segja ad allir nemendur eigi sitt hlutverk innan kennslustofu og pau
geta verid olik eftir pvi hvada ndmsgrein peir leggja stund a. En hvad er pad
sem moétar hlutverk nemenda? Nemendur maeta inn i kennslustofuna med
mismunandi vaentingar. Sumir koma inn fullir af dhuga og jakvaedni medan
adrir eru dhugalausir og neikvaedir og svo eru peir sem eru parna & milli.
vettvangsnami minu hef ég ordid vor vid pad ad nemendur sem meeta fullir
ahuga eru ekki margir. begar ég segi fullir ahuga pa er ég ad hugsa til peirra
sem hafa brennandi ahuga a steerdfraedi og syna pad i ordi og verki. Flestum
peirra sem eru fullir ahuga gengur vel i staerdfreedinami og eru jafnvel komnir
lengra i ndmsefninu en adrir nemendur. bessir nemendur geta haft élikan
bakgrunn. beir geta ymist verid fra pvi ad vera haeglatir og yfir i ad vera
fyrirfer6armiklir. Margir peirra hafa mikla tru a sjalfum sér og getur su tru
eflst pegar peir finna villur i ndmsbdkum sinum sem kennari hefur ekki tekid
eftir. beir pora ad koma pessum skilabodum til kennarans i staerdfraedi en i
60rum kennslustundum, eins og til deemis i samfélagsfraedikennslustund par
sem peir eru ef til vill ekki jafn 6ruggir med sjalfa sig, stiga peir sidur fram ef
peir hafa athugasemdir vid svoérin. beir breyta pvi hegdun sinni milli
namsgreina par sem i annarri ndmsgreininni eru peir 6ruggir med sjalfa sig
en i hinni ndmsgreininni draga peir sig inn i skelina sina.

Nemendur sem eru dhugalausir um nam i staerdfraedi geta verid af 6llum
getustigum. Eg hef til deemis upplifad nemanda sem gerdi ekki nokkurn
skapadan hlut i kennslustundum en pegar madur raeddi vié hann haféi hann
mikinn skilning og hann fékk aldrei laegra en 9,5 a préfi. Nemendur sem eru
klarir i steerdfraedi en med 6llu ahugalausir um ndamid pyrftu mogulega ad fa
meiri 6rvun. Kennari parf pvi ad huga betur ad namsefni peirra og velja pad
namsefni sem getur h6fdad til peirra og vakid ahuga peirra. Jafnvel vaeri haegt
ad adlaga pad namsefni sem hann hyggst nota og leggja pad fyrir a
fiolbreyttan hatt til ad vekja athygli allra, einnig peirra sem virdast
ahugalausir. Pa geta nemendur sem eru dhugalausir um nam i steerdfraedi
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einnig verid pad pvi peim gengur ekki vel ad skilja ndmsefnid. bad er pvi flokid
fyrir kennara ad atta sig & peim pattum sem hann parf ad taka tillit til pegar
hann skipuleggur kennslu.

pad er misjafnt hversu mikid nemendur spyrja. beir sem spyrja mest og
finnst skemmtilegt ad velta fyrir sér ndmsefninu og reeda um pad eru samt
ekki endilega peir sem hafa haestu einkunn. Pad getur verid hver sem er inni
i kennslustofunni. Hér tel ég ad mikilvaegt sé fyrir kennara ad na ad gripa
spurningar sem geti haft eitthvert markmid fyrir kennsluna og nam nemenda
(Bishop, 2012). Med pvi ad spyrja @ mati ahugavekjandi spurningar er haegt
ad draga nemendur i skemmtilegar og leerdémsrikar hugleidingar sem
tengjast namsefninu. Pessar spurningar geta ordid til pess ad fa nemendur til
ad velta fyrir sér markmidi og tilgangi steerdfraedikennslu og jafnvel ordid til
bess ad vekja upp dhugahvot hja peim.

baettir sem hafa ahrif 4 pad hverjir nemendur eru og hvernig peir haga sér
innan kennslustofunnar er eitthvad sem kennari parf ad hafa i huga. Ef
kennari hefur pekkingu a pessum pattum og er medvitadur um pa getur hann
betur tekist a vid atburdi sem verda i kennslustofunni (Leatham og Hill, 2010).
Pannig veeri mogulega haegt ad koma i veg fyrir eda draga ur dparfa
arekstrum. ba vaeri haegt ad nyta pekkinguna til ad finna adrar leidir og stutt
pannig sem flesta nemendur i nami (Black, Williams, Hernandez-Martinez,
Davis, Pampaka og Wake, 2010). En hvad er pad sem gerir okkur ad peim sem
vid erum? Hvernig er haegt ad skoda hvad pad er sem moétar okkur og hefur
ahrif 4 pad sem vid gerum og segjum?

Sjalfsmynd er pad hvernig einstaklingur sér sjalfan sig og endurspeglar
pad Ut i samfélagid og huin métast af okkur sjalfum og umhverfi okkar
(Lightfoot, Cole og Cole, 2009). beir sem hafa sterka og jakvaeda sjalfsmynd
eru oruggari med sig og pora frekar ad vera peir sjalfir medan peir sem hafa
veika eda neikvaeda sjalfsmynd treysta sér sidur til ad vera peir sjalfir. Ef
kennari leggur sig fram vid ad pekkja sjalfsmynd nemenda geeti verid
moguleiki @ ad hann geti betur nad til allra nemenda og skipulagt kennslu og
nam peirra pannig ad allir hafi méguleika & ad efla sig og njota pess ad vera i
nami.

Hugmyndin i pessari ritgerd var ad skoda hvada hugmyndir nemendur
hafa um sjalfa sig sem staerdfraedinemendur og ad prda verkfaeri sem kennari
geeti nytt sér til ad komast ad hvada hugmyndir nemendur hafa um
steerdfraedindm. betta verkfzeri geeti sidan gagnast kennara i ad leita leida til
ad efla nemendur i nami. i skyrslu um PISA kénnun sem gerd var arid 2012
kom fram ad jadkvaed préun hefur ordid a vidhorf og hvatningu nemenda til
staerdfraedinams i islenskum skélum fra arinu 2003 til 2012. | pvi felst medal
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annars ad ahugi peirra a steerdfraedi hefur aukist, sjalfsmynd peirra hefur
batnad og kvidi minnkad. ba er steerdfraedileesi & slandi mjog svipad
medaltali OECD rikja par sem island hefur 493 stig en medaltal OECD rikja er
494 (Almar, Ragnar og Julius, 2012). betta eru dhugaverdar nidurstodur i ljosi
bess ad steerdfraedilaesiislenskra barna hefur farid hrakandi. Pad veeri pvi vert
ad skoda sjalfsmynd nemenda og hvad pad er sem moétar hana.

Pad er margt sem matar sjalfsmynd nemenda i steerdfraedi, baedi paettir
sem vidkoma steerdfraedi en einnig adrir paettir (Aguirre, Mayfield-Ingram og
Martin, 2013). | pessari rannsékn var horft frekar til peirra patta sem beinast
ad steerdfraedindmi. Greina 4 hvada hugmyndir nemendur gefa af sjalfum sér
sem steerdfraedinemendur. baer voru sidan skodadar med tilliti til og tengdar
vid hugmyndir og rannsoknir a sjalfsmynd nemenda i steeréfraedindmi. bpa var
raett um mikilvaegi pess ad kennari hafi pekkingu a sjalfsmynd nemenda og a
sjalfum sér til ad geta eflt sjdlfsmynd nemenda i staerdfreedinami. Samkvaemt
Adalnamskra grunnskdla (2013) eiga allir nemendur ad hafa jofn teekifeeri til
nams (Mennta- og menningarmdlaraduneyti, 2013). Med pvi ad skoda
sjalfsmynd nemenda i staerdfraedindmi getur kennari nytt sér pekkingu &
henni til ad leita leida til ad auka fjdlbreytni i kennsluhdttum med nemendur
i huga og pannig aukid namsmaoguleika peirra.

Markmidid med verkefninu var ad skoda sjalfsmynd nemenda i staerd-
freedindmi 4 Islandi og hvernig kennari geti med pekkingu & henni haft
moguleika 4@ ad adlaga kennsluhaetti pannig ad sem flestir nemendur eigi
moguleika & pvi ad efla sjalfsmynd sina i steerdfraedi og verda 6ruggari med
sig og lida betur i steerdfraedindmi. Med pvi ad skoda sjalfsmynd nemenda i
steerdfraedindmi og vinna Ut frd pekkingu 4 henni pegar kennsla er skipulogd
getur kennari ekki adeins fengid nemendur til ad préa med sér hzfileika og
hugtakaskilning i staerdfraedi heldur einnig fengid pa til ad sja sjalfa sig sem
réttmaeta og 6fluga patttakendur i staerdfraedinami (Aguirre o. fl., 2013). Med
pekkingu a sjalfsmynd nemenda i staerdfreedinami er mogulega haegt ad atta
sig @ hvers vegna sumir hafa jakvaeda en adrir neikvaeda sjalfsmynd i
steerdfraedindmi. Einnig er haegt ad skoda hvort sjalfsmynd i steer6fraedindmi
sé breytileg eftir pvi hvada vidfangsefni er verid ad fast vid og i hvada
umhverfi vidfangsefnid fer fram i (til deemis er dagur eda kvéld, hépavinna
eda einstaklingsvinna, manudagur eda fimmtudagur og svo framvegis). Med
pbekkingu a sjalfsmynd nemenda i steerdfraedinami getur kennari skilid betur
pba ndmsoérdugleika sem nemendur bua vid (Riccio, 2014) og adlagad
starfshaetti sina pannig ad allir nemendur fai taekiferi 4 ad efla sjalfsmynd
sina i steerdfraedindmi og verda virkari patttakendur i ndmi sinu. Kennari setti
ekki ad purfa ad nota sjalfsmynd nemenda til ad bua til nytt ndmsefni heldur
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getur hann skodad ndamsefni og métad vidfangsefni eftir pvi hvad fellur best
ad sjalfsmynd nemenda og auka pannig namstakifaeri peirra.

Sjalfsmynd nemenda i islenskum grunnskélum hefur litid verié rannsokud
og helst ma nefna PISA kénnun. bessi rannsékn fjallar um sjalfsmynd
nemenda og sjénarhorninu beint ad staerdfreedindmi peirra. ba er raett um
hvernig pad getur gagnast kennara ad pekkja sjalfsmynd nemenda. Leitast
var vid ad fa svor vid eftirfarandi rannséknarspurningum.

1.

a. Hvada mynd draga nemendur upp af sjalfum sér sem
namsmenn i steerdfreedinami?

b. Er sjadlfsmynd nemenda i staerdfreedindmi stdédug eda
breytileg?

2. Hvernig getur pekking kennara a sjalfsmynd nemenda i staerdfraedi-
nami gagnast honum i starfi?
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2 Sjalfsmynd

Sjalfsmynd (e. identity) er hluti af pvi hver vid erum og hvadan vid komum.
Sjalfsmynd er pad hvernig einstaklingur sér sjalfan sig. Hann endurspeglar
pad Ut i samfélagid og motast sjalfsmyndin af einstaklingnum sjalfum og
umhverfi hans (Lightfoot o. fl., 2009). beir einstaklingar sem hafa jakvaeda
sjalfsmynd geta verid 6ruggari med sig og porad frekar ad vera peir sjalfir
medan peir sem hafa neikvaeda sjalfsmynd geta verid d6ruggari og porad
sidur ad vera peir sjalfir. Pad er margt sem hefur ahrif a sjalfsmynd
einstaklinga og hafa margir skodad pad og birt sina skilgreiningu fyrir
sjdlffsmynd. Pé skilgreiningarnar séu ordadar & mismunandi hatt og olikir
paettir dregnir fram pa eru héfundar peirra allir sammala um ad pekking a
sjalfsmynd einstaklinga geti komid ad gagni.

Stentoft og Valero (2009) segja medal annars ad sjalfsmynd geti gefid i
skyn hvad i nami skiptir nemendur mdli og hvad peim finnist merkingarbaert.
Namid verdi sidan ad atburdards sem getur leitt til pess ad sjalfsmynd peirra
proist. bad er til deemis haegt ad skoda sjalfsmynd nemenda i dkvednum
adstaedum og greina hvada paettir pad eru sem hafa ahrif 8 nemendur sem
sidan geetu haft ahrif 4 sjdlfsmynd peirra. Kennari geeti sidan nytt sér pessa
pekkingu a sjalfsmynd nemenda og ahrifapattum a pa til ad kynnast
nemendum betur og skipulagt ndm peirra pannig ad allir hafi betri moguleika
a ad efla sig, badi sem ndmsmenn en einnig sem einstaklingar i samfélagi. ba
getur pekking a sjalfsmynd nemenda gert kennara kleift ad skipuleggja
kennslustofuna og kennslu pannig ad sem flestum liGi vel.

2.1 Skilgreining a sjalfsmynd

[ Adalnamskra grunnskéla (2013) segir ,Sjalfsmynd: Haefni nemanda til ad
atta sig a sjalfum sér og 60rum” (Mennta- og menningarmdlaradunevyti,
2013). Ekki er til ein rétt skilgreining & sjalfsmynd og hefur mérgum verid
varpad fram. DuBois, Felner, Brand og George (1999) hafa bent & ad
sjalfsmynd sé dst6dug og geti birtingarmynd hennar pvi verid breytileg og pa
skipti mali vid hvada adsteedur han er skodud. Umhverfi einstaklinga getur
haft ahrif a sjalfsmynd peirra og timinn sem huin er skodud a getur einnig haft
ahrif. Af pessum ordum DuBois og félaga ma pvi draga pa alyktun ad vegna
bess ad sjalfsmynd er breytileg og vegna pess ad hun er skodud i mismunandi
adstaedum par sem 16gd er ahersla a dlika paetti séu paer hugmyndir um
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skilgreiningar & sjalfsmynd fj6lbreyttar. Einnig taka hugmyndir um
skilgreiningu mid af pvi hvort verid sé ad skoda einstaklinga eda hopa.

Hver einstaklingur hefur sina eigin sjalfsmynd. Sumir rannsakendur sem
eru ad skoda hop af einstaklingum beina sjonum ad hépnum sjalfum og setja
fram stadalimyndar sjalfsmynd fyrir alla einstaklingana i hépnum (Bishop,
2012). beer geta sidan haft ahrif & einstaklinga og hvernig peir medtaka paer
upplysingar sem peim berast um pad hvernig peir eigi ad vera eda haga sér.
Velja peir ad haga sér i takt vid paer upplysingar sem peim er sagt ad peir
tilheyri eda hafna peir peim? Sem deemi ma nefna ad til er godségn um ad
drengir séu betri i staerdfraedi heldur en stulkur. bessi godségn verdur pvi
hluti af pvi ad mynda sjalfsmynd drengja og stulkna i staerdfraedi. Drengir
gaetu tekid pessari godsogn 4 pann veg ad peir veeru i 6llum tilfellum betri en
stulkur i steerdfraedi og geetu litid svo 4 ad stulkur kynnu ekkert i staerdfraedi.
Stulkur geetu tekid pvi sem ad peer attu ekki ad kunna steerdfraedi og pad
veeri allt i lagi pvi drengir aettu hvort ed er ad vera betri i staerdfraedi en
stalkur. En stalkur geetu einnig tekid gagnsteda afstédu til pessarar
godsagnar og dakvedid ad afsanna hana og eflst i pvi ad verda betri
staerdfraedinemendur. Godsdgn sem pessi verda hluti af sjdlfsmynd drengja
og stulkna hvort sem pau tria 4 hana eda ekki par sem pau eru ymist ad reyna
ad sanna eda afsanna hana (Bishop, 2012).

begar sjalfsmynd einstaklinga er skodud parf ad hafa i huga ad allir
einstaklingar eru dlikir og peir sem eru til deemis af sama kynpaetti eda af
sama kyni bua ekki yfir stadalimyndadri sjalfsmynd (Stentoft og Valero,
2009). bad er pvi ekki haegt ad lita a einstakling og dkveda ad af pvi hann sé
svartur pa geti hann ekki leert steerdfraedi eda ad af pvi ad hann sé asiskur ad
ba sé hann mjog klar i sterdfraedi. Sjdlfsmynd er samin i félagslegum
adstadum. Atburdir sem adur hafa att sér stad i lifi einstaklingsins hafa ahrif
a hvernig unnid er Ur nyjum upplysingum og hvernig hann mun taka patt i
samfélaginu (Bishop, 2012). begar sjalfsmynd einstaklings er skodud parf pvi
ad hafa i huga so6gu einstaklingsins og umhverfi sem hann hefur alist upp i,
hverjir pad eru sem hafa ahrif 4 hann og hver afstada hans til upplysinga sem
honum berast um hver hann eigi ad vera sé. bad eru pvi frekar adstaedur i
kringum einstaklinginn sem hafa ahrif & hver sjalfsmynd hans verdur heldur
en hvert utlit hans er.

Sfard og Prusak (2005) setja fram pa hugmynd ad sjalfsmynd sé
samansafn af sdgum um einstakling, pad er ad ségur sem einstaklingur gefur
af sjalfum sér verdi hluti af sjalfsmynd hans. bad ad fa nemanda til ad segja
sogur af sjalfum sér geeti ordid til pess ad haegt sé ad greina eda gefa sér
hugmynd um hvada sjalfsmynd hann hefur. | rannsékn Sfard og Prusak (2005)
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voru skodadir mismunandi hvatar nemenda til ndms og pad tengt vid
sjalfsmynd peirra. Annar hépurinn samanstéd af nemendum sem attu heima
fyrir i landinu (israel) en hinn hépurinn samanstéd af innflytiendum
(Sovétrikin). Algengt vidhorf medal heimamanna var ad peir leerdu
steerdfraedi til ad eiga betri moguleika & ad komast i frekara nam, til deemis i
haskdla. beir hofdu ekki fyrirfram gefnar hugmyndir um hvad peir vildu leera
heldur voru opnir fyrir breytingum. Innflytjendur holludust frekar ad pvi ad
peir veeru ad lzera staerdfraedi til ad komast i akvedid nam og til ad komast i
namid yrdu peir ad leggja mikid & sig (Sfard og Prusak, 2005). Nidurstédur
pessarar rannsdknar syna ad bakgrunnur nemenda getur haft dhrif 4 hvada
sjalfsmynd peir préa med sér par sem heimamenn voru meira i ad hafa opna
moguleika og ad sjalfsmynd peirra geeti proast 4 medan peir uppliféu og
ofludu sér frekari pekkingar. A medan voru innflytjendur fastir i dkvednum
hlutverkum og hofdu akvedid markmid sem peir stefndu ad og pad myndadi
allar peirra skodanir.

Sjalfsmynd hefur ahrif 4 hvort og hvernig vid tékum patt i samfélaginu
(Bishop, 2012). Sem deemi ma nefna ad i rannsdkn Bishop par sem samtal
milli tveggja stulkna var skodad lysti 6nnur stulkan sambandinu & milli peirra
4 pann hatt ad hin stulkan veeri klar i steerdfraedi en han sjélf vaeri heimsk. |
rannsokn Bishop (2012) féru pessar stulkur i pau hlutverk sem lyst er hér, pad
er onnur tok af skarid og var su sem hafdi pekkingu a staerdfraedi og syndi pad
i verki medan hin hélt sig til baka og hafdi ekki trd & ad hun geeti leyst
vidfangsefnin. Onnur stulkan hafdi pvi pr6ad med sér jakvaeda sjalfsmynd i
steerdfraedi medan hin hafdi préoad med sér neikveeda eda Oaeskilega
sjdlfsmynd. Nemendur geta myndad jakvaeda sjalfsmynd & einu svidi en
neikvaeda 4 60ru. bad eru margir fjdlbreyttir paettir sem koma ad pvi ad mota
sjdlffsmynd nemenda, baedi jdkvaedir og neikvaedir. beir hafa pad samt allir
sameiginlegt ad vera ahrifavaldar 8 nemendur.

i rannsékn Black og fleiri (2009) var vidtal vid nemendur greint med tilliti
til sjdlfsmyndar. bar segir:

I: Svo hvernig getur pu lyst hefébundinni steerdfraedi-
kennslustund i grunnskéla?

M: ... pad var eiginlega alveg eins og i framhaldsskdla, en i
framhaldsskodla er erfidara. En ég hef alltaf haft gaman af

askorunum i staerdfraedi og pannig.

I: Myndirdu segja ad steerdfraedi veeri erfid eda dskorun?
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M: bad er dskorun, pad er ekki erfitt. Mér finnst pad askorun,
eins og skemmtileg askorun. (Black og fleiri, 2009, bls. 62-63)

bparna kemur i ljos jakveett vidhorf til staerdfraedi. bad leidir til pess ad
nemandinn hafdi préad med sér jakvaeda sjalfsmynd sem var leidandi i pessu
tilfelli (Black og fleiri, 2009). Orlitlar breytingar & ndmi og hégum nemandans
geetu po haft dhrif 8 hann og sjalfsmynd hans i steerdfraedi geeti breyst vid
pad.

Stentoft og Valero (2009) setja fram hugmynd um ad fjalla um sjalfsmynd
sem sjalfsmynd-i-framkveemd (e. identities-in-action). Sjalfsmynd-i-
framkvaemd er pegar einstaklingar reeda saman og préun i samradunum
verdur til pess ad breyting 4 sér stad i sjalfsmynd peirra. Hver sjalfsmynd
einstaklings hefur akvedinn ramma par sem einstaklingur hefur akvedna
hegdun, hugsun og laerdom. begar sjalfsmynd breytist hefur pad ahrif 4 pessa
pbaetti og hegdun, hugsun og leerdémur einstaklings eru nud ordin 6nnur. Sfard
og Prusak (2005) eru @ sama mali og Stentoft og Valero og segja ad sjalfsmynd
sé kollud fram i akvednum adsteedum, pad sé stodugt verid ad semja hana og
styrkja i gegnum félagsleg samskipti. Pa segir Bishop (2012) ad pad hvad
einstaklingar segja og gera verdur hluti af og myndar sjalfsmynd peirra.
Bishop bendir p6 4 ad sjalfsmynd sem birtist i samraedum parf ekki endilega
ad vera sonn heldur getur verid um ad raeda leikaraskap eda fost hlutverk
milli einstaklinga. Par maetti nefna ad ef samband milli vina er pannig ad
annar hefur alltaf séd um ad tala ad pa sé hinn ekki endilega hlédraegur
heldur hefur samband peirra @ milli préast @ pann hatt ad annar vinurinn sjai
alltaf um aéd tala.

Hugtakid sjalfsgeta (e. self-efficacy) sem Bandura setti fram felur i sér ad
hafa trd & sjalfum sér. Einstaklingur sem hefur ekki trd & sjalfum sér
framkvaemir ekki pad sem hann langar til ad gera en heldur ad hann geti ekki
og getur pvi ekki tileinkad sér eiginleika verknadarins (Bandura, 1977). bvima
atla ad einstaklingur sem hefur tru a sjalfum sér sé liklegri til ad reyna frekar
ad na markmidum sem hann stefnir 4 og gefst sidur upp. Jdkvaed og heilbrigd
sjalfsmynd par sem nemendur hafa trd a sjalfum sér er mikilveegur pattur
fyrir pa til ad byggja upp a skdlagéngu sinni (og ut allt lifid), en gdd sjalfsmynd
er grundvollur fyrir félagsfeerni. Med pvi ad taka tillit til pekkingar og faerni
nemenda & peirra forsendum vaeri haegt ad efla sjalfsmynd peirra (Mennta-
og menningarmalaraduneyti, 2013), pad er draga fram alla kosti sem
nemendur bua yfir og vinna med pa.

Sfard og Prusak (2005) segja ad med pvi ad fjalla um sjalfsmynd sé haegt
ad nyta reynslu til ad takast a vid nyja hluti og skipuleggja framtidina. par sem
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einstaklingar eru sifellt ad verda fyrir nyjum upplifunum sem geta breytt
aformum peirra og um leid haft ahrif & sjalfsmynd peirra. Pannig getur
einstaklingur sem hefur einsett sér ad verda fotboltastjarna ordid fyrir
einhverju eins og ad missa astvin sem getur leitt til pess ad skodanir hans og
forgangsradanir breytast. bessi upplifun hans vard kannski til pess ad hann
for ad skoda og kanna adra moguleika sem geta leitt hann inn & annan
starfsvettvang i framtidinni. A8 skoda sjalfsmynd nemenda i nami getur pvi
verid gagnlegt par sem haegt er ad skoda og velta fyrir sér hvad pad er sem
hefur helst ahrifa a sjalfsmynd nemenda og mdtar hana og nyta sér pad til ad
hafa ahrif 4 sjalfsmynd peirra.

2.2 Sjalfsmynd nemenda i nami

[ rannsékn Ketonen og Lonka (2013) voru skodadir hvernig nokkrir
ahrifavaldar hofdu ahrif 4 ndmsahuga nemenda. beaettir sem voru skodadir
voru preyta, litill dhugi, frestun 3 verkefnum, skortur a skipulagi og bjartsyni.
Nemendum sem téku patt var skipt upp i prja hopa eftir pvi hvert vidhorf
peirra var til ndms. Hoparnir voru eftirfarandi: nemendur sem voru dvirkir (e.
dysfunctional), nemendur sem 16gdu sig fram (e. committed) og nemendur
sem voru dhyggjulausir (e. unstressed). Ovirkir nemendur komu verst it med
tilliti til neikveedu pattanna. Nemendur sem |6gdu sig fram voru preyttir og
skorti skipulag en nadu samt gédum darangri, frestudu sidur verkefnum og
voru haefilega bjartsynir. Ahyggjulausir nemendur voru bjartsynastir. beir
voru minnst preyttir og skorti sidur skipulag heldur en pa i hinum tveimur
hépunum. beir voru aftur 3 méti dhugalausastir. Nemendur sem 16gdu sig
fram voru med haesta medaltalid og minnstu dreifinguna (M=3.77, SF=.65), i
kjolfarié fylgdu ahyggjulausir nemendur (M=3.65, SF=.78) og nedstir voru
ovirkir nemendur (M=3.36, SF=.83). Ekki var p6 marktaekur munur milli hépa
(Ketonen og Lonka, 2013). bratt fyrir ad ekki sé marktaekur munur & milli hépa
ma sja ad évirkir nemendur, sem eru ad skora haerra a neikveedum pattum
heldur en hinir héparnir hafa laegra medaltal. bad er pvi mikilvaegt ad efla
nemendur i nami og gera pa virka med pvi ad byggja upp jakvaeda sjalfsmynd
hja peim til ad hjalpa peim ad eiga moguleika & ad efla sig i ndmi. Eitt parf ad
hafa i huga pegar efla & sjalfsmynd nemenda en pad er ad vaentingar peirra
verdi ekki éraunhaefar. Nemandi sem byr yfir getu til ad fa fimm i konnun ma
ekki trda pvi ad hann fai tiu. P4 eru vaentingar hans ordnar draunhzfar og
mogulega yrdi hann fyrir vonbrigdum pegar hann szi einkunn sina.
Soémuleidis pa parf ad geeta pess ad nemandi sem hefur getu upp a tiu i
koénnun telji sig fa i mesta lagi sex. Eins og fram kom i rannsékn Black og fleiri
(2009) par sem nemandi taldi sig i upphafi hafa pekkingu og vald a
namsefninu en pegar leid 48 namskeidid sagdi nemandinn sig ir namskeidinu.
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Astaedu pess sagdi hann vera ,,... bad var svo margt sem ég hefdi att ad leera
i GSCD sem ég gat ekki notad pvi ég vissi ekki hvernig atti ad nota pad i
tolfreedi og pad dré mig nidur og pad hefdi tekid mig prisvar sinnum lengri
tima ad komast 4 sama stad og allir hinir og ég hafdi ekki tima til pess vegna
bess ad ég purfti ad fa betri einkunnir svo ég akvad ad geyma petta i bili”
(Black og fleiri, bls. 63). barna taldi nemandi sig hafa pekkingu og vald til ad
geta tekid namskeid vegna ahuga sins en sidar kom i ljés ad hann skorti
bekkingu og vald & namsefninu. bParna hefdi pekking nemandans a sinni eigin
sjalfsmynd getad hjalpad honum ad taka upplystari dkvardanir. ba getur verid
gagnlegt ad skoda hvada peettir pad séu sem verda pess valdandi ad
nemandinn trudi pvi ad honum muni ganga illa og vinna i pvi ad efla trd hans
a sjalfum sér. bad er pvi ekki eingdngu mikilvaegt ad efla sjalfsmynd nemenda
heldur einnig ad vidhalda henni og hjalpa peim ad gera raunhaefar krofur til
sjalfra sin.

Nemendur eru breidur hépur einstaklinga sem allir hafa mismunandi
parfir og bua yfir mismunandi getu. Nemendur vilja fa ad vera virkir
patttakendur i nami sinu (Ares og Gorrell, 2002). Med pvi ad gera pa virka
patttakendur i ndmi sinu skapast moguleikar 8 ad efla sjalfsmynd peirra
(Aguirre o. fl.,, 2013). Nemendur sem fa ad taka patt i dkvardanatoku geta
komid med hugmyndir um hvernig peir sja og vilja gera hlutina og fa pvi ad
gera pad sem peim finnst skemmtilegra. Pannig maetti pvi vekja upp ahuga
hja peim en dhugi er einn af peim pattum sem geta haft ahrif & métun
sjalfsmyndar. Adra peetti sem geetu haft ahrif 3 moétun sjalfsmyndar veeri
einnig haegt ad efla med pvi ad gera pa ad virkum patttakendum. Til deemis
med pvi ad efla tru 4 eigin getu, par sem nemendur purfa ad pora ad segja
fra og standa med pvi sem peir segja hvort sem pad er rétt eda rangt.
Ymislegt i umhverfi nemenda getur haft ahrif 4 sjalfsmynd peirra eins og til
daemis truflanir likt og hdvadi eda umgangur. b3 geta tilfinningar nemenda til
namsgreina ordid hluti af pvi sem hefur ahrif. Pad hvort nemendur bera
jadkveedar eda neikvaedar tilfinningar til ndamsgreina mun endurspeglast i
sjalfsmynd peirra (Bishop, 2012).

i rannsékn Boaler og Greeno (2000) eru svér nemenda greind med tilliti
til sjdlffsmyndar. bpar kemur i ljés ad sumir nemendur sja steerdfraedi sem
einhaefa namsgrein og segja ad pad sé ekki skapandi eda ad peir hati pad og
beir séu frekar fyrir ndmsgreinar eins og ségu. barna hafa nemendur préad
med sér neikvaett vidhorf til staerdfraedi sem verdur hluti af sjalfsmynd peirra.
Adrir nemendur hafa andstzeda skodun & sterdfredi og sja dyptina i
namsgreininni par sem peir eru ad takast a vid vidfangsefni og kryfja pau til
mergjar 8 medan peir sja sogu sem ad muna eftir atburdum og artélum. beim
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finnst pvi skemmtilegra i staerdfreedi (Boaler og Greeno, 2000). bessa paetti
asamt fleirum er pvi vert ad skoda par sem peir hafa allir ahrif 8 nemendur.

Sjalfsmynd er vidkveem og 6st6dug (Stentoft og Valero, 2009), pbad er hdn
er stédugt ad verda fyrir areiti af umhverfinu og getur pvi audveldlega breyst.
Einstaklingar geta pvi haft eina sjalfsmynd i dkvednum adstaedum en hin
getur sidan verid onnur pegar adstedur eru adrar. | ndmi er sjalfsmynd
nemenda i stodugri togstreitu par sem skérun verdur a sjalfsmynd peirra og
nami. Nemendur eru ad 6dlast nyja pekkingu og reynslu og purfa ad akveda
hvada nyja pekking og reynsla sé merkingarbaer fyrir pa sem getur haft ahrif
a sjalfsmynd peirra (Stentoft og Valero, 2009). Sem deemi ma nefna nemanda
i rannsékn Boaler og Greeno (2000) par sem hann segir: ,Adur fyrr elskadi ég
steerdfraedi, en nuna er eins og ég vilji vera viss um ad ég velji ekki frekari
steerdfraedi eda alika namsgreinar par sem pad er farié ad vera svo mikil
keppni, pad er svo skritid ... Pad er eins og ég hafi misst dhugann ...“ (bls.
187). Eftir pvi sem vid leerum meiri steerdfraedi fer hun oft ad flaekjast fyrir
nemendum. Pa geta peir sem hafa att audvelt med hana a fyrri stigum
skodlagéngu og toldu sig gdda namsmenn i steerdfraedi farid ad efast um sig
pbegar lengra er komid i ndmi og sjalfsmynd peirra verdur adlégud ad nyjum
skodunum.

Sjalfsmynd i nami getur skipt skopum fyrir pa sem vilja komast Ut ur peirri
stadalimyndadri sjalfsmynd sem peim hefur verid sképud og yfir i ad mynda
sina eigin sjalfsmynd (Sfard og Prusak, 2005). Nemandi sem hefur verid
Uthlutad af sjalfum sér eda 6drum ad vera klar i staerdfraedi og fljétur ad leysa
vidfangsefni getur til deemis ordid fyrir pvi ad verda undir akvedinni pressu
ad standa sig alltaf og mega aldrei slaka & pvi adrir hafa akvedid ad hann geti
leyst oOll vidfangsefni. Parna vaeri haegt ad nyta pekkingu 3 sjalfsmynd
nemenda til ad athuga hvort hann vilji bda yfir pessari sjalfsmynd eda hvort
pessi stoduga pressa sé ad hafa neikvaed ahrif 4 hann og valda vanlidan. b3
parf ad gripa inn i ferlid og finna leidir til ad bzeta pad.

Sfard og Prusak (2005) leggja til ad frasogn henti vel til ad skoda
sjalfsmynd i ndmi. baer vilja skipta frasogn um einstakling i tvo hépa. Annars
vegar i raunverulega sjalfsmynd (e. actual identity) og hins vegar i sjalfgefna
sjalfsmynd (e. designated identity). Raunveruleg sjalfsmynd eru ségur sem
gerast i alvoru og eru yfirleitt sagdar i nutid. Til deemis ég er god i steerdfraedi.
Sjalfgefin sjalfsmynd eru atburdir sem einstakling langar til ad reetist eda
markmid sem hann stefnir ad og er moguleiki 4 ad takist i framtidinni. pad
getur verid eins og ef einhver atlar ad verda kennari pa verdur pad hluti af
sjalfsmynd hans ad vilja pad (Sfard og Prusak, 2005). Raunverulega
sjdlfsmyndin er eitthvad sem verdur pa hluti af einstaklingum og mun méta
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hann um alla framtid og hafa ahrif & akvardanir hans. HUn hefur samt sem
adur teekifeeri 4 ad proast og taka breytingum. Sjalfgefna sjalfsmyndin getur
ba verid eitthvad sem verdur hluti af sjdlfsmynd einstaklings en hdn getur
einnig tekid breytingum og fyrri dzetlanir geta ordid omarkteekar pegar
sjalfsmyndin prdast vegna breyttra fyriraetlana. Stentoft og Valero (2009)
nefna ad sjalfsmynd einstaklinga @ hvada tima og rimi sem er geti gefid
upplysingar um pad hvad skiptir mali og er merkingarbaert fyrir hann. pad ad
fa nemendur til ad segja fra sjalfum sér oft getur pvi verid gagnlegt til ad
fylgjast med peim breytingum sem geta att sér stad i sjalfsmynd peirra.

bar sem stddugt areiti er frd umhverfinu er sjalfsmyndin vidkveem og i
stodugri proun. Einstaklingar i ndami eru ad 6dlast nyja reynslu og pekkingu
og purfa ad dkveda hvada reynsla og pekking & ad verda hluti af sjalfsmynd
beirra, pad er pvi viss skorun sem a sér stad milli sjalfsmyndar og nams
(Stentoft og Valero 2009). Hvernig nemendum er radad saman i hopa getur
medal annars haft ahrif 4 hvada sjdlfsmynd peir eru liklegir til ad préa med
sér (Bishop, 2012). bad er algengt ad nemendur vilji sitja med vinum sinum
begar peir eru ad leera. beir verda ansegdari og jakvaedari (Boaler og Greeno,
2000). Hugmyndir nemenda um hverjum peir vilja vinna med samraemast po
ekki alltaf hugmyndum kennara.

Pad ad nemendur vilji vinna vidfangsefni med 68rum en kennari heldur
getur bent til pess sem Leatham og Hill (2010) benda &, en pad er ad
nemendur stadsetja sjalfa sig oft annars stadar i nami heldur en adrir i
kringum pa. Nemandi getur 4 yfirbordinu virst rélegur og klar en undir nidri
er hann kvidinn og 66ruggur med sjalfan sig. Til ad komast ad pessu geeti verid
gagnlegt ad kynnast nemendum og fa pa til ad segja fra sjalfum sér til ad geta
gert sér betur grein fyrir pvi hver sjalfsmynd peirra er. Nemendur innan sému
kennslustofu med sama kennara kynnast staerdfeedinami 4 sama hatt. Samt
sem adur prda peir med sér dlika sjalfsmynd. Samraedur eru pvi mikilveegt
verkfeeri til ad skoda og kynnast sjalfsmynd nemenda (Bishop, 2012).

Sjalfsmynd i steerdfraedi er flokin og margbreytileg (Leatham og Hill,
2010). beettir sem geta haft ahrif 4 sjalfsmynd nemenda i steerdfraedi eru til
daemis hvar peir standa sig i steerdfraedi, daetlanir, hver samfélagsstada peirra
er, hvert vidhorf peirra til staerdfraedi er og fleira (Aguirre o. fl., 2013). bad
eru pé fleiri sem hafa ahrif 8 nemendur. begar athugad er hverjir geetu helst
haft ahrif 4 sjalfsmynd nemenda i staerdfreedi ma nefna nemandann sjalfan,
samnemendur, foreldra/ forradamenn, kennara og skdlayfirvéld. bad eru pé
fyrst og fremst nemendur sem purfa ad taka dkvardanir um pad hvernig peir
vilja haga sér i sinu ndmi. Nemendur attu pvi stodugt ad gangast undir
sjalfsmat og sjalfsendurskodun, par sem peir eru ad skoda hvernig peim
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gengur, af hverju og hvad peir geti gert til ad beeta sig, til ad eiga betri
moguleika & pvi ad nd markmidum sinum i steerdfraedindmi (Malmivouri,
2006). Ef nemendur eru stédugt ad endurmeta sjalfa sig geta peir haldid
afram ad proast og eflast og mogulega fundid leidir til ad efla sig i nami.
Pannig eru peir stodugt ad taka nyjar akvardanir eftir pvi hvernig peir meta
sig og geta leitad hjalpar til annarra sem mogulega gaetu hjalpad peim ad taka
skynsamlegar dkvardarnir.

Samkveemt Aguirre o. fl.,, (2013) og Leatham og Hill (2010) er myndun
sjalfsmyndar i steerdfreedindmi su pekking sem nemendur préa med sér um
getu peirra til ad taka patt og vinna i staerdfreedilegu samhengi og nota pessa
pbekkingu ut lifid. Sjdlfsmynd i steerdfraedinami er fjélbreytt og attu allir ad
eiga moguleika a ad geta eflt sina sjalfsmynd. Sjalfsmynd nemenda getur
verid breytileg eftir pvi innan hvada svids i steerdfraedi peir eru ad vinna.
begar efla 4 sjalfsmynd nemenda eda vidhalda henni eins og hun er veeri haegt
ad horfa til hvada kostum nemendur bua yfir sem gaetu gagnast peim i
steerdfraedindmi (Aguirre o. fl., 2013). Préf og heimanam getur verid
meelikvardi & pad hvernig nemendum gengur i staerdfraedi (Leatham og Hill,
2010). Leatham og Hill benda & ad pad getur verid ymislegt sem hefur ahrif a
hvernig nemendur laera, baedi synilegir og ésynilegir paettir. Pad getur verid
gagnlegt ad kynna sér pessa paetti par sem haegt vaeri ad nota pa til ad efla
nemendurna i nami. bannig ef peir veeru faerir i samraedum zetti ad leyfa peim
ad tala vid samnemendur um namsefnid, ef peir vaeru feerir i ad nyta taekni
2tti ad leita eftir leidum fyrir nemendur til ad nyta hana vid ndmid. Med pvi
ad leyfa nemendum ad nyta styrkleika sina vaeri mogulega haegt ad efla
sjalfsmynd peirra. [ Adalnamskra grunnskdla segir ad steerdfraedikennari eigi
ad skapa adstaedur sem leidi til merkingarbaers ndms og ad nemendur 66list
haefni i steerdfraedi (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013). Enn frekar
segir i Adalndamskra grunnskéla ad nemendur eigi ad fa teekifaeri 4 pvi ad
vinna med verkfaeri sem geti hjalpad peim ad 6dlast skilning & staerdfraedi.
bessi verkfaeri geta verid til deemis likon, lestur og frasagnir.

Svor nemenda vid pvi hvad steerdfraedi er geta verid fjélbreytt. Samkvaemt
Letham og Hill (2010) telja til deemis sumir ad staerdfraedi sé eingdngu tolur.
Pad er ad steerdfraedi sé reikningur og hun sé ekkert notud utan pess. Svor
peirra vid pvi hvenzer l6gfraedingar nota staerdfreedi veeru 4 pd leid ad pad
2tti eingdngu vid pegar skoda zetti hrada a bil eda hversu hda upphaed =tti
ad greida og pess hattar. Adrir nemendur gaetu haft adra syn & hvad
steerdfraedi er og i rannsékn Leatham og Hill nefnir einmitt einn nemandi ad
steerdfraedi sé ad koma auga @ mynstur eda hagraeda pvi. Pad ad lesa bok
myndi falla undir ad koma auga @ mynstur en ad skrifa ritgerd veeri ad
hagraeda mynstri (Leatham og Hill, 2010). betta eru daemi um mjog dlika syn
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nemenda 34 sterdfredi. En Leatham og Hill komust ad pvi ad margir
nemendur hugsa prongsynt um steerdfraedi og na ekki ad tengja skapandi
hugsun eda nakvaemni vid vidfangsefni. betta getur einnig verid hugsun um
einn namspatt en nemandinn heimfaerir petta 4 alla namsgreinina og
akvardar ut fra einum litlum hluta af heildar myndinni ad hann hafi ekki
ahuga 3 ad kynnast namsgreininni frekar. barna getur pekking a sjalfsmynd
nemenda komid ad gédum notum til ad benda nemendum 3 fj6lbreytileika
staerdfraedi og steerdfraedinams .

Olikar vaentingar, virkni og patttaka nemenda i steerdfraedi hefur ahrif 4
sjalfsmynd peirra (Boaler, 2002). Nemandi sem er staddur i kennslustofu og
er ovirkur i kennslunni hefur adra sjalfsmynd heldur en nemandi sem er
staddur i sdmu kennslustofu og er virkur i kennslunni. P4 geta nemendur sem
eru ovirkir haft mismunandi astaedur fyrir pvi ad vera évirkir og par af leidandi
er sjalfsmynd peirra 6lik. bad sama gildir um virka nemendur. Med pvi ad
rannsaka sjalfsmynd i steerdfreedindmi telja sumir ad haegt sé ad skilja
undirstodu sambands milli einstaklinga og félagslegs umhverfis peirra (Sfard
og Prusak, 2005). betta kemur medal annars i ljés i rannsékn Boaler (2002)
pbar sem nemendur i steerdfreedindmi voru skodadir i tveimur skélum.
Steerdfraedindm nemenda i 68rum skélanum fdlst i pvi ad leysa vidfangsefni
sjalfsteett medan nemendur i hinum skdlanum notudu markvisst samraedur i
nami sinu. Peir nemendur sem fengu kennslu med samraedum voru
jakveedari gagnvart staerdfraedi og voru frekar tilbunir til ad baeta vid sig meiri
steerdfraedi. Samkvaemt Bishop (2012) pa er einmitt pad hvad einstaklingar
segja og gera sem er hluti af pvi ad mynda sjalfsmynd peirra. Ef peir einsetja
sér ad vera jakvaedir og klarir i staerdfraedi pa endurspeglast pad i sjalfsmynd
beirra en ef peir dkveda ad vera neikvaedir og évirkir pa endurspeglast pad i
sjalfsmynd peirra.

i sjalfsmynd nemenda i staerdfraedindmi felst ad peir purfa ad hafa tri &
eigin getu. Trd a eigin getu felur i sér ad einstaklingur tekur ad sér
vidfangsefni sem hann er tilbdinn ad takast a vid og leggur sig fram vid pad.
Samkvaemt Bandura syna rannséknir ad nemendur sem hafa tru a sjalfum sér
gangi betur & préfum og ad peim nemendum sem ekki hafa tru a sér gangi
verr en aetla maetti (Bandura, 1977). i grein Amaliu, Baldurs og Barkar (2011)
voru skodud tengsl ndmsdrangurs vid vidhorf nemenda og foreldra til
skdlagdngu og vid félagslegan bakgrunn. bessi grein er hluti af rannsékn um
nam og namsumhverfi nemenda i islenskum grunnskélum. | greininni er
fjallad um ndmsarangur, ndmsahuga og félagslegar adsteedur nemenda. Eitt
af pvi sem var skodad var hvort trua 3 eigin getu hefdi ahrif & namsarangur.
Medal annars kom i ljés ad tra 4 eigin getu i 6. bekk hafdi jakvaeda fylgni vid
namsarangur i samramdum préfum i 7. bekk, baedi i islensku og steerdfraedi.
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Pa kom i ljés ad tru a eigin getu sé mjog mikilvaegur pattur i namsarangri
nemenda.

[ 1j6si nidurstadna Amaliu og félaga (2010) meetti telja ad med pvi ad efla
trd nemenda & eigin getu vaeri haegt ad efla ndmsérangur peirra. | nylegri
skyrslu um PISA kénnun fra arinu 2012 kemur fram ad trd a eigin getu i
steerdfraedi 4 islandi hafi minnkad fra arinu 2003 p6 ekki sé marktaekur munur
a pvi. A sama tima hefur steerdfraedilaesi nemenda einnig hrakad eins og sja
ma a mynd 1 (Almar o. fl., 2012). Samkvaemt skyrslu um PISA 2012 pa nemur
bessi laekkun & staerdfraedileesi sem samsvarar halfu skélaari. island er ekki
eina landid par sem staerdfraedileesi hefur leekkad heldur & pad vié um oll
Nordurlondin. Midad vid pessar nidurstodur er mikilvaegt ad efla tru
nemenda a sjalfum sér og efla sjalfsmynd peirra i steerdfraedi.

Laesi a staerdfraedi
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Mynd 1 Steerdfraedileesi a Nordurléndum arin 2003, 2006, 2009 og 2012. Mynd
fengin ur skyrslu um PISA 2012

Sjalfsmynd nemenda i staerdfreedinami hefur ahrif 4 hvernig peir sja sjalfa
sig innan kennslustofunnar og hver stada peirra innan hennar er (Boaler,
2002). Klarir nemendur i steerdfraedi geetu til deemis haft hatt um sig i
steerdfraedikennslustundum medan nemendur sem eru slakir i steerdfraedi
veaeru hljédlatir. bessu geeti svo verid o6fugt farid i kennslu i 6drum
namsgreinum par sem nemendurnir myndu skipta um hlutverk. Kennari parf
ad einbeita sér ad jakvaedum einkennum nemenda frekar en neikvaedum til
ad efla sjalfsmynd peirra. Hopur sem samanstendur af nemendum sem bua

27



yfir jafnri faerni i staerdfraedi en hafa dlika faerni @ 6drum svidum geta proast
i pa att ad peir sem hafa til deemis betra vald a tungumalinu verdi hdpstjérar
og lati sinar skodanir frekar i ljés heldur en peir sem eru lakari i tungumalinu
(Aguirre o. fl.,, 2013). bratt fyrir ad i pessu deemi bui allir nemendur yfir
svipadri haefni i steerdfraedi pd eru teekifeeri peirra ekki j6fn og parf kennari
bvi ad huga vel ad pvi ad leita leida til ad jafna teekifaeri nemenda & ad leysa
vidfangsefni. Pad maetti til deemis nota staerdfraediforrit par sem nemendur
geta komid sinum skilningi i mynd pannig ad adrir nemendur skilji pa. bannig
geetu fleiri nemendur fengid ad njéta sin og eflt sjalfsmynd sina i steerdfraedi-
nami.

Vidhorf til staerdfraedinams

Ahugi a staerdfraedi Tru a eigin getu i sterdfradi
Sjalfsmynd i steerdfraedi —Staerdfraedikvidi

— Hagnytingargildi staerdfraedi fyrir framtidina
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Mynd 2 bréun a vidhorfi til steerdfraedinams fra arinu 2003 til 2012. Mynd fengin
ur skyrslu um PISA 2012

{ skyrslu um PISA kénnun kemur fram ad vidhorf og hvatning nemenda til
steerdfraedindms i islenskum skélum hafi proast @ jakvaedan hatt fra arinu
2003 (sja mynd 2). Auk pess pa hafi island verid vid eda fyrir ofan medaltal
OCED rikja i pessum flokki (Almar o. fl., 2012). Spurningarnar i PISA
kénnuninni sem snéru ad sjalfsmynd nemenda i staerdfraedi voru a pann veg
ad kannad var hve gddir nemendur téldu sig vera i steerdfraedi, hve gdédar
einkunnir nemendur fengu, hve fljétir peir vaeru ad laera staerdfraedi, hvort
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peir teldu ad staerdfraedi veeri eitt af peirra bestu ndmsgreinum og hvort peir
skildu erfidasta efnid i staerdfraedi. Pessum spurningum attu nemendur sidan
ad svara hversu sammala eda 6sammala peir vaeru. Ef mynd 2 er skodud ma
sja ad sjalfsmynd nemenda hefur aukist @ milli aranna 2003 og 2012. Tru
nemenda 3a eigin faerni hefur orlitid laekkad en kemur Ut svipad og arid 2003.
Samkveaemt Hjalta og Berki (2010) pa er tru a eigin getu oft flokkud sem einn
af undirflokkum sjalfsmyndar. Mynd 2 gefur pad til kynna ad sjalfsmynd og
tra a eigin getu hafi haft svipad gildi arid 2003 en préun pess til arsins 2012
hefur verid 4 pa leid ad bilid milli peirra hefur aukist og kemur sjalfsmynd
nemenda i steerdfraedi betur ut heldur en tru 4 eigin getu. betta verdur ad
teljast dhugavert. Sjalfsmynd er flokid samspil fjclbreyttra patta og pvi maetti
2tla ad adrir peaettir hennar hafi styrkst. b4 gaeti petta skyrst vegna pess ad
sjalfsmynd nemenda var eingdngu skodud ut frd pvi hversu gddir peir teldu
sjalfa sig i staerdfraedi en engir adrir paettir sjdlfsmyndar voru skodadir med.
pad ad sjalfsmynd nemenda i steerdfraedindmi er ad styrkjast eru jakvaedar
fréttir pratt fyrir ad staerdfreedilaesi peirra hraki milli ara.

Nemendur geta verid fljétir ad mynda sér skodanir Ut fra pvi hvernig peim
lidur. beir lita & steerdfreedindm sem eitthvad sem peir verdi ad gera i
kennslustundum og ef peir verda fyrir neikvaedri upplifun i kennslustundinni
eda eiga erfitt med ad skilja hugtak vilja peir kenna staerdfraedindminu um.
Peir eru bunir ad dkveda ad petta sé steerdfreedindminu ad kenna og geta ekki
séd steerdfraedina fra 68rum sjonarhornum (Leatham og Hill, 2010). Med pvi
ad fa nemendur til ad segja fra hvad peim finnst um staerdfraedi er haegt ad
hjalpa peim sjalfum og kennurum ad atta sig 4 hvada sjalfsmynd nemendur
hafa i pvi vidfangsefni (Bishop, 2012). betta er mikilvaegt fyrir kennara ad hafa
i huga og vinna ad pvi ad koma i veg fyrir neikveeda upplifun nemenda i
kennslustund til ad mynda eda vidhalda jakvaedri upplifun i staerdfreedinami.

2.3 bekking kennara a sjalfsmynd nemenda i staerdfraedi

Eitt af markmidum i staerdfraedimenntun er ad efla nemendur i ad vilja takast
a vid krefjandi viofangsefni i staerdfraedi og sja gildi pess (Bishop, 2012). Til
ad efla sjalfsmynd nemenda i steerdfraedindami er haegt ad skoda hvada haefni
beir bua yfir og nyta pa pekkingu pegar nam er skipulagt. | umfjéllun o. fl.
(2013) er steerdfraedileg haefni nefnd sem goéd leid til ad studla ad
igrundudum og réttmaetum starfshattum i staerdfraedikennslu hja kennurum
og ad pannig sé haegt ad proa jakvaeda sjalfsmynd medal nemenda. Med pvi
ad fa ad nota sterdfredilega haefni sina geta nemendur fengid jafnari
teekifeeri & ad syna hvad peir geta i steerdfraedindami. Margir nemendur upplifa
steerdfraedikennslu & pann hatt ad um toflukennslu sé ad raeda, sjalfstaeda
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vinnu nemenda og/ eda ad kennari gengur & milli og adstodi nemendur eftir
porfum. Pa er mikil dhersla & ad klara namsbaekur og reikningur er i
adalhlutverki (Gudbjorg og Ol6f, 2011). bad ad fjoldi nemenda upplifi og eigi
minningar um staerdfreedinam a pann hatt sem hér er nefnt getur verid gott
ad vera medvitadur um og reyna ad koma i veg fyrir pad. bad parf samt ekki
ad vera a0 petta sé raunin i staerdfreedikennslu og ad kennari hafi allt adra
upplifun af kennslunni heldur en nemendur. Ef sjalfsmynd nemenda er
skodud veeri heegt ad nyta pekkingu 4 henni til ad auka fjolbreytileika i
kennslu og koma i veg fyrir ad kennsla verdi einhaef. En med pvi ad skoda
hver hvatning nemenda til ndms er veaeri haegt ad einstaklingsmida og fara
videigandi leidir i kennslu og steerdfraedinami (Black og fleiri 2009).

{ steerdfraedinami eru nemendur ad laera ad fara rétt med og verda druggir
i notkun & staerdfraedilegri hugsun. beir eru ad efla staerdfraedilega haefni sina
til ad hafa betri yfirsyn og getu til ad hagnyta pekkingu og leikni. Kennari velur
vidfangsefni sem hann vill nyta vid kennslu og parf ad huga ad pvi ad pau séu
fiolbreytt og meta flesta peetti i hafni nemenda (Mennta- og menningar-
malaraduneyti, 2013). Kennari parf ad finna leidir til ad hjdlpa nemendum ad
na pessum haefnividmidum a uppoérvandi og jakvaedan hatt. Hlutverk kennara
er fidlpaett og eitt af peim er ad sja til pess ad nemendur fai videigandi
teekifeeri sem bjéda upp a géda namsmoguleika. Kennari getur med pvi ad
skoda hvada hugmyndir nemendur hafa um steerdfraedindm, hvernig peir
skilja steerdfraedi og hvada leidir peir vilja fara til ad leera hana, nytt sér
hugmyndir peirra til ad adlaga og baeta kennslu sina 4@ pann hatt ad
namsmaoguleikar nemenda aukist (Gudbjorg og Ol6f, 2011). bad pydir ekki ad
allir nemendur eigi ad vera snillingar i steer6fraedi heldur ad peir geti att
moguleika & ad halda afram ad efla pekkingu sina og feerni.

i Adalnamskra grunnskéla er mikil dhersla 16gd 4 ad nemendur 6dlist
steerdfraedilega haefni. | pvi felst ad nemendur hafi skilning 4 staerdfraedi, geti
spurt og svarad med henni og notad tungumal og verkfzeri hennar (Mennta-
og menningarmalaraduneyti, 2013). Fjolbreytileiki i kennsluhattum er
mikilvaegur par sem leitast er vid ad efla patttoku nemenda i steerdfraedi eftir
ahugasvidi peirra. Ein leid sem haegt er ad fara og getur verid notud i
mismunandi adsteedum og utfaerslum er samraedur. Samraedur geta verid
med ymsu moti, til deemis milli kennara og nemenda, milli nemenda i pérum
eda hépum vid mismunandi adstaedur. baer eru géd leid til ad efla nams-
moguleika nemenda. Pad er po mikilveegt fyrir kennara ad hlusta 4 samraedur
nemenda og gripa inn i ef peir halda ad nemendur séu ad fara ad préa med
sér oraunhafa sjalfsmynd. Med pvi ad hlusta 4 samraedur milli nemenda
getur kennari gripid inn i ef honum finnst nemandi vera ad utilokast eda byrja
ad préa med sér éraunhaefa sjalfsmynd (Bishop, 2012). Stentoft og Valero
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(2009) leggja til hugmynd ad pvi ad ferli i myndun sjalfsmyndar (sem sé
stodugt ad breytast) sé brothsett og 6stodugt og ferlid sjalft sé hluti af
samraedum milli einstaklinga. Métun sjalfsmyndar i staerdfreedinami er pvi
stodugt ad verda fyrir truflunum og helst ekki stodug (Stentoft og Valero,
2009).

Dweck (2010) hefur sett fram kenningu sina & hugarfari kennara og
hvernig pad getur haft ahrif 4 ndm nemenda. Annars vegar er pad fastmotad
hugarfar (e. fixed mind-set) par sem greind & ad vera stodug, pad er sumir
eru gafadir en adrir ekki og pad er ekki haegt ad breyta pvi. Nemendur sem
eru hja kennara med pad hugarfar syna litlar framfarir medan nemendur sem
eru hja kennara med vaxandi hugarfar (e. growth mind-set) geta synt miklar
framfarir i nami. Kennarar med vaxandi hugarfar trda ekki eingéngu ad allir
nemendur geti leert heldur leita lausna fyrir pa og framkveema peer til ad auka
namsmoguleika peirra.

Kennari getur med pekkingu a sjalfsmynd nemenda i staerdfreedinami
tekid betri akvardanir um hvada kennsluhattum skuli beita. Med
akvordunum sinum hafa peir ahrif 4 nemendur og sjalfsmynd peirra i
steerdfraedindmi. Kennari getur nytt sér pekkingu a sjalfsmynd nemenda i
steerdfraedindmi til ad akveda hvernig kennslustofan er nytt og hvada
namsefni og verkfeeri hann aetlar ad nota. Nemendur bua yfir mismunandi
steerdfraedilegri haefni og med auknum fjolbreytileika i kennsluhattum hafa
nemendur aukna moguleika & ad leera (Aguirre o. fl.,, 2013). Engir tveir
nemendur eru eins og kennari parf ad geta nytt sér sem flesta peetti til ad
akveda hvernig hann zetlar ad efla pekkingu nemenda.

Kennari 4 ad nota pekkingu & sjalfsmynd i staerdfraedinami til ad efla
nemendur en ekki til a8 merkja pa (e. labeling) (Aguirre o. fl., 2013). Ef
kennari akvedur ad nemendur med neikvaeda sjalfsmynd i steerdfraedindmi
séu slakir ndmsmenn er litid gagn i ad finna Ut hver sjalfsmynd peirra i
steerdfraedindmi er. bekking a henni er til pess ad hjalpa peim ad na betri
arangri i ndmi og hana a ad nyta til ad efla pa baedi 4 svibum sem peir eru
faerir i en einnig a svidum sem pa skortir faerni i. Kennari a ad nyta sér
pbekkingu a sjalfsmynd i steerdfraedinami til ad kafa i kennslufraedi og finna
leidir sem gaetu hentad nemendum til ad auka ndmsmaoguleika peirra. Hann
parf ekki ad vera ad bua til nytt ndmsefni heldur getur hann nytt pad sem til
er en uUtfaert 4 pann hatt sem getur leitt til pess ad efla ndm nemenda
(Goodchild, 2014 ).

Sjalfsmynd og nam skarast. betta er st6dug atburdaras par sem bzdi ma
finna moguleika og hindranir. Haegt er ad finna moguleika pvi kennari getur
skodad sjalfsmynd nemenda og gripid strax til breytinga a kennsluhattum og
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namsefni ef hann sér ad nemendur eru ad préa med sér neikvaeda sjalfsmynd
i steerdfraedi og pannig baett namsmoguleika nemenda fljott. En pad ma
einnig finna fyrir hindrunum i pessu sambandi pvi adstaedur i kennslustofunni
og ndmi eru stodugt ad breytast og ny vandamal skapast sem parf ad gripa
inn i (Stentoft og Valero, 2009). bad sem virdast vera saklausar akvardanir i
kennslustund i steerdfraedi getur haft mikil ahrif 4 skodanir nemenda til
steerdfreedindms og par med haft ahrif a sjalfsmynd peirra (Leatham og Hill,
2010). Kennarar purfa pvi ad vera vakandi fyrir sjalfsmynd sinni og nemenda
sinna og gera nemendur medvitada um sjalfsmynd sina og fa pa til ad
vidhalda henni jdkvaedri. Med pvi er haegt ad gera namid merkingarbarara
og fa pa til ad verda virkari i kennslustundum.

Hér hafa verd feerd rok fyrir mikilvaegi pess ad pekkja sjalfsmynd nemenda
i steer8fraedindmi. Margir freedimenn hafa lagt til skilgreiningar a sjalfsmynd
i staerdfraedinami. Kjarni peirra er ad hun snyr ad einstaklingnum og pekkingu
hans & sjalfum sér. Sjalfsmynd hefur margar birtingarmyndir sem fer eftir
adstaedum og peim tima sem hun er skodud i. Sjalfsmynd i steerdfreedinami
er ein af birtingarmyndum hennar par sem aherslan er 16gd a staerdfreedi-
namid. Ymsir hvatar tengdir staerdfraedindmi og adrir sem koma
steerdfraedindmi ekkert vid geta haft ahrif & pad hvernig birtingarmynd &
sjalfsmynd nemenda verdur. bad er pvi vert ad skoda og finna leidir til ad
rannsaka sjalfsmynd nemenda i steerdfreedinami a audveldan og paegilegan
hatt. bekking a henni getur nyst kennara i ad leera ad pekkja nemendur betur
og gera namsadstedur og moguleika peirra pannig ad namid verdi
anaegjulegt og merkingarbaert fyrir pa.
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3 Markmid rannsdoknarinnar

Markmid rannsdknarinnar var ad skoda hvada hugmyndir nemendur hafa um
steerdfraedindm sitt og hvernig pekking kennara 8 hugmyndum peirra getur
nyst honum i starfi. Til ad skoda hvada hugmyndir nemendur hafa um
steerdfraedindm sitt akvedid ad reyna ad tengja hugmyndir peirra vid
sjalfsmynd i steerdfraedinami. [ félagsvisindum hefur sjalfsmynd mikid verid
rannsokud. P4 hafa rannsdknir a sjalfsmynd i staerdfraedinami verid ad aukast
sidustu ar (sja t. d. Stentoft og Valero, 2009; Aguirre o. fl., 2013; Leatham og
Hill, 2010; Bishop, 2012; Boaler og Greeno, 2000). Sjalfsmynd i
staerdfraedindmi hefur litid verid rannsokud & Islandi og pvi ahugavert ad
skoda pad nanar. Vidtol og vettvangsathuganir hafa verié mikid notadar til
ad rannsaka sjalfsmynd i staerdfraedinami en mikilvaegt er ad halda afram ad
finna nyjar leidir til ad rannsaka sjalfsmyndina til ad haegt sé ad skoda hana 4
fidlbreyttari hatt og atta sig betur & henni (Bishop, 2012). bannig er haegt ad
hanna nyjar eda adlagadar adferdir til ad hjalpa til vid ad skilja betur hver
fidlbreytileiki sjalfsmyndar i staerdfreedinami getur verid med tilliti til 6likra
breytipatta. bvi var mjog dhugavert ad prda rannsdknartaeki Ut fra pvi sem
komid hefur fram i fyrri rannséknum um efnid og athuga hvort ad med pvi
veeri haegt ad greina hugmyndir nemenda i staerdfreedi um steerdfraedindm
peirra og tengja pad vid sjalfsmynd. Nidurstédurnar voru skodadar ut fra
erlendum rannséknum og kenningum.

3.1 Rannsodknarsnid

Gagna var aflad med eigindlegri rannséknaradferd (e. qualitative research).
Pad sem einkennir medal annars eigindlegar rannséknaradferdir er ad paer
byggja a pvi hvernig einstaklingar i hdp upplifa pad sem er athugad hverju
sinni og pvi veit rannsakandi ekki hvada svorum hann ma buast vid fra
patttakendum. Eigindlegar rannséknir midast vid litla hdpa og er gégnum til
daemis safnad med vidtolum og patttokuathugunum par sem rannséknin fer
fram i umhverfi einstaklingsins (Sigurlina Davidsdéttir, 2003). Umhverfi
einstaklings er pad umhverfi par sem einstaklingurinn upplifir pad sem verid
er ad rannsaka (Creswell, 2007).

Med eigindlegum rannséknum er ekki haegt ad stadfaera nidurstédurnar
yfir & adra heldur gefa peer eingdéngu hugmynd um pennan tiltekna hép. Med
eigindlegum rannséknaradferdum er haegt ad velta fyrir sér edli einstaklings
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og hvad veldur pvi hverjar gjordir hans eru (Sigurlina Davidsdéttir, 2003). bar
er haegt ad skoda gognin vel og velta fyrir sér hvers vegna var svarad 4 pennan
hatt en ekki annan. Rannsakandinn er ad reyna ad skilja upplifun einstaklinga
en ekki pekkingu sem hann hefur aflad sér um rannsdknarefnid eda
fraedimenn pess (Creswell, 2007). Hann notar frekar pa pekkingu sem hann
hefur aflad sér fra 66rum til ad stydja vid sinar tilgatur um pad sem hann er
ad rannsaka. Vid greiningu gagna eru oftast notud likon, hugtok, flokkar eda
bemu. Gagnaotflun og greining gagna med eigindlegri rannséknaradferd getur
verid timafrek og erfitt getur verid ad draga gognin saman (Sigurlina
Davidsdottir, 2003).

Rannsdknarsnid innan eigindlegra rannsdknaradferda eru moérg og geta
pbau stodugt verid ad préast medan 4 rannsékninni stendur. Medal algengra
rannsoknasnida eru: vidtol, vettvangsathuganir, skjol eda gogn sem til eru
(Sigurlina Davidsdéttir, 2003). | pessari rannsékn voru framkvaemdar
vettvangsathuganir (e. field-study) par sem skriflegum gégnum var safnad fra
patttakendum. Gognin voru sidan greind med ordraedugreiningu (e.
discourse analysis) og flokkud i pemu.

Ordraedugreining byggir a greiningu i tungumalinu og tjaningu. Ekki er
reynt ad lysa upplifun, reynslu eda skilningi einstaklings heldur er verid ad
skoda frasagnir hans med tilliti til peirrar ordreedu sem hann hefur kynnst og
reynir ad hafa ahrif 4 og skodad er hvernig hann métast af pvi (Kristin
Bjérnsdottir, 2003). | pessari rannsékn var ordraedugreiningu beitt par sem
svOor nemenda voru skodud og pau tengd vid akvednar sjalfsmyndir sem finna
ma i samfélaginu.

3.2 Adferd

Vidtol eru algeng adferd vid gagnadflun i eigindlegum rannséknum. Eftir
itarlega umhugsun var hins vegar farin onnur leid vid gagnadflun og
nemendur fengnir til ad skrifa nidur hugsanir sinar. Til ad athuga hvort
hugmyndir nemenda um sjalfa sig i steerdfraedindmi veeru stdédugar eda
breytilegar var rannsoknin 16gd fyrir tvisvar. | rannsékn Sfard og Prusak
(2005) er sagt fra pvi ad sogur sem nemandi segir sjalfum sér af sjalfum sér
gefi besta hugmynd um hvada sjalfsmynd nemandi byr yfir. Pad getur pvi
verid gagnlegt ad fa nemendur til ad skrifa nidur hugsanir sinar reglulega en
med pvi geta peir pa flett upp i peim og endurmetid fyrri hugmyndir og
bekkingu og nyjar hugmyndir og pekking geta ordid til. Ordanotkun eins og
ad vera, hafa eda geta asamt lysingum eins og alltaf, aldrei, oftast og 6nnur
svipud ord geta sagt til um hver rikjandi sjalfsmynd nemenda er (Sfard og
Prusak, 2005). ba getur pad hjalpad 66rum ad skilja betur hver hugsun og
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skilningur nemenda er (Connell, 2005) og péa getur pad verid sérstaklega
gagnlegt fyrir kennara. Hann getur pa séd hvada hugmyndir og athugasemdir
nemendur hafa um nadmsefnid og kennsluna.

Med pvi ad pjalfa nemendur i ad skrifa um pekkingu sina og hugmyndir a
kennslu og ndmsefni er verid ad efla pa i ad skrifa innihaldsrikari lysingu a
hugmyndum sinum. bessi skrif nemenda geta gagnast kennara @ pann hatt
ad hann getur rynt i pad sem peir hafa skrifad og fengié meiri tima til ad hugsa
sig um hvernig hann vilji leidbeina og svara nemendum (Connell, 2005). Ef
kennari kynnir sér hvada hugmyndir nemendur hafa um steerdfraedindm
getur hann nytt sér peer til ad adlaga kennslu sina til ad efla ndmsumhverfi
nemenda (Gudbjérg og Ol6f, 2011). Kennari getur pvi nytt sér skrifin til ad
purfa ekki ad taka augnabliksakvardanir sem gaetu leitt til misskilnings milli
nemanda og kennara par sem peir vaeru ad tala um dlika hluti, skilningur vaeri
ekki naegjanlegur eda annad sem gaeti komid upp a.

Hannad var rannsdknarblad (sja vidauka A) par
sem notast var vid andlit (e. smiley faces) (sja D6  QQ
mynd 3). Svipbrigdin sem komu fram & andlitum \/ a_
voru bros, gratur, reidi, hugsun og undrun. Gerd
var forpréfun a rannsdknarbladinu i vettvangs- Q0 O 6
nami minu vorid 2014. A pvi bladi var eitt andlit til \.Q/
vidbotar sem lysti graedgi. Nemendur voru bednir
um ad skrifa par vid 6ll andlitin hvad peir veeru ad
hugsa og velja sér sidan eitt andlit par sem peir
utskyrdu betur hver hugsun peirra veeri. Algengast .
var ad nemendur véldu sér bros eda undrun andlit
og astaedu fyrir pvi gafu peir ad peim fyndist Mynd 3 Andlit sem notud
skemmtilegt i steerdfraedi pvi peim gengi vel (bros) voru i rannsékn
eda ad peir skildu ekkert og lidi ekki vel (undrun).
A pvi bladivoru nemendur einnig bednir um ad fylla inn i nokkrar hjélpar-
setningar (t. d. Mér finnst staerdfreedi skemmtileg..., mér finnst steerdfraedi
leidinleg..., ég skil steerdfreedi pegar...). Eftir ad hafa farid i gegnum gbgnin
sem fengust ur forpréfuninni komu fram naegilega skyr svoér hja nemendum
vid andlitum sem peir hofdu valid og hjalparsetningarnar reyndust i raun
Oparfar. Nemendur attu einnig i vandraedum med ad skrifa vié sumar hjalpar-
setningarnar pvi peir skildu peaer ekki en hugsanlega gat pad verid vegna pess
ad peir voru hraeddir um ad svara 4 annan hatt en rannsakandi var ad buast
vid.

Uppsetningu a rannséknarbladinu var breytt (sja vidauka B) og andlitin
sett i adalhlutverkid. Akvedid var ad nég veeri ad nemendur veldu sér eitt

fere
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andlit og utskyrdu pad eins vel og peir geetu i hugsanablodru sem pakti riflega
halfa bladsidu. Frekari Utskyringar voru samdar og baett var vid 4 bladid fyrir
nemendur til umhugsunar pegar peir veeru ad skrifa svor sin. begar
spurningar eru samdar parf ad huga vandlega ad ordavali og geeta pess ad
spurningar séu ritadar a tungumali patttakenda og geeta parf pess ad ekki
myndist misskilningur um pad sem verid er ad spyrja pvi pa er meeliteekio
ordid dnakveemt (Sigurlina Davidsdoéttir, 2003). Fraedileg ord og hugtok sem
geta verid torskilin fyrir nemendur aettu pvi ekki ad finnast i lysingu.

Eftir ad hafa farid i gegnum svor nemenda ur fyrri fyrirlogn a rannsdkn
matti greina ad nemendur ritudu frekar almenn svor. bvi var i kjolfar
radlegginga leidbeinanda tekin su akvérdun ad breyta ordalagi 4 rannsdknar-
bladinu og gefa nemendum meira svaedi a bladinu til ad skrifa svor sin (sja
vidauka C). Rannsdknarbladid er enn i préun og eflaust maetti baeta pad enn
frekar ef leggja aetti slika rannsékn fyrir aftur.

Helsti galli vid ad leggja svona rannsdkn fyrir nemendur er ad ef peir
misskilja texta og fyrirmaeli eda ad peir skrifa ekki naegilega greinargdda
skyringu & pvi sem peir eru ad hugsa um og sem verid er ad spyrja um fast
ekki marktaek svor. Heegt vaeri pa ad velja ur nokkra nemendur og taka vid pa
vidtal par sem spurt veeri frekar Ut i svor peirra til ad fa betri lysingar fra peim.
bpannig veeri mogulega heaegt ad fa frekari upplysingar um hugmyndir
nemenda um steerdfraedindm eda dypri skilning 4 hugsunum peirra.

3.3 batttakendur

patttakendur rannsdknarinnar voru nemendur i 8. bekk i grunnskéla 3
hofudborgarsvaedinu. Haft var samband vid kennara sem rannsakandi
kannast vid og o6skadi eftir pvi ad fa ad leggja rannsdknina fyrir hja
nemendum i einum bekk. Oskad var eftir pvi ad f4 ad leggja rannséknina fyrir
hja nemendum sem hann taldi ad veeru faerir i ad skrifa gédar lysingar a peim
verkefnum sem 16gd veeru fyrir pa. Val & patttakendum ma pvi flokka undir
hentugleikadrtak en pad er pegar patttakendur eru valdir par sem audvelt er
ad na til peirra (Pérélfur borlindsson og Pborldkur Karlsson, 2003).
Rannsakandi pekkti pvi ekki nemendur og hafdi pad pvi ekki ahrif a
gagnagreiningu og Urvinnslu par sem rannsakandi gat ekki tengt svor
nemenda vid persénur peirra og eiginleika. Nemendur bekkjarins voru 25
talsins og voru allir tilbunir ad taka patt fyrir utan einn nemanda. Leyfi fékkst
bvi fyrir 24 nemendur. Rannsdknin var 16gd fyrir tvisvar med fimm vikna
millibili. Rannséknin for i baedi skiptin fram 4 sama degi vikunnar og 4@ sama
tima dags. Gera matti rad fyrir pvi ad einhver forfoll yrdu bada dagana og ad
ekki myndu allir nemendur svara tvisvar. Fyrri rannséknardaginn var maettur
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21 nemandi og sifari daginn voru peir 19. Kynjahlutfallid bada
rannsoknardagana var nokkud jafnt en fyrri daginn voru 9 stulkur og 12
drengir sem téku patt en sidari daginn voru 8 stulkur og 11 drengir.

3.4 Framkvaemd

Eftir ad hafa valid patttakendur i rannsdknina var haegt ad fara ad huga ad
dagsetningum til ad leggja hana fyrir. Adur en pad var haegt purfti fyrst ad
leita eftir leyfi hja foreldrum og forrdaménnum nemendanna. Leyfisbréf var
samid (sja vidauka D) og sent til foreldra og forradamanna.

begar bréfid var samid var notast vid leidbeiningar fra Reykjavikurborg um
rannsoknarleyfi (sjd Reykjavikurborg) sem og 6nnur leyfisbréf sem adrir
adilar hafa gert. betta leyfisbréf var sidan sent til kennarans sem sd um ad
koma peim til foreldra og forrddamanna nemendanna. Erfidlega gekk ad fa
foreldra til ad svara i fyrstu og hofdu 11 gefid leyfi pegar akvedid var ad senda
itrekun til foreldra. bad endadi med pvi ad leyfi fékkst til ad leggja
rannsoknina fyrir alla nemendur i bekknum nema einn. begar flestir hoféu
svarad var dagsetning fyrir fyrri fyrirlogn @ rannsékninni akvedin sem var 24.
september. Dagsetning fyrir sidari fyrirlogn var dkvedin sidar og vard pad 29.
oktéber. P4 héfst undirbuningur fyrir fyrri fyrirldgn rannsdknarinnar par sem
hofd voru medferdis naegilega morg rannsoknarbléd, akveda hvernig
verkefnid yrdi kynnt fyrir nemendum og ordaval igrundad til ad geeta ad pvi
ad hafa sem minnst ahrif & akvardanatdéku nemenda.

Rannsdknarbladid breyttist litillega milli fyrirlagna par sem utlit og ordalag
var lagfeert. Rannsdknin fér fram a sama vikudegi og sama tima dags i baedi
skiptin. [ fyrra skiptid voru nemendur a leid i préf. Namsefni profsins var ad
reikna med tugabrotum. [ pvi felst samlagning, fradrattur, margféldun og
deiling. ba attu peir ad ndmunda, frumpatta og rita almenn brot sem
tugabrot. | sidara skiptid voru nemendur ad vinna i margféldun og deilingu
brota. bad eina synilega sem var frabrugdié milli rannsdknardaga var pvi hvad
nemendur voru ad gera.

Eigindlegar rannséknir eru sofnun a persénulegum upplysingum.
Eftirfarandi gefur mynd af adsteedum sem rannsdknin fér fram i og
framkvaemd rannséknar bada rannséknardagana.

Midvikudagurinn 24. september 2014

Pennan dag var samraemt prof i 10. bekk lagt fyrir og pvi var kennarinn sem
rannsakandi hafdi verid i sambandi vid upptekinn pegar rannsdknin for fram.
Nemendur voru & leid i lotuprof Ur tugabrotum og var fenginn kennari i forfoll
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til ad sitja yfir peim. Buid var ad adgreina bord nemenda og sat hver nemandi
einn. Pegar rannsakandi maetti h6fdu nemendur hafist handa vid profid (sem
rannsakandi vissi ekki ad hann vaeri ad trufla) og fékk hann leyfi til ad leggja
rannséknina fram pratt fyrir pad. Rannsakandi var meettur 8:10 inn til
nemenda og byrjadi a pvi ad kynna sig og tilgang verkefnis. Sidan syndi hann
nemendum rannséknarbladid og las upp fyrir pa textann sem var 4 pvi.
Rannsakandi geetti ad ordalagi pegar hann Utskyrdi verkefnid fyrir
nemendum og gaf peim ekki hugmyndir um hvad hvert og eitt andlit tdknadi.
Sidan bad hann nemendur um ad merkja bl6din sin med nafni til ad hann geeti
gengid ur skugga um ad hann vaeri med leyfisbréf fyrir 6llum sem tdku patt
og til ad audvelda sér samanburd 4 nemendum pegar kaemi ad
gagnagreiningu. Rannsakandi utskyrdi vel fyrir nemendum ad hann pekkti pa
ekki og geeti pvi ekki tengt nofnin peirra og persénu vid svorin sem peir gaefu.
Nafn peirra veeri i raun bara eins og dulnefni fyrir honum. Sumir h6fdu sma
ahyggjur af pessu og endurtdk rannsakandi petta prisvar til ad vera 6ruggur
um ad nemendur skildu pad ad hann veeri ekki ad fara ad deema pa at fra
skrifum peirra par sem hann pekkti pa ekki og gaeti ekki tengt svor peirra vid
ba. [ rannsékninni yrdu notud dulnefni og pvi keemu svor peirra fram en ekki
tengd vid persénu. Eins var brynt fyrir nemendum ad kennari peirra, annad
starfsfélk skdlans eda adrir adilar fengju ekki ad sja svor peirra. Annad sem
nemendur vildu fa ad vita 4dur en hafist var handa var pad hvort peir meettu
velja fleiri en eitt andlit. Rannsakandi hafdi ekki hugsad ut i pad ad peir vildu
velja fleiri en eitt andlit par sem pad hafdi ekki komid upp i forpréfun
rannsoknar. bvi tdk rannsakandi augnabliksakvordun um ad leyfa pad en
nemendur pyrftu pa ad gefa utskyringu a 6llum andlitum sem peir veldu. ba
var hafist handa vid ad dreifa bl6dunum til nemenda og bedid medan peir
luku vid ad svara peim. bad tok pa mislangan tima ad svara og voru sumir
tveer minutur medan adrir voru 20 mindtur. Pegar nemendur héfou lokid vid
ad svara rannsokninni hoéfust peir handa ad nyju vié steerdfraediprofid.
Klukkan 8:35 hofdu allir nemendur lokid vié ad svara rannsékninni og var
pbeim og kennara pakkad fyrir.

Midvikudagurinn 29. oktéber 2014

i petta skipti var kennari nemendanna med peim og peir voru ad vinna i
namsefninu en ekki a leid i préf eins og i fyrra skiptid. Nemendur satu saman
tveir og tveir. Rannsakandi var maettur 4dur en nemendur gengu inn i stofuna
eda klukkan 8:00. Hann beid medan nemendur fengu sér saeti. Adur en
rannsakandi nadi ad kynna sig heyrdist i nokkrum nemendum ,ert petta
pbu?“, ,jd ég man eftir pér” og fleira. pratt fyrir ad langt veeri & milli
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rannsdknadaga pa mundu nemendur greinilega eftir rannsakanda.
Rannsakandi baud nemendum gdédan daginn og sagdi peim svo fra peim
breytingum sem hofdu verid gerdar @ rannséknarbladinu. Helsta breytingin
var ad rannsakandi vildi ad nemendur skrifudu eitt lysingarord fyrir ofan pad
andlit sem peir voldu og ordalagid i utskyringum var adeins breytt. Hann var
ekkert ad lengja ord sin og engar frekari spurningar barust svo hann héf ad
dreifa bl6dunum til nemenda. Rannsakandi minnti nemendur a ad merkja
bl6din med nafni. Tveir nemendur sem hoféu verid fjarverandi pegar
rannsoknin var 10gd fyrir i fyrra skiptid voru maettir og voru peir tilbunir til ad
taka pétt. [ petta skiptid voru nemendur mun fljétari ad svara og pegar peir
hofdu lokid vid ad svara hoéfust peir handa vid ad vinna i namsefninu.
Rannsdkninni var lokid klukkan 8:15. Nemendum og kennara var pakkad fyrir
patttokuna.

3.5 Gagnadurvinnsla

bPemagreining vard fyrir valinu vié drvinnslu gagna. Svor nemenda voru
skodud og greind. Pa voru svor peirra sem toku patt i baedi skiptin borin
saman. Allt sem nemendur skrifudu nidur var notad og greint. Svér nemenda
voru misléng og greinagdd og skrifudu sumir eina setningu medan adrir
skrifudu fleiri setningar. Eftir ad hafa farid i gegnum svér nemenda voru sjo
pemu greind. Par @ medal var hvad peim fannst um staerdfraedinam, hvort
peir trddu & sjalfa sig, hvernig peir toludu um staerdfreedi, hvada
umhverfispaettir h6fdu ahrif 8 nemendur og hvort peir saju einhvern tilgang
med staerdfraedinami. Pemun voru eftirfarandi:

1. Skemmtilegt eda leidinlegt i staerdfreedinami
2. Steerdfraedi er... formfost eda skapandi

3. Tru a eigin getu i staerdfreedinami

4. Adrir paettir 6tengdir steerdfreedinami

5. Tilgangur med steerdfraedindmi

6. Tilfinningar nemenda til steerdfraedindms

7. Breytileg eda stodug sjalfsmynd i staerdfreedinami

Rannsakandi las yfir svor nemenda nokkrum sinnum til ad vera viss um
hvada pemu keemu fram og hvada svor tilheyrdi hverju pema.
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Vid drvinnslu gagna var svorum nemenda skipt upp i setningar og peim
komid fyrir hja videigandi pema. Setningar nemenda voru sidan greindar og
utskyrt hvers vegna peer tilheyra hverju pema. Sami nemandi gat pvi att
setningar i fleiri en einu pema. betta var gert vegna pess ad pad sem hver og
einn nemandi skrifadi i svari sinu tilheyrdi oft fleiri en einu pema. b4 voru
stafsetningarvillur fjarleegdar ar skrifum nemenda par sem meirihluti
nemendanna hafdi eina eda fleiri villur i texta sinum. Ef setningar nemenda
eru notadar an pess ad laga peer geta villurnar truflad tdlkun nidurstadnanna
og er petta pvi gert til ad audvelda urvinnslu rannséknarinnar.

3.6 Takmarkanir og sioferdileg malefni

Med eigindlegum rannsdéknum er ekki haegt ad yfirfaera nidurstodur yfir a
steerri hépa heldur gefa peer eingdngu upplysingar um pann hdp sem er
rannsakadur & peim tima og umhverfi sem rannséknin fér fram i. Einnig pa er
bad hvernig rannsakandi velur ad meta gognin sin huglaegt og taka pau mid
af pvi (Sigurlina Davidsdéttir, 2003). Rannsakandi tok pa dakvérdun ad leggja
rannsoknina fyrir hja nemendum sem hann pekkti ekkert til ad draga ur
persénulegum ahrifum vid greiningu gagna. Hann gat pvi ekki dregid alyktanir
af pvi sem var 6skrifad.

Ekki purfti ad leita eftir leyfi til Persénuverndar par sem pessi rannsékn
beindist ad kennsluverkfaeri og pvi var ekki ad veenta vidkveemra
persénuupplysinga. Leita purfti eftir leyfi foreldra eda forradamanna
nemenda adur en rannsokn hoéfst og gekk greidlega ad fa jakveed svor fra
peim. Nemendum og foreldrum var greint fra pvi vié upphaf verkefnis ad um
veeri ad raeda rannsokn vegna lokaverkefnis rannsakanda og peim greint fra
bvi ad svor nemenda yrdu notud vid drvinnslu. Tekid var fram ad dulnefni
yrdu notud fyrir nemendur i ritgerdinni og ad skélinn yrdi ekki nafngreindur
og pvi veeri ekki haegt ad rekja einstaka svor til peirra.
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4 Nidurstoour

Hér & eftir verdur gerd grein fyrir nidurstddum rannséknarinnar. | svérum
nemenda komu i ljés sjo meginpemu eftir ad rynt hafdi verid i pau. Kaflanum
er skipt upp i fjéra kafla par sem farid er i gegnum badar fyrirlagnir i
sitthvorum kaflanum, eitt pema (breytileg eda stodug) er tekid fyrir i einum
kafla par sem verid er ad bera saman svér nemenda ur fyrra og sidara skiptinu
og ad lokum er einn kafli par sem teknar eru saman helstu nidurstédur
rannsoknarinnar. Koéflunum um badar fyrirlagnirnar er skipt upp i sex
undirkafla par sem eitt pema er tekid fyrir i hverjum kafla.

1.

Skemmtilegt eda leidinlegt i steer6fraedindmi: Hér eru svor nemenda
skodud og athugad hvort greina megi eda hvort peir segi ad eitthvad
sé skemmtilegt eda leidinlegt.

Steerdfraedi er ... formfost eda skapandi: Hér er leitad eftir i svorum
nemenda hvort peir minnist 4 staerdfredi og vidfangsefni i
steerdfraedi. b4 er skodad hvada ord peir nota og hvernig peir nota

pau.

Trd 4 eigin getu i steerdfraedinami: | pessum kafla er skodad hvort
greina megi ad nemendur hafi trd 3 sjalfum sér i staerdfreedinami.
Einnig er athugad hvort nemendur hafi ekki trd a sjalfum sér.

Alrir peettir otengdir staerdfreedinami: Athugad er hér hvad
nemendur nefna annad en pad sem kemur staerdfreedi vid |
kennslustundum. Hér kemur allt sem er 6had staerdfraedinami.

Tilgangur med staerdfreedinami: Hér er athugad hvort nemendur sjai
tilgang med steerdfraeedindmi og hvort pad sé tengt vio framtidaraform
beirra. ba eru hér einnig tekin fyrir svor nemenda sem sja ekki tilgang
med staerdfreedindmi.

Tilfinningar nemenda til staerdfreedinams: Fjallad verdur um lidan
nemenda sem peir annad hvort skrifa i svorum sinum eda sem lesa
ma Ut Ur svorum peirra.

Breytileg eda stodug sjalfsmynd i steerdfraedindmi: Svér nemenda ur
fyrri og sidari fyrirlogn rannséknarinnar verda hér borin saman og
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athugad verdur hvort paer hugmyndir sem peir gefa af sjalfum sér sem
steerdfraedinemendum sé stodugar eda breytilegar.

4.1 Fyrrifyrirlogn

begar fyrri fyrirlogn fér fram voru nemendur 3 leid i lotupréf dr tugabrotum.
Meettir voru 22 nemendur en einn af peim ték ekki patt i rannsékninni og tok
bvi 21 nemandi patt. Kynjahlutfallié var 9 stulkur og 12 drengir. Nemendur
hofdu um fimm andlit ad velja en adeins voru valin tvo andlit af 6llum
nemendum sem téku patt. | téflu 1 ma sja hvernig nemendur radast nidur &
andlit.

Tafla 1 Nemendur og andlit sem peir véldu i fyrra skiptid

Gudrun Marin Unnur Jon
Ruanar Orri Vera Emma
Baldur Smari Valdimar | Larus
Jéna Bjérn Sigurdur | iris
Gudmundur Hildur Fjola

Hjorvar Bogi

Fjorir nemendur voldu tvo andlit, brosandi og hugsandi, tveir drengir og tveer
stulkur. 12 nemendur véldu brosandi andlit, fimm stidlkur og sjo drengir.
Fimm nemendur véldu hugsandi andlit, prir drengir og tveer stalkur. Hlutfall
milli kynja heldur sér pvi eftir pvi hvada andlit peir velja.

4.1.1 Skemmtilegt eda leidinlegt i steerdfraedinami

Af fimm nemendum sem véldu hugsandi andlit voru prir sem haegt er ad segja
ad hafi verid med tengingu vid skemmtilegt eda leidinlegt i staerdfraedinami.
Oll voru pau med neikvaeda tengingu vid sterdfraedi par sem peim fannst
steerdfraedi ekkert sérstok eda hreinlega bara leidinleg. Til deemis pa sagoi
Gudrun,,... en pad er bara ekkert svo skemmtilegt i staerdfreedi“. parna virdist
han vera tala almennt um stzerdfraedi en ekki vera ad tengja sig vio einhvern
einn patt innan steerdfradinnar. Annad svar sem er svipad pessu kemur fra
Runari ,staerdfraedi er allt i lagi en mér finnst hin ekki vera pad skemmtileg”.
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Gudrun og Runar eru greinilega ekki hrifin af staerdfraedi og pd pau segi ekki
beint ad staerdfraedi sé leidinleg ma lesa pad Ur svorum peirra. Baldur sagdi
»-.. €N pegar manni gengur vel pa virdist pad vera skemmtilegt”. Hér ma sja
jakvaeda tengingu vid staerdfraedi en bara pegar gengur vel.

Allir 12 nemendur sem voldu brosandi andlit hoféu jakvaedar
athugasemdir um staerdfraedi. Allir attu peir sameiginlegt ad setningar peirra
byrjudu a ,mér finnst steerdfreedi skemmtileg...”, ,mér finnst (mjog) gaman i
steerdfraedi...” eda mér finnst ageett i staerdfraedi”. Allir nemendurnir baru
jakveett vidhorf til sterdfraedi en gafu mismunandi Utskyringar fyrir pvi.
Astaedur sem peir gafu fyrir pvi voru ad peir veeru gédir i steerdfraedi, fannst
hun létt og ad peir kunnu hana. Til deemis pa sagdi Marin ,,mér finnst
staerdfraedi skemmtileg pvi madur lzerir alltaf nytt“. Ur svari Marinar ma sja
ad han vill fa ad kynnast nyjum hlutum og ad pad geri namid skemmtilegra
ad vera ekki ad gera alltaf pad sama aftur og aftur. Hln virtist sja fjolbreytnina
i steerdfraedi. Veru fannst mjog gaman i staerdfraedi og helstu astaedu fyrir pvi
gaf hdn ad sé vegna pess ad pad veaeri svo gaman ad ,,... brjéta heilann til ad
finna svarid”. Veru fannst pvi gaman i staerdfraedi par sem han var ad takast
a vio erfid vidfangsefni sem krofdust pess ad hun hugsadi og velti hlutunum
fyrir sér. En svo eru svor eins og koma fra Orra par sem hann sagdi ,,... mér
finnst pad gaman. Eg veit ekki af hverju mér finnst steerdfraedi skemmtileg”.
Orra fannst gaman i staerdfraedi en hann gat ekki gefid neina sérstaka astaedu
fyrir pvi. P& voru nokkrir sem s6gdu ad staerdfreedi veeri skemmtileg vegna
bess ad peir veeru gddir i henni. Smari segir ,,mér finnst gaman i steerdfraedi
af pvi ad ég er gédur i henni”. Smari var greinilega 6ruggur med sig og taldi
sjalfan sig hafa géd tok a steerdfraedi. Einn af peim sem valdi brosandi andlit
lysir i raun baedi pvi og leidu andliti. ,mér finnst dgaett i staerdfraedi pvi pad
er skemmtilegur kennari. Annars er pad hund leidinlegt”. bessi ord Bjorns eru
dhugaverd par sem pad eina sem honum virtist pykja skemmtilegt i
steerdfraedi var kennarinn.

prir af fjdrum nemendum sem voldu tvo andlit utskyrdu asteedu fyrir vali
a bdadum andlitum og tengdu pau vid skemmtilegt og leidinlegt par sem peir
tilgreindu dstaedur fyrir pvi. Jon sagdi ,Mér finnst staerdfraedi vera dgeet pvi
ad deemin i steerdfraedinni eru skemmtileg og mér finnst lika gott ad efa pessi
deemi”. Parna virdist sem honum finnist steer6fraedi ekkert sérstok namsgrein
og pad sé asteda pess ad hann valdi hugsandi andlit. Allt annad sem kom
fram i svari hans gefur til kynna ad honum finnist staerdfreedi skemmtileg.
Hinir nemendurnir sem véldu tvo andlit gafu deemi um af hverju peim fannst
gaman og af hverju peim fannst leidinlegt. Til deemis pa sagdi Emma ,, mér
finnst gaman i staerdfraedi...“ og ,,mér finnst leidinlegt [i staerdfraedi]”.
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Af 21 nemanda sem svorudu voru 19 sem haegt var ad tengja vid ad vera
jakveedir eda neikvaedir i sambandi vid steerdfraedi. Flestum finnst peim
gaman efa skemmtilegt i staerdfreedi en nokkrir voru ekki jafn hrifnir af
namsgreininni. Allir nemendurnir i bekknum virtust pvi hafa frekar jakvaett
vidhorf til sterdfreedindms. Astaedur peirra voru péd mismunandi og
persénubundnar.

4.1.2 Steerdfraedi er ... formfost eda skapandi

Svor tveggja nemenda af fimm sem voldu hugsandi andlit var haegt ad tengja
vid vidfangsefni i staerdfraedi. Jona sagdi , Eg geri reikninginn mest heima...“.
bPad sem ma lesa Ut Ur svari hennar er ad hun virtist sja steerdfraedi eingdngu
sem reikning. Gudmundur svaradi aftur & méti ... stundum leynast par
fléknar prautir”. Hann virtist sja ad staerdfraedi veeri meira en bara t6lur og
reikningur og ad oft purfi ad hugsa og velta fyrir sér lausnaleidum pegar
madur tekst a vid staerdfraedi. Gudmundur og Jona virtust pvi hafa élika syn
a steerdfraedi pratt fyrir ad hafa valid sama andlitid.

Fjorir nemendur af 12 tengdu svor sin vid vidfangsefni i staerdfraedi.
pannig sagdi Unnur ,,... vegna pess ad hun er stundum skemmtileg, med
skemmtilegum deemum sem er gaman ad gera“. barna eru pad deemin sem
gera ndmid skemmtilegt. Vera og Valdimar 10gdu badi aherslu a tolur,
Valdimar segir ,,... mér finnst gaman ad vinna med télur”. Vera gekk aftur a
mati adeins lengra og sagdi ... Ut af pvi pad er svo gaman ad leggja einhverjar
tolur saman og fa adrar tolur Ut og brjéta heilann til ad finna svarid”. Eins og
adur sagdi ad pa fannst peim gaman ad vinna med tolur og pau sja steerdfraedi
greinilega sem tolur alveg eins og Jéna sem valdi hugsandi andlit. Vera gekk
b6 lengra en Jéna og Valdimar og sagdi fra pvi hvers vegna pad vaeri gaman
ad vinna med tolur. Sigurdur ték deemi um hvernig hann var ad vinna med
steerdfraedi ,,... vegna pess ad mér finnst skemmtilegt ad reikna t.d. rammal,
flatarmal, + og -, x og +“. barna tilgreindi hann reikning og taldi upp
reikniadgerdirnar fjérar en hann sagdi lika frd hvar hann var ad nota peer.
RUmmal og flatarmal voru greinilega ofarlega i huga hja honum pessa daga.

Af fjorum nemendum sem véldu tvé andlit voru prir sem tengdu svor sin
vid vidfangsefni i steerdfreedi. Emma sagdi ,,... pegar ég skil deemin “ og ,,...
begar ég skil ekki deemin“. barna er ahersla hennar a8 deemin og ad pegar hun
skildi deemin ad pa vaeri skemmtilegt i staerdfraedi en pegar hun skildi pau
ekki ad pa veeri leidinlegt i steerdfreedi. Larus hafdi gagnsteeda skodun a
malinu og sagdi ,,... Ut af pvi pad er gaman ad leysa erfidar prautir” og ,,... Ut
af pad eru svo morg deemi”. Larus vildi greinilega fa krefjandi vidfangsefni par
sem hann parf ad hugsa um pau og velta peim fyrir sér frekar en ad purfa ad
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endurtaka svipud deemi i sifellu. b6 Larus vildi frekar fa erfidari vidfangsefni
og faerri pa voru ekki allir 3 sama mali og par ma nefna Jon sem sagéi ,,... pvi
ad deemin i steerdfraedinni eru skemmtileg og mér finnst lika gott ad zefa pessi
deemi “. barna sagdi Jon ad hann vildi fa ad endurtaka deemin.

pad var misjafnt hvernig nemendur sau vidfangsefni i steerdfraedi fyrir sér.
Sumir sau steerdfraedi sem tolur og reikning medan adrir gatu kafad dypra og
sau fjolbreytileikann i steerdfraedi og ad pad veeri margt i umhverfi okkar sem
er steerdfraedi po ad tolur og reikningur komi ekki vid. Vidhorf nemenda til
bess hvort vidfangsefni eigi ad vera pung eda létt voru dlik og liklega var oftar
sem nemendur vildu fa léttari vidfangsefni sem peir gatu leyst frekar en
erfidari viofangsefni sem peir purftu ad velta vel fyrir sér til ad geta leyst pau.
Pa helst i hendur med pessu fjoldi vidfangsefna sem nemendur vildu leysa en
pad virtist vera sem svo ad nemendur sem vildu erfidari vidfangsefni vildu
faekka peim medan nemendur sem vildu léttari vidfangsefni vildu fleiri
vidfangsefni sem vaeru svipud.

4.1.3 Trua a eigin getu i staerdfreedinami

Allir nemendur sem skrifudu svér sem haegt var ad tengja vio tru 4 eigin getu
hofdu valid sér brosandi andlit eda sjo nemendur. Til deemis pa sagdi Smari
,...af pvi ad ég er gédur i steerdfraedi”. Hann var ekkert ad tvindna vid hlutina
og sagdi hreint Ut ad hann vaeri godur i staerdfreedi. Hann utskyrdi aftur 8 maoti
ekki hvers vegna. Hildur og Hjorvar téku i sama streng par sem Hildur sagdi
... g kann steerdfraedi og er ekki léleg i henni” og Hjoérvar sagdi ,,... vegna
pbess ad mér finnst han audveld og ég er gddur i henni”. barna géfu pau i skyn
ad pau trudu a sjalf sig og s6gdu af hverju sem var pa ad pau veeru ekki léleg
i henni eda ad staerdfreedi veeri audveld. Valdimar hafdi tru & sjalfum sér og
tengdi staerdfreedi inn i tru sina 4 eigin getu pegar hann sagdi ,,... vegna pess
ad mér finnst han létt og mér finnst gaman ad vinna med tolur”. barna sagdi
hann ad hann hefdi tru a sjalfum sér og pad vaeri vegna pess ad pad veeri
gaman ad vinna med toélur. Unnur tdk skrefid lengra og fér at fyrir télur og
yfir i deemi par sem han sagdi ,,... vegna pess ad hun er stundum skemmtileg
med skemmtilegum deemum sem er gaman ad gera“.

Einnig er haegt ad segja ad svar Veru sé haegt ad tengja vid tru a eigin getu
en han sagdi ,ut af pvi pad er svo gaman ... og brjota heilann til ad finna
svarid“. barna sagdi han ad han hefdi trd a pvi ad ef hin hugsadi vandlega
um lausnaleit ad pa geti hun fundid svarid. Fjéla var su eina af peim sem hefdi
tra a sjalfri sér og tengdi pad vid fyrri reynslu. ,,Eg er frekar géd i steerdfraedi
og hef verid pad sidan i 5. bekk". barna var Fjéla ad segja ad hun hafdi haft
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g0od tok & steerdfreedi i langan tima og pad veeri astaeda pess ad hdn veeri
ennpd gd0 i steerdfraedi.

Nemendurnir gafu allir i skyn ad peir hefdu tra a sjalfum sér. Sumir visudu
til fyrri s6gu en pad ad hafa tru a sjalfum sér byggir oft 4 atburdum sem 4ddur
hafa gerst og madur eflist i peirri tri ad madur geti tekist 4 vid hlutina aftur.
Adrir nefndu ad namsefnid vaeri pad |étt og ad pess vegna efldist tru peirra a
sjalfum sér.

4.1.4 Adrir paettir 6tengdir steerdfraedinami

pad voru svor fimm nemenda af 21 par sem eitthvad annad en steerdfraedi
kom i ljés. Einn nemandi sem valdi hugsandi andlit, J6na, sagdi ,Pad er of
mikid af havada og drdleika pvi ad strakarnir eru ad tala, hlaja, i rullustdla
keppni og eitthvad annad“ og , Eg geri reikninginn mest heima ut af pvi ad ég
nz ekki ad einbeita mér”. Seinna svar hennar ma segja ad sé afleiding af fyrra
svari hennar par sem hdn var ad tala um truflun i bekknum sem kom pa helst
fra drengjunum.

prir nemendur sem voldu brosandi andlit gafu upp astaedur sem tengdust
steerdfraedi ekki beint. bar ma nefna Hjorvar sem ték i sama streng og Jéna
ad erfitt veeri ad einbeita sér i hdvada. ,bad eina sem mér finnst leidinlegt er
ad ég er lengi ad vinna og missi oft einbeitinguna, oftast Ut af havada“. b6 ad
J6na og Hjorvar séu ekki hrifin af havada pa var svar Boga 4 pa leid ad honum
finnist gott ad hafa hljéd i umhverfinu, ,,... pad ma hlusta a tonlist“. Svar Boga
benti pd til ad hann fai ad hafa heyrnatdl til ad hlusta a tonlist par sem ekki
vilji allir hafa hdvada i kennslustofunni. b3 sagdi Bjorn ... pvi pad er
skemmtilegur kennari“ par sem hann er ad visa til pess ad ekki veeri
skemmtilegt i steerdfraedi nema vegna kennarans. Kennarinn hafdi pvi mikid
ad segja fyrir Bjorn.

AJ lokum var einn nemandi sem hafdi valid tvé andlit sem hagt var ad
tengja vid pemad annad en steerdfraedi. Pad var svar Emmu par sem hun
sagdi ,,... ad vinna med vinkonum minum*“ og ,madur parf ad bida lengi eftir
hjalp“. Emma vildi fa ad vinna i staerdfreedi med 68rum og pa helst vinkonum
sinum.

bPad er ymislegt sem getur haft ahrif 4 skodanir nemenda i
steerdfraedikennslustundum sem ekki vidkemur staerdfreedindmi. Truflanir
sem myndast vegna hdvada geta komid upp og eru nemendur sjaldan hrifnir
af pvi. P4 eru smaveegilegir hlutir eins og ad fa ad vinna med vinum sinum,
hlusta & tonlist eda ad kennari sé skemmtilegur, stor pattur i ad mynda
skodanir nemenda 4 steerdfraedi. Nemendur vinna 6likt og upplifa atburdi 4
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mismunandi hatt i umhverfi sinu og pvi geta litlir atburdir oft skipt mali fyrir

pa.
4.1.5 Tilgangur med staerdfraedinami

AJ sja tilgang med steerdfraedindmi getur hjalpad nemendum i nami.
Eingdngu voru fjérir nemendur af 21 sem gafu svor sem haegt er ad tengja vid
tilgang, prir pessara nemenda héfou valid brosandi andlit en einn hafdi valid
hugsandi andlit.

Pannig sagdi Gudmundur ,mér finnst steerdfraedi vera mjog gott fag”. bad
er ekki alveg haegt ad gera sér grein fyrir pvi hvad hann er ad meina med ,gott
fag”. bad geeti verid ad hann hafi verid ad visa til pess ad honum finnst
steerdfraedi skipta sig mali vegna pess ad honum fannst hin skemmtileg eda
ad hann veeri ad visa til pess ad staerdfraedi vaeri mikilveeg fyrir framtidina og
pbess vegna verdi hann ad leggja aherslu a hana.

Marin sagdi ,,... pvi madur leerir alltaf nytt“. HU4n sa pvi tilgang i
steerdfradindmi par sem hun var alltaf ad baeta vid sina pekkingu og 66last
frekari faerni i steer6fraedi. Svar Veru var & svipada leid par sem hun sagdi ,, ut
af pvi pad er svo gaman ad leggja einhverjar tolur saman og fa adrar tolur Ut
og brjoéta heilann til ad finna svarid“. Hun sa tilganginn i pvi ad vera ad vinna
med tolur par sem hun vari ad hugsa og leita lausna og um leid ad efla
pekkingu sina.

Fjola var su eina sem virtist horfa til framtidar af 6llum nemendum i
bekknum en hin sagdi ,,... sérstaklega eftir ad vid byrjudum i lotum i 8. bekk.
bess vegna valdi ég steerdfraedigrunn sem eitt af valfégunum®. Fjéla var farin
ad gera sér grein fyrir pvi ad gott vald a staerdfraedi i framtidinni gaeti gagnast
henni. HUnN var strax farin ad huga ad pvi med pvi ad taka auka steerdfraedi
sem val i grunnskéla heféi hun teekifeeri & pvi ad efla faerni sina i
steerdfraedindmi.

Pad ad sja tilgang i pvi sem madur er ad gera er mikilvaegt og hafa pessir
nemendur gert pad. beir tengja tilgang vid steerdfreedi mikid vid nutidina
nema Fjola sem gaf i skyn ad hun veeri farin ad hugsa um framtidina.
Nemendurnir virtust po allir gera sér grein fyrir pvi ad staerdfreedi kunnatta
geeti komid peim ad gagni.

4.1.6 Tilfinningar nemenda til staerdfraedinams

Atta nemendur gafu svér sem matti tengja vid lidan peirra eda tilfinningar.
Gudrun sagdi ,mér finnst steerdfraedi bara ageet en stundum erfig“. Ut ur
pessu svari hennar ma lesa ad 6llu j6fnu ad henni leid vel i staerdfraedi en
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pbegar hun kom ad hindrunum breyttust tilfinningar hennar. Baldur sagdi ad
»af pvi ad steerdfraedi er ekki pannig uppahalds fagid mitt...“. Hann virtist pvi
hafa blendnar tilfinningar til sterdfreedindms. ba sagdi Jona ,Eg geri
reikninginn mest heima ut af pvi ad ég nae ekki ad einbeita mér“. barna voru
truflandi ahrif ar umhverfinu farin ad hafa ahrif a Jonu. pessi truflandi ahrif
hofdu neikvaeda tengingu par sem tilfinningar hennar til staerdfraedi voru pa
ekki gédar. Allir pessir nemendur hofou valid hugsandi svipbrigda andlit og
ma sja pad 4 svorum peirra. iris sem valdi tvo svipbrigda andlit sagdi , peir eru
alltaf eins steerdfraedi timarnir og pad er sma leidinlegt”. Parna er hin ad visa
til pess ad hun upplifdi ekki fjolbreytileika i steerdfraedi og pad draegi ur
namsahuga.

En pad voru ekki allir sem baru neikvaedar tilfinningar til steerdfraedindms
og voru nokkrir sem hofdu jakvaedar tilfinningar til steerdfraedindms. Til
daemis pa sagdi Fjola ,mér lidur alltaf vel i staerdfraedi” og Hildur sagdi ,,ég er
glod i steerdfraedi”. Orri og Haraldur voru sammadla stelpunum og hofdu
einnig jakvaedar tilfinningar til staerdfreedi. Unnur gaf Utskyringu a pvi hvers
vegna henni fannst gaman i staerdfreedi ,mér lidur vel i staerdfraedi, vegna
bess ad mér lidur vel i timum og ég fee hjalp kennara ef ég parf”.

pad voru ekki allir sem baru gddar tilfinningar til steerdfraedi og voru pad
oft utanadkomandi paettir sem hofdu ahrif 4 pad.

4.2 Seinni fyrirlogn

begar seinni fyrirlogn for fram voru flestir nemendur aé vinna i margféldun
og deilingu brota. Maettir voru 4 svaedid 20 nemendur en einn af peim ték
ekki patt i rannsdkninni og toku pvi 19 nemendur patt. Kynjahlutfallid var 8
stulkur og 11 drengir. Stulkum og drengjum hefur pvi faekkad um einn af
hvoru kyni fra pvi i fyrri fyrirlogninni. Nemendur h6féu um fimm andlit ad
velja og i petta skiptid voru valin prju andlit af nemendum sem téku patt. prir
nemendur voldu tvo andlit, brosandi og hugsandi, tveir drengir og ein stulka.
12 nemendur voldu brosandi andlit, fimm stdlkur og sjo drengir. Prir
nemendur voéldu hugsandi andlit, tveir drengir og ein stulka. Ein stulka valdi
sidan reitt andlit. Hlutfall milli kynja heldur sér pvi eftir pvi hvada andlit peir
velja fyrir utan sidasta andlitid sem var reitt. | t6flu 2 ma sja hvernig
nemendur rodudust nidur a andlit.
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Tafla 2 Nemendur og andlit sem peir voldu i sidara skiptid

806 06 06,) (AR (QQ
S </ V| &
Bogi Fjola Hjorvar Jon Gudrdn
Emma Valdimar | Gudmundur | Vera
Baldur Unnur Ranar Bjorn
Orri Marin
Bjork Smari
Jéna Larus

4.2.1 Skemmtilegt eda leidinlegt i staerdfraedinami

13 nemendur af 19 gafu svor par sem haegt var ad tengja pa vid eitthvad
jakveett eda neikveett. Tveir sem hofdu valid hugsandi andlit hofdu dlika
skodun a hlutunum. Bogi sagdi ,Mér finnst steerdfraedi leidinleg...”. Hann var
ekki ad tvinéna vid hlutina og sagdi hreint Ut ad honum likadi ekki vid
steerdfraedi. Emma sagdi aftur 3 méti ,,... finnst skemmtilegt ...“ pegar hdn
faer ad vera med vinum sinum en pegar pad er ekki i bodi ,,... pa leidist mér
bara ...“. b4 sagdi hun ad ,,Staerdfreedi er ordin miklu erfidari“. Henni fannst
pvi eingbngu skemmtilegt i steerdfraedi pegar hin var ad vinna ad
vidfangsefnum med vinum sinum en pegar hun purfti ad vinna ein eda med
peim sem hun taldi ekki vera vini sina ad pa vaeri leidinlegt i staerdfraedi.

peir sem voldu brosandi andlit og tengdu steerdfraedi vid eitthvad
leidinlegt eda skemmtilegt voru niu. bar voru Fjéla og Valdimar sem sogfu
»,Mér finnst (mjog) gaman i steerdfreedi...”. Unnur, Orri og Bjork s6gdu ,Mér
finnst skemmtilegt i staerdfraedi...”“ og Jéna gaf svipad svar eda ,,Staerdfraedi
er agetlega skemmtileg...”. Unnur baetti sidan vid ad henni ,,... finnist gaman
ad takast a vid ad reikna deemin...” og Orri beetti vid ,,pvi hin er skemmtileg”.
Pau s6gdu o6ll ad pad veeri skemmtilegt eda gaman i staerdfreedi en orda pad
a mismunandi hatt. ba héfdu pau mismunandi skodanir & pvi hvers vegna
peim fannst gaman eda skemmtilegt i staerdfraedi.

Hjorvari ,,... gengur vel i staerdfreedi og finnst gaman®. Honum hlytur pvi
ad finnast gaman par sem honum gekk vel. Gudmundur svaradi med einu ordi
,Gladur” og pad meetti tengja pad vid ad honum finnist skemmtilegt |
steerdfraedi. Runar valdi brosandi andlit en svar hans lysti ekki pvi andliti par
sem hann sagdi ,,mér finnst steerdfraedi ekki spennandi. Mér finnst samt
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steerdfraedi skemmtileg”. Parna var hann ad lysa einhverju sem hofdar ekki
til hans en ad pad veeri samt skemmtilegt og pvi er buin ad myndast andstaeda
i svari hans.

Tveir nemendur sem voldu tvé andlit tengdu bara annad peirra vid ad
skemmtilegt eda leidinlegt vaeri i staerdfreedindmi. Jon sagdi ,,... en stundum
er leidinlegt...” 4 medan Vera sagdi ,,Mér finnst gaman i steerdfraedi...”. bPau
lystu pvi sitthvoru andlitinu og voru pvi ekki sammadla um hvort steerdfraedi
veeri skemmtileg eda leidinleg.

Flestir nemendanna sem svoérudu i petta skiptid fannst gaman eda
skemmtilegt i staerdfraedi. Nokkrum fannst pé leidinlegt. Astaedur hvers og
eins voru misjafnar. Bekkurinn virdist pvi i heild hafa jakveett vidhorf til
steerdfraedi.

4.2.2 Steerdfreedi er ... formfost eda skapandi

Atta nemendur af 19 gafu svor sem haegt var ad tengja vid vidfangsefni i
steerdfraedi. Baldur sem hafdi valid hugsandi andlit sagdi ,Deemin geta ordid
erfid & koflum sérstaklega pegar madur kann ekki margfoldunartofluna®.
parna var hann farinn ad visa til pess ad eflaust hefdi verid betra og hentugra
ad leggja sig meira fram pegar hann var yngri og na gédum tokum &
margféldun. Honum fannst vidfangsefnin vera ordin erfidari en liklega var
bad vegna pess ad hann hafdi gdéd tok a grunninum.

Fimm nemendur sem véldu brosandi andlit tengdu vidfangsefni inn i sin
svOr. Pannig sagdi Unnur ,Mér finnst gaman ad takast 4 vid ad reikna deemin
sem ég er ad gera“. Hun sér steerdfraedi 4 pann hatt ad hdn veeri ad reikna
daemi. Han gaf pvi i skyn ad hun szi steerdfraedindm sem reikning. Henni
fannst pa gaman ad reikna. Fjdéla notadi einnig ordid reikning og sagdi ,,... og
yfirleitt er ég mjog fljot ad reikna daemi“. barna var hun ad segja ad
steerdfraedi veeri reikningur og ad i 6llum deemum fzelist reikningur. Han taldi
sjalfa sig hafa g6d tok 4 pvi ad reikna og pess vegna veeri hun fljot ad pvi.

Bjork var ekki jafn 6rugg med sig og sagdi ,ég reyni ad vera jakveed
gagnvart henni, sérstaklega demum sem erfitt er ad skilja“. Bjork notadi
ordid deemi sem felur i sér adeins meira heldur en ordid reikningur. ba segir
Valdimar ,vegna pess ad hun er flékin en stundum voda Iétt og madur laerir
allskonar reglur sem eru skemmtilegar”. barna var Valdimar ad visa til
steerdfraedi og tok sérstaklega fram ad allar peer reglur sem hann leerir séu
skemmtilegar. Hann virdist pvi hafa annad sjénarhorn a staerdfraedi en peir
sem ég hef adur greint fra par sem hann taladi ekki um deemi eda reikning
heldur nefndi hann reglur og i reglum getur margvisleg staerdfraedi falist.
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Marin sagdi ,Sidasta verkefni var |étt pvi ég fékk naega hjalp og nadi ad
klara pad snemma“. Hér visadi hun til viofangsefna i staerdfraedi. Han nefndi
ekki reikning eda daemi. HUn nefndi hins vegar ekkert annad i svari sinu sem
tengist staerdfraedi og pvi er erfitt ad gera sér grein fyrir hver meining hennar
var.

Tveir nemendur sem voéldu tvé andlit tengdu svor sin vid vidfangsefni i
steerdfraedi. Bjorn sagdi ,,ég var ad vinna deemi i seinustu viku og ég reiknadi
daemid”“. bparna notadi hann baedi ordin reikningur og deemi. Hann virtist pvi
lita svo @ ad hann veeri ad reikna deemi og ad staerdfraedindm veeri reikningur.
Jén taladi aftur @ méti eingdngu um deemi og sagdi ,,...pvi ad sum deemin eru
|étt...“ og ,,... pbvi ad deemin eru létt en rosalega l6ng”. Jon taladi um deemi og
bad getur pytt ad hann sa deemin ekki eingdngu sem reikning heldur veeri
eitthvad fleira par & bak vid.

Nemendur nota mikid ord eins og reikningur eda deemi. Misjafnt var
hvada ord hver og einn notadi og i hvada samhengi. Hvernig nemendur
notudu pessi ord getur skipt mali pvi ordin fela ekki i sér somu merkingu og
pvi getur skilningur nemenda & steerdfreedinami verid hadur pvi hvada
merkingu peir leggi i ordin.

4.2.3 Tru a eigin getu i steerdfraedinami

Svor frd niu nemendum matti tengja vid tru 4 eigin getu eda ekki tru a eigin
getu. Par ma nefna Emmu sem sagdi ,,... og ég skil ekki moérg deemi”. Emma
virtist eiga erfitt med ad skilja ndmsefnid og pvi maetti telja ad han hafi ekki
mikla trd a sjalfri sér. Emma hafdi valid hugsandi andlit. Svipud svor var ad fa
fra Veru sem valdi tvo andlit og Gudrunu sem valdi reitt andlit. Vera sagdi ,,...
en ég er ekki sérstaklega gd0 i staerdfreedi” og Gudrun sagdi ,,Mér finnst bara
svo mikid sem vid purfum ad gera i steerdfraedi og sumt er frekar erfitt”. Vera
hafdi greinilega ekki tru & sjalfri sér par sem hin sagdi hreint Ut ad hun veeri
ekki god i staerdfraedi en Gudruanu fannst 6ll pau vidfangsefni sem nemendur
attu ad gera ndnast oyfirstiganleg og pvi dré pad verulega Ur trd hennar a
sjalfa sig.

peir sem voldu brosandi andlit h6fdu allir trd a sjalfum sér. Svar eins
beirra, Smara, gaf pd til kynna ad hann geeti gert betur. Hann sagdi ,,... en
geeti alveg gert betur og einbeitt mér meira”. Hann virtist pvi hafa tru a pvi
ad hann geeti gert betur heldur en hann hefur gert hingad til. Larus trudi pvi
ad alltaf veeri haegt ad gera meira og sagdi ,,Mig langar ad verda betri og betri
med hverjum tima*“. Hann virtist pvi hafa sterka tru a sjalfum sér og ad hann
geeti med pvi ad leggja sig fram aukid pekkingu sina.
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Unnur horfdi pannig a8 ad henni fannst gaman ad takast a vid
staerdfraedinam og hafdi trd 4 ad hun geeti pad. HUn sagdi ,,mér finnst gaman
ad takast a vid ad reikna deemin sem ég er ad gera”“. Fjolu fannst flest allt i
staerdfraedinami audvelt og sagdi ,,Mér finnst flest i staerdfraedi audvelt”. Hun
hafdi pvi trd @ pvi ad hun geeti leert i sterdfraedi og verdi sjaldan fyrir
hindrunum. Marin einbeitti sér ad sidasta vidfangsefni par sem hin sagdi
,Sifasta verkefni var létt pvi ég fékk naega hjdlp og nadi ad klara pad
snemma“. Marin gat leyst vidfangsefni sem hidn nefndi 4 audveldan mata.
Hun hlytur pvi ad hafa haft tru a sjalfri sér eda aukid trd sina a sjalfri sér. Ad
lokum sagdi Valdimar ,,... vegna pess ad hun er flokin en stundum voda létt
og madur leerir allskonar reglur sem eru skemmtilegar”. Hann sagdi ad
steerdfraedi veeri flokin en stundum kom fyrir ad hun veeri létt. Hann hlytur
pbvi ad hafa tru & sjalfum sér par sem hann heldur afram pratt fyrir ad
steerdfraedin veeri fldkin.

Hérna koma fram badi nemendur sem tradu 3 sjalfa sig og adrir sem
hofdu minni trd a sjalfum sér. beir sem h6fou minni trd 4 sjalfum sér fannst
oft erfitt ad komast afram og ad ndmsefnid vaeri erfitt. Peir sem hofdu tru a
sjalfum sér fannst steerdfraedi ymist |étt eda flokin en attu pad sameiginlegt
ad trda pvi ad peir gaetu komist i gegnum pad.

4.2.4 Adrir paettir 6tengdir steerdfraedinami

Sex nemendur af 19 s6gdu eitthvad annad i svérum sinum heldur en pad sem
tengdist steerdfraedindmi. Tveir peirra voldu hugsandi andlit en fjorir voldu
brosandi andlit. Bogi, Emma og Unnur voru med jakvaed vidbrogd medan
Jona, Hjorvar og Smari voru med neikvaed vidbrogd.

Bogi sagdi ,,En pad er alveg fint pvi madur ma hlusta a ténlist. Boga fannst
greinilega gott ad hlusta 4 ténlist pegar hann var ad leera og var dnaegdur med
ad pad veeri leyft i staerdfraedikennslustundum. Emma sagdi ,,... en mér finnst
skemmtilegt ad vinna med vinum minum®. Hun vill fa félagsskap fra vinum
sinum og fannst pad hjalpa sér vié ad gera namid skemmtilegra. Unnur kom
med annad innslag par sem hun sagdi ,,... og ég fee alla pa hjalp sem ég parf”.
par var hun liklega ad visa til kennarans og fannst hun fa alla pa hjalp sem
han purfti. Han kvartadi ekki undan pvi ad purfa ad bida lengi.

Svor hinna priggja, Jonu, Hjorvars og Smara, tengdust 6ll par sem svor
peirra snérust um truflun. Jéna kvartadi undan strakunum og sagdi ,,... en pad
er mjog pirrandi pegar strakarnir eru i einhverjum leikjum & hjdlastélunum®.
Strakarnir fengu greinilega ad bregda sér stundum a leik og virdist sem ad pa
hafi myndast lzeti og truflanir sem hafdi greinilega mikil ahrif 4 Jonu. Hjérvar
kvartadi undan pvi ad stundum missti hann einbeitingu. Hann sagdi ,,... en ég
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get verid lengi ad vinna og missi oft einbeitinguna svo ég parf ad gera meira
heima“. Hann nefndi ekki hver astada pess var ad hann vaeri svo lengi ad
vinna en pad ad missa einbeitinguna virdist gerast i kjolfarid. ba purfti hann
ad vinna meira heima sem hann virtist ekki vera hrifinn af. Smari taladi einnig
um einbeitingu par sem hann sagdi ... og einbeitt mér meira” parna var hann
ad visa til pess ad hann gaeti gert meira og 4tti greinilega stundum erfitt med
ad einbeita sér i steerdfraedi.

Nemendur skiptust hér i tvo hépa par sem annar hépurinn hafdi fra
jakveedum atridum ad greina medan hinn hépurinn hafdi neikvaed atridi. Pad
var margt sem haegt veeri ad gera til ad gera ndm fyrir nemendur anaegjulegt.
Medal annars pad sem kom fram sem var ad leyfa vinum ad vinna saman,
leyfa tonlist en pd verdur ad notast vid heyrnartdl par sem ekki eru allir sem
vilja hlusta 3 ténlist og svo var pad kennarinn sem parf ad sinna 6llum og
passa ad enginn purfi ad bida of lengi. beir sem h6fou fra neikveedum atridum
ad segja minntust 4 truflanir og ad pad hafdi ahrif & einbeitingu peirra.

4.2.5 Tilgangur med staerdfraedinami

[ pessari fyrirldgn voru ekki morg svér par sem matti lesa Gt tilgang hja
nemendum. bad voru tveir nemendur sem haegt var ad greina eitthvad tengt
tilgangi par sem annar sa tilgang med naminu en hinn sa engan tilgang med
naminu. Larus sagdi ,,Mig langar ad verda betri og betri med hverjum tima“.
Larus virdist eiga sér markmid sem hann var ad stefna ad og pvi sa hann
tilgang i pvi ad leggja sig fram til ad na betri tokum & steerdfraedindmi og efla
pbekkingu sina. Bogi aftur a méti sagdi ,,... pvi sidustu 7 arin hefur ekki mikid
breyst”. Bogi virtist ekki sja neinn tilgang med pvi ad vera i steerdfraeedindmi
og ad engin framfor veeri i ndminu. Eins og hann setur svar sitt fram virtist
hann ekki vera ad baeta vid sig pekkingu og veeri alltaf ad laera pad sama ar
eftir ar.

pad er misjafnt hvernig nemendur sja tilgang i nami. Hér koma fram tvo
Olik sjonarhorn par sem annar hefur mikla trd 4 pvi ad hann veeri ad lzera
medan hinn hefur enga trd a pvi ad nam fari fram og ad pad veeri i raun
tilgangslaust ad vera i staerdfraedinami.

4.2.6 Tilfinningar nemenda til staerdfraedindams

Tiu nemendur af 19 tengdu svor sin vid tilfinningar. Tveir sem voldu hugsandi
andlit, einn sem valdi tvo andlit, sex sem véldu brosandi andlit og einn sem
valdi reitt andlit.

Baldur og Emmu sem baedi voldu hugsandi andlit sogdu ad pad veeri ordid
erfidara i steerdfraedi. Baldur sagdi ,,Deemin geta ordid erfid 4 koflum...“ en
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Emma sagdi ,,steerdfraedi er ordin miklu erfidari“. bau tilgreindu ekki hvada
timabil pau voru ad tala um hvort hun vard erfidari i dag fra pvi i geer eda
hvort pau séu ad visa lengra aftur i timann. b4 taladi Baldur um daemin en
Emma nefndi steerdfraedina. Eitt er vist ad baedi eiga pau ordid erfidara med
ad leera sterdfraedi.

Jén, Unnur, Gudmundur, Smari og Bjork sogdu o6ll ,Mér lidur (alveg) vel i
steerdfraeditimum®. bau hofdu pvi jakveett vidhorf til kennslustundanna og
leid vel medan & peim stdd. En Bjork baetti sidan vid ,sérstaklega deemum
sem erfitt er ad skilja“. Parna var hdn farin ad visa til einhvers sem var ordid
erfitt. Henni leid pvi vel en stundum gat eitthvad komid upp & og pa vard
erfitt.

Hjorvar haféi baedi jakveett og neikvaett vidhorf og sagdi ,Mér gengur vel
i steerdfreedi og finnst gaman, en ég get verid lengi ad vinna og missi oft
einbeitinguna svo ad ég parf ad gera meira heima®. Hann hafdi jakvaedar
tilfinningar til steerdfreedinams en stundum pa voru utanad komandi paettir
sem hofdu ahrif 4 hann og pa breyttust tilfinningar hans og urdu neikvaedar.

Jéna virtist verda fyrir miklum truflunum og bar neikvaedar tilfinningar til
umbhverfisins. HUn sagdi ,... en pad er mjog pirrandi pegar strdkarnir eru i
einhverjum leikjum & hjélastélunum®. barna voru peettir i umhverfinu sem
hofdu ahrif 4 hana og hvernig henni leid en vel vaeri haegt ad koma i veg fyrir
pad.

Ad lokum var pad Gudrin sem sagdi,,... og sumt er frekar erfitt”. Hin valdi
sér reitt andlit og hafdi greinilega neikvaedar tilfinningar til steerdfreedi eda
kennslustundarinnar.

Tilfinningar nemendanna birtast & mismunandi hatt. beir nd p6 ad lysa
tilfinningum sinum agaetlega pannig haegt var ad gefa sér mynd af peim og
velta fyrir sér hvad haegt veeri ad gera til ad baeta adbunad peirra.

4.3 Breytileg eda stodug sjalfsmynd i staerdfraedinami

24 nemendur toku patt i rannsékninni, par af voru 18 nemendur sem toku
patt i baedi skiptin. Svarbl6d peirra voru borin saman og athugad hvort svor
beirra héldu sér eda breyttust. Af 18 nemendum voru niu sem véldu annad
andlit i seinna skiptid heldur en peir h6fdu valid i fyrra skiptid. Ymist skiptu
peir um andlit eda ef peir voru med tvo i fyrra skipti voldu peir eingdngu
annad nuna eda 6fugt. Pad voru pvi 50% nemenda sem tdéku patt i baedi
skiptin sem breyttu pvi andliti sem peir tengdu sig helst vid. Hér 4 eftir verdur
gerd grein fyrir peim breytingum sem urdu 8 milli svara nemenda.
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Gudrudn valdi hugsandi andlit i fyrra skiptid og sagdi ,Mér finnst
steerdfraeedi bara ageet en stundum erfid en pad er bara ekkert svo
skemmtilegt i steerdfraedi“. [ seinna skiptid valdi hin reitt andlit og sagdi ,Mér
finnst bara svo mikid sem vid purfum ad gera i steerdfraedi og sumt er frekar
erfitt”. | baedi skiptin nefndi hin ad pad sé erfitt i staerdfraedi. | seinna skiptid
virtist pad vera farid ad hafa meiri dhrif 4 hana og hin nefndi ad pad veeri
meira ad gera sem gaeti verid ad hafa mikil ahrif a hana.

Larus valdi tvo andlit i fyrra skiptid, brosandi og hugsandi. Vid pau skrifar
hann ,,Mér finnst dgeett i steerdfreedi ut af pvi pad er gaman ad leysa erfidar
brautir. En mér leidist stundum Gt af pad eru svo mérg deemi“. [ seinna skiptid
velur hann eingdngu brosandi andlit og segir ,,Mig langar ad verda betri og
betri med hverjum tima“. i seinna skiptid virtist hann vera ordinn einbeittari
og veeri buinn ad setja sér markmid sem hann vildi na. pa nefndi hann ekkert
neikvaett i seinna skiptid eins og i fyrra skiptid.

Gudmundur valdi hugsandi andlit i fyrra skiptid og sagdi ,Mér finnst
staerdfraedi vera mjog gott fag en stundum leynast par fléknar prautir®. |
seinna skiptid valdi hann brosandi andlit og sagdi ,,Gladur. Mér lidur vel i
staerdfraedi tima“. [ fyrra skiptid var hann ad hugsa um fléknar prautir sem
virtust hafa pau ahrif ad hann veldi hugsandi andlit. Hann taldi steerdfreedi
samt vera gott fag. [ seinna skiptid var hann gladur og leid vel.

Emma valdi tvo andlit i fyrra skiptid, brosandi og hugsandi. HUn sagdi par
,Mér finnst gaman i staerdfreedi pegar ég skil deemin og er ad vinna med
vinkonum minum. Mér finnst leidinlegt i staerdfraedi pegar ég skil ekki deemin
og madur parf ad bida lengi eftir hjalp“. i sidara skiptid valdi hin eingdngu
hugsandi andlit og sagdi ,Steerdfraedi er ordin miklu erfidari. Og ég skil ekki
morg demin en mér finnst skemmtilegt ad vinna med vinum minum. En
pbegar pad ma ekki pa leidist mér bara“. barna virtist sem Emma atti ordid
erfidara med ad leera steerdfreedi sem drd ur gledi hennar. Eina gledin sem
hun ték fram i seinna skiptid var pegar hin fékk ad vinna med vinum sinum.

Jéna valdi i fyrra skiptid hugsandi andlit og sagdi ,bad er of mikid af
havada og érédleika pvi ad strakarnir eru ad tala, hlaeja, i rullustdla keppi eda
eitthvad annad. Eg geri reikninginn mest heima Gt af pvi ad ég nae ekki ad
einbeita mér“. [ seinna skiptid valdi hun brosandi andlit og sagdi , Steerdfraedi
er agetlega skemmtileg en pad er mjog pirrandi pegar strakarnir eru i
einhverjum leikjum & hjélastélunum®. | seinna skiptid var Jéna ekki jafn
upptekin af truflunum pé paer kaeemu vissulega fram { svérum hennar. | fyrra
skiptid var eins og pad heltaeki hana ad hugsa um truflanir og pad kom skyrt
fram i svari hennar.
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Bogi valdi brosandi andlit i fyrra skiptid og sagdi ,Mér lidur ageetlega i
steerdfraeditimum. Mér finnst gaman i sterdfredi og pad ma hlusta &
tonlist“. [ seinna skiptid valdi hann hugsandi andlit og sagdi ,Mér finnst
steerdfraedi leidinleg pvi sidustu 7 arin hefur ekki mikid breyst. En pad er alveg
fint pvi madur ma hlusta a tonlist”. barna hefur ordid mikil breyting @ pvi
hvernig Bogi sér steerdfraedikennslustundir. | fyrra skiptid var hann jakvaedur
og leid vel og fannst gaman en i seinna skiptid var ordid leidinlegt og pa var
hann farinn ad horfa aftur i timann. Pad eina sem var sameiginlegt med
svorunum var ad hann var anaegdéur med ad mega hlusta a tonlist.

Bjorn valdi i fyrra skiptid brosandi andlit og sagdi ,,Mér finnst agaett |
steerdfraedi. bvi pad er skemmtilegur kennari. Annars er pad hund leidinlegt”.
i seinna skiptid valdi hann tvo andlit, brosandi og hugsandi, og sagdi , ég var
ad vinna deemi i seinustu viku og ég reiknadi deemid. [ fyrra skiptid ték hann
fram ad pad veeri kennarinn sem gerdi namid skemmtilegt en ad 6dru leyti
veerileidinlegt en i seinna skiptid var ekkert haegt ad lesa Ut Ur svari hans hvad
honum fannst um stzaerdfreedindm.

Runar valdi hugsandi andlit i fyrra skiptid og skrifadi ,steerdfraedi er allt i
lagi en mér finnst hun ekki vera pad skemmtileg”. [ seinna skiptid velur hann
brosandi andlit og sagdi ,,Mér finnst staerdfraedi ekki spennandi! Mér finnst
samt steerdfraedi skemmtileg”. [ fyrra skiptid sagdi hann ad steerdfraedi veeri
ekki skemmtileg en i seinna skiptid var hun ordin skemmtileg pratt fyrir ad
vera ekki spennandi.

Vera valdi brosandi andlit i fyrra skiptid og sagdi ,,Mér finnst mjoég gaman
i steerdfraedi, Ut af pvi pad er svo gaman ad leggja einhverjar toélur saman og
f4 adra tolu Ut og brjdta heilann til ad finna svarid“. | seinna skiptid valdi hin
tvo andlit, brosandi og hugsandi og sagdi ,,Mér finnst gaman i staerdfraedi og
er gladi broskallinn en ég er ekki sérstaklega gd0 i staerdfraedi pannig ég vel
ba broskallinn sem er soldid leidur”. Henni fannst gaman i baedi skiptin i
steerdfraedi en i seinna skiptid virtist hin hafa misst tru a sjalfri sér.

Svor nemendanna voru oft svipud po peir veldu élik andlit. Ordaval og
astaedur nemendanna fyrir vali sinu hofou pd breyst smavaegilega. bad virtist
ekki vera mikil breyting & pvi hvad peim fannst um staerdfraedindm en einhver
breyting hafdi pd ordid. Svor nemenda sem héldu sig vid sitt andlit héldu sér
betur og kom pad fyrir ad hluti af svari peirra veeri ordrétt 4 milli fyrirlagna.
Til deemis pa sagdi Hjorvar i fyrra skiptid ,Mér finnst oftast gaman i
steerdfraedi vegna pess ad mér finnst hin audveld og ég er gédur i henni. Pad
eina sem mér finnst leidinlegt er ad ég get verid lengi ad vinna og ég missi oft
einbeitinguna, oftast Ut af havada“. | seinna skiptid sagdi hann ,Mér gengur
vel i steerdfraedi og finnst gaman en ég get verid lengi ad vinna og missi oft
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einbeitinguna svo ad ég parf ad gera meira heima“. Innihald svaranna er pad
sama og morg ord sem koma eins fyrir.

4.4 Samantekt

Almennt virtust nemendur hafa jakveett vidhorf til steeréfraedindms. bad
matti oftast finna eitthvad jakvaett i svérum hja 6llum nemendum burt séd
fra pvi hvada andlit peir h6fdu valid. Sumir nemendur tengdu lidan sina vid
steerdfraedindm og gafu pa asteedur fyrir peim. Nokkrir nemendur notudu ord
sem gafu i skyn ad peir litu 4 staerdfreedi sem meira en eingdngu reikning
medan adrir notudu eingéngu ord eins og tolur og reikningur. Nemendur sem
hofdu valid brosandi andlit h6féu almennt trd & sjalfum sér eda voru ad
stefna ad dkvednu markmidi. Pegar svor nemenda voru borin saman i lokin
kom i ljés ad helmingur peirra hafdi valid sér annad andlit i seinna skiptid sem
verdur ad teljast mjog dhugavert i ljdsi pess ad namsefni sem nemendur unnu
ad i baedi skiptin var svipad. Um petta og fleira tengt rannsékninni verdur nu
sagt fra i umraedum.
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5 Umradur

Svipadur fjoldi nemenda tok patt i baedi skiptin sem rannsdknin var 16g6 fyrir.
par af voru 18 nemendur sem toku patt i fyrra og sidara skiptid. pegar
rannsokn er 16gd fyrir oftar en einu sinni fyrir sama hépinn ma alltaf gera raé
fyrir einhverjum forféllum hja patttakendum. Unnid var Ur svérum allra sem
téku patt en eingdngu voru svor nemenda sem voru i baedi skiptin borin
saman og athugad hvort svor peirra héldu sér eda hefdu breyst.

begar akveda atti hvernig haegt vaeri ad fa nemendur til ad segja fra
sjdlffum sér voru rannsodknir fredimanna skodadar og velt fyrir sér hvada
leidir peir voldu ad fara og af hverju og hverjir kostir peirra og gallar veeru.
Vidtol og vettvangsathuganir voru algengar par sem ymist var reett vid
nemendur eda fylgst med peim i kennslustundum og svér og hegdun
nemenda tengd vid sjalfsmynd (sja t. d. Sfard og Prusak, 2005; Bishop, 2012;
Boaler og Greeno, 2000; Black og fleiri, 2009). | rannsékn Leatham og Hill
(2010) attu nemendur ad vinna med ymis ord og rada i r6d eftir pvi sem peim
fannst pau tengjast sterdfreedi og stadsetja sjalfa sig og adra i nami 3
nokkurskonar talnalinur par sem @ 66rum endanum stéd til deemis kvidi og a
hinum endanum stdd enginn kvidi. Eftir ad hafa skodad pessar rannséknir var
akvedid ad prda rannsoknartaeki sem atti ad vera einfalt og audvelt i notkun.

Til ad draga ur ahrifum rannsakanda sem geta ordid pegar tekin eru vidtol
var akvedid ad fa nemendur til ad skrifa 4 blad hugsanir sinar. Med pvi var
haegt ad draga ur likum 4 pvi ad nemendur vaeru ad svara einhverju sem peir
héldu ad verid veeri ad leita eftir og svorudu frekar i takt vid sjalfa sig.
Rannsdknartaekid purfti ad hofda til nemenda og pvi var dkvedid ad nota
andlit sem nemendur pekktu flestir ur daglegu lifi par sem pau eru mikid
notud a samfélagsmidlum. Andlitin eru til i mérgum utgafum og gerdum og
voru andlit valin sem talid var ad nemendur myndu liklega velja. Andlitin voru
hofd i lit til ad fa fram geislabaugsahrif og gera verkefnid par af leidandi
skemmtilegra. bar sem rannsakandi ztladi ad hafa eins litil ahrif a
rannsoknina og mogulegt veeri fylgdu skriflegar leibeiningar med verkefninu
pbar sem reynt var ad gaeta ad pvi ad textinn veeri ekki leidandi. Eftir ad hafa
skodad svor nemenda ur fyrra skiptinu kom i ljés ad svor peirra midudust
frekar ad almennri skodun en ekki ad einhverju sérstoku. Til ad leida
nemendur ad pvi ad skrifa um eitthvad akvedid og velta hugmyndum sinum
betur fyrir sér var leidbeiningum til peirra breytt. Svor sem barust i seinna

59



skiptid virtust frekar mida ad pvi hvernig nemendur taekjust a vid
steerdfraedindm a peim timapunkti frekar heldur en almennt pé vissulega hafi
nokkur svor att vid almenna skodun peirra.

begar svor nemenda voru skodud og velt fyrir sér hvada hugmyndir
nemendur hoéféu um sjalfa sig sem staerdfreedinemendur kom margt
ahugavert i ljés. Sum svor voru mjog lik eda foldu i sér sému merkingu. begar
greina atti svorin var pvi pemagreiningu beitt par sem merking svaranna var
notud ad leidarljési. Ymislegt sem einkenndi svér nemenda matti tengja vid
sjalfsmynd peirra. Til deemis ord eins og skemmtilegt eda leidinlegt, ég er
gbdd/ gddur, tolur, reikna og fleiri. bessi ord voru notud til ad flokka svor
nemenda i pemun sem sidan var haegt ad tengja vid sjalfsmynd i
steerdfraedindmi.

Rannsdéknartakid reyndist einfalt og audvelt i notkun baedi fyrir
rannsakanda og nemendur. Skilabod til nemenda voru einféld og skyr og
rannsoknarteekid virtist hofda til peirra. Pad tdk ekki langan tima ad
framkvaema rannsdknina og pvi fengu nemendur ekki leid & pvi ad svara
henni. Rannsakandi atti audvelt med ad vinna Ur svorum nemenda og gat
gefid sér hugmynd um hvada hugmyndir nemendur hefdu um sjalfa sig sem
steerdfraedinemendur an pess ad pekkja pa.

Jakvaedni

i baedi skiptin sem rannséknin fér fram voru flestir nemendur sem skrifudu
um eitthvad skemmtilegt eda leidinlegt i staerdfreedinami. Almennt virtist
rikja jakvaedur andi i bekknum gagnvart steerdfreedinami og flestum fannst a
einhverjum timapunkti skemmtilegt.

Nemendur sem véldu hugsandi andlit voru peir sem komu med neikveedar
athugasemdir um steerdfraedi. beir gatu pé stundum komid med jakvaedar
hlidar eins og ad pegar gekk vel eda pegar matti vinna med vinum ad pa var
skemmtilegt. Pegar nemendum finnst leidinlegt i nami getur pad dregid ur
namsahuga peirra og pvi parf ad finna leidir fyrir pa til ad vinna i jakvaedu
umhverfi. bad vaeri haegt ad nota svor nemenda til ad adlaga namsumhverfid.
Eins og til deemis i pessu tilfelli pa s6gdu nemendur ad peir vildu vinna med
vinum sinum og pa veeri haegt ad leyfa peim ad vinna saman annad hvort med
vinum sinum eda jafnvel 66rum bekkjarfélogum. bPad getur gert nemendur
anzegdari og jakveedari i ndmi ad fa ad vinna med 66rum (Boaler og Greeno,
2000). bad parf poé ad hafa i huga ad p6 vinir vilji sitja saman og laera geta peir
stundum farid ut fyrir efnid og eru ef til vill ad raeda saman um eitthvad allt
annad en namid. bar parf kennari ad gripa inn i og leidbeina nemendum &
rétta braut i ad reeda saman um steerdfraedindm. Eins veeri haegt ad velta fyrir
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sér hvort og hvernig pad komi nemendum ad gagni i nami ad vinna med
vinum sinum. Eins og fram kom i rannsdkn Bishop (2012) par sem tvaer
vinkonur fengu ad vinna saman. beaer voru staddar a sitt hvorum stadnum i
naminu og unnu Olikt. Par var su sem atti audveldara med ad vinna pau
vidfangsefni sem voru |6gd fyrir alltaf ad setja Ut a hina sem atti erfidara med
ad skilja vidfangsefnin. bad eru adstaedur sem kennari vill ekki skapa i
kennslustund. Med pvi ad vera medvitadur um og pekkja sjalfsmynd
nemenda gaeti hann unnid med vandamal sem pessi par sem hann veeri
annadhvort ad reyna ad koma i veg fyrir pau eda ladta nemendur sem eru
stodugt med neikveeda gagnryni & hvorn annan ekki sitja saman.

Sumum nemendum getur fundist gaman i nami 8 medan vel gengur en
um leid og peim finnst ndmid vera farid ad pyngjast pa er pad ordid leidinlegt
(Black og fleiri, 2009). | ndmi eru nemendur ad byggja upp pekkingu og leera
ad nota hana. Ef fyrri pekking 4 ndmspeetti er ekki naeg pegar baeta 4 vid nyrri
pbekkingu gaeti ndamid ordid erfidara fyrir nemendur. begar nemendur standa
frammi fyrir erfidum veidfangsefnum sem peir sja ekki fram & ad peir geti
leyst getur pad dregid Ur peim kjark og peir verda neikvadir. bPessi neikvadni
getur pba ordid hluti af sjalfsmynd peirra (Bishop, 2012) par sem nemendurnir
geetu dkvedid ad steerdfraedi veeri leidinleg og erfid og ekki fyrir pa ad vinna
med. Nemendur eru oft o&preyjufullir og vilja ekki einbeita sér ad
viofangsefnum heldur finna svarid strax. beim getur pvi fundist namidé vera
ordid erfidara. Med pvi ad efla pa i ad gefa sér meiri tima i hvert vidfangsefni
adur en peir gefast upp og raeda vid samnemendur sina veeri haegt ad fa pa
til ad préa med sér jakvaedari sjalfsmynd.

Eitt af pvi sem vakti athygli rannsakanda vid Urvinnslu gagna var ad einn
nemandi svaradi ad honum fannst staerdfraedi spennandi en ekki skemmtileg.
Yfirleitt er pad ad finnast eitthvad spennandi tengt vié pad ad finnast eitthvad
skemmtilegt. Pad virdist pvi sem pessi nemandi pekki ekki sjalfan sig og geti
ekki sagt fra hugmyndum sinum um staerdfraeedindm. Pad ad pekkja sjalfan
sig er mikilvaegt beedi fyrir nemendur og kennara (Bishop, 2012). Pbessi
pbekking gaeti komid sér vel pegar efla @ nemendur i nami par sem hagt veeri
ad gera sér grein fyrir hvada peettir pad eru sem hjalpa peim ad lzera
(Leatham og Hill, 2010).

Tolur og reikningur

Nemendur nota ymis ord pegar peir eru ad lysa pvi hvad peir eru ad gera i
steerdfraedi. Algengast var ad nemendur notudu ordin reikna, télur eda
daemi. begar nemendur nota ord sem pessi maetti velta fyrir sér hversu mikla
pbekkingu og syn peir hafa & steerdfreedindmi. beir nemendur sem notudu
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eingdngu pessi ord sja steerdfraedi ef til vill fra prongu sjénarhorni par sem
ekkivaeri haegt ad nota hana i 68rum adstaedum heldur en par sem télur veeru
til stadar (Leatham og Hill, 2010). begar nemendur fara ad nota ord eins og
daemi ma velta fyrir sér hvort peir sjai meiri fjolbreytni i staerdfraedi en pad
parf ekki ad vera. bad gaeti vel verid ad petta veeri ord sem kennari peirra
notadi og peir taki pad upp fra honum. begar nemendur eru farnir ad nota
ord eins og prautir eda verkefni geeti verid liklegt ad peir vaeru farnir ad sja
meiri fjolbreytileika i steerdfraedindmi. barna parf ad finna leidir til ad finna
lausnir en ekki eingdngu vinna med tolur (Leatham og Hill, 2010). Nemendur
sem notudu ordin prautir eda verkefni sogdu ad pad veeri gaman ad fa 6grun
og ad nota ymis verkfaeri staerdfreedinnar. b3 vaeri gaman ad finna reglur.
betta gaeti gefid i skyn ad hugsun peirra nemenda sem notudu ordin prautir
og verkefni i stad tolur, reikningur og deemi veeri préadri og ad peir hugsudu
um steerdfraedi sem verkferi sem geeti nyst peim & mdrgum svidum.
Namsefnid sem nemendur unnu ad i baedi skiptin sem rannséknin var 16g0
fyrir var pé svipad og geeti pad hafa haft ahrif & hvernig nemendur sau
steerdfraedindm sitt. Ordaval peirra geeti pvi hafa midast ad pvi. Pad hefdi pvi
getad verid frodlegt ad leggja rannsdknina fyrir pegar annad ndmsefni var a
dagskrd og athuga hvada oré nemendur notudu pa.

pad getur skipt mali hvada ord nemendur nota pegar peir eru ad fjalla um
steerdfraedindm. Ordin sem peir nota geta sagt til um hvernig peir sja
steerdfraedi og vinna med hana. Samkvaemt Bishop (2012) pa eru sumir
nemendur sem sja staerdfreedindm sem tolur og ad vinna med télur a medan
adrir sja ad steerdfraeedindm sem skapandi namsgrein og notad & fleiri svidum.
Til deemis pad ad skrifa ritgerd getur falid i sér steerdfraedi par sem akvedid
munstur vaeri ad myndast. Boaler og Greeno (2000) segja pad sama, pad er
ad sumir nemendur sjai staerdfraedi sem einhaeft fag medan adrir sja skapandi
hlidar pess.

Eg er goédur

Tru 4 eigin getu er mjog mikilveeg pegar madur er ad leera. Ef madur truiir a
sjalfan sig pa er madur frekar tilbdinn til ad leggja sig fram til ad na
markmidum sinum (Bandura, 1977). betta kom skyrt fram i rannsékninni par
sem peir sem trudu a sjalfa sig og pordu ad fullyrda ad peir vaeru gadir i
steerdfraedi voru peir sem fannst einnig skemmtilegt i steerdfraedi.

Nemendur sem trudu 34 sjalfa sig komu oft med svor eins og ad peir veeru
godir i steerdfraedi og ad hun veeri audveld. ba fannst peim oftast gaman ad
takast 4 vid steerdfraedinam sitt og sau gagnsemi i pvi. Astaedur nemenda fyrir
ad hafa trd a sjalfum sér og telja sjalfa sig gé0a i steerdfraedi gaetu verid
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mismunandi og hvatar peirra til nams voru fjolbreyttir. Pad ad trda 4 sjalfan
sig i steerdfraedindmi tengist framtidar &formum nemenda par sem peir purfa
ad trua a sjalfa sig til ad na markmidum sinum (Sfard og Prusak, 2005).
Eingéngu var einn nemandi i rannsékn minni sem gaf i skyn ad hann lzerdi
steerdfraedi vegna framtidarinnar. bad pydir ekki endilega ad hinir séu ekki
farnir ad huga ad framtidinni heldur eingdngu ad peir hafi ekki nefnt pad i
rannsékn minni. Pad ad hafa tru a sjalfum sér getur skilad sér i ndmi og
hjalpad nemendum ad efla sjalfa sig (Dweck, 2010). Annar nemandi nefndi
ad hann vildi verda betri og betri i steerdfraedi og pvi ma telja liklegt ad hann
hafi eitthvert markmid sem hann langar ad stefna ad og sé farinn ad huga ad
framtidinni.

Samkveemt Sfard og Prusak (2005) pa eru pau markmid sem nemendur
stefna ad sem hafa ahrif 4 sjdlfsmynd peirra. Pannig geetu nemendur sem eru
bunir ad akveda hvad peir atla ad starfa vid i framtidinni verid banir ad
skipuleggja hvad peir purfi ad leera og hvernig peir gaetu ndd markmidum
sinum. P4 eru pad nemendurnir sem vilja hafa opnari méguleika og bua frekar
i nutidinni par sem peir teldu ad steerdfraedindm hefdi dvinning fyrir pa til ad
opna fleiri moguleika fyrir pd og pad ad hafa gott vald & staerdfraedi geeti
komid peim vel i framtidinni. beir virGast p6 gera sér grein fyrir pvi ad eftir
pbvi sem peir eldast og proskast ad pa gaetu skodanir peirra og moguleikar
prdéast.

[ 1j6si bess ad pad er ad draga ur tri nemenda & eigin getu i islenskum
skélum (Almar o. fl., 2012) er mikilvaegt ad skoda hvad veldur pvi. Oft fer ad
draga ur tri nemenda a sjalfum sér pegar namsefnid verdur pyngra (Black og
fleiri, 2009). Nokkrir nemendur nefndu pad ad namsefnid veeri ordid erfidara
og bvi maetti telja ad pad sé farid ad draga Ur tru peirra & sjalfa sig. Ymsir
paettir geetu legid par ad baki, til deemis pad ad samkeppni vaeri ordin meiri
og bilid milli peirra sem hafa géd tok a steerdfraedindmi og peirra sem pyrftu
ad leggja meira 4 sig sé ad aukast (Boaler og Greeno, 2000). Med pvi ad fa
nemendur til ad segja reglulega fra hugmyndum sinum um steerdfraedindam
og verda medvitadur um sjalfsmynd peirra vaeri haegt ad gripa inn i um leid
og nemendur hzettu eda faeru ad draga ur tru a sjalfum sér. Haegt veeri pa ad
skoda hvad vaeri ad hafa ahrif 8 nemendur og reyna ad draga ur neikveedum
pattum.

Truflun

Ymislegt i umhverfinu geeti haft dhrif 4 nemendur og hvad peim finnst um
steerdfraedindm. bvi er vert fyrir kennara ad fylgjast med hvad pad er i
umhverfinu sem hefur dhrif 4 nemendur og vinna med pad sem hefur jakvaed
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ahrif 4 pad og reyna ad draga ur pvi sem hefur neikveed ahrif 4 pa (Leatham
og Hill, 2010).

{ nidurstédum rannsdknarinnar kom fram ad 6réleiki og havadi i bekknum
og pa sérstaklega fra drengjum trufladi suma nemendur. bad er haegt ad
skoda petta frd nokkrum sjénarhornum. bad geeti verid ad pessir umraddu
drengir aettu erfitt med ad sitja lengi an pess ad hreyfa sig og pyrftu ad fa sma
hreyfingu. Hreyfing um kennslustofuna getur truflad adra nemendur. En hvor
atti pa ad ganga fyrir? betta getur verid erfid akvordun fyrir kennara. b4 veeri
spurning hvort dkvedin upprodun i stofuna eda fyrir fram dkvednar
timasetningar fyrir hreyfingu veeru settar fram i upphafi. Einnig vaeri haegt ad
skipuleggja ndmid pannig ad hreyfingar vaeri krafist og margt fleira. Eitt er vist
ad ekki er haegt ad taka tillit til allra i somu kennslustundinni en pad er haegt
ad draga ur og stjorna pvi hvernig kennslustundir fara og dkveda med hverja
a ad vinna helst med i peim. bannig veeri haegt ad einbeita sér ad mismunandi
porfum nemenda og koma til méts vid alla 4 einhverjum timapunkti.

Havadi fyrir hvern og einn getur verid mismunandi og pda truflast
einstaklingar misjafnlega af tali annarra. Pad sem einum finnst havadi finnst
naesta kannski ekki. Nemendur vilja helst fa ad sitja med vinum sinum og
vinna i ndminu med peim (Boaler og Greeno, 2000). Ekki eru allir nemendur
sem hagnast 4 pvi ad vinna med vinum sinum og getur pad haft ahrif a
sjalfsmynd peirra med hverjum peir eru ad vinna hverju sinni (Bishop, 2012).
Til deemis pa eru peir ekki alltaf ad tala saman um namid og parf kennari ad
stjérna pvi svolitid hversu mikid hann vill ad nemendur afvegaleidist |
samraedum sinum. bPa geetu peir verid ad skrifa upp eftir hvor 66rum eda
verid med neikvaeda gagnryni. bad getur pvi verid vandasamt verk ad rada
nemendum saman i vinnuhdpa par sem pad er margt sem parf ad huga ad.
Eflaust veeri best i upphafi ad akveda hvad pad veeri sem vinna aetti med og
skoda sidan hvada nemendur gaetu verid saman. begar unnid vaeri i umhverfi
par sem samradur skapast geetu nemendum sem geta att erfitt med ad
einbeita sér fundist pad truflandi. Til ad koma til mdts vid pa nemendur veeri
haegt ad hafa sumar kennslustundir par sem allir ynnu einstaklingslega og
samraedur veeru ekki leyfdar. ba vaeri haegt ad benda peim nemendum sem
bola illa havada 4 ad nota eyrnatappa eda heyrnarhlifar. pa gaetu nemendur
fengid ad hlusta a toénlist ef peim finnst pad ekki hafa truflandi ahrif.

i kennslustofu eru adstedur stédugt ad breytast og ny vandamal ad
skapast. Kennari er pvi stodugt ad taka dkvardanir og geta paer haft ahrif 4
skodanir og sjalfsmynd nemenda (Leatham og Hill, 2010). begar nemendur
burfa ad bida lengi eftir adstod gaeti myndast 6réleiki sem sidan hefdi ahrif a
nemendurna sjalfa og adra i kringum pa. Kennari gegnir stéru hlutverki i nami
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nemenda og pvi er mikilveegt ad hann sé medvitadur um sjalfan sig og gjordir
sinar par sem hann er st6dugt ad hafa dhrif 8 nemendur og staerdfraedindm
peirra. Skemmtilegur kennari naer frekar til nemenda. En hvad er
skemmtilegur kennari? pad gaetu verid misjafnar skodanir @ pvi en einhver
sem er skemmtilegur geeti verid sa sem nzer til einstaklinga og gefur peim
leyfitil ad gera pad sem peim finnst skemmtilegt. Til deemis pad ad vinna med
vinum i kennslustundum eda ad hlusta a tdnlist.

bpegar nemendur fara ad skrifa um steerdfraedindm sitt getur komid
eitthvad i ljos sem peir eru anaegdir eda éanaegdir med. Ef kennari skodar vel
svor nemenda og vinnur Ur peim pa geeti hann virkjad nemendur i ad taka
patt i dkvardanatoku i ndmi og samkvaemt Aguirre o. fl. (2013) ad pa geeti
skapast moguleiki til ad efla sjalfsmynd nemenda.

Eg vil/ | verda betri

Pegar madur sér einhvern tilgang i nami pa er madur viljugri til ad laera. ba
geeti madur verid blinn ad setja sér einhver markmid sem madur veaeri ad
stefna ad og pad veeri haegt ad tengja saman tilgang med nami og ad hafa tru
a sjalfum sér.

Tilgangur med steerdfraeedinami getur verid misjafn en oft gaeti pad verid
ad nemendur sjai gagnsemi i ad laera steerdfraedi og sjai hvernig peir gaetu
notad hana i daglegu lifi. Pad pydir samt ekki endilega ad peim hafi fundist
gaman i staeerdfraedi heldur eingdngu ad peir sjai tilganginn med henni. Oft
helst pad nd i hendur og i minum nidurst6dum voru peir sem sau tilgang med
steerdfraedi i flestum tilfellum jakvaedir gagnvart steerdfreedindmi. Med
pekkingu a sjalfsmynd nemenda i staerdfraedinami vaeri haegt ad greina hvad
pbad er sem skiptir nemendur mali og hvad peim finnst merkingarbeert
(Stentoft og Valero, 2009). Ef nemandi hefdi akvedid markmid sem hann veeri
ad stefna ad i framtidinni pa yrdi allt sem veeri tengt pvi merkingarbaert fyrir
hann (Sfard og Prusak, 2005). Sumir sja tilgang med staerdfreedi pannig ad
peir eru alltaf ad leera eitthvad nytt sem geeti mogulega gagnast peim i
framtidinni medan adrir gaetu sett sér dkvedid markmid par sem peir stefna
4 vinnu eda nam { framtidinni par sem steerdfraedipekkingar veeri krafist.
nidurstodum minu var ad finna nemendur i bA6um hépum. bar var nemandi
sem var buinn ad setja sér akvedid markmid sem hann var ad nalgast og purfti
ad leera meiri staerdfraedi til pess. P4 voru nemendur sem vildu laera
steerdfraedi vegna pess ad peir téldu pad auka moguleika peirra i framtidinni.

Einn nemandi sa pé engan tilgang med steerdfraedindmi og ték fram ad
ekkert hefdi breyst i staerdfraedi fra pvi hann hoéf skdlagéngu sina. betta er
vissulega athugunarverd athugasemd par sem & pessum arum zetti
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nemandinn ad hafa laert mikid i staerdfraedi og hafa verid ad auka pekkingu
sina. bad getur po verid ad hann sé ad visa til kennsluhatta og ad pad séu peir
sem ekki séu ad breytast og ad pad gerdi namid leidinlegt (Gudbjorg og Olof,
2011). betta veeri vissulega eitthvad sem kennari pyrfti ad huga ad og ef hann
fengi svona athugasemd frd nemendum ad pa pyrfti hann ad skoda hverjar
astaedur pess geetu verid og hvernig hann gaeti unnid Ur peim. begar nemandi
segir ad eitthvad sé alltaf eins og veeri leidinlegt geeti verid liklegt ad hann
vaeri ad préa med sér neikvaeda sjalfsmynd i steerdfraedinami (Bishop, 2012).

Erfitt

Nemendur upplifa oft margskonar tilfinningar i staerdfraedikennslustundum.
Tilfinningar nemenda geta sagt til um hvort peim finnist eitthvad skemmtilegt
eda leidinlegt en gaetu einnig sagt til um hvernig nemendur veeru ad takast 4
vid vidfangsefni.

Kennarar vilja ad 6llum li6i vel i kennslustundum sinum. pad er pé aldrei
haegt ad bua adstaedur pannig ad 6llum lidi 100% vel 6llum stundum. bad sem
veeri haegt ad gera veeri ad draga ur neikvaedum tilfinningum eins og ad
finnast eitthvad erfitt. Pegar madur upplifir ad eitthvad sé erfitt gaeti pad
dregid Ur ndmsahuga og madur feeri ad bera neikvaedar tilfinningar til
namsins. Sumir nemendur vilja pé fa égrun i nami og ad pad sé erfitt. pad
pyrfti pvi ad skoda svér nemenda vel pegar peir segdu ad ndm veeri erfitt og
velta fyrir sér dstaedum 4 bak vid pad. Pannig vaeri pa haegt ad leita leida sem
haegt veeri ad fara til ad efla jdkvaedni nemenda pegar pess pyrfti. Nemendum
a ad lida vel i skoéla. Sumir nemendanna voru farnir ad minnast & ad
steerdfraedindmid veeri farid ad verda erfidara. pad dré kjarkinn dr sumum en
60rum fannst gaman ad fa askorunina. Nidurstodur Black og fleiri (2009)
leiddu pad sama i ljés ad pegar namid verdur of erfitt fyrir nemendur ad pa
draga peir sig frekar at ar pvi. pad hefur ahrif a sjalfsmynd peirra par sem peir
geetu purft ad taka adra stefnu i framtidinni ef staerdfraedi var hluti af henni.
Nam 4 ad vera krefjandi og pad parf ad efla nemendur i peirri hugsun ad pad
ad takast 4 vid erfid og krefjandi vidfangsefni sé skemmtilegt. bessi eiginleiki
i sjdlfsmynd nemenda geeti hjalpad peim ad verda jakvaedari og komast frekar
i gegnum namid.

Stundum eru pad umhverfispaettir sem hafa neikvaed ahrif 4 nemendur
(Aguirre o. fl., 2013) og pa parf ad skoda hvert tilfelli fyrir sig og reyna ad finna
farseela lausn @ malinu. bad sem veeri einnig vert ad vera medvitadur um er
ad tilfinningar sem nemendur bera til ndms geta verid adrar en birtast a
yfirbordinu (Leatham og Hill, 2010). Margir nemendanna sem svorudu med
tilfinningum notudu ordid erfitt. bad geeti verid ad peir syndu pad ekki i verki

66



i kennslustundum og pvi gaeti rannsdkn sem pessi par sem nemendur skrifa
nidur hugmyndir sinar gagnast kennara. Par fengi hann ef til vill betri
hugmynd um nemendur og hugmyndir peirra.

Eg hef skipt um skodun

Af peim nemendum sem toku patt i badum fyrirlognum var helmingur
nemenda sem hafdi breytt vali sinu 3 andliti. betta verdur ad teljast
ahugavert i ljosi pess ad inntakid sem nemendur voru ad vinna ad var frekar
likt, pad er i fyrra skiptid var unnid med tugabrot og reikniadgerdir og i seinna
skiptid var unnid med almenn brot og reikniadgerdir.

Ekki var hzegt ad sja ad pad veeri akvedid mynstur i pvi hvada andlit
nemendur voldu i fyrra skiptid og i sidara. Nemendur sem hoéfdu adur valid
brosandi andlit en voldu si@an hugsandi andlit virtust vera farnir ad missa tru
a sjalfum sér og ekki vera tilbunir til ad taka patt i steer6fraedindmi lengur. En
pbad er i samraemi vid pad sem Boaler og Greeno (2000) komust ad pegar
krofur & nemendur verda meiri pa geta peir misst trd a sjalfum sér. bad ad
hafa trd a sér er stér hluti af sjalfsmynd nemenda og pvi er liklegt ad peir
nemendur sem missi trd a sjalfum sér pegar erfidlega gengur préi med sér
neikvaedari sjalfsmynd. Sjalfsmynd er brothaett og dstédug (Stentoft og
Valero, 2009) og pvi & pad kannski ekki ad koma & évart ad sjalfsmynd
nemenda og svor peirra breytast. Ef rannsdknin hefdi verid 16gé fyrir aftur
hefdu svor nemenda getad verid buin ad prdast enn frekar og jafnvel komin
aftur 4 sama stad og i upphafi. bad segja DuBois og félagar (1999) ad
birtingarmynd & sjalfsmynd fari eftir peim adstaedum sem hun er skodud i. |
fyrra skiptid voru nemendur a leid i préf en i seinna skiptid voru nemendur
ad vinna i ndmsefni. bad geeti hafa haft dhrif & paer breytingar sem attu sér
stad i sjalfsmynd hja nemendum.

bekking kennara a sjalfsmynd

bpekking kennara a sjalfsmynd nemenda i steerdfreedinami er mikilvaeg.
Kennari getur horft 8 nemanda og reynt ad atta sig @ honum en pad er ekki
fyrr en hann fer ad raeda vid hann og tala vid hann um staerdfreedinam ad
hann fer ad kynnast nemandanum og atta sig 4 honum. Oft kemur pa 6nnur
persdna i ljos (Leatham og Hill, 2010).

Margir paettir geta haft ahrif a sjalfsmynd nemenda i staerdfraedinami en
sa sem kannski vaeri vert ad beina augum ad er tra a eigin getu. Ef madur trair
a sjalfan sig pa framkveaemir madur frekar hluti (Bandura, 1977) og geeti eflst
um leid i pvi sem madur tekur sér fyrir hendur. Tru 4 eigin getu gaeti sidan
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tengst vid adra peetti sjalfsmyndar i steerdfreedi eins og pad ad afla sér
bekkingar. Ef madur hefur trd 8 pvi ad madur geti leyst vidfangsefni pa geeti
madur 60last nyja pekkingu og sidan unnid Ur henni og dkvedid hvort hin
hefdi merkingu fyrir mann eda ekki (Stentoft og Valero, 2009). Allt sem
madur upplifir og er ad vinna med hefur samt sem adur ahrif a sjalfsmyndina
en pad er undir manni sjalfum komid hvort madur hafni eda tileinki sér pa
upplifun.

Kennari geeti nytt sér pekkingu & sjalfsmynd nemenda i steerdfreedinami
til ad sja hvad pad veeri sem peir teldu mikilveegt i naminu. b3 geeti hann
skodad hvernig nemendur saeju sterdfraedindm og hvernig ordanotkun
beirra um staerdfreedi vaeri hattad. Ef hann sai eins og kom skyrt fram i
rannsokn minni ad nemendur horfi 3 steerdfraedindm sem tolur og reikning
en ekki ad staerdfreedinam veeri skapandi ndmsgrein (Leatham og Hill, 2010)
geeti hann velt fyrir sér asteedum pess. Var pad vidfangsefni sem nemendur
voru ad vinna ad, var pad hvernig hann taladi um steerdfreedindm vid
nemendur, var pad vidhorf i kringum pd eda var pad peirra skilningur sem olli
pvi? Sjalfsmynd nemenda i staerdfreedinami eetti ad fela i sér ad peir sjai
fiolbreytileika i pvi og geetu nytt sér hann.

Nidurstodur rannsdknar sem pessara par sem kennari er ad athuga hvada
hugmyndir nemendur hafa um sjalfa sig i steerdfraedindmi geeti gagnast
honum til ad sja hvad hann er ad gera vel og hvad haegt er ad baeta. Kennarar
med vaxandi hugarfar par sem peir hafa tra a pvi ad allir geti lzert (Dweck,
2010) geetu haft gagn af pvi ad leggja slika rannsékn fyrir par sem peir geetu
nytt sér svor nemenda og notad pau til ad efla pa enn frekar i nami. Medal
annars pa geeti kennari sem faer svar frd nemenda sem hefur litla trd a sjalfum
sér og sér engan tilgang med ndminu nytt sér svar hans. Kennari geeti skodad
leidir par sem hann veeri stodugt ad koma skilabodum til nemenda um ad peir
geti allir leert og hafi allir moguleika a ad efla sig i ndmi. Naest pegar hann
myndi leggja rannséknina fyrir pa vaeri hann ad vonast til pess ad hugmyndir
nemanda taki breytingum og ad hann sé farinn ad efla tru sina a sjalfum sér.
Takist pad ekki parf kennari ad skoda ennfrekar hvad haegt veeri ad gera til ad
nemandi 0O0list trad a sjalfan sig og jafnvel raeda vid hann og finna
sameigninlega lausn med honum til ad efla trd hans a sjalfum sér. ba geeti
rannsokn sem pessi gagnast kennara ef nemandi sem adur hefur svarad ad
hann hafi haft gaman af steerdfraedi og lidi vel i kennslustundum en svarar nu
ad hann poli ekki staerdfraedi og gangi illa. Hann gaeti pa velt fyrir sér hverjar
astaedur pess veeru. Er pad ndmsefnid, kennarinn, nemandinn, umhverfid eda
eitthvad annad sem hefur ahrif 3 nemandann? Kennari myndi pa nyta pessi
svor nemanda til ad finna lausnir til ad efla nemanda i ad 6dlast aftur fyrri
hugmyndir par sem honum leid vel og hafdi gaman af steerdfraedi. Nemendur
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vilja fa ad taka patt i nami sinu og ad hugmyndir peirra séu notadar (Ares og
Gorrell, 2002). Markmidid i pessari rannsokn var ad skoda hvada hugmyndir
nemendur hafa um sjalfa sig og med pvi ad nyta pessar hugmyndir geeti
kennari komist til moéts vid nemendur og adlagad kennslu sina ad
nemendahdp hverju sinni.

Rannsoknartaeki

betta rannsoknartaeki er enn i préun. bad hefur samt gefid nokkud gbéda
hugmynd um pad hvad nemendum finnst um steerdfraedindam sitt. bekking
kennara @ hugmyndum nemenda um nam sitt getur vissulega gagnast honum
par sem hann geaeti skodad hvad var vel gert og hvad ma betur fara i
kennslunni.

Rannsdknin for fram sama vikudag og & sama tima dags til ad draga ur
ahrifum utanadkomandi patta. Utanadkomandi paettir geta verid eins og
timasetning par sem svor nemenda gaetu verid misjofn eftir pvi hvada tima
dags peir eru spurdir eda hveneer i viku rannsékn fer fram. bad er aldrei haegt
ad utiloka alla paetti sem hafa ahrif 8 nemendur par sem peir upplifa margt &
milli rannséknardaga en med pvi ad framkvaema rannsdékn a sama vikudegi
og 4 sama tima dags er haegt ad hafa adstaedur eins likar og kostur er a. bad
sjdanlega sem var 6likt med rannséknardégum var ad i fyrra skiptid voru
nemendur a leid i préf en i sidara voru peir ad vinna i ndmsefni. Pad sem kom
verulega & dvart var ad nemendur virtust almennt vera jakvaedari i fyrra
skiptid pratt fyrir ad vera i profi. Inntak namsefnis fyrir hvort skiptid var pé
svipad par sem unnid var med brotareikning. | seinna skiptid voru nemendur
ad vinna med almenn brot og geeti pad hafa reynst nemendum erfidara
heldur en tugabrotin sem peir unnu med i fyrra skiptid. Annad sem geeti hafa
haft ahrif a nidurstédurnar var ad 6nnin var halfnud pegar seinna skiptid for
fram og nemendum pvi verid farid ad leidast i skélanum. b4 var farid ad vera
mjog dimmt stéran hluta Ur deginum og geeti pad hafa haft ahrif 8 nemendur
ad maeta i skélann i myrkri frekar en birtu. En samkvaemt Stentoft og Valero
(2009) pa getur pad skipt mali i hvada tima og rumi sjalfsmynd nemenda er
skodud par sem pad eru olikir paettir sem hafa ahrif 4 pa & hverjum
timapunkti.

Nemendur svérudu rannsékninni par sem peir vissu ad rannsakandi pekkti
ba ekki og gaeti pvi ekki tengt svor peirra vid persénur. Ef rannsakandi hefdi
verid kennari peirra hefdi hann pa matt buast vid 6drum svorum? bad hefdi
audveldlega verid haegt ad leggja rannsdknina fyrir pannig ad pad =tti ekki
ad hafa ahrif. Sem deemi ma nefna ad haegt hefdi verid ad lata nemendur skila
inn dmerktum blodum og ef peir vaeru hraeddir um ad kennari pekkti skrift
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beirra vaeri haegt ad lata pa skrifa i télvu og skila pvi Utprentudu til kennara.
Nemendur eiga pad samt yfirleitt til ad skrifa Ut fra sjalfum sér og pvi er
Oliklegt ad petta hefdi ahrif & nidurstédur. bad helsta veeri ef peir hefdu
eitthvad sleemt um kennarann ad segja ad pad hefdi ahrif. bvi geeti verid gott
ad fa utanadkomandi adila til ad leggja rannsdknina fyrir ef grunur léki 8 ad
nemendur varu 6sattir vid kennara.

Rannsdknartaekid reyndist vel til ad skoda hvada hugmyndir nemendur
hafa um steerdfradindm sitt. Sumir gafu betri lysingar a pvi hvad peim fannst
heldur en adrir og pvi meetti velta fyrir sér hvernig haegt veeri ad fa flesta til
ad skrifa eins gdda lysingu og mogulegt veeri. Einnig veeri haegt ad raeda vid
suma nemendurna eftir pvi hverju peir svérudu og hverju kennari vildi frekar
komast ad. bekking kennara 4 sjalfsmynd nemenda gaeti verid gagnleg pbegar
kennsla veeri skipulogd. pa pekkti kennari nemendur betur og geeti frekar gert
sér grein fyrir haefni og getu peirra. betta rannséknartaeki reyndist ekki
eingdngu vel i sterdfraedi pvi vel veeri haegt ad nota pad i 6drum
namsgreinum. Rannséknartakid sem var préad var audvelt i notkun og tok
stutta stund ad leggja fyrir rannsékn med pvi og pad var audvelt ad vinna ur
nidurstodum. ba parf ad dkveda hvad og hvernig a ad nyta paer upplysingar
sem fengjust ar rannsékninni. Sjalfsmynd er pekking a sjalfum sér og pad ad
vera medvitadur um hvernig, af hverju og hvers vegna madur gerir hluti a
akvedinn hatt og hvada hvata madur hefur til pess er mikilvaegt baedi fyrir
nemendur og kennara ad pekkja.
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6 Lokaord

Ymislegt er haegt ad gera vid rannséknartaekid til ad gera pad enn betra enda
er pad ennpa i préun. Sem deemi pa maetti nota rannsdknartaekid i dkvedinn
tima, t. d. i upphafi skdélaannar og um midbik hennar. Ef nemendur vaeru hins
vegar ad svara verkefni sem pessu einu sinni i viku allan veturinn meetti ztla
ad peir fengju 4 endanum leid & pvi og veeru jafnvel farnir ad leggja 8 minnid
svorin eda hreinlega haettir ad nenna ad svara itarlega.

Svor nemenda ma nyta til ad reeda vid pa einslega eda mynda
umraeduhdpa. Umraeduefni gaeti verid lausnamidad. Sem deemi ma nefna ad
ef margir nemendur eru ad kvarta undan havada pa geetu peir fundid lausn
bvi og pannig haft ahrif a paetti sem hafa ahrif a sjdlfsmynd peirra. Einnig geeti
verid hzegt ad lata pa tala um hvort peir héldu ad peir rédu vid dkvedid
vidfangsefni.

Vinna vid petta rannséknarverkefni var mjog frédleg og laerddmsrik.
Rannsakandi mun eflaust nyta sér petta verkefni og nidurstédur pess i
kennslu i framtidinni. Pa verdur frédlegt ad sja hvort su sjalfsmynd sem
nemendur telja sig bua yfir sé sénn.

Pad var margt i rannsdékninni sem kom 4 évart. b4 leerdi rannsakandi margt
um sjalfan sig og sitt ndnasta umhverfi. Rannsakandi vard medvitadri um
sjalfsmynd sina og annarra.
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Vidauki A — fyrsta rannsdknarblad

Broskallarnir eru staddir i steerdfreeditima. Hvad eru peir ad hugsa?

09
]

o)
©)

5
o
Iy

Veldu einn broskall sem lysir pvi hvernig pu hugsar pegar pu ert i
steerdfraeditima. Segdu fra pvi af hverju pu tengir pig vid pennan broskall.
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Mér finnst steerdfraedi skemmtileg...

Mér finnst steerdfraedi leidinleg...

Eg vil/l lera steerdfraedi med 6drum pegar...

Eg vil/l leera steerdfraedi ein/n pegar...

Steerdfraedi er kennd & pann hatt ad...

Eg veeri til { ad lzera staerdfraedi 4 pann hatt ad...

Eg skil staerdfraedi pegar...

Eg nota steerdfraedi pegar...
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Vidauki B — annad rannsdknarblad

bessir broskallar eru staddir i steerdfreeditima. Veldu pann broskall sem pér
finnst takna pig og hvernig pér lidur i staerdfreedi. Dragdu hring utan um
broskallinn sem pu velur og skrifadu inn i hugsanablédruna hvad broskallinn
er ad hugsa um. Reyndu ad skrifa eins vel og pu getur hvad broskallinum
finnst um steerdfraedi og astaedur pess (t. d. af hverju..., hvers vegna..., af pvi
ad..., mér finnst...).
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Vidauki C — pridja rannséknarblad

bessir broskallar eru staddir i steerdfraeditima. Veldu pann broskall sem pér
finnst tdkna pig i steerdfraeditima og skrifadu eitt lysingarord fyrir ofan hann
sem & ad lysa pvi hvernig honum lidur.

Hugsadu nu hvad pér finnst um staerdfreedi og af hverju og reyndu ad
skrifa eins géda lysingu a pvi og pu getur i hugsanabldédruna. Pu getur til
daemis hugsad um eitthvert verkefni sem pu vannst ad i sidustu viku og lyst
pvi hér hvernig pu tékst a vid verkefnid.
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Vidauki D - Leyfisbréf til foreldra

Kaeru foreldrar/ forradamenn 15. september 2014

Eg heiti Heida Lind Heimisdéttir og er ad vinna ad lokaverkefni til M.Ed. gradu
vid Haskdla islands i faggreinakennslu.

Lokaverkefni mitt fjallar um sjalfsmynd nemenda i staerdfraedi og hvernig
pbekking a henni getur gagnast kennurum vid starf sitt. Rannséknin mun fara
pannig fram ad nemendur eiga ad skrifa a par til gert blad hvad peim finnst
um steerdfraedi og astaedur pess. Rannsdknin mun verda 16gd fyrir tvisvar
sinnum med um pad bil priggja vikna millibili. HGn mun taka stutta stund eda
um fimm til tiu mindtur og mun fara fram 3 skélatima.

Erindi pessa bréfs er ad dska eftir skriflegu leyfi pinu/ ykkar til ad barnid
pitt/ ykkar fai ad taka patt i rannsékninni.

Gogn sem safnad verdur fra nemendum verda nafnlaus i lokaverkefninu
og fyllsta trunadar verdur geett. Frumgognum verdur eytt ad rannsékn
lokinni.

Markmid med verkefninu er ad skoda hvernig hugmyndir nemenda um
steerdfraedi tengjast sjalfsmynd peirra og hvernig kennari getur nytt sér
pekkingu a pvi i kennslu.

Ef 6skad er eftir ndnari upplysingum um pessa rannsékn pa er velkomid ad
hafa samband vid undirritada i gegnum netfang mitt hlh4@hi.is

Med von um jakvaedar undirtektir,
Bestu kvedjur
Heida Lind Heimisdottir

Eg veiti hér med leyfi mitt ad (nafn
nemanda) taki patt i ofangreindri rannsékn um sjalfsmynd nemenda i
steerdfraedi.

(Undirritun foreldris/ forradamanns)

Dagsetning og ar

Vinsamlegast sendid leyfid til umsjonarkennara fyrir 19. september 2014
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