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Agrip (utdrattur)

Makaval og uppeldisheettir eru tvdo svid sem hafa hlotid mikla athygli
freedimanna en alltaf hvort i sinu lagi. Makaval einstaklings ma skilgreina sem
bad mynstur sem myndast i ferlinu ad velja maka og hafa margir hlutar pess
mynsturs verid rannsakadir. Sérstaklega eftir ad jakvaeda salfraedin leit dagsins
ljés. Uppeldisheaettir eiga sér lengri ségu innan visindanna en med mismunandi
aherslum eftir stad og stund. Uppeldisheettir eru skilgreindir sem mynstur
peirra adferda sem foreldrar nota vid uppeldi barna sinna. Baumrind flokkadi
adferdirnar i fjéra mismunandi uppeldishaetti og hefur su flokkun verid
allsrdadandi i rannséknum sidustu aratugi. Pbessi ritgerd skodar tengingu
makavals vid uppeldishaetti vegna peirra ahrifa sem peir geta haft a samskipti
og félagsfaerni einstaklinga ut allt lifid. Tilgatan er ad hegdun i samskiptum hafi
ahrif & makaval og hvernig félki vegnar i sambandinu. Til pess ad skoda hvort
tilgatan standist er studst vid nyjar og nylegar heimildir af fyrrgreindum
svidum. Visbendingar fundust fyrir 6ljdosum tengslum sem purfa a néanari
athugun ad halda. Pad sem stendur uppur er ad peir sem fa sambeerilegt
uppeldi eru liklegir til pess ad dragast saman. Moégulega geta einhverjir
uppeldisheettir studlad ad valdaleysi i makavali barnanna, baedi med
takmorkudu frambodi eda ad valid er i hdndum annarra. Ef haegt veeri ad varpa
skyrari ljési a pessi tengsl myndi pad geta veitt foreldrum og fraeediménnum
dypri skilning @ umfangi ahrifa uppeldis.
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Formali

Hugmyndin ad pessari rannséknarritgerd spratt upp sumarid 2014, par sem ég
er busett i Skotlandi i baejarfélagi sem samanstendur af fjolbreyttum hopi
einstaklinga af 6likum uppruna. Flestir, ef ekki allir sem ég hafdi verid i
samskiptum vid & islandi hofdu haft fullt frelsi i makavali sinu og pekktist vart
annad. Eg hafdi einnig ordid vor vid pad ad makar sem attu samleid voru oftast
mjog likir, pa med sému vidmid og gildi, en af hverju? Hver er rétin ad pvi ad
svipadir einstaklingar dragast saman?

Eg hef tekid eftir pvi eftir ad éqg flutti af landi brott ad moérg innflytjendapdr
hér i Skotlandi hafa mikid til annad sjénarhorn & makaval, par sem morg peirra
koma fra Mid-Austurlondum. Tidkast hefur medal peirra ad hjénabdnd séu
fyrirfram skipulogd af foreldrum og ad konurnar séu yfirleitt med fyrirfram
dkvedin hlutverk innan fjdlskyldunnar. A sama tima virdast uppeldishaettir
peirra beinast ad pvi ad vidhalda dkvednu mynstri, med dkvedin vidomid og gildi
i huga.

i eftirffarandi rannséknarritgerd er esetlunin ad skoda fyrrnefnt malefni
betur med hjalp visindagreina og bdka. Ritgerdin er 14 eininga lokavekerfni til
BA-grédu i uppeldis- og menntunarfreedi vi® Haskdla islands og var unnin
hausti® 2014 undir leidsogn Eyrdnar Mariu Rdnarsdoéttur, adjunkts og
doktorsnemanda. Vil ég pakka Eyrdnu fyrir framdrskarandi leidsdgn og
bolinmaedi gegnum allt ferlid. Einnig vil ég pakka eiginmanni minum, Seemundi
Oskari Haraldssyni, fyrir allan pann skilning og adstod sem hann hefur veitt
mér, eins og ad hafa lesid yfir og veitt mér hagnyt rad i skrifunum. Sidast en
ekki sist vil ég pakka fjolskyldu minni fyrir ad hafa hvatt mig afram og vera mér
2etid til halds og trausts.

betta lokaverkefni er sami® af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur
H&skdla Islands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og
fylgt peim samkvamt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til
annarra eda fyrri eigin verka, hvort sem um er ad reeda dbendingar, myndir,
efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa mér 1id med einum eda 68rum
heetti en ber sjalf dbyrgd & pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfesti ég
med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

Samskipti folks hafa lengi vakid ahuga hja mér og pykir mér of litid lagt upp ur
mikilvaegi jakvaedra samskipta i daglegu lifi. Margir gleyma mikilveegi
uppbyggilegra samskipta pegar kemur ad uppeldi og getum vid flest verid
sammala um ad sjalfstraust barna eflist sé peim synd virding og umhyggja.
Ohaett er ad fullyrda ad foreldrahlutverkinu fylgir mikil 4byrgd og ad pad sé eitt
mikilveegasta og erfidasta verkefni sem haegt er ad taka sér fyrir hendur.
Foreldrar purfa ad hafa i huga pau vidmid og gildi sem aetlunin er ad hafa sem
vegvisi i uppeldinu og hvernig sé best ad midla peim til ungvidsins svo pau
tileinki sér pau { framhaldinu. Pad ma aetla ad gildi og vidmid hvers samfélags
séu motandi afl pegar kemur ad vali gilda og vidmida pegna pess. Slik vidomid
eru liklega radandi afl i akvardanatoku félks, svo sem hvernig eigi ad bregdast
vid areiti eda takast a vid dlikar adstaedur. Hvernig einstaklingar bregdast vid
og styra lifinu byggist a peim vidmidum og gildum sem peir adhyllast, sem
vafalaust motar pa uppeldisheetti sem peir tileinka sér (Lee og Ono, 2008;
Sigrdn Adalbjarnardéttir, 2007). Hugsanlega er einnig edlilegt ad einstaklingar
verdi samofnir rikjandi vidomidum og gildum sem eru algeng i pvi samfélagi sem
beir dvelja i.

Ast, losti og rémantik virdast ofarlega i huga margra. Oft parf ekki ad dvelja
lengi i skélum, & skemmtist6dum eda & 6drum samkomum an pess ad heyra
einstaklinga tala um ast eda losta i gard einhvers. Ekki ma gleyma 6llum peim
kvikmyndum og auglysingum sem midla 6likum hugmyndum um 4&st, rémantik
og leit einstaklinga ad maka (Connolly og Mclsaac, 2011). Oheett er ad fullyrda
ad sjaldan eru sambénd eins og Hollywood og Disney hafa midlad peim. Ofdar
taningamyndir og teiknimyndir fjalla um ast vid fyrstu syn pegar unglingarnir
voru 15-17 ara par sem peir urdu hamingjusamir til seviloka. Raunveruleikinn er
oftast adeins fléknari en svo, par sem ekki er alltaf hamingjusamur endir hja
pari eda ad aeskudstir endi med hjénabandi.

Skilgreina ma makaval sem pad mynstur sem myndast i ferlinu ad velja
maka. Mynstrid einkennist af peim adilum sem koma til greina sem makar og
bvi hverjir koma ad valinu svo sem foreldrar, samfélag, vinir og einstaklingurinn
sjalfur (Losey o.fl., 1986). Eins og gefur ad skilja getur petta ferli verid mjog
flokid par sem oft koma fleiri en adeins einstaklingurinn sjalfur ad valinu. Heegt
er ad benda & deemi um adila sem finnst skipta hofudmali ad besta vini liki vel
vid maka. bar med er vinurinn éafvitandi ordinn hluti af makavalsmynstrinu.



| flestum vestreenum samfélégum bykir i dag edlilegast ad velja sér maka &
sinum eigin forsendum. bPar sem valkostirnir eru oftast ekki af skornum skammiti
hafa o6likir paettir ahrif & makavalid eins og utlit, g6d gen til fjdlgunar, modur-
eda foduredli og persénuleiki svo fatt sé nefnt (Gangestad og Simpson, 2000).
Samkveemt mannfreedingum hefur makaval p6 verid ad einhverju leyti fyrirfram
akvedid i gegnum sdguna. Ast og skodanir einstaklinga voru ekki i forgrunni
heldur var maki valinn med hag fjélskyldunnar fyrir brjésti. bétt timarnir hafi
breyst finna samt sem adur margir fyrir prystingi fra naerfjélskyldu sinni pegar
kemur ad makavali. Talid er ad i peim samfélogum par sem mikil héphyggja (e.
collectivism) rikir séu ahrif foreldra & makaval edlilequr fylgifiskur, par sem
trygglyndi og 6skir fjdlskyldu eru i havegum hafdar (Buunk o.fl., 2009). Aftur &
moéti er einstaklingshyggja (e. individualism) mun algengari i vestreenum rikjum
eins og & islandi (Fischer og Boer, 2011). Einstaklingshyggja er andstaedan vid
héphyggju og einblinir fyrst og fremst & éskir og hagsmuni einstaklingsins i stad
heildarinnar. Ahersla er & sjalfstaedi einstaklings, persénueinkenni, markmid
hans og 6skir sem eru breytilegar milli einstaklinga (Halberstadt og Lozada,
2011).

Sidustu fjéra aratugina hafa rannséknir tengdar sambéndum einstaklinga og
ba sérstaklega af rémantisku tagi birst i freedaheiminum (Gangestad og
Simpson, 2000). Rannséknarefnid er frekar nytt af ndlinni og veeri pvi
ahugavert ad kafa dypra i pad me?d tilliti til uppeldis, hvort eda hvernig uppeldid
métar makaval einstaklinga. | flestum tilfellum er makaval og &st stér hluti af
salarlifi einstaklinga og pykir mér baedi dhugavert og naudsynlegt ad skoda
hvort okkur er ad einhverju leyti styrt frd blautu barnsbeini i att ad
framtidarmaka. par sem mismunandi ahrif uppeldishatta & ymsa paetti i lifi folks
hafa hloti® mikla athygli rannsakenda er i raun undarlegt ad tengsl
uppeldishatta og makavals hafi ekki verid skodud.

Uppeldisadferdir eru hegdun foreldra gagnvart bérnum sinum sem studla ad
uppeldi eda framtidarhegdun barna (Baumrind, 2005). Sem deemi um
uppeldisadferd ma nefna ad foreldri hrésar adeins barni sinu pegar pad afrekar
eitthvad, eins og pegar pad uppsker gédar einkunnir. Barnid upplifir pvi liklega
ad pad ad fa gobédar einkunnir sé zeskileg hegdun. Heegt er ad flokka
uppeldisadferdir eftir akvednum mynstrum sem kallast uppeldisheaettir og er
flokkun Baumrind (1966) su pekktasta i dag.

Vegna pess hve astin, makaval og fjdlskyldan virdist vega pungt i lifi félks er
ahugavert ad velta fyrir sér hversu mikid pessir peettir fléttast saman og hvort
beir gera pad yfirhéfud. Ahugavert er pvi ad skoda uppeldisheetti med tilliti til
makavals einstaklinga. Eins og gefur ad skilja parf ad fara um vidan voll til pess
ad finna hvort og hvernig uppeldi og makaval tengjast, par sem petta eru 6lik
malefni. Atlunin er ad athuga hvernig uppeldishaettir hafa ahrif & félags- og
samskiptahaetti einstaklinga, dsamt pvi hvort samfélagsgerd hafi ahrif & hvada
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uppeldisheetti er studst vid. Ef peir tvinnast saman getur malefnid varpad nyju
sjénarhorni & tengsl uppeldis og makavals sem er vert ad skoda nanar med
adstod rannsodkna.

Til pess ad skoda hvort pad séu einhver tengsl & milli pessara patta verdur
studst vid eftirfarandi rannséknarspurningu og undirspurningar:

Geta uppeldisheaettir tengst makavali einstaklinga?

e Hvad af tengslum uppeldishatta og makavals eiga reetur sinar ad rekja til
samfélagslegra patta?
e Geta foreldrar markvisst haft ahrif a makavalid?

e Hafa uppeldisheaettir forspargildi um farsaeld sambands?

Til pess ad svara rannséknarspurningunum verdur ritgerdinni skipt i sjo
kafla. Byrjad verdur i kafla tvo ad raeda litilega um obaeskilegar adstaedur og
hvernig peser geta moétad einstaklinga. bridji kafli fjallar um makaval og er
honum skipt nidur eftir peim pemum sem heimildaleitin leiddi i Ijés:
unglingsarin, samfélagslega og einstaklingsbundna paetti og vald kvenna og
karla i eigin makavali. | fjorda kafla verdur skodad hvad felst i farsaelum
sambondum og i undirkafla verda utlistud helstu einkenni hamingjurikra
sambanda. Fimmti kafli og undirkaflar hans fjalla um uppeldisheetti Baumrind
samtvinnad vid héphyggju- og einstaklingshyggju. Einnig verdur skodad hvernig
mismunandi uppeldisheettir geta haft ahrif a8 félagsleg samskipti og hvort peir
gaetu haft ahrif & framtidarhegdun i makavali. | sjotta kafla verdur tekid saman
pad helsta sem tengir uppeldishaetti og makaval. Fjallad verdur um helstu
nidurstédur, hvort uppeldisheettir ge ti mogulega haft ahrif & makaval
einstaklinga i framtidinni. Sjoundi kafli samanstendur af umraedu par sem rynt
verdur i helstu nidurstodur ritgerdarinnar og hvernig mogulega sé hagt ad nyta
beer til frekari rannsdkna.



2 Oszeskilegt umhverfi, métun og prautseigja

Barn bidur ekki um ad faedast inn i pessa verold og hefur pvi ekkert vald yfir pvi
hvada folskyldu pad faedist inn i. Sum born eru ldansém ad tilheyra gédum og
astrikum fjolskyldum sem efla pau og styrkja, &8 medan 6nnur faedast inn i verri
adstaedur. | moérgum tilfellum geta sleem uppvaxtarskilyrdi eins og vanraeksla,
heimilisofbeldi eda fikniefnanotkun hja foreldrum haft sleemar salreenar
afleidingar fyrir born (Herrenkohl o.fl., 2008). Vegna pess ad pau alast upp vid
bessi skilyrdi er liklegt ad pau verdi samdauna rikjandi hegdun, pyki hdn
nattdruleg og hiki vid ad seekja sér hjalp (Hawkins, 2009), pétt pau lzeri ad slik
hegdun sé ekki sampykkt af samfélaginu. Born sem koma ur fjolskyldum sem
hafa glimt vid heimilisofbeldi hafa oft tilhneigingu til ad saekja sér maka sem
passar inn i fjdlskyldumynstrid sem pau hafa alist upp vid. Vegna pessa eru pau
Utsettari fyrir pvi ad endurtaka fjolskyldumynstrid sjalf (Damon og Lerner, 2008;
Gover o.fl, 2008). Eflaust kannast einhverjir vid pad pegar einstaklingar kvarta
yfir pvi ad lada sifellt ad sér sleema maka og skilja ekki af hverju. Forvitnilegt
veeri ad vita hvad liggur parna ad baki, hvort pad séu uppeldisheettir og
umhverfid | aesku eda eitthvad allt annad. Liklega eru einstaklingar medvitadir
um pad pegar peir verda eldri ad fjolskyldulif peirra er eda var 6heilbrigt en
kannski eru peir pa pegar ordnir fastir i einhverjum vitahring, eda hafa gefid
upp alla von og moguleika um ad geta sott sér annars konar lif.

Dapurlegt er ad vita til pess ad margir einstaklingar sem alast upp vid hord
lifsskilyrdi na ekki alltaf ad yfirgefa pann erfida heim. Sem betur fer eru sum
born sem pé na ad losna undan vidjum ofbeldis og misnotkunar og eru pau oft
skilgreind sem prautseig. Peir unglingar sem hafa verid skilgreindir sem
brautseigir hafa oftast maelst med ad ldgmarki medal greindarvisitolu asamt pvi
a0 hafa verid i umsjd ad minnsta kosti eins stodugs foreldris eda umsjaradila
(Herrenkohl o.fl., 2008). Vert er ad nefna ad fjolskylda getur beaett upp fyrir pad
ad alast upp a sleemum stad eins og fataekra- eda 6regluhverfum, par sem
sleemur félagsskapur er tidur. Algengt er ad i fateekrahverfum sé mikid frambod
af fikniefnum og glaepir algengir. Slik lifsskilyrdi bjéda haettunni heim og er oft
mikil heetta 4 ad barn taki ranga stefnu i lifinu. | rannsékn peirra Schofield og
félaga (2012) sem var framkveemd i Bandarikjunum var komist ad beirri
nidurstodu ad foreldrar geti dregid® mikid ur haettunni a ad barn peirra préi med
sér andfélagslega hegdun vegna busetu. Til deemis med pvi ad fylgjast med
vinskap barns og yta undir ad pad vingist vid bérn ar 6drum hverfum sem syna
aeskileg hegdun. bad eykur einnig likurnar a ad pessi born fylgi vidurkenndum



viomidoum og gildum i lifinu. Mikilvaegt er ad styrkja barnid og lata pad verda
sem minnst fyrir neikveedum ahrifum af hverfinu og midla peirri naudsyn ad
feta rétta braut i lifinu (Schofield o.fl., 2012). Pad getur trilega verid erfitt ef
hverfisskolinn er slakur og nemendur par hafa tilhneigingu til ad stunda
ahaettuhegdun. Barnid® umgengst pa hép sem idkar daeskilega hegdun, mikinn
hluta dagsins. Trulega eykur pad likur a pvi ad barnid leidist & ranga braut, lendi
i sleemum félagsskap og préi med sér andfélagslega hedgun. Pétt rannsdékn
Schofield taki mid af bandarisku umhverfi par sem stéttaskipting getur verid
mikil, pa er mogulega haegt ad yfirfeera suma peetti yfir & islenskt samfélag par
sem busetuform i hverfum & héfudborgarsvaedinu er élikt. | sumum hverfum er
dyrara ad eiga heima en i 60rum poétt munurinn sé ekki eins o6fgafullur og a
morgum stédum i Bandarikjunum. Liklega er pad samspil margra dlikra patta
sem vinna saman ad pvi ad barn tileinki sér rétta hegdun. Foreldrar geta eflaust
ekki haft fulla stjérn & 6llum pattum sem geta valdid skada, en geta vissulega
haft einhver voéld til ad lagmarka neikvaed ahrif pess ad blda i sleemu hverfi. En
ekki ma gleyma ad sumum pattum er erfidara eda naer dmogulegt ad stjérna
eins og skola. Adgengi ad goédum skdlum getur verid ryrt eda fjarhagslegar
forsendur hamlad.

Mikilveegt er ad taka tillit til pess ad margir peettir hafa ahrif a proska barns,
eins og Urie Bronfenbrenner (1977) feerdi rok fyrir med svokolludu
vistkerfislikani. Likani® samanstendur af fjérum lagskiptum kerfum sem hafa
ahrif hvert & annad. Eins og gefur ad skilja standa foreldrar barninu naestir og
tilheyra peir neaerkerfi (e. microsystem) barnsins samkvaemt Bronfenbrenner.
Lydkerfid (e. macrosystem) er aftur & moéti ysta kerfid og samanstendur pad af
ytri pattum samfélagsins sem hafa ahrif & barnid eins og vidmid og gildi sem
eru vid lydi (Bronfenbrenner, 1977).

FI6kid mynstur umhverfis og lifs hefur téluverd ahrif & proska og salarlif
barna og par af leidandi makaval peirra i framtidinni. baettir eins og
fikniefnanotkun, heimilisofbeldi og buseta geta orsakad sleem lifsskilyrdi sem
oft er erfitt ad flyja fyrir einstaklinga sem hafa alist upp vid pau. Ekki er aetlunin
a0 kafa dypra i petta malefni, par sem pad veeri rannséknarefni Ut af fyrir sig.
par sem pessar fjolskyldur beita | flestum tilfellum einhverjum
uppeldisadferoum sem geta flokkast undir kenningar Baumrind er aetlunin ad
stydjast vid peer asamt pvi ad tengja peer vid einstaklingshyggju- og
héphyggjusamfélég. | framhaldinu verdur petta skodad i samhengi vid ahrif &
samskipti einstaklinga pegar kemur ad makavali. Naudsynlegt er pé ad hafa til
hlidsjonar ad til eru einstaklingar sem eru fravik fra hinu hefbundna eins og
brautseigir einstaklingar sem hafa verid tilgreindir hér.

bpeir einstaklingar sem buUa vid erfidar adstedur hafa pd somu
grundvallarparfir og adrir en pvi midur takmarkadri og faerri teekifaeri til pess ad
uppfylla paer. bessar parfir eru til deemis ad hafa i sig og &, hafa 6ruggan
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samastad, upplifa 4st og umhyggju, fjdlga sér og vera i farseelu sambandi. Hér i
framhaldinu verdur farid dypra i hvernig uppeldisheettir, samskipti og
einstaklingsbundnir paettir tengjast makavali einstaklinga.
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3 Makaval

Samkveemt Sternberg (1998) byggist ast a premur grunnpattum; nand (e.
intimacy), losta (e. passion) og skuldbindingu (e. commitment). Mismunandi
astarsambond byggjast pvi & élikum samsetningum pessara grunnpatta. Til ad
mynda hefur rémantisk ast verid talin bda yfir baedi nand og losta. Aftur & méti
begar skuldbinding er byggd & kjanalegri ast (e. fatuous love) a pad oftast
reetur sinar ad rekja einungis til losta. begar um heildstzeda ast (e. complete) er
ad reeda pa byggist hdn a ollum premur grunnpattunum (Sternberg, 1998). Ekki
kaemi & ovart ad peir sem ganga i hjonaband bui yfir heildsteedri ast og taki
akvordunina alvarlega. Liklega leggja sumir minni pydingu i hjénabdond. Daemi
finnast um ad einstaklingar giftist @ djamminu i Las Vegas og hafi jafnvel verid
undir ahrifum vimuefna pegar gifting fér fram. Haegt er ad taka deemi um
poppstjornuna Britney Spears sem gifti sig arid 2004 aeskuvini sinum i Las
Vegas og entist pad hjonaband adeins i 55 klukkustundir. Pau hugsudu litid at i
akvordunina og sau eftir henni daginn eftir (Grossman, 2004). b6 ad sumir gifti
sig i bradlaeti hugsa samt flestir sig trdlega vel um adur en hringar eru settir
upp. Menntun, kyn, aldur og bldseta hafa samofin dhrif 8 makaval eins og nanar
verdur reett um hér i undirkoéflunum.

3.1 Unglingsarin

Algengt er ad einstaklingar eigi i fyrstu astarsambdndunum a unglingsarunum
en pau sambond eru oft skammlif (Connolly og Mclsaac, 2011). Um midbik
unglingsaldursins hefur steersti hluti unglinga verid i ad minnsta kosti einu
sambandi og hafa um 70% sautjan ara bandariskra unglinga skilgreint sig hafa
verid i sérstoku rémantisku sambandi sidustu 18 manudi. bétt pessi sambond
vari i skamman tima eru pau samt sem adur mikilveeg fyrir proska einstaklinga
(Collins o.fl., 2009). Aukinn vitsmunaproski asamt go6dri sjalfstjorn gefur
unglingum betri teekifaeri til pess ad skoda félagsleg skipti (e. social exhange
theory) med vinum eda adila sem peir eru i romantisku sambandi me?d.
Kenningin um félagsleg skipti felur i sér samskipti milli einstaklinga, paer gjordir
og athafnir sem veita geranda vellidan og/eda gefa umbun og eru liklegri til
pbess ad verda endurteknar. begar einstaklingar eiga i innbyrdis samskiptum er
tilhneiging til ad eetlast til pess ad ef viodkomandi synir dkvedna hegdun verdi
hun endurgoldin (Cook og Rice, 2003). Til deemis ef keaerasti feerir alltaf keerustu
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sinni morgunmat i rdmid um helgar keemi ekki & oévart ef hdn myndi
endurgjalda honum pa gjord.

Fjolskyldulifid vegur oftast pungt hja unglingum en pé oft i annarri mynd en
begar pau voru born. bporf & tengslum verdur meira aberandi hja vinum og i
rémantiskum samboéndum (Collins o.fl., 2009). Eftir pvi sem unglingar verda
eldri vikkar vinahringur peirra dsamt pvi ad sterk tengsl myndast milli vina par
sem badir adilar eru jafn hadir hvor 6drum sem mun sidar eiga einnig vid i
rémantiskum sambondum (Laursen og Williams, 1997). Meiri tima verdur varid
med peim adila sem att er i rdmantisku sambandi med, heldur en foreldrum.
Syn unglinga @ hvernig hegdun og samskiptum eigi ad vera hattad a milli
foreldra og barna breytist oft i kjolfarid (Laursen og Williams, 1997).

I rannsékn Madsen greindu 64% af 165 bandariskum foreldrum fra pvi ad
bau setji einhverjar reglur pegar kemur ad stefnumétum hja unglingum sinum.
Reglurnar fela i sér mismunandi bod og boénn, eins og til deemis kynlifsbann,
akvedin Utivistartima, ad syna videigandi hegdun, verdi alltaf ad halda
foreldrum sinum upplystum um stadsetningu sina med pvi ad hafa reglulega
samband og ad vera alltaf i fylgd med vinum eda 00rum poérum. Foreldrar
virbast vera strangari pegar kemur ad deetrum sinum heldur en sonum
(Madsen, 2008). Eflaust kemur pad ekki a évart ad strangari reglur gildi fyrir
stulkur pegar kemur ad stefnumétum. Foreldrar hraedast hugsanlega ad peer
verdi ofriskar eda verdi fyrir areitni og nota foreldrar pa kannski reglurnar sem
akvedna vernd.

Liklega pykir mérgum einstaklingum & islandi edlilegt ad velja sér maka &
sinum eigin forsendum. Ofdar rannséknir hafa sprottid upp tengdar pessu
malefni sem skoda hvernig val a maka fer fram, med 6drum ordum valmdokun
(e. assortative mating) eins og hvada peettir makar eiga sameiginlega og hvad
veldur pvi ad par slitur samvistum (Frimmel o.fl., 2013; Verbakel og Kalmijn,
2014). Samkvaemt Bereczkei og félogum (2002) eru peir einstaklingar sem hafa
haft g6d sambond vid foreldra i aesku liklegri til ad velja sér maka sem likist
ddru hvoru foreldri (Bereczkei o.fl., 2002). A sidustu dratugum virdist menntun
skipta meira mali pegar kemur ad makavali. Talid er ad pad orsakist af pvi ad
menntun er oft tengd félagslegri stodu og fjarhagi (Lewis og Oppenheimer,
2000).

3.2 Samfélagsleg ahrif

Samfélog og samfélagsgerd virdast hafa mikil ahrif & hegdun einstaklinga,
ymist medvitad eda Omedvitad. Til ad mynda i peim samfélogum sem
menntunarstig er einsleitt eru meiri likur & pvi ad makar hafi sambeerilega
menntun. Aftur & méti par sem menntunarstig er fjolbreytt og breytilegt aukast
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likurnar & pvi ad adilar hafi ekki sambeerilega menntun. Komid hefur i ljés ad
konur & aldrinum 18-29 ara eru liklegri til pess ad velja sér maka med minni
menntun en peer sjalfar pegar neer dregur 29 ara aldri. Menntun i samfélaginu
parf hinsvegar ad vera dreifd svo petta eigi vid (Lewis og Oppenheimer, 2000).
Konur med haskélamenntun eru dliklegri til pess ad skilja og lita a hjénaband
sem fjarhagslegt 6ryggi. beer eru einnig hamingjusamari i hjénabandinu og
fiolskydulifinu en eignast ad medaltali feerri born a lifsleidinni, i samanburdi vid
paer sem hafa leegri menntun (Isen og Stevenson, 2010). Gildismat foreldra
virdist hafa ahrif & akvoérdun einstaklinga um menntun. | peim fjdlskyldum par
sem mikilveegi menntunar er i forgrunni er liklegt ad boérnin kjési ad feta
menntaveginn (Cenkseven-Onder o.fl., 2010). Ahugavert er ad velta fyrir sér ad
fiolskyldugildi geta eflaust haft ahrif a val kvenna ad kjoésa sér haskélamenntun
sem geeti kannski haft ahrif & makval peirra, barneignir og farsaeld hjénabands i
framtidinni.

Vegna samfélagsbreytinga sidustu aratugi hefur préun att sér stad i mérgum
héphyggjusamfélogum. Skipuldgd hjéonabdnd voru eitt sinn allsradandi i sumum
bjodfélogum en faerst hefur i aukana ad lata astina réda fér. Aherslan hefur par
med faerst fra pvi ad giftast af skyldu yfir i ad finna maka sem veitir
gagnkveema ast og virdingu, byggda a forsendum eiginhagsmuna (van
Zantvliet o0.fl., 2014). Einn helsti grundvallarmunur a hjénabondum sem stofnad
er til af st og peim sem eru skipulégd er sa ad athyglin er fyrst og fremst a
storfjolskylduna i peim skipulogdu. Aftur & méti pegar maki er valinn af ast er
einblint & hvad einstaklingurinn sjalfur alitur vera akjosanlega paetti i fari maka.
Opinn persénuleiki, adladandi og ipréttamannslega byggd/ur hafa reynst vera
ofarlega & lista pegar verid er ad velja maka & grundvelli dstar (Buunk o.fl,
2008).

Fyrir fjorum aratugum voru skipulégd hjénabond i Tyrklandi og Marokkd
algeng. b6 ad dregid hafi verulega ur skipulogdum hjéonabondum i pessum
[6ndum eru pau enn vid lydi og hafa i morgum tilfellum tekid a sig adra mynd.
Foreldrarnir beita 66rum adferdum vid ad hafa ahrif @ makaval barna sinna. Til
ad mynda byrja foreldrar & pvi ad reyna ad hafa ahrif a adgengi ad liklegum
stodum sem makaval gaeti att sér stad. Reynt er ad takmarka og/eda yta undir
adsokn a akvedna stadi eins og til deemis trdarsamkomur til pess ad auka likur
a ad maki bui yfir sambeerilegum gildum og lifsstil (Buunk o.fl., 2008; van
Zantvliet o.fl., 2014). A seinni stigum reyna foreldrar ad hafa afskipti ef pau eru
ekki sampykk makavali barnsins. Geta pau beitt neikveedum athugasemdum,
hétunum, utilokun, afturhaldi a studningi eda jafnvel gripid til ofbeldis til pess
a0 rjufa sambond (van Zantvliet o.fl.,, 2014). Indversk-amerisk kona sem greindi
fra asteedu sinni fyrir ad velja ekki maka af 6drum uppruna sagdi ad madir
hennar hefdi aldrei fyrirgefid brodur hennar sem gqiftist evrépsk-ameriskri konu
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(Buunk o.fl., 2008). Liklega hefur hin upplifad pau neikveedu ahrif sem brédir
hennar vard fyrir af hendi fjolskyldunnar og pvi ekki viljad feta i fétspor hans.
Aheettan virdist pvi vera of mikil til pess ad velja maka af 68rum uppruna,
hraedslan vid ad verda utilokud eda hljéta neikvaed vidbrogd fra foreldrum.

bPess ber ad geta ad uppeldishaettir eiga oft reetur sinar ad rekja til trdar
einstaklinga. bpeir foreldrar sem eru strangtrdadir eru i mérgum tilfellum med
skipandi uppeldishaetti, til ad halda aga a heimilinu. bessir foreldrar hraedast oft
ad bornin velji sér annan farveg en peir sjalfir kjésa og velja pvi skipandi
uppeldi til pess ad fyrirbyggja ad peir missi stjornina. Sjalfsteedi, sjalfraedi,
persénuleikamétun asamt sjalfsvaldi getur valdid pvi ad unglingar fjarleegist
gildi og reglur foreldra sem beitt hafa skipandi uppeldi vegna trdar. bessi hépur
unglinga er liklegur til ad gera uppreisn gegn foreldrum sinum sékum skipandi
uppeldishatta frekar en vegna trdarinnar sjalfrar (Abar o.fl., 2009). Ef horft er &
malid frad sjonarhdéli foreldranna hafa pau eflaust hag barnanna og
fiolskyldunnar ad leidarljési vegna hraedslu vid stimplun fra samfélaginu eda ad
barnid hljoti ekki nad fyrir augum trdarinnar. Liklegt er ad foreldrar upplifi ad of
mikid sé i hdfi til ad leyfa bornunum ad finna sig sjalf.

Mikil breyting hefur ordid & fjolskyldumynstri sidustu aratugina, par sem
giftingum hefur faekkad og skilnudum fjolgad. Ekki ma gleyma ad pessi
umskipti hafa att sér stad & tima oOrrar teeknipréunar og breyttra
samskiptahatta (Isen og Stevenson, 2010). Ahugavert veeri ad skoda med
frekari rannséknum pa samfélagslegu peetti sem geta haft ahrif & makaval en
einnig hvad einstaklingarnir hafa um sitt eigid val ad segja.

3.3 Einstaklingsbundnir paettir
I gegnum tidina hafa rannsénir synt ad karlmenn saekja frekar i yngri konur og
eru peer einnig liklegri til pess ad kjosa eldri karlmenn. Rannsékn var gerd i
Finnlandi par sem 12.656 svorudu spurningalistakbnnun um kynhegdun og
kynéra sina. Kom par i ljés ad aldur virdist skipta sidur mali fyrir konur heldur
en karla. Karlmenn badi yngri og eldri en 25 ara kusu og héfdu éra um konur i
kringum 25 ara aldur. Getgatur voru ad nidurstadan geeti stafad af frjdsemi
kvenna & pessum aldri eda ad eldri karlmenn ladist ad aeskuljbmanum vegna
bess ad peir sjalfir sakna hans (Antfolk o.fl., 2014). Gaman er ad hugsa til pess
ad oft er minnst & svokalladan ,,grdan fidring" hja karlménnum um midjan aldur
og geeti pad kannski haft einhverja tengingu vid pessar nidurstéodur sem veeri
ahugavert ad skoda nanar.

peir einstaklingar sem bua yfir miklu sjalfsaliti og alita sig vera gédan
makakost hafa reynst vera vandladtari en adrir. Tengsl hafa fundist milli

sjalfsskynjunar einstaklings og makavals hjd badum kynjum. Lengi vel hefur pvi
verid haldid fram ad andstaedur dragist saman, aftur & méti hefur pad synt sig
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a0 svo er ekki. Talid er ad einstaklingar kjési sér maka sem eru svipadir peim
sjalfum (Buston og Emlen, 2003). Talid er ad pad sé innbyggt i mannskepnuna
ad leita sér maka sem hafa einkenni sem svipar til peirra sjalfra (Simons og
Conger, 2007) en til pess ad koma i veg fyrir innraektun pd mega likindin ekki
vera of mikil (Bereczkei o.fl., 2002). Vegna pessa er talid liklegra ad
einstaklingar sem syni andfélagslega hegdun dragist saman sem og lifsgladir
og afslappadir finni hvorir adra (Simons og Conger, 2007) .

Jakveaed fylgni hefur fundist milli vitundar kvenna i vestreenum samfélégum
vardandi utlit sitt og fjarhagslega- og pjodfélaglega st6du maka. Konur sem
uppliféu sig myndarlegar kusu maka med voéld og vaenlega fjarhagsstédu.
Sambeerilega hafa fundist tengsl milli hugmynda karla um fjarhagslega- og
bjodfélagslega stédu sina og mikilveegi Utlitspatta i makavali, pad er ad segja
beir sem téldu sig fjarhagslega vel stadda kusu frekar myndarlegri konur
(Buston og Emlen, 2003). Karlmenn virdast lata adladandi utlit vega pyngra i
fari maka heldur en konur en valdastada virdist vera mikilvaegari hja konum.
Baedi kynin &lita samt sem &dur ad pad sé jafn mikilveegt ad maki sé gbédur og
vidkunnanlegur (Bryan o.fl., 2011). Liklega velta einstaklingar pessum pattum
kannski ekki medvitad fyrir sér pegar makaval er annars vegar, heldur dragast
ad peim sem syna eftirsoétta kosti i hegdun og fari. Karlmenn hafa synt ad peir
leggja meira & sig vid pad ad tengjast adila eda liklegum makakosti sem svipar
til peirra pegar kemur ad adladandi utlitspattum. beir vanda sig vid ad varpa
upp jakvaedri mynd af sjalfum sér, dsamt pvi ad reyna ad lata samskiptin vera
flaedandi. Konur hafa hinsvegar ekki synt sambeerilega hegdun (van Straaten
o.fl., 2009) og virdast pvi kannski sjalfsdruggari i samskiptum vid hitt kynid. |
framhaldi af pessu syndi ein rannsékn sem gerd var i Noregi & 88
sjalfbodalidum Ur haskéla ad blaeygdir karlmenn virdast vera vandfysnari a
Utlitspeetti i makavali. Blaeygdu karlkyns patttakendurnir syndu bldeygdum
konum meiri dhuga og pottu peer myndarlegri. Engin sambaerileg tengsl hafa
fundist hja blaeygdum konum eda adilum med annan augnlit. Erfitt er ad vita
nakveemlega af hverju pessi tengsl finnast en getgatur eru uppi um ad pad
geeti stafad af pvi ad blaeygdir karlmenn vilji fyrirbyggja ad konan haldi framhja
sér, par sem fyrrnefndur augnlitur er vikjandi erfdaeinkenni (Laeng o.fl., 2006).
Augnlitur kvenna virdist skipta miklu mali fyrir bldeygda karlmenn pegar kemur
ad makavali. Jafnvel pé ad um stéra og vidamikla rannsékn hafi verid ad reeda
0g nidurstodur hafi synt litlar likur a tilviljun, pa er ekki haegt ad utiloka pad. bvi
veeri dhugavert ad sja hvort ad fleiri sambaerilegar rannséknir geefu svipadar
nidurstodur.
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3.4 Vald kvenna i eigin makavali

i gegnum séguna hefur st myta haldist & lofti ad konur geti valid sér maka, par
sem fjoldi bidla gangi & eftir peim med grasid i skdbnum. Gogn um 190 veidi- og
safnsamfélog hafa pd synt ad konurnar h6fdu takmarkadra val en adur var
talid. Foreldrar skipudu stéran sess par sem peir h6fdu markvisst ahrif a val
deetra sinna, med pvi markmidi ad fjolskyldan hagnadist. Talid er ad ef afskipti
foreldra hefdu ekki att sér stad pa hefdi makavalid adeins verid byggt a
hugmyndum um eigin hagnad an tillits til fjoldskyldu. Valid myndi liklega
byggjast & peim pattum sem einstaklingurinn sjalfur alitur mikilveegasta eins og
til deemis kimnigafu eda utliti i stad fjarhagsoryggis fyrir fjolskyldu sem
foreldrar myndu kjésa. Ahugavert er ad geta pess ad foreldrar drengja virdast
hafa minni voéld vardandi val peirra heldur en foreldrar stulkna (Apostolou,
2007). Geeti pad stafad af pvi ad foreldrar stulkna vilji vernda peaer og f& sem
mest Ut dr makavalinu fyrir fjolskylduna (Buunk o.fl., 2008).

AD velja sér maka & grundvelli dstar hefur tidkast i idnveeddum vestreenum
rikjum en er ekki 4litid jafn mikilvaegt i 68rum samféldgum (Becker, 1993). i
sumum samfélogum hafa einstaklingar takmarkad frelsi til ad velja sér maka.
Medal tyrkneskra og marokkdskra innflytjenda i Hollandi eru minna menntadir
foreldrar meira rikjandi i dkvardanatoku um makaval barna sinna. Aftur 8 maéti
minnka ahrifin ef bornin seekja sér meiri menntun (van Zantvliet o.fl., 2014).
Astaedan er kannski si ad foreldrar geta meira stjérnad, leidbeint eda skipad
bornum sinum ef pau eru d6menntud, par sem peim er kannski visad i att ad
maka sem veitir peim fjarhagslegt o6ryggi. Ef barnid hefur hlotid® menntun er
eflaust liklegra ad pad geti séd fjarhagslega fyrir sér og liti ekki & hjénaband
sem leid til fjarhagslegs 6ryggis. Fyrr a timum var einmitt rikjandi i samfélaginu
ad konur voru heimavinnandi og fjarhagsstada og moéguleikar maka hofdu mest
ahrif & framtidarlifsskilyrdi peirra. Vegna pessa hafa foreldrarnir einnig haft hag
stulknanna sem og sinn eigin fyrir brjésti par sem oft hefur abyrgdin a
uménnun foreldra i ellinni lent & herdum barnanna. | Japan hefur préun &
blUsetumynstri breyst og eru stjornvold farin ad yta undir ad born sjai um
foreldra sina i ellinni eins og tidkadist 4dur. Astaedan er plassleysi & elliheimilum
vegna haekkandi aldurs pjédarinnar (Ogawa og Retherford, 1997). Ef til vill geeti
pbetta haft ahrif a ad foreldrar fari aftur ad skipta sér meira af makavali barna
sinna, par sem ovist er ad pau geti séd um sig sjalf i ellinni eda hljéti vistun a
oldrunarheimili.

Eins og adur hefur komid fram hefur alit foreldra vegid pungt pegar kemur
ad makavali barna sinna. Erfitt er ad vita nakveemlega hvernig ahrif foreldrar
hafa & makaval barna, nema i skipulogdum hjéonabdéndum. Samfélagsgerdin
getur pdé gefid &geeta visbendingu (Buunk o.fl., 2009). i moérgum
hophyggjusamfélogum er heidur fjolskyldunnar talinn vera einn mikilveegasti
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pbatturinn og hafa sumir purft ad gjalda fyrir ad sverta mannord fjolskyldu sinnar
med lifi sinu. Svonefnd heidursmord, par sem fjolskyldumedlimur tekur lif pess
medlims sem hefur hegdad sér dasaettanlega til pess ad endurheimta heidur
fiolskyldunar, tidkast i sumum slikum samfélogum. Sem deemi hafa konur verid
myrtar fyrir pad eitt ad bda med manni eda hefja sambud fyrir giftingu.
Heidursmord eru enn vid lydi og tidkast pau vida i Midjardarhafslondunum, Mid-
Austurléondum, Arabiu, Arabaldondum og latneskum-ameriskum l6ndum (Caffaro
o.fl, 2014). Komid hefur i ljés ad i pessum l6ndum er gjarnan beitt skipandi
uppeldishattum og gripid til hardari adgerda til pess ad lata born hlyda. Med
hardari adgerdum er att vid likamlegar- og andlegar refsingar sem ekki eru i
hlutfalli vid gjordir barnsins (Rudy og Grusec, 2006).

Héphyggjusamfélog virdast frekar en einstaklingshyggjusamfélog yta undir
ad foreldrar reyni ad stjéorna og hefta born, baedi i leik og & matartimum (Rudy
og Grusec, 2006). | héphyggjusamfélégum er ofbeldi gegn konum pvi midur
algengt, sem leidir oft til heidursmorda. Konurnar eru pvi oft neyddar til ad
hegda sér & pann mata sem samfélagid krefst, 6had adsteedum eins og
naudgunum, skipuldgdum hjénabdéndum eda 6dhamingjusémum hjénabdéndum.
Skammarlegt pykir til deemis ef konu er naudgad og seetir hin oft hardari
refsingu fyrir pad en gerandinn. Hamingja og vilji kvenna er pvi sidur i forgrunni
og hafa peer litil vold, par sem paer eiga ad uppfylla skyldur sinar og hafa i
havegum heidur eiginmanns sins og fjolskyldunnar. bess ber ad geta ad
heidursmord 0og ofbeldi gegn konum tidokast einnig 1
einstaklingshyggjusamfélégum eins  og italiu, sem hefur  ordid
einstaklingsmidadra sidustu aratugi. Pad var ekki fyrr en i kringum 1960 sem
konur féru ad 6dlast meiri vold & italiu. Samt sem &dur rikja par enn kynjud
vidohorf par sem aetlast er til ad konur uppfylli akvedin hlutverk (Caffaro o.fl.,
2014). Eflaust kemur pad ekki & évart ad margar rannséknir hafa synt ad konur
eru i meiri haettu a ad verda fornarlomb ofbeldis i sambéndum en karlar (Gover,
2004). Hika peer sem alast upp vid héphyggju vid ad leita sér hjalpar par sem
baer hafa verid skilyrtar til ad férna sér fyrir heildina og purfa kannski ad pola
stimplun og kynjud vidhorf (Ahmad o.fl.,, 2009). | okkar samfélagi sem komid er
eitthvad lengra i jafnréttisbarattu er erfitt ad imynda sér ad slik framkoma gegn
konum sé enn vid lydi. bar sem vilji peirra og skodanir hafa litid sem ekkert
veegi i samfélaginu og peer hljéti dafturkreefar refsingar fyrir ymis atvik og
jafnvel pad sem peer hafa enga stjérn a eins og naudgun.

3.5 Vald karla i eigin makavali

Ahugavert er ad velta fyrir sér hvar mérkin liggja milli pess ad vera fullkomlega
skipulagt hjénaband yfir i algjorlega afskiptalaust. Liklega upplifa sumir
einstaklingar ad foreldrar séu fullmiki® ad prysta & hjénaband an pess ad
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makinn sé beinlinis valinn fyrir pa. | sumum dreifbylissveedum Kina rikir enn
mikil dhersla & ad synir giftist svo peir geti séd um foreldra sina i ellinni.
Attingjar og foreldrar virdast prysta mikid & pa karlmenn sem eru einhleypir ad
giftast af 6tta vid ad hafa enga tengdadéttur og/eda barnabdrn til ad sja um sig
i ellinni (Zhou o.fl.,, 2011). Zhou og félagar (2011) framkveemdu eigindlega
rannsokn par sem patttakendur voru 45 einhleypir karlmenn & aldrinum 30-43
ara af 36 dreifbylissveedum i Kina. Djdpvidtol voru notud til pess ad skoda
upplifun peirra og pau andlegu ahrif sem fylgja pvi ad vera einhleypur i
samfélagi par sem hjénabdond eru alitin mikilveegur samfélagslegur pattur.
Flestir peirra greindu fra pvi ad peir veeru mjog éhamingjusamir og uppliféu
mikla skémm yfir pvi ad vera O&giftir og eiga engin bérn. Attu allir pad
sameiginlegt ad peir kenndu fataekt sinni um Ilif sitt sem einhleypir menn asamt
kvenmannsskorti i dreifbylinu, par sem flestar konur kusu ad flytja i péttbyli og
giftast efnudum kariménnum. bess ber ad geta ad Kina hefur haesta hlutfall
karla @ méti konum i heiminum, mogulega hafa konur pvi Ur fleirum ad velja
begar kemur ad makavali (Zhou o.fl, 2011).

Flestir af peim patttakendunum sem téku patt i rannsékninni virtust hafa
misst alla von pegar kom ad astarmalum. Til ad mynda nefndi einn 36 ara
pbatttakandi ad foreldrar hans néldrudu stanslaust i honum og s6gdu honum ad
hann pyrfti ad drifa sig ad finna kvenkost, pvi pegar hann yrdi fertugur yrdi pad
of seint. Sagdist hann pegar hafa gefid upp alla von um ad finna konu. Annar 32
ara patttakandi ték i svipadan streng, par sem hann upplifi ad pad veeri ekki
reett um neitt annad pegar eettingar hans koma saman en ad hann purfi ad
ganga ut. Raeddi annar 36 ara ahyggjurnar og vonbrigdin yfir pvi ad foreldrar
hans vaeru pegar ordin sjotug og hann hefdi ekki getad veitt peim tengdadéttur
til ad sjd um pau i ellinni, par sem pau vaeru ordin of gomul til pess ad sja um
sig sjalf (Zhou o.fl.,, 2011). Sja ma ad mikil skdmm og sorg fylgir pvi ad vera
einhleypur i peim samfélogum par sem aetlast er til pess ad einstaklingur giftist
og fjolgi sér. Upplifdu allir patttakendurnir baktal, aumkun og stimplun i gard
beirra fra samfélaginu, ad peir vaeru i raun fravik. Sumir reyndu ad gleyma sér i
vinnunni, pad var peirra adferd til ad rada vid adsteedurnar. SkOmmin virdist
samt sem adur liggja einna helst i ad geta ekki pdknast foreldrum sinum og
veita peim o6ryggi i ellinni, pad med tengdadottur og barnabérnum. Karlmennirnir
bjuggu i samfélagi par sem hjénabdnd voru halfgert skilyrdi en pé ekki svo ad
pbau veeru medvitad skipuldégd. Héphyggjan olli pvi ad eetlast var til pess ad
bornin fyndu sér gédan maka, gengu i hjonaband og eignudust afkveemi sjalf.
patttakendurnir hafa trdlega upplifad ad peir uppfylltu ekki skyldur sinar og
stimpludu sjalfa sig pvi sem veika hlekki i fjolskyldunni. Fra sjénarhdli
kvennanna er pessu hinsvegar 6druvisi farid, vegna pess ad meira frambod er
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af korlum er liklegt ad foreldrar peirra prysti & ad peer giftist med hag
fidlskyldunnar fyrir brjdsti og kjési par med fjarhagslegt 6ryggi.

Akvednir peettir i fari maka barns virdast vega pungt hja foreldrum, 6had
legu og landamaerum. Mikilveegt virdist vera ad maki sé af sama pjéderni, hafi
sOmu trd og komi Ur sému pjédfélagsstétt, ef ekki haerri. Hindu konur i Bretlandi
hafa greint frd pvi ad foreldrar peirra myndu aldrei sampykkja ad paer myndu
velja sér maka af 68ru pjéderni. i Japan hefur tidkast ad skoda aettarsdgu,
stéttar- og fjarhagsstoodu fjolskyldu i makvali. Hismaedraeiginleikar virdist vega
hatt i Japan og Kina og kannad er hvort kvenkyns fjolskyldumedlimir bui yfir
beim dyggdum. Aftur & moéti skiptir mali ad karlmadur bui yfir traustvekjandi
eiginleikum eins og samstarfsfysi, vingjarnleika, menntun og go6dri sett (Buunk
o.fl., 2008).

Eflaust kemur ekki & évart ad arekstrar geta att sér stad & milli foreldra og
barna pegar kemur ad hvada peettir skipta mestu mali i fari maka. Til ad mynda
eru peettir eins og 6adladandi og hiumorslaus efst a lista yfir 6aseettanleg atridi
hja bornum. Foreldrum pykir aftur 8 méti verst ad maki sé af 66rum uppruna
eda eigi fyrri sambond ad baki (Buunk o.fl., 2008). Eins og gefur ad skilja er
liklegt ad agreiningur eetti sér stad ef barn keemi heim med maka af 6drum
uppruna sem er fridur og med humor, en a skilnad ad baki og boérn ar fyrra
sambandi. Ef til vill myndu sumir foreldrar ekki taka tilvonandi tengdabarni
opnum o6rmum. begar félk fellir hug saman, hvort sem er a sinum eigin
forsendum eda ekki, er par med ekki fullvist hvort samband verdi hamingjurikt
og endist. Ahugavert er ad velta fyrir sér hvada peettir pad eru sem skilgreina
og studla ad farseelu sambandi.
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4 Farseel sambond

Eg man vel eftir pvi pegar ég var litil stelpa og lesin voru fyrir mig klassisk
aevintyri & kvoldin eins og Mjallhvit og Oskubuska. Alltaf voru hjénabdnd
lofsomud og virtust pau tdkn fullkomnunar, par sem prinsessan giftist
prinsinum sinum og pau lifdu hamingjusém til aeviloka. Velti ég pvi fyrir mér
ndna par sem ég er ordin fullordin kona, hamingjusém til aeviloka. Hvad felst i
bvi, hvad er pad sem einkennir farsaelt samband eda hjénaband?

pad virdist tengjast ad eiga maka og bua ad stodugri og meiri lifsfyllingu (e.
life satisfaction). Qari og félagar (2014) framkveemdu langtimarannsékn a
arunum 1984-2006 og voru patttakendur 12.000 i lok rannséknar.
Spurningarlistakannanir voru lagdar endurtekid fyrir med nokkurra ara millibili
pbar sem markmidid var ad athuga upplifun patttakenda & lifshamingju peirra &
tiu punkta kvarda. Nidurstada rannsdknarinnar var st ad hnignun virdist verda
a lifsfyllingu einstaklinga eftir fyrsta arid i hjonabandinu. HUn er talin vera mest
i kringum arid fyrir og arid eftir brddkaup. pé ad lifsfyllingin minnki verdur hin
stodug og yfirleitt alltaf meiri heldur en hdn var & medan einstaklingurinn var
einhleypur. Qari og félagar (20014) settu fram getgatur pess efnis ad adlogun
ad hjonabandinu geeti orsakad pessa hnignun & lifsgeedunum (Qari, 2014). A
fyrstu manudum eftir brudkaup geeti verid ad parid sé ad adlagast
hjénabandinu og o6llum peim daglegu skyldum sem fylgja. Kannski upplifa
einstaklingarnir orlitla depurd eda leida eftir fyrsta arid, par sem verid er ad
komast aftur inn i hversdagsleikann eftir alla pa spennu sem fylgdi brddkaupinu
og hveitibraudésdogunum.

Samkvaemt Gary S. Becker (1993) eru hjénaboénd hagstaed fyrir einstaklinga
bar sem par 6dlast meiri mannaud (e. human capital) pegar pad skiptir med sér
verkum. | Bandarikjunum var pé oftast tilhneiging hja pérum ad annar adilinn
sjai ad mestu um heimilisverkin & medan hinn er adalfyrirvinnan eda einbeiti
sér ad vinnumarkadnum. Med pessu méti hagnast pau meira saman en sitt i
hvoru lagi. Becker skilgreinir fjolskyldu sem einingu sem framleidir baedi hluti
fyrir heimilid og vinnumarkadinn (Becker, 1993). Skilgreining Beckers virdist
takmarkad eiga vid nitimasamfélag og pa sérstaklega & islandi, par sem miklar
breytingar hafa ordid undanfarin ar. Til ad mynda er haegt ad nélgast ymsar
vorur og pjonustu sem audvelda heimilisverkin (Isen og Stevenson, 2010) og
ativinnandi islenskum konum hefur fjolgad. b6 ad Becker hafi haft hagfreedilegt
sjénarhorn a hjdonabandid, ad pad sé fyrst og fremst framleidslueining, pa tel ég
ad pad sé eflaust ekki grundvallarastaedan hja flestum pérum pegar pau ganga
i hjonaband.
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Vegna pess ad por og einstaklingar eru olikir skilgreina pau trdlega
hamingju & mismunandi vegu, pad sem einum pykir vera hamingjurikt parf ekki
endilega ad merkja pad sama hja 6drum. b6 ad hamingjan sé afstaed, pa er
haegt ad finna akvedin tengsl & milli anaegju i sambandi og likum & skilnadi eins
og rannsékn Waite og félaga (2009) syndi. Rannséknin var framkveemd i
Bandarikjunum yfir 5 ara timabil med 5232 patttakendum, allir 19 ara og eldri
og hofdou pad sameiginlegt ad vera qiftir i upphafi rannsdéknar. batttakendurnir
voru latnir meta samband sitt { upphafi og svo 5 &rum sidar. Ahugavert var ad
sja ad peir sem skilgreindu sig 6hamingjusama i upphafi i hjénabandinu voru
ekkert verr staddir andlega hvort sem hjénabandid endadi med skilnadi eda
ekki. Aftur @ méti voru peir sem skilgreindu sig hamingjusama i upphafi liklegri
til pess ad skilja a timabilinu. Liklegt er ad pessi hépur hafi gengid i gengum
mjog neikveett timabil i einhverja manudi fyrir skilnad. bess ber samt ad geta
ad adeins fjéroungur af patttakendum hafdi skilid i lok rannséknar (Waite o.fl.,
2009). Waite og félagar (2009) skodudu ekki asteedur skilnadanna en haegt er
ad velta pvi fyrir sér hvort ad peir patttakendur sem héldu ad hjénabandid hafi
verid gott i upphafi hafi upplifad eitthvad gridarlegt afall eda tilfinningalegt brot
af halfu maka. Kannski hafa adsteedurnar komid peim i opna skjéldu og kannski
upplifad éafturkraef svik, til ad mynda framhjahald. Geaeti pad hafa haft pau ahrif
ad annar adilinn hafi upplifad hjénabandid og hamingjuna sem gervi og makinn
eetti sér pvi enga malsbot.

brjG svid hafa verid tilgreind sem purfa ad vera i samraemi & milli tveggja
einstaklinga til pess ad samband peirra geti haldist farseelt: i) Skilgreiningar og
mat a kostum annarra. ba er att vid hverju einstaklingur leitar ad i fari annarra
og hvad hann alitur vera akjésanlegt og hvad ekki. ii) Sjalfsmat eda hvernig
einstaklingur upplifir sjalfan sig og telur vera kosti sina og galla. Sidast en ekki
sist er pad iii) tdlkun sjalfsmats a hvad maki alitur akjésanlegt eda i raun
hvernig einstaklingur telur makann upplifa sig, hann setur sig i spor makans og
sér sjalfan sig med augum hans. Talid er ad stodugt og farseelt samband feli i
sér ad makaval byggist & likum eiginleikum en ekki sem flestum kostum
(Buston og Emlen, 2003). En hvernig er haegt meta pa peetti sem einkenna
farsaelt samband? Eflaust er haegt ad skilgreina pad & marga 6lika vegu. Hér er
eetlunin ad stydjast vid pad paetti sem margir visindamenn hafa notast vid i
rannséknum sem eru: Lengd sambands, stodugleiki, anaegja, adlogunarhaefni
pars og skuldbinding (Asoodeh o.fl., 2010).

4.1 Einkenni farseella sambanda

Rannsdknir a tilhugalifinu og lifsgeedum einstaklinga hafa préast hratt sidan
visindamenn féru ad veita jakvaedri salfreedi dhuga, vegna pess ad hun gaf nytt
og betra sjénarhorn & rannséknarefnid (Lee og Ono, 2008).
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Samfélagslegur prystingur og gildi eru moétandi peettir i vidhorfum og
skodunum einstaklinga. bar af leidandi hefur pad &hrif a skilgreiningu
samfélagspegnanna a peirra hamingju og valkostum i lifinu, allt fra
témstundum til makavals. | Bandarikjunum hefur komid i ljés ad i hjénabéndum
bar sem par hefur svipadar tekjur rikir meiri dnaegja i sambandinu. Hinsvegar
er parid liklegra til pess ad slita samvistum mogulega vegna pess ad pad parf
ekki ad treysta & hvort annad fjarhagslega. Bandariskir karlmenn eru svo
dnaegdari pegar konurnar eru meira heimavid heldur en Gtivinnandi. i Japan eru
konur dnaegdari ad sinna heimilishaldinu frekar en ad vera & vinnumarkadnum,
hinsvegar er dnaegja peirra einnig tengd heildartekjum heimilisins (Lee og Ono,
2008). Ahugavert er ad sja hversu 6lik sjénarmid rikja milli heimsélfa. Vegna
bess hversu mikil hdphyggja rikir i Japan (Hamamura, 2012) er liklegt ad pad
hafi dhrif @ hvad konurnar par dlita vera farsaelt lif. Hamingjan hja peim er
sterklega tengd fjolskyldu og virdast peer vera anaegdar med hlutskipti sitt en
vilja eflaust samt sem &dur buUa vid god fjarhagsleg kjor. bPar sem
einstaklingshyggja rikir meira i Bandarikjunum (Hamamura, 2012) virdist vega
bungt hja konunum par hvad veitir peim anaegju i hjénabandinu og ad vera
fjdrhagslega sjalfstaedar.

Komid hefur i ljé6s ad por par sem baedi eru af rémodnskum (e. hispanic)
uppruna eru i minni heettu & ad skilja heldur en Onnur poér sem eiga
sameiginlegan uppruna (Goldstein og Harknett, 2006). Asteedan hefur ekki
verid uppgotvud en kannski hefur trdin einhver ahrif par &, ad samfélagid liti
skilnad hornauga og por upplifi pad ekki sem maogulegan valkost. bad hefur
einnig synt sig ad minni stédugleiki virdist rikja medal einstaklinga sem koma af
Olikum uppruna eda par sem menntunargrada er ekki sambaerileg (Goldstein og
Harknett, 2006). P4 er talid ad por i hjénabondum par sem konan er yngri og
minna menntud bui lengur saman i samanburdi vid 6nnur poér (Asoodeh o.fl.,
2010). Draga ma pé alyktun ad pad geeti stafad af pvi ad pessar konur eru
minna fjarhagslega sjalfstaedar og eru pvi 6liklegri til pess ad vilja skilja.

Makar sem eru sammala pegar kemur ad trdarskodunum og tengdum
malefnum eru taldir vera liklegri til pess ad eiga sjaldnar i Utistodum hvort vid
annad og par med liklegri til ad bua vid farsaelt samband. Trdarstimpill er ekki
bad sem skiptir 6llu mali, heldur virdist kjarninn liggja i pvi hversu samstiga og
sammala par er um grundvallaratridi og lifsgildi (Chinitz og Brown, 2001).
Asoodeh og félagar (2010) gerdu rannsékn par sem spurningarlistar voru lagdir
fyrir 300 por med pad ad markmidi ad athuga hvada peettir einkenna farsael
sambond. Til pess ad 6dlast dypri skilning voru sidan fengin 3 por i djupvidtol
sem hofdou pad sameiginlegt ad hafa verid gift i meira en 10 ar og skilgreindu
sig sem hamingjusém. Traust, trd, vingjarnleg samskipti, heidarleiki,
skuldbinding og sameiginlegar dkvardanir virtust einkenna sambond peirra sem
skilgreindu sig hamingjusém. Porin sem voru tekin i djdpvidtol attu pad oll
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sameiginlegt ad hafa kynnst i gegnum aettingja, ho6fou somu gildi, trq,
fijarhagslega stodu og félagslegan og menningarlegan bakgrunn. Périn s6gdu ad
begar agreiningur keemi upp reyni pau alltaf ad na sattum eftir stutta stund
med malamidlunum og binda medvitad enda & agreininginn. b6 ad parid hafi
verid bestu vinir 4ttu pau einnig adra nana vini en geettu pé ad pvi ad
vinasambondin hefdu ekki neikveed ahrif a hjénaband peirra, pa veeri peirri
utanadkomandi vinattu slitid. Ahugavert var ad porin reeddu 8l um mikilveegi
bess ad hafa gédan himor pvi pad lifgadi upp a tilveruna (Asoodeh o.fl., 2010).
Frédlegt er ad sja ad porin prju sem féru i djupvidtdl hofdu kynnst maka sinum i
gegnum aettingja. Liklega aukast likurnar & pvi ad makinn hafi svipud vidomio,
gildi og bakgrunn og er pegar sampykktur af einhverjum aettingjum. Sja ma ad
mikilveegt er ad gera fleiri eigindlegar rannsoéknir til pess ad 06dlast dypri
skilning & hamingjurikum sambéndum. Ahugavert vaeri ad sja hvort nidurstadan
myndi breytast ef sambeerileg rannsékn yrdi endurtekin eftir einhver ar, par
sem rannsékn Waite og félaga (2009) syndi ad pau por sem reyndust
hamingjusom i hjénabandinu voru liklegri til pess ad hafa skilid fimm darum
sidar.

Ad par sé samstiga og sammala um grundvallarlifsgildi virdist vera
mikilveegur pattur pegar kemur ad farseeld sambands. Ef til vill eru pessi por
likir einstaklingar ad upplagi og na pvi vel saman, sem gaeti ef til vill att reetur
sinar ad rekja til uppeldishatta i aesku.
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5 Uppeldisheettir og félagsleg samskipti

Mikil abyrgd hvilir @ herdum foreldra pegar kemur ad® umoénnun barna sinna.
Flestir peirra vilja standa sig i stykkinu pegar kemur ad barnauppeldinu en ekki
eru allir sammala um hvada leidir er aeskilegast ad fara. Rannséknir i gegnum
tidina hafa synt ad uppeldisheettir hafa ahrif 8 hegdunar- og samskiptamynstur
barna sem getur fylgt peim til fullordinsara (Baumrind, 2005; Chen og French,
2008; Cramer, 2011; Damon og Lerner, 2008). Vegna pess ad samskipti eru
hornsteinn vindttusambanda og sidar meir rdmantiskra sambanda pa er ekki
Oraunhaeft ad aetla ad uppeldisheettir hafi par af leidandi einhver tengsl vid
makaval. Ahrif uppeldishattanna breytast svo eftir pvi sem barn verdur eldra og
pbroskadra. Aukinn aldur og proski barns veitir pvi & sidari hluta
unglingsaldursins meiri reynslu og vitneskju um pa kosti sem geta fylgt
romantisku sambandi. A sidari hluta unglingsdranna svipar rémantiskum
sambondum til pess sem a sér stad hja ungu fullordnu félki par sem pau préast
yfir i ad vera peirra fyrsta uppspretta astar, studnings og gagnkveemra tengsla
framyfir sambond vid fjolskylduna (Laursen og Williams, 1997).

broska- og kliniski salfreedingurinn Diana Baumrind er pekkt fyrir ad hafa
rannsakad uppeldisadferdir foreldra og ahrif peirra & bérn. HUn flokkar hegdun
foreldra i tveer pverstaedur, annarsvegar vidbrogd peirra (e. responsiveness) og
hinsvegar vaentingar (e. demandingness) (Baumrind, 2005). Magn vaentinga og
viobragda skiptir mali i uppeldi, par sem pad getur haft ahrif &
persénuleikamdétun barna (Cramer, 2011). En hvad eru vidbrogd? Eins og gefur
a0 skilja eru vidbrogd o6lik eftir adstaeedum og foreldrum. bpau geta verid allt fra
algerri eftirlatssemi yfir i hreina afskiptasemi. begar verid er ad skoda og meela
vidbrogd er horft eftir pvi hve mikid foreldri ytir undir einstaklingsveru (e.
individuality), ad barninu |idi vel i eigin skinni asamt pvi ad pad vilji drottna og
skara fram Jdr/sjélfsfremd (e. self-assertion) par sem pad einblinir fyrst og
fremst a sinn eigin frama. Kannad er hversu mikid foreldri stydur vid barnid,
hversu sampykkt éskum pess og vilja pad er, dsamt pvi hversu samstillt foreldri
og barn eru. Hugad er ad magni hlyju, roklegra samskipta og hvort ytt sé undir
sjalfstaedi hja barninu (Baumrind, 2005).

Veentingar visa aftur & méti til pess sem foreldrar veenta ad barnid tileinki
sér, svo pad samlagist skrifudum og éskrifudum reglum samfélagsins. Foreldrar
beita beinum afskiptum til pess ad leidrétta hegdun (e. behavioral control)
asamt pvi ad fylgjast med peim (e. monitoring) (Baumrind, 2005). Vidbrogd og
veentingar foreldra eru mismunandi og pvi uppeldisadferdir olikar eftir pvi
(Darling og Steinberg, 1993). Uppeldisadferdir geta haft mikil ahrif a
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félagsfeerni barna, hvernig pau adlagast og hegda sér i samskiptum vid adra
(Chen og French, 2008). bess ber ad geta ad proskastig barna er einnig
mikilveegur pattur, par sem ahrifin geta haft élikar afleidingar eftir mismunandi
pbroskastigum. bPad sem hefur til ad mynda neikvaed ahrif & ungling parf ekki ad
hafa pad hja smabarni. Til deemis purfa mikil vidbrogd an veentinga ekki
endilega ad hafa nein sleem ahrif & ungbarn en aftur @ maéti getur unglingi pott
hann eiga rétt a 6llu sem hugur girnist og ordid ofdekradur. Tengsl hafa fundist
a milli  magns vidbragba og veentinga | uppeldi a préun
sjalfsastar/sjalfsdyrkunar (e. narcissism) eda annarra tegunda af andfélagslegri
hegdun (Cramer, 2011).

Mikilveegt er ad hafa i huga ad samfélagid getur haft mikil ahrif & pad hvada
uppeldisadferdir foreldrar stydjast vid. Til ad mynda getur ungt félk i fateekum
hverfum upplifad strangt uppeldi og agastjérnun sem naudsynlegan patt til ad
komast til manns eda jafnvel lifa af (Roche o.fl., 2007). | samfélégum par sem
mikil héphyggja rikir eins og i Kina, er arasargjorn hegdun til ad mynda ekki
lidin par sem hun raskar heildinni. Kennnarar og skélar meta reglulega stodu
sina, hvort unnid er vel saman sem heild. Vegna pessa eru ofbeldisfull born
mikid til hornreka i samfélaginu og eru almennt i sleemri félagslegri stodu.
pegar talad er um félagslega velgengni er att vid ad einstaklingur sé medtekin
af jafningjum og tilheyri akvednu félagsneti. Yfirleitt hefur sd hinn sami
tileinkad sér hegdun sem er sampykkt af pvi samfélagi sem hann finnur sig i.
Mikilveegur pattur i vinattu er ad einstaklingur geti myndad sérstok eda sterk
tengsl vid adra adila. Pad er ekki sjalfgefid ad pétt einstaklingur syni félagslega
velgengni eigi sa hinn sami nana vini (Chen og French, 2008). Sjad ma ad 6lik
vidomid og gqildi rikja eftir samfélogum, eflaust hefur pad ahrif a hvada
uppeldisadferdir eru vid lydi i peim samfélogum.

P6 ad fjolbreytileiki riki milli einstaklinga og fjolskyldna pa er haegt ad sja
akvedin mynstur i uppeldi sem skilgreina uppeldisadferdir i flokka. Kenning
Baumrind um uppeldishaetti hefur fengid vidteekar undirtektir og er almennt
viourkennd vid flokkun uppeldisadferda og pvi verdur studst vid peer |
eftirfarandi undirkdéflum. Baumrind skipti uppeldisadferoum i fjéra flokka
uppeldishatta: Leidandi-, skipandi-, eftirlatsamt- og afskiptalaust uppeldi
(Baumrind, 2005). Akvedid uppeldismynstur virdist einkenna hvern flokk fyrir
sig (Baumrind, 1966). Algengast er ad uppeldisadferdirnar sem foreldri notar
séu ekki einangradar vid einn uppeldishatt en megnid getur pé myndad rikjandi
mynstur og einnig getur par beitt mismunandi hattum (Simons og Conger,
2007). Studningur og stjorn eru taldir vera tveir lykilpaettir til pess ad meta
haefni foreldra i uppeldinu. begar verid er ad meta studning er magn hlyju,
astar, vidbragda, nandar, naemni, dvildar, vanreekslu og hoéfnunar skodad.
Stjorn visar til pess hve mikid foreldri stjérnar adstaedum, hvort pad er med
leidandi eda skipandi heetti (Hoeve o.fl.,, 2009). Nanar verdur greint fra
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uppeldishattum i undirkéflum hér i framhaldinu og hvernig peir tengjast
félagslegum samskiptum barnanna sem mogulega eru motandi pattur i
framtidar makavali.

5.1 Leidandi uppeldi

Leidandi (e. authoritative) uppeldi er ad mati Baumrind aeskilegasti
uppeldishatturinn, par sem fullkomid jafnveegi rikir (Baumrind, 1966). Leidandi
uppeldi einkennist af stjérn dsamt miklum studningi (Hoeve o.fl., 2009). Bornin
bla vid skyr mork en vita samt sem adur asteedurnar & bak vid reglurnar sem
er mikilveegur pattur fyrir proska peirra og einnig er engum likamlegum
refsingum af neinu tagi beitt. Tekid er med yfirvegudum og roklegum heetti a
vandamalum sem geta komid upp. Foreldri beitir jakvaedri styrkingu sem hldir
ad haefileikum og 6llum peim kostum sem barnid byr yfir. Foreldri er einnig
vakandi fyrir pvi sem barnid parf ad baeta i hegdun sinni og fari. Tekid er mid af
bvi ad barnid hugsi oft einhlida en foreldrid leidbeinir barninu ad tvihlidadri
hugsun. Leidandi foreldri byggir akvardanir sinar ekki a hopprystingi né skum
barnsins heldur tekur mid af heildarmyndinni og hvad sé skynsamlegast
(Baumrind, 1966). Born sem hljéta leidandi uppeldi eru talin hagnast mikid af
bvi og eru moérg hver adléogunarhaefari en ella (Hoeve o.fl., 2009). Bérnin hafa
rodd a heimilinu og fa teekifeeri til pess ad lata skodanir sinar i 1jés. Foreldrar
bregdast vid skodunum og déskum barnanna sem liklega styrkir og eflir
sjalfstraust peirra. Pa upplifa pau sig sem mikilveega patttakendur & heimilinu.
Pessir peettir midla til ungvidsins tilgangi laga i pjédfélaginu og mikilveegi pess
ad vera abyrgir samfélagspegnar (Baumrind, 1966).

par sem uppeldisheettir geta haft ahrif & ad born saeki sér frekari menntun
(Cenkseven-Onder o.fl., 2010) er aeskilegt ad foreldrar hafi pad til hlidsjénar i
uppeldinu. Eins og adur hefur komid fram haldast menntun og makaval fast i
hendur (Isen og Stevenson, 2010; Lewis og Oppenheimer, 2000). Uppeldi sem
ytir undir menntun getur par af leidandi verid ahrifarikur pattur i framtidar
makavali auk pess ad hafa jakvaed ahrif & namsgetu og namsarangur. Tengsl
virdast vera milli leidandi uppeldishatta, ndmsgetu og namsarangurs (Abar o.fl.,
2009). Leidandi foreldrar sem syna mikil vidbrogd og veenta mikils af bérnum
sinum hafa reynst studla ad jakveedum proska, par sem pad ytir undir haefni
pbeirra og getu. Vert er ad geta pess ad veentingar foreldra virdast fyrst og
fremst hafa jakveed ahrif og gagnast bérnum par sem leidandi uppeldi rikir
fremur en adrir uppeldishaettir (Baumrind, 2005). Ahugavert er p6 ad leidandi
uppeldisheettir virdast ekki hafa jafn g6d ahrif & namsarangur hja asiskum - og
afrisk-ameriskum ungmennum og er talid ad pad stafi af menningarmun, par
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sem mikil héphyggja og agi rikir hja peim (Darling og Steinberg, 1993;
Hamamura, 2012).

Foreldrar geta haft mikil dhrif @ hvernig béornum peirra vegnar félagslega.
Pad hefur synt sig ad foreldrar sem syna mikinn studning, leidsdgn og midla
mikilveegi sjalfstjérnar geta eflt og styrkt pa félagslegu hegdun sem er
sampykkt af umhverfinu. bess ma geta ad tengsl eru milli félagslegrar faerni
barna & leikskélaaldri og hvernig peim mun vegna sidar meir. Faerni peirra |
leikskdla getur pvi haft dhrif & félagslega stodu peirra sidar, vinasambdnd og
vinsaeldir (McNamara o.fl.,, 2010; Ytterhus, 2012). Par sem leidandi
uppeldisheettir einkennast af aga asamt studningi og leidségn er eflaust liklegra
ad pessi born préi med sér félagslega feerni og sjalfstraust. Rannnsdkn
McNamara og félaga (2010) skodadi uppeldisheetti foreldra i tengslum vid
félagslega hegdun og stodu 272 barna i Bandarikjunum. Alls téku 119 maedur
ad auki patt med pvi ad fylla Ut spurningalistakdnnun par sem skodadir voru
uppeldisheettir peirra & sjo punkta Likert-kvarda, med svarmoguleika fra mjog
6sammala yfir i mjog sammala. Rannsdknin leiddi i ljés ad pau bérn sem syndu
mikla sjalfstjéorn og hlutu mikinn studning fré foreldrum syndu frekar félagslega
feerni heldur en pau sem voru med litla sjalfstjiérn (McNamara o.fl., 2010).
pessar nidurstédur samraemast nidurstodum og hugmyndum fyrri freedimanna
um mikilvaegi sjalfstjornunar pegar kemur ad félagslegri faerni og vinsseldum
barna (Damon og Lerner, 2008). Foreldrar sem stydjast vid leidandi
uppeldishaetti veita barni oftast pad umhverfi sem pykir aeskilegast til ad studla
ad préun stjalfstjiornunar. Odlast bdérn péd feerni i ad takast & vid erfidar
adstaedur og halda aftur af tilfinningum sinum pegar porf krefur (Frankel o.fl.,
2012). bessir peettir eru naudsynlegir pegar kemur ad félagslegri feerni, par
sem barnid getur hamid sig dsamt pvi ad syna videigandi hegdun i samskiptum
vid adra. Af pessum sokum er pad liklegra til ad verda vel lidid af jafndldrum og
eiga sidur i Utistodum i skéla (Damon og Lerner, 2008). bess ber ad geta ad
leidandi uppeldi kemur einnig i veg fyrir ahaettuhegdun unglinga pegar kemur
ad kynlifi, baedi umgengni og astundun. Foreldrar virdast fylgjast ndnar med
deetrum sinum heldur en sonum og setja strangari reglur pegar kemur ad
stefnumdétum peirra (Landor o.fl., 2011).

Mogulega er haegt ad gera rad fyrir pvi ad leidandi uppeldi sé mikid til
radandi i einstaklingshyggjusamfélégum, par sem éskir og parfir einstaklingsins
eru { forgrunni. Foreldrar huga fyrst og fremst ad pvi ad styrkja og efla barnid til
bess ad geta tekid upplystar akvardanir sjalft og a pad hugsanlega vid i
makavali lika. pessir einstaklingar umgangast liklega vini sem hafa svipud
vidmid og gildi og liklegri til ad hafa hlotid sambaerilegt uppeldi. Einnig ma aetla
ad peir leiti i maka sem hafi samskonar vidmid og gildi. bar sem fyrstu
sambondin eiga sér oftast stad a unglingsaldri aetti ad vera haegt ad sja hvada
stefnu unglingar taki i makavali, i raun hvada typu peir ladast ad. Gott er ad
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hafa | huga ad peir sem tilheyra einstaklingshyggjusamfélagi horfa mikid til
menntunar og frama i starfi. bar eru konur mun sjalfstaedari og horfa sidur til
hjonabands sem naudsynlegs fjarhagslegs 6ryggis en i héphyggjusamféléogum.
Foreldrar i einstaklingshyggjusamfélogum alita pvi eflaust hjdnaband sidur vera
naudsynlegan patt i lifi deetra sinna.

5.2 Skipandi uppeldi

Skipandi (e. authoritarian) uppeldi lysir sér einna helst i pvi ad reynt er ad moéta
og stjérna hegdun barns med bodum og bénnum an utskyringa (Baumrind,
1966). Skipandi uppeldi einkennist af litlum studningi en mikilli stjérn (Hoeve
o.fl., 2009). Malamidlanir eru ekki notadar og eiga bornin ad treysta pvi ad
foreldrarnir hafi rétt fyrir sér an nokkurs vafa. Foreldrarnir setja reglur sem ekki
er haegt ad vikja fr& med neinum heetti, bérnin hafa pvi litla sem enga rédd a
heimilinu. Foreldrar halda uppi miklum aga og takmarka sjalfreedi barnsins til
bess ad vidhalda valdaskipan i fjdlskyldunni. Algengt er ad i pessum fjolskyldum
sé hlydni takn um dyggd (Baumrind, 1966).

Skipandi uppeldisheettir virdast hafa neikveed ahrif & flest bérn (Baumrind,
1966). bau born sem bua vid of strangt, skipandi uppeldi dsamt refsingum hafa
synt tilhneigingu til andfélagslegrar hegdunar i framtidinni (Hoeve o.fl., 2009;
Zarra-Nezhad o.fl., 2014). Foreldrar sem beita skipandi uppeldishattum eru
taldir oliklegri til pess ad veita bornum umhverfi sem eflir og styrkir sjalfstjérn
beirra. bess vegna eru pau talin liklegri til pess ad syna neikvaedar tilfinningar
0og bregdast vid med ardsargjornum heetti pegar pau lenda i erfidum adstaedum
(Frankel o.fl., 2012). bessi bdérn eru talin liklegri til pess ad skorta félagslega
feerni, par sem pau eiga oft erfidara med ad halda aftur af sér og eru oft ekki
vel lidin af jafnéldrum (McNamara o.fl,, 2010). bessi bérn eru einnig i
ahaettuhdépi peirra sem fremja unglingaafbrot (Hoeve et al., 2009). Tengsl
virdast vera a milli evropsk-ameriskra drengja sem alast upp vid skipandi heetti
og likur @ ad peir beiti beinni/édulinni arasargirni (e. overt aggression)
(Sandstrom, 2007). Langtimarannsoéknir hafa einnig synt ad bérn sem byrja
snemma i aesku ad syna tilhneigingu til aradsargjarnrar hegdunar eru liklegri til
bess ad beita ofbeldi i romantisku sambandi sidar & lifsleidinni (Damon og
Lerner, 2008). Til deemis framkveemdu Lavoie og félagar (2002) rannsdékn med
717 kandiskum drengjum sem voru 10 ara i upphafi og spannadi hun 8 ara
timabil. Nidurstdédur peirra gafu visbendingar um ad horkulegt uppeldi (e. harsh
parenting), sem einkenndist af likamlegum og andlegum refsingum eins og
ofbeldi, mdédgunum, nidurleegingu og hoéfnunum virtist vera ahrifavaldur
sambandsofbeldis. Flestir peirra drengja sem urdu fyrir hérku i uppeldi vid 10-
12 ara aldurinn byrjudu ad syna andfélagslega hegdun vid 15 &ra aldur. Stér
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hluti pessara drengja var svo einnig farinn ad beita andlegu- og/eda likamlegu
ofbeldi i sambandi vid 16-17 ara aldur (Lavoie o.fl., 2002).

Skipandi uppeldisheettir virdast vera a undanhaldi i vestreenum rikjum
(Trifan o.fl., 2014) en kinverskir foreldrar hafa lengi vel helst verid taldir nota pa
uppeldisheetti (Xu o.fl., 2009). bratt fyrir rannsdéknir sem syna sleemar
afleidingar skipandi uppeldis hafa adrar rannséknir synt ad su adferd hefur
reynst hafa g6d &hrif & ndmsarangur hja asiskum og afrisk-ameriskum
ungmennum. Virdist hdn draga Ur hegdunarvandamalum medal peirra 6fugt vid
baer neikvaedu afleidingar sem hdn hefur & adra ameriska unglinga (Darling og
Steinberg, 1993; Simons og Conger, 2007). Flestar rannséknir lita framhja pvi
a0 uppeldisheettir eru oft innbyrdis mismunandi hja pari (Simons og Conger,
2007) og pvi veeri ahugavert ad skoda hvort svoleidis misreemi gaeti verid ad
hafa ahrif & nidurstddurnar. Blast ma vid ad asisku og afrisk-amerisku bérnin
fai ekki alfarid skipandi uppeldi og par af leidandi eitthvad métvaegi annarra
uppeldishatta.

Samfélagsbreytingar hafa att sér stad sidustu 50 arin par sem adur fyrr
tidkadist ad beita strongum refsingum vid dhlydni par sem i dag pykir edlilegra
ad born veiti métspyrnu. Gegnum érin hafa uppeldisadferdir préast med hag
barnanna fyrir brjésti og hafa samfélogin i hinum vestreena heimi tekid mid af
pvi. I mérgum rikjum hefur einnig verid sett bann vid likamlegum refsingum
sem ef til vill hefur haft dhrif & ad sidari kynslédir hafi dregid Ur skipandi
uppeldisadferdum. Einnig hefur hin hefbundna valdaskipan i vestraenum rikjum
ordid jafnari i fjolskyldum en adur tidkadist, par sem skyr mork riktu um hver
hafoi valdid (Trifan o.fl., 2014).

Eins og adur hefur komid fram eru skipandi uppeldisheettir ad miklu leyti
notadir i héphyggjusamfélogum og einnig medal strangtrdadra. Byggist pad oft
a tidum & hraedslu vid hid 6kunnuga. Foreldar eiga erfitt med ad lata af stjorn
og vilja rdda hvada braut bornin feta og & pad einnig vid um makaval peirra.
Pad kemur pvi ekki & évart ad skipulogd hjonabdnd eru oft tengd samfélégum
pbar sem venjan er ad notast vid skipandi uppeldishaetti. Stllkur eru pvi oft med
minna vald vegna rikjandi sjénarmida vardandi kynjahlutverkin. Hjénaband er
bvi oft fjarhagslegt 6ryggi fyrir peer, jafnt sem fjolskyldur peirra. bétt skipandi
uppeldisheettir séu notadir i héphyggjusamfélogum fyrirfinnast peir einnig i
einstaklingshyggjusamfélégum. Oh&d samfélagsgerd pa eru pessi born i heettu
a ad verda fyrir neikvaedum ahrifum uppeldishatta og lenda i sleemum
félagsskap. Sokum pess ad foreldrar eru sidur liklegir ad veita bérnum umhverfi
sem studlar ad sjalfsstjornun hja peim eru pau i dheettuhdpi ad eiga |
vandreedum med ad halda aftur af tilfinningum sinum i félagslegum
samskiptum. Vegna pessa eru pau pvi Utsettari fyrir pvi ad verda hafnad af
jafnéldrum sem hefur i for med sér umgengni vid einstaklinga sem syna svipad
hatterni. bvi ma aetla ad makaval peirra sé mogulega afmarkad vid pann hép.
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5.3 Efirlatssamt uppeldi

Eftirlatssamt (e. permissive) uppeldi er skilgreint pegar foreldri hefur litinn aga
og barnid hefur mikil vold pegar kemur ad reglum (Baumrind, 1966).
Studningur er mikill en litil stjérn er vidhofd i uppeldinu (Hoeve et al., 2009).
Foreldri hugar litid ad pvi ad méta barnid fyrir framtidina, heldur einblinir fyrst
og fremst a pad ad uppfylla ndverandi dskir og prar. Barnid feer ad mestu ad
hafa stjorn pegar kemur ad dagsskipulagi og verkefnum. Ahersla er heldur ekki
[6gd & ad barnid virdi ytri 16g og reglur eda pau gildi sem eru i samfélaginu.
Foreldrar reyna stundum ad beita dulinni stjérnun til ad stjorna hegdun barnsins
i stad pess ad taka i stjiérntaumana (Baumrind, 1966). Eins og adur hefur komid
fram hafa kinverskir foreldrar i gegnum tidina oft verid tengdir vid ad beita
skipandi uppeldi, en par hefur faerst i aukana ad beita eftirlatssému uppeldi.
Talid er ad pad geeti orsakast af pvi ad 16g rikja um ad morg pér megi einungis
eignast eitt barn (Xu o.fl., 2009). Skiljanlegt er ad ef foreldrar mega einungis
eignast eitt barn og hafa naegar tekjur og tima ad meira sé [atid eftir pvi barni
heldur en ef pad eetti systkin. Velta ma fyrir sér hvort foreldrarnir viti i raun
hvar morkin liggja @ milli pess ad vera godur vid barnid sitt en vera samt sem
aodur leidandi, og pess ad spilla barni sinu og vera par med eftirlatssamur i
uppeldinu. Foreldrar aettu ad geta séd margar visbendingar hja barni sinu og
med sma sjalfsskodun er haegt ad greina hvada uppeldishatt studst er vid.

Born sem f& eftirlatssamt uppeldi geta purft ad kljast vid ymsar
hlidarverkanir af uppeldishattunum. Liklegar afleidingar eftirlatssamra
uppeldishatta geta verid svipadar og skipandi uppeldishatta pé svo verid sé ad
huga ad 6skum barnanna og syna skjét vidbrogd. Til deemis veitir pad ad
hlaupa strax ef barn brestur i grat ekki umhverfi sem studlar ad sjalfstjornun
(Frankel o.fl., 2012). Vegna pess ad liklega er ekki verid ad efla sjalfstjérnun
barnanna eru pau i haettu & ad eiga erfitt med ad halda aftur af tilfinningum
sinum dsamt pvi ad syna arasargjarna hegdun pegar pau fa ekki sinu
framgengt (Frankel o.fl., 2012; Xu o.fl., 2009). bessi born hafa tilhneigingu til ad
glima vid andfélagslega hegdun dsamt pvi ad fylgja sidur peim skrifudu og
Oskrifudu reglum sem rikja i samfélaginu (Ceballo o.fl., 2012). Boérn peirra
foreldra sem ofvernda, bregdast vid minnsta métleeti hja barninu dsamt pvi ad
syna of mikla polinmaedi gagnvart sleemri hegdun, hafa reynst bua yfir litilli
bolinmaedi sjalf. pau verda par med audveldlega pirrud og missa stjérn a skapi
sinu vid minnsta métleeti. bessi born eru liklegri til pess ad beita framvirkri
arasargirni (e. proactive aggression) sem felur i sér ad pau trda pvi ad frekja og
yfirgangur muni virka til pess ad fa sinu framgengt. bessi bérn eru mjog
sjalfhverf og huga litid ad porfum og déskum annarra og beita gjarnan
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undirforulli stjéornun med pvi til deemis ad yta undir samviskubit, vorkunn og
félagslega einangrun (McNamara o.fl., 2010; Xu o.fll., 2009). Af pessum sOkum
eiga pau & heettu ad eiga i félagslegum erfidleikum og verda sidur vel lidin af
jafnoldrum. Liklegt er ad pau velji ad umgangast sambezerilega einstaklinga sem
getur haft ahrif & makval peirra i framhaldinu (Buston og Emlen, 2003).

Tengsl virdast vera a milli kvida, punglyndis og annarra innhverfra
vandamadla og eftirlatssams uppeldis (Zarra-Nezhad o.fl., 2014). Hefur pad synt
sig ad pau born sem syna é&rasargjarna hegdun eda draga sig i hlé skortir
sjalfstraust sem & oft reetur sinar ad rekja til 6stédugra eda litilla gedtengsla vid
foreldra i sesku (Damon og Lerner, 2008). Liklegt geeti pvi verid ad born sem
hljéta eftirlatssamt uppeldi geeti skort sjalfstraust og gedtengsl, sem getur haft
ahrif &4 gengi peirra félagslega.

Ahugavert er ad sja ad eftirldtssamt uppeldi getur haft mikil &hrif og veldur
ekki adeins sdlreenum skada heldur einnig likamlegum, eins og ofpyngd
(Frankel o.fl.l., 2012; Topham o.fl., 2010). Foreldrar atta sig eflaust ekki a
alvarleika malsins, liklega vegna pess ad afleidingarnar koma ekki strax i ljés.
Trdlega halda peir ad verid sé ad gera barni gott med pvi ad uppfylla oskir pess
og ad leyfa pvi ad rdda ferdinni. Raunin er samt sem 4dur onnur og hefur pad
sleemar afleidingar og undirbyr barnid ekki fyrir framtidina.

Eftirldtssamt  uppeldi er yfirleitt | peim samfélogum par sem
einstaklingshyggja er vid lydi en finnast einnig i héphyggjusamfélégum eins og
Kina (Xu o.fl.,, 2009). Foreldar virdast hafa litla stjérn a bérnum sinum og hugsa
fyrst og fremst um ad uppfylla ndverandi éskir og prar. Af peim sékum er litid
horft til langtimaafleidinga eins og andlegra og likamlegra ahrifa & barnid. Eins
og hefur komid fram adur pa eru pessi born likleg til ad syna andfélagslega
hegdun i leik og starfi. bau eru einnig Utsettari fyrir pvi ad geta lent i sleemum
félagsskap, par sem peim geeti verid hafnad af mérgum jafnéldrum en liklegri
ad verda sampykkt af einstaklingum sem svipar til peirra sjalfra. Af pessum
sOkum kaemi ekki & évart ad pau ladist ad einstaklingum sem syna einnig
andfélagslega hegdun sidar a lifsleidinni. Foreldrar peirra eru liklegir til pess ad
skipta sér litid af makavali barna sinna par sem einstaklingshyggja rikir og
reyna pvi takmarkad ad leidbeina i peim malum.

5.4 Afskiptalaust uppeldi

Sidasti uppeldishatturinn var skilgreindur sidar og nefnist afskipalaust (e.
disengaged) uppeldi (Baumrind, 2005). Tveer tegundir af afskiptalausum
foreldrum hafa verid skilgreindar en badar syna litla stjérn og litinn studning
(Hoeve o.fl., 2009). Fyrst eru pad peir sem hafna (e. reject) barni og sidan peir
sem vanraekja (e. neglect) (Baumrind, 2005). Afskiptalaust uppeldi er talinn
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vera sa uppeldishattur sem getur haft verstar afleidingar fyrir bérn, sérstaklega
ef badir foreldrar tileinka sér hann. Aftur & moéti dregur pad Ur neikveedu
ahrifunum ef annad foreldrid er leidandi, sérstaklega ef pad er mdédirin. Talid er
ad pott fadir sé leidandi geti hann litid beett fyrir afskiptaleysi médur (Simons
og Conger, 2007).

Afskiptalaust uppeldi hefur reynst hafa neikvaedar afleidingar fyrir born og
ungmenni. Foreldrar sem tileinka sér pessa uppeldisheetti veita barninu sidur
neerandi umhverfi sem studlar ad sjalfstjérnun og sjalfstrausti (Frankel o.fl.,
2012). Skortur a sjalfstjornun hja peim getur hamlad peim félagslega rétt eins
og hja peim sem hafa hlotid skipandi og eftirldtssamt uppeldi. Vegna pessa
geta bornin att i erfidleikum med ad halda aftur af tilfinningum sinum pegar
borf krefur (Damon og Lerner, 2008; Frankel o.fl., 2012). SU hegdun getur leitt
til pess ad peim verdi hafnad af jafnoldrum og pau einangrast, eda fara ad
umgangast einstaklinga og eignast vini sem likjast peim. bvi geeti verid liklegt
ad pau velji maka sem svipar til peirra i framtidinni (Buston og Emlen, 2003).
Bornin hafa einnig tilhneigingu til ad syna slaka félagslega faerni, par sem
foreldrar veita peim takmarkada leidségn. Omedvitad geta pau pa styrkt
andfélagslega og arasargjarna hegdun a barnsaldri (Damon og Lerner, 2008),
fikniefnanotkun og slakan ndmsarangur @ unglingsaldri (Roche o.fl., 2007) og
sidar ad pau verdi polendur beins ofbeldis i dstarsambdndum (Lavoie o.fl,,
2002; Leadbeater o.fl., 2008).

Afskiptalaust uppeldi er oftast notad af foreldrum sem syna bérnum sinum
litinn ahuga og huga litid ad velferd peirra. bessir uppeldisheettir geta verid
notadir i oOllum samfélagsgerdum eins o0g einstaklingshyggju- og
héphyggjusamfélogum. Ef til vill er afskiptalaust uppeldi meira notad af peim
sem tilheyra einstaklingshyggjusamfélogum, par sem pessir foreldrar hugsa
fyrst og fremst um sinn eigin hag en ekki barnanna. bessi bérn alast pvi upp i
umhverfi sem studlar litid ad sjalfstjérnun og 66ryggi og dregla er oft mikil.
Leidir pad oft til pess ad pau tileinka sér andfélagslega hedgun, geta att erfitt
uppdrattar félagslega og dragast par med ad sambaerilegum vinum. Vegna
bessa er liklegt ad pau finni sér maka sem hefur svipud persénueinkenni og pau
sjalf.

5.5 Osamraemi i uppeldisadferdum

pegar kemur ad uppeldisadferdbum hafa ahrif maedra vegid pyngst i
rannsoknum. Eldri rannséknir hafa gefid visbendingar um ad foreldrar hafi
tileinkad sér svipada uppeldishaetti en annad hefur komid & daginn. | dag er
talid ad 6samraemi sé i uppeldishattum hjad um pad bil pridjungi foreldra. Sagt
er ad svipadir einstaklingar dragist saman eins og til deemis kaerulausir og latir.
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Par med er liklegra ad peir muni beita afskiptalausu uppeldi i framhaldinu
fremur en leidandi. Pé ad likur saeki likan heim er o6liklegt ad tveir skipandi
einstaklingar leidi hesta sina saman, par sem valdabaratta myndi eflaust rikja
milli makanna. Liklegra er ad annad foreldrid myndi vera skipandi, a medan hitt
myndi tileinka sér annan uppeldishatt. Skortur virdist vera a rannséknum sem
skoda pau ahrif sem geta ordid ef 6samraemi rikir i uppeldi barns (Simons og
Conger, 2007).

Svo virdist vera ad aeskilegra sé ad bla med ad minnsta kosti einu leidandi
foreldri heldur en engu (Simons og Conger, 2007). Samt sem adur hefur synt
sig ad pad ad hafa adeins eitt leidandi foreldri getur ytt undir andleg vandamal
hja barni p6é syna pau almennt gédan arangur i skéla (Fletcher o.fl., 1999).
Ahugavert er ad sja ad mismunandi &hrif eru eftir pvi hvort médirin eda fadirinn
eru afskiptalaus. Ahrifin virdast vera verri ef médirin er afskiptalaus fremur en
fadirinn. Svo virdist vera ad fadirinn geti sidur baett fyrir afskiptaleysi médur en
ofugt. Foreldrar geta einnig tileinkad sér mismunandi uppeldisheetti eftir
malefnum sem koma upp (Simons og Conger, 2007). M&dir getur kannski verid
strong vid doéttur sina vardandi stefnumoét en er eftirlatssom pegar kemur ad
vasapeningnum hennar og ad lana henni bilinn. Fadir getur lika beitt skipandi
uppeldi pegar kemur ad stefnumotum doéttur sinnar en eftirlatssamur vid son
sinn. Liklega veldur pad ringlulreid hja bornum ef foreldri er ekki samkveemt
sjalfu sér pegar kemur ad uppeldisattum. Einnig geeti petta skapad 66ryggi hja
einstaklingum i akvardanatéku um mikilveeg malefni eins og makaval sidar a
lifsleidinni.
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6 Ahrif uppeldishatta i makavali

i gegnum tidina hafa tradarskodanir vegid pungt pegar kemur ad makavali sem
kemur eflaust ekki a évart. Eins og adur hefur komid fram er oft fylgni milli
uppeldishatta og truaridkunar, peir sem eru strangtrudadir eru liklegri til pess ad
beita skipandi uppeldishattum (Abar o.fl., 2009). Margir paettir geta haft ahrif a
hvada uppeldisheetti foreldrar stydjast vid. Gedheilsa foreldra skipar par stéran
sess og getur sleem andleg heilsa haft dhrif 8 geedi uppeldis. Komid hefur i ljés
ad baedi umhverfi og erfdir geta haft ahrif 8 framtidarhegdun barna. Ef maedur
bjast af punglyndi getur fjolskyldulifid einkennst af streitu, alagi og 6reglu.
Pessar maedur eru gjarnan dalitnar éhaefar, vegna pess ad paer hafa tilhneigingu
til ad syna andfélagslega hegdun og beita afskiptalausu uppeldi. Bérnin eru pvi
i kjolfarid Utsettari fyrir pvi ad glima vid ymsan andlegan vanda,
hegdunarvandmal eda syna andfélagslega hegdun (Kim-Cohen o.fl., 2005).
Hefur pad synt sig ad born sem syna andfélagslega hegdun velja sér oft vini
sem einnig syna andfélagslega hegdun (Schofield o.fl., 2012).

Eins og adur hefur komid fram er algengt ad likur saeki likan heim. Ekki
kaemi & 6vart ad einstaklingur sem synir andfélagslega hegdun myndi velja sér
sambaerilegan maka. Ef tekid er mid af rannsékn Lavoie og félaga (2002) eru
beir sem aldir eru upp af horku eda med skipandi uppeldishattum liklegri til
bess ad syna ofbeldi i sambandi. Talid er ad peir einstaklingar sem verda vitni
ad heimilisofbeldi i aesku, verda fyrir misnotkun eda ofbeldi séu liklegri til pess
ad verda patttakendur i ofbeldissambondum i framtidinni (Callahan o.fl., 2003).

Ahugavert er ad geta pess ad kynpattur virdist vera tengt pvi hvort
einstaklingur beiti frekar ofbeldi i sambdndum. Rannsékn var gerd par sem
patttakendur voru 1.218 nemendur i 8. og 9. bekk i Bandarikjunum. Skodad var
hvort pau heféu ordid vitni ad heimilisofbeldi og hvort pau hefdu verid gerendur
ofbeldis i sambéndum. Kom par i ljés ad blokkumenn i Bandarikjunum sem urdu
vitni ad heimilisofbeldi eru liklegri heldur en hvitir ad vera gerendur ofbeldis i
sambdndum (Foshee, 2005). Ahugavert er ad velta fyrir sér afhverju kynpattur
geeti verid ahrifabreyta i ofbeldi i sambdndum. Kannski orsakast pad af
menningarlegum pattum. Héphyggja rikir oft medal afrisk-ameriskra samfélaga
(Larson o.fl., 2001) dsamt pvi ad trdaridkun og trdraekni getur oft verid mikil
medal peirra (Landor o.fl., 2011). Hugsanlega er pa gripid til pess ad beita
skipandi uppeldishattum sem frekar einkennir trdraekna (Abar o.fl.,, 2009). Eins
og hefur komid fram &dur er skipandi uppeldi algengara i
héphyggjusamfélogum (Rudy og Grusec, 2006). Talid er ad gerendur ofbeldis i
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sambondum noti tilfeerslu og beini reidi gangvart foreldri & maka, vegna pess
ad peir geta ekki fengid Utras a foreldri sitt (Foshee, 2005).

Haegt er ad velta pvi fyrir sér hvort pad keemi & dvart ef tveir einstaklingar
sem bdadir syna andfélagslega hegdun dragist saman, eins og til deemis einhver
sem hlytur eftirlatsamt uppeldi og annar sem hlytur horkulegt uppeldi.
Valdabaratta myndi trdlega rikja milli maka ef badir vilja halda i stjérntaumana
og hvorugur synir sjalfstjiérnun. Mikilveegt er pé ad bdadir adilar buai yfir
svipudum gildum og skodunum (Simons og Conger, 2007) svo peir dragist
saman | upphafi. Visbendingar hafa komid fram um ad peir sem hljéta
eftirldtssamt eda skipandi uppeldi séu liklegri til ad verda gerendur i
ofbeldisfullum sambdndum, likamlegum og salreenum. Veeri pvi ahugavert ad
velta pvi fyrir sér hvort peir myndu kjésa maka sem hlotid hefur uppeldi sem
orsakar tilhneigingu til ad draga sig frekar i hlé heldur en ad veita métspyrnu.
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7 Umraeda og lokaoro

Ad velja sér maka er a engan hatt sjalfgefid eda einfalt ferli og er eflaust
samspil margra 6likra patta sem hafa ahrif. batta eins og frambod &
hugsanlegum mokum, kostir sem einstaklingar saekjast eftir, foreldrar, vinir og
margt fleira. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad hegdun einstaklings getur baedi
takmarkad og vikkad pa valmoéguleika sem hann hefur i makavali. Skiptir par
drugglega mali hversu géd félagsleg faerni er og samskiptaheettir. | métun
einstaklinga vega uppeldisheaettir foreldra pungt, eins og fram hefur komid.
Uppeldisheettirnir hafa ekki adeins timabundin ahrif a hegdun barna heldur
kenna peim hvernig skal leysa Uur vandamalum og erfidleikum sem geta ordid a
vegi peirra og geta styrt stefnu peirra i lifinu.

Mismunandi uppeldisheettir ala almennt af sér mismunandi einstaklinga en
fravik eru alltaf til stadar, eins og & vid um prautseigu boérnin og
uppreisnarseggina. Oft er pd haeegt ad sja strax a leikskdlaaldri hvort
einstaklingur verdur mannblendinn, syni arasargirni eda bui yfir sjalfstjérnun.
Talid er ad born sem hljéta leidandi uppeldisheetti séu likleg til pess ad leera
sjalfstiornun, sem er mikilveegur pattur félagslegrar feerni (McNamara o.fl,,
2010; Ytterhus, 2012). Ad barn geti stjérnad tilfinningum sinum er pvi i hag, par
sem pad Odlast betri faerni til pess ad takast & vid mismunandi adsteedur. Af
pbeim sokum er liklegra ad barnid verdi vel lidid af jafndldrum og eigi sidur i
atistodum eda verdi hafnad. Makaval eetti pvi ad verda pessum boérnum
audveldara fyrir vikid nema pau bui yfir eiginleikum sem setur pau i hép med
Oaeskilegum makavalkostum. Liklegt er ad barn sem hlotid hefur leidandi
uppeldi, kemur Ur godri fjdlskyldu og umgengst abyrga vini, kjési sér maka med
sambeaerilegan bakgrunn sem ytir undir malteekid: , likur seekir likan heim"
(Buston og Emlen, 2003). Einnig a petta almennt vid adra uppeldishaetti sem
geta valdid boérnunum vandkveedum i framtidinni, baedi i makavali og pegar i
sambond er komid. Margar rannséknir hafa synt ad eftirlatssamir, skipandi og
afskiptalausir uppeldisheettir geta studlad ad andfélagslegri hegdun hja
bornum, par sem pessir foreldrar veita ekki umhverfi sem studlar ad
sjalfstjérnun. bvi eru pau born i dhaettuhdpi ad syna arasargjarna hegdun pegar
a moti blaes, eda syna évideigandi hegdun. Af pessum sokum eru pau frekar i
heettu a ad verda hafnad af jafnéldrum. bad getur haft ymsar afleidingar fyrir
bau eins ad upplifa einelti, punglyndi og kvida svo fatt sé nefnt (Baumrind,
2005; Damon og Lerner, 2008; Frankel o.fl., 2012). Skélaarin geta pvi verid erfid
fyrir pa adila sem upplifa sig ekki vera sampykkta af jafnéldrum (Ytterhus,
2012). bvi er algengt ad pau fari ad umgangast adila sem likjast peim sem
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hefur eflaust ahrif 8 makaval peirra i framtidinni. Haegt er ad taka deemi um
adila sem syna andfélagslega hegdun eins og ad leita eftir agreiningi. beir eru
oft i hopum sem yta undir og upphefja arasargirni.

Pad ad einstaklingar finni sér og saeki i hdpa sem medtaka pa er ekki
einungis afleiding uppeldishatta heldur einnig félagslegt ferli. Til ad mynda er
skélasamfélagid oft mikilvaegur pattur i lifi einstaklinga sem undirbyr pa fyrir
framtidina. Margir | einstaklingshyggjusamfélégum eiga i sinum fyrstu
astarsambondum & unglingsaldri, en ekki hafa allir unglingar pann kost eins og
i 6fgakenndum héphyggjusamfélogum. Eins og hefur komid fram adur pa virdist
samfélagsgerd hafa toluverda tengingu vid hvada uppeldishaetti foreldrar
tileinka sér. Hophyggjusamfélég virdast hafa tilhneigingu til ad yta undir og
sampykkja skipandi uppeldisheetti til pess ad vidhalda betri stjérn & bornunum.
Skipulogd hjénabdnd eru til deemis algeng i peim samfélégum par sem
héphyggja er sterk. Samfélagsgerd virdist einkum hafa ahrif i
héphyggjusamfélogum par sem heidur og stada einstaklings og fjolskyldu er oft
i hufi. prystingurinn midar pa ad pvi ad finna sér makakost af ,,réttu" folki og
med fjarhagslegt oryggi ad leidarljési, par sem fjdlskyldan i heild hagnast. i
einstaklingshyggjusamfélégum virdast uppeldisheettirnir aftur a moéti vega
byngra heldur en prystingurinn frd samfélaginu eins og til deemis & Islandi
(Fischer og Boer, 2011). Einstaklingur hugsar fyrst og fremst um sinn eigin hag
og byggir leit sina ad maka med pad ad leidarljési.

Foreldrar geta Omedvitad haft &hrif & makaval barna sinna med
uppeldishattum, sem taka oft mid af samfélagsgerdinni. | skipuldgdum
hjonabondum er algengt ad foreldrar hafi markvisst ahrif & makavalid, par sem
hugsanlegir makar eru oft valdir af peim. Einnig getur dulinn prystingur fra
foreldrum skipt skdpum, born vilja oft gedjast foreldrum sinum og huga litid ad
sinum eigin éskum. | einstaklingshyggjusamfélégum er aftur & méti algengara
a0 foreldrar leyfi barni sinu alfarid ad rada makavali. Samt sem &dur geta
foreldrar med uppeldishattum lagt grunn ad stefnu i lifinu og peim pattum sem
eettu ad vera akjésanlegir i fari maka. Til deemis eru foreldrar sem leggja mikla
aherslu & menntun i heimilislifinu ad midla mikilveegi menntunar og pvi ekki
Oliklegt ad barn kjési sér maka sem er menntadur.

Par sem einstaklingar eru mismunandi getur farseeld sambands verid
skilgreind & dlikan hatt i huga félks. Pad sem einum pykir vera farseelt geeti
00rum pott midur hamingjurikt. Samt sem adur hefur pad synt sig ad
einstaklingar sem bua yfir svipudum vidmidum og lifsgildum eru liklegri til pess
ad na betur saman og eiga i feerri Utistodum. Liklega eru peir einstaklingar sem
hljéta leidandi uppeldi liklegri til pess ad leita uppi sambeerilega maka og vera i
farsaelu sambandi. Hinsvegar geetu peir sem hljéta ekki leidandi uppeldishaetti
verid liklegri til pess ad syna andfélagslega hegdun og dragast ad
sambeaerilegum mokum, sem geeti dregid Ur likum a farsaelu sambandi.
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| pessari ritgerd hef ég leitast vid ad bera kennsl & ymsar visbendingar um
tengsl| milli uppeldishatta og makavals. Pad sem stendur upp ur er ad peir sem
fa leidandi uppeldi eru liklegri til pess ad dragast saman & medan adrir geetu
haft minni vold i eigin makavali, baedi med takmorkudu frambodi eda ad valid
er meira i hondum annarra. Ekkert augljést orsakasamband er sjdanlegt eins og
er en dhugavert veeri ad gera frekari rannséknir til pess ad kanna ndénar
hugsanleg tengsl sem virdast vera til stadar. Mikilvaegt er ad hafa til hlidsjonar
ad liklegast pyrfti su rannsékn ad vera langtimarannsékn sem myndi na fra
aeskudrum til fullordinsdra stérs pydis. Ef haegt veeri ad varpa skyrari ljési a
bessi tengsl myndi pad geta veitt foreldrum og freedimonnum dypri skilning &
umfangi ahrifa uppeldis. Pad er almennt sampykkt af visindaheiminum ad baedi
erfdir og umhverfi méta einstaklinga pétt enn sé deilt um hlutféllin. Uppeldid er
stér hluti af umhverfinu og getur pvi skipt skopum fyrir framtid barnanna sem
einkennist af makavali frd unglingsaldri og svo sambandi i framhaldinu. Ad
kanna ahrif uppeldis & makaval geeti pvi mégulega betur tengt adra paetti eins
og farseeld i sambdondum og onnur kedjuverkandi ahrif vid uppeldi. Slikar
tengingar aettu einnig ad gagnast fagfolki a fjolbreyttum svidum endurhaefingar
og salfreedipjénustu sem geeti veitt &hrifarikari og modgulega markvissari
adstod, til deemis i athvorfum fyrir férnarlomb heimilisofbeldis. Gaeti verid ad
vandamalid ,,rangt' makaval eigi reetur sinar ad rekja til uppeldishatta?
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