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KLADNADUR KVENNA [ AHRIFASTODUM

Hversu mikil ahrif hefur fatnadur a valdabarattu kynjanna?

Inngangur
I like my money right where I can see them... hanging in my closet

(Sarah Jessica Parker sem Carrie Bradwhaw ur Sex and the city)

Hversu oft heyrir madur konur segja: ,,Eg a ekkert til pess ad vera 1 jafnvel pott
par eigi fullan skap af fotum? Ef hver einasti dagur byrjar a4 pvi ad eyda tima { ad velja
fot fyrir daginn eru pad ordnar ansi margar minatur pegar 1ifid er 4 enda. Pad er ekki ad
astedulausu ad folk eydir eins miklum tima og peningum 1 Gtlitid og raun ber vitni. Utlit
er pad fyrsta sem folk sér er pad hittir manneskju 1 fyrsta skipti og par af leidandi pad
fyrsta sem hagt er ad dema eftir. Ef til veru einfaldar reglur eda einhvers konar
leidbeiningar um hvernig konur @ttu ad kleda sig ka&must paer af med toluvert styttri
tima til ad hafa sig til 4 morgnanna og einnig minni tima til ad fylgjast med tisku, versla
fot og allt hitt sem med parf. Karlar hafa komid sér upp reglum um vinnufot sem einfalt
er ad fylgja og sparar peim tima. Ef konur ®tla sér a0 keppa a jafnréttisgrundvelli um
eftirsOknaverd storf er mikilvaegt ad fritimi utan vinnu sé alika mikill milli kynjanna.
Ofurahersla a utlit og smartheit kvenna er lidur { pvi ad erfitt er fyrir konur ad keppa vid

karla.

Fot eru havert samskiptateki sem allir nota hvort sem peim likar betur eda verr, og hvort
sem pad er medvitad eda Omedvitad. Pegar folk parf ad 1ysa atliti einhvers annars hefur
mér synst ad flestir byrji & ad segja fra harlit og h&d og nefni svo hvernig vidkomandi
kledi sig. Pa notar pad til demis ord eins og ,,jakkafatatypa” eda ,,Sautjangella”, sem
visar til tiskuverslunarinnar Galleri Sautjan. Uppahalds ordasamband mitt { pessu
samhengi er po ,,alupstrakur 4 hjoli”, en pad notadi pabbi minn pegar hann 1¥sti

ahyggjum sinum 4 mogulegu makavali minu.

Fatnadur hefur gridarleg félgsfraedileg ahrif. Pad parf enginn ad eiga fullan skap af fotum

til ad lifa af en flestir velja pad samt. Fatnadur er ekki likamleg naudsyn nema kannski a



koldum landssvedum en samt klaedast allir fotum. Utlit skiptir mali og pad hefur ahrif &
hvernig folki gengur ad fota sig { lifinu. P6 ad pad sé ekki likamleg naudsyn ad kladast
fotum hefur pad proast { félagsfredilega naudsyn. Til ad komast afram { lifinu parf folk

a0 vidhalda akveodnu utiliti.

Folk 1 stjornunarstodum og 00rum ahrifastodum parf oft ad koma fram sem imynd pess
fyrirtekis sem pad starfar hja og getur fyrirtekid pvi sett pvi reglur um hvernig pad skal
kledast. Oft a tidum er pad po ekki naudsynlegt pvi af einhverri astedu hafa myndast
Oskrifadar reglur um kle®daburd og flestir pekkja til peirra. Pessar reglur eru einna
stifastar { vidskipta- og bankageiranum en virdast vera frjalslegri til demis 1 politik. Eg
@tla ad fjalla um hvadan pessar reglur eru sprottnar og hversu miklu mali per skipta {
valdabarattu kynjanna. Skodadar verda nidurstodur ymissa rannsokna & ahrif atlits og
fegurdar. Fjallad verOur um valdadragtina og saga hennar rakin auk pess sem mikilvegi

hennar midad vid ndverandi adstedur verdur raedd.

Klzeonadur karla i stjornunarstooum

Peir sem fara med peninga annarra eda standa { samningavidredum purfa gjarnan ad lita
at fyrir ad vera verdugir trausts. Pad er traustvekjandi ad sa sem fer med fjarmal liti Gt
fyir a0 njota fjarhagslegrar velgengni. Pad gefur pvi augaleid ad peir sem starfa {

fjarmalum og vidskiptum leggi rika aherslu a atlit sitt.

Par sem karlar hafa starfad { vidskiptum og vid fjarmal lengur en konur ®tla ég ad byrja a
ad fjalla um klednad peirra. Pad leikur ekki nokkur vafi 4 pvi ad jakkafot eru
vinnubtningur pessara karla. Fabio Quaradeghini, paverandi sjodsstjori hja
Landsbankanum, sagdi { vidtali vid Vidskiptablad Morgunbladsins 25. mai 2006 ad
vinnuklednadur hans vari eins og skolabiningar i Englandi par sem faar leidir veru
feerar fyrir menn ad tja sig sem einstaklinga vegna pess hve takmarkandi jakkafot varu.
Fabio nefndi einnig mikilvegi stodugleika pessa bunings, pad er ad folk tengi saman
proskadan kledaburd vid proska og farni { starfi:,, Personulega held ég ad reglur séu ekki
mjog breytilegar, ég held ad grunntiskan { vidskiptakledanadi hafi ekki breyst mikid

sidustu 50 arin. I minni starfsgrein vill folk sja mann sem traustan, ekki of dkafan og



agaxtlega proskadan. Enginn vill sja ytna og aberandi krakka eyda milljonum og reyna
meira en nokkud annad ad vera svol fremur en vitur. Vidskiptavinir og atvinnurekendur
vilja sja ad pa hafir lagt pig fram og leggir metnad pinn { framkomu likt og pa gerir med
vinnuna.” Hann sagdi einnig:,,Sem betur fer purfa menn ekki ad hafa eins miklar
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ahyggjur og konur af pvi hverju skal kledast.

Klzednadur kvenna i stjornunarstooum

Klednadur kvenna { vidskiptum og fjarmalum a sér ekki eins langa sogu og kladnadur
karla 1 somu storfum. Pad er einfaldlega vegna pess ad konur hafa ekki eins lengi og
karlar unnid pessi storf. Par hafa po likt og karlar komid sér upp akvednum reglum um
klednad. Soley Halla Eggertsdottir starfadi sem vidskiptastjori Eignastyringar KB banka
og sagdi { vidtali vid Vidskiptablad Morgunbladsins, rétt eins og Fabio Quadreghini, ad
til séu Oskrifud 16g um klednad 4 vinnustadnum. Han sagdi medal annars:, Par sem
vinnan gengur ad hluta til at &4 ad halda kynningar og funda med vidskiptavinunum eru
svona pinu Oskrifud 1og ad pad sé ekki sama { hverju madur er { vinnunni... vinnan gengur
ad hluta til Gt 4 ad hitta vidskiptavini mina og fara a fundi, p.e. vera { framlinu, pa kemur
bad ad sjalfu sér ad madur hugsar {t { hvort fatnadurinn gangi { vinnunni eda ekki.”> Med
pessu er hin ad segja ad vidskiptavinir hennar demi hefileika hennar { starfi eftir pvi

hverngi hin litur Gt. Pad sé pvi mikilvaegt ad virdast vera starfi sinu vaxinn.

Pegar konur foru ad sxkja inn 4 starfsvettvang sem adur tilheyrdi korlum var ekki komin
fost hefd a klednad kvenna 1 pessum stodum sem jofnudust & vid jakkafot karla. Svarta
dragtin, sem hefur ordid einkennisbiningur pessara kvenna er { raun alveg eins og
jakkafot karla snidin 4 konulikama. Axlir eru breikkadar med herdapidum og pott konum
sé leyfilegt ad vera { pilsi vid dragtarjakkann er baningurinn { grunninn til alveg eins og

jakkafot karlanna.

" http://www.mbl.is/mm/gagnasafn/grein.html?grein_id=1084440
Sott 25. desember 2007.

* http://www.mbl.is/mm/grein.html?grein_id=1084321

Sott 25. desember 2007.



Pad er po akvedinn grundavallarmunur a jakkafotum karla og dragtar kvenna. Jakkafot
karla hafa longum verid tengd vid vold, og vold vid kynpokka. Vold eru hins vegar ekki

eins natengd kynpokka kvenna og par af leidandi er dragtin ekki visun { kynpokka.

Kynpokki og velgengni i starfi

Kynpokki er ord sem folk greinir & um hvernig skal talka. Islenska ordabokin tskyrir
kynpokka sem ,kynferdisbundnar eigindir { atliti og/eda fasi sem orka Orvandi a
einstaklinga hins kynsins™” og mun ég stydjast vid pa skilgreiningu { pessari ritgerd.
Kynpokki kvenna a vinnustad er afar vandmedfarinn. Pad eru ekki ny visindi ad atlit og
ekki sist fegurd, er ahrifavaldur pegar kemur ad velgengi. Pad ma vissulega deila um
hvad fegurd sé. Ordabokarskilgreiningin er st ad fegurd sé pad sem gledur augad og
bykir fagurfredilega notalegt ef svo ma ad ordi komast.* Vissir andlitsdrettir pykja
fagurfredilega notalegri en adrir. SOmu sogu er ad segja um likamsbyggingu og fatnad.
Peir sem pykja fallegir midad vid gildandi vestren vidmid { dag deila med sér akvednum
atlitseiginleikum eda hlutfollum. Pessir eiginleikar eiga pad til ad vera yktir um of med
ymiss konar hjalpartekjum, til demis tolvuvinnslu. Nanar verdur farid Gt { pad seinna {

pessari ritgerod.

Rannsoknir hafa synt ad fegurd hefur ahrif 4 velgengni { starfi. Fallegar konur eru liklegar
til a0 vera radnar { framlinustorf eins og mottoku en Oliklegri til ad vera radnar {
stjornunarstodur. Fallegir karlar eru karlmannlegir og pad pykir eftirsoknarverdur
eiginleiki { stjornunarstodur. Fallegar konur eru kvenlegar og er pad gjarnan tengt vid

veiklyndi og pykir pad ekki godur eiginleiki hja stjornendum.’

3 Islensk ordabok Menningarsjods, Reykjavik 1983.

8. prentun

* A M Macdonald :Chambers twentieth century dictionary

W&R Chambers 1972

> Nancy Etcoff: Survival of the prettiest- The Science of beauty bls 83, Anchor Books,
1999



Gallalaus htd er sa utlitseiginleiki sem flestir se&kjast eftir. NasteftirsOknarverdast er
fallegt har® . Hins vegar er ekki gott fyrir konur 4 framabraut ad vera ljoshardar pvi {
kannanir hafa synt ad almenningur telur ljosh@rdar konur vera veiklyndar, undirgefnar og
ekki eins vitrar.” Enginn pessara eiginleika pykir eftirsoknarverdur hja stjornendum.
Fleira er hegt ad tina til. Samkvamt konnun er Svenska Dagbladet greindi fra arid 2005
er liklegra ad pt nair gdodum arangri { launa- eda atvinnuvidtali ef ptt matir med gleraugu
heldur en ef bt verir gleraugnalaus..® I 4gist 2004 greindi Morgunbladid fra konnun sem
leiddi 1 1j6s ad konur eru frekar metnar eftir atliti en karlar pegar sott er um vinnu. Par
kom fram ad konur sem eru of feitar verdi frekar fyrir mismunun heldur en of feitir
karlar.’ I framhaldi af umfjollun Morgunbladsins um pa konnun sagdi Hanna Bjorg
Vilhjalmsdottir hja vinnumidluninni Lidsauka ad meiri Gtlitskrofur séu gerdar til kvenna
en karla. Han telur pad ad hluta til vera vegna pess ad fleiri karlar sjai um radningar og

séu peir ,,umburdarlyndari gagnvart atliti karla en kvenna”"’

Arid 2001 var deildarstjori innan félagspjonustunnar & Nyja Sjalandi rekinn fyrir
kledaburd. Kona pessi potti syna Osemilega mikid af beru holdi og var tjag af
samstarfsmonnum sinum ad slikur kle&daburdur veri modgandi. Einnig sagdi einn
samstarfsmadur hennar ad opinberir starfsmenn skyldu kledast graum fotum. Malid vakti
mikla reidi { Nyja Sjalandi og syndu nysjalenskar konur studning { verki med ad meta til
vinnu { stuttum pilsum og med stora eyrnalokka eftir ad konan hafdi hofdad mal gegn

rikinu. "

Nancy Etcoff, Survival of the prettiest- The Science of beauty bls 85, Anchor Books,
1999

" Nancy Etcoff, Survival of the prettiest- The Science of beauty bls 127, Anchor Books,
1999

® http://mblis/mm/gagnasafn/grein.html?grein_id=1037023

sott 25. desember 2007 klukkan 16.00

? http://www.mbl.is/mm/gagnasafn.html?grein_id=814810

sott 25. desember 2007 klukkan 04.09

'% http://www.mbl.is/mm/gagnasafn.html?grein_id=814810

sott 25. desember 2007 klukkan 04.09

' http://mbl.is/mm/frettir/erlent/frett.html ?nid=723725

sott 25. desember 2007 klukkan 3.11



Uppruni svortu dragtarinnar

,Teiloradi”'*jakkinn, eda dragtarjakkinn, 4 sér langan uppruna. A seinni hluta 19. aldar
kleddust konur ,teilorudum” jakka med pilsi og er hegt ad segja ad pad sé forveri
dragtarinnar. Pess konar dragt var hagt ad kaupa 1 gegnum pontunarlista jafnvel pott
heimasaumud fot voru algengari."” Pegar 19. 6ldin var rétt um pad bil ad 1ida undir lok
for pad ad tidkast ad konur stundudu iprottir og hafdi pad gifurleg ahrif a fatnad kvenna.
Tennis og hjolreidar urdu algeng tomstundaidkun medal kvenna og kalladi pad 4 fatnad
sem hindradi ekki hreyfingar peirra. Pratt fyrir mikla gagnryni fra korlum sottu konur { ad
vera { svokolludum Bloomer-buxum pegar pad hentadi." Bloomer-buxur voru vidar

bomullarbuxur sem teknar voru saman um okklann og gjarnan notadar undir hnésid vio

pils.”

Med tilkomu fyrri heimsstyrjaldarinnar for ad verda algengt ad sja konur { pvi sem adur
hafdi verid hefdbundinn karlmannsfatnadur. Konur purftu jo ad sinna storfum sem karlar

hofou adur séd um og pvi edlilegt ad per tekju upp baningana peirra lika."

A pridja aratug 20. aldar foru foru konur ad kledast fotum sem syndu meira af beru holdi
en adur hafdi tidkast. Konur syndu pad beinlinis { verki ad par veru eigin herrar og
kleddu sig eftir pvi. Per 1étu ekki bjoda sér lengur nidpung korselett eda adrar alika
hamlandi flikur. Coco Chanel birtist 4 sjonarsvidid med einfaldar og pegilegar flikur sem
heldri frar Parisar voru fljotar ad tileinka sér. I honnun sinni nytti Chanel sér hefObundnar

karlmannsflikur og breytti peim { kvenlegan pagilegan fatnad."’

Pad er ef til vill med tilkomu Chanel dragtarinnar sem farid var ad tala um dragt { peim

skilningi sem vid gerum { dag pvi htin er ad formi til mjog svipud ,,vinnudragtinni” sem

" hugtakid ,,teilorad” (e. tailored) 4 sér ekki fslenska pydingu, en kledaskerasaumad
kemst nest pvi.

" Rachel H. Kemper: A History of Costume, bls 137. Newsweek Books 1977

'* Rachel H. Kemper: A History of Costume, bls 138. Newsweek Books 1977

15 http://www.britannica.com/eb/article-9015718/bloomers, sott 4. jantar 2007

'® Rachel H. Kemper: A History of Costume, bls 140. Newsweek Books 1977

' Gertrud Lehnert; Tiska — Sogulegt dgrip, bls 126. Haskolaatgafan 2000



vid pekkjum { dag. Form kvenfatnadar atti eftir a0 sveiflast p6 nokkud a nastu 30-35

arum eda par til arid 1966 pegar Yves Saint Laurent kynnir ,,Le Smoking”

Svo sem fram hefur komid hér ad framan hafa konur sott { karlmannlega petti { kla&dnadi
{ ymsum tilgangi. Einn peirra er til ad kleedast nokkurs konar brynju sem ver vidkomandi
fyrir utanadkomandi arasum, en med pvi ad kledast karlmannsfotum eru konur ad kleda
sig { karllega eiginleika. Pessir karllegu eiginleikar purfa ekkert endilega ad tilheyra
einungis korlum po6 svo ad folk hafi gjarnan, upp ad vissu marki, viljad flokka eiginleika
folks eftir kyni. Tvihyggja er kenning sem felur { sér ad allt eigi sér andstedu. Samkvaemt
peirri kenningu eru karlar { einum flokki og konur 1 6drum. Allir mannlegir eiginleikar
tilheyra svo annad hvort konum eda korlum." Karlar, sem lengi hafa verid taldir sterkara,
grimmara, og gafadara kynid hafa nytt sér pa eiginleika sem flokkadir hafa verid
karlkyns, {1 vidskiptum sinum. Andst®dur peirra
eiginleika, sem hafa pa verid flokkadir kvenkyns, hafa
verid stimpladir slemir { vidskiptum. Til pess ad konur
geti haslad sér voll { karlaheimi purfa par ad lita at fyrir
ad geta pad. Augljos leid til pess er ad kleda sig eins og
karlmadur. Arangursrikir fatahonnudir eins og Coco
Chanel og Yves Saint Laurent hafa nytt sér hefdir {
karlmannafatnadi til a® hofda til kvenna. Auk ,,tweed”

dragtarinnar fra Chanel er ,,Le Smoking” fra Saint Laurent

eitt af fregustu demum um pad 1 tiskusogunni. Par tok

mynd 1: Fyrirsata 1 ,,Le Smoking”

ann hefdbundinn karlmannasmoking og adlagadi hann ad
kvenlikama. Pad uppateki vakti mikla athygli og toku konur pessu nyja atliti fagnandi.
Nain vinkona Saint Laurents komst svo ad ordi um fot hans: ,,Pau gera henni [konunni]
kleift ad fara hvert sem henni synist 4n pess ad vekja Ovelkomna athygli, pokk sé

karlmannlegum eiginleikum peirra gefa pau henni akvedinn styrk, verja hana fyrir

18 http://www.visindavefur.hi.is/svar.asp?id=507, sott 11. febrtar 2007



kynnum sem gatu leitt til deilna. Hins vegar 4 kvoldin, pegar hin velursér félagsskap
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gerir hann hana kynpokkafulla.

Kynpokki kvenna i karlmannsfatnadi

Af einhverri ast®du hefur pad longum po6tt kynpokkafullt ad sja konur {
karlmannsfatnadi. Ef til vill er pad vegna pess ad konur sem kladast karlmannsfatnadi
eru eins og adur sagdi ad kleda sig { valdabining og med pvi ad gefa til kynna med
fatavali ad par séu ohraddar vid vold syna par um leid sjalfsoryggi sem gjarnan er tengt

vid kynpokka.

A 9. aratugnum nadi pessi still nyjum h&dum. Konur voru sem aldrei fyrr gerdar eins og
karlar. Pvi var nad fram med ofuraxlapidum, snoggklipptu hari og mikilli likamsrekt.

Erkitypur pessa timabils voru konur eins og Grace Jones og Annie Lennox.

mynd 2. Grace Jones, afar vodvastelt { karlmann- mynd 3. Annie Lennox, 6gn mildari en
legum jakka. Grace, en karlmannlegir
utlitspzettir samt augljosir

A pessu timabili sannadist pad ad konur toldu sig eiga audveldara med ad fOta sig a
vinnumarkadi par sem karlmenn voru allsradandi ef per einfaldlega kleddu sig eins og

karlar. Par gerdu kynbundna utlitseiginleika sina nar Osynilega pegar per mattu til

' Charlotte Seeling: Fashion — The century of the designer 1900-1999, bls 359,
Konemann 1999

10



vinnu, en gatu sidan verid kvenlegar og kynpokkafullar 4 kvoldin.” A pessum drum var

farid ad tala um dragtina sem valdadragt (e. power suit) og ordasambond eins og ,.kleddu

pig 1 velgengni” (e. dress for success) lystu tidarandanum vel. Til a0 vega upp 4 moti

karllegum vinnubtningum kleddust margar konum dyrum, fallegum og kvenlegum

undirfotum.

Konur { dhrifastodum hafa enn pann dag { dag ekki fullkomlega frjalst val um hverju per

skuli kledast. ,,Le Smoking” Saint Laurents vakti athygli fyrir pad eitt ad vera

karlabtningur 4 konur og sau konur strax hag sinn { ad kledast honum.

mynd4. Condoleezza Rice {
Wiesbaden

Enn pann dag { dag pykir pad verdugt umfjollunarefni
medal folks og 1 fjolmidlum ef konur { dberandi stodum
syna af sér kynpokka. Condoleezza Rice sopadi til sin
heilmikilli umfjollun { febraar 2005 pegar htin matti 4 fund
hermanna { Wiesbaden { Pyskalandi. Htan var kledd { svart
fra toppi til taar og pottu fotin afar kynpokkafull, eda ad
minnsta kosti afar kynpokkafull fyrir konu { hennar stodu.
Han var { haheludum ledurstigvélum, hnésidu prongu pilsi
og kalfasidum jakka { hermannastil. Robin Givhan hja
Washington Post hafdi petta um klednad hennar ad segja:
»Jakki og stigvél Rice undirstrika kynpokka hennar og vold
— svo eldfim blanda, og pad 1 politik, leidir sjaldan til
annars en hneykslis”. Givhan sagdi einnig ad kledaburdur
Rice veri dgrandi par sem enn i dag, 30 arum eftir ad Yves
Saint Laurent vakti athygli tiskuheimsins med ,Le

Smoking”, pykir pad ennpa dgrandi ad sja konur klaeddar a

karlmannlegan hatt. *' Condoleezza Rice potti ekki eingongu slaandi vegna pess ad

klednadur hennar minnti 4 hefdbundin karlmannsfatnad heldur einnig, og ekki sidur,

* Gertrud Lehnert; Tiska — Sogulegt dgrip, bls 169. Haskolattgafan 2000
*' http://www.washingtonpost.com/wp-dyn/articles/A51640-2005Feb24.html
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vegna pess ad fotin senda skilabod um vald. Med pvi ad kleda sig { fot sem augljoslega
eru kyn@sandi er hin ad senda skilabod um ad hin hradist ekki eigin kynpokka og getur

pa mogulega nytt sér hann ef han kys pad.

Alit almennings a klzednadi folks i ahrifastooum

Pad parf ekki ad leita Gt fyrir Island til ad finna konur sem ogra takmarkandi hugmyndum
almennings um hvad pykir videigandi klednadur kvenna i abyrgdarfullum storfum. I
april 2007 birtist vidtal vid Katrinu Fridriksdottur, sem ekki fyrir svo longu var radin
forstodumadur Fyrirtekjagreiningar Landsbankans, { A timaritinu sem er timarit um
lifsstil sem Smaralind gefur at. I pvi var rett vid hana um nyja starfid, hvernig pad er ad
vera einsted modir og sinna abyrgdarfullu starfi og auk pess var myndapattur. Myndirnar
syna Katrinu 1 stuttum kjolum, med slaufu { harinu og med varagloss. Allt { kring eru
finir innkaupapokar og sést adeins grilla i vorumerki hatiskufyrirtekis.” Peir eiga
vantanlega ad gefa { skyn ad Katrinu pyki gaman ad versla sér fot. Katrin ymist heldur a
tebolla eda innkaupapokum. Mikil og heit umrada spratt { kringum pennan patt og vard
petta a0 umraduefni { sjonvarpspattinum Islandi { dag auk pess sem ritstjori & timaritsins
sendi fra sér yfirlysingu par sem jafnréttishugsjonir adstandenda timaritsins eru atskyrdar
og pad ad fjallad hafi verid um fot var réttlett:,,Asteda pess ad kledaburdur Katrinar
Fridriksdottur var gerdur ad umtalsefni { vidtali vid hana er st stadreynd ad hann er
ovenjulegur. Hingad til hefur hefdbundin dragt verid einkenniskl®@dnadur kvenna {
vidskiptalifinu og par ekki teknar alvarlega ef par kjosa frjalslegri og kvenlegri
fatnad...st stadreynd ad han [Katrin Fridriksdottir] er ekki bara tekin alvarlega heldur

mikils virt hlytur ad vera sigur fyrir allar konur.”*

sott 3. jantar 2007

* Steingerdur Steinarsdottir: ,,Er efnishyggjumanneskja og hagar lifinu eftir pvi, Katrin
Fridriksdottir veit hvad han vill” H timarit. 4. tolublad 2. argangur bls 12-15

* http://blogg.visir.is/htimarit/2007/04/20/vegna-umfjollunar-i-islandi-i-dag-vill-h-
timarit-taka-fram-eftirfarandi/

sott 25. desember 2007
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Pad ad frjalslegur klednadur Katrinar hafi verid gerdur ad umtalsefni tel ég ad sé bxdi
jakveatt og neikvatt. Pad er jakvett ad konur geti nad arangri { starfi an pess ad klaedast
karlabtiningi og pess vegna gott ad konur sem gera pad fai umfjollun. Hins vegar er pad
neikvatt ad kvenlegur klednadur ahrifamikilla kvenna pyki ekki sjalfsagdur og purfi par

af leidandi sérstaka umfjollun.

Svo virdist sem kle&dnadur karlmanna hljoti ekki somu gagnryni og kle&dnadur kvenna.
Almenningur, jafnt konur sem karlar, virdist hafa meiri polinmadi fyrir frjalslegum
klednadi karla en kvenna og gott demi um pad er vidtal vid Robert Wessman sem birtist
i h timaritinu nokkrum manudum eftir 40urnefnt vidtal vid Katrinu Fridriksdottur.
Vidtalid vid Robert er nokkud keimlikt vidtalinu vid Katrinu. Hann er spurdur um
hvernig gangi ad sameina vinnu og fjolskyldulif, rétt eins og Katrin, og einnig er rett um
ahuga hans 4 motorhjolum og bilum. Svo fylgir myndapattur. Myndirnar syna Robert {
hversdagslegum kl@&dnadi og i ledurmotorhjolajakka. A einni myndini stendur hann vid
motorhjolid sitt og 4 pvi er Iimmidi sem 4 stendur HARDCORE. ** T gegnum tidina hafa
motorhjolamenn fremur verid tengdir vid abyrgdarlausa spennufikla og jafnvel eiturlyf,
en ekki heilsteypta forstjora og fjolskyldumenn. Pvi veri forvitnilegt ad vita hvers vegna
klednadur hans skuli ekki hafa fengid sambarilega umfjollun og kla&dnadur Katrinar.
Svo virdist sem karlkynsforstjori fyrirtekis hafi meira frelsi til ad stjorna eigin kladnadi
en kvenkynsforstodumadur { banka. Jafnvel pott hann kleddist motorhjolajakka, hafoi
slagordid hardcore 4 moétorhjolinu sinu og lysti yfir ahuga sinum 4 hradskreidum bilum.
Pad virdist pvi vera ad korlum sé fullkomlega leyfilegt ad vera 1 bilaleik & fullordinsaldri,
en konur megi ekki vera { diukkuleik. Badir myndapattirnir syndu vidmalendurna utan

vinnu, svo mismunandi storf eru hapin asteda fyrir pessari mismunun.

Alit feminista a tisku og klaeonaoi

Mismunun kynjanna er adalumfjollunarefni feminista og hafa peir 1atid { 1jos ymsar
skodanir 4 tisku og fatnadi. Pad hefur ekki pott réttletanlegt a0 feministar hafi sérstakan
ahuga a fotum. I umfjollun Veru, timarits um konur og kvenfrelsi, sem nefndist ,,Fot og

kvenréttindi” voru prjar konur fengnar til ad tja sig um pad efni. Hildur Jonsdottir komst

* http://www.htimarit.is/pdf/hann_sept_lores.pdf, sott 29. desember 2007
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svo ad ordi ad han veri ,,....blessunarlega sannferd um ad ef 1if okkar er innihaldsrikt, ef
vid losum okkur sjalfar undan fordomum, ef verkefni dagsins og lifsmarkmid veita lifi
okkar fyllingu, pa hafa fyrirberi eins og tiska og kleednadur harla litid gildi { sjalfu sér.””
Petta er vanhugsad sjonarmid vegna pess ad utlit og klednadur er { raun eins og
tungumal. Rithofundurinn Alison Lurie Gtskyrdi pad pannig ad jafnvel pd vid segjum

ekkert tali fotin fyrir okkur og eina leidin til ad pegja sé ad vera nakin og skollott.*

Fot segja til um hvers konar persona pa ert, eda hvers konar persona p ert ad reyna ad
vera. Pau geta sent skyr og einfold skilabod. Einkennisbaningar segja pannig 4 skyran
hatt hvort manneskja sé til demis flugmadur eda flugbjonn. A sama hatt getur
vinnufatnadur sem ekki lytur eins skyrum reglum sagt til um hvada stodu vidkomandi
sinnir en par sem reglurnar um kl&dnadinn eru ekki fullkomlega skyrar opnar pad fyrir
ymiss konar talkanir. Af peirri astedu er mikilvegt ad hugsa sig vel og vandlega um {
hvada fot madur klaedir sig adur en gengid er Gt um dyrnar & morgnana. Pannig geta fot

omogulega haft 1itid gildi.

Annar pessara priggja adurnefndra greinahofunda { Veru, Hlin Agnarsdottir segir:,,... ég
get po ekki séd ad ahugi a fotum sem slikur geti verid adalahugamal nokkurrar konu, sem
i raun og veru hefur pzlt 1 edli peirrar kiigunar sem vid erum beittar & pessu svidi sem
00rum allt fra barnasku.””” Ad minu mati eru konur hvorki meira né minna ktigadar af

fatnadi heldur en karlar. Til eru ofbodslega stifar reglur um videigandi klednad karla vid
ymis tilefni og hafa verid gefnar Gt baekur, eda nokkurs konar leidarvisar um pad efni.
Da@mi um slika bok er A well-dressed gentleman’s pocket guide sem fjallar a skipulagdan
hatt um fjolmorgar reglur um karlmannsfatnad midad vid ymiss konar tekiferi.”® Reglur

um karlmannsfatnad sntiast mest um smaatridi og eru par af leidandi ekki eins augljosar

¥ Hildur Jonsdottir:,,Fot og kvenréttindi — Getur farid saman ad...?” Vera 3. tolublad
1983 bls7

* Nancy Etcoff, Survival of the prettiest- The Science of beauty bls 208, Anchor Books,
1999

" Hlin Agnarsdotti:,,Fot og kvenréttindi — Skatabuxur og sneri eda...?” Vera 3. tolublad
1983 bls 9

* Oscar Lenius: A well-dressed gentlemans pcket guide, Prion 1998
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eins og reglur um kvenmannsfatnad, ad minnsta kosti fyrir pa sem ekki hafa kynnt sér

reglurnar sérstaklega.

Kl®dnadur karla { vidskiptum og 00rum alika ahrifa- eda valdastoOum er nokkud
einfaldur og skyr. Jakkafot, skyrta, bindi og finir skor er gjaldgengur baningur. P6 svo ad
karlar geti leikid sér adeins innan pess ramma eru reglurnar einfaldar og par af leidandi
ekki svo timafrekt ad uppfylla par. Pad getur hins vegar kostad mikla peninga ad standast
samanburd samkeppnisadilans. Sa karl sem er 1 finni jakkafotum og med dyrara Gr eda
skart en annar litur Gt fyrir a0 njota meiri velgengni. Pad breytir pvi samt ekki ad
ramminn er einfaldur og skyr. Rammi kvenna er hins vegar mun rymri og pess vegna
audvelt fyrir konur ad gleyma sér { dukkuleik peirra sjalfra. Samkeppni medal kvenna
getur audveldlega sntist um hver er flottari, hefur flottari stil eda fylgist betur med

nyjustu tiksustraumum, og pad getur ordid mjog timafrekt.

Timinn sem fer i pad a0 kleda sig ,,rétt”

Sé eitthvad ad marka vidbrogd almennings vid vidtolunum tveimur { & timaritinu parf
klednadur og utlit kvenna ad vera mjog Gthugsud ®tli par ad na starfsframa 1 vidskipta-
og fjarmalaheiminum. Pad gefur augaleid ad pad krefst tima og orku, og par af leidandi
einnig peninga, ad lita ,,rétt” Gt. Enn pann dag { dag sinna konur meira heimilsstorfum en
karlmenn. Pad tekur lika tfma og orku. I Bandarikjunum sinna giftar konur sem eru { fullu
starfi jafn miklum heimilisverkum og heimavinnandi hdsmadur. Konur { Evropu hafa um
30% minni frimtima en karlmenn.” Séu hlutirnir settir { sterra samhengi m4 sja ad
konur, sem eru 50% mannkyns, vinna tvo pridju hluta allra unninna vinnustunda {

heiminum, péna 10% allra tekna og eiga minna en 1% eigna { heiminum. *

Pvi ma velta fyrir sér hvernig konur @tli ad keppa um eftirsottar stodur { vinnunni ef par

standa ekki jafnfatis eiginmdonnum sinum hvad vardar tima sem fer heimilishald. Ekki

* Wolf, Naomi The Beauty Myth, bls 24
* Wolf, Naomi, The Beauty Myth, bls 23
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ndg med ad per eydi meiri tima { ad reka heimili en karlmenn pa eyda par oft meiri tima

i ad lita ,,rétt” at.

I bok sinni The Beauty Myth fjallar hofundurinn, Naomi Wolf, um misskiptingu
vinnualags kynjanna. Han skiptir vinnualagi { prennt. Konur og karlar mata b&di a fyrstu
vaktina, sem er vinna utan heimilisins. B&di kyn mata 4 seinni vaktina, sem er
heimilisstorf, en vakt karlanna er umtalsvert styttri en kvennanna. A pridju vaktina mata
bara konur, en a peirri vakt sja par til pess ad par liti ,,rétt” Gt og uppfylli gildandi
fegurdarskilyrdi. Pad gefur auga leid ad ef konur eyda meiri tima en karlar 1 Gtlitid hafa
par minni tima til ad keppa um eftirsoknarverdar stodur. Pad geti lika komid nidur a
peim ef pad verdur rikjandi vidmid og sampykkt samfélaginu ad konur skuli lita eins
»fullkomlega” Gt og per mogulega geti en karlar purfi pess ekki. Ef st er raunin hafa
konur ekki adeins minni tima til ad takast &4 vid krefjandi verkefni vinnunnar heldur ber
peim einnig skylda til ad lita 6adfinnanlega at. Pannig getur st stada komid upp ad haef
kona sé ekki metin ad verdleikum hafi htin ekki eytt tima { Gtlitid en karl sem ekki heldur
eydir tima { atlitid getur algjorlega sloppid vid ad 1ida fyrir pad. ,,Konur urdu i senn

atvinnuhismeadur, atvinnuframakonur og atvinnufegurdardisir™'

Oraunhzefar stadalimyndir

Hugmyndir um fegurd kvenna eru { hugum margra svo draunh&far ad ogerlegt er fyrir
nokkra konu ad standast par. Fyrirsetan Veronica Webb var eitt sinn spurd ad pvi hve
langan tima pad teki hana ad hafa sig til fyrir myndatoku par sem han atti ad lita
»hattirulega” Gt. Han svaradi ad pad kostadi hana 200 dollara, pad teki tvo klukkutima

og hiin geeti aldrei 4 eigin spytur litid Gt eins og htn gerir { timaritum.™

Auglysingar { timaritum og a skiltum eru lika 6raunh@far. Ef til demis verid er ad
auglysa andlitsfarda (meik) er htid fyrirs@tunnar undantekningarlaust ,,Jogud” med
tolvuvinnslu. Sé verid ad auglysa maskara er fyrirs®tan med gerviaugnar, sjampo0;

harkolla, naglalakk; gervineglur og svo framvegis. Pad &tti pvi engan ad undra ad konum

3 Naomi Wolf: The Beauty Myth bls 27 Anchor Books 1991
2 Naomi Wolf: The Beauty Myth bls 13 Anchor Books 1991
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finnist erfitt ad uppfylla fegurdarskilyrdin pegar fyrirmyndirnar eru eins og raun ber vitni.
Damigerd fyrirseta a tiskusyningu er lika allt 6druvisi en meginporri kvenna. bPar eru a
had vid medalkarlmann og hafa somu fituprosentu og medalkarlamadur.” Afar faar

konur hafa pannig likama og meira segja par sem eru nalegt pvi leggja mjog hart ad sér {

ad verda enn yktari, samanber brasilisku ofurfyrirs@tuna Ana
Carolina Reston, en han lést ar atroskun fyrir tveimur arum. Han hafdi, likt og margar

adrar ungar fyrirs@tur, ekki polad alagid sem fylgir pvi ad reyna ad uppfylla
fegurdarskilyrdin og hreinlega lést vid ad reyna pad.

2

Ekki er ndog med ad fyrirsetur (og par med
atlitsfyrirmyndir) séu afar ovenjulegar { vexti heldur eru
per oftast mjog ungar. Ein af vins®lustu
ofurfyrirsetunum { dag, Gemma Ward, er fadd 1987 og
var adeins sautjan ara pegar myndir af henni var ad
finna 1 helstu tiskublodum. Kate Moss, ein af pekktustu
fyrirs&tum heims, var & svipudum aldri pegar hin hof
sinn feril og somu sogu er ad segja um langflestar

fyrirsetur.

mynd 5. Kate Moss 19 ara

Maskaralogsoknin og Dove-malio

Pad er ordin vidtekin venja ad auglysendur snyrtitvara breyti atliti fyrisetanna med
tolvuvinnslu eda med annars konar hjalpartekjum. I jali 2007 var snyrtivorufyrirtekid
L’oreal 1ogsott af sidanefnd sambands bandariskra auglysingastofa (Advertising Standars

Authority) fyrir ad nota gerviaugnhar & fyrirs@tu { maskaraauglysingu. I auglysingunni

¥ Nancy Etcoff, Survival of the prettiest- The Science of beauty bls 82, Anchor Books,
1999
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kom fram ad med pvi ad nota maskarann veri hegt ad lengja augnharin um allt ad 60%.
Myndin poétti villa um fyrir neytendum par sem fyrirs@tan var med gerviaugnhar og
arangur maskarans pvi ekki eingongu honum ad pakka. Talsmenn L’oreal toku vel {
abendingarnar en sogdu hins vegar ad pad ad nota gerviaugnhar veri algeng tekni {

auglysingabransanum.*

Onnur snyrtivorufyrirteki hafa nytt sér reidi kvenna 1 gard ,,gervi’auglysinganna og beint
slagordum sinum og myndum til ,,raunverulegra” kvenna. Dove-fyrirtekid notadi slagord
eins og ad gera stinnari leeri fyrirscetu 1 steerd 6 hefdi ekki verid dskorun.”” Dove var med
fleiri herferdir { pessum anda og voktu par pd nokkra athygli. Velta ma fyrir sér hvort
pad sé ekki alveg jafn mikil hresni falin { pessum auglysingum. Pad eitt ad fyrirtekid
framleidi vorur sem gerdar eru til ad ,,leidrétta” pad sem betur ma fara a likomum kvenna
setur pad 4 sama stall og hin snyritvorufyrirtekin. Réttara hefdi verid gera herferd med
slagordinu Hverjum er ekki sama um appelsinuhiio? eda Hver vill vera med augnhdr sem
nd upp d enni? En vantanlega hefdi pad ekki aflad fyrirtekinu mikilla tekna. Hvort sem
um er ad reda hrukkukrem eda maskara virdist sem konur { hinum vestrena heimi
flykkist { verslanir { hvert skipti sem nyjar vorur koma 4 markadinn, vongdédar um ad ef
par noti voruna muni per lita betur Gt en hin konan sem par eru i samkeppni vid og par

med fai herri laun, betri stoduhakkun og meiri virdingu en hin.

Valdadragtin skilgreind

Arid 1977 kom at bokin The Women’s Dress for success book. Hofundurinn, John T
Molloy, gerdi vidamikla rannsokn & pvi hvernig konur { skrifstofu- og stjornunarstorfum
skyldu kledast vildu par na sem mestum arangri og standa jafnfetis korlum. Nidurstada
hans var st ad par skyldu taka upp alika vinnubtning og karlar hafa komid sér upp. Hann
komst enn fremur ad nidurstodu um nakvemlega hvernig sa baningur skyldi vera. Konur
@ttu ad vera { pilsdragt, hAum h&lum, { sokkabuxum og med latlaust skart. I kjolfarid

gerdi hann tilraun par sem hann skipti hop kvenna { tvennt. Annar hopurinn kleddist

** http://news.bbc.co.uk/1/hi/entertainment/6915296.stm
sott 7. febrtaar 2007

* http://www.campaignforrealbeauty.com/inside_campaign.asp sott 7. febraiar 2007
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adurnefndum buningi en hinn hopurinn 6breyttum fatnadi. Ari seinna hofdu par konur
sem kleddust baningnum fengid meiri launah&kkanir og stoduhakkanir en hinar og nutu
almennt meiri virdingar { starfi. Stada kvennanna sem kleddust ekki baningnum var

obreytt. *

Stuttu eftir ad bok Molloys kom @t nadu valdadragtir gridarlegum vins@ldum, pott
vafalaust hafi verid fleiri 4hrifavaldar ad pvi.”” Konur urdu f kjolfarid dhrifameiri {

vidskiptaheiminum en adur hafdi pekkst. Hversu mikid breyttur klednadur peirra hafdi
um pad ad segja er erfitt ad segja til um. Pad leikur hins vegar enginn vafi a4 pvi ad med
auknu sjalfstrausti kvenna fylgir aukin starfsgeta peirra. Ef konur purfa beinlinis ad kleda
sig { vOldin til ad finnast par verdskulda pau ma vel hugsa sér ad pad sé rétt fyrir paer ad

gera pad.

Pratt fyrir skyrar nidurstodur rannsoknar John Molloy hafa enn ekki allar konur tekid upp
vinnubining 4 vid karla. Ymsar astedur geta legid ad baki pvi. Ein peirra er 4durnefnd
fegurdarsamkeppni medal kvenna. Ef einhverri konu finnst han s&tari { dallulegum kjol
frekar en beinskeyttri dragt er liklegt a0 htin muni hugsa med sér ad ef hin veari {
kjolnum veri hiin s@tari og par af leidandi virtari. Annarri konu gati fundist htin s&tust
solbrin og par af leidandi eytt tima 1 solbekkjanotkun. Ad bata peim tima vid allt annad
sem konur gera umfram karla telur sitt og safnast pegar saman kemur, auk pess sem hin
@tti 4 hettu 4 ad fa hadkrabbamein og deyja um aldur fram. Ef pessar adgerdir peirra
leida til aukins sjalfstrausts hja peim hlytur peim tima ad vera vel varid og ad pad komi

peim pvi til gdda upp ad vissu marki.

Akvedin storf eru pess edlis ad betra er fyrir folk ad syna eigin karakter med kledaburdi
frekar en ad kledast OpersOnulegum baningi. D@&mi um pad eru storf {
skemmtanaidnadinum eda onnur par sem keppst er um ad vera med puttann 4 palsinum

hvad nyjustu strauma { tisku og tonlist vardar. I storfum par sem personulegir eiginleikar

3 Naomi Wolf: The Beauty Myth bls 43-45 Anchor Books 1991
%7 Francois Baudot og Jean Demachy: Elle style — the 1980’s, Filipacchi publishing 2003
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einstaklinga eru aberandi getur lika verid agatt ad kleda sig ad eigin gedpotta. Pannig
virdast konur { stjornmalum kleda sig a fjolbreyttari hatt en konur 1 vidskiptum. Pad gati
allt eins aflad peim atkvada ad syna sig sem sterkar, sjalfstedar konur sem fara eigin

leidir... lika i klaedaburoi.

Lokaoro

Helgar tilgangurinn medalio?

Ef eingdongu er horft til kvenna { vidskiptum og fjarmalum er hagt ad benda a4 god rok
fyrir pvi hvers vegna p&r varu betur staddar { samkeppninni vid karla ef par tekju upp
alika buning og peir. Pad ad karlar eigi sér akvedinn vinnubuning einfaldar peim lifid til
muna og pad gefur peim dkvedna traustsimynd. Pad sést utan &4 peim ad peir flekja ekki
fyrir sér hlutina med pvi ad teta allt Gr fataskdpnum sinum 4 morgnana og rada saman tiu
mismunandi alklednudum { stresskasti og timaprong. Pad tekur einfaldlega tima og orku
ad rada saman fallegu dressi og ekki sist ef markmidid med pvi er ad vera finni og
smartari en konan 1 nastu skrifstofu. Ef konur kleddust vinnubiningi myndi pad minnka
tima sem par eyda { smartheitasamkeppni hvor vid adra og jafnvel fegurdarsamkeppnina
lika. Per pyrftu pa ekki heldur ad eyda eins longum tima { fatakaup og almennt ad spa {

hverju skal kl&dast. Pannig varu par ner pvi ad hafa jafn mikinn fritima og karlar.

Sem fatahonnudur hef ég fullan skilning a pvi ad hagt sé ad hata mikinn ahuga a fotum
og ad fot geti verid helsta ahugamal folks. Eg velti pvi hins vegar fyrir mér hvort pad
verl betra fyrir konur ad leggja dhuga sinn 4 fotum til hlidar og fara bara { svortu
dragtina, vilji par hasla sér voll { stjornunarstodum. Spurningin er pvi s hvort
tilgangurinn helgi medalid? Augljoslega myndi tiskubransinn lida mikid fyrir pad ef
konur takju sig til, allar sem ein, og k&mu sér upp vinnubtningi. Pad yrdi kannski til
pess ad rodd peirra yrdi haverari og han flektist ekki { dinglandi perlufestum og
flaksandi pilsum. Hin hlidin 4 peningnum er st ad pad séu mannréttindi ad fa ad kleda
sig ad eigin gedpotta og folk eigi ad vera negilega medvitad um ad tungumal fatnadar

geti verid ruglingslegt og lati pad ekki villa til um fyrir sér.
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Pad ®tti nd ad vera ljost ad klednadur og tlit skiptir mali og hver sem reynir ad halda
00ru fram hefur einfaldlega ekki kynnt sér malid negilega vel. Pad ma samt deila um
hversu mikil ahrif klednadur hefur. Pad getur verid misjafnt eftir folki. Folk er misfljott
ad gripa a lofti stadaltypuhugmyndir, misgagnrynid og mispolinmott. Sumir eru vidsynir
en adrir ekki. Allt petta hefur ahrif 4 hversu miklu mali atlit annarra skiptir vidkomandi.
Flestir eru sammala um ad pad sé mannréttindamal fyrir konur ad vera metnar a
jafnréttisgrundvelli 4 vid karlmenn. Ef vinnubtningur eins og valdadragtin er pad sem
parf til ad konur verdi metnar til jafns 4 vid karlmenn er sennilegt ad morgm konum
finnist sjalfsagt ad lata peirri reglu. Hins vegar er kl@dnadur samskiptateki sem { lifi
margra hefur mikid gildi. Spurningin sem skiptir mali er pess vegna hvort pad sé lika
mannréttindamal ad fa ad kleda sig ad eigin gedpotta. Ef svarid vid peirri spurningu er ja
leidir til pess ad spurt sé hvort hafi meira vaegi, frelsi til ad kleda sig ad eftir eigin vilja,

eda frelsi fra gdmlum hugmyndum um yfirburdi karlkynsins.

Liklega verdur hver ad velja fyrir sig. Eg ®tla ad minnsta kosti ad kaupa mér eina fina
dragt og kladast henni pegar ég met svo ad naudsyn beri til. Ef upp kemur st stada ad ég
telji mikilvegara ad ,,blinda” vidma&lendur mina med hljodlatri dragt er ég tilbain til ad
leyfa fotunum sem €g venjulega myndi velja ad pegja rétt & medan. Timinn verdur bara

ad leida 1 1jos hvort ég meti par adstedur rétt.
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