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Agrip

Tilkoma samfélagsmidla & bord vid Facebook og Twitter breytti edli bloggs. Margir peirra sem
notudu blogg sem vettvang fyrir hugleidingar um daginn og veginn fundu sér stad & hinum nyju
midlum. A sama tima 6x pematengdum bloggum og svokdlludum lifsstilsbloggum fiskur um
hrygg. Matarblogg er ein gerd pematengdra blogga. A sidustu arum hefur ordid sprenging i fjélda

matarblogga, baedi hér heima og erlendis.

I pessari umfjéllun um islensk matarblogg er peim skipt i prja flokka. Fyrsti flokkurinn inniheldur
blogg sem eru vettvangur fyrir persénulega tjaningu. A pessum bloggum er oft langur inngangur
ad uppskriftunum og tengsl textans vid peer ekki alltaf augljos. I nasta flokki eru blogg par sem
uppskriftin er i forgrunni. Inngangstexti er gjarnan stuttur og nanast undantekningarlaust um
uppskriftina sem fylgir, eda nadtengdur henni. Bloggin i pridja flokknum eru fremur uppskrifarvefir

en eiginleg matarblogg, par sem litid ber a persénununni a bak vid bloggid.

Nitjan islensk matarblogg voru skodud og tekin vidtol vid prja matarbloggara. Hvatirnar sem liggja
ad baki bloggskrifunum endurspeglast i élikum efnistokum. Sumir finna par vettvang til pess ad
tja skodanir sinar og opna sig fyrir 6drum, adrir nota bloggid til samskipta og enn adrir nota pad

til ad komast til ahrifa.
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Inngangur

Matur og matargerd er ahugamal hja storum hépi folks. Oll purfum vid ad borda og margir eiga
eftirleetisrétti sem peir elda aftur og aftur. Adrir leitast vid ad hafa matseldina fjolbreytta og eru
stodugt & hottunum eftir nyjum uppskriftum til ad profa. Matreidslubokadtgafa blomstrar. |
Bokatidindum arsins 2014 voru 25 baekur i flokknum matur og drykkur.! Bokaverslanir landsins
bjoda upp & gott urval erlendra matreidsluboka og timarita. ba eru otalin 61l innlendu og erlendu

matarbloggin, sem morg hver njota gridarlega vinszlda.

Hér er sjonum beint ad islenskum matarbloggum og einkenni peirra og framsetning greind.
Y firgnaefandi meirihluti matarbloggara eru konur, og & pad baedi vid hér heima og erlendis. bvi
ma segja ad pad ad halda uti matarblogggi sé kvenlag idja og pess vegna edlilegt ad skoda skrifin
at fra rannsoknum & bloggi kvenna. Einnig eru pau skodud i samhengi vid adrar rannsoknir sem
gerdar hafa verid & bloggi og astedum bloggskrifa. Bloggunum er skipt i prja flokka eftir
efnistokum og stil bloggarans. Skodadar voru ferslur & 19 islenskum matarbloggum, par af 17 sem
var haldid ati af konum, en i tveimur tilfella voru bloggararnir karlar. Einnig voru tekin itarleg
vidtol vid prja bloggara, einn karl og tveer konur. pess var gett ad velja einn vidmealanda ar
hverjum flokki og voru pau medal annars spurd Gt i asteedur bloggskrifanna, val uppskrifta sem
rata & bloggid, vidbrogd fra lesendum, innblastur, ljésmyndir & blogginu, vidhorf til styrktra eda
kostadra umfjallana, muninn & pvi ad vinna efni fyrir blogg og fyrir adra midla, auk fleiri
spurninga. Viotolin og bloggfaerslurnar voru notud til ad fa innsyn i astaedur pess ad folk bloggar;
hvatirnar sem liggja ad baki bloggskrifunum, fyrir hvern er bloggad og endurgjofina sem

bloggarinn fer.

1 Bokatidindi, 2014.



1. Hversdagslegar hugleidingar og vangaveltur

Um blogg

I svari Visindavefsins vid spurningunni ,,Hvad er blogg og hvadan er pad upprunnid?* segir:

Blogg er i stuttu mali dagbdkarform & netinu. A ensku er hugtakid 'blog' stytting & ordinu
‘weblog' en 'log’ er nokkurs konar dagbok eda kerfisbundin skraning [...]. Bloggid rekur
reetur sinar til arsins 1998 pegar vefahugamenn toku eftir pvi ad folk var farid ad halda eins
konar dagbakur & netinu; skrifa stuttar, personulegar, dagsettar feerslur & heimasioum
sinum. pessar ferslur hafa verid afar fjolbreyttar allt fra upphafi. Pzr innihalda til deemis
hversdagslegar hugleidingar, stuttar ritgerdir, skaldlegan texta, hamor, ljosmyndir, tengla
& adrar siour og fleira sem folk vill koma & framfeeri [...]. Eitt helsta einkenni bloggsins er
ad par eru fyrst og fremst personulegar skodanir og vangaveltur einstaklingsins.?

Eftir pvi sem timinn hefur 1idid og teekninni fleytt fram hafa moguleikar folks til ad hafa samskipti
a netinu margfaldast. petta er ekki sist fyrir tilstudlan samskiptamidla & bord vid Facebook,
Twitter, Instagram og svo metti &fram telja. Med tilkomu pessara nyju samskiptaleida hefur edli
bloggs breyst. Stor hluti peirra sem bloggudu um allt og ekki neitt hafa fundid annan farveg fyrir
hugleidingar sinar. Samfara pessari proun urdu pematengd blogg og svokéllud lifsstilsblogg meira

aberandi.

1.1 Adfinnaeigin rodd og stil

Matarblogg
Ein tegund pematengdra blogga eru matarblogg, sem nj6ta mikilla vinsalda Gt um allan heim. A
orfaum &rum hefur ordid sprenging i fjolda matarblogga og matarbloggara. Bandariski
matreidslumeistarinn David Lebovitz hefur haldid Gti samnefndum vef fra arinu 1999 en for ekki
ad blogga fyrr en fjorum arum sidar. I feerslu sem hann skrifadi snemma ars 2011 segir hann (i

lauslegri pydingu):

Pegar ég byrjadi ad blogga fyrir p6 nokkru sidan voru ekki nema um tiu hredur sem
bloggudu um mat. Vid vorum malkunnug og hittumst til ad borda saman, deildum tenglum,

2 Dadi Ingolfsson, 2003.



hugmyndum og teeknilegum upplysingum. betta var allt litid og lagstemmt pangad til petta
sprakk Ut og vard ad einhverju sem faa hefdi 6rad fyrir.®

I dag gefst upprennandi matarbloggurum kostur & ad saekja namskeid eda vinnustofur til ad lera
listina ad blogga og reyndari bloggarar leidbeina nygraedingum. Lebovitz hefur sjalfur verid
leidbeinandi a slikum namskeidum. Pad hafa meira ad segja verid gefnar Ut baekur eins og Food
Blogging for Dummies. Enginn hefur yfirsyn yfir 611 matarbloggin sem leynast & internetinu. Allir

0g amma peirra virdast halda uti matarbloggi.

Medal pess sem einkennir matarblogg og almennt pema- og lifsstilsblogg er ad textinn veitir
yfirleitt akvedna innsyn, mismikla po, inn i lif og hugarheim bloggarans. Lengd textans getur verid
®di misjofn, allt frd& knoppum faerslum yfir i nanast ritgerdir. Pott lif hofundarins sé ekki
umfjéllunarefni bloggsins fa lesendur gjarnan nokkud géda mynd af personunni ,,Eg®, skodunum
hennar og lifi, kynnast jafnvel fjolskyldu hennar og &hugamalum. Med pessu skapar bloggarinn
sér akvedna sérstddu og verdur pannig raunverulegri og meira lifandi i hugum lesenda. pbetta er i
samremi vid leidbeiningar bloggara eins og David Lebovitz til upprennandi matarbloggara.
Lebovitz hvetur nyja bloggara til ad finna sina eigin rodd og stil, en ekki reyna ad herma eftir
einhverjum 6drum. bad ad leyfa personuleikanum ad sjast se pad sem mestu mali skipti til ad skera
sig fra 6orum. ba minnir hann & ad pad séu varla ahugaverdar upplysingar fyrir lesendur ad tiltekin
uppskrift sé i serstoku eftirleti hja maka bloggarans. En ef hann deilir einhverri ahugaverdri ségu
eda stadreynd sem tengist makanum og réttinum pa séu pad upplysingar sem eru liklegri til ad

vekja ahuga lesenda.*

Myndum er idulega gert hatt undir hofoi a pematengdum bloggum. Matarblogg eru par engin
undantekning. Matarbloggarar birta margir hverjir ekki eingéngu myndir af tilbGnum réttum,
heldur syna myndir af peim & ymsum stigum matargerdarinnar, af hraefninu eda ahéldunum sem
peir nota eda diskunum sem réttirnir eru bornir fram a. Stundum ma sja stemningsmyndir ar
eldhdsinu, af maltidinni eda einhverju alls 6tengdu mat og matargerd, sem bloggarinn akvedur ad
birta til ad skapa rétt andramsloft. Atla ma ad snjallsimavading sidustu ara hafi haft ahrif, enda

eru semilegar myndavélar i flestum simum og folk pvi avallt med greju til ad taka pokkalegar

3 Lebovitz, 2011.
4 Sama heimild.



myndir vid hendina. Margir metnadarfullir bloggarar nota p6 ekki simana til ad taka myndirnar &
blogginu sinu, heldur hafa fjarfest i ggedamyndavelum. Hja peim er oft mikil natni 16gd i myndirnar
0g augljost ad fyrir marga eru peer ekki sidur mikilveegar en uppskriftirnar. Sumir bloggarar taka

jafnvel fram hvernig vélar peir nota og hvada gerd af linsum.



2. LAlltaf med akvedna uppskrift i huga*

Islensk matarblogg

Pé reynslumiklir islenskir matarbloggarar séu ekki (enn) farnir ad halda ndmskeid eda birta
leidbeiningar um hvernig eigi ad blogga um mat, hefur islenski bloggheimurinn sidur en svo farid
varhluta af pessari gifurlegu aukingu sem ordid hefur & fjélda matarblogga. Omogulegt er ad gefa
teemandi yfirlit yfir islensk matarblogg. A sidastlidnum arum hafa pau spottid upp eins og gorkulur.
Sum hafa dagad uppi an pess ad fa nokkra Utbreidslu, stundum eftir 6rfaar bloggfeerslur, medan
onnur lifa godu lifi mdnudum, eda &rum saman og eiga sinn fasta og dygga lesendahop. Einstaka
bloggarar hafa ordid ad pekktum andlitum i samfélaginu. Nokkrir hafa gefid Gt matreidslubakur i
kjolfar vinseelda bloggsins. bar a medal ma nefna Berglindi Gudmundsdottur sem heldur uti
blogginu GulurRaudurGrann&salt® og gaf Ut samnefnda bok fyrir jolin 2013 og Mariu Kristu
Hreidarsdottur sem sendi fra sér bokina Braud og eftirréttir Kristu® sama ar. pa hafa Ragnar Freyr
Ingvarsson,” Eva Laufey Kjaran® og Ebba Gudny Gudmundsdattir® 611 gefid Gt matreidslubaekur
og verid med matreidslupeetti i sjénvarpi. Nanna Rognvaldardéttir heldur Gti vinsalu bloggi og
hefur gert um nokkud skeid.*® Olikt 68rum islenskum matarbloggurum & Nanna blogginu ekki
vinseldir sinar ad pakka. Pegar hun byrjadi ad blogga um mat var han ordin einn pekktasti og
afkastamesti matreidslubdkahofundur landsins og hafdi par ad auki skrifad um mat i ymis bléd og

timarit, svo sem Gestgjafann par sem hun var bladamadur um tima.

[ pessari umfjéllun um islensk matarblogg er peim skipt i prja flokka. 1 fyrsta flokknum lenda
blogg par sem inngangstextinn er ekki sidur mikilveegur en uppskrifin sem fylgir. Inngangurinn
getur verid bysna langur og tengsl hans vid réttinn ekki endilega augljés. Myndir skipa yfirleitt
veigamikinn sess & pessum bloggum. [ nasta flokki eru blogg par sem uppskriftin er i forgrunni.
Inngangstexti er yfirleitt styttri og nanast undantekningarlaust um uppskriftina sem birt er, eda
natengdur henni. Meirihluti peirra islensku matarblogga sem skodud voru lenda i pessum flokki.
Bloggin i pridja flokknum eru tepast eiginleg blogg. betta eru uppskrifavefir eda sidur sem

5 Blogg Berglindar Gudmundsdéttur er & slédinni http://gulurraudurgraennogsalt.com/.

6 Blogg Mariu Kristu Hreiarsdottur er a slddinni http://mariakristahreidarsdottir.blogspot.com.
" Blogg Ragnars Freys Ingvarssonar er & sl6dinni http://www.lagknirinnieldhusinu.com.

8 Blogg Evu Laufeyjar Kjaran er a slodinni http://www.evalaufeykjaran.com.

° Blogg Ebbu Gudnyjar Gudmunsdottur er & slddinni http://www.pureebba.com.

10 Blogg Nénnu Rognvaldardattur er & sl6dinni https://nannarognvaldar.wordpress.com.



eigendur nota til ad halda utan um uppskriftasafnid sitt. Yfirleitt er enginn eda mjog stuttur
inngangstexti, heldur farid beint i uppskriftina, likt og algengt er i matreidslubdékum eda timaritum.
Liklegt er ad langsteerstur hluti matarblogga falli undir pennan hatt; ad félk noti bloggkerfi til ad
vardveita eftirletis uppskriftir fjdlskyldunnar, i stad pess ad geyma peer i minniskompum eda i
uppskriftamoppum. Atla ma ad flestir sem halda Gti slikum bloggum hafi ekki 16ngun eda metnad
i ad verda pekktir matarbloggarar, heldur finnist pessi leid einfaldlega paegileg, pannig sé haegt ad
nalgast uppskriftirnar hvar og hvenar sem er. Viokomandi getur jafnframt deilt uppskriftum ad
vinseelum réttum med vinum og vandamoénnum an fyrirhafnar. E8li malsins samkveemt ber minna
a matarbloggsidum i pessum flokki en 6drum gerdum matarblogga, pétt nokkrar séu til sem néad
hafa utbreidslu og hylli Gt fyrir nanasta hring bloggarans og hafa verid gerdar opinberar fyrir

almenningi.

2.1  Ad deila brotum ar lifi sinu
Matarblogg sem vettvangur fyrir persénulega tjaningu og samskipti

pad er oft einhvern veginn pannig ad inngangurinn verdur dalitid persénulegur, tengist samt
yfirleitt matnum & einhvern hatt. Tengingin er ad visu stundum mjog 6ljos og kannski
hvergi til nema i kollinum & mér. begar ég sest nidur og byrja ad blogga pa er ég nu alltaf
med akvedna uppskrift i huga, hvort sem pad er eitthvad sem ég er nybuin ad elda eda
gamalt sem ég & eda eitthvad sem var i nastsidasta MAN eda eitthvad svoleidis. En mjdg
oft byrja ég ad skrifa eitthvad fra hjartanu eda tala um eitthvad sem er nybuid ad vera i
fréttum eda ég buin ad lesa um. Og svo kemur tengingin.?

Tvaer Nonnur skera sig nokkud Ur pegar islensk matarblogg eru skodud. betta eru par Nanna
Rdgnvaldardoéttir og Nanna Teitsdottir. Sa fyrrnefnda bloggar undir yfirskriftinni Konan sem
kyndir ofninn sinn og hefur gert fra arinu 2012. Fra 2002 hélt han ati bloggi med sama heiti en
heetti ad skrifa par reglulega arid 2009.12 Nafna hennar Teitsdottir sagdi sogur ar eldhisinu sinu i
vesturheimi og sidar i Vesturbanum fra arinu 2010 en bloggid virdist vera 6virkt og sidasta feerslan

er fra pvi sidla ars 2013.1

pPad sem adgreinir pear tveer frd porra annarra islenskra matarbloggara er ad hja peim er

inngangurinn ekki sidur mikilveegur en uppskriftin. Paer eru ad segja sogur ur lifi sinu. Lesandanum

1 vistal héfundar vid Nénnu Rognvaldardéttur, 2015.
12 Eldra blogg N6nnu Ragnvaldardéttur ma finna & slédinni http://nannar.blogspot.com.
13 Blogg Nénnu Teitsddttur er & slédinni http://eldadivesturheimi.com.



finnst eins og hann sé ad kikja i personulegar dagbaekur eda minningabakur. ber hafa lipran og
skemmtilegan stil og augljost ad pad feerir peim anagju ad veita lesendum innsyn inn i lif sitt. Sjalf
segir Nanna Rognvaldardottir ad bloggid se leid til ad hafa samskipti. Hun hafi eignast vini og
kunningja i gegnum bloggid, sem han haldi sambandi vid.!* borfin fyrir samskipti virdist vera hinn
eiginlegi hvati pess ad Nanna Teitsdottir bloggadi. A peim tima sem bloggid var virkt var han
lengst af busett i New York borg, par sem madur hennar stundadi nam. Pad ad deila uppskriftum
ar eldhasi peirra hjona var ekki hin raunverulega asteeda bloggskrifanna, heldur porfin fyrir ad hafa
eitthvad fyrir stafni'® og leyfa fj6lskyldu, vinum og 68rum heima a Froni ad fylgjast med lifinu
ytra og framférum hennar sjalfrar i eldhasinu. I sidustu faerslunni sem han setur inn adur en

fjolskyldan flytur heim & ny segir han:

Bloggid var, i huga mér, alltaf bundid vid dvol okkar hérna Gti. Leid til ad tengja sjalfa mig
heim til Islands i gegnum mat og skrif. Mér lidur pvi eins og ég standi & vissum timamaotum
og parf ad atta mig a hvort ad innblasturinn til ad skrifa verdi sa hinn sami pegar heim
kemur. Eg @tla pvi ad taka mér sma pasu fra bloggskrifum, einbeita mér ad pvi ad koma
okkur fyrir heima og njota pess ad vera i kringum fjélskyldu og géda vini.®

pott nokkrar ferslur birtist eftir ad heim var komid, virdist bloggid hafa purft ad vikja pegar
islenskur hversdagurinn tok vid. Sidasta feerslan sem birtist & blogginu hefst a pessum ordum:

Eftir ad ég byrjadi ad vinna uti pa hefur fundist minni timi til ad sinna blogginu [...].
Myndavélin liggur énotud uppi i hillu og ég verd ad vidurkenna ad ég finn ekki fyrir ndgu
miklum innblaestri vid myndatoku pegar allt er ordid dimmt og kvoldratinan rekur a eftir
manni.t’

EkKi er dliklegt ad fleira spili inn i en timaskortur. Fyrir ramum aratug rannsékudu freedimenn vid
Héaskolann i Kaliforniu i Irvine og Stanfordhaskdla blogg 23ja velmenntadra Bandarikjamanna,
kénnudu asteedurnar a bak vid skrifin og greindu meginhvata peirra. Hja stérum hépi viomelenda
peirra var pad ad skrasetja lif og athafnir til ad deila med (oft fjarstéddum) astvinum pydingarmikil

astaeda.'® Nanna er flutt heim, komin i vinnu og farin ad umgangast fjolskyldu og vini & ny. peirri

14 vistal hofundar vid Nénnu Rognvaldardottur, 2015.
15 Nanna Teitsdottir, an dagsetningar.

16 Nanna Teitsdottir, 2013a.

17 Nanna Teitsdottir, 2013c.

18 Nardi, Schiano, Gumbrecht og Swartz, 2004.
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félagslegu einangrun sem han upplifdi & arunum i New York er lokid og hun fer utras fyrir

samskiptapdrfina @ annan mata.

Blogg Nénnu Rognvaldardéttur & arunum 2002-2009'° innihélt reglulegar faerslur, gjarnan
personulegar, og lesendur kynntust fjélskyldu hennar nokkud vel. Nanna birti stundum uppskriftir
og matartengdan frodleik, an pess ad bloggid veeri & pessum tima eiginlegt matarblogg. Bloggid
sem hun heldur uti i dag er hins vegar matarblogg. Pad er enn bysna persénulegt p6tt minna beri &
fjolskyldu hennar en &dur. A moti hefur Nanna sjalf ordid meira aberandi og hain notar bloggid ad
hluta til ad koma ymsu & framfaeri, minningum, skodunum og 68ru.?° Daemi um pad ma finna i

feerslunni ,,Grafikjuminningar* par sem hun rifjar upp bernskuminningar ar Skagafirdi:

Ef pid hafid einhverntima [svo] lesid eitthvad af barnabokum sem gerast i sveit ... a
nitjdndu 6ld eda snemma & peirri tuttugustu vitid pid ad grafikjur og rusinur voru helsta
seelgeeti sveitabarna i pa daga. Eg allavega las 6tal ségur par sem born séfnudu hagalégdum
(pad eru ullartjasur sem ernar hafa misst af sér & vidavangi) og sendu svo samtininginn i
pokaskjatta pegar béndinn for i kaupstadinn og fengu dalitid af grafikjum og rusinum til
baka.

Eg tindi hagalagda pegar ég var krakki og peir voru sendir i sérpoka i kaupfélagi®
a Kroknum med hinni ullinni. En ef ég man rétt voru aurarnir fyrir pa bara lagdir inn a
reikninginn minn i Kaupfélagi Skagfirdinga par sem peir brunnu liklega meira eda minna
upp i verdbodlgunni eins og annad. Eg hefdi frekar att ad éta pa upp.

En gréfikjur og rasinur voru samt hluti af nammi bernskunnar. pad var ekkert verid
ad fara i buo daglega eda & nammibar & laugardégum og vid fengum ekki oft selgeeti, nema
pabbi kom yfirleitt med sukkuladistykki & laugardégum (hann vann Gti & Krok alla vikuna)
sem vid systkinin skiptum & milli okkar. Og svo atti mamma yfirleitt grafikjur og rasinur i
barinu, og reyndar sveskjur lika og stundum gaf hin okkur svolitid af pessu gédgeeti. Og
stundum stalumst vid i pad. Eda allavega ég, ekki atla ég ad fara ad bera pad upp a systkini
min. En ég gerdi pad.?!

I kjolfarid kemur uppskrift ad grafikju- og stkkuladibitakokum. Fjolmorg fleiri demi ma finna &
bloggi Nénnu par sem hun rifjar upp minningar fra askuarum. A sumardaginn fyrsta 2014 skrifar
han ljifsara ferslu um foreldra sina sem héfdu tralofad sig pennan dag 61 ari &dur. | pessari

bloggfeerslu rifjar han upp frasogn af tralofunarnoéttinni peirra og fyrstu buskapararin. En feerslan

19 Nanna hetti ad skrifa reglulega 4 eldra bloggid arid 2009 en 6rfaar feerslur birtust eftir pad, peer sidustu 2012.
20 vidtal hofundar vid Nonnu Régnvaldarddttur, 2015.
21 Nanna Régnvaldardéttir, 2014a.
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hefur dypri skirskotun en ad vera skrifud a tralofunarafmaeli foreldranna. Fadir hennar er nydainn
og var jardadur degi sidar. Pannig verdur pessi fersla ad fallegri kvedju til latinna foreldra.
Greinilegt er ad Nanna attar sig & ad petta er ekki typisk feersla & matarbloggi enda segir hun:

Er asnalegt og hallerislegt ad skrifa svona inngang og setja svo mataruppskrift a eftir?
Liklega. En vitidi, mér er n( sama, ég er svo vOn ad gera asnalega og hallarislega hluti
[...]. Og pegar ég byrjadi & pistlinum atti hann ad stefna i allt adra att ...

En bloggid hennar Nonnu er ekki bara upprifjun a lidinni tid. Han segir fra ymsu sem er ad gerast
i hennar lifi og hun sér gjarnan spaugilegu hlidarnar & ymsum uppadkomum sem han lendir i, eins
og pegar kviknar i eggjabakka inni i isskapnum hennar. Uppskriftin sem fylgir inniheldur ad
sjalfségdu egg og reykta ysu.?® Atburdir lidandi stundar eru oft kveikja ad inngangi. I aglst 2014
voru innlendir fjolmidlar fullir af fréttum af yfirvofandi eldsumbrotum i Bardarbungu. paer fréttir
verda Nonnu ad umtalsefni: ,,Kannski hefdi ég att ad finna til uppskrift med eldgosatengingu —
beer eru alveg til —af pvi ad allir eru ad bida eftir ad Bardarbunga akvedi sig ...*?* Jaréhraeringarnar
hafa raunar einnig persénulega tengingu pvi han greinir fra pvi ad tengdadottir hennar sé stodd a
umbrotasvaedinu vid jardskjalftamalingar. En i naestu malsgrein segist hin einmitt ekki atla ad
birta eldgosatengda uppskrift. Sidar i sama manudi verda fréttir af dreemri s6lu & lambakjoti vegna
6hagstaedra grillskilyrda pa um sumarid tilefni til ad birta uppskrift ad lambabdgi.?® Bloggid & sér
lika alvarlegri hlidar. | marsmanudi 2015 birtir Nanna uppskrift ad syrlenskum kjuklingarétti og
byrjar innganginn & pvi ad segja fra pvi ad matur fra pessum heimshluta sé i uppahaldi hja henni.
En pegar han hafi byrjad ad skrifa hafi henni fljott ordid hugsad til adsteedna folksins par og
barnanna sem alast upp vid skelfileg skilyrdi. HUn segir:

Svo ad ég gat ekki haldid afram fyrr en ég var buin ad fara a siduna hja UNICEF og leggja
svolitid af morkum. Til ad frida samviskuna ndg til ad geta skrifad um syrlenskan mat? Ja,
kannski. En pad er po altént skéarra en ad gera ekki neitt. En hér er semsagt uppskriftin.
peirri von ad einhverntima [svo] komi ad pvi ad sem flestir Syrlendingar geti bordad matinn
sinn heima hja sér, ottalausir.?®

22 Nanna Rognvaldardottir, 2014c.
23 Nanna Rognvaldardéttir, 2013a.
24 Nanna Rognvaldardottir, 2014d.
%5 Nanna Rognvaldardottir, 2014b.
% Nanna Rognvaldardattir, 2015.
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A pennan hatt beinir htin athygli lesenda sinna ad 6fremdarastandinu i Syrlandi og hvetur pa til ad
leggja sitt af morkum, an pess ad segja pad berum ordum. Ad nota blogg til ad fa atras fyrir
skodanir eda malefni sem folki er hugleikid er algeng asteeda bloggskrifa,?” pott pad eigi kannski

ekki almennt vid um matarblogg.

Fra fyrstu tid fylgdu uppskriftunum Noénnu Teitsd6ttur sogur ur daglegu lifi ungra islendinga fjarri
heimahégum. I fyrstu eiginlegu faerslunni segir han fra rafmagnsleysi og veseni i samskiptum vid
pa sem sj& um vidhald i husinu par sem pau hjonin bjuggu & peim tima, &dur en han bydur lesendum
upp & uppskrift ad Pad Thai.?® Hun segir fra gestagangi og uppeldi dotturinnar, sem faeddist medan
fjolskyldan bjo ytra.?® Snemma ars 2013 tilkynnir Nanna um nyjung sem hana langar til ad profa

a blogginu:

Mig langadi til ad breyta adeins til og vera med vikulegar ferslur sem fela ekki endilega i
sér uppskriftir. bessar feerslur verda drugglega frekar oskipulagdar til ad byrja med en mig
langar til ad deila adeins meira med ykkur en bara pvi sem ég hef verid ad sysla i
eldhusinu.*

Nanna upplifir bloggid fyrst og fremst sem matarblogg en ekki sem persénulegt blogg, en virdist
vilja gera breytingar par a. betta er ahugavert i 1jési pess ad uppskriftirnar sjalfar fa vio fyrstu syn
litid veegi & bloggi Nonnu. Meira ber & frasdgn og myndum, sem eru oftast af matnum og
matargerdinni, en einnig ma sja svipmyndir fr4 storborginni eda ar lifi fjolskyldunnar.
Uppskriftirnar eru nedst i hverri feerslu og lesendur purfa ad smella til pess ad peer birtist & sidunni.
Nanna birtir pessa pistla nokkud reglulega Gt vorid en si sidasta er fra pvi i lok mai. A pessum

tima er farid ad bera & greinilegum merkjum pess ad bloggid sé ad renna sitt skeid.

Ymsir adrir islenskir matarbloggarar deila brotum ar lifi sinu med lesendum. Laknirinn i
eldhdsinu, Ragnar Freyr Ingvarsson, er einn peirra og a bloggi hans ma finna margar persénulegar
feerslur. | febrlar 2015 segir hann lesendum ad hann sé i skidafrii i fronsku Olpunum med

fjolskyldunni, gttingjum og vinum. Hann upplysir p4 um hvar hann sé staddur, lysir stemningunni

27 Nardi, Schiano, Gumbrecht og Swartz, 2004.
28 Nanna Teitsdottir, 2010.

29 Nanna Teitsdottir, 2012.
30 Nanna Teitsdottir, 2013b.
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og birtir mynd af sjalfum sér og aeskuvini saman & skidum, 4dur en hann deilir uppskrift af rifjum.3!
EkKi er dliklegt ad parna ad baki liggi ad einhverju leyti somu hvatir og bak vid bloggskrif Nonnu
Teitsdottur. bau Ragnar Freyr eiga pad sameiginlegt ad vera busett erlendis og bloggid er
bagilegur vettvangur til ad deila brotum ar lifinu med astvinum heima & islandi. Munurinn er hins
vegar sa ad 4 medan Nanna var ad mestu heimavinnandi og notadi bloggid badi sér til
deaegrastyttingar og til ad veita sér lifsfyllingu er Ragnar Freyr i krefjandi starfi sérfraedilaeknis i
Lundi i Svipjod, par sem hann stundar jafnframt doktorsnam i sérgrein sinni.®? Lesendur hans
kynnast lifinu utan eldhassins Ur fjarleegd. Nanna bydur lesendum sinum upp & meiri nand og
bloggfeerslur hennar eru idulega skrifadar eins og hun pekki pa personulega. Petta er i samraemi
vid erlendar rannsoknir sem hafa synt fram & ad blogg kvenna eru personulegri en blogg karla, auk

bess sem félagslegur pattur bloggskrifanna skiptir paer meira mali.

Blogg Noénnu Régnvaldardottur, Nonnu Teitsdéttur og Ragnars Freys eru rikulega prydd myndum
og 6ll eiga pau pad sameiginlegt ad vera frambeerilegir ljosmyndarar. Greinilegt er ad pau leggja
altd og metnad i myndefnid & blogginu. Hja peim premur er haegt ad finna upplysingar um hvernig
myndavélar og jafnvel hvada linsur pau nota. Hvad vardar myndefni sker Nanna Rognvaldardottir
sig nokkud ur. Hun birtir fyrst og fremst myndir af matnum og matreidslunni pétt finna megi
einstaka demi um annad.** bau Ragnar Freyr nota baedi myndir til ad syna hvernig hlutirnir eru
gerdir; birta skref fyrir skref myndir til ad leidbeina lesendum. Stemningsmyndir og annad
myndefni 6tengt mat og matargerd fa meira veegi & bloggi Ragnars Freys og Nonnu Teitsdottur,
pott vissulega séu flestar myndirnar af mat. Ragnar Freyr birtir oft myndir af bokunum sinum eda
matreidslubokum sem hann er ad lesa, af vininu med matnum og fleiru i peim dur. Einnig fylgja
blogginu myndir sem augljoslega eru teknar sem hluti af kynningarefni vegna boka hans og
sjonvarpspatta. Fyrir vikid verour bloggio yfirbordskenndara. Myndir Nénnu Teitsdottir eru i takti
vid annad & bloggi hennar. peer eru myndraenar lysingar & lifi ungrar fjolskyldu, 6dur til borgarinnar

sem pau bua i og matarins sem borinn er & bord.

Oll gera pau sér grein fyrir pvi ad myndefnid skiptir mali. Ragnar Freyr segir:

31 Ragnar Freyr Ingvarsson, 2015.

32 Havar Sigurjonsson, 2014.

33 Sja t.d. Petersen og Macafee, 2007, og Chen, 2012.
3 Sja t.d. Nanna Rognvaldardottir, 2013b.
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Um svipad leyti og ég var ad stiga min fyrstu skref i bloggheimum pa var ég lika idinn vid
ad lesa erlenda matarbloggara og vard snortinn af pvi hversu margir peirra voru duglegir
vid ad taka girnilegar myndir af uppataekjum sinum i eldhasinu. Til ad reyna ad vera ekki
aukvisi peirra pa keypti ég Canon Powershot S5, sem mér fannst god, en hun var samt
aldrei & pari vid pad sem ég sa a 60rum heimasidum [...]. Pegar heimasidan mina [svo]
vard sidan enn vinsalli fannst mér ég bera skyldu til ad taka betri myndir. Ahugi minn &
matargerd jokst j ar fra ari og svo gerdi ahugi minn & pvi ad taka betri ljosmyndir.3®

I tilviki Nénnu Rognvaldardottur var pessu 6fugt farid. pad var aukinn ahugi & ljdsmyndun sem

vard kveikjan ad pvi ad han for ad blogga a ny:

[A]daléstzedan til pess ad ég byrjadi ad blogga aftur yfir hofud var ad pa var ég buin ad
eignast almennilega myndavél og var farin ad taka myndir. Mig vantadi einhvern vettvang
til pess ad nota pessar myndir. ber voru ekki pad gédar ad ég veeri eitthvad ad monta mig
af myndunum sem slikum. Mér fannst bara svo skemmtilegt ad taka myndir og nota peer til
pbess ad lysa uppskriftunum pannig ad ég akvad ad fara ad blogga aftur, fyrst og fremst til
bess ad nota pessar myndir og syna paer.®

Astridan fyrir mat og matargerd og anaegjan af pvi ad syna og segja fra med myndum vard pannig

drifkrafturinn ad matarbloggi Nonnu Rognvaldardottur, sem bloggar fyrst og fremst fyrir sjalfa

sig, pétt hun segist vona ad folk hafi gagn af blogginu og geti notad uppskriftirnar:

2.2

Pad kom parna timabil par sem ég bloggadi ekkert og pa var ég farin ad gera alls konar adra
undarlega hluti til ad hafa eitthvad vid timann ad gera. P4 er alveg eins gott ad nota hann i
eitthvad gagnlegt, eins og skrifa um mat, sem ég kann einna best.*’

,»Eg vil hafa petta svolitio lifandi*
Matarblogg par sem uppskriftin er i forgrunni

[ erlendum ranns6knum sem gerdar hafa verid & bloggum kvenna og asteedum pess ad par blogga

er peim gjarnan skipt nidur i prja hopa. I fyrsta hdpnum eru konur sem hafa mikla porf fyrir ad

opna sig fyrir 8rum (high need for self-disclosure) og nota midilinn til ad finna sina eigin rodd. |

pann nasta fara konur sem hafa mikla porf fyrir ad tengjast 6drum og hafa samskipti og nota blogg

3 Ragnar Freyr Ingvarsson, an dagsetningar.
3 Vidtal hofundar vid Nonnu Régnvaldardottur, 2015.
37 Sama heimild.
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til pess.>® Heaegt veeri ad stadsetja Nonnu Rognvaldardéttur og bloggid hennar i bada hdpana medan
nafna hennar Teitsdottir og hennar blogg a heima i hopi tvo. bridji hopurinn er skilgreindur sem
konur med rika porf fyrir ad né &rangri og skara fram Ur og nota bloggid til ad hafa ahrif i
bloggheimum.*

Flest islensku matarbloggin, sem nad hafa Gtbreidslu medal almennings, lenda i pessum pridja
hopi. Pau eru ad morgu leyti frabrugdin bloggunum sem raett er um ad ofan. Vissulega eru petta
blogg sem veita &kvedna innsyn i lif htfundanna, rétt eins og blogg N6nnu Rdgnvaldardottur og
NoOnnu Teitsdottur, en frasagnirnar eru allt annars edlis. Textinn sem fylgir med uppskriftunum er
inngangur ad peim og idulega i beinni samraedu vid uppskriftirnar. Liklega eru petta pau blogg
sem flestum dettur i hug pegar matarblogg ber & gbma. Pau eiga margt sameiginlegt. Peim er
yfirleitt haldid uti af konum & aldrinum 30-45 é&ra, busettum & hdfudborgarsveedinu, péd
undantekningar séu par &. baer eru mis virkar & blogginu. Sumar birta 6reglulega uppskriftir medan
adrar deila uppskriftum vikulega eda oftar. Meirihluti peirra notar Facebook til ad vekja athygli &
blogginu. bar setja peer stoduuppfaerslur pegar nyjar uppskriftir koma inn a bloggid, deila vinsaelum
eldri uppskriftum pegar rolegt er og eiga i samskiptum vid lesendur. Framsetning efnis & pessum
bloggum er &ferdarfalleg og myndir fa oft mikid rymi. paer eru ymist af matnum og matargerdinni
eda stemningsmyndir, jafnvel hvoru tveggja i bland. Tiskusveiflur i mat og matargerd eru nokkud
greinilegar. Réttir sem teljast léttir og heilsusamlegir eru aberandi, en ad sama skapi ber einnig
mikid & diseetum kbkum og tertum. Sum blogganna eru pematengd, svo sem blogg sem birta adeins
uppskriftir ad kokum eda 6dru setmeti, Onnur fylgja tilteknu mataredi, eins og
lagkolvetnamataraedinu (LKL), sem notid hefur mikllar hylli sidustu misserin. Jafnframt er nokkud
aberandi ad sému eda mjog apekkir réttir birtast a bloggunum & svipudum tima. Sem daemi ma
nefna salsa kjukling med Mexikd-osti sem birtist & Eldhtsperlum um midjan névember 2014.%
EkKi lidur & 16ngu pangad til svipud uppskrift er birt & blogginu GulurRaudurGrann&salt*! og
pridju Gtfeersluna, litid breytta, ma finna & bloggi Eldhussystra skommu sidar.*? bott uppskriftirnar
séu breyttar ma audveldlega draga pa alyktun ad hugmyndina megi rekja til EIdhusperla, eda pa

ad allar prjar hafi sott innblasturinn til fjoréa bloggsins. Engin peirra getur heimildar eda hvert

38 Chen, 2012.

39 Sama heimild.

40 Helena Gunnarsdéttir, 2014.

4 Berglind Gudmundsdottir, 2015.

42 Kristin Snorradéttir og borbjorg Snorradattir, 2015.
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innblasturinn var sottur. | vidtolum vid Nonnu Roégnvaldardéttur og Helenu Gunnarsdottur,
konuna & bak vid Eldhtsperlur,*® nefna badar ad pad sé nokkud algengur ljédur & islenskum
matarbloggum ad par séu birtar uppskriftir frd 6drum, an pess ad geta hvadan peer eru upprunnar.
Béadar hafa peer rekist a pyddar uppskriftir og innihaldslista fra erlendum matarbloggurum &
islenskum matarbloggsioum, par sem hvergi er minnst a ad uppskriftin komi annars stadar fra. paer
eru sammala um ad pad sé i lagi ad birta uppskriftir fra 6drum, sé pess geett ad geta heimilda, og
einnig ad bua til eigin uppskriftir byggdar & uppskriftum annarra, en taka pa fram hvadan
hugmyndin sé fengin, nema hiin sé peim mun meira breytt.** A islenskum matarbloggum ma finna
deemi um ad birtar séu uppskriftir, sem vidkomandi bloggarar segjast hafa fundid, en taka ekKki
fram hvadan peer eru upprunnar eda hver héfundurinn er.® Helena bendir pé & ad pad séu ekki
adeins islensku matarbloggararnir sem geri eitthvad i pessum dar. Han fylgist vel med erlendum
matarbloggum og hefur tekid eftir pvi ad vidlika sést par einnig.*

Einhvers konar vakning virdist hafa ordid i islenskum matarbloggheimi arid 2012. Nokkud morg
blogganna i pessum flokki litu dagsins ljos pad ar og arid eftir. bar & medal er blogg Helenu
Gunnarsdottur, sem hof gongu sina i névember 2012. pad ad sj& 6nnur matarblogg verda til
skémmu adur vard henni hvatning til ad byrja,*” en hana hafdi lengi langad til ad bda til sidu par
sem hin geeti sett uppahalds uppskriftirnar sinar & einn stad og deilt med 68rum.*® Vinsaldir voru
b6 ekki upphaflegt markmid Helenu, sem segist ekki hafa gert sér i hugarlund ad bloggid yrdi eins
Utbreitt og raun ber vitni.*® T april 2015 eru Eldhisperlur med & niunda pusund fylgjendur &
Facebook. Helena bloggar fyrst og fremst fyrir sjalfa sig. Henni finnst leidinlegt pegar koma
timabil par sem hun getur ekki sinnt blogginu af einhverjum orsékum. begar pad gerist hefur hin
ahyggjur af pvi ad bloggid verdi preytt og ad hdn missi dampinn. Pad er ekki af pvi ad hin oOttist
ad missa lesendur eda hun haldi ad peir séu ad bida eftir nyjum uppskriftum, heldur af pvi ad henni
sjalfri finnst mikilveegt ad bloggid sé lifandi. Bloggid veitir henni hvild fra daglegu amstri i nami

og starfi. Med pvi er hin ad gera eitthvad sem er algjorlega hennar. bad ferir henni anagju og

43 Blogg Helenu Gunnarsdéttur er a slodinni http://eldhusperlur.com.

4 Vistal hofundar vié Helenu Gunnarsdéttur, 2015, og vid Nonnu Régnvaldardéttur, 2015.
4 Sja t.d. Berglind Gudmundsdéttir, 2014.

46 Vigtal hofundar vid Helenu Gunnarsdéttur, 2015.

47 Sama heimild.

8 Helena Gunnarsdottir, &n dagsetningar.

49 Vidtal hofundar vid Helenu Gunnarsdottur, 2015.
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atras ad halda pvi uti, skrifa textann og taka myndirnar. Rannsoknir hafa synt ad kvenbloggarar
sem sinna blogginu vel og verja hlutfallslega miklum tima i pad fa meiri endurgjof af pvi ad blogga
en peer sem sinna pvi minna.*>® b4 hin sé ad pessu fyrir sjalfa sig fer ekki & milli mala ad Helena
er &negd med vinsaldirnar sem bloggid hennar nytur og vidbrdgdin sem han feer. Han er medvitud
um ad frambodid af matarbloggum er mikid. Pad sé pvi ekki sjalfgefid ad fa mikil vidbrogd fra

lesendum.

pad eru ekkert allir matarbloggarar [...] sem fa mikla Gtbreidslu eda mikil vidbrogd. En ég
hef verid ad fa mikil vidbrogd, kannski af pvi ad ég kalla eftir pvi sjalf. Eg vil hafa petta
lifandi. Audvitad stjornar madur pvi svolitio sjalfur. betta snyst kannski um ad
markadssetja siduna sina, a pann hatt sem madur vill.>

Helena upplifir bloggid sitt sem personulegt og han vill hafa pad eins og hun sé ad tala vid
lesendur. Hun birtir einnig uppskriftir & Gott i matinn, vef Mjolkursamsélunnar.>® Munurinn & pvi
sem han setur & bloggid annars vegar og & Gott i matinn hins vegar felst ekki i uppskriftunum
sjalfum, heldur i pvi hvernig han skrifar. A Mjolkursamsoluvefnum er htin medvitadri um ad hdn
sé ad skrifa Ut & vid a medan han leyfir sér ad vera personulegri & blogginu, pott han hafi par skyr
mork og birtir til demis ekki fjolskyldumyndir.>® P6 hin segi litid fra daglegum athofnum
fjolskyldunnar tengir han ymislegt ar fjolskyldulifinu vid uppskriftirnar sem hun birtir a blogginu
0g gerir paer pannig &hugaverdari, ekki bara sem mataruppskriftir. \Vorid 2013 hvetur hun lesendur
til ad elda fr& grunni. HGn byrjar feersluna a pvi ad segja fra syni sinum, pa & leikskolaaldri:

Syni minum pykir blémkalssupa hinn mesti hatidarmatur og hoppar had sina af gledi i
hvert sinn sem ég verd ad 6sk hans og elda pann g6da rétt. Pad sem mér pykir p6 sennilega
mesta syndin vardandi alla pessa blomkalsaddaun barnsins er ad honum péttu hefébundnar
hveitiuppbakadar saltstappadar blémakalspakkasupur alveg dasamlegar. En pad potti
maodur hans ekki, verandi pd talsverdur blomkalssupuaddaandi sjalf. Pad er nefnilega svo
einfalt, gott og 6dyrt ad Gtbla sjalfur dafinar stpur fra grunni. Eg parf svo varla ad sannfzra
ykkur um hvad utkoman verdur margfalt betri. Sa stutti drakk allavega, ja drakk, supuna
ar skalinni par til hann gat ekki meira og var eitt stort alseelt blomkalsbros 4 eftir.>*

%0 Chen, 2012.

51 Vistal hofundar vié Helenu Gunnarsdéttir, 2015.

52 Vefurinn Gott { matinn inniheldur uppskriftir fra Mjélkursamsélunni og fra einstaklingum sem blogga undir peirra
merkjum. Sum blogga eingdngu par, 6nnur eru ad auki med eigin blogg. Vefslédin er http://www.gottimatinn.is/.

%3 Vidtal hofundar vid Helenu Gunnarsddttir, 2015.

54 Helena Gunnarsdottir, 2013.
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Med pvi ad byrja uppskriftina svona gerir Helena hana eftirtektarverdari fyrir lesendur. barna er
komin uppskrift sem er ad hennar ségn bragdgdd, 6dyr, einfold og barnven, nokkud sem margir
lesendur matarblogga eru ad leita eftir. Eitt af pvi sem Helenu finnst skemmtilegt vid ad halda Uti
matarbloggi er ad hjalpa peim sem eru ad stiga sin fyrstu skref i eldhdsinu. bad gerir hin medal
annars a pennan hatt, med pvi ad syna ad pad purfi ekki ad vera flokid eda kostnadarsamt ad vinna

matinn sjalfur fra grunni, og med pvi ad birta myndir af matargerdinni skref fyrir skref.>®

Eins og ymis 6nnur matarblogg i pessum flokki er blogg Helenu rikulega myndskreytt. Hn tekur
sjalf allar myndir sem birtast & blogginu og hefur gert fra upphafi. HUn var nygraedingur i
Ijésmyndun pegar hun fér af stad med bloggid og segist hafa leert mikid & peim tima sem lidinn er.
Huan telur myndirnar ekki vera adalatridi & blogginu en er medvitud um ad mynd gripur augad &
undan texta. GO uppskrift getur misst marks ef myndirnar sem fylgja eru lakar, rétt eins og 6skop
hversdagsleg uppskrift getur graett & frabaerum myndum. betta & ekki sist vid a Facebook par sem
freistandi mynd getur nad gridarlegri dreifingu & 6rskammri stund. [ tilviki Helenu geta myndirnar
haft ahrif & pad hvort uppskriftir rata & bloggid eda ekki. Ef myndirnar eru Iélegar sleppir hdn ad
setja inn uppskriftina, nema han sé peim mun betri.>® Adrir matarbloggarar med blogg i svipudum
stil og Eldhdsperlur eru somuleidis litid ad birta fjolskyldumyndir eda adrar myndir ar einkalifinu,
pott finna megi deemi séu um pad. Stemningsmyndirnar sem peer birta eru frekar af uppdekkudum
boroum, af kertaljosum eda einhverju sliku. bott bloggin séu persénuleg og peer deili brotum ur
fjolskyldulifinu med lesendum, hafa paer mork sem peer fara ekki yfir. baer vidast ekki hafa somu
porf eda 16ngun til ad segja persdnulega sdgu i mali eda myndum eins og matarbloggararnir sem

fjallad er um i kaflanum & undan.

Margir peirra bloggara sem ad jafnadi skrifa inngang tengdan uppskriftinni sem peir birta hverju
sinni eiga pad til ad breyta til og fjalla um eitthvad allt annad i inngangi. bad a til deemis vid um

Dréfnu Vilhjalmsdottur sem segir Eldhtsségur Gr Kleifarselinu.>” I jantar 2015 skrifar han:

%5 Vidtal hofundar vid Helenu Gunnarsdéttur, 2015.
% Sama heimild.
5" Blogg Drafnar Vilhjalmsdéttur er & sl6dinni http://eldhussogur.com.
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Sidastlionum ddgum, eiginlega vikum, hef ég eytt fyrir framan t6lvuna vid ad finna has a
leigu i Toskana & italiu. Minn elskulegi eiginmadur & stérafmaeli i juni og vid akvadum ad
vera ekki med neina veislu af pvi tilefni, heldur fara med bornin okkar fjogur og
tengdadottur til Toskana og lata par med gamlan italiu-draum raetast. bad er 6hztt ad segja
ad ég taki svona skiplagningu [svo] fyrir sumarfri af mikilli festu og alvéru. Mér finnst
mjog mikilveegt ad velja rétta husio fyrir fjolskylduna og ég held ad ég geti fullyrt ad eftir
pbessa leitartorn sé ég farin ad pekkja Toskana eins og handarbakid & mér og 61l pau otal
hiis sem par eru i bodi!®®

Han heldur &fram ad lysa leitinni ad hinu fullkomna sumardvalarhusi, kréfunum sem hun gerir og
birtir myndir af hdsinu sem hdn fann. Ad pessu loknu ma eiginlega segja ad hun byrji upp a nytt
innan sému bloggfeerslu, pvi pa kemur hinn eiginlegi inngangur ad uppskriftinni, sem hefur enga
augljosa Toskana eda Italiutengingu.%® Pétt hin bregdi hér Gt af vananum og segi fra einhverju
Otengdu er feerslan engan veginn personuleg & sama méata og bloggferslur Nonnu
Rdgnvaldardéttur eda Nonnu Teitsdottur. Han er einfaldlega ad deila einhverju spennandi sem er

i vendum og hun er greinilega full eftirveentingar yfir.

Nokkur blogganna sem falla i pennan flokk eru fremur lifsstilsblogg en matarblogg. Pbetta 4 til
deemis vid um blogg Evu Laufeyjar Kjaran og blogg Mariu Kristu Hreidarsdéttur. Blogg Mariu
Kristu vard til fyrir rdmum tveimur arum i kringum lifsstilsbreytingu hennar. Hin ték upp
lagkolvetnamataraedi, for ad hugsa um heilsuna og hreyfa sig markvisst.®® Allt petta er
fyrirferdamikid & blogginu og LKL-uppskriftir og ymis frodleikleikur pvi tengdur i forgrunni.
Lesendur fa upplysingar um énnur vidfangsefni Mariu Kristu, eins og honnunarfyrirtaekio sem hin
starfreekir med manni sinum, handverkid hennar og verslunina sem pau hjonin reka i félagi vid
systur hennar og mag.®* Fyrst og fremst er bloggid p6 vettvangur fyrir uppskriftasafn Mariu Kristu
og hugsad til ad veita henni adhald i peim lifsstil sem han hefur tileinkad sér, sem og deila med
6drum og hugsanlega hvetja pa til ad stiga sama skref.

Blogg Evu Laufeyjar er af 6drum meidi. Pad er ekki tileinkad einhverju akvednu mataradi eda

tiskustraumum i matargerd, enda segist Eva Laufey sjalf fylgja peirri stefnu ad allt sé gott i hofi.

%8 Drofn Vilhjalmsdéttir, 2015.

59 Sama heimild.

80 Maria Krista Hreidarsdattir, an dagsetningar.
61 Marifa Krista Hreidarsdottir, 2015.
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Eva Laufey segir ad pegar hun byrjadi ad blogga, tvitug ad aldri arid 2010, hafi hin ekki tlad ser
ad byrja med matarblogg heldur atti bloggid ad sndast um ymis dhugamal hennar. Matur og
matargerd hafi lengi verid eitt af hennar helstu hugarefnum og fljétlega hafi hin ordid vor vid ad
lesendur bloggsins kunnu ad meta skrifin. Bloggid hafi pannig proast og matarbloggid tekid yfir.?
Ennpa eimir eftir af bloggi i peim anda sem Eva Laufey lagdi upp med. Hun birtir fallegar myndir
af ser og fjolskyldu sinni, af heimili sinu og hdsbunadi, myndir ur ferdaldgum og heimsoknum &
veitingahas, fjallar um snyrtivorur og margt fleira. Persénulegur stillinn & bloggi Evu Laufeyjar er
hins vegar yfirbordskenndur og bloggid minnir meira & blogg fyrirteekis en blogg einstaklings. Hin
rétt leyfir lesendum ad geejast inn fyrir dyrnar en opnar aldrei upp & gatt. HGn birtir til deemis
fiskibolluuppskrift dmmu sinnar og byrjar pistilinn a pann hatt ad lesandi sem pekkir ekki stil Evu

Laufeyjar geeti att von & hugljafum endurminningum.

Oll eigum vid minningu um mat, ég & margar mjog gédar minningar tr eldhdsinu hennar
ommu. Eitt af pvi sem mér fannst best ad fa hja henni voru fiskibollurnar hennar. Eg sé
ommu alltaf fyrir mér i eldhdsinu sinu i Engihjallanum med svuntu & hundrad ad gera bollur
handa storfjolskyldunni. Mamma gerdi pessar bollur reyndar lika mjog oft heima, pa potti
mér mesta sportid ad fylgjast med pegar hin hakkadi fiskflokin. Pad var mjog spennandi.
Eg hef smakkad allskonar bollur en pad er engin uppskrift sem kemst med teernar par sem
bessi hefur haelana.®

Matarbloggari med persénulegri aherslur hefdi tralega notad teekifeerid til ad segja fra 6mmu sinni
0g adsteedum hennar, deilt minningum og lyst lyktinni af bollunum pannig ad lesandanum peetti
sem hann seti i eldhtsinu hennar émmu og fylgdist med henni vid eldamennskuna. Og
uppskriftin? Hun hefdi kannski verid af fiskibollum, en ekki endilega uppskriftin frA émmu. pad
er allt eins liklegt ad fiskibollurnar hefdu verid nystarlegar og bragdbattar med kryddtegundum

sem ekki pekktust i hefdbundnum 6mmueldhtsum.

Bloggid hefur opnad ymsar dyr fyrir Evu Laufeyju. HUn hefur gefid ut matreidslubok og styrt
matreidslupattum & tveimur sjonvarpsstédvum. Han er i samstarfi vid ymis fyrirteeki sem han
kynnir fyrir lesendum sinum. Fyrir jolin 2014 efndi hun til deemis til leiks par sem vinningurinn

var prentun a personulegum jolakortum hja tilteknu fyrirteeki, sem han hvatti folk til ad leeka &

62 Marin Manda Magnusdottir, 2013.
83 Eva Laufey Kjaran, 2015.
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Facebook.5* | mars 2015 hofu nyir matreidslupeettir Evu Laufeyjar géngu sina & St6d 2 og hin
kynnir pa reekilega fyrir lesendum bloggsins. Eva Laufey notar bloggid til ad kynna vérumerkid
Eva Laufey Kjaran og akvedna imynd sem hdn vill skapa og styrkja pannig stédu sina. Hn er
augljoslega medvitud um moguleika bloggsins i pessum tilgangi. HUn stundadi héaskdélandm i
vidskiptafraedi og segir ad markadsfraedin sem hin leerdi hafi nyst vel.% Blogg Evu Laufeyjar
minnir pannig meira & sum erlend blogg en énnur islensk matarblogg, a pann hatt ad ytra hafa ymis
stor nofn i bloggheiminum beinlinis atvinnu af blogginu og jafnvel undirmenn sem sja um tiltekna
paetti pess.

2.3  ,Hugmyndin var ad hafa petta a netinu fyrir okkur
Uppskriftablogg

A moérgum heimilum eru uppahalds uppskriftir fjélskyldunnar geymdar & g6dum stad i eldhtsinu,
i moppum, yfirfullum af arklippum eda Gtprentudum blédum, handskrifadar i stilabaekur, eda pa
ad vefslodir hafa verid vistadar i heimilistdlvu eda spjaldtélvu. bPegar pannig stendur & er heett vid
ad folk missi yfirsyn, pad getur verid erfitt ad finna uppskriftina sem leitad er ad og vidbuid ad
allskonar uppskriftir sem aldrei eru notadar dagi uppi i safninu. Matarbloggarar hafa sumir hverjir
lyst pvi ad 16ngunin til ad koma betra skipulagi & uppskriftasafn heimilisins hafi verid ein helsta
asteeda pess ad peir stofnudu bloggid. bad 4 til deemis vid um Helenu Gunnarsdéttur,®® og Albert

Eiriksson, sem byrjadi ad blogga fyrir rimlega premur arum. ¢

Hugmyndin var fyrst ad petta yrou uppskriftir heimilisins & einum stad & netinu. Vid vorum
med uppskriftirnar i méppum, ein mappan hét greenmeti, 6nnur fiskur og svo framvegis og
svo notadi madur ekki nema hluta af pessu og vissi ekki hvernig petta var. petta var ekki
alveg nogu gott skipulag, p6 pad etti ad vera skipulag i upphafi. Hugmyndin var ad hafa
betta & netinu fyrir okkur.%®

Albert er pekktur matgaedingur. Hann var bladamadur & Gestgjafanum um nokkurt skeid, auk pess

ad reka kaffihds i aratug. bad parf pvi ekki ad undra ad pegar uppataekid spurdist Gt hafi margir

8 Eva Laufey Kjaran, 2014.

% Fridrika Hjordis Geirsdéttir, 2015.

8 Vidtal hofundar vid Helenu Gunnarsdéttur, 2015.

57 Blogg Alberts Eirikssonar er & sl6dinni http://www.alberteldar.com.
88 Vidtal hofundar vid Albert Eiriksson, 2015.
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Oskad eftir ad fa adgang ad uppskriftunum, sem vard til pess ad sidan vard gerd opinber. Blogg

Alberts nytur mikilla vinsalda og faer ad hans sogn oft yfir pusund heimséknir & dag.°

Matarblogg i pessum flokki eru i edli sinu gjordlik peim sem eru i hinum flokkunum tveimur. Ef
til vill er rangnefni ad kalla pau blogg. petta eru fremur vefir, sem gjarnan nota bloggkerfi & bord
vid WordPress, par sem innihaldid er uppskriftir. Ekki er Oliklegt ad stor hluti islenskra
matarblogga séu slikir uppskrifavefir eda uppskriftageymslur. I pessum tilvikum er markmid
bloggarans ekki ad nota bloggid til ad deila skodunum sinum eda minningum, eda auka &hrif sin i
bloggheimum. Hugmyndin er einfaldlega su hin sama og Albert og Helena 16gdu upp med, ad hafa
uppskriftasafn heimilisins adgengilegt & peaegilegan hatt, sama hvort madur er staddur i eldhdsinu
heima eda i sumarbustadnum. Pbessi blogg innihalda gjarnan enga tengla i 6nnur blogg eda
uppskrifasiour og eru fyrir vikid ekki audfinnanleg i leitarvélum a bord vid Google. pPau eru jafnvel
med fridhelgisstillingar uppsettar pannig ad pau finnast ekki i leitarvélunum. Pegar pannig hattar
eru pau adeins adgengileg peim sem pekkja vefslddina. Ef bloggid er eingéngu atlad til einkanota
eru myndir 6naudsynlegar, par sem tilgangur bloggsins er ekki ad vekja athygli a uppskriftunum.
pad ber litid & pessum bloggum og peim sem halda peim 0ti. Bloggarinn sz&kist ekki eftir athygli
eda vidurkenningu samfélagsins. PO hafa nokkur islensk matarblogg, sem sett eru upp sem
uppskriftavefir, nad sjonum almennings. Auk bloggs Alberts ma nefna vefsidur Helgu Kvam og
Ebbu Gudnyjar Gudmundsdéttur. Af pessum premur sidum er blogg Alberts pad eina sem virdist
upphafalega hafa verid sett upp til einkanota. Sidur Helgu og Ebbu Gudnyjar bera pad med sér ad
hafa verid settar upp med pad ad markmidi ad na til almennings. Yfirbragd sidu Helgu minnir
meira & veftimarit en blogg einstaklings. Pad er Opersonulegt, inngangur fylgir ekki alltaf
uppskriftum en pegar peir gera pad feer perséna Helgu ekki ad skina i gegn, pé einstaka sinnum sé
eins og hin gleymi sér 6rlitid.”* bad sama ma segja um myndirnar, peer eru af tilbdnum réttum og
gefa enga hugmynd um lif bloggarans. Vefur Ebbu Gudnyjar er frAbrugdinn sidu Helgu og 6likt
odrum islenskum matarbloggum er hann skrifadur & ensku. I uppskriftahlutanum sést perséna Ebbu
Gudnyjar ekki, hvorki i kndppum inngangstextum né i myndunum sem fylgja. Hins vegar kynnir

hun sjalfa sig og fjolskyldu sina & forsidu og er med sérstakt bloggsvedi, par sem han birtir stutta

8 Vigtal hofundar vid Albert Eiriksson, 2015.
0 Blogg Helgu Kvam er & sl6dinni http://www.allskonar.is.
"L Sja t.d. Helga Kvam, an dagsetningar.
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pistla um hugarefni sin, svo sem mataraedi, hollustu og uppeldi. bessar bloggfeerslur Ebbu

Gudnyjar eru pé ekki persénulegar.

pétt blogg Alberts hafi upphaflega verid hugsad til heimabruks er greinilegt ad pad er honum
mikilveegt og pad gefur honum mikid ad halda pvi uti. Rétt eins og i tilviki Mariu Kristu
Hreidarsdottur veitir bloggid honum hvatningu til ad huga betur ad pvi sem hann leetur ofan i sig
og hollustu matarins. En pad er ekki eingdngu eigid mataraedi sem Albert er umhugad um. Eitt
markmida hans med blogginu er ad hafa ahrif & matareedi pjodarinnar.

pad er akvedin stefna i pessu, p6é hun birtist kannski ekki i texta. Uppistadan er greenmeti,
mikid af greenmeti, og heilsutengt, 4n pess samt ad pad sé eitthvert adalatridi. Eg velti pvi
fyrir mér hvort ég @tti ad hafa petta veganblogg eda greenmetisblogg en dkvad ad gera pad
ekki pvi mér fannst betra ad pad veeri breidd i pessu en a&herslan veeri a greenmeti og
hollustu. Eg sa pad mjog fljott ad tertur, svona sukktertur sem heilsuguriar meela aldrei
med, f& mjog mikla skodun og margir seekja paer uppskriftir. Fyrir vikid get ég komid hinu
ad pvi folk skodar alltaf fleiri uppskriftir en akkdrat pessa einu sem pad kannski notar. baer
kannski vekja athygli & 6drum uppskriftum.”?

Bloggid hvetur hann afram i tilraunamennsku i eldhdsinu og pvi fylgir akvedin atras fyrir

skopunarporfina:

[E]g er nyjungagjarn og mér finnst gaman ad bua til mat og velta fyrir mér uppstillingu og
samsetningu og taka myndir af matnum. Og svo petta ad deila med 6drum sem er gaman
lika. Eg er baedi ad blogga fyrir sjalfan mig og blogga fyrir adra.”

Samskipti vid lesendur, sem ad mestu fara fram i gegnum Facebook-sidu bloggsins, feera honum
anzgju og hann fylgist vel med umferd um bloggid. Albert finnst mikilveegt ad halda blogginu
lifandi. Hann hefur pad markmid ad birta tveer uppskriftir i viku, eftir hadegi & fostudégum og &
sunnuddgum. Reynslan hefur kennt honum ad petta séu veenlegustu timarnir til ad na til sem flestra.
Hann & yfirleitt alltaf einhverjar uppskriftir i uppkasti sem hann getur klarad og birt, pegar adrar

annir koma i veg fyrir ad hann geti sinnt blogginu sem skyldi. Einnig hefur hann notad pann

72 /idtal hofundar vid Albert Eiriksson, 2015.
73 Sama heimild.
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moguleika ad stilla birtingar & postum fram i timann, sem og ad endurbirta vinseelar eldri

uppskriftir & Facebook.’

pad er nokkud misjafnt hvort inngangur fylgi uppskriftum Alberts. Ef svo er pa eru peir knappir
og 6personulegir, minna oft a inngang i matreidslutimariti. Yfirleitt ber litid & Albert sjalfum, en
hann er sidur en svo Osynilegur og birtist lesendum af og til i texta, adallega tengdum

eldamennskunni, eins og pegar hann deilir nyrri kjuklingauppskrift:

A dogunum var ég nidursokkinn vid ad leita ad godri kjuklingauppskrift — pa hringdi
Vigdis. HGn sagdi mér fra vinsaelum rétti & sinu heimili. Kjuklingur hjupadur muldu Special
K kornflexi. Vigdis var tekin & ordinu og rétturinn bragdadist einstaklega vel.”™

Lengri vard hin persénulega saga ekki. Annad & vid i myndanotkun. Par er hann mun synilegri og
leyfir sér ad birta myndir Ur einkalifinu, af sjdlfum ser, fjolskyldu og vinum. petta & ekki sist vid i
haus bloggsins, par sem mismunandi myndir birtast, gjarnan Gr matarbodum og ymsum veislum.
pad er minna um ad hann birti slikar myndir med uppskriftunum sjalfum, pé pad komi fyrir.
Uppskriftunum fylgir alltaf mynd, sem Albert tekur oftast sjalfur, en einnig hefur fostursonur hans
verid honum innan handar. Albert telur lykilatridi ad birta myndir med hverri uppskrift. Hann
byggir pad a eigin reynslu af pvi ad skoda matreidslubaekur eda 6nnur matarblogg. Uppskriftir an
mynda veki sidur ahuga. En par sem hann hefur sjalfur aldrei sett inn uppskrift &n myndar hefur

hann ekki samanburd med maelingum & eigin bloggi.”®

3. »... 1 peirri von ad folk hafi gagn af pessu*

Hvers vegna og fyrir hvern?

Andrew M. Cox og Megan K. Blake, fredimenn vid Haskolann i Sheffield & Englandi, gerdu
rannsokn medal breskra matarbloggara sumarid 2009. Tekin voru viotol vid sex bloggara og

gognum safnad af bloggsidum peirra. Ad auki var aflad gagna & vef sambands breskrar

74 Vidtal hofundar vid Albert Eiriksson, 2015.
> Albert Eiriksson, 2013.
8 \/igtal hofundar vid Albert Eiriksson, 2015.
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matarbloggara (UK Food Bloggers Association, http://www.ukfba.co.uk). I rannsékn peirra kom
skyrt fram ad marga matarbloggara dreymir um ad komast afram sem matreidslubdkahéfundar,
matarbladamenn eda veitingahUsagagnrynendur. beir vidmalendur Cox og Blake sem hofou
fengio verdlaun eda vidurkenningar fyrir skrif sin floggudu peim yfirleitt & blogginu. Pad sama
gilti um pa sem hofdu fengid einhvers konar umfjéllun i fjolmidli og einnig pa sem hofou birt
uppskriftir & prenti.”” Mismunandi astedur liggja ad baki bloggskrifum islenskra matarbloggara
en augljost er, baedi af vidtélum vid bloggara og af bloggsidum, ad marga dreymir ad na lengra, til
deemis gefa Gt eigin matreidslubdk. Sokum smeedar samfélagsins er hugsanlega audveldara fyrir
islenska matarbloggara ad fa umfjollun i fjoImidlum en fyrir marga erlenda kollega peirra. |
gegnum fjéImidlaumfjallanir hefur dagdédur hopur islenskra matarbloggara ordid ad pekktum
andlitum, sem eykur enn Utbreidslu bloggsins og jafnvel audveldar adgengi ad bokadtgefendum.
Eins og vikio var ad i kafla 2 eru pau p6 nokkur sem hafa i kjolfar bloggskrifanna gefio Gt

matreidslubaekur og jafnvel s€d um matreidslupeetti i sjonvarpi.

pétt upphaflegt markmid Alberts Eirikssonar og Helenu Gunnarsdéttur hafi ekki verid ad na til
fjoldans med bloggskrifum sinum fer ekki & milli méla ad pau hafa baedi mikla anagju af pvi ad
halda ati vinselu matarbloggi. Tengslin vid lesendur eru peim mikilveeg. Helena segist fyrst og
fremst skrifa fyrir sjalfa sig en vinszldir bloggsins og samskipti vid lesendur gledja hana og hun
seekist medvitad eftir peim. Helena hefur ekki enn gefid Gt eigin matreidslubok en Gtilokar ekki ad
bad muni gerast i framtidinni.”® Albert sendi fra sér sina fyrstu matreidslubok sama ar og hann
byrjadi ad blogga, bokina Ljufmeti Gr lekningajurtum, sen hann vann med Onnu Rdsu
Rdébertsdottur grasaleekni. bad er nokkud ljést hann langar til ad gefa Gt bok med eigin uppskriftum
og ad hans sogn hefur pad komid til tals en ekki ordid af pvi vegna timaskorts. Uppskriftirnar &

blogginu séu p6 unnar pannig ad peer séu tilbunar til prentunar.

pegar Albert tok akvordun um ad opna bloggid og gera pad opinbert breyttist tilgangurinn med
blogginu, sem upphaflega var hugsad til ad halda utan um uppskriftasafn heimilisins. Bloggid fekk
nytt markmid, ad hafa ahrif til hins betra & mataraedi islendinga. Vinseldir og moguleikarnir & ad

hafa ahrif & adra virdist vera veigamikill pattur bloggskrifa Alberts. Bloggio er teekifeeri til

7 Cox og Blake, 2011.
8 \/igtal hofundar vid Helenu Gunnarsdéttur, 2015.
9 Vidtal hofundar vid Albert Eiriksson, 2015.
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skopunar, i formi matargerdar og ljdsmyndunar, sem veitir honum anagju, ekki sidur en pad ad
deila uppskriftunum med 6drum. Utbreidsla bloggsins skiptir hann mali og hann nytur pess ad
fylgjast med umferdinni & blogginu. Hann er sa eini viomealendanna priggja sem medvitad

timasetur birtingar & feerslum pannig ad peer séu liklegar til ad na sem mestri Gtbreidslu.®

Eitthvad er um pad ad islenskir matarbloggarar hafi tekjur af blogginu eda verkefnum pvi tengdu.
Auk pess ad blogga & eigin sidu bloggar Helena Gunnarsdéttir & Gott i matinn, vef
Mjolkursamsélunnar, og feer greitt fyrir. Pad sama & vio um Hafdisi Priscillu Magnusdottur, sem
birtir lagkolvetnauppskriftir & Disukokum® og Thelmu borbergsddttur, sem er med bloggid
Freistingar Thelmu.®? b4 hafa til deemis Berglind Gudmundsdottir og Ragnar Freyr Ingvarsson
haldid vinsael matreidslundmskeid i samvinnu vid Salt eldhds. Nokkud er um ad bloggarar geri
styrktarsamninga vid verslanir eda heildsélur. Sumir tilgreina dkvedin vorumerki i hréefnislista,
adrir birta myndir par sem vérumerki eru greinileg, jafnvel i forgrunni. A islensku
matarbloggunum ber mest & sliku & sidunni Ljafmeti og lekkerheit®® sem Svava Gunnarsdottir
heldur Gti. Fréa pvi seint & arinu 2013 hefur merki landspekktar verslunarkedju birst nedst i 6llum
feerslum & blogginu og sérstaklega tekid fram ad allt hraefnid faist i verslununum. b4 fer pad varla
framhja neinum lesanda bloggsins pegar vorur fra akvedinni heildsélu, sem medal annars flytur
inn tématvorur, eru notadar i réttina.®* Ymsir adrir birta auglysingar & bloggi sinu, til ad mynda
Berglind Gudmundsdottir, Ebba Guony Guomundsdottir og Maria Krista Hreidarsdéttir sem allar

eru med auglysingasvedi a sioum sinum.

Af peim bloggurum sem vidtdl voru tekin vid er pad adeins Albert sem birtir auglysingar eda hefur
gert einhvers konar styrktarsamninga. Hann fer p6 varlega i pad og hefur neitad tilbodum sem hann
hefur fengid. Hann er medvitadur um ad auglysingar og kostadar umfjallanir geta verid vidkvemar
og pad megi ekki glata trausti lesenda.®> Fyrir utan greidslur fyrir skrif & Gott i matinn og fyrir

timaritid Huasfreyjuna hefur Helena engar tekjur tengdar blogginu. Hun ték strax i upphafi pa

8 Vigtal hofundar vid Albert Eiriksson, 2015.

81 Blogg Hafdisar Priscillu Magnusdéttur er a slodinni http://www.disukokur.is.

82 Blogg Thelmu borbergsdottur er & slédinni http://freistingarthelmu.blogspot.com.
8 Blogg Svovu Gunnarsdottur er & sl6dinni http:/ljufmeti.com.

8 Sja t.d. Svava Gunnarsdottir, 2013 og Svava Gunnarsdottir, 2015.

8 Vidtal hofundar vid Albert Eiriksson, 2015.
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akvordun ad vera ekki vorumerkjabloggari. Pad kemur pé fyrir ad hdn nefni hvada vorumerki hun

noti.

[E]g nefni oft vorumerki, en pad er bara pvi ég nota pad. Eg hef fengid sendar vérur eins
og marsipan og ég elska marsipan og nota pad sjalf mikid, pannig ad ég sagdi bara ,,Eg
notadi petta marsipan®. bad var natturulega ekki greidd umfjollun eda kostud umfjollun.®

Hun hefur fengid tilbod og beidnir um ad kynna vorur, en hefur ekki gert neina samninga, og hefur
ekki sost eftir pvi. HUn er pd ekki andsnuin pvi ad matarbloggarar geri styrktarsamninga eda birti
auglysingar & blogginu og telur liklegt ad hin muni i framtidinni breyta uppsetningunni & eigin
bloggi pannig ad hin hafi betri moguleika til ad selja auglysingar par.8” Nanna Rognvaldardottir
hefur i gegnum tidina att i margvislegu samstarfi vid ymsa adila, medal annars Noatun, sem gaf Gt
bok hennar Jblahefdir ario 2005, markadsrdd lambakjots og kjuklingaframleidendur, gert
uppskriftabaeklinga og stakar uppskriftir fyrir pa og fleiri. Han hefur hins vegar engar tekjur af
blogginu sem sliku, birtir ekki kostadar ferslur og hefur ekki gert styrktarsamninga. Eins og
Helena tekur hun stundum fram hvada vérumerki hin notar, en kvedur pad eingbngu vera pegar
pad sé eitthvad sem hun er anegd med en etlast ekki til ad lesendur bloggsins noti pad sama.
Nonnu finnst mikilveegt ad vidhalda traverdugleika og er peirrar skodunar ad hun sé i peirri stodu

ad hun geti ekki leyft sér ad vera med styrktar umfjallanir.®

I rannsokn Cox og Blake kom fram ad allir vidmalendur peirra h6fdu upphaflega byrjad ad blogga
i peim tilgangi ad vera i samskiptum vid fjarstadda fjolskyldumedlimi og vini og til ad tengjast
nyju folki. Vidmelendur peirra attu pad sameiginlegt ad vera adfluttir Lundunabudar og bloggid
keaerkomin leid til ad byggja upp og vidhalda tengslaneti. Hins vegar hafi bloggskrifin préast &
6likan hatt. Sum hafi haldio &fram ad vera persénuleg & bord vid blogg Nénnu Rognvaldardottur
og Nonnu Teitsdottur & medan adrir bloggarar hafi ndnast strokad personu sina Gt af blogginu. Enn
onnur hafi farid pa leid ad halda afram ad vera persénuleg, en adeins & pann hatt sem tengdist mat
og matargerd, til demis med pvi ad segja fra heimséknum & veitingastadi og persénulegum

tengslum i veitingageiranum.®® pad ad nota matarblogg til ad vidhalda tengslum og byggja upp

8 Vidtal hofundar vid Helenu Gunnarsdéttur, 2015.

87 Sama heimild.

8 Vidtal hofundar vid Nonnu Rognvaldardottur, 2015.
8 Cox og Blake, 2011.
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tengslanet & augljoslega vido um blogg Nonnu Teitsddttur, og ad vissu marki um blogg Ragnars
Freys Ingvarssonar. A peim tima sem Nanna hélt pvi ati var han lengst af busett i Bandarikjunum,
fjarri fjolskyldu og vinum, og notad bloggid medal annars til ad halda sambandi og segja fréttir af
hégum sinum. Nafna hennar Rognvaldardattir notar bloggid lika til ad eiga i samskiptum og hefur
eignast vini og kunningja i gegnum bloggskrifin. Hun notar bloggid sem vettvang til ad koma ymsu
a framfeeri, ekki bara mataruppskriftum og matarmyndum heldur einnig ymsum vangaveltum,
minningum og skodunum. A blogginu hefur han stad til ad skrifa (gjarnan langa texta) um eitt og
annad sem henni er hugleikio. Han hefur ekki ahyggjur af &huga eda ahugaleysi lesenda &
hugleidingum hennar, en setur efnid a bloggid ,,oftast neer [...] i peirri von ad folk hafi gagn af
bessu, geti notad uppskriftirnar...«.% Mest er hiin p6 ad skrifa fyrir sjalfa sig, til ad hafa eitthvad
fyrir stafni og han litur & bloggid sem ékvedna heimild. bar birtir hun efni, baedi uppskriftir og

annad, sem ekki myndi rata eda eiga heima i bokunum hennar.%

% Vidtal hofundar vid Nonnu Régnvaldardottur, 2015.
% Sama heimild.
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4. Talad vid lesendur

Munurinn a ad skrifa fyrir blogg og adra midla

Peir prir matarabloggarar sem tekin voru vidtol vid hafa 6ll reynslu af pvi ad birta uppskriftir &
6drum midlum en & bloggi. Hér sker Nanna Régnvaldardattir sig enn ar. Hvort heldur sem midad
er vid upphaflega bloggid hennar, sem hdn byrjadi med ario 2002, eda bloggid sem leit dagsins
1j6s aratug sidar, var hun pegar ordin landspekktur matreidslubokahéfundur pegar hin byrjadi ad
blogga. Tvo steerstu verk hennar, Matarast: alfreedibok um mat og matargerd, en fyrir hana var
han tilnefnd til islensku bokmenntaverdlaunanna, og Matreidslubok N6nnu komu ut 1998 og 2001,
en alls hefur han sent fra sér 19 baekur.%? Hin starfadi sem bladamadur & Gestgjafanum & arunum
2002-2006 og hefur par ad auki skrifad kafla i innlendar og erlendar baekur og birt fjolda uppskrifta
i ymsum bl6dum, baeklingum og timaritum, medal annars i MAN, par sem hun hefur verid med
fastan uppskriftapatt fra pvi timaritio hof gongu sina arid 2013. Albert Eiriksson hafdi einnig
umtalsverda reynslu af skrifum um mat og matargerd pegar hann byrjadi ad blogga. Eins og Nanna
var hann bladamadur a Gestgjafanum um arabil en heetti par i kjéIfar efnahagshrunsins. Uppskriftir
frd honum hafa birst vida og eins og adur hefur komid fram sendi hann fra sér sina fyrstu
matreidslubok arid 2012. Olikt peim Albert og Nénnu var Helena Gunnarsdottir 6skrifad blad i
matarheiminum pegar hdn byrjadi ad blogga. Sidan pa hafa uppskriftir eftir hana birst i dagbldum

og timaritum og hun er nylega farin ad skrifa fyrir Gott i matinn-vefinn og timaritid Husfreyjuna.

Nonnu finnst vera téluverdur munur a pvi ad blogga annars vegar og a pvi ad birta uppskriftir i
bokum eda timaritum hins vegar. Bloggid hennar er mjog persénulegt og inngangspistlarnir oft
langir og ekki endilega i beinum tengslum vid uppskriftina sem fylgir. Hun leyfir sér ad vissu
marki ad vera personuleg i békum sinum en heldur sig innan akvedins ramma. Bakurnar eru
skrifadar fyrir mjog vidan og éskilgreindan lesendahdp. Vinnsluferlid er 6likt. bPegar hin vinnur
ad bok er han oft lengi ad proa hverja uppskrift og tekur einnig gédan tima i ad skrifa inngang ad
uppskriftinni. begar hun gerir uppskriftir fyrir MAN eda onnur bléd og timarit er fyrirfram
akvedinn skilafrestur & efni og han er pvi oft ad vinna undir pressu. Auk pess 6ska bl6d gjarnan

eftir tilteknum tegundum uppskrifta og uppskriftapaettir timarita eru oft pematengdir. Nénnu finnst

92 Nanna Régnvaldardéttir, an dagsetningar.
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han ekki geta leyft sér ad vera personuleg pegar hun skrifar fyrir timarit eins og MAN, markhopur
timaritsins bjodi ekki upp & pad. Odru mali gildi med bloggid, par geti hin leyft sér nanast hvad

Sem er.

Aftur & moti eru voda litil takmaork fyrir pvi sem mer finnst ég geta farid Gt i & blogginu.
Eg get skrifad langlokur um eitthvad sem engum finnst merkilegt, pess vegna. Eg meina,
plassid a vefnum er 6endanlegt, madur er ekki ad skrifa inn i einhvern préngan ramma. Ef
folk nennir ekki ad lesa petta, pa pad um pad. Pannig ad par hef ég algjorlega frjalsar
hendur. Sem ég hef kannski lika ... ég meina, pad er enginn sem setur mér mork, hvorki i
bokum né i timaritaskrifum, nema ég sjalf. En ég set mér bara miklu prengri mérk par.%

Nanna setur sér sina eigin ritstjornarstefnu, sem hun vinnur eftir, og fer eftir pvi hvada midil hdn
er ad skrifa fyrir hverju sinni. Ekki er oliklegt ad 16ng reynsla hennar i bladamennsku og
bokautgafu spili hér inn i, en hin hefur um &rabil starfad sem ritstjori hja Forlaginu og adur hja

Idunni.

Helenu finnst helsti munurinn a pvi ad birta uppskriftir & Gott i matinn og a eigin bloggi felast i
bvi ad hun sé personulegri 4 blogginu. A Gott i matinn sé han ad skrifa fyrir mun steerri og breidari
hop. Han segist po alltaf reyna ad tala vid lesendur, pannig ad munurinn sé ef til vill ekki svo ykja
mikill. Pad hafi hins vegar verid tdluvert frabrugdio ad vinna efni fyrir Hasfreyjuna. par er
markhdpurinn annar en sa sem hun telur ad fylgist med henni & blogginu og a Gott i matinn. Flestir
askrifendur Husfreyjunnar eru konur i dreifbyli, margar hverjar eldri en hennar venjulegu lesendur.
Huan hafi pvi lagt sig fram vid ad vera virdulegri i skrifum sinum og sémuleidis hafi uppskriftirnar
verid adeins frabrugdonar pvi sem hian geri venjulega. bad hafi verid vegna dska fra ritstjora
timaritsins. bess ber ad geta ad pegar vidtalid var tekid var Helena nybdin ad skila inn fyrstu
uppskriftunum fyrir Hasfreyjuna og taldi 6vist hvort han myndi fylgja somu forskrift vardandi
framsetningu efnis i framtidinni eda hvort htin myndi leyfa eigin stil ad njota sin.%*

Albert, Helena og Nanna taka sjalf myndirnar sem birtast & blogginu. Pau lysa pvi ad myndatakan
hafi ahrif & pad hvernig pau hugsa um matinn og bera hann fram. Peim finnst mikilvaegt hvernig

hann tekur sig ut @ mynd. Hér adur fyrr vann Nanna mikid med ymsum ljosmyndurum en pad

9 Vidtal hofundar vid Nonnu Régnvaldardottur, 2015.
94 Vidtal hofundar vid Helenu Gunnarsdéttur, 2015.
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hefur dregid ar pvi. Hun hefur um nokkud skeid tekid allar myndir fyrir baeekurnar sinar sjalf og
einnig peer sem birtast med uppskriftunum i MAN. pPad kemur fyrir ad Helena vinni med
utanadkomandi ljésmyndurum, einkum pegar hiin er med stakar uppskriftir i blodum og timaritum,
en lika pegar hun vinnur efni fyrir Husfreyjuna. Henni likar betur ad gera allt sjalf. Henni finnst
pad stundum skapa aukid alag ad vinna med ljosmyndara, pa purfi maturinn ad vera tilbdinn a
fyrirfram dkvednum tima, auk pess sem ljosmyndarinn hafi ef til vill adra skodun & framsetningu
en hun. Henni finnst p6 ad hun hafi leert mikid, baedi um Ijésmyndun og uppstillingu, & pessari

samvinnu.%®

Olikt Helenu og Nonnu finnst Albert vera 6verulegur munur & pvi ad vinna uppskriftir fyrir blogg,
bok eda timarit.®® Skyringin & pessu er s ad bloggferslur hans eru ekki skrifadar eins og um
personulegt blogg sé ad reeda heldur eins og uppskriftir etladar i timarit eda bok. Pad sama & vid
begar hann birtir stutta pistla, til ad freeda og hvetja flk til ad gera hlutina sjalft, peir geetu allt eins
verid &tladir til birtingar & prenti.®” Hann nytir pjalfunina sem hann fékk & Gestgjafanum og fylgir

forskriftinni padan vid vinnu vid bloggid.

Eldskirnin var hja Gestgjafanum. bar leerir madur ad vera mjog skyr, allar lysingar verda
ad vera mjog nakveemar [...]. Og ég hef fylgt pessu. bad parf allt ad vera melt, pad er
ekkert slatti af pessu. Paer uppskriftir sem eru a blogginu, peer eru i raun pannig séd tilbanar
til Utgafu i bok.%®

9 vidtal hofundar vid Helenu Gunnarsdéttur, 2015.
9% vigtal hofundar vid Albert Eiriksson, 2015.

97 Sja t.d. Albert Eiriksson, 2015.

9% vidtal hofundar vid Albert Eiriksson, 2015.
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5. Nidurstdour

Islensk matarblogg eru nokkud einsleitt fyrirbaeri. Framsetningin og utlit er apekk, og raunar ma
pad sama segja um uppskriftirnar sem birtar eru & mérgum blogganna. peer eru oft & tiodunum
keimlikar, eda jafnvel paer somu, og tiskusveiflur i mat og matargerd eru aberandi. S& kir eda
matareedi sem a mestum vinsaeldum ad fagna hverju sinni feer gjarnan mikla athygli. Yfirleitt ber
mikid a heilsusamlegum uppskriftum, en raunar a pad sama vid um allskonar salgeti og tertur.
Skrifin i kringum uppskriftirnar, inngangstextarnir sem fylgja, eru af svipudum toga. Yfirleitt eru
petta stuttir textar, i beinum tengslum vid uppskriftina, en po settur & pa dalitid personulegur bler,
i peim tilgangi ad gera hann &hugaverdari fyrir lesandann. En personulegheitin eru & yfirbordinu,

og veita ekki nema takmarkada innsyn inn i lif og hugarheim bloggarans.

A pessu eru po ymsar undantekningar. Sumir bloggarar, eins og til demis Albert Eiriksson, sleppa
gjarnan inngangi og vinda sér beint i uppskriftina. Pegar inngangstexti fylgir skrifum Alberts er
hann yfirleitt skrifadur pannig ad hann minnir meira & texta i matreioslubdk eda timariti en texta &
personulegu bloggi. Svo eru peir sem fara i allt adra att og skrifa inngangstexta, sem er ekki sidur
adalatrioi a blogginu heldur en uppskriftirnar. pPetta & medal annars vid um NOnnu
Rognvaldardéttur og Nonnu Teitsdottur, medan bloggid hennar var og hét. Badar skrifa paer langa
texta med bloggfaerslum sinum, sem eru ekkert endilega i tengslum vid uppskriftina sem fylgir. A
bloggi Nonnu Roégnvaldardéttur birtir hin ymsar hugleidingar og vangaveltur um atburdi lidandi
stundar, minningar og frasagnir fra bernskuarunum og ymsan frodleik tengdan mat og matargerd.
Han notar bloggid til ad koma fra sér efni, sem hin myndi hugsanlega ekki skrifa nidur annars, og
kemur pannig i veg fyrir ad pad lendi i glatkistunni. I tilviki Nénnu Teitsdottur var bloggid rodd
hennar. Pad ad halda pvi Uti var baedi degradvol og veitti henni tilgang, auk pess sem pad hélt
henni i sambandi vid folkid heima. 1 gegnum skrif um mat og matargerd lysti han lifi ungrar
fjolskyldu i storborg fjarri heimahégunum. Lesendur hennar kynntust fjolskyldulifinu og
nerumhverfinu, heyrdu af ferdalégum og gestum sem sottu pau heim. Nanna skrifadi eins hdn
bekki alla lesendur sina persénulega, hiin var ad tala vid fjolskyldu og vini. Ad vissu leyti ma segja
pad sama um bloggskrif néfnu hennar Rognvaldardéttur. Han er mjog persénuleg & blogginu en

po er eins og hin sé medvitadri um ad huan sé ad skrifa fyrir sterri hop lesenda. HUn er ekki
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eingbngu ad tala vid fjélskyldu og vini, heldur lika kunningja og adra sem hafa dhuga a pvi sem

han er ad segja. Mest er han po ad skrifa fyrir sjalfa sig.

porri matarbloggara eru konur og & pad vid badi um islenska matarbloggara og erlenda. Vitaskuld
eru undantekningar & pessu og mérg deemi um karla sem blogga um mat. Ma pa til deemis nefna
Albert Eiriksson og Ragnar Frey Ingvarsson, sem badir halda uti vinseelum matarbloggsioum. En
par sem meirihluti matarbloggara er konur mé segja ad pad ad halda Gti matarbloggi sé kvenlag
idja og pvi edlilegt ad skoda islensk matarblogg og matarbloggara i samhengi vid rannsoknir &
bloggskrifum kvenna. I erlendum rannsoknum par sem astedur skrifanna hafa verid skodadar
hefur peim gjarnan verid skipt nidur i prja hopa; bloggara sem hafa rika porf fyrir ad opna sig fyrir
6drum og nota midlinn til ad lja sér rodd, bloggara sem leita eftir samskiptum og tengslum vid
annad folk og nota bloggid i peim tilgangi, og bloggara sem hafa mikla 1éngun til ad skara fram ar
0g na arangri og nota bloggid til ad komast til ahrifa & akvednum vettvangi. betta & einnig vid um
islenska matarbloggara. bPegar hvatirnar & bak vid bloggskrifin eru skodadar er greinilegt ad
tiltekinn hopur notar bloggid i peim tilgangi ad koma sér & framfeeri, hugsanlega i peirri von ad
komast ad i fjolmiolum eda fa Gtgefna eigin matreidslubdk. Sum sem hafa nad tiletludum arangri
nota bloggid til ad styrkja stédu sina og imynd. Fyrir vikid verdur blogg peirra yfirbordskenndara
og minnir meira & blogg fyrirtaekis en blogg einstaklings. Suma bloggara dreymir um ad ad hafa
ahrif & lesendur sina, til demis hvetja pa til ad taka upp adra lifshaetti. Hja 6dorum snuast
bloggskrifin fyrst og fremst um ad koma efninu fra sér og fa pannig trés fyrir tjdningar- eda
skopunarporf. Fyrir adra skiptir pad hofuomali ad koma frodleik & framfeeri og leidbeina 6drum i
eldhdsinu. Hverjar sem asteedur bloggskrifanna kunna ad vera er 1jost ad pad ad halda ati bloggi
og samskiptin sem skrifunum fylgja veitir bloggurunum éanegju og vissa lifsfyllingu, 6had pvi
hvort pessi samskipti felast i ummalum eda athugasemdum lesenda eda einfaldlega i pvi ad

fylgjast med umferdinni um siduna.
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Vidauki I: Vidtal vio Albert Eiriksson
- tekio 4. mars 2015

M: Maria Asdis Stefansdottir
A: Albert Eiriksson

M: Hvenar byrjadir pu ad blogga?
A: Eg byrjadi i febraar fyrir premur arum. 2012.

M: Er einhver sérstok asteda fyrir pvi ad pu forst ad blogga?

A: betta préadist Ut i blogg. Hugmyndin var fyrst ad petta yrou uppskriftir heimilisins & einum stad
a netinu. Vid vorum med uppskriftirnar i méppum, ein mappan hét greenmeti, 6nnur fiskur og svo
framvegis og svo notadi madur ekki nema hluta af pessu og vissi ekki hvernig petta var. Petta var
ekki alveg ndgu gott skipulag, p6 pad atti ad vera skipulag i upphafi. Hugmyndin var ad hafa petta
a netinu fyrir okkur. Svo fér folk ad spyrja hvort pad geeti fengid uppskriftir og Ur vard ad petta

vard opinbert. En pad var ekki stefnan eda hugsunin & bak vid petta i upphafi.

M: Ertu bdinn ad vera setja inn uppskriftasafn heimilisins smatt og smétt? Er pad kannski allt
saman meira og minna komid og pad sem baetist vid er pad sem var i kvéldmatinn i gaer?

A: Eg er bdinn ad mestu leyti. Fyrir rimu éri sidan for ég i gegnum uppskriftir sem voru eftir i
moppunum og tok ar peim pad sem ég vildi 6rugglega eiga og gera aftur til pess ad setja a netid.
Eg tok petta til hlidar og hinu henti ég. bad er bara pannig ad madur safnar ad sér allskonar
uppskriftum og sumt notar madur ekki. bessar uppskriftir sem ég tok til hlidar, kannski um 50
uppskriftir, ég hef haegt og sigandi verid ad minnka pann bunka. Eg er ekki alveg buinn en pad er

langt komid. Annad sem fer inn er bara matur sem vid finnum uppskriftir ad og boroum.

M: Pannig ad nyir réttir a bordum heimilisins rata inn a bloggid ef peir takast vel?

A: J4, peir fara inn. En pad fer ekki allt inn, alls ekki. Pad er akvedin stefna i pessu, pd hun birtist
kannski ekki i texta. Uppistadan er greenmeti, mikid af graeenmeti, og heilsutengt, an pess samt ad
bad sé eitthvert adalatridi. Eg velti pvi fyrir mér hvort ég @tti ad hafa petta veganblogg eda
greenmetisblogg en &kvad ad gera pad ekki pvi mér fannst betra ad pad veeri breidd i pessu en
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aherslan veri &4 grenmeti og hollustu. Eg sa pad mjog fljott ad tertur, svona sukktertur sem
heilsugurtar mela aldrei med, fa mjog mikla skodun og margir seekja peer uppskriftir. Fyrir vikid
get ég komid hinu ad pvi folk skodar alltaf fleiri uppskriftir en akkurat pessa einu sem pad kannski
notar. beer kannski vekja athygli & 6drum uppskriftum.

M: Pad hefur verid talad um ad pad sem folk seeki mest i séu annad hvort uppskriftir ad svakalegum
hnallp6rum og svo algjorlega & hinum endanum, uppskriftir ad einhverju rosalega heilsusamlegu,
svo framarlega sem pad sé ekki fiskur.

A: Ja algjorlega. Hnallporurnar, pa rikur teljarinn upp, rosaleg umferd. Og ég tek undir petta med
fiskinn. Pad er minni umferd ef pad er fiskur. Sjalfur skrifadi ég i morg ar i Gestgjafann, par voru
pematengd bléd og pad voru oft vandradi pegar fiskbladid kom Gt pvi pad purfti ad vera fiskur a
forsidunni. pad selur ekki vel & forsidu.

M: Hvad gefur pad pér ad blogga?

A: Pad gefur mér pad ad hugsa enn frekar um mat og hvad passar saman og lika um hollan mat.
Lika ad préfa mig &fram og taka ekki bara einhverja uppskrift og fara eftir henni an hugsunar. Ef
ég get minnkad harda fitu pa geri ég pad. Mér finnst til deemis afskaplega gott ad nota salt pegar
ég baka kokur, p6 pad sé ekki i upphaflegu uppskriftinni pa geri ég pad yfirleitt. Eg reyni ad gera
uppskriftirnar sem ég nota adeins ad minum, eins og heagt er. bad gefur mér bara heilmikid. Svo
pbessi skOpunarutras, ad skapa og bua til og mynda. Og deila med 68rum, pad er svolitid gott fyrir

egoia.

M: bad ad blogga er akvedid samskiptaform, pé pu sért ekki beint ad tala vid einhvern einstakling.
PU feerd viobrogd fra lesendum.

A: Eg fee reyndar ekki mikil vidbrogd & sidunni sjalfri en ég er med Facebook Gtgafu og fae mikil
vidbrogo par. Svo hitti ég marga sem segja mér ad peir hafi notad uppskriftirnar. Og margir hafa
deilt med mér uppskriftum. Eg hef fengid uppskriftir hja folki sem pad hefur sagt mér fra, sem pad
hefur verid ad prdofa. Pannig samskipti eru mjog jakveaed.

M: Pu upplifir pad sem jakveett ad fa pessi vidbrogo fra lesendum?
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A: Ja, pad er mjog anaegjulegt. Eg er med teljara a sidunni og get séd aftur i timann hversu umferdin
er mikil. pad er lika svolitid anaegjulegt. Pa veit madur ad pad er einhver ad skoda pad sem madur

er ad gera eda fara eftir pvi, fylgjast med.

M: Nu varst pu bladamadur & Gestgjafanum um skeid. Hver er helsti munurinn & ad skrifa fyrir
sitt eigid blogg og fyrir timarit?

A: bad var pannig ad mestan timann sem ég var a Gestgjafanum for ég i heimahus par sem voru
veislur og gerdi peim skil. pannig ad ég var oft kominn inn i einhverja svaka matarveislur hja folki
sem &g pekkti sjaldnast. Pad er svolitid skritid en ofsalega gaman og oft rosa god stemning, gédur
andi og hugur i 6llum. Pad purfti ad leikstyra pessu adeins, taka myndir af matnum adur en gestirnir
komu. Madur hitti miklu fleiri og pad var ofsalega gaman. Svo var lika anagjulegt par, eins og
raunar hja mér ndina, ad ég hafdi svolitid frjalsar hendur. Eg kom med tillégur og matti framfylgja
peim. Meginmunurinn var ad ég hitti fleiri & Gestgjafanum en i badum tilvikum er efnid mikid

lesio.

M: En pad er téluverdur munur a pessum tveimur midlum, timariti annars vegar og bloggi hins
vegar. A timaritinu er kannski meiri pressa, skilafrestir og pannig, medan & blogginu getur pt gert
meira eftir hendinni, pu ferd i sumarfri og pad skiptir ekki 6llu mali? Kannski meira frjalsraedi &
blogginu?

A: Madur byr samt til eigin pressu. Eg reyni ad hafa tvaer uppskriftir i viku, pad er min pressa.
Audvitad er madur misupplagdur, en gjarnan a ég til uppkast ad einhverju og pa get ég sett peer
uppskriftir inn, pegar pannig stendur a eda stillt birtingar & postum fram i timann. Svo hef ég lika
verid duglegur ad nyta Facebook og set inn uppahalds uppskriftir aftur, eitthvad sem hefur verid
vinsalt hja notendum, pvi eldri uppskriftir vilja svolitid tynast & netinu.

M: Eg tok einmitt eftir ad pu varst nina mjog nylega med faerslu um fermingarveislur, sem mér
fannst snidugt, enda akkuarat rétti timinn.
A: Ja einmitt. betta er lika svolitid petta ad hvetja folk til ad gera sjalft, pad er svolitid hugsunin &

bak vid petta, eins og var med Gestgjafann. Hvetja folk til ad elda sjalft og baka sjalft.

M: Hvort finnst pér skemmtilegra, ad blogga eda skrifa fyrir timarit?
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A: begar ég var a Gestgjafanum fannst mér pad ofsalega skemmtilegt. Svo lauk pvi timabil. NGna
er ég i pessu og mér finnst pad mjog skemmtilegt. Mér finnst afar gaman ad hitta félk, pannig ad
pad var oft gaman ad skrifa fyrir Gestgjafann, fara i pessar veislur og stussast i pvi, en hvoru
tveggja er mjog gaman. Pad er gaman ad hafa ahrif a folk og & badum stédum hefur madur ahrif.
P& madur seé ekki ad elda sjalfur fyrir bladio pa spjallar madur &dur vid gestgjafa um hvernig hann
geti haft petta.

M: Fyrir hvern ertu ad blogga? Ertu ad blogga fyrir sjalfan pig eda ertu ad blogga fyrir lesendur?
A: Hvoru tveggja. Eg blogga fyrir sjalfan mig, ég er nyjungagjarn og mér finnst gaman ad bua til
mat og velta fyrir mér uppstillingu og samsetningu og taka myndir af matnum. Og svo petta ad
deila med 6drum sem er gaman lika. Eg er badi ad blogga fyrir sjalfan mig og blogga fyrir adra.
pad hefur komid til tals ad gefa petta Ut & bok, en vegna mikilla anna hefur ekki ordid af pvi, hvad

sem verour.

M: Hvadan kemur innblasturinn?

A: Innblasturinn kemur af netinu ad mestu. Eg & nokkrar uppéhalds sidur sem ég nota mikid, badi
vegansidur og hrafaedissidur og fleiri. Kannski svona 10-15 sidur sem ég skoda og fylgist med. Eg
myndi segja ad kannski 2/3 komi padan. Restin kemur fra folki i kringum mig. Vid erum med
fostudagskaffi i vinnunni sem hefur préast pannig ad ég held utan um pad. Eg hvet samstarfsfolkid
leynt og ljost til ad gera eitthvad sjalft og koma med og vid deilum uppskriftum. Eg hef nytt mér
pad lika fyrir mitt blogg, ef pad eru hollar og gédar uppskriftir.

M: Sumir bloggarar hafa gert styrktarsamninga vid fyrirteki og fa greidslur fyrir ad benda a
tilteknar vorur eda vorumerki & blogginu. Hefur pu gert einhverja slika samninga?

A: J4, ég hef gert pad. Pad hefur verid meiri eftirspurn en ég hef viljad. Vinur minn & kryddfyrirteeki
0g ég hef hjalpad honum og er med 16g6id hans & blogginu. Eg hef adeins verid i pessu en samt

ekki mikid. Mér finnst petta svolitid viokvemt. Mér finnst petta allt i lagi ef petta er i litlu meli.

M: betta yrdu pé alltaf vérur sem pa notar?
A: J4, eda eru mér ofarlega i huga. EkKi eitthvad sem ég nota alls ekki. Nuna gerdi ég priggja

méanada samning vid Kornax og er med uppskrift fyrir pa einu sinni i viku, sem peir deila lika. Eg
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hef adeins farid a veitingahds og skrifad um pad, pegar ég hef verid bedinn um pad. En ég hef
ekkert lagt mig fram vid pad, hvad sem verdur. Eg er med prusu umferd um siduna, oft fa ég

pasund manns & dag. bessi markadur, pessi akur, er til stadar ef ég vildi.

M: En petta er lika spurning um ad halda akvednu trausti lesenda?

A: Ja ja, ad vera ekki & atsdlu. Eg hef hugsad um petta. Pad er vinna ad halda pessu Gti og mér
finnst alveg edlilegt ad peir sem eru med fina umferd geti gert petta. En ég er frekar sparsamur &
petta.

M: Fylgist pu vel med innlendum eda erlendum matarbloggurum?

A: Eg er ekki duglegur ad fylgjast med innlendum bloggum, ég fylgist med erlendum. Eg svona
veit af peim, pessum innlendu. An pess ad fylgjast beint med peim veit ég nokkurn veginn hvad
beir eru ad gera. Fylgist med Ur fjarleegd. En mér finnst petta afskaplega spennandi heimur, pessi
matarbloggara heimur, fara i gegnum hann og spa i af hverju viokomandi er med petta en ekKi hitt.
Audvitad eru allir med einhverja hugsun & bak vid bloggid og min hugsun var st ad hafa ahrif &

mataraedi pjodarinnar.

M: pad er haleitt markmid.
A: Heldur betur. bad er ekki ad asteedulausu sem ad hjarta- og edasjukdoémar eru svona algengir
Vid erum bara pad sem vid bordum. Matur er bara orkan okkar og eldsneyti.

M: Finnur pu fyrir tiskusveiflum i mataraedi a blogginu? Nuna er til deemis sykurlaust mikid i tisku.
Verdur pa var vid ad folk sé mikid ad leita eftir pannig uppskriftum?

A: J4, en vid erum ekki alveg samkvam sjalfum okkur i pvi sem vid segjum og pvi sem vid gerum.
Nuna er mikill ar6dur gegn sykri en ef madur setur inn uppskrift sem er full af sykri, kannski ekki
endilega pannig ad madur strair honum sjalfur heldur er hann i einhverju dissetu Snickersi eda
einhverju pannig, pa eru pannig uppskriftir afskaplega vinsalar og allir til i ad profa paer. Mér
finnst petta allt i lagi pvi pad skiptir ekki 6llu mali hvad pa bordar a jolunum, pad skiptir miklu
meira mali hvad pu bordar fram ad naestu jolum. bad er allt i lagi ad detta bara almennilega i pad
og fa sér eina hnallpéru og borda yfir sig. Svo er pad bara buid, ef pad gerist ekki a hverjum degi

eda annan hvern dag. bad er mjog ahugavert ad velta pessu fyrir sér. Vid erum svo opin fyrir aroori,
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eins og sykurarddri. Eg held ad vid purfum svolitid & pvi ad halda ad trtia pessu. Engifer er i tisku,
tarmerik er i tisku og pa viljum vid kaupa pa hugmynd ad petta sé ad gera okkur gott og vid bara

traum pvi.

M: bu gafst Gt bok med Onnu Résu grasaleekni fyrir tveimur arum. Hvernig kom pad samstarf til?
A: bad kom pannig til ad han vissi af matarahuga minum og hafdi samband. Eg velti pessu fyrir
mér og fannst petta mjog framandi fyrst. Mér fannst petta 6likt mér. Svo hittumst vid og reeddum
malin og eitt leiddi af 6dru. bad kveikti med mér &huga. Pa attadi ég mig & pvi ad ég hafdi, an pess
ad hafa hugleitt pad, notad ymsar jurtir adur, an pess ad ég veeri ad hugsa um par sem einhverjar
lekningajurtir eda eitthvad annad. Eins og med haugarfa. Eg hef oft notad arfa i salét og bokur en
var ekkert ad hugsa Ut i ad hann hefdi einhvern leekningamatt. Eg rak kaffihds i 10 ar og par notadi
ég arfa mjog mikid. b4 var andramsloftid dalitid pannig ad madur var ekkert endilega ad segja fra
bvi ad madur veeri ad nota arfa. Svo breyttist petta i kringum hrunid. P4 vard einhvern veginn
landslagid pannig ad pa var haegt ad fara ad segja fra pessu, pa potti pad bara svolitid flott. Eins er

med hundasurur og fleira.

M: Hver er helsti munurinn & pvi ad vinna med uppskriftir sem eru atladar til Gtgafu i bok og peer
sem eru fyrir bloggio?

A: Hann er i raun enginn. Eldskirnin var hja Gestgjafanum. par leerir madur ad vera mjog skyr,
allar lysingar verda ad vera mjog nékvemar. pannig ad ef barn eda unglingur veeri ad lesa
uppskriftina i fyrsta skipti pa geeti pad alveg fylgt henni. Eg fékk pessa eldskirn svolitid par. Og
ég hef fylgt pessu. Pad parf allt ad vera meelt, pad er ekkert slatti af pessu. Paer uppskriftir sem eru

a blogginu, paer eru i raun pannig séd tilbanar til utgafu i bok.

M: Hver tekur myndirnar a blogginu?

A: Eg geri pad sjalfur, i langflestum tilvikum. Féstursonur minn er agaetur ljosmyndari og hann
hefur tekid nokkrar myndir fyrir bloggid. Madur getur ekki tekid myndir af 6drum bloggum og
notad a sitt eigid. Madur tekur uppskrift, breytir henni og gerir ad sinni eigin, pa verdur myndin

ad vera manns eigin lika.

M: Finnst pér skipta mali ad hafa myndir?
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A: Ollu mali. Eg birti ekki uppskrift an pess ad hafa mynd. Madur sér pad sjalfur ef madur skodar
blogg eda matreidslubakur. Pad parf ad skoda uppskriftina nokkrum sinnum, ef pad er ekki mynd
med. Pad skiptir mali ad petta sé vel fram sett og fallegt til ad pig virkilega langi til ad gera petta.
Eg hef ekki sett inn uppskrift an pess ad hafa mynd, pannig ad ég hef ekki samanburdinn med
teljara. Stundum kemur fyrir ad ég elda uppskrift aftur og breyti pannig ad han verdur ennpa betri.
pa breyti ég ekki upphaflegu uppskriftinni heldur set ég inn athugasemd um ad i naestu Gtgafu hafi

ég gert svona og svona og pa getur folk valid sjalft hvad pad gerir.

M: Endurbirtir pu pa feersluna pannig ad hun komi aftur efst sem nyjasta feersla?

A: Nei, pad geri €g ekki. Gjarnan pegar ég er buinn ad breyta uppskrift pa set ég hana & Facebook.
pad er langmest farid inn & bloggid i gegnum Facebook. Eg hef mikinn ahuga & markadsmalum &
netinu og ég se hja mér ad pad er ekki sama & hvada tima dags ég set inn og ekki heldur sama &
hvada degi madur setur inn. Eg fylgi pessu svolitid og reyni ad setja inn uppskriftir eftir hadegi &
fostudogum og & sunnuddgum. bad er ekki alveg regla a pessu, en petta hefur ahrif. pPad er mjog
mikid skodad eftir hadegi a fostudogum, pegar folk er ad komast i helgarfri og sma los komid i
vinnunni. A sunnudégum pa er meira ,,chillad“. Eins og ég sagdi adan pa er ég svolitid i
heilsugeiranum. I lok hvers ars hef ég tekid saman 10-12 vinsalustu uppskriftirnar og peer eru
ekkert allar neitt stper hollar. En pad skiptir engu mali, ég birti paer lika. Pad er svolitid ahugavert
ad sja hvad kemur par fram. Hrétertur komast yfirleitt & topp 10, sem segir til um pad ad folk er
tilbGid ad profa.
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Vidauki I1I: Vidtal vio Helenu Gunnarsdottir
- tekio 5. mars 2015

M: Maria Asdis Stefansdottir

H: Helena Gunnarsdattir

M: Hvenar byrjadir pu ad blogga?
H: Timinn er svo fljotur ad lida. I névember voru komin tvé ar, pannig ad pad var i névember
2012.

M: Er einhver sérstok astaeda fyrir pvi ad pu forst ad blogga?

H: Pad eru svo margar asteedur. Kannski bara af pvi ad ég sa ad adrir voru ad blogga og ég hugsadi
med sjalfri mér ad ég geeti alveg gert petta lika. Eg hef alltaf haft rosalega mikinn ahuga a pvi ad
elda en svo sem aldrei verid i pvi ad taka myndir mikid. Pannig ad par er komid nytt &hugamal inn
& pvi svidi. Astaedan var kannski adallega til ad hafa allar uppskriftirnar & einum stad. Mér finnst
bad paegilegt og meér finnst gaman ad geta deilt peim. Mér finnst gaman ad skrifa. pad var margt
sem spiladi inn i. Pad voru nokkur islensk matarblogg sem byrjudu stuttu adur og pad ytti mér ut
i petta.

M: Madur sér pad einmitt pegar madur skodar islensk matarblogg ad pad eru ansi mérg ad byrja
2012.

H: J4, pad vard einhver sveifla parna. bad voru allavega tvaer sem ég kannast vid sem byrjudu um
haustid og svo kom ég inn. Mamma min og madurinn minn voru pau einu sem lasu petta fyrst. Eg

vissi aldrei ad petta yrdi svona stort og pad var aldrei atlunin hja mér.
M: Pad virdist vera pannig ad margir sem byrja ad blogga um mat &tla upphaflega ad hafa petta
fyrir sig. Parna geti peir geymt uppskriftirnar sinar & adgengilegum stad.

H: Ja. Petta eru svona minar uppahalds og ég nota vefinn sjalf til ad fara og na i peer.

M: Pbannig ad uppskriftirnar sem eru a blogginu eru pa badi klassiskir eftirlaetisréttir

fjolskyldunnar og nyjungar sem sla i gegn?
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H: J4, algjorlega. Bara blanda af pvi, ég myndi segja 50/50.

M: Hvad gefur pad pér ad blogga?

H: Pad er dtrulega gaman. betta er algjorlega nytt &hugamal sem ad poppadi parna upp. bad gefur
mér bara gledi. Mer finnst ofsalega gaman ad heyra i folki. Pad eru margir sem senda mér pést og
eru bunir ad profa. | svona 99% tilfella er folk anaegt, en pad kemur lika stundum folk sem laetur

vita ef pvi mislikar einhver uppskrift. Og pad er lika gaman.

M: Pad getur pa verid ef pu skrifadir inn eitthvad vitlaust og pa er teekiferi fyrir pig til ad
leidrétta? Og svo er smekkur manna audvitad misjafn.

H: J4, og svo fer folk ekkert alltaf eftir leidbeiningum og svona. bad er mikid ad gera hja mér i
vinnu og nami og petta er bara svona fri. betta er ég ad gera pad sem mér finnst skemmtilegt. Eg
myndi lita svolitid & pad pannig. Bloggid er mitt, parna er ég bara ein og ég reed hvernig uppskriftin

er og hvernig myndirnar eru og mer finnst pad voda gaman.

M: Pott pu sitjir ein fyrir framan tolvuna pa er bloggid samt akvedid samskiptaform. pa ert ad
tala vid lesendur og fa viobrogd fra peim.

H: J4, alls konar vidbrogd. Sérstaklega eftir ad ég 4kvad ad opna pessa Facebook sidu. Eg @tladi
heldur ekkert ad gera pad. En pad var vinkona min sem ytti mér Gt i pad af pvi ad folk nennir ekkert
ad fara inn & svona sidu. Folk er alltaf & Facebook og pad vill bara sja par hvort pad sé eitthvad
nytt. Eg Iét til leidast og pad natturulega steekkadi og steekkadi. Pad er adalvettvangurinn minn til
samskipta. FOlk kommentar frekar par heldur en inn & siduna. Folk er lika ad senda mér skilabod
par. bad eru heilmikil samskipti og kannski svona litid samfélag sem myndast. A stuttum tima vard
pad miklu steerra en ég bjost vid. Eg held ad folk hafi almennt gaman af mat, pad eru allir ad borda,

oftast & hverjum degi. Petta er vinsal degrastytting.

M: Pannig ad pér finnst jakveett ad fa viobrogd, jakveed og neikvaed, fra lesendum?
H: J&, mér finnst pad bara voda gaman og ég verd stundum hissa & ad folk sé yfirleitt ad spa svona
mikid i pessu. Ofsalega gaman. Pad eru ekkert allir matarbloggarar, pé svo peir séu med Facebook

sidu, sem fa mikla utbreidslu eda mikil vidbrogd. En ég hef verid ad fa mikil vidbrogd, kannski af
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bvi ad ég kalla eftir pvi sjalf. Eg vil hafa petta lifandi. Audvitad stjornar madur pvi svolitid sjalfur.

Petta snyst kannski um ad markadssetja siduna sina, a pann hatt sem madur vill.

M: Fyrir hvern ertu ad blogga? Ertu ad blogga fyrir sjalfa pig eda lesendur?

H: Fyrst og fremst fyrir mig, algjérlega. Mér finnst leidinlegt eins og nina a pessu ari hef ég ekki
sett neitt mikid af uppskriftum inn. Mér finnst pad 6mégulegt. Eg veit eiginlega ekki af hverju. Eg
var spé i pessu um daginn, ad ég yrdi nu ad fara ad setja inn uppskrift. EKki endilega af pvi ad folk
veri farid ad bida, folk er almennt ekkert ad bida. bad er nog frambod. Eg vil bara halda pessu
gangandi, mér finnst ad ef ég bloggi ekki pa missir petta dampinn og pa verdur petta preytt. pad
sem er ekki endurnyjad, pad verdur preytt med timanum. Af pvi ad mig langar til ad halda pessu

lifandi, pa vil ég blogga. En ég er ekki beint ad hugsa ad folk sé ad bida. Alls ekki.

M: Finnst pér veturinn og myrkrid vera erfidari timi til ad blogga?

H: J&, kannski Ut af myndatoku. Pad er pad. Madur er kannski lika i frii a sumrin og pa getur madur
eldad. Pa er bjart & kvéldin, pegar madur er oftast ad elda. A veturna hef ég reynt ad nyta helgarnar
en pad er samt erfitt yfir dimmasta timann. Stundum hefur madur notad einhverjar myndir sem
madur tekur i myrki, en mér finnst pad ekki eins gaman. Eg fa alveg illt pegar ég skoda sumar
gamlar myndir og hugsa ,,Hvernig gat ég sett petta inn!*“ En svo proast petta. Ljosmyndadhuginn
verdur alltaf meiri. A haustin reyni ég stundum ad vera med kvoldmatinn tilbtinn klukkan fimm,
pba na ég ad taka mynd. Og eins og nuna, pegar er byrjad ad birta, pa reyni ég ad vera buin ad elda
snemma. Stundum er ég buin ad elda klukkan fjogur, pa er petta kannski sipa eda eitthvad sem
getur setid. Eg by med manninum minum og einu barni sem er sex éra, peir eru alveg rolegir yfir

pessu.

M: Hvadan kemur innblasturinn?

H: Bara hédan og padan. Eg les rosalega mikid matreidslubaekur, énnur blogg og bl6d. Get alveg
gleymt mér yfir Pinterest og netsidum, er med minn bloggrint sem ég fer. Eg skoda mikid erlend
matarblogg, finnst pau ofsalega skemmtileg. Svo fra fjolskyldunni minni, mémmu, hin er rosa
flink ad elda. Petta er bara einleegur matarahugi, ég hef mjog gott matarminni og kem kannski &

stad par sem ég smakkadi eitthvad pegar ég var barn og man eftir pvi. Eg man bragd rosalega vel.
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Eg nenni ekkert alltaf ad elda samt. Eg er ekki alltaf med eitthvad otralega spennandi i matinn, alls

ekki. Eg fer alveg i hringi i pvi eins og allir hinir.

M: Ur pvi ad pa hefur svona gott bragdminni, hvernig er pad pa pegar pu lest uppskrift og sérd
hraefnislistann og samsetninguna. Finnur pd bragdid af réttinum?

H: Eg kannski finn pad ekki, en ég get alveg imyndad mér hvort pad verdi gott eda ekki. Eg hef
ekki oft lent i pvi ad elda eitthvad sem er ekki gott. Eg er ekki einhver hamfarakokkur sem akvedur
ad préfa eitthvad sem svo misheppnast hrikalega. Pad hefur alveg komid fyrir, en oftar sé ég pad
fyrir hvernig bragdid af matnum & eftir ad vera. Ja, mér finnst oftast haegt ad sja pad Ut a

uppskriftinni hvort petta sé eitthvad sem ég a eftir ad fila.

M: Pu segist fylgjast vel med erlendum matarbloggum. En hvad med pessi islensku?
H: Ja, ja, madur skodar alltaf nyju uppskriftirnar par. Bara &dislega gaman og ég nota oft pau
matarblogg lika pegar ég er ad elda fyrir fjolskylduna mina. Pad eru adislegar uppskriftir inni &

flestollum pessum bloggum.

M: Hver finnst pér vera helsti munurinn a islenskum og erlendum matarbloggum?

H: Eg veit pad ekki alveg, Gtlenski matarbloggheimurinn er svo stér ad madur getur verid bara ad
skoda flott matarblogg. Islenski heimurinn ... pau eru ekki pad morg ad madur er ad fylgjast med
beim sem eru &disleg og lika peim sem eru ekki alveg med einhvern brjaladan metnad i pvi. bau
erlendu matarblogg sem ég fylgist med eru atvinnu, petta eru konur oftast, einstaka karlar, sem
vinna bara vid petta. ba sérstaklega i Bandarikjunum. Petta er ordid veldi ad vera matarbloggari i
Ameriku. baer eru ad profa vorur og allskonar. bad er kannski pad helsta. bad er lika 6druvisi matur
oft & pessum erlendu. Gaman ad profa pad. bad koma tiskusveiflur, amerisku matarbloggin koma
o1l med pessa uppskrift & einhverju timabili og skandinavisku med eitthvad. Eg get ekki bent & ad

pad sé endilega einhver mikill munur.
M: Pad er kannski meira um pad erlendis en pekkist lika hér ad matarbloggurum séu bodnir

styrktarsamningar fra fyrirteekjum, fyrir ad auglysa eda benda 4 tilteknar vorur eda vorumerki &

blogginu. Hefur pu leitad eftir pvi?
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H: pad hefur verid haft samband vid mig. Eg hef hingad til ekki verid med bloggid a pvi stigi ad
ég hafi endilega viljad gera petta. Stundum hafa petta verid vorur sem ég er ekki einu sinni ad nota
og mér finnst ekki snidugt ad taka paer og profa einhverjar uppskriftir, henda peim inn og segja ad
ég sé ofsalega anaegd med petta. Eg hef stundum fengid sendar vorur og verid bedin um ad profa
og nefna a blogginu ef ég er &naegd med par. Og pa hef ég gert pad. En ég hef ekki verid ad fa
greitt fra neinum fyrirtaekjum eda verslunum eda svoleidis og hef ekki verid ad sakjast eftir pvi.
Eg hef fengid morg verkefni og er til demis nlina ad sja um matreidslupétt fyrir timariti®
Husfreyjuna. Og ég hef verid ad skrifa i einhver bl6d og verid med uppskriftir i Gestgjafanum. pad
sem ég er ad fa greitt fyrir er Gott i matinn vefsidan og Husfreyjan. bad er bara ad gerast nina a

pbessu ari.

M: Pad er kannski svolitid annad ef pd ert bedin um ad kynna vérur sem veeru hvort ed er i
uppahaldi og pu notar?

H: Ju algjorlega, mér finnst pad allt annad. Eg akvad pad strax i upphafi ad vera ekki
vorumerkjabloggari en ég nefni oft vorumerki, en pad er bara pvi ég nota pad. Eg hef fengid sendar
vorur eins og marsipan og ég elska marsipan og nota pad sjalf mikid, pannig ad ég sagdi bara ,,Eg

notadi petta marsipan®. Pad var natturulega ekki greidd umfjollun eda kostud umfjollun.

M: Hvad reedur pvi hvort uppskriftir fara i Husfreyjuna eda Gott i matinn eda a bloggio pitt?

H: pad er otrulega erfitt stundum ad akveda pad. Uppskriftirnar sem fara & Gott i matinn eru nyjar
uppskriftir, sem ekki hafa birst annars stadar. Eg set ekki sému uppskriftir pangad og inn & siduna
mina. Eg var ekkert sérstaklega bedin um pad en ég vil bara hafa pad pannig af pvi ég er ad fa
borgad fyrir petta og pa vil ég gera pad almennilega. Pad er 6trulega erfitt ad akveda petta. Um
daginn var ég med tveer uppskriftir og vissi ekki hvora ég @tti ad setja a hvorn stad. Mig langadi
til ad setja badar & siduna mina, af pvi mig langar svo ad halda henni gangandi. Eg veit ekki hvad
bad er sem radur. Eg er 4nseegd med allt sem fer & Gott i matinn og vil vera jafn dneegd med pad
sem fer pangad og er a minni sidu. Eins med Husfreyjuna, ég var alveg i viku ad dkveda. Par parf
ég ad vera med atta uppskriftir og par blanda ég, notadi uppskriftir sem ég atti og gerdi nyjar. Eg
gerdi samkomulag vid ritstjorann um ad pad yrdi pannig og hin var sétt vid pad. Eg vanda mig
alltaf pegar ég geri svona verkefni fyrir adra og geri eitthvad sem er pottpétt gott og helst nytt.

Folk er ad kaupa sér blad og & pa ekki ad geta farid inn & siduna mina og fundid uppskriftina par.
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Eg hef alveg séd uppskriftir i timaritum fra matarbloggurum sem ég var fyrir 16ngu bdin ad sja
inni a sidunum peirra og mér finnst pad svolitid leidinlegt. En petta er nattirulega stor markadur,

pannig ad pad er kannski bara brot af folki sem man pad.

M: Er munur & ad vinna fyrir Gott i matinn bloggid og pitt blogg?

H: Ja, pad er pad. Mitt blogg er bara svona ég, 6tralega personuleg. Eg er kannski ekki alveg &
beim n6tum & Gott i matinn. Eg vil ekki vera med fjolskyldumyndir inni & bloggsidunni, ég fordast
bad eins og heitan eldinn. Eg er ekki hrifin af pvi sjalf. Mér finnst 6parfi ad pad séu kannski 10000
manns ad skoda myndir af syni minum. Eg skrifa kannski 6druvisi texta fyrir Gott i matinn. pad
er meira svona Ut & vid, bloggid er meira personulegt. Eg reyni samt ad vera alltaf eins og ég sé ad
tala vid folk pegar ég er ad skrifa og pegar ég fer ad skoda petta, pa er pad kannski ekki svo o6likt,
pad sem fer pangad. En ég skrifa ekkert svo mikinn texta pangad inn.

M: Pad hlytur ad vera svolitid frabrugdid ad vinna fyrir timarit?

H: J& og kannski lika af pvi pad er petta timarit, stersti markhopurinn er bdéndakonur i
Eyjafirdinum eda eitthvad alika. bad er eldri lesendahdpur, mestmegnis konur og rosalega mikid
ati & landi. Eg setti mig i einhverjar svona settlegar stellingar. En ég er bara buin ad gera einn pétt,

hann var bara ad klarast nina, pad var svolitid svona 6druvisi.

M: O8ruvisi matur?
H: Nei, eiginlega ekki ... eda ju, kannski adeins. Af pvi petta var fyrsta skiptid vildi ég ekkert fara
Gt i einhverjar rosalegar nyjungar og pad var buid ad segja vid mig ad pad veri fint ef pad veeri

lambakjot og eitthvad svona. Og pa gerdi ég pad, sem ég hefdi kannski ekki endilega gert annars.

M: Pannig ad ritstjérinn kemur ekki med tilmeli um hvad pua att ad vera med heldur frekar
abendingar um hvad veeri askilegt?

H: J&, pad var einmitt sagt vid mig ad hafa ekki bara lax og kjukling, heldur hafa eitthvad med ar
hakki og lambakjoti, sem folk svona 4. Eg & ekkert mikid af lambakjoti og er ekkert oft ad elda
pad. En kannski i sveitinni, pear eiga lambakjot. Ja, ég kannski vandadi mig svolitid vid ad vera
med virdulegri uppskriftir, svona pegar ég fer ad peela i pvi. En pad verdur nu érugglega ekki

pannig framvegis, bara pessi fyrsti pattur. Mér finnst hann adislega flottur og er anaeegd med hann.
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Petta er eitthvad sem ég myndi hafa i matinn. Eg myndi aldrei senda fra mér eitthvad sem mig

myndi ekki langa til ad borda.

M: Petta er kannski ekki sanngjorn spurning af pvi ad hitt er svo nytt, en er eitthvad af pessu
skemmtilegra en annad?

H: Mér finnst eiginlega skemmtilegast ad blogga, mér finnst skemmtilegast ad taka myndirnar
sjalf. Eins og fyrir Husfreyjuna, pa fee ég ljosmyndara heim sem er mjog fin og tekur alveg
ofbodslega fallegar myndir. Pad fer ekki i taugarnar & mér, en mér finnst svo gaman ad taka sjalf
myndir af matnum sem ég elda. Mér finnst stundum stressandi ad purfa ad vera buin ad elda
eitthvad, bida eftir l[jdsmyndara, maturinn parf ad vera tilbtinn. Svo vill ljésmyndarinn kannski
ekki hafa petta svona, hann vil kannski skreyta matinn. Mér finnst gaman ad elda matinn og taka
myndirnar og skrifa textann og hafa petta allt eins og ég vil. En hitt er ofbodslega skemmtilegt lika
0g €g er buin ad leera 6tralega mikid a pvi ad fa ljdésmyndara heim ad taka myndir af matnum
minum. Eg hef badi verid mjog aneegd med myndir sem hafa birst i blodum og ég hef lika verid
rosalega 6anaegd og pad hefur komid til min folk og sagt ad ég hefdi bara att ad taka pessar myndir
sjalf, pott ég sé ekki med neitt frabaera myndavél og enginn ljosmyndari. I tilviki Moggans og
Fréttabladsins kemur kannski bara einhver iprottaljésmyndari og tekur mynd. Mér finnst eiginlega

bara skemmtilegast ad fa svolitid ad akveda.

M: Tekur pa allar myndirnar fyrir bloggid?

H: J&, fyrir bloggid. Eg var ekkert farin ad mynda &dur en ég byrjadi ad blogga og pad sést & fyrstu
myndunum. bad er mjog mikid parna inni sem ég er ekkert aneegd med. En stundum finnst mér
uppskriftin vera pannig ad ég verd ad setja hana inn og pa verdur myndin bara ad vera svona.
Myndirnar eru ekki adalatridid heldur ad uppskriftin sé god. Eg tek alveg eftir pvi ad ef ég na
godri mynd og set hana inn a Facebook pa eru kannski 300 manns buin ad leka hana & einum
klukkutima. Myndin er audvitad pad sem gripur augad fyrst. Uppskriftin getur alveg verid géod, en
han er kannski tekin undir einhverju 6murlegu eldhusljosi og maturinn virdist grar og 6spennandi.
Eg hef reynt ad gera svona skref fyrir skref myndir. Mér finnst pad gaman og pad hjalpar mérgum
sem eru ad stiga sin fyrstu skref i eldhisinu ad sja hvernig petta & ad lita Gt. Eg reyni ad gera pad

ef ég hef tima. bannig ad myndirnar skipta ofbodslega miklu mali. Eg elda alveg fullt sem fer ekki
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& bloggid og ef ég er med matarbod pé er ég ekki ad bidja folk ad bida medan ég er ad mynda. Eg

veit alveg um folk sem gerir pad en mér finnst pad eiginlega fara yfir strikio.

M: Breytti pad einhverju i matargerd pinni pegar pu férst sjalf ad mynda og stilla upp matnum?

H: Matarsmekkurinn hann breytist alveg, hann er alltaf i einhverri préun. Audvitad er
skemmtilegra ad taka mynd af raudri sipu med einhverju girnilegu ofan a en grarri sveppasupu.
Eg eldadi til demis &dislega sveppastpu um daginn sem mig langadi svo ad setja & bloggid en
myndirnar urdu bara svo dmurlegar ad ég vildi ekki setja hana inn. HUn var bara alls ekki girnileg,
en ofsalega gdd samt. Kannski set ég frekar inn pad sem er myndreaent, kannski er pad pinu pannig.
pad er oftast haegt ad gera allan mat fallegan med réttu propsi og sma skrauti. Hann parf samt ad
vera eins og ég myndi borda hann, hann parf ad vera girnilegur. Eg myndi gera stpuna girnilega
bara fyrir mig og okkur & heimilinu, petta er ekki bara eitthvert show-off fyrir myndavélina. Mér
finnst mjog mikilveegt ad matur sé litrikur og ad mann langi til ad fa sér ad borda. Eins og fyrir
strakinn minn, mig langar til ad hann venjist pvi ad borda litrikan mat. Eg geri alveg skrautlegan

og fallegan mat, po ég sé ekki ad fara ad mynda.

M: Hvad er framundan, er draumurinn ad gefa Gt matreidslubdk eda er bloggid n6g?

H: Mér finnst petta voda gaman eins og petta er. Madurinn minn hefur hvatt mig til ad setja petta
upp pannig ad ég geti farid ad selja auglysingar en ég hef eiginlega ekki haft tima til ad peela i pvi.
petta er ekki fyrirteki heldur bara ég ad skrifa. Mér finnst pad einhvern veginn heillandi vid
matarbloggara, ad petta sé ekki fyrirteeki heldur bara manneskja sem er svolitid einleeg og segir fra
uppahalds uppskriftunum sinum. En ég @tla 6rugglega ad gera pannig breytingar ad ég geti
stjornad pessu betur sjalf og geti selt auglysingar ef ég vildi. En framundan er svo bara ad skrifa
fyrir Husfreyjuna, Gott i matinn... Kannski langar mig einhvern timann til ad skrifa matreidslubok,
en folk notar netid svo mikid. FOIk kaupir samt matreidslubaekur og peer sitja bara upp i hillu. Eg
nota sjalf netid til ad finna uppskriftir, en mig langar samt i matreidslubaekurnar, pad er &dislega
gaman ad skoda peer, en pad eru ekki paer sem ég grip pegar eg er ad fara ad elda. ba er ég med
simann eda iPadinn og nota uppskriftina pannig. Matreidslubaekur verda oft metsélubaekur. Eg

held ad pad sé bara pessi matarahugi, hann er sameiginlegur hja mjog mérgum.
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M: Verdur pu mikid vor vid tiskusveiflur i mat? Nana er til deemis i tisku ad sneida hja sykri og
margir leita ad pannig uppskriftum. Tekur pu eftir pvi & blogginu?

H: J&, madur sér alveg hvernig folk er ad leita, pad skrifar einhver leitarord i Google og dettur pa
inn & siduna. Oft eru einhver leitarord vinszlli en énnur. Eg er med allskonar uppskriftir inni &
minni sidu og hef alveg sjalf préfad allskonar, ekki einhverja kiara, en profad uppskriftir ar
allskonar ... Pad eru tiskusveiflur og mér finnst ntina ad hreint mataraedi sé mikid i tisku, folk er
ad nota hreinan mat og ekki ad nota mikid Gr krukkum og ég kannski seki svolitid i ad gera pad
nuna. Eins og nina i jandar, februar, haettu allir & islandi ad borda sykur og pa var madur alveg ad
spa hvort veeri nokkud haegt ad setja kokur inn & siduna. Svo setti ég koku inn um midjan jandar
og ég held ég hafi bara aldrei fengid jafn mikid af heimsoknum. Kakan var samt full af sykri og
hrikalega god, pad vard bara mjog vinselt. Madur palir alveg i pessu, hvad folk sé ad borda, hvort
bad eigi eftir ad fila pessa uppskrift. b6 ég sé alltaf ad segja ad ég sé ad gera petta fyrir mig pa
spair madur i pessu. Eg hef fundid fyrir pessum 6fgum, ad vinsealustu uppskriftirnar séu pessar
sem eru [68randi i 6hollustu eda pa pessar sem eru lausar vid allt. Eg hef sett inn einhverja uppskrift
af hafrakokum sem voru alveg finar, gédar midad vid ad pad var eiginlega ekkert i peim nema
haframjol og banani. betta gjorsamlega slo i gegn. Svo set ég kannski inn einhverja uppskrift sem
ég er ofbodslega anaegd med, eitthvad sem ég elska ad elda og geri oft, pad er kannski ekki einhver
hittari, folk fattar pad oft ekki.

M: Tekur pu eftir pvi ad fiskuppskriftir njoti minni vinselda en adrar?

H: J4, ég tek alveg eftir pvi. Eg hef nad tveimur fiskuppskriftum & flug, sérstaklega einni sem ég
hef rekist a Gti um allt & netinu, sem folk er ad gera. En ja, fiskuppskriftir virdast purfa ad vera
eitthvad spes til ad gera eitthvad. ber eru eignlega prjar frd mér sem hafa ordid vinsazlar og pad
eru minar uppahalds fiskuppskriftir, sem ég elda oft. Ef adrar sidur taka upp uppskrift og fara ad
deila, eins og med pessa vinsaelustu fiskuppskrift, pa er petta komid i einhverja hringras pannig ad
folk fer ad sakja hana aftur og aftur pannig ad hun helst alltaf i svona topp 10-15 uppskriftunum.
Pad er oft erfitt ad na fiskuppskriftum inn & pennan topp tiu, per eru parna, en verda aldrei
vinsaelastar. Pad er djusi kjuklingarétturinn med salsa og rjomaosti sem ad madur hefdi varla purft

ad setja inn & siduna pvi han var svo einfold, en pad bara sl6 i gegn.

M: Hvernig finnst pér pegar pu sérd uppskriftirnar pinar rata inn a adrar siour?
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H: Mér finnst pad stundum gaman og stundum ekki. Stundum fara peer inn & sidur sem ég er ekkert
hrifin af. Einu sinni var akvedinn vefur mikid ad taka uppskriftir og birta hja sér og voru ekki ad
setja link & siduna mina, pannig ad ég hafdi samband og bad pau ad laga pad. Annar vinsell vefur
var lika mjog mikid & timabili ad nota uppskriftirnar minar. P veist, ég er ekkert spurd. Mér finnst
alveg i lagi ef einhver vill nota peer en pa verda peir ad segja hvadan paer eru. Pessi gerdi pad en
var ekkert ad spyrja leyfis en notudu siduna mina mikid, stundum einu sinni i viku, alltaf ny og ny
uppskrift. Pannig ad folk helt ad ég veeri ad senda per inn. En pad hefur dregid Ur pessu og sa
vefur hefur ekki notad uppskriftir frd mér i halft ar eda par um bil. Petta eru pinu bérnin min og ef
petta fer eitthvad, pa parf audvitad ad vitna i heimildir og fara rétt med. Petta er efni sem ég 4, ég
vil ekki ad pad fari eitthvad & flakk, en mér finnst gaman ad félk skuli vilja lesa petta. FOlk hefur
stundum verid ad nota uppskriftirnar minar, adrir bloggarar, en p& hefur verid sagt hvadan
uppskriftin er og hvernig henni var breytt. Pad er bara gaman. Eg geri pad sjalf, ef ég nota uppskrift
fra 6drum sioum, pa segi ég fra pvi. En ég hef lika séd & 6drum sidum innihaldslista sem er buid
ad pyda beint og pad er ekkert verid ad segja fra pvi. Mér finnst pad svona pinu halld, en svona er
petta bara. Einu sinni rakst ég & mynd inni & vinseelum vef par sem var verid ad fjalla um grillmat
og LKL, pad var mynd af siounni minni, merkt eins og pau hefdu tekid hana. bé sendi ég pdst og
Oskadi eftir ad pau myndu geta pess hver tok myndina. betta var fjolsottur vefur og audvitad parf
ad passa petta. bad var lagad. Madur hefdi haldid ad stor og utbreiddur vefur myndi passa petta.
Eg hef stundum ordid foj ut i folk sem er ad taka dotid mitt og segir ekki hvadan pad er. En mér

finnst 611 umfjollun g6d, ef han er sett fram rétt.
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Vidauki I11: Vidtal vid Nonnu Rognvaldardottir
- tekid 17. februar 2015

M: Maria Asdis Stefansdottir

N: Nanna Rognvaldardottir

M: Hvenar byrjadir pu ad blogga

N: Upphaflega byrjadi ég 2002. bad var bara svona venjulegt blogg par sem voru stundum
uppskriftir, en fyrst og fremst var pad bara ég ad spjalla eitthvad ut i loftid, pé pad veeri mjog oft
um mat, en petta var samt ekki matarblogg. Svo heetti ég i nokkur ar, pad hefur verid 2008-9

liklega. Byrjadi svo aftur fyrir tveimur-premur arum. ba var pad bara matarblogg.

M: Er einhver &staeda fyrir pvi ad pu heettir?

N: barna a sinum tima? Ja, mér fannst Facebook vera betri vettvangur fyrir pessi stuttu blogg sem
g var oft med. Bloggin min voru oft mjog stutt, pott pad veeru lengri med, og mér fannst Facebook
betri vettvangur. Zi, og lifid var svo leidinlegt parna 2008-9. Hrun, og madur missti sig alltaf Gt i
ad rofla eitthvad um pad og ég nennti pvi ekki, pannig ad ég dkvad ad halda mig vid Facebook.

pannig ad ef ég &tladi ad rofla eitthvad pa yrdi pad stutt allaveganna.

M: Pétt upphaflega bloggid hafi ekki verid matarblogg pa hafdi pad mjog mikla matartengingu.
N: J4, pad er eiginlega ekki annad haegt pegar madur er ég! Eg byrjadi med postlista 1998 eda
1999, um pad bil sem Matarast kom at. Par voru nokkur hundrud manns en pad er form sem er

miklu 6paegilegra ad morgu leyti. Bloggid var bara framhald af pvi.

M: Gamla bloggid var oft mjog persénulegt og lesendur kynntust fjélskyldunni pinni bysna vel.
N: Ja, ég taladi dalitio um pau. Og pau gafu alveg tilefni til pess.

M: Pegar pu byrjar ad blogga aftur fyrir 2-3 arum, pa er bloggid allt 6druvisi. P4 er pad ordid
alvoru matarblogg.
N: J&, ein adalasteedan til pess ad ég byrjadi ad blogga aftur yfir h6fud var ad pa var ég buin ad

eignast almennilega myndavél og var farin ad taka myndir. Mig vantadi einhvern vettvang til pess
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ad nota pessar myndir. ber voru ekki pad godar ad ég veeri eitthvad ad monta mig af myndunum
sem slikum. Mér fannst bara svo skemmtilegt ad taka myndir og nota peer til pess ad lysa
uppskriftunum pannig ad ég dkvad ad fara ad blogga aftur, fyrst og fremst til pess ad nota pessar

myndir og syna peer.

M: Pegar pu birtir uppskriftir & blogginu pinu nuna pa er pad ekkert endilega pad sem var i matinn
sama daginn eda daginn adur?

N: Stundum elda ég kvoldmat og skrifa um hann sama kvoldid. Eg & alltaf fullt af uppskriftum
sem ég hef myndad en ekki birt og stundum er tilefni til ad nota peer. Svo hef ég lika verid ad skrifa
fyrir MAN. Eg néttarulega birti ekki paer uppskriftir & blogginu fyrr en eftir ad bladid er komid ar
s6lu. En ég nota peer oft lika.

M: Eru uppskriftirnar sem pu att a lager pé tilraunir sem eiga ekki ad fara i bladid eda i bok?

N: Nei, ekkert endilega. Oft er petta bara eitthvad sem ég er ad gera an pess ad &tla mér eitthvad
med pad. Pegar ég er ein og er ad elda fyrir sjalfa mig gef ég mér oft tima til ad taka myndir af 6llu
pbvi pad er enginn bidur eftir matnum. begar ég er med folk i mat dettur mér ekki i hug ad lata pad
bida eftir matnum af pvi ad ég stend med myndavélina og er ad taka myndir. Og heldur ekki ad
setja matinn 4 bordid og segja ,,Eg er hérna frammi i eldhusi ad taka myndir, pid bidid ekkert eftir
mér.* Eg leet myndatékurnar og bloggid aldrei trufla neitt svoleidis. En pegar ég er ein pa leyfi ég
mér petta. Eg attadi mig & pvi fljotlega eftir ad ég byrjadi ad taka myndir ad ég sa matinn allt 53rum
augum i gegnum myndavélina. Mér finnst svo gaman ad stilla honum upp & mismunandi hatt og
sja hvernig hann kemur Gt og hvor vanginn veri betri, ef svo méa segja. Petta finnst mér mjog

skemmtileg studia.

M: Hefur pad breytt pvi hvernig pa eldar ad pa forst sjalf ad taka myndir?

N: Nei, kannski ekki hvernig mat ég elda eda hvernig ég elda. En kannski hvernig ég set hann
fram. Eg hugsa meira um (tlitid & honum en adur, af pvi ég er med myndatéku i huga, badi fyrir
baekur, fyrir MAN og svo fyrir bloggid lika. Mér finnst pad skipta miklu mali hvernig maturinn
tekur sig Ut & mynd. EkKi fyrir bragdid a honum, en ju, matur bragdast betur ef hann litur vel Gt

finnst mér.
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M: Nu skrifar pu um mat fyrir ad minnsta kosti prja dlika midla; baekurnar pinar, bloggid og
MAN. Hvad raedur pvi hvad fer hvert?

N: Pad er langt sidan ég gerdi bok sem ekki var med pema, sidustu hafa eiginlega allar verid med
pbema. Pannig ad pegar ég er ad mynda og skrifa fyrir bok er ég med akvednar uppskriftir, pad
kemur ekki hvad sem er til greina. Og ad sumu leyti lika med MAN. Par er oft akvedid pema fyrir
hvert télublad og par er akvedinn markhdpur, ég veit hverjir kaupendurnir eru, svona nokkurn
veginn, hvada aldurshopur og hvernig matur hentar par. En aftur & méti pegar ég er ad skrifa fyrir
bloggid mitt pa er nattdrulega ekkert sem ad bindur mig og pé get ég kannski verid med eitthvad
mjog framuarstefnulegt eda eitthvad ofbodslega gamaldags eda framurstefnulega atgafu af

einhverju gamaldags. Bara pad sem mér dettur i hug, pad vita allir ad ég er svolitid skritin.

M: P0 bloggid pitt se mjog 6likt gamla blogginu pé er naverandi blogg lika personulegt. P6 ad
fjolskyldan pin sé ekki eins afgerandi personur pa sést hin alveg. Nuna eru kannski meira rifjadar
upp bernskuminningar og eitthvad svoleidis.

N: J&, petta er kannski meira ég niina. Eg er ad nota bloggid ad sumu leyti til ad koma ymsu &

framfeeri, baeedi minningum og skodunum og 6dru.

M: Svona svo ad bornin pin atti sig ekki a pvi pegar pu ert farin ad pau vissu aldrei hvort pér
fannst gaman ad elda eda eitthvad alika, eins og stendur i umfjéllun um mémmu pina i formalanum
ad Ommumatur Nonnu? Augljéslega vita bérnin pin ad pér finnst gaman ad elda, en ...

N: Ja, kannski lesa pau eitthvad parna sem pau vissu ekki, baedi um mig og um adra ettingja sina
og um sjalf sig jafnvel. Pad er oft einhvern veginn pannig ad inngangurinn verdur dalitio
personulegur, tengist samt yfirleitt matnum & einhvern hatt. Tengingin er ad visu stundum mjég
6ljos og kannski hvergi til nema i kollinum & mér. begar ég sest nidur og byrja ad blogga pa er ég
nu alltaf med akvedna uppskrift i huga, hvort sem pad er eitthvad sem ég er nybuin ad elda eda
gamalt sem ég & eda eitthvad sem var i naestsidasta MAN eda eitthvad svoleidis. En mjog oft byrja
€g ad skrifa eitthvad fra hjartanu eda tala um eitthvad sem er nybuid ad vera i fréttum eda ég buin

ad lesa um. Og svo kemur tengingin.

M: Pannig ad p6 ad uppskriftin sé til & lager pa er ferslan pad ekki?
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N: Nei, pad hef ég aldrei getad. Svoleidis skrifar madur fyrir bok. Blogg er, fyrir meér, eitthvad

spontant.

M: begar pu bloggar mé etla ad pu fair meiri viobrdgd fra lesendum og a styttri tima en pegar
pbu skrifar fyrir timarit eda gefur Gt bok.

N: Ju ja, ég sé nattarulega strax hvad eru margir sem deila uppskriftinni. Og svo fee ég komment,
ekki mikid & bloggid sjalft en toluvert & Facebook. Eg verd ageetlega vor vid vidbrogdin og sé
hverju folk hefur ahuga &. Eg veeri alveg til i ad fa meiri vidbrogs.

M: Finnst pér gott ad fa viobrogd lesenda?

N: J&, mér finnst til deemis gott ad fa ad vita af pvi ef pad er einhver galli & uppskrift eda pad er
eitthvad sem folki likar ekki vid hana. Audvitad er lika gaman ad heyra ad einhver sé voda hrifinn
af einhverju, eda eitthvad tekist vel. Mér finnast viobrogd yfirleitt g6d, hvort sem pau eru jakvaed

eda neikvaed, madur graedir a pvi.

M: Hver er helsti munurinn a pvi ad skrifa fyrir pessa prja midla?

N: pad er nattirulega toluverdur munur & pvi. Eg reyndar leyfi mér i minum bokum oft ad vera
pinulitid persdnuleg en samt ekki nandar narri eins og & bloggi. En i békunum er akvedinn rammi
sem madur heldur sig innan. P4 er ég oft ad gera petta med I6ngum fyrirvara og er kannski i langan
tima ad vinna med einhverja uppskrift og inngang og svoleidis og kem kannski ad henni aftur eftir
einhverja manudi og breyti einhverju. Pannig ad pad er miklu lengri ferill yfirleitt. Fyrir MAN er
nattirulega skiladagur einu sinni i manudi. Eg er gjarnan svolitid sein fyrir og er ad vinna petta
rétt fyrir deadline. Par lika finnst mér mjog afmarkad hvad madur getur sagt og i rauninni er ég
ekki eins personuleg par og ég myndi vera i bok. Eg veit samt ekki af hverju. I bok er ég ad skrifa
fyrir miklu vidari hdp sem ég veit i rauninni ekki hver er. begar ég er ad skrifa fyrir MAN veit ég
nokkurn veginn hver lesendahdpurinn er. Aftur & moti eru vooda litil takmork fyrir pvi sem mér
finnst ég geta farid Gt i & blogginu. Eg get skrifad langlokur um eitthvad sem engum finnst
merkilegt, pess vegna. Eg meina, plassid & vefnum er 6endanlegt, madur er ekki ad skrifa inn i
einhvern prongan ramma. Ef folk nennir ekki ad lesa petta, pa pad um pad. bannig ad par hef ég
algjorlega frjalsar hendur. Sem ég hef kannski lika ... ég meina, pad er enginn sem setur mér mork,

hvorki i bokum né i timaritaskrifum, nema ég sjalf. En ég set mer bara miklu prengri mork par.
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M: NU vinnur pu sem ritstjori hja Forlaginu og ritstyrir peim matreidslubdkum sem gefnar eru Gt
par. Hvernig er med ritstjorn & pinum eigin bokum? Ertu med ritstjora eda ritstyrir pd peim sjalf?
N: I raun og veru ja. En audvitad er petta lesid yfir og stundum koma einhverjar athugasemdir um
ad ég purfi ad breyta einhverju eda skyra eitthvad betur. Pannig ad petta er ekki alveg
ritstjornarlaust, en svona nastum pvi. Eg kem 6fugt ad pessu midad vid flesta adra bloggara pvi
ég byrja sem bokahofundur og er par ad auki med langa reynslu sem ritstjori boka. Eg held ad pad

séu ekki mjog margir sem hafa byrjad sem matreidslubdkahofundur en farid svo ut i blogg.

M: Pad einmitt kemur fram i breskri rannsokn ad margir parlendir matarbloggarar hafa pad ad
markmidi med blogginu ad nota pad sem stokkpall Gt i annad hvort matarbladamennsku eda
dreymir um ad gefa Ut matreidslubok.

N: Ja, og pad ser madur lika hér. Badi sumir sem hafa fengid gefid ut eda jafnvel gefid ut sjalfir.
Og svo koma stundum til okkar handrit eda éllu heldur hugmyndir fra einhverjum sem segir ,,Eg

er med blogg og mig langar til ad gefa Ut bok.« Pad er draumurinn hja moérgum.

M: Er 6druvisi ad vinna med handrit matarbloggara en peirra matreidslubokahofunda sem ekki
blogga? Hefur bloggid einhver ahrif sem smitast inn i?

N: J&, peim heettir dalitid til ad sja ekki muninn & bék og bloggi. beim finnst ad bdkin eigi bara ad
vera eins og bloggid og af pvi peir geta leyft sér ad skrifa og skrifa a bloggid og koma med langar
sogur sem koma malinu ekkert vid, svona eins og ég geri, pa finnst peim ad per eigi ad vera i
bokinni lika og sja ekki alveg muninn. bad getur verid mjog erfitt ad Utskyra petta. Peir segja
kannski bara ,,Svona er ég, petta er min persona, petta er salin i bokinni!* Petta er natturulega ekki

rétt, petta er allt annar midill, pad getur verid erfitt fyrir folk ad atta sig & pvi.

M: Kannski ekki sist af pvi ad viokomandi er kominn med akvedna stédu sem matarbloggari og
kannski margir sem myndu kaupa bdkina af pvi petta er pessi bloggari, sem pad heldur upp a.
Hofundurinn heldur pa kannski ad lesendum liki ekki vid bokina ef sogurnar vantar?

N: J&, nakveemlega. Og lika ymislegt i stilnum og akvednar skodanir um ad tilteknar uppskriftir
verdi ad vera med, jafnvel pd peer hafi birst & prjatiu bloggum eda eitthvad slikt. Eg les ekkert

vodalega mikid af matarbloggum, en kiki samt & pau, og pad er dalitid dberandi ad petta eru oft
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somu uppskriftirnar sem ganga i gegnum allt, sumar litid eda ekkert breyttar, medan adrir eru med
sinar atgafur af peim. Eg segi ekki ad ég geri petta ekki einstoku sinnum lika, en par sem ég fylgist
litid med hvad er i tisku i matarbloggheiminum er ég minna i pessu en sumir adrir. Mér finnst petta

svolitio dberandi og petta eru uppskriftir sem madur getur fundid at um allt.

M: Hvad finnst pér skemmtilegast af pessu; skrifa baekur, blogga eda skrifa fyrir timarit?

N: pad er eiginlega skemmtilegast ad blogga. En hins vegar legg ég mestan metnad i baekurnar
minar og hef mikla anagju af pvi ad gera peer. Kannski vegna pess ad pa er madur med eitthvad i
héndunum. Bloggid er bara einhver stadar parna Gti. Eg sakna pess stundum ad hafa ekki betri
yfirsyn yfir bloggid, ég pyrfti ad finna mér betra vidmot. [ eldra vidmaétinu sem ég var med hafdi

ég betri yfirsyn, p6 pad veeri ekki eins flott. Kannski breyti ég bradum aftur.

M: Fyrir hvern ertu ad blogga? Ertu ad blogga fyrir sjalfa pig eda fyrir lesendur?

N: Mest fyrir sjalfa mig en audvitad oftast neer er ég nu ad ad setja petta parna lika i peirri von ad
folk hafi gagn af pessu, geti notad uppskriftirnar og allt pad. En fyrst og fremst er petta fyrir mig.
Eg parf ad hafa eitthvad ad gera, ég nenni ekki ad prjona eda neitt svoleidis. Pad kom parna timabil
par sem ég bloggadi ekkert og pa var ég farin ad gera alls konar adra undarlega hluti til ad hafa
eitthvad vid timann ad gera. P& er alveg eins gott ad nota hann i eitthvad gagnlegt, eins og skrifa

um mat, sem ég kann einna best.

M: Einhverjir bloggarar eru med styrktarsamninga vid fyrirteeki og fa greidslur fyrir ad benda a
tilteknar vorur eda vorumerki i sinum uppskriftum. Hefur pér verid bodid slikt?

N: Nei, mér hefur ekki verid bodid pad og ég hef ekki leitad eftir pvi. Ju, mér var reyndar einu
sinni bodinn akvedinn dill sem var ad visu mjog 6ljés, en ég sagdi bara strax nei, enda notadi ég
ekki vidkomandi véru, og pad patti mér mjog 6heidarlegt. Eg hefdi alveg getad skipt yfir i pessa
voru, ég skal taka pad fram. En nei, madur verdur ad vera markteekur, traverdugur, og ég hef na
kannski pa stodu, eda mér finnst pad, ad ég get ekki leyft mér svona. Eg segi stundum hvad voéru
€g nota, en pa er pad einfaldlega af pvi ég notadi hana, mér pykir hun god. Pad pydir ekki ad ég sé
ad auglysa hana beint, ég er ad freeda félk um hvad ég notadi. Pad getur alveg notad eitthvad annad
ef pad vill.
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M: Hver finnst pér vera helsti munurinn a islenskum og erlendum matarbloggum?

N: Eg veit pad svo sem ekki hvort er svo mikill munur & islenskum og erlendum, nema pessir
pekktustu erlendu matarblogarar, peir eru nattirulega pekktir af pvi peir eru godir. islenskir
matarbloggarar eru audvitad misgddir. En pad er lika fullt af misgodum matarbloggurum erlendis.
Pad er alveg astaeda fyrir pvi ad bloggarar eins og Pioneer Woman og Smitten Kitchen eru mjog
vinsalir. bad geta ekki allir nad pvi stigi, pad er engin tilviljun. Mér finnst ad islenskir
matarbloggarar meettu sumir vera med meira af myndum, af hvernig hlutirnir eru gerdir, ef pad eru
godar myndir. Peir mettu alveg taka betri myndir margir. Sumir matarbloggarar eru ad birta
myndir sem eru ekki gédar. bad er tiltélulega litio mal ad setja sig inn i hvad gerir matarmyndir
betri. Myndirnar hljéta alltaf ad vera svo stor hluti af blogginu. Pad var einmitt it af myndunum
sem ég for aftur ad blogga. Pad er svo mikid af simamyndum sem gerir kannski ekki mikid fyrir
geedin. bar geta alveg dugad fyrir matarblogg, en pegar madur er kominn Gt i bokautgéafu eda etlar
ad tala almennilegar myndir, pa parf madur ad eiga pokkalega vél med godri linsu. Mér finnst
svolitid mikid um ad islenskir bloggarar taki uppskriftir beint fra 6drum an pess ad segja hvadan
betta er komid. Eg hef séd petta i bokum lika, ég sé einhverja uppskrift og veit nakveemlega hvadan
han er komin. Han er stundum nénast ordrétt, eda pydd algjorlega beint, og hvergi minnst einu
ordi & annad en petta sé eigin uppfinning bloggarans. Pad er ekkert ad pvi ad taka uppskrift fra
6dorum, ef madur segir hvadan hugmyndin er komin. Ef pu tekur einhverja uppskrift og breytir
henni mikid og gerir pina eigin atgéafu pa er pad dparfi lika. En taka uppskriftir og pyda per beint
eda jafnvel kdpera, pad gerir madur ekki. bad er ekki gédur sidur. Mér finnst petta svolitid algengt
4 islenskum bloggum. Sjalfsagt er petta mjog algengt & Utlendum bloggum lika. Eg hef verid i
kredsum med erlendum bloggurum og matreidslubokahéfundum par sem pessir hlutir eru mikid

reeddir. Petta er litid alvarlegum augum.

M: Hvert sakir pu helst innblastur?

M: bad eru um 2500 matreidslubaekur hérna & heimilinu. Eg les mikid af matreidslubokum, ég les
lika mikid um mat a netinu og kannski er pad téluvert steerri hluti nina en var fyrir nokkrum arum.
Eg er alltaf ad leita ad hugmyndum, samsetningum, hvad passar saman. Stundum les ég einhverja
uppskrift og fae Gt fra henni hugmynd um eitthvad allt annad, pad er eitthvad i uppskriftinni sem
kveikir hugmynd um eitthvad. bad er mjog algengt. Eg rakst til deemis um daginn & mjog pekkta

uppskrift ad plomukdku sem birtist i New York Times og er held ég vinszlasta uppskrift sem hefur
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birst par fra upphafi. Par sem ég er hett ad borda sykur pa breyttist pessi kaka i sveskjutertu med
plomum. Og svo er heilhveiti og méndlumjol i stadinn fyrir hvitt hveiti. Pad myndi enginn pekkja
petta fyrir sému koku, en hugmyndin kom parna. Eg held ad pad séu engin hlutféll eins. Svona
vinn ég mjog oft, ég les eitthvad og fer ad hugsa ,,En ef ég gerdi petta og petta og petta ...“ og SVO
man ég eftir annarri uppskrift sem ég geeti tekid eitthvad Ur. Svo profa ég og petta gengur merkilega

oft upp.

M: Pegar pa lest uppskrift, finnur pu bragdid af réttinum?

N: Ja, ég fer mjog oft ansi narri hvernig hann bragdast. Stundum kemur bragdid mér a dvart.
Yfirleitt ekki pannig ad eitthvad sem ég held ad hljoti ad vera frabeert sé pad alls ekki, pad er
einhvern veginn allt 6druvisi frabeert. Yfirleitt parf ég ekki nema rétt ad renna yfir uppskrift til ad
sja hvort petta sé eitthvad sem mér myndi finnast gott.

M: Er betra ad bua einn pegar madur er matarhéfundur?

N: Mér finnst pad, ég geeti ekki hugsad mér ad vera alltaf ad lata fjolskylduna bida, ad pad veeri
allt ad sndast i kringum minar tiktarur. A moti er sa 6kostur ad pad er enginn til ad smakka nema
madur sjalfur. bess vegna er ég mjog vinsael & minum vinnustad, af pvi ég er alltaf ad koma med
ad smakka. bad er lika annad sem tengist pessu dalitid. Eg elda ekkert alltaf & venjulegum
matmalstimum. Eg byrja oft ad elda um leid og ég kem heim Ur vinnunni, i fyrsta lagi til ad hafa
meiri tima, og i 6dru lagi til ad hafa betri birtu upp & myndirnar. Eg er ekkert bundin vid fastan
matartima. Um helgar elda ég kannski adalmaltidina klukkan fjogur um daginn, ef ég er i pannig
skapi. Baedi vegna pess ad pad er kannski sa timi sem ég er svong, en ekki sidur vegna pess ad a
veturna milli klukkan tvé og prju er langbesta birtan til ad taka myndir. Pad skiptir mali lika. En
betta geri ég bara af pvi ég er ein, mér dytti aldrei i hug ad hafa matinn & skrytnum timum af pvi

ég pyrfti ad taka myndir, ef adrir veeru i mat.

M: Hvad gefur pad pér ad blogga?

N: Mér finnst bara gaman ad koma pessu fra mer. petta er lika akvedin heimild, petta verdur til
bess ad ég skrifa nidur ymislegt, uppskriftir og sitthvad fleira, sem ég myndi ekki skrifa nidur
annars. Eg get ekkert sett allt sem ég geri i matreidslubaekur, jafnvel pott sumt af pvi sem ekki ratar

pangad eigi alveg heima par. Petta verdur akvedin geymsla a texta, myndum og uppskriftum, sem

66



ad baedi ég og adrir geta gripid til og notid gods af vonandi. Svo gefur petta mér samband vid folk,
ég hef eignast fullt af vinum og kunningjum sem byrjudu upphaflega ad lesa gamla bloggid og
hafa haldid sambandi i gegnum Facebook og nyja bloggid. bad er bara mjog fint. Svona sérvitrir
einfarar eins og ég hafa gott af pvi ad hafa meira samband vid annad folk.

M: Fara uppskriftirnar sem pu hefur upphaflega birt & blogginu einhvern timann i baekur lika?

N: J4, pad hefur komid fyrir. betta fer dalitid mikid i hringi. Eg hef notad uppskriftir af blogginu i
baekur og stoku sinnum birt uppskrift ar bok a blogginu, ef hin & vid i pad skiptid. Og ég hef notad
uppskriftir ar MAN & bloggid og lika i baekur. En ég set aldrei neitt i MAN sem ég hef birt annar

stadar.

M: Pegar pu setur uppskriftir sem pu hefur &dur birt & blogginu i baekur breytirdu peim pa?

N: Stundum. Einhverjar hafa farid obreyttar. Einhverjar hafa breyst svolitid, kannski af pvi ég er
ad taka nyja mynd og akved pa i leidinni ad gera eitthvad nytt. Og stundum er eitthvad i
uppskriftinni sem ég hef ekki verid ndgu ansegd med eda ég hef fengid nyja hugmynd. Stundum
breyti ég bara af pvi mér dettur pad i hug.

M: Er eitthvert efni sem pér finnst passa betur a bloggi eda skemmtilegra ad gera fyrir pad en
fyrir adra midla.

N: Eg sakna pess oft, badi i bokum og pegar ég er ad skrifa fyrir MAN, ad geta ekki synt akvedna
hluti, hvernig ég geri petta, med myndum. Mér finnst gaman ad pvi pegar €g get gert eitthvad
svoleidis og get synt hvernig geri ég hlutina, hvernig petta & ad lita Gt pegar pad er tilbaid. pad
finnst mér badi stor kostur og skemmtilegt ad gera. Eg geri ymislegt & blogginu sem ég feeri aldrei
ad gera annar stadar, eins og i haust pegar ég tok upp 80 ara gamlan vikumatsedil og eldadi eftir
honum. bad var akvedin tilraun, sem passar a blogg. bad veeri hugsanlegt ad gera pad annar stadar,

en pa veeri pad ekki svona spontant.

M: pott bloggid pitt fylgi ekki tiskusveiflum i matarbloggheiminum hlytur pa ad verda vor vid ad
lesendur eru ad leita eftir &kvednum tegundum uppskrifta sem eru i tisku hverju sinni?
N: J4 nuna er pad nattirulega sykurlaust. Eg birti um daginn uppskrift ad sykur- og fitulausu

braudi sem fékk fimmfalt fleiri deilingar en nokkud annad hefur fengid. Eg geeti 6rugglega fengid
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alveg fullt af deilingum ef ég setti ordin ,,sjuklegt hollustunammi* i adra hverja ferslu. En i fyrsta
lagi er pad ekki ég og i 60ru lagi pa er eitthvad i mér, ég geeti ekki skrifad ,,sjukleg hollustukaka“.
Mér finnst svolitid dberandi ad pad sem madur sér ad feer mesta deilingu er annad hvort statfullt
af sykri og rjdma og fitu og karamellu, 16drandi i einhverju svoleidis, eda pa eitthvad ofur hollustu,
sem er gjarnan lika l6drandi i einhverju. Pegar ég blogga til deemis um fisk pa feer pad ekkert
rosalega margar deilingar. Par sem ég er ekki ad seekjast eftir ad f4 sem flestar deilingar breytir
pad engu um hvad ég set & bloggid. Eg hef tekid eftir pessu, ad fiskur er bara ekki mjog vinsell
prétt fyrir ad eiginlega allir séu sammala um hollustu hans i ordi.
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Vidauki IV: Listi yfir blogg sem skodud voru vid vinnslu verkefnisins

Hofundur

Albert Eiriksson

Albertina F. Eliasdottir
Berglind Guomunsdottir

Berglind Olafsdottir

Drofn Vilhjalmsdottir
Ebba Gudny

Guodmunsdottir

Eva Laufey Kjaran

Hafdis Priscilla
Magnusdéttir
Helena Gunnarsdottir

Helga Kvam

Kristin Snorradéttir og
Porbjérg Snorradottir
Maria Krista
Hreidarsdottir

Nanna Régnvaldardottir

Nanna Teitsdottir

Ragna Bjorg Arszlsdottir
Ragnar Freyr Ingvarsson
Sigrun porsteinsdéttir
Svava Gunnarsdottir

Thelma borbergsdottir

Titill bloggs

Albert eldar — med hollustuna
i fyrirrami
Vestfirdingurinn

GulurRaudurGraenn&salt

Krydd og krasir — Matarblogg
0g matarmenning Ur
Vatnsholti

Eldhassogur Gr Kleifarselinu

Pure Ebba

Eva Laufey Kjaran

Disukokur — llmurinn Gr
eldhusinu er svo lokkandi

Eldhasperlur — Uppskriftasioa

Allskonar.is — Njotum lifsins
& hverjum degi

Eldhdssystur — Meira en bara
kaka

Krista — matur, heilsa og
menning

Konan sem kyndir ofninn
sinn

Eldao i Vesturbeenum —
eldhds sem var i vesturheimi

Ragna.is... og allt sem ilmar
Leeknirinn i eldhdsinu

Café Sigrun

Ljafmeti og lekkerheit

Freistingar Thelmu

Vefsldoo

http://www.alberteldar.com

http://vestfirdingurinn.blogspot.com
http://gulurraudurgraennogsalt.com

http://kryddogkrasir.com

http://eldhussogur.com

http://www.pureebba.com

http://www.evalaufeykjaran.com

http://www.disukokur.is

http://eldhusperlur.com

http://www.allskonar.is

http://eldhussystur.com

http://mariakristahreidarsdottir.blogspot.com

https://nannarognvaldar.wordpress.com

http://nannar.blogspot.com/

http://eldadivesturheimi.com

http://www.ragna.is
http://www.laeknirinnieldhusinu.com
http://cafesigrun.com
http://ljufmeti.com

http://freistingarthelmu.blogspot.com
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