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AGRIP

Er nygengi og notkun svefnlyfja breytilegt eftir landssvadum, aldri

og kyni?

Inngangur: Svefn er virkt 4stand heilans sem hefur pad hlutverk ad mota taugar, styrkja
minni og tekur patt i hita- og 6namisstjornun likamans. Ztla ma ad svefnvandamal
sé eitt algengasta heilsufarsvandamal Islendinga i dag en svefnlyf eru mikid notud
hér 4 landi. { samanburdi vid 6nnur Nordurlond nota Islendingar um pad bil 2svar

sinnum meira af svefnlyfjum.

Markmid: A0 rannsaka hvort préun svefn- og réandi lyfja veeri mismunandi eftir aldri,
kyni og landssveedum med nygengi og algengi. Undirmarkmid voru ad kanna hvada
svefn- og roandi lyf eru mest notud i dag i nygengi og algengi og hvort fjoldi
lyfjatttekta vaeri mismunandi eftir manudum og arstidum.

Aodferdir: Notast var vid gogn ur lyfjagagnagrunni Embettis landleeknis sem na yfir
notkun pjodarinnar 4 svefn- og roéandi lyfjum 4 arunum 2003-2013. Einstaklingum

var skipt nidur eftir aldri, kyni og umdaemum.

Nidurstodur: Notkun svefn- og réandi lyfja eykst med hakkandi aldri og nygengi og
algengi medal kvenna er téluvert herra en medal karla. betta 4 vid i Sllum
umdemum og nanast 6llum aldurshépum. Préun svefn- og réandi lyfja & drunum
2003-2013 er svipud eftir landshlutum. Flestar uttektir svefn- og réandi lyfja attu sér

stad yfir vetrartimann 4 peim arum sem rannsoknin neer yfir.

Alyktanir: Notkun svefn- og réandi lyfja medal kvenna eykst mikid i kringum pann
aldur sem tidahvorf eiga sér stad sem er i samremi vid adrar rannsoknir. Svefn- og
réandi lyf sem avisud eru sjuklingum i fyrsta skipti hafa ekki breyst & d&runum sem
rannsoknin naer yfir. Zopiklon er mest notad af 6llum lyfjunum og er pvi ljést ad z-
lyf henta betur til medhondlunar svefnleysis heldur en benzddiazepin likt og adrar
rannsOknir hafa gert grein fyrir. Mesti fjolbreytileikinn 1 lyfjavali virtist vera a
Hofudborgarsvadinu, Sudurlandi og 4 Sudurnesjum. Minnkadur birtutimi 4 fslandi 4

veturna getur leitt til aukinna lyfjaattekta 4 svefn og roandi lyfjum.
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ABSTRACT

Does use of hypnotics and sedatives vary by geographic regions,

age and sex?

Introduction: Sleep is an active brain process that has, among other things, the role of
developing nerves, strengthen the memory and participates in the heat- and immunity
management of the body. Sleeping problems are probably one of the most common
medical conditions among Icelanders today and hypnotics are frequently used in
Iceland. The prevalance of hypnotics use in Iceland is about double the prevalance in

the other Nordic countries.

Aim: To investigate whether use of hypnotics and sedatives vary by age, sex and
geographic regions. Specific objective were exploring which hypnotics and sedatives
had the highest incident and prevalent use and whether number of prescriptions vary

by season.

Methods: The data used was provided by the Medicine Database from the Icelandic
Directorate of Health covering national use of hypnotics and sedatives during the

period 2003-2013. Subjects were divided by age, gender and regions.

Conclusion: The use of hypnotics and sedatives among women increases a lot around
that age when menopause usually occurs, which is consistent with other studies. The
same first line medicine were used during the whole study period. Zopiclone was the
most widely used hypnotic of the drugs in the study, which suggests the Z-drugs
being better suited for the treatment of insomnia than benzodiazepines, which is in
line with results from previous studies. The greatest diversity of drug choice seemed
to be in the capital area, in the south west region Sudurnes and in the south of
Iceland. Reduced daylight in Iceland during the winter can lead to increased drug

prescriptions of hypnotics and sedatives.



LISTI YFIR SKAMMSTAFANIR

ATC Flokkunarkerfi lyffa sem byggir @ pvi hvada liffeerakerfi
lyfjunum er atlad ad verka a (e. Anatomical-Therapeutical-

Chemical Classification)

BZ 1-3 Sértaekir benzodiazepin vidtakar

DDD Skilgreindur dagsskammtur (e. Defined daily dose)

GABA y-amino butirik syra (e. y-amino butiric acid)

LPS Likamspyngdarstudull (e. BMI — Body mass index)

NREM Svefn an hradra augnhreyfinga (e. Non-rapid eye
movement)

REM Svefn med hrédum augnhreyfingum (e. Rapid eye
movement)

SCN Kjarni i undirstuku heila, fyrir ofan sjontaugabru (e.

suprachiasmatic nucleus)

SSRI Sérhaefdir serétonin  endurupptokuhemlar (e. Selective

serotonin reuptake inhibitors)

Z-lyf Benzodiazepin hlidsteedur

vi



EFNISYFIRLIT

1. INNGANGUR ... 1
L S A V2= TR € 0 1VZ=T 37T 1
1.1.1 A- 0og B-typur (€. Chronotypes)..........cccuuuiiiimmiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee 2
1.1.2 MelatOnin c.eeeeeeeeeeeeee e 3
1.1.3 LiKamsKIUKKAN .......ooooiii e 4

1.2 Svefnleysi 0g ahrif PESS.......cooi i 6
1.3 Val og virkni svefnlyfja ... 8
1.3.1 Notkun svefnlyfia @ islandi..........c.cocoeeveeeereeeeeeeeeeeeeeee e, 9
1.3.2 Lyf sem verka a GABA vidtaka (Benzddiazepin og Z-lyf)............. 10
1.3.3 Punglyndislyf gegn svefnleysi..........ccccouuiiiiiiiiiiie 12
1.3.4 Andhistamin vid svefnleysi.........ccccooiiiiiiiiii, 13
1.3.5 Melatdnin vid svefnleysSi..........ooooiiiiiiiiiiieieeeeee e 13

1.4 Misraemi i stadarklukku og sélarklukku & islandi..............ccccoceueee..... 13
2. MARKMID ...t 15
2.0 NYGENGH it 15
2.2 AIGENGI. ettt 15
2.3 UNAirmarkmiQ .......oooiiiiiiiiiii e 16
2.4 Upphafleg markmid ............oooiiiiiiiii e 16
3. EFNI OG ADFERDIR ... 17
K TRt B € T [ o 11 o PP PP TPPPPPPP 17
3.2 NYGENG ittt 17
3.3 AlAUISTIOKKAN .......ccoiiiieeee e 18
3.4 UMABBMI .ttt 18
3.5 ManNfOIdi ...ccoeeiiiiiiieieeee 19
K G IR 1 o SRR 19
3.7 Magn DDD eftir lyflaheitum..............ooeiiiiie 20
3.8 ABTEIOIN ... 20
3.9 Hvad @ad meta? ... 21
4. NIDURSTODUR........oeicirceeeetre et eas e sas e eas e as st ae e s e e s ne s e nasaenns 22
4.1 LysanditOITaB00 ....coevveeiiieiiiiiee e 22

vii



4.1.1 Er fjoldi lyfjauttekta a svefn- og réandi lyfjum breytilegur eftir
£ 0F=T 018 o 18] o £ ISP PPPPPPPPPPPP 23

4.1.2 Er fjoldi lyfjauttekta a svefn- og roandi lyfjum breytilegur eftir

AISTIOUM? ..ttt 25
4.2 NYGEONGI ..ttt 27
4.2.1 Proun a nygengi notkunar réandi lyfja ...........cccoociiinnn. 27
4.2.1.1Finni skipting aldurshdpa ..., 29
4.2.1.2Nygengi réandi lyfja eftir lyfjaheitum .............ccccccooconnies 30
4.2.1.3Nygengi réandi lyfja eftir umdaemum ...........cccccccocinnie. 32
4.2.2 Pbroun a nygengi notkunar svefnlyfja...........cccocceinn. 37
4.2.2.1Finni skipting aldurshdpa ..., 39
4.2.2.2Nygengi svefnlyfja eftir lyflaheitum.............cccooooeiies 40
4.2.2.3Nygengi svefnlyfja eftir umdeemum...........ccccooeennn. 42
G T N (o= o o PP PPPPPPPRPPPPR 47
4.3.1 Algengi eftir lyfjaheitum ... 47
4.3.2 Finni skipting aldurshopa...........oooeiiiiiiiii e 56
4.3.2AROANAI YT oo 56
4.3.2.28VEINIYT oo 57
4.3.3 Algengi eftir umdaemum og lyfjaheitum...........ccccccooccnin. 58
4.3.4 Magn DDD eftir lyfjaheitum ... 71
5. UMRAEDUR........ s 75
5.1 Fjoldi lyfjauttekta eftir manudum og arstidum................ccccciiiiininnnenn. 75
5.2 Nygengi notkunar svefn- og roandi lyfja..........ccccooiiiiiiiiiiiiiiiiie 76
5.2.1 Nygengi roandi Iyfja ........ccccuvimiiiiiii 76
5.2.1.1Finni skipting aldurshopa ... 76
5.2.1.2Nygengi eftir tegundum roéandi lyfja..........ccccccoiiiini. 77
5.2.1.3Nygengi eftir umdaemum ............cccouiiiiiiiie 77
5.2.2 Nygengi svefnlyfja ..o 77
5.2.2.1Finni skipting aldurshopa ..o 78
5.2.2.2Nygengi eftir tegundum svefnlyfja...........ccccooie. 78
5.2.2.3Nygengi eftir umdaemum ............ccoouiiiiiiiie 78

5.3 AlGENGI. ittt 79
5.3.1 Algengi eftir tegundum svefn- og réandi lyfja...............ccccvvrineenee. 79

viii



5.3.2 Finni skipting aldurshOpa ..........cccoooeeiieiiiiiic e 80

5.3.3 Algengi eftir umdaemum og lyfjaheitum.................coooiiiiiiiiiiieee 80
5.3.4 Magn DDD eftir lyfjaheitum ... 81
5.4 Styrkur rannsoknarinnar og takmarkanir. ............cccoooeiiiiiiiiiiii 82
6. ALYKTANIR......cooieieieeeceete e eeeeae et ess e e s e e s sas et easse e s sas e s ssssessesnnns 83
7. PAKKARORD ...t 84
8. HEIMILDASKRA ...ttt ettt eas e es s en s e ennnns 85
e TRV T T- 11 € 1 89
VIBAUKI A ..o n e A
RV Ao = 11 D
Y4 o T= 11 O J
RV Ao = 11 0 M
ViIBAUKI E ... e R
VIBAUKI F ...t u
RV Ao = 11 AA
RV Ao = 1T EE
RV 4o = 11 HH

X



TOFLUSKRA

Tafla 1: Listi yfir svefn- og réandi lyf sem notud eru & islandi asamt abendingum
beirra samkvaemt Sérlyfjaskra Lyfijastofnunar islands. ...............cccocoevene..... 12
Tafla 2: Nygengi svefn- og réandi lyfjanotkunar; einstaklingar sem hafa verid an

IYfja 1 24 MANUBI. ...t 18
Tafla 3: Umdaemin sem borin verda saman i rannsokninni..............cccccuvvveeeeeee. 19
Tafla 4: Lyfin sem notud eru i rannSOKNINNI. ... 20
Tafla 5: Breytur sem gognin fra Embeetti landlaeknis innhéldu.......................... 21



MYNDASKRA

Mynd 1: Hér sést hvernig zépikldn hjalpar til vid ad festa svefn. ........................ 8

Graf 1: Fjoldi lyfjauttekta & svefn- og réandi lyfjum hja islendingum 4 aldrinum
20 ara og eldri eftir mManuUOUM. ..o 23
Graf 2: Fjoldi lyfjauttekta & réandi lyfijum hja islendingum & aldrinum 20 ara og
eldri eftir MANUOUM. ... 24
Graf 3: Fjoldi lyfjauttekta & svefnlyfjum hja islendingum & aldrinum 20 ara og
eldri eftir MANUOUM. ... 24
Graf 4: Fjoldi lyfjauttekta & svefn- og réandi lyfjum hja islendingum 4 aldrinum
20 ara og eldri eftir arstiOuM. ............uuiiiiii 25
Graf 5: Fjoldi lyfjauttekta & réandi lyfijum hja islendingum & aldrinum 20 ara og
eldri eftir arstiOUM. ... e 26
Graf 6: Fjoldi lyfjauttekta & svefnlyfjum hja islendingum & aldrinum 20 ara og
eldri eftir arstiOUM. ... 26
Graf 7: Nygengi notkunar réandi lyfia hja islendingum & aldrinum 20-79 éara. ..27
Graf 8: Nygengi notkunar réandi lyfia hja islendingum & aldrinum 20-79 &ra
flokkad eftir aldurshOpPUM........ ... 28
Graf 9: Nygengi notkunar réandi lyfia hja islendingum & aldrinum 20-79 &ra
flokkad eftir aldurshOopum 0g KYNi. ..........euuiiiiiiiiiiiiiii e 28
Graf 10: Nygengi notkunar réandi lyfija hja islendingum & aldrinum 20 -59 ara
flokkad eftir aldurshOopum 0g KYNi. ..........uueiiiiiiiiiiiiiii 29
Graf 11: Nygengi notkunar réandi lyfja hja islenskum korlum & aldrinum 20 ara
og eldri flokkad eftir lyfjaheitum og aldri..........ccccocoiii 30
Graf 12: Nygengi notkunar réandi lyfja hja islenskum konum & aldrinum 20 ara
og eldri flokkad eftir lyfjaheitum og aldri..........cccccciiiie 31
Graf 13: Nygengi notkunar réandi lyfja hja islendingum 4 aldrinum 20-79 ara
flokkad eftir aldurshopum og heilbrigdisumdaemum. ...............cccciiiiiiinneee. 32
Graf 14: Nygengi notkunar réandi lyfja hja islendingum a Héfudborgarsveedinu
a aldrinum 20 ara og eldri flokkad eftir aldurshépum................coooeeiiiis 33
Graf 15: Nygengi notkunar réandi lyfja hja islendingum & Austurlandi & aldrinum
20-79 ara flokkad eftir aldurshdpum. ..., 33

X1



Graf 16: Nygengi notkunar réandi lyfja hja islendingum & Sudurlandi & aldrinum
20-79 ara flokkad eftir aldurshOpum. ..., 34
Graf 17: Nygengi notkunar réandi lyfija hja islendingum & Nordurlandi a
aldrinum 20-79 ara flokkad eftir aldurshdpum. ..........cccceeiiiiiiiiiiiiiis 34
Graf 18: Nygengi notkunar réandi lyfja hja islendingum & Sudurnesjum &
aldrinum 20-79 ara flokkad eftir aldurshdpum. ..........ccccoeiiiiiiiiiiiiis 35
Graf 19: Nygengi notkunar réandi lyfja hja islendingum & Vesturlandi & aldrinum
20-79 ara flokkad eftir aldurshOpum. ..., 35
Graf 20: Nygengi notkunar réandi lyfja hja islendingum & Vestfjérdum &
aldrinum 20-79 ara flokkad eftir aldurshdpum. ..........ccccooiiiiiiiiiiiiiis 36
Graf 21: Nygengi notkunar svefnlyfja hja islendingum & aldrinum 20-79 éara....37
Graf 22: Nygengi notkunar svefnlyfia hja islendingum 4 aldrinum 20-79 ara
flokkad eftir aldurshOpPUM...........e s 38
Graf 23: Nygengi notkunar svefnlyfia hja islendingum 4 aldrinum 20-79 ara
flokkad eftir aldurshOopum 0g KYNi. ..........uueiiiiiiiiiiiiiii 38
Graf 24: Nygengi notkunar svefnlyfia hja islendingum a aldrinum 20 -59 ara
flokkad eftir aldurshOopum 0g KYNi. ..........uueiiiiiiiiiiiiii e 39
Graf 25: Nygengi notkunar svefnlyfja hja islenskum korlum & aldrinum 20 ara
og eldri flokkad eftir lyfjaheitum og aldri..........cccccoi 40
Graf 26: Nygengi notkunar svefnyfja hja islenskum konum a aldrinum 20 ara og
eldri flokkad eftir lyfjaheitum og aldri............coo 41
Graf 27: Nygengi notkunar svefnlyfia hja islendingum & aldrinum 20-79 ara
flokkad eftir aldurshopum og heilbrigdisumdaemum. ...............cccciiiiiiinneee. 42
Graf 28: Nygengi notkunar svefnlyfja hja islendingum & Héfudborgarsvaedinu &

aldrinum 20-79 ara flokkad eftir aldurshdpum. ..........cccceoiiiiiiiiiiiiis 42
Graf 29: Nygengi notkunar svefnlyfja hja islendingum & Austurlandi & aldrinum
20-79 ara flokkad eftir aldurshOpum. ..., 43
Graf 30: Nygengi notkunar svefnlyfia hja islendingum & Sudurlandi & aldrinum
20-79 ara flokkad eftir aldurshOpum. ..., 44
Graf 31: Nygengi notkunar svefnlyfja hja islendingum & Nordurlandi & aldrinum
20-79 ara flokkad eftir aldurshOpum. ..., 44

Graf 32: Nygengi notkunar svefnlyfja hja islendingum & Sudurnesjum &
aldrinum 20-79 ara flokkad eftir aldurshdpum. ..........ccccooiiiiiiiiiiiiiis 45

xii



Graf 33: Nygengi notkunar svefnlyfja hja islendingum & Vesturlandi & aldrinum

20-79 ara flokkad eftir aldurshOpum. ..., 45
Graf 34: Nygengi notkunar svefnlyfia hja islendingum a Vestfjdréum & aldrinum
20-79 ara flokkad eftir aldurshOpum. ..., 46

Graf 35: Algengi notkunar roandi lyfja hja islenskum korlum og konum a
aldrinum 20 ara og eldri flokkad eftir aldurshopum..............cccooiiiiiiiiiinneee. 47
Graf 36: Algengi notkunar svefnlyfja hja islenskum korlum og konum a aldrinum
20 ara og eldri flokkad eftir aldurshdpum..............iiiiiiiiiie 48
Graf 37: Algengi notkunar lyfsins alprazélam hja islenskum korlum og konum a
aldrinum 20 ara og eldri flokkad eftir aldurshépum..............cccooiiiiiiiiiinneee. 49
Graf 38: Algengi notkunar lyfsins diazepam hja islenskum korlum og konum a
aldrinum 20 ara og eldri flokkad eftir aldurshopum..............cccociiiiiiiiiinnnee. 50
Graf 39: Algengi notkunar lyfsins oxazepam hja islenskum korlum og konum &
aldrinum 20 ara og eldri flokkad eftir aldurshépum..............cccociiiiiiiiiinnnee. 51
Graf 40: Algengi notkunar lyfsins flunitrazepam hja islenskum korlum og konum
a aldrinum 20 ara og eldri flokkad eftir aldurshépum................coooeiins 52
Graf 41: Algengi notkunar lyfsins triazolam hja islenskum koérlum og konum a
aldrinum 20 ara og eldri flokkad eftir aldurshdépum. ..., 53
Graf 42: Algengi notkunar lyfsins zolpidem hja islenskum korlum og konum a
aldrinum 20 ara og eldri flokkad eftir aldurshépum.............coooooiiiiiiiiis 54
Graf 43: Algengi notkunar lyfsins z6piklon hja islenskum koérlum og konum a
aldrinum 20 ara og eldri flokkad eftir aldurshdépum............cccooooiiiiiiiiiii, 55
Graf 44: Algengi notkunar roandi lyfja hja islenskum korlum og konum a
aldrinum 20-59 ara flokkad eftir aldurshdpum. ..........cccceeiiiiiiiiiiiiis 56
Graf 45: Algengi notkunar svefnlyfja hja islenskum korlum og konum a aldrinum
20-59 ara flokkad eftir aldurshdpum. ..., 57
Graf 46: Algengi notkunar roandi lyfja hja islenskum korlum og konum a
aldrinum 20 ara og eldri flokkad eftir umdeemum og aldurshépum.............. 58
Graf 47: Algengi notkunar svefnlyfja hja islenskum korlum og konum a aldrinum
20 ara og eldri flokkad eftir umdeemum og aldurshopum. ........................... 60
Graf 48: Algengi notkunar lyfsins alprazélam hja islenskum korlum og konum a

aldrinum 20 ara og eldri flokkad eftir umdeemum og aldurshépum.............. 61

xiii



Graf 49: Algengi notkunar lyfsins bromazepam hja islenskum korlum og konum
a aldrinum 20 ara og eldri flokkad eftir umdaemum og aldurshopum........... 63
Graf 50: Algengi notkunar lyfsins diazepam hja islenskum korlum og konum a
aldrinum 20 ara og eldri flokkad eftir umdeemum og aldurshépum.............. 64
Graf 51: Algengi notkunar lyfsins oxazepam hja islenskum korlum og konum a
aldrinum 20 ara og eldri flokkad eftir umdeemum og aldurshépum.............. 65
Graf 52: Algengi notkunar lyfsins flunitrazepam hja islenskum korlum og konum
a aldrinum 20 ara og eldri flokkad eftir umdaemum og aldurshopum........... 66
Graf 53: Algengi notkunar lyfsins triazolam hja islenskum koérlum og konum a
aldrinum 20 ara og eldri flokkad eftir umdeemum og aldurshépum.............. 67
Graf 54: Algengi notkunar lyfsins zolpidem hja islenskum korlum og konum a
aldrinum 20 ara og eldri flokkad eftir umdeemum og aldurshépum.............. 68
Graf 55: Algengi notkunar lyfsins z6piklon hja islenskum koérlum og konum a
aldrinum 20 ara og eldri flokkad eftir aldurshépum..............cccociiiiiiiiiinnnee. 69
Graf 56: Notkun lyfsins alprazélam hja islendingum & aldrinum 20 ara og eldri
flokkad eftir aldurshOopum 0g KYNi. ..........uueiiiiiiiiiiiiii e 71
Graf 57: Notkun lyfsins diazepam hja islendingum & aldrinum 20 &ra og eldri
flokkad eftir aldurshOopum 0g KYNi. ..........uueiiiiiiiiiiiiiii 71
Graf 58: Notkun lyfsins oxazepam hja islendingum 4 aldrinum 20 &ra og eldri
flokkad eftir aldurshOopum 0g KYNi. ..........uueiiiiiiiiiiiiiii 72
Graf 59: Notkun lyfsins flinitrazepam hja islendingum & aldrinum 20 ara og
eldri flokkad eftir aldurshopum og Kyni. ... 72
Graf 60: Notkun lyfsins triazolam hja islendingum & aldrinum 20 &ra og eldri
flokkad eftir aldurshOopum 0g KYNi. ..........uueiiiiiiiiiiiiii e 73
Graf 61: Notkun lyfsins zolpidem hja islendingum & aldrinum 20 ara og eldri
flokkad eftir aldurshOopum 0g KYNi. ..........uueiiiiiiiiiiiiiii 73
Graf 62: Notkun lyfsins zépiklén hja islendingum & aldrinum 20 &ra og eldri
flokkad eftir aldurshOopum 0g KYNi. ..........uueiiiiiiiiiiiiiii 74

X1v



1. INNGANGUR

1.1 Svefn, til hvers?

Hvild er lifsnaudsynleg fyrir badi likama og sal en skortur & hvild 4samt svefnleysi
getur studlad ad dxskilegum ahrifum 4 likamsstarfsemi. Hvild faest fyrst og fremst med
svefni sem er lifsnaudsynlegt 4stand sem gegnir endurnarandi hlutverki 1 baedi moénnum

og dyrum (Ebert, Wafford, og Deacon, 2006; Wagner og Wagner, 2000).

Svefn er virkt astand heilans sem hefur pad hlutverk ad moéta taugar, styrkja minni og
tekur patt 1 hita- og dn@misstjornun likamans. Svefn er talinn samanstanda af tveimur
stigum; svefn med hrodum augnhreyfingum eda REM (e. rapid eye movement) og svefn
an hradra augnhreyfinga eda NREM (e. non-rapid eye movement). Pessi stig svefnsins
skiptast & og mynda hringras sem tekur um pad bil 90 mintitur. NREM svefn skiptist i
fjogur undirstig. Stig 1 og 2 einkennast af 1éttum svefni par sem einstaklingar eru naemir
fyrir hlj6di og 6dru areiti ur umhverfinu. En stig 3 og 4 einkennast aftur 4 moti af dypri
svefni med haegum bylgjum (e. slow wave sleep) (Ebert og fl., 2006). Svefn med
hagum bylgjum einkennist af djupum endurn@randi svefni og léleg svefngadi geta
komid fram ef pessi tegund svefns varir i stuttan tima hja folki (Wagner og Wagner,

2000).

Ztla méa ad svefnvandamal sé eitt af algengustu heilsufarsvandamalum fslendinga i
dag en svefnlyf eru mikid notud hér 4 landi. Islendingar nota um pad bil 2svar sinnum
meira af svefnlyfjum i samanburdi vid 6nnur Nordurlond. Sem demi ma nefna ad
heildarnotkun fslendinga & svefnlyfjum 4rid 2012 var 74DDD 4 hverja 1000 ibta 4 dag
4 medan hin Nordurlondin voru ad nota um pad bil 40-50DDD 4 hverja 1000 ibua 4 dag

(Johannsson, Einarsson, Gudmundsson, og Bardarsson, 2014).

begar verid er ad kanna svefnvenjur {slendinga er mikilvaegt ad vita hvad edlilegt
getur talist. Ekki er heppilegt ad yfirfeera rannsoknir frd 60rum Iondum, par sem
svefnvenjur hafa verid kannadar, yfir 4 Island par sem vinnutimi getur verid
mismunandi, sélgangur er 6druvisi i 60rum londum, stilling klukku er mismunandi og
lundarfar folks getur einnig verid mismunandi milli landa. Pad sem stydur pessa
kenningu er rannsokn sem gerd var hér 4 landi 4rid 1982 af Helga Kristbjarnarsyni og
samstarfsfélogum. I rannsékninni var 1000 manna urtak par sem spurningalistar og

svefnskrar voru sendar i posti til patttakenda, einnig voru tekin simavidtol vid annad



1000 manna slembiurtak og spurningar lagdar fyrir. P6 ad nytanlegar svefnskrar hafi
einungis verid 298 og nytanlegir spurningalistar 328 syndu nidurstodur pessa rannsokna
ad svefnvenjur Islendinga eru ad morgu leyti frabrugdnar 6drum pjodum og ma par
helst nefna ad Islendingar virdast fara seinna ad sofa og vakna seinna en adrar pjodir,
svefntiminn helst p6o svipadur eda i um pad bil 7% klukkustund (Kristbjarnarson,

Magnusson, Sverrisson, Arnarson, og Helgason, 1985).

Ohztt er ad segja ad tolvuleikjanotkun sé nokkud mikil hér 4 landi, p4 sérstaklega hja
yngri kynsl6dinni. Nylega var gerd rannsokn i Belgiu par sem kannad var hvort
samband veeri 4 milli télvuleikjanotkunar og svefnleysis. I 1jos kom ad fyrir hverja
klukkustund af tolvuleikjaspili 4 dag for folk ad medaltali 6,9 mintitum seinna ad sofa
og vaknadi ad medaltali 13,8 minitum seinna daginn eftir. Heatta 4 skertum
svefngaedum jokst um 30% sem matti rekja til tolvuleikjanotkunar sem st60 yfir i meira
en klukkustund 4 dag. Einnig syndi rannsoknin fram 4 ad hljodstyrkur tolvuleikjanna
hefur ahrif 4 seinkadan svefntima, nytingu svefns og notkun svefnlyfja. Nidurstodurnar
stydja fullyrdingar um ad neikvett samband sé milli hljodstyrks tolvuleikja og heildar
svefngaedi fullordinna (Exelmans og Van den Bulck, 2014).

1.1.1 A- og B-typur (e. chronotypes)

Oft er talad um mismunandi svefntypur (e. chronotypes) og ad folk s¢ annad hvort A-
eda B-manneskjur. A-manneskjur eru morguntypur og fara almennt fyrr ad sofa og
vakna fyrr 4 morgnanna & medan B-manneskjur eru kvoldtypur sem fara frekar seinna
ad sofa og vakna seinna. Petta er raunverulegt fyrirbari en talid er ad mismunandi
svefntypur séu tilkomnar vegna svefn-samvagis, solarhringspattum (e. circadian
parameters) og vidbrogdum vegna utanadkomandi patta (e. zeitgeber) (Emens og fl.,

2009).

Samkvaemt rannsékn sem framkvaemd var af Roenneberg og Merrow eru born
yfirleitt meiri A-manneskjur (e. early chronotypes) heldur en B-manneskjur (e. late
chronotypes) en seinka svefninum smam saman med hakkandi aldri og i kringum
tvitugt na pau yfirleitt hamarki i pvi ad fara seint ad sofa. Eftir pad fara pau smam
saman ad leggjast fyrr til svefns. Konur na hamarki i seinkun 4 svefni ad medaltali 19,5
ara en strakar i kringum 21 4rs. betta er i samraemi vid pad ad stelpur proskist hradar en
strakar. Samkvaemt rannsokninni fara menn ad jafnadi seinna ad sofa en konur. Pessi

munur hverfur p6 1 kringum sextugt en pa fer eldra folk almennt fyrr ad sofa en born



(Roenneberg og Merrow, 2007).

Folk sem fer seinna ad sofa 4 kvoldin, og vaknar seinna 4 daginn, bordar ad jatnadi
seinna & daginn. I rannsokn Barons og samstarfsfélaga var har likamspyngdarstudull,
LPS, (e. BMI) tengdur vid styttri svefntima, seinni svefntima (p.e. folk fer seinna ad
sofa), hitaeininga inntdku eftir kl. 20 4 kvoldin og skyndibita. Prja af pessum fjorum
pattum ma tengja vid svefn. Ef farid er of seint ad sofa, hvilist folk minna og fer styttri
svefntima, ef folk fer seinna ad sofa er pad liklegra til ad borda seint 4 kvoldin. bvi er
ljost ad svefn skiptir miklu mali pegar kemur ad likamspyngdarstudli (Baron, Reid,

Kern, og Zee, 2011).

1.1.2 Melatdénin

Melatonin er hormon sem seytt er af heilakonglinum og hefur pau 4hrif ad stjorna svefn-
og vokuhringrasinni. Seytun pess fer eftir svefnmynstri einstaklinga og verdur fyrir
ahrifum myrkvads umhverfis en styrkur melatonins byrjar ad aukast stuttu eftir
ljosaskipti a0 kvoldi og nar hamarki um midja nétt, um klukkan 2-4 eftir mioneetti.
Seytun melaténins getur minnkad vid 1jésbirtu i umhverfinu, svasna sjukdoma, kolkun
a heilakonglinum og vid haan aldur (McGrane, Leung, St Louis, og Boeve, 2014). Mikil
birta 1 svefnumhverfi manna hefur tvennskonar liffredileg ahrif, pad ruglar
likamsklukkuna og belir framleidslu melatonins ur heilakonglinum (Reiter og fl.,

2007).

Rannsokn sem framkvaemd var 4rid 2010 i Bandarikjunum og Bretlandi syndi fram &
hvernig seytun melatonins breyttist med breyttum ljosskilyrdum beadi fyrir svefn og a
medan svefni stod. Rannsoknin var tvipeett, annars vegar var kannad hvada ahrif pad
hefur ad vera i mikilli birtu fyrir svefn, en pa var patttakendum skipt i tvo hopa par sem
annar hopurinn var i bjortu umhverfi fyrir svefn en hinn var i dimmu umhverfi. Hins
vegar var skodad hvada ahrif pad hefur ad sofa i bjortu umhverfi. P4 voru einnig bornir
saman tveir hopar, annar hopurinn svaf i birtu en hinn i dimmu. Rannséknin syndi ad
seytun melatonins minnkadi hjé peim sem voru i mikilli birtu fyrir svefn midad vid pa
sem voru i dimmara umhverfi. { rannsokninni kom einnig i ljés ad seytun melatonins
seinkadi hja 99% peirra sem voru i bjortu umhverfi fyrir svefn og timabil seytunarinnar
var um 90 minatum styttri en hja peim sem voru i dimmu umhverfi. bar sem melatonin
hjalpar folki ad sofa er ljost ad peir sem voru i bjortu umhverfi fyrir svefn hvildust ekki

eins vel og peir sem voru i dimmu umhverfi vegna styttri seytunartima melatonins.



begar umhverfi einstaklinga var upplyst & medan svefninum stod lekkadi seytun
melatonins um yfir 50% 1 85% tilvika. bvi er 1jost ad ljosbirta getur haft mikil ahrif &
melatoninframleidslu likamans og par af leidandi svefngaedi folks. (Gooley og fl.,

2011).

1.1.3 Likamsklukkan

Dogum allra lifvera er stjérnad af samspili solarhrings og liffraedilegri hringras. I
flestum spendyrum, 6drum er mdénnum, er stjéornun & daegursveiflu i svefn-voku
hringrasinni til stadar pannig ad svefn-vokumynstrid er gjarnan notad til ad fylgjast med
hegoun 4 gangradi likamsklukkunnar (e. circadian pacemaker). Solarhringurinn fer eftir
snuningi jardar par sem birtir og dimmir til skiptis en liffraedilega hringrésin er tilkomin
af innbyggori likamsklukku (e. circadian clock). Breytingin 4 milli birtu og dimmu
veldur breytingum & ljosstyrk, hitastigi og fleiru sem getur hegdad sér eins og
umhverfispattir (e. zeitgebers) og valda pvi ad likamsklukkan samraemist
solarklukkunni (Archer og fl., 2014; Beersma og Gordijn, 2007; Roenneberg, Kuehnle,
og fl., 2007).

Svefn-voku hringrasin (e. sleep-wake cycle) er greinanlegasti patturinn i skilningi &
degursveiflu manna. Pessi daglega endurtekning er talin stafa af viobrogdum
heilakongulsins til umhverfisins, seytun melatonins fra heilakonglinum eykst pegar fer
ad rokkva og minnkar pegar birta fer ad morgni. Pad eru po fleiri peettir sem hafa dhrif &
pad hversu vel vid hvilumst heldur en einungis likamsklukkan. Ymis innri og ytri ahrif,
eins og styrkur 1j6ss i umhverfinu, hiti umhverfisins, navist rafmagnstakja, streita, alag,
navist annarra dyra og heilsudstand einstaklinga hefur einnig mikil hrif & svefnmynstur

folks (Archer og fl., 2014; Roenneberg, Kuehnle, og fl., 2007).

Svefn-voku hringrasinni i moénnum er stjornad af likamsklukkunni i kjarna
undirstuku heilans, fyrir ofan sjontaugabri (e. suprachiasmatic nucleus, SCN).
Starfsemi SCN minnkar med aldri. SCN stjornar pvi til demis ad vid getum blundad a
daginn og verid vakandi & néttunni, likt og hja folki 1 vaktavinnu. Likamsklukkan getur
po yfirleitt ekki adlagast skjotum breytingum 4 svefn-voku mynstrinu (Archer og fl.,

2014; Bass, 2012).
Vixl milli svefns og voku hefur ahrif & ymsa starfsemi likamans og gefur pad til

kynna ad um tvenns konar sdlarhrings sveiflur s¢ ad reda; likamsklukku sem stjornad er

af innreenum solarhrings gangradi (e. circadian pacemaker) og solahringssveiflum sem



verda vegna vixla & milli svefns og voku. Ymsar melingar 4 afkostum manna fylgja
pessari demigerdu sélarhringskurfu eins og likamshiti, voovastyrkur, loftfird afkost,
lidamétalidleiki og fleira. Ef likamsklukkan verdur fyrir miklum réskunum er ekki
haegt ad endurstilla hana med neinum lyfjum (Beersma og Gordijn, 2007; Lemmer,

2007; Reilly og Edwards, 2007).

Eins og adur sagdi getur likamsklukkan haft ahrif & ymsa starfsemi likamans allt fra
genatjaningu til hegdunar en hin samramist solarklukkunni vegna utanadkomandi patta
(e. zeitgeber). Pessi samstilling er virkt ferli sem kallast medsog (e. entrainment).
Dagsbirtan ad morgni dags er mikilveegasti utanadkomandi patturinn sem finstillir
likamsklukkuna (e. circadian systems) med pvi ad stodva seytun melatonins sem
myndast i myrkri, eins og adur hefur komid fram. Pannig ad liffraedileg noétt byrjar vid
sOlsetur og liffredilegur morgunn byrjar 4dur en madur vaknar, vid sélaruppras. betta
hefur mikla pydingu fyrir skilning 4 hversu mikil &hrif lj6séreiti getur haft 4 svefn folks.
Samfélagsleg ahrif virdast einnig hafa ahrif 4 likamsklukkuna, liklega i gegnum hegdun.
Innan dkvedinna timabelta lifir folk eftir dkvedinni stadarklukku sem segir peim til
demis hvenar 4 ad fara til vinnu eda skdla og fleira (Martinez-Nicolas, Ortiz-Tudela,

Madrid, og Rol, 2011; Roenneberg, Kumar, og Merrow, 2007; Wright og fl., 2013).

Talid er ad samverkun s¢ & milli likamsklukku og efnaskipta manna sem vinna
vaktavinnu. Rannsoknir hafa gefio til kynna ad folk sem vinnur vaktavinnu hefur heerri
tioni sykursyki, offitu og hjarta- og @dasjukoma, po6 er verkunin & bak vid pad enn 061j6s
(Huang, Ramsey, Marcheva, og Bass, 2011).

Scheer og samstarfsfélagar konnudu hvernig misremi 4 milli likams- og solarklukku
hefou ahrif 4 stjornun taugakirtla, efnaskipti glukosa og orkueiginleika folks. Tiu
fullordnir einstaklingar voru latnir borda og sofa & 6llum timum solarhringsins og
gengust svo undir maelingar 4 leptini 1 plasma, insulini, glukosa, hjartsletti, blooprysting
og fleiru. Eftir 10 daga hafoi leptin 1 sermi leekkad, sem leidir til aukinnar matarlystar,
glukosi aukist pratt fyrir aukid insulin, sem getur leitt til sykursyki, likamsklukkan
snerist alveg vid, medal slagedaprystingur jokst auk pess sem nyting svefns lakkadi ad
medaltali um 20%. Pvi er 1jost ad misremi likamsklukkunnar vid sélarklukkuna getur
haft mikil 4hrif sem koma fram vid miklar timabreytingar eftir flug (milli landa) eda

vaktavinnu (Scheer, Hilton, Mantzoros, og Shea, 2009).

Um fjordungur jardarbtia eru latnir breyta klukkunni hja sér um klukkustund i senn,

tvisvar 4 ari vegna sumartima (e. daylight saving time). Petta endurspeglar breytingu a



stadarklukkunni en ekki umhverfisklukkunni. Likamsklukkan notar dagsbirtu til ad
samraemast umhverfi lifverunnar. Medsogid er svo ndkvaemt ad mennirnir adlagast
austur-vestur framgangi dagrenningar innan akvedinna timabelta (Thomas Kantermann,

2007).

1.2 Svefnleysi og ahrif pess

Talid er ad einn af hverjum fjérum pjdist af svefnleysi & einhverjum timapunkti
@vinnar. Stjérnun & svefn-voku lotum er myndud af floknum vixlverkunum &
innbyggdri klukku og samvaegi (e. homeostatic). Likamsklukkan veldur pvi ad madur a
audvelt med ad vaka & daginn auk pess sem hun audveldar manni ad sofa 4 néttunni.
Svefnraskanir verda yfirleitt vegna 6samraemis 4 milli likamsklukkunnar (e. biological
clock) og likamlegra og samfélagslegra umhverfispatta. Til demis getur vaktavinna og
flugpreyta valdid svefnroskunum og par af leidandi 6drum da@skilegum ahrifum likt og

aour hefur komid fram (Lemmer, 2007; McGrane og fl., 2014).

begar svefnleysi er greint er mikilvegt ad utiloka ad um sé ad reda annars konar
svefnvandamal eins og svefnsekni (e. hypersomnia), sem einkennist af mikilli syfju a4
daginn par sem f6lk getur sofnad vid 6videigandi adstedur, eda pad sem kallast 6edlileg
svefnhegdun (e. parasomnia) par sem folk verdur fyrir évenjulegum uppdkomum i
svefni eins og svefngdngu, svefnlomun eda martrédum. Pessi vandamal eru ekki
endilega medhondlud med svefnlyfjum heldur parf folk oft & annars konar medferd ad
halda par sem moguleiki er & undirliggjandi sjukdomi eins og dromasyki eda

afallastreituréskun (Wilson og Nutt, 2007b).

Svefnleysi er huglaegt astand sem verdur vegna lélegs eda oOfullnagjandi svefns,
yfirleitt med visbendingum um minnkadan svefntima eda seinkun & svefni. Ef
svefnleysi kemur fram hja folki sem ekki pjaist af gedsjikdomum er um ad rada fyrsta
stigs svefnleysi (e. primary insomnia) en svefnleysi hja sjuklingum med gedsjukdoma er
kallad annars stigs svefnleysi (e. secondary insomnia). Svefnleysi er mjog algengt hja
punglyndissjuklingum en um pad bil 90% punglyndissjuklinga verda fyrir
svefntruflunum (Wilson og Nutt, 2007a).

Svefnleysi er skipt i flokka eftir pvi hversu lengi pad varir. Skammvinnt svefnleysi
getur til demis komid eftir flug milli landa eda mikid alag og endist yfirleitt i 2-3 daga.
bao lagast oft einungis med pvi ad fjarlegja pann patt sem veldur stressi eda alagi og

parf ekki ad medhdndla med lyfjum. Ef svefnleysi kemur fram vegna vaktavinnu getur



verid gagnlegt ad nota svefnlyf i 2-3 daga i senn. Timabundid svefnleysi getur komid
fram vid sjukdoém, vinnumissi eda slikt og getur stadio yfir 1 allt ad 3 vikur. Vid pessar
adstedur getur verid gott ad nota svefnlyf en po6 ekki lengur en i 3-4 vikur (Wagner og

Wagner, 2000).

Kroniskt svefnleysi endist i meira en prjar vikur og pa er naudsynlegt ad kanna hvort
ad undirliggjandi sjukdomar geti verio til stadar sem eru ad valda svefnleysinu. Oft er
haegt ad laekna kroniskt svefnleysi med pvi ad medhondla undirliggjandi sjukdéma. Oft
getur p6 verid naudsynlegt ad gripa til svefnlyfja en mikilveegt er ad sjuklingur taki pau

ekki lengur en i 4 vikur (Wagner og Wagner, 2000).

bad sem einkennir sjuklinga sem pjast af svefnleysi er ad peir eiga i erfidleikum med
a0 sofna, vidhalda svefni eda upplifa svefninn ekki 4 endurnarandi hatt. betta getur leitt
til dagspreytu, skertrar einbeitingar og minnkadrar vellidan. Einstaklingar sem pjast af
svefnleysi eru einnig liklegri til ad missa Ur vinnu og verda fyrir meira framleidnitapi en
adrir, peir eru liklegri til ad lenda i bilslysum og nota ad jathadi meiri laeknispjonustu en
peir sem ekki pjast af svefnleysi. Synt hefur verid fram 4 ad svefnleysi hefur skert
lifsgaedi folks ad minnsta kosti 1 sama mali og hja peim sem pjast af 60rum kroniskum
sjukdémum eins og sykursyki, gigt og hjartasjtkdomum (McGrane og fl., 2014). Haetta
4 ad deyja fyrir aldur fram af hvada orsok sem er tengist hvortveggja of stuttum svefni

og of 16ngum svefni (Cappuccio, D'Elia, Strazzullo, og Miller, 2010).

Svefnleysi medal barna er algengt vandamal og er talid ad pad tengist aukinni haettu
4 adlogunarvandamalum barna. Talid er ad born fai oft ekki allan pann naudsynlega
svefn sem pau purfa (Matricciani, Olds, og Petkov, 2012; Mindell og fl., 2011). |
rannsokn Kouros og El-Sheikh voru dagleg tengsl & milli svefns og skaps konnud hja
bornum. Medalaldur barnanna var 10,7 4r og rannsoknin var framkvemd pannig ad
foreldrar barnanna fengu daglegt simtal i heila viku fr4 rannsakendum par sem peir
svorudu spurningum um skap barna sinna. Bornin sjalf voru med teki a sér (e.
actigraph) sem fylgdist med hvernig bornin hvildust & timabilinu. Rannsoknin leiddi i
1j6s ad tengsl voru & milli skaps barna sem sidan leiddi til skerts svefns og pess ad pau
foru seinna ad sofa. Einnig komu fram tengsl 4 milli seinkads svefntima og skapi
barnanna daginn eftir. Petta stydur pvi fyrri rannsoknir sem synt hafa fram 4 ad

svefnvandamal barna tengjast gedheilsu peirra (Kouros og El-Sheikh, 2014).

Arid 1985 var gerd rannsokn & svefnhattum barna 4 fslandi 4 aldrinum 1-20 Ara.

Rannsoknin syndi ad svefninn styttist med haekkandi aldri um ad medaltali 14 minutur 4



ari og synir linulegt samband. Fram kom i rannsokninni ad 7% barna og 1,3% unglinga
eiga yfirleitt erfitt med svefn. Petta er p6 mjog huglaegt mat foreldra og unglinga en pad
getur verid mismunandi hvad folk telur vera svefnvandamal (Sverrisson og

Kristbjarnarson, 1990).

1.3 Val og virkni svefnlyfja

Mogulegt er ad medhondla svefnleysi med hugraenni atferlismedferd (HAM) en pad er
fijolpaett medferd hja salfredingi sem felur i sér andlega tekni eins og hugraena
endurskipulagningu asamt salrenni medferd par sem farid er yfir slokunaradferdir,

svefntruflanirnar og fleira (Riemann og Perlis, 2009).

Ef medhondlun 4 svefnleysi med 60rum adferdum en svefnlyfjum hafa brugdist getur
purft ad gripa til svefnlyfjamedferdar (Riemann og Perlis, 2009; Wilson og Nutt,
2007b).

begar velja 4 lyf fyrir sjukling er ymislegt sem hafa parf i huga. Fyrst og fremst parf
a0 kanna hvers konar svefnlyf hentar fyrir sjuklinginn par sem frasogs- og
brotthvarfseiginleikar lyfjanna eru hafdir i huga. Synt hefur verid fram & ad svefnlyf
minnka timann sem pad tekur ad sofna og draga ur vakningu yfir nottina. Fyrir pa sem
eiga i erfidleikum med ad sofna (festa svefn) hentar ad gefa skjotvirkandi lyf sem hefur
stuttan verkunartima (sja mynd 1). Aftur 4 moti @ttu peir sem verda fyrir
svefntruflunum seinna 4 nottunni frekar ad fa lyf sem tekur lengri tima ad né virkni og
endist lengur i likamanum. Pad sem skiptir einnig miklu mali vid val & svefnlyfjum er
hvort ad lyfin hafi einhver ahrif & sjuklinginn daginn eftir ad lyfid er tekid inn.
Mogulegt er ad svefnlyf geti haft dhrif 4 viobragdsflyti og 6kuhaetni folks svo demi séu
tekin. Lyf sem hafa lengri helmingunartima en 2-3 klukkustundir gatu haft pessi ahrif i
for med sér en minni likur eru & pvi ad lyf med stuttan helmingunartima geti haft pessi
ahrif. Sjuklingar sem pjast af svefntengdum Ondunartruflunum eins og kefisvefni attu
a0 gaeta sérstakrar varudar vid inntdku svefnlyfja en benzodiazepin geta haft versnandi

ahrif & sjikdominn (Wilson og Nutt, 2007a, 2007b).
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Mynd 1: Hér sést hvernig z6piklon hjalpar til vid ad festa
svefn (Wilson og Nutt, 2007b)

Huglaeg ahrif 4 battum svefni eru yfirleitt meiri en pau hlutlegu en pad er liklega
utaf kvidastillandi eignleikum lyfjanna. Breytingar & uppbyggingu svefnsins med
lyfjlunum fer eftir verkunartima peirra en stuttvirkandi efnasambond hafa minnstu
ahrifin. Algengast er a0 mjog laus svefn fari minnkandi og dypri svefn eykst 4 moti.
Hair skammtar af langverkandi svefnlyfjum bzla nidur svefn med haegum bylgjum ad

hluta til (Wilson og Nutt, 2007b).

1.3.1 Notkun svefnlyfija 4 Islandi

Notkun svefnlyfja er mikil hér & landi en pessi mikla notkun hefur stadid yfir i ad
minnsta kosti 35 ar. Svefnlyf eru ekki @tlud til langtimanotkunar heldur einungis i um
2-4 vikur 1 senn. Pratt fyrir pad eru margir einstaklingar sem nota lyfin samfellt
manudum og jafnvel d&rum saman en pess konar notkun getur leitt til polmyndunar,

avana og fiknar (Johannsson og fl., 2014).

Margt bendir til pess ad svefnlyf séu misnotud hér a landi en eins og adur hefur
komid fram er notkun Islendinga 4 svefn- og réandi lyfjlum mun meiri en i
nagrannalondunum. Lyfin eru avanabindandi og er liklegt ad folk fari a0 taka steerri
skammta i senn. Likt og 1 60rum 16ndum eru leeknaraparar pekkt fyrirbaeri hér 4 landi en
pa flakkar folk 4 milli leekna til ad fa lyfsedla fyrir &vanabindandi lyfjum. Petta geti
verid moguleg skyring a pessari miklu notkun svefnlyfja 4 Islandi. Laknar eru na smatt
og smatt a0 fa adgang a0 lyfjagagnagrunni Embatti landleknis. Lyfjagagnagrunnurinn

inniheldur upplysingar af lyfsedlum sem skrddar eru vid afgreidslu lyfja i



lyfjaverslunum og mé& pvi @tla ad oOhoflegar lyfjadvisanir til leknardpara 4a
avanabindandi lyfjum geetu farid faekkandi 4 neestu arum (Johannsson og fl., 2014;

Landlaknir, 2012).

Svefnlyf eru ekki hattulaus en eins og adur sagdi getur langvarandi neysla leitt til
polmyndunar, dvana og fiknar og eftir ad notkun hefur verid haett geta komid fram slem
frahvarfseinkenni sem geta verid hattuleg. Lyfin geta einnig valdid gedrenum
einkennum og minnisleysi hja eldra folki. Auk pess syndi rannsdkn sem gerd var a
arunum 1993-1995 1 New Jersey fram 4 a0 svefnlyfid zolpidem getur einnig aukid likur
4 mjadmabroti hja eldri einstaklingum (J6hannsson og fl., 2014; Wang, Bohn, Glynn,
Mogun, og Avorn, 2001).

{ rannsokn Emils Sigurdssonar og samstarfsfélaga hans sem gerd var 4 Islandi arid
1986 kom fram ad notkun kvenna & svefn- og roéandi lyfjum var meiri en notkun karla.
Rannsoknin nadi einungis yfir lyfjanotkun 4 Sudurnesjum og i Hafnarfirdi en liklegt er

a0 pessar nidurstodur endurspegli allt landid (Sigurdsson, Magnusson, og Sigurdsson,

1986).

1.3.2 Lyfsem verka 4 GABA vidtaka (Benzddiazepin og Z-lyf)

Nokkrar tegundir lyfja eru notadar vid medhondlun svefnleysis en lyf sem mest eru
notud nu til dags einblina fyrst og fremst 4 helsta hindrunar taugabodefnid i
midtaugakerfinu, GABA (e. y-amino butiric acid). Lyfin auka ahrif GABA 1 heilanum
en med aukinni GABA virkni geta komid fram réandi, krampastillandi og kvidastillandi
ahrif. Benzodiazepin og Z-lyf eru nokkud 6rugg og édhrifarik svefnlyf sem hafa 4hrif &
GABA vidtaka og mynda hamlandi ahrif & GABA taugafrumur (Ebert og fl., 2006;
Wilson og Nutt, 2007b).

Klassisk benzodiazepin eins og diazepam eda flinitrazepam bindast 6llum
undirflokkum sértekra benzodiazepin vidtaka (BZ1-BZ3) i GABA vidtakanum. Z-lyfin,
eins og imidazolpyridin afleidan zolpidem, hefur yfirgnefandi sakni i benzodiazepin
vidtakann af undirgerdinni BZ1, sem kallar ad mestu leyti fram rdandi ahrif eda
slevingu med pvi ad breyta opnun kloridjonganga og auka edlilegan flutning
taugabodefnisins (GABA) i midtaugakerfinu. Z-lyfin (t.d. zopiklén og zolpidem) hafa
asamt pessari sérteekni faerri aukaverkanir og raska samvaginu i svefn-voku hringras
likamans minna en onnur svefnlyf. Barbitir6t, sem eru ekki lengur notud sem svefnlyf i

dag, bindast vid annan bindistad 4 GABA, (Lemmer, 2007). Onnur lyf sem verka 4
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GABA, vidtaka eru kloralhydrot og kldémepiazol sem auka einnig virkni GABA en eru
minna notud i dag par sem pau geta haft alvarlegar aukaverkanir i for med sér. bessi lyf
hafa lagt skammtabilshlutfall (e. therapeutic ratio) og har skammtur af pessum lyfjum
veldur aukinni opnun kléridganga sem getur leitt til banvennar dndunarbalingar. Pessi
lyf hafa oft verid misnotud og eru pvi ekki fyrsta val vid medhondlun svefnleysis
(Wilson og Nutt, 2007b). Einnig er mogulegt ad medhdndla svefnleysi med lyfjum sem
minnka 6rvun med pvi ad blokka 5-HT (5-hydroxytryptamine) eda histamin H1 vidtaka
(Wilson og Nutt, 2007a).

Benzodiazepin afleidur og z-lyf eru mest notudu svefnlyfin sem virka &
benzoddiazepin vidtaka. Fram kemur i grein Magntsar Johannssonar og samstarfsfélaga
ad af 6llum svefnlyfjum eru z-lyfin notud hvad mest og arid 2012 var notkun z-lyfja 4
fslandi neestum fimm sinnum meiri en i Danmérku samkvaemt NOMESKO (Nordisk
Medicinalstatistisk Komité). Z-lyfin hafa betri lyfjahvarfa proéfil heldur en eldri
benzddiazepinin en eru p6 jatn dhrifarik og eru talin hafa minni ahrif & f6lk daginn eftir

inntoku (Jéhannsson og fl., 2014; Wilson og Nutt, 2007a).

[ rannsokn Emils Sigurdssonar og samstarfsfélaga kom fram ad lyfin diazepam og
triazolam veru mest notudu svefn- og réandi lyfin & Sudurnesjum og i Hafnarfirdi. Ny
og hentugri lyf hafa komid 4 markad sidan pa og er liklegt ad lyfjaval hafi pvi breyst
sidan pa (Sigurdsson og fl., 1986; Wilson og Nutt, 2007a).

Almennt gildir um svefnlyf ad skammtasterdir eru yfirleitt helmingadar hja eldri
einstaklingum en eldri sjuklingar hafa tilhneigingu til ad vakna & néttunni. Virknitimi
svefnlyfja er ekki ad fullu skilinn en buast ma vid ad sjuklingar sem hafa verid a
svefnlyfjum 1 nokkurn tima geti fengid frahvarfseinkenni & fyrstu svefnlyfjalausu
nottinni sinni ef um er ad raeda lyf med stuttan helmingunartima en nokkrum noéttum
seinna eftir ad hafa verid 4 lyfjum med langan helmingunartima. Margir sjuklingar eru
medhondladir med svefnlyfjum i marga méanudi og jafnvel lengur p6 strangt tiltekid eigi

ekki ad neyta svefnlyfja i meira en 3-4 vikur i senn (Wilson og Nutt, 2007a).

bessi rannsokn nadi yfir 11 svefnlyf sem gjarnan eru notud til ad medhondla
svefnleysi en peim er skipt nidur i svefn- og réandi lyf. Petta eru p6 ekki einu lyfin sem
notud eru 4 Islandi og annars stadar til ad medhdndla svefnleysi en fjallad verdur um
onnur lyf i koflum 1.3.3, 1.3.4 og 1.3.5. Abending réandi lyfja er yfirleitt ekki einungis

svefnleysi en pau eru gjarnan notud vid kvida og fleiru en kvidi getur studlad ad
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svefnleysi hja folki (Wagner og Wagner, 2000). I toflu 1 ma sja lista yfir pessi lyf asamt

abendingum peirra samkveaemt sérlyfjaskra Lyfjastofnunar islands.

Tafla 1: Listi yfir svefn- og réandi lyf sem notud eru a [slandi asamt abendingum
beirra samkvaemt Sérlyfjaskra Lyfjastofnunar Islands (Sérlyfjaskra,

2015).

Réandi lyf Abending Svefnlyf Abending

Kvidi og éréleiki,
, Krampar, ;

Diazepam Flirazepam Svefntruflanir

Frahvarfseinkenni
afengissyki

Kvidi og aesingur,

L. B i Svefnleysi,

Klérdiazepoxid Frahvarfseinkenni Nitrazepam

Hypsarrhytmia
afengissyki

Svefnoérdugleikar,
Taugaveiklun og ..
Oxazepam Flunitrazepam Svefnerfidleikar

gedraent astand med

kvida og spennu

Bromazepam Kvidi og 6réleiki Triazolam Svefnleysi
Kvidi, éréleiki og

Alprazélam bunglyndi an gedrofs, Z6piklén Svefnleysi

Felmtursroskun

Zolpidem Svefnleysi

1.3.3 bunglyndislyf gegn svefnleysi

bunglyndislyf og gedrofslyf hafa einnig verid notud til ad medhondla svefnleysi en par
ma til demis nefna prihringlaga geddeyfoarlyf eins og amitryptilin. SSRI lyf eru
vanalega ekki notud i medferd gegn svefnleysi par sem pau geta oft truflad svefn i
byrjun meoferdar. bessi ahrif SSRI lyfja & 4arvekni getur hugsanlega dregio tur
punglyndislyfjum eins og trazodon liklega vegna pess ad peir hindra 5-HT2 vidtaka sem
eru ofdrvadir af aukningu 5-HT. Onnur punglyndislyf sem eru agénistar 4 5-HT2
vidtaka eins og nefazodone og mirtazapin hafa synt minnkad svefnleysi i punglyndi,
sérstaklega snemma i medferdinni. Pratt fyrir ad engar samanburdarrannsdknir hafi

stadfest sleevandi ahrif amitryptilins 1 lagum skommtum er nokkud algengt ad gefa 10-
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25 mg vid svefnleysi. Vid pessa skammta verkar amitryptilinid ad mestu leyti sem

agonisti & H1 histamin vidtaka (Jindal og Thase, 2004; Wilson og Nutt, 2007a).

1.3.4 Andhistamin vid svefnleysi

Andhistaminin promepasin (Phenergan®) og hydroxysin (Atarax®) hafa stundum verid
notud vid svefnleysi en pau virka & HI1 histamin vidtaka. Pessi lyf hafa langan
helmingunartima og par af leidandi geta pau haft sljovgandi ahrif daginn eftir ad pau eru

tekin. Pau henta pvi ekki mjog vel i medhondlun svefnleysis (Wilson og Nutt, 2007a).

1.3.5 Melatonin vid svefnleysi

Melatonin vidtakar eru stadsettir 4 likamsklukku taugafrumum i SCN i framhluta
undirstiku (Gooley og fl., 2011). Vanalega parf um 2-6mg af melatonini til ad fa fram
klinisk &hrif. Inntaka melaténins 1 skdmmtunum 1-10mg getur hver um sig aukid styrk
melatonins 1 sermi allt ad 10-100 falt, midad vid lifedlisfredilega péttni, klukkutima
eftir inntoku, en naestu 4-8 klukkustundirnar leekkar styrkur pess aftur ad grunnlinu

(McGrane og fl., 2014).

1.4 Misrzemi i stadarklukku og sélarklukku 4 islandi

Fra arinu 1968 hefur verid 6samraemi i stadarklukku og solarklukkunni & Islandi.
Munurinn & stadarklukkunni og solarklukkunni er 52 minttur austast til 4 landinu en 88
minGtur & vestasta hluta landsins. Vegna afstodu Islands 4 nordurhveli jardar verda
[slendingar ekki mikid fyrir bardinu 4 pessu misreemi 4 sumrin en ad vetrarlagi er
misremid aberandi. Likamsklukkan samraemist sdlarklukkunni og eins og 4dur hefur
komid fram getur misraemi i sélarklukku og likamsklukku haft veruleg ahrif a folk og til
demis aukid haettu & ymsum sjikdomum. Eins og kom fram i nidurstodum i rannsékn
Helga Kristbjarnarsonar og félaga arid 1985, fara Islendingar ad jafnadi seinna ad sofa
en nagrannapjodirnar og getur moguleg skyring legid 1 misremi & stadarklukku og
solarklukkunni hér & landi (Arnardottir, Bjornsdottir, og Thorleifsdottir, 2014;
Kristbjarnarson og fl., 1985).

[ rannsokn sem gerd var 4 Islandi yfir 10 4ra timabil kom i 1j6s ad folk sem byr &
landsbyggdinni fer fyrr ad sofa og vaknar almennt fyrr en peir sem btia i Reykjavik eda
4 Akureyri. Mismunandi timar arsins h6fou ahrif 4 pad hvenar born sofna og vakna.
Hja bérnum & aldrinum 1-10 4ra kom fram marktaek tilfeersla 4 svefntima & vorin en pa

for pessi aldurshépur ad vakna fyrr sem er i samraemi vid lengri birtutima. Petta kom
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einnig fram hja unglingum 4 aldrinum 16-19 ara. [ pessari rannsokn kom ekki fram
mikill munur & svefni & milli arstida en p6 kom fram ad born 4 aldrinum 1-5 ara svefu
minna 4 vorin en talad er um ad pessi aldurshopur vakni ad jathadi fyrr 4 vorin en 4
O00rum  arstioum (Thorleifsdottir, Bjornsson, Benediktsdottir, Gislason, og

Kristbjarnarson, 2002).

f rannsékn Helga Kristbjarnarsonar og félaga téldu 50% patttakenda sig purfa 4 meiri
svefni ad halda yfir vetrartimann. Pad er mogulega vegna pess hve solin er lagt 4 lofti &
veturna og pvi eru dagarnir stuttir, kaldir og dimmir. A sumrin er sélin aftur 4 moti hatt
a lofti sem gerir dagana lengri, hlyrri og bjartari en pa getur verid ad folk eigi erfidara
med ad festa svefn og purfi par af leidandi & svefnlyfjum ad halda (Kristbjarnarson og

fl., 1985; Thorleifsdottir og fl., 2002).

Olds og samstarfsfélagar hans gerdu rannsokn 4 unglingum 4 aldrinum 9-18 ara sem
syndu fram & ad asiskir unglingar sofa um pad bil 40-60 minutum styttra en ameriskir
unglingar 4 hverri néttu og 60-120 minitum styttra en evropskir unglingar. Ymsar
astedur geta verid fyrir pessum mikla mun 4 svefntima, eins og menning og annad, en
liklegt er ad landfraedileg stadsetning heimsalfanna hafi eitthvad med petta ad segja
(Olds, Blunden, Petkov, og Forchino, 2010).

[ rannsokn sem Borisenkov framkvamdi i Russlandi kom 1 1jos ad solaruppras hafoi
meiri ahrif 4 svefnlengd 1 januar og fram 1 mai, pegar dagarnir voru lengri, heldur en i
oktoéber og fram i desember, pegar dagarnir voru styttri. Nidurstddurnar syndu ad
svefntimi patttakenda var ad jafnadi styttri fra jantar og fram 1 mai. Telja ma ad petta sé
eins 4 [slandi, ad solaruppras hafi meiri ahrif 4 svefn folks ad vori og sumri heldur en ad
hausti og vetri. Ad 6llum likindum & folk erfidara med ad sofna pegar solin sest varla a

fslandi yfir vor- og sumartimann og arvekni eykst (Borisenkov, 2011).
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2. MARKMID

Markmid verkefnisins er ad kanna hvernig préoun svefn- og roandi lyfja hefur verio a

arunum 2003-2013 og hvort prounin s¢ mismunandi eftir aldri, kyni og landshlutum.

Kannad verdur hvada svefn- og roéandi lyf pad eru sem mest eru notud i dag dsamt
pvi hvada lyf eru mest notud pegar um nygengi notkunar svefnlyfja er ad reda annars
vegar og nygengi notkunar réandi lyfja hins vegar.

Megin rannsoknarspurningin er:

Er préun svefn- og réandi lyfja 4 arunum 2003-2013 mismunandi eftir aldri, kyni og

landssvedum?

Til a0 leita svara vid peirri spurningu verdur eftirfarandi undirspurningum svarad:

2.1 Nygengi
* Er mismunandi eftir &rum hvenzer folk byrjadi ad nota svefn- og réandi lyf og a

hvada arum er nygengid mest?
= FErnygengi svefn- og roandi lyfja mismunandi hja kérlum og konum?
= Ernygengi svefn- og réandi lyfja eftir &rum mismunandi eftir landshlutum?

o Austurland, Hofudborgarsvaedid, Nordurland, Sudurland, Vestfirdir og

Vesturland.

= Ernygengi svefn- og réandi lyfja mismunandi eftir aldursflokkum?

2.2 Algengi
= A hvada arum voru svefn- og roandi lyf mest notud?
= FEralgengi svefnlyfja mismunandi eftir kyni?
= Eralgengi svefnlyfja mismunandi eftir aldri?
= FEralgengi svefnlyfja mismunandi eftir landshlutum?

o Austurland, Héfudborgarsvaedid, Nordurland, Sudurland, Vestfirdir og

Vesturland.
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2.3 Undirmarkmio

Undirmarkmid rannsdknarinnar er ad kanna hvada lyf pad eru sem mest hafa verid
notud 4 Islandi 4 arunum 2003-2013. Annars vegar pegar um algengi er ad reda og hins

vegar pegar um nygengi er ad reda.
Leitast var svara vid eftirfarandi spurningum:

= Hvada svefn- og réandi lyf eru mest notud?

Hvada svefn- og réandi lyf eru mest notud pegar um nygengi er ad raeda?
* Er mismunandi eftir aldri hvada lyf eru mest notud?

* Er mismunandi eftir kyni hvada lyf eru mest notud?

* Er mismunandi eftir landshlutum hvada lyf eru mest notud?

Ad auki er markmid rannsoknarinnar ad kanna notkun svefn- og réandi lyfja eftir

manudum og arstidum med lysandi tolfradi.

2.4 Upphafleg markmio

[ upphafi var markmid rannséknarinnar ad kanna nygengi svefn- og roandi lyfja eftir
arstioum og landssvedum (umdemum). Kanna atti i hvada manudum eda arstidum
nygengi svefn- og réandi lyfja vaeri mest og hvort munur veri eftir landshlutum. Gégn
um fjolda Islendinga voru ekki tilteek hja Hagstofu Islands fyrir hvern manud og pvi var

ekki haegt a0 kanna nygengi svefn- og réandi lyfja eftir manudum.

Mannfjoldatolur voru tiltekar fra arinu 2010 fyrir arsfjordunga eftir kyni en ekki eftir
aldurshopum. Fjo6ldatolur eru til fyrir sveitarfélog en pa 4 eftir ad finna ut hvernig 4 ad
samreema par fyrir heilbrigdisumdemi pvi lyfjaupplysingarnar eru fyrir

heilbrigdisumdemi.

16



3. EFNI OG ADFERDIR

3.1 Gognin

[ rannsékn pessari var notast vid gogn fra Embeatti landleknis sem na yfir timabilid
1.jantar 2003 til 31.desember 2013. Gognin na yfir allar lyfjatttektir svefn- og réandi
lyfja hja Islendingum fra 18 4ra aldri. Gogn pessi eru ekki persénugreinanleg par sem

personuaudkenni sjuklinga og laekna eru dulkodud i lyfjagagnagrunninum (Lagasafn,

1994).

Lyfin sem gdgnin né yfir eru 61l gjarnan notud sem svefnlyf eins og kom fram i kafla
1.3.2. Abending lyfjanna er p6 ekki skrad i gagnagrunninn og pvi ekki haegt ad sla pvi
fostu ad lyfin hafi verid notud vid medhondlun svefnleysis i 6llum tilfellum. I 1josi pess

var akvedid ad skipta lyfjunum upp i tvo meginflokka; réandi lyf og svefnlyf.

Roéandi lyf eru lyf i ATC flokknum NO5SBA og svefnlyf eru lyf i ATC flokknum
NO5CD og NO5CF.

3.2 Nygengi

[ pessari rannsokn er nygengi pegar einstaklingur hefur ekki notad svefn- eda roéandi lyf
i 2 ar samfleytt. Pad eru 24 manudir eda 730 dagar. bar sem gognin eru fra 1. januar
2003 er ekki mogulegt ad finna nygengi fyrir arin 2003 og 2004, pvi er fyrst haegt ad
meta nygengi fra og med 1. jantiar 2005. Einstaklingur sem hefur verid an lyfja arin
2003 og 2004 og tekur ut a.m.k. 1 lyfsedil arid 2005 er flokkadur undir nygengi og svo
koll af kolli (sja toflu 2). Nygengi getur verid skrad 4 sama einstakling ef hann verdur
an lyfja 1 24 manudi samfleytt sidar 4 &runum 2005-2013.
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Tafla 2: Nygengi svefn- og réandi lyfjanotkunar; einstaklingar sem hafa verid an
lyfja i 24 manudi.

Nygengi (ar) An lyfja (ar)
2005 2003 + 2004
2006 2004 + 2005
2007 2005 + 2006
2008 2006 + 2007
2009 2007 + 2008
2010 2008 + 2009
2011 2009 + 2010
2012 2010 + 2011
2013 2011 +2012

3.3 Aldursflokkar

Gognin né yfir alla einstaklinga 18 ara og eldri. Par sem nygengi er skilgreint pegar
einstaklingur hefur verid an svefn- og réandi lyfja 1 2 ar eda 24 manudi er fyrsti
mogulegi aldur sem vid getum tekid inn i rannsoknina 20 4ra. Aldursskiptingin er pvi
eftirfarandi:

- 20-39 ara

- 40-59 ara

- 60-79 ara

- 80 ara og eldri

Til a0 kanna notkun eftir aldri nanar var gerd finni aldursskipting med prengra

aldursbili. Aldursflokkunum 20-39 ara og 40-59 ara var pa skipt nidur i fjora
aldursflokka. Breyttir aldursflokkar eru eftirfarandi:

- 20-29 ara

- 30-39 ara

- 40-49 ara

- 50-59 ara

3.4 Umdzeemi

[ gégnunum kemur fram i hvada umdaemi hver lyfsedill fyrir sig er leystur ut.

Umdamin voru i upphafi 11 en var feekkad nidur i 7. Umdemin sem tekin voru ut ur
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rannsokninni voru utlond og annad omerkt umdaemi. Langanesbyggd var sameinad
Austurlandi og Bléaskogabyggd var sameinad Sudurlandi. Listi yfir umdaemin eftir

sameiningu ma sja i toflu 3.

Tafla 3: Umdamin sem borin verda saman i rannsékninni.

Austurland Hoéfudborgarsvaedid
Nordurland Sudurland

Sudurnes Vestfirdir
Vesturland

3.5 Mannfjoldi
Upplysingar um mannfjolda 4 arunum 2003-2013 fengust fra Hagstofu fslands. 1

vidauka B ma sja allar mannfj6ldatélur sem notast var vio i rannsokninni (Hagstofan,

2014a, 2014b).

3.6 Lyfin

Lyf sem tekin eru fyrir i pessari rannsokn eru svefn- og réandi lyf. 1 toflu 4 ma sja yfirlit
yfir lyfin asamt ATC flokki peirra, sérlyfjaheiti og DDD. ATC flokkurinn NO5SCDO0S8
var tekinn Ut ur gognunum par sem pad lyf er innrennslislyf sem notad er vid svafingar,
pad flokkast pvi ekki undir pad sem verid er ad rannsaka (svefn- og réandi lyf avisud
almenningi). Par sem engar upplysingar fundust um skraningu lyfja i ATC-flokkunum
NO5BA06 og NO5SBAQ9 hérlendis, voru pau lyf tekin ut Gr nidurstdoum um algengi

notkunar réandi lyfja eftir lyfjaheitum.
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Tafla 4: Lyfin sem notud eru i rannsékninni.

ATC flokkur Nafn/heiti Sérlyfjaheiti DDD (mg)*
NOSBAO1 Diazepam Stesolid® 10
NOSBA02 Kloérdiazepoxid Risolid® 30
NOSBA04 Oxazepam Sobril® 50
NO5BAO06 Lorazepam --- 2,5
NO5BAOS8 Bromazepam Lexotan® 10
NO5SBA09 Clobazam --- 20
NO5SBA12 Alprazolam Tafil® 1
NO5CDO01 Flurazepam Dalmadorm 30

Medium®
NO05CDO02 Nitrazepam Mogadon® 5
NO05CDO03 Flunitrazepam Flunitrazepam® 1
NO5CDO05 Triazolam Halcion® 0,25
NOSCFO01 Zo6piklon Imovane® 7,5
NOSCF02 Zolpidem Stilnoct® 10

*Upplysingar um DDD fengust 4 heimasidu Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO, 2013).

3.7 Magn DDD eftir lyfjaheitum
Fjoldi DDD eftir lyfjaheitum var reiknadur med eftirfarandi jofnu:

DDD/1000 ibvia/dag = (Magn notad a 1 ari x 1000 ibviar) / (DDD lyfs x mannfjéldi x 365 dagar)

3.8 Adferoir
Gognin sem fengust fra Landlaeknisembattinu innihalda 4.121.881 linur en ein lina
taknar eina lyfjauttekt. Eins og adur hefur komid fram na gégnin yfir allar lyfjatttektir
hja folki 4 aldrinum 18 4ra og eldri. I rannsékninni var po einungis notast vid folk 4
aldrinum 20 éara og eldri b2di i nygengi og algengi.

beir sem ekki eru med skrddan aldur i gdgnunum asamt peim sem eru 18 og 19 éra

eru samtals 4.387. A 1.106 linur vantadi kyn einstaklinga og 4 1.151 linur vantadi
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umdemi einstaklinga. 13.452 linur voru skrddar i umdeminu “Gtlond” og var pad

einnig fjarlegt ur gdognunum par sem umdaemi koma vid sdgu.

Notast var pvi vid 4.116.388 linur i peim nidurstddum par sem umdaemi koma ekki
vid sogu. I peim nidurstédum par sem fjallad verdur um umdaemi var notast vid

4.101.785 linur.

Breyturnar i gagnasettinu eins og par komu fra Landlaeknisembattinu eru 22 talsins
(sja toflu 5).
Gognin fra Landleknisembzettinu voru samkeyrd gognum yfir mannfjolda 4 Islandi

sem fengust fra Hagstofunni (Hagstofan, 2014a, 2014b).

Tafla 5: Breytur sem gognin fra Embeetti landlaeknis innhéldu.

Afgreidsluar Nr. kennitala Utgafudagur Afgreidsludagur
Aldur i arslok Kyn Hjuskaparstada Sambud
bjédskra Umdaemi Sérgreinakédun Kyn laeknis
Aldursfl. laeknis ATC Norrant vorunr. Tolugildi styrks
Einingar styrks Tolugildi magns Einingar magns Pakkning
DDD pakkningar Avisad DDD

3.9 Hvao a a0 meta?

Kannad verdur hvernig préun nygengis og algengis notkunar svefn- og rdéandi lyfja
hefur proast eftir arum og hvort proun nygengis og algengis s¢ mismunandi eftir
kynjum, aldri og landshlutum.

Skodad verdur hvada lyf eru mest notud sem fyrsta lyf pegar um nygengi er ad reda.
Notkun hvers lyfs fyrir sig ut fra fjolda lyfjauttekta verdur skodud eftir aldurshopum,
landshlutum og kyni. Einnig verdur fjoldi DDD 4 hverja 1000 ibua 4 dag skodadur fyrir
hvert lyf fyrir sig eftir aldurshépum og kyni.

Kannad verdur med lysandi tolfredi hvort fjoldi lyfjauttekta sé mismunandi eftir

manudum og arstidum an tilliti til mannfjolda.

Notast verdur vid tolfrediforritid R-Studio og Microsoft Excel vid urvinnslu

verkefnisins.
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4. NIDURSTODPUR

4.1 Lysandi tolfraedi

Eins og fram kom i kafla 3.8 eru gégnin sem notud voru i rannsdkninni alls 4.121.881
linur, af peim eru 4.117.494 linur sem na yfir lyfjaattektir hja 20 ara og eldri. Linur sem
tilheyra lyfjum i ATC flokknum NO5SBA eru 1.236.366 en lyfjum i flokkunum NO5CD
og NO5CF tilheyra 2.881.128 linur. [ vidauka A ma sja t6flu sem inniheldur upplysingar

um lysandi tolfraedi fyrir helstu breytur gagnanna.

Medalaldur peirra sem leystu Ut roéandi lyf & rannsoknartimabilinu er 59,6 éra
(stadalfravik 16,2 ar) og peirra sem leystu ut svefnlyf 63,8 ara (stadalfravik 15,6 ar). Sa
elsti sem leysti ut lyf var 108 ara. Af badi svefn- og rdéandi lyfjum eru lyfjauttektir karla
35,8% og kvenna 64,2%. Lyfjauattektir karla 4 réandi lyfjum er 36,5% og kvenna 63,4%
og lyfjauttektir karla & svefnlyfjum er 35,4% og kvenna 64,6%.

Ahugavert er ad sja ad lyfjauttektir folks sem er i sambad 4 méti peim sem ekki eru i
sambud er mismunandi & milli réandi lyfja og svefnlyfja. Hlutfall lyfjauttekta réandi
lyfja hja folki i sambud er 45,4% & moti 54,5% sem ekki eru i sambud. Hja
svefnlyfjunum eru 51,7% lyfjauttektanna leyst ut af folki 1 sambtd 4 moti 48,3% sem

ekki eru i sambuo.

Flestar lyfjauttektir eiga sér stad arin 2010 og 2011 af réandi lyfjum og arid 2011 af
svefnlyfjlum. bPess ma po geta ad pessar tolur eru 6hadar mannfjélda en mannfjoldi er

breytilegur eftir &rum svo ad petta eru ekki mjog marktaekar nidurstoour.

{ kafla 4.1.1 og 4.1.2 er fjoldi lyfjanttekta eftir manudum og arstidum tekin fyrir ut
fréa lysandi tolfraeoi.
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4.1.1 Er fjoldi lyfjaattekta a svefn- og roandi lyfjum breytilegur eftir
manudum?

Hegt var ad kanna hvernig fjoldi lyfjaattekta er mismunandi eftir médnudum og

arstioum 6had mannfjélda, med lysandi tolfraedi.

Nidurstodurnar syna fjolda lyfjauttekta eftir mdnudum 6had mannfjélda & &runum 2003-
2013. Nidurstodurnar na yfir svefn- og réandi lyf i ATC-flokkunum NO5SBA, NO5CD og
NO5CF.

Svefn- og réandi lyf
380,000 1
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360,000 -
350,000 -
340,000 -
330,000 -
320,000 -
310,000 -
300,000 -
290,000

Fjoldi lyfjaattekta

Graf 1: Fjoldi lyfjauttekta a svefn- og réandi lyfjum hja islendingum 4 aldrinum 20
ara og eldri eftir manudum. Toélurnar na yfir fijlda lyfjauttekta & arunum
2003-2013.

Graf 1 synir ad pegar badi svefn- og réandi lyf eru talin saman eru lyfjauttektirnar
flestar i desember og nastflestar i januar og mars. Festar lyfjaattektir eru i febraar.

Hinir manudirnir eru nokkud svipadir.
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Graf 2: Fjoldi lyfjauttekta a réandi lyfjum hja islendingum a aldrinum 20 ara og
eldri eftir manudum. Télurnar na yfir fjélda lyfjaattekta & arunum 2003-
2013.

Graf 2 synir ad pegar einungis roandi lyf eru talin saman eiga flestar lyfjauttektir sér
stad 1 desembermdnudi. Neaestflestar uttektir eru i mars og oktober. Faestar lyfjauttektir

eru i febriar og nastfaestar 1 juni.
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Graf 3: Fjoldi lyfjauttekta a svefnlyfjum hja islendingum 4 aldrinum 20 ara og
eldri eftir manudum. Toélurnar na yfir fjélda lyfjaattekta & arunum 2003-
2013.

Graf 3 synir ad pegar einungis svefnlyf eru talin saman eiga flestar lyfjaattektir sér
stad 1 desember. Nestflestar uttektir eru i januar og mars. Fastar lyfjatttektir eru i

februar og neestfaestar i april og juni.
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4.1.2 Er fjoldi lyfjaattekta a svefn- og roandi lyfjum breytilegur eftir
arstioum?

Nidurstodurnar syna fjolda lyfjaattekta eftir arstioum 6had mannfjolda & arunum 2003-
2013. Nidurstodurnar na yfir svefn- og réandi lyf i ATC-flokkunum NO5SBA, NO5CD og
NOSCF. Vetur ner yfir madnudina desember, januar og febrtiar. Vor nar yfir manudina
mars, april og mai. Sumar naer yfir ménudina juni, juli og agust. Haust ner yfir

manudina september, oktober og november.

Svefn- og roandi lyf
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Graf 4: Fjoldi lyfjauttekta a svefn- og réandi lyfjum hja islendingum & aldrinum 20
ara og eldri eftir arstioum. Tolurnar na yfir fijdlda lyfjauttekta & arunum
2003-2013.

Graf 4 synir ad pegar badi svefn- og réandi lyf eru talin saman eru lyfjauttektirnar
langflestar yfir veturinn. Faestar lyfjatttektir eru & sumrin en lyfjatttektir yfir haustid og

vorid eru svipad margar.

Af roandi lyfjum munar ekki miklu 4 fjolda uttekta yfir veturinn, haustid og vorid.
Uttektirnar voru 312.474 yfir veturinn, 310.188 yfir haustid og 309.857 yfir vorid a
pessu timabili (sja graf 5). Uttektirnar yfir sumartimann voru nokkud ferri eda 303.847
uttektir. Uttektirnar yfir sumarid jafngiltu 97,2% af peim tGttektum sem attu sér stad yfir
veturinn. Af svefnlyfjunum attu langflestar uttektir sér stad yfir veturinn, paer voru alls
737.939. Vorid, sumarid og haustid voru svo & svipudu roli (sja graf 6), lyfjauttektir yfir
sumarid voru 710.155, yfir vorid voru 713.272 lyfjauttektir og yfir haustid voru peer
719.762. Uttektirnar yfir sumarid jafngiltu 96,2% af peim uttektum sem attu sér stad

yfir veturinn.
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Graf 5: Fjoldi lyfjauttekta a réandi lyfjum hja islendingum a aldrinum 20 ara og
eldri eftir arstioum. Tolurnar na yfir fjolda lyfjaattekta @ arunum 2003-
2013.
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Graf 6: Fjoldi lyfjauttekta a svefnlyfjum hja islendingum 4 aldrinum 20 ara og
eldri eftir arstioum. Tolurnar na yfir fjolda lyfjaattekta @ arunum 2003-
2013.

26



4.2 Nygengi
Aldurshopurinn 80 ara og eldri hefur verid tekinn Gt ur pessum nidurstodum, fyrir utan
nygengi eftir lyfjaheitum, vegna vélskommtunar sem kom inn 4 4&runum 2009-2011 en

liklegt er ad stor hluti pess aldurshops fai lyfin sin med vélskdmmtun.

4.2.1 Prbéun a4 nygengi notkunar roandi lyfja

Nidurstodurnar syna hversu margir einstaklingar 4 hverja 1000 ibia hafa byrjad ad nota

réandi lyf & &runum 2005-2013. Nidurstodurnar na yfir lyf i ATC-flokknum NO5SBA.

Aldurshopurinn 80 ara og eldri hefur verid tekinn Gt Gr pessum goégnum vegna
vélskommtunar sem kom inn & arunum 2009-2011 en liklegt er ad stor hluti pess

aldurshéps fai lyfin sin med vélskommtun.

Nygengi roandi lyfja eftir arum og
Kyni
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Graf 7: Nygengi notkunar réandi lyfja hja islendingum & aldrinum 20-79 ara.
Nygengid naer yfir fjdlda einstaklinga & hverja 1000 ibiia sem byrja ad
nota réandi lyf & arunum 2005-2013.

Nygengi notkunar réandi lyfja hefur litid breyst i gegnum érin eins og sést 1 grafi 7.
Nygengid hefur laekkad litillega hja korlum en aukist adeins hja konum. Nygengi karla
leekkar um 0,026 & hverja 1000 ibua (-2,6/100.000) & ari en nygengi kvenna haekkar um
0,26/1000 (+26/100.000).
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Nygengi roandi lyfja eftir arum og

aldurshopum
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Graf 8: Nygengi notkunar réandi lyfja hja islendingum & aldrinum 20-79 ara
flokkad eftir aldurshépum. Nygengid nzaer yfir fjolda einstaklinga a hverja
1000 ibua sem byrja ad nota réandi lyf & arunum 2005-2013.

Graf 8 synir ad nygengi notkunar roéandi lyfja leekkadi medal folks 4 aldrinum 60-79
ara um 5 4 hverja 10.000 ibua, leekkadi einnig medal folks & aldrinum 40-59 4ra um 1,8
a hverja 10.000 ibtia en haekkadi medal folks & aldrinum 20-39 4ra um 4,4 4 hverja
10.000. bessi leitni i nygengi milli aldurshopa sast badi medal karla og kvenna (sja graf
9).
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Graf 9: Nygengi notkunar réandi lyfja hja islendingum & aldrinum 20-79 ara
flokkad eftir aldurshépum og kyni. Nygengid neer yfir fjdlda einstaklinga
a hverja 1000 ibua sem byrja ad nota réandi lyf 4 arunum 2005-2013.
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4.2.1.1 Finni skipting aldurshépa

Nygengi notkunar réandi lyfja & arunum 2005-2013 par sem aldurshopunum 20-39 og
40-59 ara var skipt upp i fjora aldurshopa, 20-29 ara, 30-39 ara, 40-49 éara og 50-59 éra.
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Graf 10: Nygengi notkunar réandi lyfja hja islendingum & aldrinum 20-59 ara
flokkad eftir aldurshépum og kyni. Nygengid neer yfir fjdlda einstaklinga
a hverja 1000 ibua sem byrja ad nota réandi lyf 4 arunum 2005-2013.

Graf 10 synir ad toluverdur munur er & nygengi notkunar réandi lyfja karla og
kvenna i pessum aldurshépum. Konur 4 aldrinum 20-29 ara eru med svipad hatt nygengi

og karlar 4 aldrinum 50-59 éra.
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4.2.1.2 Nygengi roandi lyfja eftir lyfjaheitum

Nidurstodurnar syna hvada lyf pad eru sem mest eru notud pegar einstaklingur fer

avisad roandi lyfi 1 fyrsta skipti.

Karlar
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Graf 11: Nygengi notkunar réandi lyfja hja islenskum kérlum & aldrinum 20 ara
og eldri flokkad eftir lyfjaheitum og aldri. Nygengid naer yfir fjdlda
einstaklinga a hverja 1000 ibtia sem byrja ad nota réandi lyf & arunum
2005-2013.

Graf 11 synir ad lyfid oxazepam er langmest notad pegar um nygengi notkunar
réandi lyfja er ad raeda hja kdrlum. Lyfin alprazélam og diazepam eru einnig eitthvad

notud en po ekki i neerri eins miklu magni og oxazepam.
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Konur
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Graf 12: Nygengi notkunar réandi lyfja hja islenskum konum & aldrinum 20 ara og
eldri flokkad eftir lyfjaheitum og aldri. Nygengio naer yfir fjolda
einstaklinga a hverja 1000 ibia sem byrja ad nota réandi lyf & arunum
2005-2013.

Graf 12 synir ad likt og hja korlum er lyfid oxazepam mest notad pegar um nygengi
notkunar roandi lyfja er ad raeda. Lyfin alprazélam og diazepam eru einnig eitthvad

notud en po ekki i neerri eins miklu magni og oxazepam.
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4.2.1.3 Nyeengi roéandi lyfja eftir umdeemum

Nidurstodur um hvernig préun 4 nygengi notkunar roandi lyfja hefur verid eftir
heilbrigdisumdemum & 4&runum 2005-2013. Nidurstddurnar syna hversu margir
einstaklingar & hverja 100 ibua hafa byrjad ad nota réandi lyf & pessum &rum.
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Graf 13: Nygengi notkunar réandi lyfja hja islendingum & aldrinum 20-79 ara
flokkad eftir aldurshépum og heilbrigdisumdamum. Nygengid neer yfir
fiolda einstaklinga a hverja 100 ibtia sem byrja ad nota réandi lyf a
arunum 2005-2013.
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Nygengi a Hofudborgarsvaedinu
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Graf 14: Nygengi notkunar réandi lyfja hja islendingum a Héfudborgarsvaedinu a
aldrinum 20-79 ara flokkad eftir aldurshépum. Nygengid naer yfir fjolda
einstaklinga a hverja 100 ibia sem byrja ad nota réandi lyf & arunum
2005-2013.

Graf 14 synir ad nygengi notkunar roandi lyfja & Hofudborgarsvedinu hefur ad

mestu leyti stadid i stad i gegnum arin.
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Graf 15: Nygengi notkunar réandi lyfja hja islendingum a Austurlandi a aldrinum
20-79 ara flokkad eftir aldurshépum. Nygengid neer yfir fijolda
einstaklinga a hverja 100 ibia sem byrja ad nota réandi lyf & arunum
2005-2013.

Graf 15 synir ad nygengi notkunar réandi lyfja & Austurlandi hefur adeins aukist hja

Ollum aldurshopum. Minnsta hakkunin er hja 60-79 ara.
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Nygengi a Sudurlandi
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Graf 16: Nygengi notkunar réandi lyfja hja islendingum a Sudurlandi a aldrinum
20-79 ara flokkad eftir aldurshépum. Nygengid neer yfir fijolda
einstaklinga a hverja 100 ibia sem byrja ad nota réandi lyf & arunum
2005-2013.

Graf 16 synir ad nygengi notkunar réandi lyfja & Sudurlandi hefur verid nokkud
sveiflukennt 1 gegnum &rin hja aldurshépunum 60-79 ara. Hinir tveir aldurshéparnir

hafa ad mestu leyti stadid i stad.
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Graf 17: Nygengi notkunar réandi lyfja hja islendingum & Nordurlandi & aldrinum
20-79 ara flokkad eftir aldurshépum. Nygengid neer yfir fjolda
einstaklinga a hverja 100 ibia sem byrja ad nota réandi lyf & arunum
2005-2013.

Graf 17 synir ad nygengi notkunar réandi lyfja 4 Nordurlandi hefur verid nokkud

sveiflukennt 1 gegnum arin hja 20-39 ara og adeins hja 60-79 éra.
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Nygengi a Sudurnesjum
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Graf 18: Nygengi notkunar réandi lyfja hja islendingum & Sudurnesjum a
aldrinum 20-79 ara flokkad eftir aldurshépum. Nygengid naer yfir fjolda
einstaklinga a hverja 100 ibia sem byrja ad nota réandi lyf & arunum
2005-2013.

Graf 18 synir ad nygengi notkunar réandi lyfja & Sudurnesjum hefur adeins minnkad
hja 40-59 ara og 60-79 ara.

Nygengi a Vesturlandi
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Graf 19: Nygengi notkunar réandi lyfja hja islendingum a Vesturlandi a aldrinum
20-79 ara flokkad eftir aldurshépum. Nygengid neer yfir fijolda
einstaklinga a hverja 100 ibia sem byrja ad nota réandi lyf @ arunum
2005-2013.

Graf 19 synir ad nygengi notkunar réandi lyfja & Vesturlandi hefur ekki mikid breyst
4 arunum 2005-2013.
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Nygengi a Vestfjoroum
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Graf 20: Nygengi notkunar réandi lyfja hja islendingum a Vestfjéréum & aldrinum
20-79 ara flokkad eftir aldurshépum. Nygengid neer yfir fijolda
einstaklinga a hverja 100 ibia sem byrja ad nota réandi lyf & arunum
2005-2013.

Graf 20 synir ad nygengi notkunar roéandi lyfja & Vestfjordum hefur breyst adeins a
milli 4ra. Nygengid arid 2013 hefur minnkad hja aldurshopunum 60-79 ara en aukist hja
aldurshopunum 20-39 ara og 40-59 éra.
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4.2.2 Préun a nygengi notkunar svefnlyfia

Nidurstodurnar syna hversu margir einstaklingar 4 hverja 1000 ibiia hafa byrjad ad nota
svefnlyf & arunum 2005-2013. Nidurstédurnar nd yfir lyf i ATC-flokkunum NO5SCD og
NO5CF.

Nygengi svefnlyfja eftir arum og

Kyni
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Graf 21: Nygengi notkunar svefnlyfja hja islendingum a aldrinum 20-79 ara.
Nygengid naer yfir fjdlda einstaklinga & hverja 1000 ibiia sem byrja ad
nota svefnlyf 4 arunum 2005-2013.

Graf 21 synir ad nygengi notkunar svefnlyfja hefur minnkad nokkud mikid i gegnum
arin badi hja kérlum og konum eda um 1,42 4 hverja 1000 ibtia hja konum og um 1,07

a hverja 1000 ibua hja korlum.
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Nygengi svefnlyfja eftir arum og

7
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Graf 22: Nygengi notkunar svefnlyfja hja islendingum a aldrinum 20-79 ara
flokkad eftir aldurshépum. Nygengid nzaer yfir fjolda einstaklinga a hverja
1000 ibua sem byrja ad nota svefnlyf 8 arunum 2005-2013.

Graf 22 synir ad nygengi notkunar svefnlyfja hefur lekkad hja o6llum
aldurshopunum. Nygengi notkunar svefnlyfja lekkadi medal folks & aldrinum 60-79 ara
um 23 4 hverja 10.000 ibta, lekkadi einnig medal folks & aldrinum 40-59 4ra um 15 a
hverja 10.000 ibtia. Leekkunin var minnst medal folks 4 aldrinum 20-39 éra en par var
leekkunin 6 4 hverja 10.000 ibua. [ grafi 23 sést pessi leitni i nygengi milli aldurshopa
baedi medal karla og kvenna.
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Graf 23: Nygengi notkunar svefnlyfja hja islendingum a aldrinum 20-79 ara
flokkad eftir aldurshépum og kyni. Nygengid neer yfir fjdlda einstaklinga
a hverja 1000 ibua sem byrja ad nota svefnlyf & arunum 2005-2013.
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Graf 23 synir ad nygengi karla 4 aldrinum 60-79 ara a notkun svefnlyfja hefur
leekkad meira en hja konum i sama aldurshopi. Nygengio er svipad hja badum kynjum
arid 2005 eda i kringum 48 & hverja 1000 ibua, en arid 2013 er nygengid hja kdrlum um
30 4 hverja 1000 ibua en hja konum um 38 & hverja 1000 ibtia. Nygengi kvenna i
aldurshopunum 20-39 ara og 40-59 éra er toluvert harra en nygengi karla i somu

aldurshopum

4.2.2.1 Finni skipting aldurshépa

Nygengi notkunar svefnlyfja 4 &runum 2005-2013 par sem aldurshopunum 20-39 éara og
40-59 ara var skipt upp i fjora aldurshopa, 20-29 éara, 30-39 éra, 40-49 ara og 50-59 ara.
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Graf 24: Nygengi notkunar svefnlyfja hja islendingum a aldrinum 20-59 ara
flokkad eftir aldurshépum og kyni. Nygengid neer yfir fjdlda einstaklinga
a hverja 1000 ibua sem byrja ad nota svefnlyf & arunum 2005-2013.

Graf 24 synir ad téluverdur munur er 4 nygengi notkunar karla og kvenna i pessum
aldurshépum, en konur eru med téluvert heerra nygengi en karlar 4 pessum arum.
Nygengi kvenna 4 aldrinum 20-29 ara er um pad bil 20 & hverja 1000 ibua 4 medan
nygengi karla & sama aldri er um pad bil 10-15 & hverja 1000 ibta. Nygengi kvenna a
aldrinum 30-39 4ra er um pad bil 20-30 4 hverja 1000 ibua, nygengi karla & sama aldri
er rétt undir 20 & hverja 1000 ibua. Nygengi kvenna 4 aldrinum 40-49 4ra er 4 bilinu 30-
40 4 hverja 1000 ibua 4 medan nygengi karla 4 sama aldri er 4 bilinu 20-25 & hverja
1000 ibua. Nygengi beggja kynja 4 aldrinum 50-59 fer mikid lekkandi med drunum en
nygengid lekkar um pad bil 15 4 hverja 1000 ibua hja badum kynjum.
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4.2.2.2 Nygengi svefnlyfja eftir lyfjaheitum

Nidurstodurnar syna hvada lyf pad eru sem mest eru notud pegar einstaklingur fer

avisad svefnlyfi i fyrsta skipti.

Karlar
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Graf 25: Nygengi notkunar svefnlyfja hja islenskum kérlum & aldrinum 20 ara og
eldri flokkad eftir lyfjaheitum og aldri. Nygengio naer yfir fjolda
einstaklinga a hverja 1000 ibia sem byrja ad nota svefnlyf & arunum
2005-2013.

Graf 25 synir ad lyfid zopiklon er langmest notad pegar um nygengi notkunar
svefnlyfja er ad raeda hja korlum. Lyfid zolpidem er einnig eitthvad notad en po ekki i
narri eins miklu magni og zopiklon. Hin lyfin eru nanast ekkert notud pegar verid er ad

avisa svefnlyfjum 1 fyrsta skipti hja korlum.

40



Konur
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Graf 26: Nygengi notkunar svefnlyfja hja islenskum konum & aldrinum 20 ara og
eldri flokkad eftir lyfjaheitum og aldri. Nygengio naer yfir fjolda
einstaklinga a hverja 1000 ibia sem byrja ad nota svefnlyf & arunum
2005-2013.

Graf 26 synir ad likt og hja korlum er lyfid zopiklon mest notad sem fyrsta lyf hja
konum og lyfid zolpidem er naest mest notad. Hin lyfin eru litid sem ekkert notud pegar

kemur ad nygengi notkunar svefnlyfja hja konum.
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4.2.2.3 Nyeengi svefnlyfja eftir umdemum

Nidurstodur um hvernig préun 4 nygengi notkunar svefnlyfja hefur verid eftir
heilbrigdisumdemum & d&runum 2005-2013. Nidurstddurnar syna hversu margir

einstaklingar 4 hverja 100 ibua hafa byrjad ad nota svefnlyf & pessum arum.

Nygengi svefnlyfja eftir umdaemum og arum
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Graf 27: Nygengi notkunar svefnlyfja hja islendingum a aldrinum 20-79 ara
flokkad eftir aldurshépum og heilbrigdisumdamum. Nygengid neer yfir
fiolda einstaklinga a hverja 100 ibua sem byrja ad nota svefnlyf @ arunum

2005-2013.
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Graf 28: Nygengi notkunar svefnlyfja hja islendingum a Héfudborgarsvaedinu a
aldrinum 20-79 ara flokkad eftir aldursh6pum. Nygengid naer yfir fjolda
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einstaklinga a hverja 100 ibia sem byrja ad nota svefnlyf a arunum 2005-

2013.

Graf 28 synir ad nygengi notkunar svefnlyfja 4 Hofudborgarsvedinu hefur adeins

minnkad med arunum.
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Graf 29: Nygengi notkunar svefnlyfja hja islendingum a Austurlandi a aldrinum
20-79 ara flokkad eftir aldurshépum. Nygengid neer yfir fjolda
einstaklinga a hverja 100 ibta sem byrja ad nota svefnlyf a arunum 2005-

2013.

Graf 29 synir ad nygengi notkunar svefnlyfja & Austurlandi tekur kipp arid 2008,

dettur svo nidur arid 2009 og hakkar svo adeins arin 2010 og 2011 og fer svo lekkandi

eftir pad. Allir aldurshoparnir taka svipudum breytingum 4 pessum arum. Arid 2013 er

nygengid nanast jafnt { 6llum aldurshépunum.
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Nygengi a Sudurlandi
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Graf 30: Nygengi notkunar svefnlyfja hja islendingum a Sudurlandi a aldrinum
20-79 ara flokkad eftir aldurshépum. Nygengid neer yfir fijolda
einstaklinga a hverja 100 ibia sem byrja ad nota svefnlyf a arunum 2005-
2013.

Litlir toppar koma fram arid 2008 hja 40-59 ara og 60-79 ara og aftur arid 2011 hja
60-79 ara.

Nygengi a Nordurlandi
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Graf 31: Nygengi notkunar svefnlyfja hja islendingum a Nordurlandi a aldrinum
20-79 ara flokkad eftir aldurshépum. Nygengid neer yfir fijolda
einstaklinga a hverja 100 ibia sem byrja ad nota svefnlyf a arunum 2005-
2013.

Graf 31 synir ad nygengi notkunar svefnlyfja & Nordurlandi hefur ad mestu haldist

obreytt i gegnum arin, pad hefur p6 adeins laekkad hja 6llum aldurshopunum.
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Nygengi a Sudurnesjum
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Graf 32: Nygengi notkunar svefnlyfja hja islendingum a Sudurnesjum 4 aldrinum
20-79 ara flokkad eftir aldurshépum. Nygengid neer yfir fijolda
einstaklinga a hverja 100 ibia sem byrja ad nota svefnlyf a arunum 2005-
2013.

Graf 32 synir ad nygengi notkunar svefnlyfja & Sudurnesjum hefur adeins minnkad
hja 6llum aldurshopum. Litlir toppar koma fram hja 60-79 ara arin 2008 og 2010.
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Graf 33: Nygengi notkunar svefnlyfja hja islendingum a Vesturlandi a aldrinum
20-79 ara flokkad eftir aldurshépum. Nygengid neer yfir fijolda
einstaklinga a hverja 100 ibia sem byrja ad nota svefnlyf a arunum 2005-
2013.

Graf 33 synir a0 nygengi notkunar svefnlyfja 4 Vesturlandi hefur minnkad adeins hja

Ollum aldurshopum.
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Nygengi a Vestfjoroum
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Graf 34: Nygengi notkunar svefnlyfja hja islendingum a Vestfjéoréum a aldrinum
20-79 ara flokkad eftir aldurshépum. Nygengid neer yfir fijolda
einstaklinga a hverja 100 ibia sem byrja ad nota svefnlyf @ arunum 2005-
2013.

Graf 34 synir ad nygengi notkunar svefnlyfja & Vestfjordum hefur breyst nokkud a
milli ara. Nygengi 60-79 ara hefur i heildina minnkad med arunum. Nygengi 40-59 ara
hefur haekkad adeins arid 2006 og stadid nokkud mikid i stad par til arid 2012 pegar

pad lekkar adeins aftur. Nygengi 20-39 ara leekkar adeins med drunum.
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4.3 Algengi
Aukning 4 notkun svefn- og réandi lyfja & arunum 2009-2011 hja aldurshépnum 80 éara

og eldri ma liklega rekja til vélskommtunar sem tekin var inn i gégnin 4 peim arum.

4.3.1 Algengi eftir lyfjaheitum

Nidurstodurnar syna fjolda lyfjaattekta & hverja 1000 ibua & arunum 2003-2013.
Nidurstodurnar na yfir lyf i ATC-flokkunum NO5SBA, NO5CD og NO5SCF.
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Graf 35: Algengi notkunar réandi lyfja hja islenskum kérlum og konum a
aldrinum 20 ara og eldri flokkad eftir aldurshépum. Algengid naer yfir
fiolda lyfjauttekta & hverja 1000 ibia sem nota réandi lyf & arunum 2003-
2013.
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Graf 35 synir ad arin 2003-2006 er elsti aldurshopurinn p6 undir peim neest elsta hja
badum kynjum. Hér sést ad badi karlar og konur 80 ara og eldri nota mun meira af
réandi lyfjum heldur peir sem yngri eru (marktekt & eftir arid 2011 vegna
vélskommtunar). Notkun kvenna & réandi lyfjum er mun meiri en notkun réandi lyfja

hja korlum.

Algengi karlar - Svefnlyf
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Graf 36: Algengi notkunar svefnlyfja hja islenskum kérlum og konum 4 aldrinum
20 ara og eldri flokkad eftir aldurshépum. Algengid naer yfir fjdlda
lyfjauttekta & hverja 1000 ibia sem nota svefnlyf & arunum 2003-2013.

Graf 36 synir ad baedi karlar og konur 4 aldrinum 80 ara og eldri er ad nota téluvert
meira af svefnlyfjum heldur en f6lk aldrinum 60-79 4ra (marktakt eftir arido 2011 vegna

vélskommtunar). Notkun kvenna 4 svefnlyfjum er t6luvert meiri en notkun karla.
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Algengi karlar - Alprazolam
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Graf 37: Algengi notkunar lyfsins alprazélam hja islenskum kérlum og konum a
aldrinum 20 ara og eldri flokkad eftir aldurshépum. Algengid naer yfir
fiolda lyfjauttekta & hverja 1000 ibua sem nota lyfid alprazélam & arunum
2003-2013.

Graf 37 synir ad notkun alprazélam hefur aukist mikid hja konum & aldrinum 80 ara
og eldri. Aukningin getur ad hluta til stafad af vélskommtun sem tekin var inn i gégnin

a arunum 2009-2011. Aukningin er ekki eins mikil hja kdrlunum i pessum aldurshopi.

Einnig sést ad notkun lyfsins eykst adeins hja konum i 6llum aldurshépum & drunum
2007 og 2008 og laekkar svo aftur 2009 og ad karlar 4 aldrinum 60-79 ara taka oftar ut
lyfid alprazolam en karlar & aldrinum 80 ara og eldri. Notkunin & lyfinu er nokkud mikil

og er notkun alpraz6lam medal kvenna neerri tvofalt meiri en notkun karla.
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Algengi karlar - Diazepam
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Graf 38: Algengi notkunar lyfsins diazepam hja islenskum kérlum og konum a
aldrinum 20 ara og eldri flokkad eftir aldurshépum. Algengid naer yfir
fiolda lyfjauttekta & hverja 1000 ibtiia sem nota lyfid diazepam @ arunum
2003-2013.

Graf 38 synir a0 badi karlar og konur 4 aldrinum 60-79 ara taka oftar ut lyfid
diazepam en peir sem eru 80 ara og eldri. Notkun lyfsins fer lekkandi med arunum hja

korlum og konum 4 aldrinum 40 ara og eldri en stendur i stad hja 20-39 ara.
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Algengi karlar - Oxazepam
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Graf 39: Algengi notkunar lyfsins oxazepam hja islenskum kérlum og konum &
aldrinum 20 ara og eldri flokkad eftir aldurshépum. Algengid naer yfir
fiolda lyfjauttekta & hverja 1000 ibiia sem nota lyfid oxazepam a arunum
2003-2013.

Graf 39 synir ad notkun lyfsins oxazepam stendur nokkurn veginn i stad hja 20-59
ara en fer mikid hakkandi hja 80 ara og eldri hja baedi korlum og konum. Hluta af
pessari miklu aukningu ma mogulega rekja til vélskommtunar sem tekin var inn i
gognin 4 arunum 2009-2011. bratt fyrir pad sést hvad notkun oxazepam hja folki a
aldrinum 80 ara og eldri er toluvert mikid heerri en hja peim sem yngri eru. Konur nota

um pad bil tvofalt meira af lyfinu oxazepam en karlar.
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Algengi karlar - Flunitrazepam
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Graf 40: Algengi notkunar lyfsins flunitrazepam hja islenskum kérlum og konum
a aldrinum 20 ara og eldri flokkad eftir aldurshépum. Algengid naer yfir
fiolda lyfjauttekta a hverja 1000 ibua sem nota lyfid flinitrazepam a
arunum 2003-2013.

Graf 40 synir ad notkun lyfsins flunitrazepam fer hratt leekkandi med arunum hja
Ollum aldurshépum hja baodi korlum og konum. Mogulegt er ad verid sé ad skipta pessi

lyfi Gt fyrir 6nnur lyf.
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Algengi karlar - Triazolam
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Graf 41: Algengi notkunar lyfsins triazolam hja islenskum kérlum og konum a
aldrinum 20 ara og eldri flokkad eftir aldurshépum. Algengid naer yfir
fiolda lyfjauttekta & hverja 1000 ibua sem nota lyfid triazolam & arunum
2003-2013.

Graf 41 synir ad proun notkunar lyfsins triazolam er svipud hja korlum og konum.
Notkun lyfsins er mjog litil hja folki yngra en 60 ara og fer leekkandi hja folki 60 ara og
eldri.
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Algengi karlar - Zolpidem
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Graf 42: Algengi notkunar lyfsins zolpidem hja islenskum kérlum og konum a
aldrinum 20 ara og eldri flokkad eftir aldurshépum. Algengid naer yfir
fiolda lyfjauttekta & hverja 1000 ibtiia sem nota lyfid zolpidem & arunum
2003-2013.

Graf 42 synir ad notkun lyfsins zolpidem hefur litid breyst i gegnum &rin nema hja
aldurshépnum 80 ara og eldri, par hefur notkunin aukist toluvert, liklega ma einhvern
hluta af pessari aukningu rekja til vélskommtunar. Notkunin hja badum kynjum hefur

minnkad adeins hja 6llum aldurshépum 4rid 2013 fra arinu 2012.
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Algengi karlar - Zopiclone
4000+

_ AL
,’ oo -
/ ~
7/
o4 /
o 3000 I
(=] N ==
hoge] .
23 Lo=77
B2 2000- e’
3 _ .o
=0 _ -0
[ o Fu -
3¢ | eeemmommT TR S
0 Z e—a==C
Lo 1000~ o-==""
D PP SR O mmmmOmamm Q=== O === mOmmme Om=eeOmun
0- D O
[se} g Yo} 0 ~ 2o} [«2} o -~ o~ (32}
o o o o o o - -~ -~ .~
o o o [=] [=] o o o o o o
o~ o~ ~N o~ o~ o~ o~ ~N ~N ~N o~
=0- 20-39 ara -0 40-59 ara >~ 60-79 ara -© 80 ara og eldri
Algengi konur - Zopiclone
P~ -
5000 - 7 RN
/
/
@ 4000- ’
o3 Vs
;_9 -0
[9] -0
£9 g
5 S 3000- -
3O o
= 7 a
- © e e = T
_ P-4 0= i -
S @ 2000- e __a-
5 > o - = _ -
o =
U‘~(U
1000~ e OmemanOmet o - Qumem=Q=m== Oeeceleenee O m - emOn e
0+ " +
[se} g Yo} 0 ~ 2o} [«2} o -~ o~ (32}
o o o o o o - -~ -~ .~
o o o [=] [=] o o o o o o
o~ o~ ~N o~ o~ o~ o~ ~N ~N ~N o~

=0- 20-39 ara -0 40-59 ara >~ 60-79 ara -© 80 ara og eldri

Graf 43: Algengi notkunar lyfsins z6piklon hja islenskum kérlum og konum &
aldrinum 20 ara og eldri flokkad eftir aldurshépum. Algengid naer yfir
fiolda lyfjauttekta & hverja 1000 ibtiia sem nota lyfid z6piklén & arunum
2003-2013.

Graf 43 synir ad notkun lyfsins zopiklon hefur aukist med arunum hja baedi korlum
og konum 4 aldrinum 60 ara og eldri. Aukningin er gridarlega mikil hja aldurshopnum
80 4ra og eldri. Liklegt er a0 einhvern hluta pessarar aukningar megi rekja til

vélskommtunar sem tekin var inn i gdgnin 4 d&runum 2009-2011.
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4.3.2 Finni skipting aldurshopa

Algengi notkunar svefn- og réandi lyfja & &runum 2003-2013 par sem aldurshépunum
20-39 ara og 40-59 var skipt upp i fjora aldurshopa, 20-29 ara, 30-39 ara, 40-49 ara og
50-59 éara.
4.3.2.1 Roéandi lyf

Algengi karlar - Réandi lyf
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Graf 44: Algengi notkunar réandi lyfja hja islenskum kérlum og konum a
aldrinum 20-59 ara flokkad eftir aldurshépum. Algengid nzer yfir fjolda
lyfjauttekta @ hverja 1000 ibua sem nota réandi lyf @ arunum 2003-2013.

Graf 44 synir a0 algengi notkunar réandi lyfja er haerra eftir pvi sem aldurinn er
hearri. Notkunin breytist litid 1 gegnum arin. Hér sést ad konur & pessum aldri nota mun

meira af réandi lyfjum heldur en karlar.
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4.3.2.2 Svefnlyf
Algengi karlar - Svefnlyf
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Graf 45: Algengi notkunar svefnlyfja hja islenskum kérlum og konum & aldrinum
20-59 ara flokkad eftir aldurshépum. Algengid naer yfir fjdlda lyfjauttekta
a hverja 1000 ibua sem nota svefnlyf @ arunum 2003-2013.

Graf 45 synir ad algengi notkunar lyfjanna er harra eftir pvi sem aldurinn er heerri
likt og hja roandi lyfjunum. Notkunin stendur nokkurn veginn i stad hja 6llum
aldurshopunum en konur 4 aldrinum 40-49 ara og 50-59 ara nota um pad bil tvofalt

meira af svefnlyfjum en karlar 4 sama aldri.
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4.3.3 Algengi eftir umdeemum og lyfjaheitum

Nidurstodurnar syna fjolda lyfjaittekta & hverja 1000 ibua & drunum 2003-2013 skipt
eftir umdemum. Nidurstoournar nd yfir lyf i ATC-flokkunum NO5SBA, NO5SCD og

NOSCEF.

Algengi karlar - Réandi lyf

Austurland Sudurland

v o0 0

LA
e = 8 O 0= 0 g
Fots O =O= OO =0m
e e e

Hoéfudborgarsvaedid

AP0 o

PSS O

O = 20= O O .
& o D O =0r O (3 )
O0=0= O =0=0n =000 =0=0
[ S, SO S U, S, S, S S

© Sudurnes Vestfirdir
g3 3
X 2 A T
£20 Y
50 '
R
g :
=0 —3 ~r’ Or = O O o
) mh O~ - P~ 2 Benyafiz 58
z q>" -0 -0-0--0-02 O < -{:-2-0—-0-0-4_; g:'}%"’f’“.\-f;ilcm’\s
Q‘ = 0- O—O—O—0—0—0—0—0— B S S O o e e e e e e e e ')
o
© Vesturland
=0~ 20-39 ara -0+ 40-59 ara -~ 60-79 ara -© 80 ara og eldri
Algengi konur - Réandi lyf
Austurland Sudurland Hoéfudborgarsvaedid
3500-
3000-
2500- o ©
4 S No=0
fggg o o0 ® o ’
= ’ e} N =y e O R
1000+ o o © 7T © -0 30-9-0BF G0 g | Z 02 H"TE B0 004
o= 7. C o
500 O~erir i OOrOez 520 | 0-0-820-0-0+0-0-0-0-0 §-8-0-0-0-0-0-00.0.0
0- 0— et et e e e e et e ]| e e e e e e e e e ') || e e e e e e e e e )
© Nordurland Sudurnes Vestfirdir
83 3500~ —
€ = 3000- o N
£ 8 2500- 1 ! x
50 SO0 !
© O 2000~ P oo
g 1500~ ’ £
= -2 1000- ; OO o = =0 O =) ~ - o
ke} o 500- S-o-o-s-C--O-:)-o- ©0-0-0 g-hf‘-w;‘,*:({*—()fii':_’r -o-O’-LA“
10 E 0 O——o—o—o— e e et I | . e e e e e O] ‘—{_‘..‘1—'—'3"4_,;;4_5' LE-U,._(();’U—( —
(N
©

Vesturland

= O = Om Om =0y = O= O
ot el

2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013

=0~ 20-39 ara -0+ 40-59 ara -~ 60-79 ara -© 80 ara og eldri

Graf 46: Algengi notkunar réandi lyfja hja islenskum kérlum og konum a
aldrinum 20 ara og eldri flokkad eftir umdamum og aldurshépum.
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Algengid naer yfir fijolda lyfjauttekta & hverja 1000 ibua sem nota réandi
lyf & arunum 2003-2013.

Graf 46 synir ad proun a fjolda lyfjauttekta & réandi lyfjum & drunum 2003-2013 er
ekki 6svipud 4 milli umdema. Elsti aldurshdpurinn notar mest af lyfjum i 6llum
umdemunum en 4 Vestfjordum og Sudurlandi er notkunin hja 80 ara og eldri svipud og
hja peim yngri, badi hja korlum og konum. Mesta notkunin hja badum kynjum, fyrir
utan aldurshopinn 80 ara og eldri, er 4 Sudurlandi, Hofudborgarsvedinu og
Sudurnesjum. Vesturland og Nordurland fylgja par fast 4 eftir en notkunin & Austurlandi
og & Vestfjoroum er ekki eins mikil. Sudurnes nar pd hasta toppnum hja badum

kynjum 1 aldursflokknum 80 éra og eldri.

Topparnir sem koma hja aldurshépnum 80 ara og eldri ma rekja til vélskommtunar

sem tekin var inn i gégnin 4 drunum 2009-2011.
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Algengi karlar - Svefnlyf
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Graf 47: Algengi notkunar svefnlyfja hja islenskum kérlum og konum & aldrinum
20 ara og eldri flokkad eftir umdaeemum og aldurshépum. Algengid naer
yfir fijdlda lyfjauttekta & hverja 1000 ibua sem nota svefnlyf & arunum
2003-2013.

Graf 47 synir ad préun a fjolda lyfjaattekta & svefnlyfjum & drunum 2003-2013 er
svipud a4 milli umdaema. Mesta notkunin hja badum kynjum, fyrir utan aldurshépinn 80

ara og eldri, er 4 Sudurlandi, Héfudborgarsvaedinu og Vesturlandi. Hin umdamin eru
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mjog svipud fyrir utan Austurland, par virdast vera faestar lyfjatttektir yfir petta timabil.

Vesturland neer hasta toppnum hja badum kynjum 1 aldurstflokknum 80 éara og eldri.

Topparnir sem koma hja aldurshépnum 80 ara og eldri ma rekja til vélskommtunar

sem tekin var inn i gégnin 4 drunum 2009-2011.

Algengi karlar - Alprazolam
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Graf 48: Algengi notkunar lyfsins alprazélam hja islenskum kérlum og konum a
aldrinum 20 ara og eldri flokkad eftir umdamum og aldurshépum.
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Algengid neer yfir fijolda lyfjauttekta & hverja 1000 ibua sem nota lyfid
alprazélam a arunum 2003-2013.

Graf 48 synir ad proun & fjolda lyfjaattekta & lyfinu alprazoélam & arunum 2003-2013
er frekar breytileg 4 milli umdama. Flestar lyfjaattektir eru ymist hja aldurshépnum 60-
79 éra eda 80 ara og eldri. Hja korlum er notkunin mest 4 Hofudborgarsvedinu og
nastmest 4 Sudurnesjum og hja konum er notkunin mest 4 Sudurnesjum og nastmest 4
Hofudborgarsvaedinu og 4 Sudurlandi. Notkun karla er minnst & Austur- og Nordurlandi
og kvenna 4 Nordur- og Vesturlandi. Sudurnesin na hasta toppnum hja badum kynjum i

aldursflokknum 80 éra og eldri.

Topparnir sem koma hja aldurshépnum 80 ara og eldri ma rekja til vélskommtunar

sem tekin var inn i gégnin 4 drunum 2009-2011.
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Algengi karlar - Bromazepam
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Graf 49: Algengi notkunar lyfsins bromazepam hja islenskum kérlum og konum a
aldrinum 20 ara og eldri flokkad eftir umdamum og aldurshépum.
Algengid neer yfir fijolda lyfjauttekta & hverja 1000 ibua sem nota lyfid
brémazepam a arunum 2003-2013.

Graf 49 synir ad lyfid bromazepam er ekki mjog mikid notad. Lyfid virdist ndnast

ekkert vera notad 4 Nordurlandi og Vestfjérdum. A Austurlandi er notkunin lika litil.

Notkunin er mest &4 Sudurlandi og Sudurnesjum.
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Algengi karlar - Diazepam
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Graf 50: Algengi notkunar lyfsins diazepam hja islenskum kérlum og konum a
aldrinum 20 ara og eldri flokkad eftir umdamum og aldurshépum.
Algengid neer yfir fijolda lyfjauttekta & hverja 1000 ibua sem nota lyfid
diazepam a arunum 2003-2013.

Graf 50 synir ad notkun 4 lyfinu diazepam er svipad mikil 4 milli umdema. A medal
kvenna er notkunin minnst 4 Nordurlandi og mest 4 Hofudborgarsvadinu. A medal

karla er notkunin minnst 4 Austurlandi. Notkun karla er svipud 1 hinum umdemunum.
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Algengi karlar - Oxazepam
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Graf 51: Algengi notkunar lyfsins oxazepam hja islenskum kérlum og konum &
aldrinum 20 ara og eldri flokkad eftir umdamum og aldurshépum.
Algengid neer yfir fijolda lyfjauttekta & hverja 1000 ibua sem nota lyfid
oxazepam a arunum 2003-2013.

Graf 51 synir ad notkun lyfsins oxazepam er frekar svipud & milli umdama hja 6llum

aldurshépum nema 80 ara og eldri. Toppar & arunum 2009-2011 eru mjog aberandi hja
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elsta aldurshépnum i 6llum umdaemunum, nema 4 Sudurlandi og 4 Vestfjordum, en pa

ma rekja til vélskommtunar sem tekin var inn i gdgnin 4 pessum arum.

Algengi karlar - Flunitrazepam
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Graf 52: Algengi notkunar lyfsins flunitrazepam hja islenskum kérlum og konum
a aldrinum 20 ara og eldri flokkad eftir umdaemum og aldurshépum.
Algengid neer yfir fijolda lyfjauttekta & hverja 1000 ibua sem nota lyfid
flanitrazepam a arunum 2003-2013.
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Graf 52 synir ad notkun flunitrazepam fer minnkandi i 6llum umdemum hja badi
korlum og konum. Mdgulegt er ad verid s¢ ad skipta flunitrazepam 0t fyrir 6nnur lyf,

likt og adur hefur komid fram.
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Graf 53: Algengi notkunar lyfsins triazolam hja islenskum kérlum og konum a
aldrinum 20 ara og eldri flokkad eftir umdamum og aldurshépum.
Algengid neer yfir fijolda lyfjauttekta & hverja 1000 ibua sem nota lyfid
triazolam & arunum 2003-2013.
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Graf 53 synir ad notkun lyfsins triazolam er minnst hja bAdum kynjum & Austurlandi

og 4 Vestfjordoum. Notkunin er mest hja badum kynjum & Hofudborgarsvaedinu og a

Vesturlandi.
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Graf 54: Algengi notkunar lyfsins zolpidem hja islenskum kérlum og konum a
aldrinum 20 ara og eldri flokkad eftir umdamum og aldurshépum.
Algengid neer yfir fijolda lyfjauttekta & hverja 1000 ibua sem nota lyfid
zolpidem a arunum 2003-2013.
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Graf 54 synir ad notkun lyfsins zolpidem er mest &4 Vestfjordum hja bedi kdrlum og
konum. Notkunin 4 Hoéfudborgarsvaedinu, 4 Sudurlandi og & Sudurnesjum er svipad

mikil en notkunin hja badum kynjum er minnst & Austurlandi, Nordurlandi og

Vesturlandi.
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Graf 55: Algengi notkunar lyfsins z6piklon hja islenskum kérlum og konum &
aldrinum 20 ara og eldri flokkad eftir aldurshépum. Algengid naer yfir
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fiolda lyfjauttekta & hverja 1000 ibtiia sem nota lyfid z6piklén & arunum
2003-2013.

Graf 55 synir ad proun notkunar lyfsins zopiklon er svipud hja 6llum umdemunum.
Toppar sem koma fram hja elsta aldurshopnum & arunum 2009-2011 ma rekja til
vélskommtunar sem tekin var inn i gdgnin 4 pessum arum. Topparnir koma po ekki

fram & Vestfjordum og einungis litlir toppar koma fram & Austfjoroum.

70



4.3.4 Magn DDD eftir lyfjaheitum

Magn DDD - Alprazolam
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Graf 56: Notkun lyfsins alprazélam hja islendingum 4 aldrinum 20 ara og eldri
flokkad eftir aldurshépum og kyni. Notkunin naer yfir fjéolda DDD & hverja
1000 ibua a dag & arunum 2003-2013.

Graf 56 synir a0 aukin notkun & lyfinu alprazélam tengist ekki beint vid hakkandi
aldur. Aldurshépurinn 60-79 4ra notar meira af lyfinu en 80 dra og eldri.
Aldurshopurinn 40-59 ara notar svipad mikio og peir sem eru 80 ara og eldri. Konur

nota meira af lyfinu alprazélam heldur en karlar.

Magn DDD - Diazepam
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Graf 57: Notkun lyfsins diazepam hja islendingum 4 aldrinum 20 ara og eldri
flokkad eftir aldurshépum og kyni. Notkunin naer yfir fjolda DDD & hverja
1000 ibua a dag & arunum 2003-2013.
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Graf 57 synir ad aukin notkun & lyfinu diazepam tengist ekki beint vid hakkandi
aldur. Aldurshopurinn 60-79 4ra notar meira af lyfinu en 80 ara og eldri. Notkun lyfsins

fer leekkandi hja badum kynjum. Konur nota meira af lyfinu diazepam heldur en karlar.

Magn DDD - Oxazepam
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Graf 58: Notkun lyfsins oxazepam hja islendingum a aldrinum 20 ara og eldri
flokkad eftir aldurshépum og kyni. Notkunin naer yfir fjolda DDD & hverja
1000 ibua a dag & arunum 2003-2013.

Graf 58 synir ad aukin notkun 4 lyfinu oxazepam er i samraemi vid hakkandi aldur.
Notkun lyfsins fer adeins hakkandi hja badum kynjum. Konur nota meira af lyfinu

oxazepam heldur en karlar.

Magn DDD - Flunitrazepam
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Graf 59: Notkun lyfsins flunitrazepam hja islendingum & aldrinum 20 ara og eldri
flokkad eftir aldurshépum og kyni. Notkunin naer yfir fjéolda DDD & hverja
1000 ibua a dag & arunum 2003-2013.
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Graf 59 synir ad aukin notkun & lyfinu flunitrazepam er i samraemi vid hakkandi
aldur. Notkun lyfsins fer lekkandi hja badum kynjum. Konur og karlar virdast nota

svipad mikid af lyfinu flanitrazepam.

Magn DDD - Triazolam
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Graf 60: Notkun lyfsins triazolam hja islendingum a aldrinum 20 ara og eldri
flokkad eftir aldurshépum og kyni. Notkunin naer yfir fjolda DDD & hverja
1000 ibua a dag & arunum 2003-2013.

Graf 60 synir ad aukin notkun & lyfinu triazolam er tengd vid hakkandi aldur.
Notkun lyfsins fer adeins laekkandi hjad badum kynjum. Konur virdast nota adeins meira

af lyfinu triazolam heldur en karlar.

Magn DDD - Zolpidem
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Graf 61: Notkun lyfsins zolpidem hja islendingum & aldrinum 20 ara og eldri
flokkad eftir aldurshépum og kyni. Notkunin naer yfir fjolda DDD & hverja
1000 ibua a dag & arunum 2003-2013.
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Graf 61 synir ad notkun & lyfinu zolpidem hefur ad mestu leyti stadid i stad, jafnvel

adeins aukist i gegnum arin. Konur nota meira af lyfinu zolpidem heldur en karlar.

Magn DDD - Zopiclone
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Graf 62: Notkun lyfsins zépiklén hja islendingum a aldrinum 20 ara og eldri
flokkad eftir aldurshépum og kyni. Notkunin naer yfir fjolda DDD & hverja
1000 ibua a dag & arunum 2003-2013.

Graf 62 synir ad notkun a lyfinu z6piklon hefur adeins aukist i gegnum éarin hja
aldurshépunum 60-79 ara og 80 ara og eldri. Notkunin hefur stadio ad mestu leyti i stad

hja hinum tveimur aldurshopunum. Konur nota meira af lyfinu z6piklon heldur en

karlar.

74



5. UMRADUR

5.1 Fjoldi lyfjauttekta eftir manudum og arstidum
Fjoldi lyfjauttekta var mismunandi eftir manudum og arstidum. Par sem ekki voru til
mannfjoldatolur eftir arstioum og aldurshopum fra Hagstofu voru tttektirnar metnar

6had mannfjolda, med lysandi tolfradi.

Nidurstodurnar syndu ad arin 2003-2013 attu flestar lyfjatttektir sér stad i desember
badi fyrir svefn- og réandi lyf. Neaestflestar lyfjatttektir attu sér stad i mars af réandi
lyfjlum en i januar af svefnlyfjum. Festar tuttektir attu sér stad i febroar i badum
lyfjaflokkunum, pad er po liklega vegna pess ad februar er um pad bil 8% styttri en hinir
manudirnir. Velta ma fyrir sér hvort asteedur pess ad flestar lyfjaattektir hafi att sér stad
i desember megi rekja til jolahatidarinnar og ollu pvi alagi og utgjoldum sem henni
fylgir, auk pess er desember dimmasti manudur arsins. [ rannsokn Oyane og félaga sem
gerd var i Noregi kom 1 ljos a0 hja peim sem pjast af arstidatengdum kvida og
punglyndi (e. seasonality) komu fram verri tilfelli af kvida- og punglyndiskostum i
november og fram i mars. betta er i samremi vid nidurstodur pessarar rannsoknar

(Oyane, Bjelland, Pallesen, Holsten, og Bjorvatn, 2008).

begar nidurstodurnar yfir fjolda lyfjauttekta & svefn- og réandi lyfjum eftir arstioum
eru skodadar sést ad flestar lyfjauttektir attu sér stad yfir veturinn en par foru
lyfjatttektir upp i samtals 1.050.413 uttektir. Petta er einnig i samremi vid rannsokn
Oyane og félaga (Oyane og fl., 2008). P6 metti mogulega rekja pessar nidurstodur til

minnkads birtutima 4 Islandi yfir veturinn.

Lyfjauttektirnar voru feestar yfir sumarid en pa voru peer samtals 1.014.002 hja svefn-
og roandi lyfjum, en pad eru 3,4% ferri uttektir en yfir veturinn. Préunin eftir arstioum
er p6 mismunandi i lyfjaflokkunum tveimur en af réandi lyfjum attu sér stad svipad
margar lyfjauttektir yfir veturinn, haustid og vorid en yfir sumarid attu sér stad faerri
lyfjatttektir. Af svefnlyfjum voru langflestar lyfjauttektir yfir veturinn, en lyfjatttektir

yfir vorid, sumarid og haustid voru svipad margar.

Arid 1987 gerdu Andrés Magnusson og samstarfsfélagar rannsokn a Islandi par sem
kannad var hvort kvidi og punglyndi vaeri mismikid eftir arstidum. { jos kom ad enginn
munur var 4 kvida og punglyndi f6lks & milli arstida. Rannsoknin var gerd a folki &
aldrinum 20-70 4ra og var framkvaemd pannig ad spurningalistar um lidan voru lagdir

fyrir folk ymist i manudunum januar, april, jali eda oktober. Nidurstodur Andrésar og
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félaga bentu ekki til pess ad munur veeri 4 punglyndi og kvida milli sumars og veturs,
rannsokn peirra hafdi 90% afl til pess ad finna 10% mun eda meira milli hopa. Ef ad
raunverulegur munur milli hopa Andrésar og félaga hefdi verid rétt ramlega 3%, sem er
sa munur sem finnst 4 notkun svefn og rdéandi lyfja milli sumars og veturs i rannsokn
okkar, pa er ekki vist ad rannsokn peirra hefoi nad ad finna pann mun (Magnusson,

Axelsson, Karlsson, og Oskarsson, 2000).

5.2 Nygengi notkunar svefn- og roandi lyfja

5.2.1 Nvgengi roandi lyfia

I 1jos kom ad nygengi notkunar kvenna 4 réandi lyfjum er um 45% hzarra en nygengi
karla 4 drunum 2005-2013. A medan nygengi kvenna er um pad bil 36 a hverja 1000
ibua er nygengi karla um pad bil 20 4 hverja 1000 ibua. Pessi munur helst yfir 611 9 arin.
Litill toppur kom fram & arinu 2008 hja badi kdrlum og konum, i aldurshépunum 40-59
ara og 60-79 ara, sem ma ad 6llum likindum rekja til efnahagshrunsins sem vard haustid
2008. Nygengi notkunar karla laekkadi 1itid fra arinu 2005 eda um 2,6 4 hverja 100.000
ibua en nygengi kvenna hakkadi um 26 4 hverja 100.000 ibua.

Nygengi notkunar réandi lyfja leekkadi medal folks & aldrinum 60-79 4ra um 50 a
hverja 100.000 ibua & timabilinu, nygengi leekkadi einnig medal folks a aldrinum 40-59
ara um 18 4 hverja 100.000 ibtia en haekkadi medal folks 4 aldrinum 20-39 ara um 44 a
hverja 100.000 ibua. Pessi leitni i nygengi milli aldurshopa sast bedi medal karla og
kvenna.

Vélskdmmtun lyfja kom inn i lyfjagagnagrunninn & arunum 2009-2011 og hafoi
mikil ahrif 4 nygengi notkunar svefn- og rdandi lyfja sérstaklega hja 6ldrudum en stor
hluti peirra feer lyfin sin med vélskommtun. bPvi var aldurshopurinn 80 éara og eldri ekki

tekinn inn i pessar nidurstoour.

5.2.1.1 Finni skipting aldurshdopa

begar aldurshoparnir 20-29 ara, 30-39 ara, 40-49 éara og 50-59 ara voru skodadir sast
enn betur hvad nygengi notkunar kvenna & roandi lyfjum er mikio harri en nygengi
karla. Nygengi kvenna & aldrinum 20-29 4ra var um pad bil 24 4 hverja 1000 ibua sem
er tvofalt herra en nygengi karla 4 sama aldri en nygengi peirra var um pad bil 12 4
hverja 1000 ibua. Nygengi kvenna 4 aldrinum 30-39 ara var um pad bil 28-34 a hverja

1000 ibua en nygengi karla 4 sama aldri var 4 bilinu 16-18 & hverja 1000 ibua.
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Munurinn 4 nygengi notkunar réandi lyfja var svipadur & milli karla og kvenna i

aldurshopunum 40-49 ara og 50-59 4ra, um pad bil tvofalt herri medal kvenna.

5.2.1.2 Nygengi eftir teeundum roandi lyfia

Nidurstodurnar syna ad lyfid oxazepam var oftast notad hja badi korlum og konum
pegar um er ad raeda nygengi notkunar réandi lyfja. Nygengid for haest upp 1 32 4 hverja
1000 ibtia hja korlum 80 4ra og eldri en upp i 44 hja konum & sama aldri. |
aldurshépnum 60-79 éra for nygengid heest upp 1 um pad bil 16 & hverja 1000 ibta hja
korlum og upp 1 um pad bil 30 & hverja 1000 ibta hja konum. Hinir aldurshéparnir
fylgdu svo fast & eftir. Lyfin alprazélam og diazepam voru einnig eitthvad notud hja
badum kynjum en pd i mun minna meli. Samkvaemt rannsokn sem Ramakrishnan og
Scheid framkvamdu arid 2007 kom fram ad benzddiazepin eru mjog ahrifarik i medferd
gegn svefnleysi 1 stuttan tima en notkun peirra til langs tima getur leitt til skadlegra
ahrifa. I rannsokninni kemur po ekki fram hvada benzédiazepinlyf er dkjosanlegast

(Ramakrishnan og Scheid, 2007).

5.2.1.3 Nygengi eftir umdaemum

A Hofudborgarsvaedinu, Nordurlandi, Vesturlandi og Vestfjordum jokst nygengid
hvorki né minnkadi & timabilinu 2005-2013 en nygengid jokst & Austurlandi og
minnkadi adeins & Sudurnesjum og & Sudurlandi. Toppar komu fram 4rid 2008 hja
einstaka aldurshopum & Hofuoborgarsvaedinu, Sudurlandi, Nordurlandi og
Sudurnesjum. bessa toppa ma liklega rekja til efnahagshrunsins 4rid 2008, en einnig ma
vera a0 rekja megi toppinn & Sudurlandi til Sudurlandsskjalftans sem vard petta sama ar.
Nygengid 4 Austurlandi jokst skyndilega fra arinu 2010 til arsins 2011 og ma eflaust
tengja pa aukningu vid eldgosid i Grimsvotnum sem byrjadi i mai arid 2011. Moguleiki

er p6 ad pessi aukning sé tilkomin vegna vélskommtunar.

5.2.2 Nvgengi svefnlyfia

Medaltal 4 nygengi notkunar kvenna & svefnlyfjum var 27% harra en nygengi medal
karla 4 timabilinu 2005-2013. Nygengi medal badi karla og kvenna lekkadi a
timabilinu en nygengi kvenna minnkadi um 1,4 4 hverja 1000 ibia 4 medan nygengi
karla minnkadi um 1,1 4 hverja 1000 ibta. Likt og i nygengi réandi lyfjanna komu fram
litlir toppar arid 2008 hja aldurshépunum 40-59 éara og 60-79 é4ra en pa ma einnig

liklega rekja til efnahagshrunsins sem atti sér stad um haustid pad ar.
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Nygengi notkunar svefnlyfja lekkadi medal folks & aldrinum 60-79 ara um 23 a
hverja 10.000 ibtia & timabilinu, lekkadi einnig medal folks 4 aldrinum 40-59 &ra um 15
a hverja 10.000 ibua. Lekkunin var minnst medal folks & aldrinum 20-39 ara en par var
leekkunin 6 4 hverja 10.000 ibta. Pessi laekkun 4 nygengi milli aldurshdpa séast baedi

medal karla og kvenna.

5.2.2.1 Finni skipting aldurshdopa

begar aldurshoparnir 20-29 ara, 30-39 ara, 40-49 ara og 50-59 ara voru skodadir sast
enn betur hvad nygengi notkunar kvenna 4 svefnlyfjum er mikid herri en nygengi karla,

likt og med roandi lyfin. Munurinn & milli kynja var svipadur i 61lum aldurshopunum.

Minni munur var & milli pessara aldurshopa pegar svefnlyf voru skodud heldur en

pegar réandi lyfin voru skodud.

5.2.2.2 Nygengi eftir teeundum svefnlyfja

Likt og 1 nygengi notkunar roéandi lyfja var einungis eitt lyf sem var mest notad pegar
nygengi notkunar svefnlyfja var skodad. Nidurstodurnar syndu ad lyfid zépiklon var
mest notada lyfid i nygengi notkunar svefnlyfja. Petta var eins hja badum kynjum en
nygengi karla for haest upp 1 64 4 hverja 1000 ibua hja aldurshopnum 80 éara og eldri og
nygengi kvenna 4 sama aldri for upp i 56 4 hverja 1000 ibtia. Karlar 4 aldrinum 60-79
ara foru upp 1 um pad bil 32 4 hverja 1000 ibta i nygengi og konur 4 sama aldri upp i
um pad bil 40 & hverja 1000 ibua. Lyfid zolpidem var einnig notad hja badum kynjum
pegar um nygengi var ad ra&da en pod ekki 1 narri jafn miklu mali og zépiklon. Lyfin
flarazepam, nitrazepam, flinitrazepam og triazolam voru ndnast ekkert notud pegar
verid var ad avisa svefnlyfjum i fyrsta skipti. Eins og fjallad var um i kafla 5.2.1.1 kom
fram i ranns6kn Ramakrishnan og Scheid ad benzddiazepinlyf vaeru dkjosanleg sem
fyrsta medferd vio svefnleysi en par kemur einnig fram ad Z-lyf séu dkjosanlegri par
sem pau hafa ferri aukaverkanir og almennt betri Oryggisprofil (Ramakrishnan og

Scheid, 2007).

5.2.2.3 Nygengi eftir umdeemum

Nidurstodurnar syna ad nygengi notkunar svefnlyfja 4 drunum 2005-2013 er hast &

Sudurlandi, H6fudborgarsvedinu og 4 Vestfjoroum.

Nygengi hefur lekkad fra arinu 2005 i 6llum umdemum. Toppar komu i 1jés hja
einstaka aldurshopum 4rid 2008. Liklegt er ad pessa toppa megi tengja vid

efnahagshrunid sem vard petta ar, en toppinn a4 Sudurlandi mé eflaust einnig rekja til
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Sudurlandsskjalftans sem vard arid 2008. Toppar koma einnig fram 4 Austur- og
Sudurlandi 4 d&runum 2010-2011 en liklegt er ad peir séu tilkomnir vegna eldgosanna a

Fimmvorduhalsi, 1 Eyjafjallajokli og 1 Grimsvétnum sem byrjudu pessi ar.

5.3 Algengi
Kannad var hvernig algengi hefur proast eftir arum hja réandi lyfjum i heild,

svefnlyfjum 1 heild og hja hverju lyfi fyrir sig.

5.3.1 Algengi eftir tegundum svefn- og roéandi lyfia

Nidurstodurnar syna ad notkun réandi lyfja er meiri eftir pvi sem aldurinn er haerri, pad
sama 4 vid um svefnlyfin. A drunum 2003-2006 var pé aldurshopurinn 60-79 4ra med
fleiri lyfjatttektir af réandi lyfjum en peir sem eru 80 ara og eldri. Pad ma mogulega
rekja til pess ad vélskommtun var ekki komin inn { gdgnin & peim tima. A arunum 2010-
2013 sast hvad folk & aldrinum 80 ara og eldri notadi mikid meira af lyfjunum en peir
sem yngri eru en notkun svefn- og roandi lyfja hja konum hefur verid tengd vid
hakkandi aldur (Johnell og Fastbom, 2011). Fjoldi lyfjatttekta 4 réandi lyfjum lekkadi
med arunum hja aldurshépunum 40-59 ara og 60-79 éra, hekkadi litillega hja 20-39 éra
og hakkaodi toluvert hja 80 ara og eldri. bessar breytingar attu sér stad hja badum
kynjum. Fjoldi lyfjauttekta 4 svefnlyfjum st60 nanast i stad hja 6llum aldurshépum
nema 80 ara og eldir en par var aukningin mikil enda vélskdmmtunin ad koma inn i
gognin.

Nidurstodurnar syna ad konur notudu téluvert meira af badi svefn- og réandi lyfjum
en karlar, pad sama kom 1 1j6s pegar nygengid var skodad. Samkvemt rannséknum sem
gerdar hafa verid er svefnleysi nokkud algengara medal kvenna en medal karla. Konur
eiga pa yfirleitt erfidara med ad sofna en karlar (Bliwise, King, Harris, og Haskell,
1992; Zhang og Wing, 2006). Petta getur skyrt nidurstodur pessarar rannsoknar par sem
konur notudu svefn- og réandi lyf i mun meira meeli en karlar & &runum 2003-2013 en
nidurstodurnar eru i samremi vid rannsékn Bliwise og samstarfsfélaga par sem staerri
hluti heilbrigdra kvenna en karla, 4 aldrinum 50-65 ara, notadi svefnlyf ad minnsta kosti
tvisvar 1 viku. Einnig hefur verid synt fram 4 ad eldri konur nota benzddiazepin og
benzodiazepin skyld lyf frekar en eldri karlar (Bliwise og fl., 1992; Johnell og Fastbom,
2011).

Mest notudu svefn- og roandi lyfin voru zopiklon, oxazepam og zolpidem. Af

pessum sjo lyfjum sem skodud eru i nidurstodum, var flunitrazepam og diazepam
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minnst notad, dnnur lyf voru enn minna notud og var pvi ekki gert grein fyrir notkun
peirra i nidurstodum. Arid 2001 vard lyfid flinitrazepam gert eftirritunarskylt og er
liklegt ad pad sé orsok pess ad notkun lyfsins minnkadi med arunum (Laeknabladid,
2001). [ rannsokn Emils Sigurdssonar og félaga sem gerd var arid 1986, par sem notkun
a svefn- og réandi lyfjum i Hafnarfirdi og 4 Sudurnesjum var konnud, kom fram ad
lyfin diazepam og triazolam voru mest notud & peim tima 4 pessum landssvaedum.
Oxazepam var minnst notad af 6llum lyfjunum sem skrad voru i peirri rannsdékn. Ljost
er ad lyfjaval hefur mikid breyst sidan pa en lyfin zolpidem og zdépiklon voru ekki
komin 4 markad 4 Islandi 4 pessum tima en pau pykja almennt hentugri svefnlyf en pau
sem eldri eru, medal annars vegna farri aukaverkanna midad vid eldri lyfin

(Ramakrishnan og Scheid, 2007; Sigurdsson og fl., 1986; Wilson og Nutt, 2007a).

5.3.2 Finni skipting aldurshopa

Nidurstodurnar syna ad notkun badi svefn- og rdéandi lyfja eykst med haekkandi aldri en
munurinn var mestur 4 milli aldurshopanna 40-49 4ra og 50-59 ara. Notkunin i badum
lyfjaflokkunum hja pessum aldurshopum breyttist 1itid i gegnum arin og st6d ad mestu
leyti 1 stad. Konur 4 aldrinum 20-59 &ra nota um pad bil tvofalt meira af svefnlyfjum en
karlar & sama aldri. Kravitz og samstarfsfélagar gerdu rannsokn par sem svefnerfioleikar
kvenna 1 kringum breytingarskeidid voru kannadir. Nidurstodurnar bentu til pess ad
mismunandi stig tidahvarfa, 6had 00rum hugsanlegum skyringum, voru tengd vid
svefnerfidleika sem konurnar greindu sjalfar. Konurnar i rannsékninni voru 4 aldrinum
40-55 ara og er rannsoknin pvi i samreemi vid nidurstodur pessarar rannsoknar (Kravitz

og fl., 2003).

5.3.3 Algengi eftir umdaemum og lyfjaheitum

broun 4 fjolda lyfjanttekta & réandi lyfjum & arunum 2003-2013 var ekki 6svipud 4 milli
umdama. Mesta notkunin hja badum kynjum, fyrir utan aldurshépinn 80 éara og eldri,
var 4 Sudurlandi, Hofudborgarsvaedinu og Sudurnesjum. Vesturland og Nordurland
fylgdu par fast 4 eftir en notkunin 4 Austurlandi og & Vestfjoroum var ekki eins mikil.
bad ad notkun rdandi lyfja er svipud & Hofudborgarsvaedinu og 4 Sudurnesjum er i
samraemi vi0 rannsokn Einars Sigurdssonar og samstarfsfélaga par sem notkun svefn-
og roandi lyfja var kénnud i Hafnarfirdi og 4 Sudurnesjum. Gera ma rad fyrir pvi ad
notkun pessara lyfja i Hafnarfirdi hafi verid eins 4 o6llu Hofudborgarsvaedinu. |

rannsokninni var notkun lyfjanna mjog svipud 4 badum stddum og konur notudu einnig
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meira af pessum lyfjum en karlar likt og komid hefur i 1j6s i pessari rannsokn

(Sigurdsson og fl., 1986).

Breytileiki var litill & milli umdema pegar fjoldi lyfjauttekta & svefnlyfjum var
skodadur. Mesta notkunin hja badum kynjum, fyrir utan aldurshopinn 80 ara og eldri,
var a Sudurlandi, Hofudborgarsvedinu og & Vesturlandi. Hin umdemin voru mjog
svipud fyrir utan Austurland, par virtust faestar lyfjauttektir eiga sér stad a pessu
timabili.

Ahugavert er ad skoda notkun hvers lyfs fyrir sig 4 milli umdaema, til demis er lyfid
bromazepam nénast ekkert notad 4 Nordurlandi og 4 Vestfjordum 4 medan notkunin er
mest & Sudurlandi og 4 Sudurnesjum. Alprazoélam er mjog 1itid notad medal kvenna 4
Nordurlandi og &4 Vestfjordum midad vid hin 5 umdaemin. Lyfid zolpidem er einnig
minnst notad & Nordurlandi, Vestfjordum og Austurlandi en &stedan fyrir pessari
mismiklu notkun einstakra lyfja 4 milli landshluta gaeti hugsanlega verid s ad pad eru
mis margir leeknar sem starfa i umdemunum. Fljott 4 1itid virdist mesta fjolbreytnin i
lyfjavali vera & Hofudborgarsvedinu, Sudurlandi og & Sudurnesjum. Notkun & lyfjunum

oxazepam og zopiklon er mjog svipud milli umdema.

5.3.4 Magn DDD eftir lyfjaheitum

Aukin notkun & lyfjunum alprazolam og diazepam er ekki tengd vid hekkandi aldur en

karlar og konur & aldrinum 60-79 é4ra nota meira af pessum lyfjum en peir sem eru 80
ara og eldri. bad er ekki alveg i samraemi vid rannsdékn sem gerd var i Svipjod & folki &
aldrinum 75-89 4ra, pa var svefnlyfjanotkun kvenna tengd vid hakkandi aldur en ekki
karla likt og 40ur hefur komid fram (Johnell og Fastbom, 2011). Mogulegt er ad pessi
lyf séu ekki tengd vid hakkandi aldur vegna pess ad pau eru ekki mikid notud i fyrsta
vali svefn- og réandi lyfja likt og kom fram i kflum 5.2.1.2 og 5.2.2.2, pvi er liklegt ad
folk hafi préfad onnur lyf adur og pau ekki hentad. Meiri notkun & lyfjunum oxazepam,

flanitrazepam, triazolam, zolpidem og z6piklon tengist haekkandi aldri.

Notkun lyfjanna diazepam, flunitrazepam og triazolam hefur adeins lekkad hja
badum kynjum en notkun oxazepam, zolpidem og zopiklén hefur adeins haekkad i
gegnum arin hja badum kynjum. Haekkanir og laekkanir 4 notkun lyfjanna eiga sér ad
mestu stad hja folki 4 aldrinum 60-79 ara og 80 ara og eldri. Notkun félks & aldrinum
20-39 ara og 40-59 éra stendur ad mestu leyti i stad hja 6llum lyfjunum. Konur nota

meira af 6llum lyfjunum nema flanitrazepam, par er notkunin mjég svipud 4 milli kynja.
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5.4 Styrkur rannsoknarinnar og takmarkanir.
Gognin sem notud eru i rannsdkninni eru Ur lyfjagagnagrunni Embaettis Landleknis en
pau gogn na yfir alla lyfjanotkun pjoédarinnar, par med talin gégn um notkun

avanabindandi lyfja.

Takmarkanir sem snua ad rannsokninni eru paer ad pegar fjoldi lyfjauttekta er
skodadur er einungis hagt ad bera saman fjolda lyfjauttekta fyrir hvert lyf fyrir sig en
ekki er hegt ad bera saman tvd mismunandi lyf. Ef fjoldi lyfjauttekta 4 tveimur
mismunandi lyfjum er borinn saman geta komid fram skekkjur par sem mismargar
toflur eru i pakkningum lyfjanna og hamark téflufjolda & hverju lyfi fyrir sig getur verid
mismunandi 4 milli lyfja.

Lyfjagjof sem fer fram & sjukrahusum er ekki skrdd i lyfjagagnagrunninn en hun er
ekki stor hluti af heildarnotkun landsmanna 4 svefn- og réandi lyfjum.

Flokkunin eftir umdeemum er skrad ut fra pvi hvar lyfsedill er leystur t en skekkjur
geta komid fram i pessu par sem mogulegt er ad folk fai lyf send 1 posti fra 6drum
umdaemum, til demis er algengt ad folk ti 4 landi fai lyf send heim ur apotekum a

Hofudborgarsvedinu ef ekkert apotek er 1 nagrenninu.

Gognin na yfir alla utleysta lyfsedla svefn- og réandi lyfja en engar upplysingar eru
um medferdarheldni einstaklinga sem leysa ut lyfin. Midad vid hversu gridarlega

margar lyfjatttektirnar eru ma alykta ad medferdarheldni s¢ nokkud god.

Abending lyfjanna sem tekin eru fyrir i pessari rannsokn kemur ekki fram i
gégnunum og er pess vegna ekki vist ad lyfin hafi verid notud til ad medhondla

svefnleysi 1 6llum tilfellum.

Lyfin sem pessi rannsokn ner yfir eru ekki einu lyfin sem notud eru til ad medhondla
svefnleysi 4 Islandi, tla ma ad 6nnur lyf eins og t.d. melaténin, punglyndislyf og fleiri

séu notud i einhverjum tilfellum.

bar sem vélskommtun var ekki tekin inn i gégnin fyrr en 4 &runum 2009-2011 sést
ekki hver raunveruleg aukning 4 fjolda utleystra lyfsedla er hja aldurshépnum 80 ara og
eldri. Margir hverjir 1 pessum aldursh6pi eru komnir inn & sjukrastofnanir og fa pvi lyfin

sin 1 gegnum vélskommtun.
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6. ALYKTANIR

Ljost er a0 flestar lyfjauttektir 4 bedi svefn- og réandi lyfjum eiga sér stad yfir veturinn

sem er i samraemi vid minnkadan birtutima a Islandi 4 veturna.

Nidurstodur rannsoknarinnar syndu vel hversu mikil notkun er & svefn- og réandi
lyfjum 4 Islandi. Rannsoknin syndi einnig ad notkun kvenna & badi svefn- og roandi
lyfjum er téluvert meiri en notkun karla og er aukning notkunarinnar mikil i kringum
aldurinn sem tidarhvorf eiga sér stad. Pessar nidurstédur eru i samremi vid adrar
rannsOknir sem birtar hafa verid. Notkun badi kvenna og karla & svefn- og roandi

lyfjum eykst téluvert med haekkandi aldri.

Svefn- og réandi lyf sem avisud eru einstaklingum ,,i fyrsta skipti” (einstaklingur 4n
svefn- og réandi lyfja i 2 4ar) hafa ekki breyst 4 drunum sem rannsoknin neer yfir.
Z6piklon er mest notad af 6llum lyfjunum sem bendir til pess ad z-lyf henta betur til
medhondlunar svefnleysis heldur en benzddiazepin likt og adrar rannsoknir hafa gert
grein fyrir.

broun svefn- og roandi lyfja & arunum 2003-2013 er svipud eftir landshlutum en
mesti fjolbreytileikinn 1 lyfjavali virtist vera & Hofudborgarsvedinu, Sudurlandi og a

Sudurnesjum.
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9. Vidaukar
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Vioauki A

Eftirfarandi toflur na yfir lysandi tolfredi helstu breyta sem koma fram i gdgnunum.

Lysandi tolfredi yfir gognin sem notud voru i rannsdkninni

Tegund lyfja

Heildar fjoldi Roéandi Iyf Svefnlyf

n = 4.117.494 n = 1.236.366 n = 2.881.128
Aldur
Medaltal (SD) 62,6 (x15,9) 59,6 (x16,2) 63,8 (x15,6)
Aldurshépar
20-39 ara 353.161 (8,6%) 145.703 (11,8%) 207.458 (7,2%)
40-59 ara 1.384.105 (33,6%) 466.683 (37,7%) 917.422 (31,8%)
60-79 ara 1.708.952 (41,5%) 471.420 (38,1%) 1.237.532 (43,0%)
80 ara og eldri 671.276 (16,3%) 152.560 (12,3%) 518.716 (18,0%)
Kyn
Karl 1.472.208 (35,8%) 451.421 (36,5%) 1.020.787 (35,4%)
Kona 2.644.231 (64,2%) 784.365 (63,4%) 1.859.866 (64,6%)
Oskrad 1.055 (0,0%) 580 (0,0%) 475 (0,0%)
Sambud
Ja 2.051.329 (49,8%) 561.718 (45,4%) 1.489.611 (51,7%)
Nei 2.065.008 (50,2%) 674.019 (54,5%) 1.390.989 (48,3%)
Oskrad 1.157 (0,0%) 629 (0,1%) 528 (0,0%)
Hjuskaparstada
0 326 (0,0%) 60 (0,0%) 266 (0,0%)
1- Okveentur 708.937 (17,2%) 272.230 (22,0%) 436.707 (15,2%)

3 - Kvaentur/ staof.
samvist

4 — EkKill

5 — Skilin ad bordi
0g sa&ng

6 — Skilin ad 16gum
7 — Hjon ekki i
samvistum

8

9

Oskrad

1.901.432 (46,2%)
689.583 (16,7%)
79.041 (1,9%)
706.232 (17,2%)
22.824 (0,6%)

587 (0,0%)
7.269 (0,2%)
1.263 (0,0%)

506.597 (41,0%)
175.623 (14,2%)
29.866 (2,4%)
240.079 (19,4%)
7.927 (0,6%)

294 (0,0%)
2.998 (0,2%)
692 (0,1%)

1.394.835 (48,4%)
513.960 (17,8%)
49.175 (1,7%)
466.153 (16,2%)
14.897 (0,5%)

293 (0,0%)
4.271 (0,1%)
571 (0,0%)

n = fj6ldi avisana



Lysandi tolfredi yfir gognin sem notud voru i rannsokninni

Tegund lyfja

Heildar fjoldi Réandi lyf Svefnlyf

Aldursflokkur laeknis

10 7 (0,0%) 4 (0,0%) 3 (0,0%)

20 206.480 (5,0%) 55.398 (4,5%) 151.082 (5,2%)
30 368.661 (9,0%) 101.906 (8,2%) 266.755 (9,3%)
40 900.038 (21,9%) 255.049 (20,6%) 644.989 (22,4%)
50 1.466.278 (35,6%) 440.483 (35,6%) 1.025.795 (35,6 %)
60 971.056 (23,6%) 314.911 (25,5%) 656.145 (22,8%)
70 190.639 (4,6%) 65.138 (5,3%) 125.501 (4,4%)

80 12.015 (0,3%) 2.955 (0,2%) 9.060 (0,3%)

90 1.777 (0,0%) 314 (0,0%) 1.463 (0,1%)
Oskrad 543 (0,0%) 208 (0,0%) 335 (0,0%)




Lysandi tolfredi yfir gognin sem notud voru i rannsokninni

Tegund lyfja

Heildar fjoldi Roéandi lyf Svefnlyf

Ar

2003 289.028 (7,0%) 96.023 (7,8%) 193.005 (6,7%)
2004 308.022 (7,5%) 99.697 (8,1%) 208.325 (7,2%)
2005 304.157 (7,9%) 101.790 (8,2%) 202 367 (7,7%)
2006 349.725 (8,5%) 107.076 (8,7%) 242.649 (8,4%)
2007 370.502 (9,0%) 111.894 (9,1%) 258.608 (9,0%)
2008 392.000 (9,5%) 115.554 (9,3%) 276.446 (9,6%)
2009 397.998 (9,7%) 114.143 (9,2%) 283.855 (9.9%)
2010 431.012 (10,5%) 123.471 (10,0%) 307.541 (10,7%)
2011 436.317 (10,6%) 124.014 (10,0%) 312.303 (10,8%)
2012 418.626 (10,2%) 120.855 (9,8%) 297.771 (10,3%)
2013 400.107 (9,7%) 121.849 (9,9%) 278.258 (9,7%)




Vioauki B

Tolur yfir mannfjolda sem fengust fra Hagstofu {slands

Folksfjoldi 4 [slandi 4 arunum 2003-2013 bzedi karlar og konur.

Aldur/

Ar 20-39 ara 40-59 ara 50-79 ara 80 ara og eldri Alls
2003 84.976 72.740 35.711 8.413 201.840
2004 84.310 74.488 36.375 8.716 203.889
2005 84.185 76.315 37.206 9.007 206.713
2006 85.780 78.889 38.284 9.247 212.200
2007 88.253 82.068 39.228 9.639 219.188
2008 91.977 83.534 40.325 9.959 225.795
2009 93.626 83.569 41.444 10.269 228.908
2010 91.262 82.884 42.608 10.583 227.337
2011 91.180 82.546 43.940 10.979 228.609
2012 90.856 83.687 45.227 11.335 230.105
2013 90.914 83.328 46.700 11.646 232.588

Samtals 977.319 884.048 447.048 109.793 2.417.172
Fjoldi karla 4 islandi 4 arunum 2003-2013.
Aldur/

Ar 20-39 dra 40-59 ara 60-79 ara 80 ara og eldri Alls
2003 42.853 36.932 17.055 3.294 100.134
2004 42.517 37.804 17.416 3.425 101.162
2005 42.665 38.739 17.884 3.529 102.817
2006 43.813 40.438 18.471 3.640 106.362
2007 45.792 42.663 19.085 3.793 111.333
2008 48.210 43.280 19.724 3.916 115.130
2009 48.676 42.837 20.280 4.096 115.889
2010 46.724 41.936 20.900 4.255 113.815
2011 46.504 41.497 21.664 4.405 114.070
2012 46.247 41.489 22.292 4.594 114.622
2013 46.329 41.626 23.089 4.787 115.831

Samtals 500.330 449.241 217.860 43.734 1.211.165




Fjoldi kvenna 4 Islandi 4 arunum 2003-2013

Aldur/

Ar 20-39 ara 40-59 ara 60-79 ara 80 ara og eldri Alls
2003 42.123 35.808 18.656 5.119 101.706
2004 41.793 36.684 18.959 5.291 102.727
2005 41.520 37.576 19.322 5.478 103.896
2006 42.461 38.451 19.813 5.607 106.332
2007 42.461 39.405 20.143 5.846 107.855
2008 43.767 40.254 20.601 6.043 110.665
2009 44.950 40.732 21.164 6.173 113.019
2010 44.538 40.948 21.708 6.328 113.522
2011 44.676 41.049 22.240 6.574 114.539
2012 44.609 41.198 22.935 6.741 115.483
2013 44.585 41.702 23.611 6.859 116.757

Samtals 477.483 433.807 229.152 66.059 1.206.501
Mannfjoldi 4 Héfudborgarsvadinu
Hofudborgarsvaedid
Aldur / Ar Karlar Konur
20-39 ara | 40-59 ara | 60-79 dra | 280 ara | 20-39 ara | 40-59 ara | 60-79 ara | 280 ara
2003 27.510 23.320 10.358 2.039 27.506 23.380 12.065 3.511
2004 27.569 23.787 10.688 2.113 27.397 23.952 12.296 3.610
2005 27.954 24.444 11.003 2.221 27.550 24.539 12.570 3.705
2006 29.007 25.328 11.636 2.300 27.994 25.094 12.755 3.869
2007 30.499 26.089 11.754 2.390 28.481 25.574 13.029 4.013
2008 32.165 26.653 12.096 2.483 29.715 25921 13.379 4.119
2009 30.707 26.079 12.537 2.537 29.663 26.034 13.736 4.235
2010 30.710 25.813 13.070 2.601 29.931 26.124 14.088 4.396
2011 30.516 25.887 13.530 2.740 29.849 26.279 14.595 4.467
2012 30.607 26.004 14.050 2.853 29.853 26.734 15.052 4.525
2013 31.144 26.365 14.557 2.869 30.277 27.033 15.581 4.616




Mannfjoldi 4 Sudurnesjum

Sudurnes
Aldur / Ar Karlar Konur
20-39 ara | 40-59 dra | 60-79 dra | 280 ara | 20-39 ara | 40-59 ara | 60-79 ara | 280 ara
2003 2.476 2.200 940 145 2.439 2.074 946 181
2004 2.458 2.273 962 140 2.408 2.137 969 192
2005 2.579 2.369 1.024 144 2.561 2.193 1.021 200
2006 2.862 2.610 1.060 154 2.645 2.317 1.047 211
2007 3.246 2.820 1.127 171 2.960 2.415 1.080 225
2008 3.495 2.871 1.188 154 3.263 2.532 1.144 216
2009 3.402 2.800 1.229 189 3.145 2.586 1.185 218
2010 3.206 2.766 1.257 204 3.051 2.604 1.200 233
2011 3.156 2.784 1.305 222 3.048 2.651 1.233 254
2012 3.174 2.792 1.335 233 2.997 2.641 1.280 274
2013 3.244 2.809 1.421 244 3.060 2.690 1.345 272
Mannfjoldi 4 Vesturlandi
Vesturland
Aldur Karlar Konur
/ Ar 20-39 ara | 40-59 ara | 60-79 dra | 280 ara | 20-39 ara | 40-59 ara | 60-79 ara | 280 ara
2003 1.998 1.916 936 173 1.871 1.747 908 255
2004 1.984 1.923 958 183 1.829 1.790 912 246
2005 2.106 2.021 977 178 1.902 1.830 922 257
2006 2.154 2.050 1.015 188 1.940 1.841 959 257
2007 2.253 2.104 1.061 196 2.000 1.884 991 271
2008 2.300 2.128 1.080 218 2.061 1.937 1.029 273
2009 2.156 2.025 1.103 226 1.999 1.938 1.055 276
2010 2.157 2.021 1.126 242 1.974 1.981 1.050 284
2011 2.156 1.998 1.160 245 1.988 1.939 1.080 302
2012 2.138 1.993 1.197 267 1.988 1.953 1.110 303
2013 2.137 1.987 1.231 282 2.002 1.964 1.151 311




Mannfjoldi 4 Vestfjoroum

Vestfirdir

Aldur Karlar Konur

/ Ar 20-39 ara | 40-59 dra | 60-79 dra | 280 ara | 20-39 ara | 40-59 ara | 60-79 ara | 280 ara
2003 1.111 1.083 507 97 994 971 510 125
2004 1.065 1.088 510 96 948 990 504 125
2005 1.046 1.077 506 98 933 1.003 502 124
2006 1.033 1.079 529 100 910 1.002 508 129
2007 1.004 1.047 535 109 872 984 513 138
2008 1.029 1.070 536 113 864 989 520 139
2009 1.017 1.075 541 124 871 992 524 140
2010 946 1.023 552 130 845 962 545 143
2011 923 1.019 537 136 841 961 534 156
2012 938 990 539 139 880 948 535 162
2013 941 965 570 136 866 935 539 175

Mannfjoldi 4 Nordurlandi
Nordurland

Aldur Karlar Konur

/ Ar 20-39 ara | 40-59 ara | 60-79 ara | 280 ara | 20-39 ara | 40-59 ara | 60-79 4ra | 280 ara
2003 4.876 4.745 2.396 554 4.792 4.398 2.480 729
2004 4.783 4.785 2.428 556 4.652 4.476 2.516 776
2005 4.697 4.808 2.496 570 4.629 4.513 2.566 778
2006 4.635 4.863 2.557 588 4.541 4.604 2.573 810
2007 4.658 4.935 2.595 594 4.514 4.649 2.617 826
2008 4.717 4.987 2.682 603 4.530 4.680 2.664 847
2009 4.615 4.863 2.736 634 4.441 4.729 2.717 863
2010 4.677 4.826 2.789 655 4.540 4.698 2.780 913
2011 4.673 4.794 2.827 668 4.496 4.693 2.836 928
2012 4.621 4.820 2.932 690 4.443 4.703 2.898 930
2013 4.615 4.797 3.012 699 4.508 4.742 2.945 942




Mannfjoldi 4 Austurlandi

Austurland

Aldur Karlar Konur

/ Ar 20-39 ara | 40-59 dra | 60-79 dra | 280 ara | 20-39 ara | 40-59 ara | 60-79 ara | 280 ara
2003 1.621 1.666 847 164 1.478 1.457 730 207
2004 1.857 1.948 875 163 1.473 1.493 741 215
2005 2.357 2.607 916 164 1.528 1.527 755 215
2006 2.926 3.541 953 170 1.548 1.593 770 231
2007 2.272 2.676 963 172 1.550 1.638 774 234
2008 1.940 2.047 979 191 1.566 1.588 785 242
2009 1.736 1.852 994 211 1.515 1.598 814 242
2010 1.682 1.806 1.030 227 1.455 1.593 836 253
2011 1.726 1.781 1.056 223 1.497 1.586 870 250
2012 1.727 1.797 1.071 230 1.487 1.593 911 251
2013 1.716 1.801 1.112 233 1.507 1.559 957 250

Mannfjoéldi 4 Sudurlandi
Sudurland

Aldur Karlar Konur

/ Ar 20-39 ara | 40-59 ara | 60-79 dra | 280 ara | 20-39 ara | 40-59 ara | 60-79 ara | 280 ara
2003 2.956 2.889 1.460 297 2.783 2.657 1.342 349
2004 2.924 2.945 1.493 310 2.776 2.733 1.414 364
2005 3.006 3.058 1.572 310 2.827 2.834 1.496 358
2006 3.088 3.158 1.635 318 2.831 2.944 1.555 383
2007 3.230 3.255 1.712 324 2.878 3.018 1.614 380
2008 3.331 3.359 1.750 351 3.013 3.092 1.666 389
2009 3.210 3.298 1.794 373 2.963 3.090 1.704 397
2010 3.150 3.255 1.866 390 2.919 3.087 1.762 411
2011 3.110 3.246 1.915 402 2.893 3.094 1.806 440
2012 3.093 3.246 2.009 423 2.901 3.127 1.843 462
2013 3.178 3.250 2.095 435 2.962 3.145 1.914 468




Mannfjoldi 4 slandi — finni skipting aldurshépa.

Aldur Karlar Konur
/ Ar 20-29 ara | 30-39 ara | 40-49 ara | 50-59 4ra | 20-29 ara | 30-39 ara | 40-49 ara | 50-59 ara
2003 21.932 20.921 20.881 16.051 21.330 20.793 20.377 15.431
2004 21.576 20.941 21.109 16.695 21.072 20.721 20.708 15.976
2005 21.619 21.046 21.393 17.346 21.067 20.453 21.077 16.499
2006 22.081 21.732 22.345 18.093 21.374 20.593 21.355 17.096
2007 22.873 22.919 23.504 19.159 21.752 20.709 21.671 17.734
2008 24.558 23.652 23.558 19.722 22.713 21.054 21.921 18.333
2009 25.143 23.533 22.947 19.890 23.482 21.468 21.876 18.856
2010 24.002 22.722 21.956 19.980 23.097 21.441 21.628 19.320
2011 23.858 22.646 21.335 20.162 22.922 21.754 21.281 19.768
2012 23.655 22.592 21.082 20.407 22.837 21.772 21.181 20.017
2013 23.762 22.567 21.014 20.612 22.865 21.720 21.237 20.465




Vioauki C

Ur kaflanum “Nygengi — réandi lyf” adur en aldurshopurinn 80 ara og eldri var tekinn

ut og adur en hallat6lur voru reiknadar.

Nygengi
a hverja 1000 ibua
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Nygengi réandi lyfja eftir
arum og aldurshépum
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Nygengi réandi lyfja hja islendingum 4 aldrinum 20 ara og eldri. Nygengid nzr yfir
fjolda einstaklinga 4 hverja 1000 ibtia sem byrja ad nota réandi lyf 4 Arunum 2005-2013.

Hér sést hversu mikil ahrif aldurshépurinn 80 ara og eldri hefur & nidurstodurnar.
Vélskdommtun kom inn & arunum 2009-2011 og er nygengid pvi mun herra en
aldurshoparnir fyrir nedan.

Nygengi réandi lyfja eftir arum,
aldurshépum og kyni

kk kvk
64- o \
S o0
- NN
g56 , g .
Q 48- & ! oo
= ‘;-.\{,‘\ Qe TR o
— ’ C >
5 40- ’ > g’ N LAl
QC)O o O « 1 Tro-m¥ I e
- > - © v
(o)} 32- o
D ~ OO _
2‘-:\ - Il = L S /_‘\q_-(-\__//
O 24-
E ., "0 ="0raiy e Cme==0
O 16- T 0
8>
0.
W O~ O DO - N ™ 0w O N~ ® OO - N ™
S © © © © v v v -« © © © © & v v «
S © © © © © © O o S © © © © © © © o
N & § 8§ 8§ & § N« & § & & N N & N N

=~ 20-39 ara -0 40-59 ara <~ 60-79 ara - - 80 ara og eldri

Nygengi roandi lyfja hja Islendingum 4 aldrinum 20 4ra og eldri flokkad eftir
aldurshépum og kyni. Nygengid neer yfir fjolda einstaklinga 4 hverja 1000 ibtia sem byrja
ad nota roandi lyf 4 Arunum 2005-2013.



Nygengi virdist adeins hafa minnkad hja 60-79 éara korlum i gegnum arin en litlar
sveiflur eru hja hinum aldurshépunum. Nygengi virdist einnig hafa minnkad adeins hja

60-79 ara konum.

Breyttir aldurshopar

Nygengi réandi lyfja eftir
arum og aldurshépum
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Nygengi réandi lyfja hja islendingum 4 aldrinum 20 -59 ara flokkad eftir aldurshépum.
Nygengid naer yfir fjolda einstaklinga 4 hverja 1000 ibiia sem byrja ad nota réandi lyf &
arunum 2005-2013.

Hér sést ad nokkur munur hefur verid 4 nygengi réandi lyfja hja pessum
aldurshopum p6 aldursbilid sé ekki breitt, en & sidustu arum hefur nygengi hja

fslendingum 4 aldrinum 30-59 &ra verid mjog svipad.



Vioauki D
Ur Nygengi réandi lyfja eftir umdaemum adur en aldurshépurinn 80 ara og eldri var

tekinn t.

Nygengi réandi lyfja
eftir umdaemum og arum
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Nygengi notkunar réandi lyfja hja islendingum 4 aldrinum 20 ira og eldri flokkad eftir
aldurshépum og heilbrigdisumdeemum. Nygengid neer yfir fjolda einstaklinga 4 hverja 100

iblia sem byrja ad nota réandi lyf 4 Arunum 2005-2013.



Nygengi a Hofudborgarsvaedinu

eftir arum
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Nygengi roéandi lyfja hja Islendingum a4 Héfudborgarsvaedinu 4 aldrinum 20 ara og
eldri flokkad eftir aldurshépum. Nygengio nzer yfir fjolda einstaklinga a4 hverja 100 ibuia

sem byrja ad nota réandi lyf 4 Arunum 2005-2013.

Hér sést ad nygengi rdéandi lyfja & Hofudborgarsvaedinu hefur ad mestu leyti stadid i

stad 1 gegnum 4rin.

Nygengi a Austurlandi

eftir arum
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Nygengi réandi lyfja hja islendingum 4 Austurlandi 4 aldrinum 20 ara og eldri flokkad
eftir aldurshépum. Nygengio nzer yfir fjolda einstaklinga 4 hverja 100 ibia sem byrja ad
nota réandi lyf 4 Arunum 2005-2013.

Nygengi roandi lyfja & Austurlandi hefur adeins eykst hja 6llum aldurshopum.



Nygengi a Sudurlandi

eftir arum
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Nygengi roandi lyfja hja islendingum 4 Sudurlandi 4 aldrinum 20 ira og eldri flokkad
eftir aldurshépum. Nygengio nzer yfir fjolda einstaklinga 4 hverja 100 ibia sem byrja ad
nota réandi lyf 4 Arunum 2005-2013.

Hér sést ad nygengi réandi lyfja & Sudurlandi hefur verid nokkud sveiflukennt i
gegnum arin hja aldurshopunum 60-79 ara og 80 ara og eldri. Hinir tveir aldurshéparnir

hafa nokkurn veginn stadid i stad.

Nygengi a Nordurlandi
eftir arum
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Nygengi réandi lyfja hja islendingum 4 Nordurlandi 4 aldrinum 20 ara og eldri flokkad
eftir aldurshépum. Nygengio nzer yfir fjolda einstaklinga 4 hverja 100 ibia sem byrja ad
nota réandi lyf 4 Arunum 2005-2013.



Nygengi roandi lyfja & Nordurlandi hefur verid nokkud sveiflukennt i gegnum arin.
Sveiflurnar 4 drunum 2009-2011 ma ad Sllum likindum rekja til vélskdmmtunar sem

tekin var inn i gdgnin 4 peim arum.

Nygengi a Sudurnesjum
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7

Nygengi réandi lyfja hja islendingum 4 Sudurnesjum a aldrinum 20 ara og eldri
flokkad eftir aldurshépum. Nygengid neer yfir fjolda einstaklinga a4 hverja 100 iblia sem
byrja ad nota réandi lyf 4 Arunum 2005-2013.

Hér sést a0 nygengi roéandi lyfja & Sudurnesjum hefur adeins minnkad hja 6llum
aldurshopum. Sveiflurnar & 4runum 2009-2011 ma ad oOllum likindum rekja til

vélskommtunar sem tekin var inn i gdgnin 4 peim arum.



Nygengi a Vesturlandi

eftir arum
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Nygengi réandi lyfja hja islendingum 4 Vesturlandi 4 aldrinum 20 4ra og eldri flokkad
eftir aldurshépum. Nygengio nzer yfir fjolda einstaklinga 4 hverja 100 ibia sem byrja ad
nota réandi lyf 4 Arunum 2005-2013.

Hér sést ad nygengi réandi lyfja & Vesturlandi hefur nénast stadid i stad hja yngstu

premur aldurshépunum.

Nygengi a Vestfjoroum
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Nygengi réandi lyfja hja islendingum 4 Vestfjoroum 4 aldrinum 20 ira og eldri flokkad
eftir aldurshépum. Nygengio nzer yfir fjolda einstaklinga 4 hverja 100 ibia sem byrja ad
nota réandi lyf 4 Arunum 2005-2013.

Nygengi roandi lyfja 4 Vestfjoroum hefur breyst nokkud 4 milli 4ra. Nygengid arid
2013 hefur minnkad hja aldurshépunum 60-79 ara og 80 ara og eldri en aukist hja
aldurshopunum 20-39 ara og 40-59 éra.



Vioauki E

Nidurstodur ur nygengi — svefnlyf 4dur en aldurshdpurinn 80 ara og eldri var tekinn 1t

og adur en hallatolur voru reiknadar.

Nygengi svefnlyfja eftir arum
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Nygengi svefnlyfja hja islendingum 4 aldrinum 20 ira og eldri. Nygengid nzer yfir

fjolda einstaklinga 4 hverja 1000 ibtia sem byrja ad nota svefnlyf 4 Arunum 2005-2013.

Hér sést hversu mikil ahrif aldurshépurinn 80 ara og eldri hefur & nidurstodurnar.

Vélskdmmtun kom inn & arunum 2009-2011 og er nygengid pvi heerra 4 peim arum en

hja aldurshopunum fyrir nedan.
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Nygengi svefnlyfja eftir arum,
aldurshépum og kyni
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eldri flokkao eftir

aldurshépum og kyni. Nygengid neer yfir fjolda einstaklinga 4 hverja 1000 ibtia sem byrja

ad nota svefnlyf 4 Arunum 2005-2013.

Nygengid fer almennt leekkandi hja badi konum og kdrlum en nygengid er almennt

hearra hja konum en korlum.



Nygengi svefnlyfja eftir
arum og aldurshépum

50-
- P
@ 40- RS
p=] ~ -0~
:9 \.»_f - -
_________________ ~
—_ d T~
>3-  TTseema o el
= =
o S S P S
S ®© ] TTTOTTITTIIT et o
=z 820' ——
4 J\j ___———'\
= ——
‘® 10-
0-
Yo} w0 ~ [ee) D o - o~ a2l
o o o o o - - py pay
o o o o o o o o o
N o~ N o~ N o~ N o~ ~N

== 20-29 ara -0 30-39 ara <~ 40-49 ara -0 50-59 ara

Nygengi notkunar svefnlyfja hja islendingum a aldrinum 20 -59 ara flokkad eftir
aldurshépum. Nygengid neer yfir fjolda einstaklinga 4 hverja 1000 ibtia sem byrja ad nota
svefnlyf 4 Arunum 2005-2013.

Hér sést ad nokkur munur hefur verid 4 nygengi notkunar svefnlyfja hja pessum
aldurshopum p6 aldursbilid sé ekki breitt. Nygengid fer laekkandi hja 6llum

aldurshépum.



Vioauki F

Ur Nygengi svefnlyfja eftir umdeemum adur en aldurshépurinn 80 ara var tekinn t.

Nygengi
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80 ara og eldri

Nygengi svefnlyfja hja islendingum 4 aldrinum 20 ara og eldri flokkad eftir

aldurshépum og heilbrigdisumdemum. Nygengid neer yfir fjolda einstaklinga 4 hverja 100

iblia sem byrja ad nota svefnlyf 4 &runum 2005-2013.



Nygengi a Hofudborgarsvaedinu
eftir arum
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Nygengi svefnlyfja hja Islendingum 4 Hofudborgarsvaedinu 4 aldrinum 20 ira og eldri
flokkad eftir aldurshépum. Nygengio neer yfir fjolda einstaklinga 4 hverja 100 ibiia sem
byrja ad nota svefnlyf 4 Arunum 2005-2013.

Nygengi svefnlyfja & Hofudborgarsvaedinu hefur adeins minnkad med arunum.
Toppurinn hja aldurshépnum 80 dra og eldri arid 2009 ma liklega rekja til
vélskommtunar sem tekin var inn i gdgnin 4 d&runum 2009-2011.

Nygengi a Austurlandi
eftir arum
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Nygengi svefnlyfja hja Islendingum 4 Austurlandi 4 aldrinum 20 ara og eldri flokkad
eftir aldurshépum. Nygengio nzer yfir fjolda einstaklinga 4 hverja 100 ibia sem byrja ad
nota svefnlyf 4 &runum 2005-2013.



Nygengi svefnlyfja 4 Austurlandi tekur gédan kipp arid 2008 og dettur svo nidur arid
2009 og hakkar svo adeins arin 2010 og 2011 og fer svo lekkandi eftir pad. Allir

aldurshoparnir taka svipudum breytingum a pessum arum.

Nygengi a Sudurlandi

eftir arum
11-
10- =
Q
9- \ Q
© \ 7\
S 8- \ AN
0 A /
=o 7- \ , \
c') Li\\ \
2 6- 1‘~~\1‘ / - / \
[ "\\ ’,.\ S /
Dm 5- T~o - e S ; — \
> N Ty, S S e N
Z 0 4- S o S g~ ~
> 47 Tl .. o f" ; \
< - W Tt i \G====0
w 3 | 5.l
2- O— Ot I
\’/,—'\\ ,
1_
0_
g & 5 8 8 g f g ¢
o o o o o o o o o
N o~ N o~ N o~ N o~ ~N

=~ 20-39 ara -0 40-59 ara <~ 60-79 ara - - 80 ara og eldri

Nygengi svefnlyfja hja islendingum 4 Sudurlandi 4 aldrinum 20 ara og eldri flokkad
eftir aldurshépum. Nygengio nzer yfir fjolda einstaklinga 4 hverja 100 ibia sem byrja ad
nota svefnlyf 4 &runum 2005-2013.

Nygengi svefnlyfja & Sudurlandi hefur verid mjog sveiflukennt i gegnum arin hja
aldurshopnum 80 ara og eldri. Mikil aukning er & nygengi 80 ara og eldri arid 2008 fra

arinu 4 undan. Nygengid hefur p6 1 heildina adeins minnkad hja hinum aldurshépunum.



Nygengi a Nordurlandi

eftir arum
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Nygengi svefnlyfja hja Islendingum 4 Nordurlandi 4 aldrinum 20 ira og eldri flokkad
eftir aldurshépum. Nygengio nzer yfir fjolda einstaklinga 4 hverja 100 ibia sem byrja ad
nota svefnlyf 4 &runum 2005-2013.

Nygengi svefnlyfja 4 Nordurlandi hefur ad mestu haldist 6breytt i gegnum drin.
Sveiflurnar hja aldurshopnum 80 é4ra og eldri & drunum 2009-2011 ma ad Sllum

likindum rekja til vélskommtunar sem tekin var inn i gégnin 4 peim arum.

Nygengi a Sudurnesjum
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Nygengi svefnlyfja hja islendingum a Sudurnesjum 4 aldrinum 20 ara og eldri flokkad
eftir aldurshépum. Nygengio nzer yfir fjolda einstaklinga 4 hverja 100 ibia sem byrja ad
nota svefnlyf 4 &runum 2005-2013.



Nygengi svefnlyfja & Sudurnesjum hefur adeins minnkad hja 6llum aldurshopum.
Nygengid hja elsta aldurshopnum fer haekkandi fra arinu 2007. Liklegt er ad toppurinn
arid 2009 megi rekja til vélskommtunar sem tekin var inn i gognin 4 peim arum.

Nygengi a Vesturlandi
eftir arum
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Nygengi svefnlyfja hja Islendingum 4 Vesturlandi 4 aldrinum 20 ara og eldri flokkad
eftir aldurshépum. Nygengio nzer yfir fjolda einstaklinga 4 hverja 100 ibia sem byrja ad
nota svefnlyf 4 &runum 2005-2013.

Nygengi svefnlyfja & Vesturlandi hefur minnkad adeins hja 6llum aldurshopum.
Aldurshopurinn 80 ara og eldri hefur verid sveiflukenndur yfir arin, pa sérstaklega arin
2009-2011 en liklegt er ad pessar sveiflur megi rekja til vélskommtunar sem tekin var

inn 1 gdgnin 4 peim arum.



Nygengi a Vestfjoroum

eftir arum
6_
A P
5 AN s
\
®© a0y rg—s
> ey \ PRat g
24 ’ AN 4 N\
=0 ¢ \ o o
mo N2 b S~ o
c - ———
[ \ /____C-_ \\ .-’(.‘\‘t\ -7
gg vo-r '*~_~G___>__( 0 RNg —r e
Z o \[7 | YT Mpntloo
22 o
‘© \/ /\r\

-
1

o
1

2006
2007
2008
2009

2005
2010
2011
2012
2013

=~ 20-39 ara -©- 40-59 ara <~ 60-79 ara - - 80 ara og eldri

Nygengi svefnlyfja hja Islendingum a Vestfjoroum a aldrinum 20 ara og eldri flokkad
eftir aldurshépum. Nygengio nzer yfir fjolda einstaklinga 4 hverja 100 ibuia sem byrja ad
nota svefnlyf 4 Arunum 2005-2013.

Hér sést ad nygengi svefnlyfja & Vestfjoroum hefur breyst nokkud 4 milli éra.
Nygengid hja aldurshopnum 80 ara og eldri jokst arid 2006, minnkadi skart arid 2007
og jokst skart & ny arid 2008 og fer svo laekkandi aftur. Nygengi 60-79 ara hefur
minnkad hegt og pétt med arunum. Nygengi 40-59 ara hefur haekkad adeins arid 2006
og stadid nokkud mikid i stad par til arid 2012 pegar pad lekkar adeins aftur. Nygengi

20-39 ara laekkar adeins med arunum.



Vidauki G

Ur Algengi eftir lyfjaheitum. Litil notkun var 4 eftirfarandi lyfjum og voru pau pvi ekki

tekin med i nidurstddur.

Algengi karlar - Bromazepam
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7

Algengi lyfsins Bromazepam hja islenskum kérlum og konum 4 aldrinum 20 dra og
eldri flokkad eftir aldurshopum. Algengio nzer yfir fjolda lyfjadttekta a hverja 1000 ibia

sem nota lyfio Bromazepam 4 drunum 2003-2013.

Hér sést ad karlar og konur 4 aldrinum 60-79 éra taka oftar ut lyfid Bromazepam en

peir sem eru 4 aldrinum 80 4ra og eldri. Notkun lyfsins virdist fara adeins lekkandi med

AA



arunum hja konum 40-79 ara en hakkandi hja 80 ara og eldri. Notkun lyfsins virdist
fara adeins leekkandi med drunum hja kérlum. Karlar 4 aldrinum 60-79 éra taka oftar it

lyfid Bromazepam en karlar & aldrinum 80 4ra og eldri.

Algengi karlar - Chlordiazepoxid
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Algengi konur - Chlordiazepoxid
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Algengi lyfsins Klordiazepoxid hja islenskum kérlum og konum 4 aldrinum 20 ira og
eldri flokkad eftir aldurshopum. Algengio nzer yfir fjolda lyfjadttekta a hverja 1000 ibia
sem nota lyfio Klérdiazepoxid 4 a&runum 2003-2013.

Hér sést ad yngri aldurshopar hja baedi kérlum og konum taka oftast Gt meira af
lyfinu heldur en peir eldri. Notkunin fer lekkandi hja adum kynjum i OSlllum

aldurshépum nema 80 éara og eldri, par fer hun hakkandi.
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Algengi karlar - Flurazepam

O =

A
rd
-’ /
s /
-, 4
/
7
/
4
I
I
1
1
v 5
/
_\
\7
\v
\
o
N
N
N
Q
\
N
v
1
I
4
]
o
o~

.
~
.
A

"'C)-----o--..()____q

O\
e
et

enal 0001, eliony &

epjennelA| ipjof4

€10e

cLoe

Loz

0L0e

6002

8002

12002

$002

002

€002

== 20-39 ara -0 40-59 ara <o~ 60-79 ara - 80 ara og eldri

Algengi konur - Flurazepam
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Fjoldi lyfjauttekta
a hverja 1000 ibua

Fjoldi lyfjauttekta

a hverja 1000 ibua
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Algengi konur - Nitrazepam
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Ur Algengi eftir umdzemum. Litil notkun var 4 eftirfarandi lyfjum og voru pau pvi ekki

Vioauki H

tekin med i nidurstddur.

Fjoldi lyfjauttekta
a hverja 1000 ibua

Fjoldi lyfjauttekta

a hverja 1000 ibua

Algengi karlar - Chlordiazepoxid
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Algengi konur - Chlordiazepoxid
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Algengi karlar - Flurazepam
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Algengi karlar - Nitrazepam
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Vioauki I

Ur magn DDD eftir lyfjaheitum. Litil notkun var 4 eftirfarandi lyfjum og voru pau pvi

ekki tekin med 1 nidurstdoour.

Magn DDD - Bromazepam
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Magn DDD - Clordiazepoxid
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Magn DDD - Flurazepam
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&

o

o 1.5-

o aQ

o S ——h

R e === N fyesaessspaesses - 25 e

g D G s S | bisiebnt it it ST

S 0.5

o

-

o

o

> 1.5

e

0

010~

[a)]

Oops-

kel

heX

ic

o 20-39 years - 40-59 years < 60-79 years < 80 years and over

II




