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INNGANGUR

bad er ahugavert ad skoda folk og adstedur i kringum sig og hvernig folk tekst a
vid lifid og tilfinningar sinar. Er haegt a0 lesa 1 andlit folks og sja hvernig pvi lidur ?
Hvernig virkar folk i kringum annad folk, er pad tillitsamt, tekur pad eftir 66rum i
kringum sig? Eda er pad i sinum eigin heimi par sem pad lidur um &n pess ad veita
lifinu 1 kringum sig eftirtekt? Pad ad tala um per tilfinningar sem berast um innra med
manni eda per tilfinningar sem madur hefur gagnvart einhverjum dkvednum malefnum
eda hlutum veitir akvedna losun sem letur folki 1ida vel. Salfredimedferd byggist &
slikri losun og hefur hun reynst mérgum vel. En pad eru ekki allir sem geta tjad sig med
ordum. Pad er spennandi ad athuga hver ahrif listskdpunar eru 4 listamanninn sjalfan.
Afhverju velur hann ad tja sig 4 pennan myndrana hatt? A0 vinna i snertanleg efni og
a0 tja sig 1 gegnum skopun virkar betur fyrir suma til pess ad koma tilfinningum og
skodunum sinum fra sér. En hver er p4 munurinn 4 listamdnnum og peim sem skapa
innan veggja listmedferdar? Er haegt ad bera saman rith6funda og pa sem fara til

salfreedings 4 sama hatt? bad hljomar ekki eins sennilegt.

{ myndlist fjalla listamenn mikid um eigin minningar, upplifanir, samfélagid og
heiminn. Pad er erfitt ad skapa eitthvad sem kemur manni sjalfum ekki vid og einlaegni
listamannsins i pvi sem hann er ad fjalla um i verkum sinum er i hdvegum hofd. 1 vidtali
vid Birnu Matthiasdottur, listmedferdarfraeding, segir hun ad ekki sé¢ hagt ad likja
listskdpun listamanns saman vid pad sem folk skapar i vidtalstimum hja
listmedferdarfraedingi. I listmedferd vinnur folk med pad sem er ad brjdtast um innra
med peim, allar sinar innstu tilfinningar og jafnvel leyndarmal, t.d. 4f6ll, erfidar
fjolskylduadstaedur, misnotkun og einelti svo eitthvad sé nefnt. Listamadurinn er ekki
endilega ad flika pessum tilfinningum i verkum sinum, p6 svo ad slik upplifun geti haft

ahrif 4 vinnu hans 4 einhvern hatt og porf hans til tjaningar.

Mig langar til pess ad bera saman pau ahrif sem listmedferd hefur 4 einstaklinga
og pau ahrif sem listamenn verda fyrir i gegnum sina myndlist. Hver er munurinn &
pessum tjaningarformum? Hefur pad ahrif & skopunarferlid og titkomuna pegar pu veist

ad pad sem pu gerir er einungis fyrir pig, eins og listmedferd byggir 4, eda pegar pu



vinnur ad verki fyrir syningu par sem pu hefur dkvedinn timaramma til skopunar, sem
er oft vinnuumhverfi listamanna.

Eg wtla einnig ad skoda nokkra listamenn sem nota ljésmyndina sem midil til ad
fjalla um eigin syn & badi lif sitt og umhverfid i kringum p4, hvort sem pad er af
sonnum atburdum eda tilbinum adstedum. Pad er athyglisvert ad skoda hvad peir segja
med myndum sinum og hvada dhrif pad kann ad hafa & adra listamenn, mig sjalfa og
myndskdpun mina. Breytir pad t.d. einhverju um pad hvernig folk sér sjalft sig eda

horfir 4 1ifi0 1 kringum sig ?



LIOSMYNDIN SEM LISTMIPILL

,»In the visual arts we can provide tools, knowledge of materials and experience
with drawing and painting, which can allow individuals to take with them, wherever

they go, the potential for further work.*!

Francesca Woodman er pekktur ljosmyndari sem nytti sér moguleikann 4 ad
taka ljosmyndir med 16ngum lysingartima og vard hiin m.a. fraeg fyrir sjalfsmyndir sinar
sem voru teknar 4 pennan hatt. Pannig gat hiin notad hreyfingu mannslikamans med
lysingartimanum til ad na fram sérstakri stemningu i myndirnar. Stemningin var oft
duludug og mjog 1jodraen. Hun nddi fram dhrifum sem fangadi hug folks vegna pess ad
htn fjalladi um hennar innra sjalf og tilfinningar sem teljast erfidar og margir reeda ekki
opinskatt um. Hun leysti pannig um nokkurs konar vidurkenningu fyrir pessum
tilfinningum 1 hugum fo6lks sem bordust einnig vid slikar tilfinningar. Petta tel ég vera
eina af astedum pess ad myndir hennar lifa enn pann dag i dag, pratt fyrir stuttan
lj6smyndaferil. Vi sjaum sjaldan andlit hennar i myndunum og htin virdist vera ad
mynda draug af sjalfri sér sem fylgir henni eftir og hun getur ekki losad sig vid. Ferill
hennar st6d sem hest 4 &runum 1972-1981, en arid 1981 féll hin fyrir eigin hendi.
Mynd hennar House #3 (1975-76) er ein af peim myndum sem setid hefur i huga mér
fra pvi ad ég sa hana fyrst. Petta er mynd af henni sitjandi 4 golfi 1 gdmlu husi sem litur
ut fyrir ad vera yfirgefid. Pad eru brot i veggjunum og flagnandi mélning, rifinn pappir
og brotinn hlutur & gélfinu. Hin situr i einu af hornum herbergisins og likami hennar er
a4 hreyfingu ad undanskildum haegri fot hennar. Af einhverjum astedum talar pessi
mynd mjog sterklega til min. Eg upplifi pennan tilfinningaprunga, pessa tilfinningu
pegar mér lidur eins og ég hafi allan heiminn & herdum mér og pad eina sem mig langar
til ad gera er ad fela mig i litlu skoti. Pad er po alltaf eitthvad sem dregur mann fram
aftur, eins og fotur hennar & pessari mynd sem var pad eina sem var synilegt af likama
hennar og kom p.a.l. upp um hana. bad er ekki hagt ad fela sig fra heiminum eda peirri
4byrgd sem fylgir pvi ad vera til i honum. Orlég Woodman eru pvi mjog taknraen i
samanburdi vid tulkun mina & pessari mynd.

,»Ljosmyndun er ad halda nidri i sér andanum pegar allir peettir smella saman

pannig ad heegt s¢ ad fanga hverfulan raunveruleikann. bad er 4 peirri stundu sem madur

! Robert Nadeau. Bls. 61.



finnur fyrir apreifanlegri og andlegri gledi vid ad na tokum 4 mynd.** Svo segir Henry
Cartier-Bresson sem er talinn vera meistari meistaranna pegar kemur ad ljosmyndun.
,»|Hann] er ljésmyndarinn sem getur areynslulaust t6frad fram harréttu augnablikin og
stemningarnar, og syn hans 4 veruleikann virdist svo fjolbreytt ad hiin nanast spannar
allt litr6fid. > Med ljosmyndum sinum af gtum og mannlifi i Parisarborg fra drunum
1929-1974 er talid a0 hann hafi ad vissu leyti skapad imynd Parisarborgar og peer
hugmyndir sem folk hefur nit um borgina fra pessum tima. ,,Hid afgerandi augnablik* er
aodferd sem atid hefur verid kennd vid Bresson. Myndin Place de | 'Europe (1932) er
mjog gott deemi um pann stil. Pad er ljosmynd af manni sem er ad stokkva yfir poll,
hann er rétt biinn ad hafa sig 4 loft pegar Bresson smellir af.* Spegilmynd mannsins i
pollinum sem er eins og skuggi ad hlaupa yfir vatn, skapar afar surrealiska stemningu
yfir myndinni.

bessir tveir listamenn, Woodman og Bresson, nota ljésmyndamidilinn & mjog
olikan hatt en verk peirra beggja eru mjog g6d demi um hvernig listamenn nyta sér

lj6smyndamidilinn til listskopunar.

? Hanna Gudlaug Gudmundsdéttir. (2001). Bls. 5
’ Hanna Gudlaug Gudmundsdottir. (2001). Bls. 8.
* Hanna Gudlaug Gudmundsdéttir. (2001). Bls. 14.



»ART FROM WITHIN*

»Pad sem er svo fallegt vid listskdpun, i 6llum sinum myndum, er su stadreynd ad
tilfinning er alltaf partur af skopunarferlinu hvort sem pad er 4 hrdan og 6ritskodadan hatt
eda agadan og thugsadan.” Engir tveir einstaklingar eru eins og par af leidandi er
skopunarferli og adferdir hvers einstaklings fyrir sig 6likar. Pad er mjog personubundid i
hvada efni hver og einn finnur 16ngun til pess ad vinna med. betta 4 badi vid i
snertanlegum efnivid, tekjum og télum sem notud eru vid listskopunina og 1 hinu
huglaga, svo sem ttgangspunkti verksins, peirri tilfinningu sem unnid er ut fra og
malefnum sem er verid ad vekja athygli eda dhuga 4 o.s.frv. I bokinni Using the Creative
Arts in Therapy er fjallad um pa fjora hugsudi, Freud, Jung, Plato og Aristdteles sem
skilgreindu mikilvagi listarinnar fyrir proska mannsins. Eg tla ad lata fylgja med smé

kafla um kenningu Freuds & pessu svidi:

Freud helped us to be more aware of the unconscious mind and the necessity
of the human being to have a full conscious as well as unconscious life.
Dreams are essential to a healthy person. The professional artist and the
inexperienced participant have in common the fact of being at their best as
creators of visual imagery by their capacity to tap the unconscious and, as a
result, to present in line, color and form a mark that is individually their own,

unable to be produced by any other individual in exactly the same way, ever.’

Fyrir marga er listskopun dkvedid form af hugleidingu. Ad vera i r6 og nadi inni &
vinnustofu sinni, ad sitja uti i nattirunni meo striga & trénum og pensil i hond eda ganga
um gdétur borgarinnar med myndavél ad vopni, nestum pvi 6synilegur innan mannfjoldans

4 medan augnablikum er safnad 1 litid box, er nokkud sem sumir geta ekki verid an.

A 19. 61d atti sér stad mikil préun 4 svidum visinda, lista og menningar.
Evropu skapadist hefo fyrir pvi ad fa listamenn til pess ad vinna med sjuklingum
gedsjukrahtsa og gedlaeknar foru ad velta pvi fyrir sér hvernig hagt vari ad stydjast vid

myndverk sjuklinganna til sjakdomsgreiningar. Peir hofou tr 4 pvi ad vinnan med

3> Robert Nadeau. Bls. 61.
® Robert Nadeau. Bls. 62.



listamdnnunum og skdpunarferlid beri arangur og gaeti jaftnvel hjalpad peim ad komast
til heilsu 4 ny. A timum seinni heimsstyrjaldarinnar kom i 1jés ad myndraen tjaning var
oft eina leidin fyrir hermenn og ymis férnalomb stridsins til pess ad tja skelfilega
reynslu sina. Samvinna 4 milli stridshrjddra annars vegar og listamanna, gedlaekna og
salfreedinga hins vegar, lagdi grunninn ad pvi fagi sem listmedferd er i dag. Samvinna
peirra syndi fram & pad ad myndskdpun hjalpar til vid ad nalgast tilfinningar sem
tengjast afollum. Tilfinningarnar geymast i minninu i myndraenu formi og hafa ahrif &
hegdun og lidan einstaklinga. Starf listamanna var farid a0 tengjast inn 4 ymsar
stofnanir og peir adstodudu gedlekna og salfraedinga vid ad leita nyrra leida i medferd
sinni fyrir pa sem attu vid gedvandamal ad strida. Pessi proun krafdist pess ad listamenn
sem storfudu & pessu svidi urdu ad afla sér pekkingar innan salar- og gedlaeknisfrada.
Nu eru listmedferdarfraedingar vida um heim fengnir til ad vinna vid afallahjalp t.d. &

stridshrjadum svaedum eda par sem ordid hafa nattaruhamfarir.”

[ Listmedferd er myndskopun notud til pess ad vinna ur tilfinningareynslu sem
folk 4 e.t.v. erfitt med ad tja sig um i oroum. Kafad er i undirmedvitund folks til pess ad
fa upplysingar sem tengjast tilfinningum sem geta verid vidkvaemar. Med listmedferd
ma nalgast hlutina fra 6dru sjénarhorni. Myndskdpun er talin virkja adrar heilastodvar
en par sem eru virkjadar med vidtalsmedferd salfredinga par sem medferdin snyst um
ad skjolstedingur tjai sig og tilfinningar sinar med ordum. Listmedferd er frekar ungt
medferdarform hér 4 landi. { vidtali vid Irisi Ingvarsdottur, listmedferdafraeding i
Bladinu 1 juni arid 2006, segir hun ad pessi leid geti verid afar ahrifarik til ad vinna med
b6rnum. Born skilja hluti ut fra 58rum forsendum en fullordid folk.® bad sem gerir
listmedferdina sérstaka er hin myndreana tjaning og tungumalid sem myndmalid talar.
Skjolstedingar listmedferdar eru po6 ekki adeins born. Eldra folk notar pessa medferd,
sjuklingar med heilabilanir, anorexiu, fatladir og hver sem er. bad eru nefnilega ymis
sérsvid innan listmedferdafraedistéttarinnar. Sem deemi ma taka Pauline McGee fra
Skotlandi, hun sérheefir sig 1 af6llum og pé sérstaklega kynferdislegu ofbeldi gagnvart
bdrnum, Anita Forsell fra Svipjod vinnur fyrir f6lk med dunninn heilaskada og Kerry

Kruk fra Bandarikjunum rannsakar heilastarfsemi 4 medan 4 myndskopun stendur.’

7 Flis-Félag islenskra listmedferdarfraedinga a fslandi. (2004-2006).
¥ Svanhvit Ljosbjorg Gudmundsdottir. (2006). Bls. 24.
? Svanhvit Ljosbjorg Gudmundsdottir. (2006). Bls. 24.



Listmedferd 4 Islandi

Eg taladi vid tvo islenska listmedferdarfraedinga fyrir pessa ritgerd til pess ad
varpa ljosi 4 vinnu peirra hér 4 landi og til ad fa upplysingar um pessa starfsgrein fra
fyrstu hendi, p.e. fra peim sem hafa reynslu i greininni eftir margra ara starf. Par eru
Sigridur Bjornsdottir, frumkvodull listmedferdar hér 4 landi og Birna Matthiasdottir sem
starfar badi 1 grunnskola, 4 spitala og 4 eigin stofu. Paer marka tveer mismunandi
kynsl6oir islenskra listmedferdafraedinga. Myndperapistar, eins og peir eru lika nefndir,
vinna allir 1 grunninn at frad sdému hugmyndafredilegum forsendum. P6 svo ad peir vinni
ekki nakvaemlega eins, pa byggir medferdin alltaf & pvi sama; ad gefa skjolstedingnum
teekifaeri 4 ad vinna me0 tilfinningar sinar og flokka paer innra med sér. Pad er unnid med
mannleg samskipti og einstaklingum er hjalpad ad bata sjalfsmynd sina med
sjalfsprottinni myndskopun. '

Munurinn 4 listmedferdinni og listskopun listamannsins liggur po i efnistokum og
tilganginum. Listamenn vinna i &kvednu samhengi, pad er aldrei algjorlega hlutlaust. Peir
vinna t.d. 0t fra markadi, samfélaginu eda fjalla um lif sitt og tilveru. Listamenn vinna lika
utfra sinum eigin tilfinningum en forsendurnar eru allt adrar. Vinna peirra er skipuldgd og
peir koma ad verkinu sinu med pad i huga ad beta einhverju vio, ad klara pad. En pratt
fyrir pad er vist a0 petta ferli hjalpar peim ad vinna Gr ymsum tilfinningum og ad koma
peim fra sér. { listmedferdinni koma hlutirnir beint Gr undirmedvitundinni, 6sjalfratt og
pad snyst ekki um ad klara heilsteypt verk eda um framfarir i listskopun heldur snyst pad
um framfarir sdlarinnar, ad leekna andleg sar og ad koma fra medferdinni sem sterkari og

oruggari einstaklingur, vel i stakk baiinn til ad takast 4 vid 1ifid.""

Myndperapia med ljosmyndum

f listmedferd med ljosmyndum er naudsynlegt ad skjolstadingurinn skilji ad sa
sannleikur, sem margir telja l[jdsmyndina draga upp mynd af, er adeins ein hlid af mérgum

sem hver persona geymir. Hun er p6 dpreifanleg mynd af einhverju sem gati annars setid

10 Sigridur Bjornsdottir. (2008).
' Birna Matthiasdottir. (2008).



lengi 1 undirmedvitundinni. Pegar madur tekur myndir er haegt ad fylgja sinni innri
tilfinningu fyrir umhverfi sinu an pess ad of mikil hugsun st6dvi mann i vinnslunni. bPad
hefur pott ahrifarikt ad blanda 6drum midlum med ljosmyndunum og bua pannig til
klippimyndir (collages), ad taka hluti i sundur og rada peim saman aftur 4 nyjan og nyjan
hatt.'"?

Eg spurdi badi Sigridi og Birnu um peirra lit 4 pvi hvort ad listmedferd myndi
virka med ljosmyndun. Svor peirra syna pa proun sem hefur ordid i starfsgreininni &4 peim
arum sem listmedferdin hefur verid idkud 4 Islandi. Sigridur, sem er af fyrstu kynsl6d
islenskra listmedferdarfraedinga, segir i viotali okkar ad hun hafi laert ad vinna med efni
eins og pekjuliti, krit, teikniblyanta, jardleir og pessi snertanlegu efni sem reyna &
skopunarhefileika og snertiskyn skjolsteedinganna. Hun hefur haldid sig vid pessi efni
vidtalstimum sinum en segir ad hun viti til pess ad adrir listmedferdarfraedingar notist vid
onnur efni lika, t.d. gips, vir, spytur og pess hattar. Pegar ég spyr hana um hvort
ljosmyndun gaeti verid tengd inn i medferdina svarar hiin ad an efa sé pad moguleiki og
eflaust s¢ pad gert en ad hennar mati er pad liklega notad med 6drum efnum frekar en ad
nota ljdsmyndina sem adalefnid. Taknin hefur po6 tekid miklum framférum sidan hun lauk
nami og timarnir hafa breyst. Umfram allt snyst medferdin um ad petta verdi skapandi
urvinnsla hja viokomandi skjolstedingi og pad er mikilvegt ad vinna ad pvi 4 forsendum
hans."

begar vid Birna toludum um pennan moguleika sagdi hun mér fra pvi ad algengt
veari a0 nota [josmyndir 1 listmedferd pegar skjolstedingur vari ad vinna ur t.d. missi
astvinar. Hann kaemi pa med mynd af peim einstaklingi sem f¢ll fra og raett veri um hann
eda tilfinningar skjolsteedingsins gagnvart honum. Einnig er haegt ad bua til nokkurs konar
myndabok eda lifsbok med myndum ur lifi skjolstedingsins sem myndi hjalpa honum ad
vinna ur dkvednum atburdum. Teekni natimans bydur einnig upp 4 pad ad skjolstedingar
listmedferdarinnar noti stafrena myndavél, taki & hana myndir og prenti svo Ut um leid til
skodunar med listmedferdarfraeedingnum.'* bad er hagt ad nota ljosmyndirnar til pess ad
opna pad sem skjolsteedingurinn hefur 40ur belt nidur og hefja vidtalstimann pannig og

sidan fara { vinnu med annars konar efni ef pad hentar betur."’

'2 Rosy Martin og Jo Spence. [Artal vantar]. Bls. 408.
1 Sigridur Bjornsdottir. (2008).
'4 Birna Matthiasdottir. (2008).
"> Rosy Martin og Jo Spence. [Artal vantar]. Bls. 409.
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b6 svo ad medferdin og listskdpunin sé ekki pad sama pa kemur skdpunarferlid ad
innan i badum tilvikum. Pad er eitthvad sem gripur augad hverju sinni sem hlytur ad litast
af pvi hvernig manni lidur, hvort ég hafi nylega horft 4 fredslumynd um fataekt i
samfélaginu eda hafi nylega skodad bok um allar plontutegundirnar i grasagardinum. Allt
slikt hefur ahrif 4 mann og 4 pad hvernig vid litum i kringum okkur. Pad hefur ahrif &
hvad vid viljum fjalla um og hverju vid faum astridu fyrir. Okkar eigin lifsreynsla, allt
areiti 1 kringum okkur, fréttaumfj6llun, umhverfi, vinir og fjolskylda motar hvernig vid
horfum, hugsum og skynjum. Pegar ég lit & lj6smyndirnar minar Ut fra sjonarhorni
listmedferdarfraedinnar atta ég mig betur 4 peim ahrifum sem ég verd fyrir i
skopunarferlinu sjalfu. A0 fara ut i nattiruna, & mannpronga stadi, pad ad vinna ad
verkefni og klara pad, ad sja framfarir hja sjalfri mér og finna ad taekni, kunnatta og geta

min proast er proskandi fyrir mann sem einstakling og listamann.

11



VERKIN MIN

bad a0 geta fangad augnablik, eitt andartak, sem annars lidi hja og yrdi ménnum
gleymt, pad ad na svipmyndum Ur akvednum tidaranda og samfélagslegum adstedum
sem sidar verda ad mikilvegum heimildum um timann og lifid, pad ad fanga dkvedna
hreyfingu og hversdagslegar athafnir folks er alveg otrilega merkilegt fyrirberi utaf
fyrir sig. Eg reyni ad fanga umhverfi mitt eins heidarlega og ég get. Allt pad sem hefur
ahrif 4 utkomuna eru einmitt peettir sem mér finnst dhugavert ad skoda, eins og timi,
hreyfing, litir, fokusdypt, 1jos og skuggar. Hljod og texti eru einnig paettir sem ég tel
vera ahugaverda ad skoda med ljésmyndum og jafnvel ad bua til hreyfimynd, hvort sem
pad er i formi animation eda video. Allt snyst petta um réttu lysinguna til pess ad mynda

akveodna stemningu, rétta timann og hreyfingu.

Eg man eftir pvi pegar ég var litil hvad mér fannst skemmtilegt pegar ég var uti
ad ganga, eda i streetisvagni sem Ok framhja vegfaranda og ég s4 hann hnerra, geispa
eda eitthvad slikt. Pad ad sja akkurat petta moment hja manneskju fannst mér
storfenglegt vegna pess ad augnablikid leid hja 4 nokkrum sekiindum. Atburdurinn er
oOsjalfradur og pegar petta gerist er enginn ad hugsa um ad vera setur og enginn er ad
hugsa um hvort ad litil stiilka i streetisvagninum sem keyrir framhja sé ad horfa og i
leidinni ad festa sér petta augnablik, pennan hnerra, i minni. Pad er mjog sérstakt ad
hugsa til pess ad ég hafi pvi geymt minningar 0r lifi félks sem pad sjalft hefur ekki
minni um. En vegna pess ad petta er minning sem ég geymi med sjalfri mér get ég ekki

synt neinum hana.

Spurningar um hvort ljdsmyndin veiki traust manns 4 eigin minni, p.e. hvort ad
madur myndi, &n myndavélinnar sem taekis sem hjalpar til vid geymslu minninga um
ymsa atburdi, gleyma merkum stundum i lifi manns, hafa verid spurdar pusund sinnum.
{ rauninni hlytur madur ad hafa tra 4 sjalfum sér til pess ad muna pad sem skiptir mann
mali, en pydir pad ad atburdir sem festast i minni einungis vegna pess ad madur hefur
skodad myndir s¢ ekki eins mikilvaegir? Ljosmyndir fra @skuarunum gefa manni pann
kost ad sja hvernig lifid var i kringum mann & peim tima. Eru sogur fra peim sem eldri
eru kannski bara n6g? Vid gleymum ekki upplifun okkar 4 atburdum sem snerta mann a

einhvern hatt en stundum parf eitthvad til pess ad rifja pad upp. Pegar madur rekst &
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ljosmyndir fra t.d. ferdalagi med astvini pa rifjast upp akvednar tilfinningar sem ad
madur finnur kannski ekki endilega p6 ad ratt s¢ um atburdinn. En einnig er pad
spurning hvort pad ad purfa sifellt ad taka myndir af stodum sem madur heimsakir og
af merkilegum byggingum deyfi 4 einhvern hatt upplifunina a pvi augnabliki pegar
madur er & stadnum. Myndavélin verdur nokkurs konar skjoldur 4 milli peirra sem taka
lj6smyndina og af stadnum sjalfum. Erum vid ad safna sonnunum af vidburdum eins og
pegar madur sé t.d. Monu Lisu 4 Louvre safninu i Paris, til pess ad syna vinum og
kunningjum pegar madur kemur heim, eda erum vid ad safna i minningarbanka til pess
ad geta endurupplifad atburdinn og rifjad hann upp seinna i lifinu? { reedu sem Susan

Sontag hélt 4 malpingi i Wellesley Haskola i Bandarikjunum arid 1975 sagdi hun:

Most people in this society have the idea that to take a picture is to say, among
other things: ‘this is worth photographing.” And to appraise an event as
valuable or interesting or beautiful is to wish to have a photograph of it. It has
gotten built into our very way of perceiving things, that we have a
fundamentally appropriative relationship to reality. We think that the properly
flattering contact with anything is to want to photograph it. And the camera
has indeed become part of our sensibility. So when Christopher Isherwood
said, ‘I am a Camera,” what he really meant was ‘I see. I see. I perceive. I am

storing this up.’'®

betta er vissulega nokkud sem vert er ad hugsa um, ad gleyma ekki ad njota
augnabliksins 4 medan pad varir. Pad veri frekar leitt a0 koma heim og skoda
myndirnar og uppgétva ad upplifunin var engin og 6dyrara hefoi verid ad skoda

feroabaklinginn.

' Susan Sontag. (1975). Bls. 61.
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Tvenndir

Eg vann ljosmyndaseriuna Tvenndir i Myndlistaskéla Reykjavikur arid 2005.
Petta er niu mynda svart/hvit seria sem tekin er 4 35mm filmu. Eg var ad leika mér med
hversdagsleg por Gir nattarunni og umhverfinu. Eg tok badi myndir af dvaentum pérum
sem urdu 4 vegi minum, peim sem var fyrir tilviljun stillt upp saman eins og t.d.
kokfloskurnar, dekkin og gardinurnar og myndir af 6adskiljanlegum porum, sem vid
sjaum 4 hverjum degi en erum jafnvel hatt ad taka eftir, eins og t.d. tveggja sata s6finn,
bekkurinn og ruslatunnan vid géngustigana og tvar rélur sem hanga hlid vid hlid. Eg
var mjog anagd med utkomu pessa verkefnis. Eg tel ad pad hafi nad ad kveikja peer
tilfinningar sem ég var ad s&kjast eftir ad fanga hja skodandanum. Myndirnar vekja upp
einmannaleika eda soknud par sem allar myndirnar eru mannlausar og ég tel ad vegna
pess ad myndirnar eru i svart/hvitu spili pad vel saman vid tilfinninguna. Pad kemur
einnig upp i huga manns kyrrd og nadi og ég reyndi ad halda einfaldleikanum til stadar
i pessum hlutum og umhverfinu i kringum pa til pess ad né pvi fram. Myndirnar syna
jafnframt alls konar ummerki eftir folk, eins og t.d. krot, b&di 4 sofanum og
ruslatunnunni og rélur tdkna ad born bui i nagrenninu. A einni myndinni horfum vid inn
um glugga 4 husi en 4 annarri Ut & milli gardina. Myndirnar gefa lika til kynna ad
hlutirnir hafa verid yfirgefnir. Tomar rolur, tettur og ttkrotadur sofi i moldarhaug og
brotinn gluggi & hrorlegum vegg f4 mann til pess ad hugsa um paer minningar sem folk &
eda atti 1 kringum pessa hluti. Pad vaknar 6neitanlega hja manni vottur af nostalgiu og
madur veltir pvi fyrir sér hvad hefur ordio um folkid, hvers vegna pad hafi yfirgefid
hlutina & pennan hatt.

bessi myndardd myndar 6linulega frasogn af 6teljandi sogum. Hin bidur upp &
mjog opna og vida tulkun. betta gaeti verid saga einnar fjolskyldu eda eins einstaklings
en einnig eins og adur sagdi, geti petta verid oteljandi mismunandi sdgur margra

einstaklinga.

Duane Michals, listamadur og ljésmyndari, gerdi verkid I Remember the
Argument sem er sex mynda seria. Pemad i pessari seriu er, eins og i mérgum 60rum
lj6smyndaverkum hans, mélefni sem krefjast pess, b&di af l[jdsmyndaranum og
ahorfandanum, ad horfast i augu vid ymis malefni og spurningar sem er erfitt og
Opegilegt ad svara. bessi tiltekna sena 1 I Remember the Argument snertir Michals

djapt. Hann minnist pess ur @sku sinni pegar hann horfoi 4 foreldra sina rifast, hann var
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ordinn vanur pvi og einnig ad pad keemu timabil af og til pegar pau toludust ekki vid. Su
tilfinningin sem situr eftir hja honum vegna pessa pykir honum erfitt ad tala um. Hann
lysir pvi best sjalfur: ,,I felt that if I went back to the kitchen in the house where I was
brought up and if I stood there long enough, all that kind of drama that occurred there
would come back to me. It’s still there in those walls, it’s still there.“!” Eg kynntist
verkum hans ekki fyrr en nt 1 vetur en pegar ég for ad skoda verkin hans og pad sem
stendur & bak vid pau kolféll ég fyrir honum um leid. Pessi hugsun um stadi sem geyma
ouppgerdar tilfinningar og bida eftir pvi ad madur snui til baka og horfist i augu vid pa
er nokkud sem flestir bera a bakinu. bratt fyrir ad Gitgangspunktur minn i verkinu minu
hafi ekki verid nakvamlega pessi pa voru pad pessar tilfinningar sem €g sottist eftir ad

ahorfandinn upplifdi og leesi tr myndunum.

Tvenndir

7 Lauren Wendel. (1998).
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brep

Prep er verkefni sem ég gerdi i Listahaskola Islands um haustid 2005. Pessi
seria er tekin med stafrzenni taekni. I pessu verkefni var ég ad skoda stritktiirinn i stigum.
Eg nytti mér ljosgjafa hvers stigagangs sem gaf mér mismunandi birtu og liti i hverja
mynd fyrir sig vegna pess ad rafmagnslysing og dagsbirtan hafa 6lik hrif 4 utkomuna.
Form stiganna eru mjog misjofn og valdi ég stigana ut fra peirri hugsun ad peir eru jafn
misjafnir eins og peir eru margir, likt og oft er sagt um mannfolk. Stigar eru mjog
taknreenir, peir geta tdknad fortid, framtid, ferdalog, erfidleika eda afrek og margt fleira.

Fyrsta myndin er med hringlaga stiga og litirnir eru bjartir, blair, bleikir og
grenleitir. Parna er pad dagsbirtan sem gefur blau tonana og rafmagnsbirtan gefur
pennan grana ble nedar i stiganum par sem engir glugga eru. Bedi form og litir gefa
myndinni lj6draent yfirbragd sem ég reyni ad fanga adeins sterkar med sdgu um stulku
med ljosbleika hanska. Linur og form stigans eru mjukar og aflidandi, litirnir bjartir og
stilkan lidur nidur i rélegheitum og strykur hendinni eftir handridinu. Vid sjaum hins
vegar ekki hvar stiginn endar og liturinn verdur graenn og ekki jafn bjartur pegar komid
er nedar. Pad skapar spennu pvi vid vitum ekki hvert leid stulkunnar med bleika
hanskann liggur.

{ naestu mynd er handridid afar fallega byggt. Straktur pess minnir svolitid 4
beinagrind sem lidast nidur i dimmt djap. Nedarlega i stiganum er dokkklaedd
manneskja ad ganga nidur. Pessi stigagangur er dimmari en hinir ur myndarddinni,
golfefnid er dokkt og pad er engin dagsbirta. Rafmagnslysingin var sterk og hvit sem
gefur efti parti myndarinnar fallega ljosa lysingu sem er gddur contrast 4 moti dokka
dukinum. Dokkkledda veran er komin langt nidur stigann og hun er vid pad ad hverfa.
Vid vitum ekki erindi hennar parna nidur en mann langar nastum pvi ad vara hana vid
eitthverju. Dokkar verur sem ekki sést 1 andlitin 4 boda po yfirleitt frekar eitthvad illt
pannig ad kannski er best ad segja sem minnst og sja hvad gerist.

bridja myndin er af stilhreinum stigagangi. Stigagangur sem allir pekkja og geeti
verid i hvada fjélbylishisi sem er. Eg dkvad ad hafa pessa mynd med i seriunni til pess
ad mynda dkvedid rim fyrir augad til ad staldra vid i. Eg taldi ad ef allar myndirnar
veeru af stigum med miklum arkitektir faeri augad kannski hratt i gegn an pess ad na ad
einblina 4 hvern og einn, en med pvi ad hafa eina mynd sem er frabrugdin hinum
staldrar dhorfandinn e.t.v. vid og gefur sér lengri tima til pess ad virda fyrir sér hverja

og eina. Blair litir myndarinnar koma fra dagsbirtunni og blda handridinu. Myndin sinir
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gamla konu ganga upp stigann. Pessi mynd er bjort og htin virdist tdkna eitthvad gott
lifi pessarar manneskju. Er hun ad klifa stigann sem tadknar framtid, stiga skref uppa
nasta aldursprep? Hun geeti verid ad kvedja og ad ganga upp til himna, hiin er 4 leidinni
ut ur myndinni en pad er avisun 4 pessa tilkun. Hvert sem pad er sem pessi gamla kona
er ad fara virdist vera bjart i kringum hana.

Fjorda og sidasta myndin er af hlutlausum stigagangi. Graeni liturinn er
afgerandi en pad er af rafmagnslysingu gangsins sem pessi litatonn kemur. Formid &
stiganum er ferkantad en mjukt og fallegt. Glansandi vidarhandridid segir manni ad
husio er ekki alveg nytt en p6 1 godu standi og vel er hugsad um pad. Manneskjan a
pessari mynd er i raudum iprottaskom, frekar hversdagslegum. betta gaeti verid gamall
madur 4 leidinni ut i bud ad kaupa ost eda ungur iprottamadur 4 leidinni 4 efingu. Hann
er 4 nidurleid en vid sjdum glitta i utidyrahurd nedst undir stiganum og sjdum glugga
efst 4 myndinni. betta umhverfi lysir manneskju i amstri dagsins, ad sinna pvi sem parf
ad sinna. Hann hleypur upp og nidur stigann nokkrum sinnum 4 dag, parna 4 hann
heima og vaentumpykja 4 husinu og stigaganginum med fallega vidarhandridinu liggur i
loftinu og bidur par til hann kemur til baka.

Myndirnar segja sogu folks sem eru hugsadar til pess ad virkja imyndunarafl
ahorfandans, til pess ad hugsa um hversu margbreitilegar sdgurnar eru og hversu 6likar
par geta verid. Hundrudir manna ganga upp og nidur stigana hvern dag. Pad gengur
ymist pungum skrefum eda léttum, pad styour sig vid handridid eda hleypur upp og
stigur 1 adra hverja troppu. Pad fer allt eftir pvi hvar 4 lifsleidinni pad er, i hvada kafla
timaskeidsins pad er statt eda hversu ljuflega eda gratt lifid hefur leikio pad. Hver
madur hefur sina sogu ad segja og hvern dag skrifum vid nyja bladsidu 1 okkar eigin
sOgur, paer eru po jafn dsynilegar fyrir adra menn eins og pau morg pusund spor sem i

prepum hvers stiga liggja.
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Myndirnar fra Helsinki

Eg for til Helsinki i skiptinam fra Listahaskélanum i fimm manudi 4 vorénn
2007. Pad var badi mikil og ny reynsla fyrir mig. Eg for ein til kunnugs lands par sem
¢g pekkti ekki nokkurn mann né kunni ord i finnsku. Pad var merkileg lifsreynsla, mér
leid eins og ég veri ein { heiminum, en p6 innan um hép af folki. Eg gat gengid um
gotur Helsinki og verid viss um ad sja adeins 0kunnug andlit. Enginn vissi hvad ég var
ad gera, hvar ég var stodd ndkvaemlega i minu lifshlaupi, nema ég sjalf. Eg dkvad ad
dokumenta ferdir minar um borgina. Pad sem greip augad og hug minn & nyjum stad.
Mig langadi ad geta borid pad saman vid paer myndir sem ég tek heima i Reykjavik
baedi til pess ad sja hvort ad eitthvad breytist vegna pess ad adstedur minar eru 6druvisi,
hvort ad soknudur til fj6lskyldu og vina heima myndi hafa ahrif eda hvort ad
menningarlegar uppgdtvanir yrou gerdar. Pegar ég for Gt fann ég ad ég var tilbuin til
pess ad skipta um umhverfi, ad vera ein og purfa ekki ad hugsa um neitt annad en sjalfa
mig. Pad er e.t.v. svolitid sjalthverft en pad var eitthvad sem ég purfti til pess finna fyrir
sjalfri mér 4 annan hatt. Eg gat stadid 4 eigin fotum, reitt mig 4 sjalfa mig og teemt

hugann, algjorlega laus fra amstrinu i Reykjavik.

Myndirnar sem ég tok i Helsinki, eda verkid sem ég er enn ad vinna ad og hefur
hingad til verid undir vinnuheitinu Myndirnar fra Helsinki, er unnid ut fra peirri
hugmynd um hvernig persona, sem flytur fra sinu heimalandi og fj6lskyldu til lands par
sem hun pekkir ekki neinn. Hvernig hiin finnur sig 4 pessum nyja og framandi stad og i
hvada 1josi hiin upplifir einsemdina sem pvi fylgir, en i senn gledina og frelsid, hvad
verdur 4 vegi hennar, hvad sér htin, sér hin kannski eitthvad sem adrir borgabtiar eru
e.t.v. 1ongu heettir ad gefa nokkurn gaum. Verkid fjallar um upplifun og myndun tengsla
vid akvedinn stad. Pad veri pvi ekki ndg ad dveljast einhvers stadar i tvaer vikur og
mynda allar sinar leidir, pad er eitthvad meira undirliggjandi i hverri mynd fyrir sig.
Eitthvad sem hefur pydingu fyrir pann sem myndar og lysir lidan peirrar manneskju.
begar madur dvelur lengi & 6kunnum stad fer madur ad hafa taugar til hans eftir
akvedinn tima. Madur kynnist folki, nyjum sidum og pad sem situr eftir pegar madur fer
fra stadnum er akvedin tilfinning sem ad madur fann 4 medan 4 dvolinni std6d, hvort sem
pad var 1 styttri tima eda lengri. Pad geta vaknad upp alls konar tilfinningar og

minningar ef madur heyrir lag sem minnir 4 stadinn og f6lkid, lykt getur verid mjog
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ahrifamikil og eins pegar madur heyrir tungumalid aftur. Ef ég heyri 1 Finnum tala hér i
Reykjavik, pa flygur hugur minn dsjalfratt aftur ut og ég finn fyrir nokkurs konar
,heimpra® ut. Sidan eru pad ljésmyndir, en paer geta vakid allar pessar tilfinningar upp
og pad sem er kannski hvad sterkast vid par er pad ad madur getur stjérnad nostalgiu
tilfinningunni sjalfur, p.e. hvenaer madur vill upplifa hana. Madur redur sjalfur hvenaer
madur tekur upp myndirnar og hvad madur skodar en lykt, tonlist og tungumal getur
madur att von 4 ad blossi upp hvar og hvenar sem er.

Elina Brotherus er finnsk listakona sem ég hef mikid dalati 4. Han gerdi svipad
lj6smyndaverk pegar hiin for til Frakklands. Hin myndadi sjalfa sig par sem hun limdi &
sig minnismida og 4 hluti i kringum sig med ordum hverrar flikar og hluts 4 frénsku. Eg
segi svipad verk vegna pess ad pau fjalla i rauninni um pad sama, pessa tilfinningu ad
vera i 0kunnugu landi par sem tungumalid er framandi og vio reynum a0 finna leid til

pess ad upplifa og skynja nytt umhverfi, en & 6likan hatt.

Eg held ad vellidan og draumkennd einkenni Myndirnar frd Helsinki pvi ad
pegar ég hugsa til baka niina lidur mér eins og ég sé ad minnast draums sem er fjarleegur
en um leid mjog raunverulegur. Pratt fyrir ad hver mynd bui yfir sérstakri minningu
fyrir mig pa tel ég ad myndirnar hafi ekki sidur hrif 4 dhorfandann sem skodar per an
pess ad vita hvad peer pyda fyrir mig. Eg reyni ad na fram einhverskonar draumsyn,
hver mynd gati verid brot Ur draumi eda minningu sem folk getur tengt sinar minningar
vid sem rifjast upp fyrir peim pegar pad skodar pessar myndir. Paer eru timalausar og
ekki tengdar neinum fraegum kennileitum sem folk pekkir, nema peir sem dvalist hafa i

Helsinki.

71



Myndirnar fra Helsinki

77



AD LOKUM

bad er mjog holt fyrir myndlistamenn ad kynnast grein eins og listmedferd. bvi
Oll erum vid ad fast vio okkar innra sjalf 4 einhvern hatt. Tilfinningar, upplifun og
skodun 4 umhverfi okkar. Margt af freedum listmedferdarfraedinganna tengjast osjalfratt
skopunarferli listamannsins pratt fyrir ad pad sé ekki notad 4 sama hatt. Eg tel mjog
mikilvaegt ad folk laeri ad geta tjad sig 4 myndraenan hatt. Hugurinn geymir minningar i
myndranu formi og vid skynjum umhverfi okkar i myndum fyrst og fremst i gegnum
augun.

Eg veit ad ég 4 enn eftir ad reyna margt i vinnu minni med ljosmyndamidilinn. Eg
er rétt ad byrja og er ad uppgotva nyja listamenn 4 hverjum degi sem hafa mismunandi
ahrif 4 mig og minar hugsanir og skopun. Pad er mikid tilhlokkunarefni ad halda afram ad
vinna, ad beita vélinni og prufa nyjar leidir, 6gra sjalfri mér og halda afram ad préa minn

stil.
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