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Agrip

Pessi ritgerd er lokaverkefni til meistaragradu i almennri bokmenntafraedi vid islensku- og
menningardeild Haskoéla islands, unnin undir leidségn dr. Sifjar Rikhardsdottur.
Vidfangsefnid er astsyki i midaldabokmenntum, einkum Egils s6gu. Ritgerdin er unnin i
tengslum vid rannsoknarverkefnid ,,Omur tilfinninga i midaldabokmenntum* sem styrkt er af
Rannsoknasjodi (nr. 130605-053).

Astsyki var alitin raunverulegur sjukdémur allt fra griskri fornéld og fram & 18. 6ld
sem reynt var med 6llum rddum ad laekna enda gatu einkennin verid banven. bau birtast med
skyrum hetti i fornum bokmenntum og urdu enn fremur ad bokmenntalegu takni fyrir
romantiska ast sem synir sig a afgerandi méata i 1jé6dségum og riddaraségum 12. aldar; menn
verda yfirbugadir og farveikir af ast og stundum sturladir. | pessari ritgerd er pradur
astsykinnar rakinn allt fra griskri fornéld ad Egils sogu, par sem ummerki og birtingarmyndir
astsykinnar eru skodadar sérstaklega. Meginnidurstadan er ad hugmynda- og fagurfreedi
astsykinnar sé orjafanlegur hluti af tdknkerfi og frasagnaradferd Egils sogu og virki sem
hljombotn astarsogunnar i verkinu. Auk pess tengist personuskdpun Egils hugmyndinni um
astsyki i gegnum melankolisk einkenni hans med skirskotunum i hugmyndir Aristotelesar um
tengsl skaldagafu og melankdliu. Rakid er hvernig petta endurspeglast medal annars i
byggingu verksins med midjusettri stodu héfuds Egils i frasdgninni. Einnig eru feaerd rok fyrir
likindum pess ad hofundur Eglu hafi pekkt riddarasdguna Tristrams ségu ok Iséndar og
ahrifum pess a verkid lyst. Tjaning astartilfinninga i Egils ségu er i samraemi vid hefdbundna
tilfinningatjaningu i Islendingasdgunum pratt fyrir tengsl verksins vid Tristrams sogu. Pau
gefa aftur & méti visbendingu um ritunartima Egils ségu. Ef reiknad er med Snorra Sturlusyni
sem hofundi stydja tengslin hugmyndir fredimanna um ad ritunartimi verksins sé & seinni

hluta &viskeids hans.

* Tilvitnun i titli ritgerdar er 0r peta-brotinu svokallada, AM 162 A 9 fol (2005:198) sem er elsta handritsbrot
Egils sdgu, og visar til frasagnarinnar af pvi sem hér er tilkad sem hapunktur astsyki Egils.
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Inngangur

pad fyrsta sem monnum dettur i hug pegar peir hugsa um Egils sogu er areidanlega ekki ad
hun sé astarsaga. ,,pad er Oldungis edlilegt og audrddid ad Egill var ekki asthneigdur
persénuleiki* skrifadi Finnur Jonsson fyrir narri hundrad arum (1920:481).) Rimum tuttugu
arum seinna skrifadi Sigurdur Nordal ad i Egils ségu bui ,,hofsamasta astarsaga, sem til er i
heimsbokmenntunum® (Sigurdur Nordal 1941:169). Pessir tveir risar islenskra freda &
ondverdri 20. 6ld endurspegla rddandi vidhorf gagnvart verkinu a peim tima, sem syna
jafnframt hversu margreed og marglaga Egils saga er. Fyrir utan ad vera a&visaga afburda
skalds og bardagamanns er han stér fjolskyldu- og kynslédasaga um vold og ahrif, og
samskipti og atok vid norska konunga. Einn af mikilveegum pradum verksins sem minni
athygli hefur hlotid er astarsaga Egils og Asgerdar. Hér verdur sa pradur i brennidepli og
sérstaklega undirstada astarsogunnar sem tengist taknkerfi og hugmyndafraedi astsykinnar, en
um leid systursjukdoms hennar melankoliu.

Litid var a astsyki sem raunverulegan sjukdom af leknum allt fra griskri fornold;
einkenni hans voru tekin alvarlega enda gat hann mdgulega verid banvann. Einkennin birtast
med skyrum hatti i fornum békmenntum og astsyki var jafnframt tekin inn i békmenntalegt
taknkerfi hirdastar i riddaraségum og ljéoségum sem spruttu upp a meginlandi Evropu a
pj6dtungum & tolftu &ld. bessar bokmenntir voru pyddar & norrenu & ritunartima
islendingasagnanna og ma sja ahrif peirra & paer med margvislegum haetti.

| pessari ritgerd verdur pradur astsykinnar rakinn allt fra griskri fornéld og ad Egils
sogu, par sem ummerki og birtingarmyndir astsykinnar verda skodadar sérstaklega. Auk
tengsla hugmynda i verkinu vid forngrisk fraedi verdur synt fram & likindi pess ad héfundur
Eglu hafi pekkt riddaraséguna Tristrams sogu ok Iséndar og &hrifum hennar & verkid verdur
lyst. Meginnidurstadan er ad hugmyndafraedin um astsyki myndi djupan hljémbotn undir
astarsogu Egils i verkinu, 6likt til deemis Laxdzla sdgu par sem litil sem engin ummerki um
astsyki er ad finna préatt fyrir ad stada verksins sé oftar en ekki i 6ndvegi islenskra astarsagna
fra middldum.

| fyrsta hluta verdur hugmyndasaga astsykinnar rakin fra griskri fornéld til prettandu

aldar i gegnum prad bokmenntaverka. Um leid verdur edli sykinnar skyrt, orsakir hennar,

L pytt Gr dénsku af undirritadri, frumtextinn er svo:,,Fuldstandig naturligt og forstdeligt bliver det saledes, at
Egill ikke var nogen erotisk karakter (Finnur Jonsson 1920:481).
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einkenni og lekning. Ad lokum verdur komist ad nidurstédu um meginbirtingarmyndir
astsyki i pessum verkum. I 68rum hluta verdur taknkerfi astartilfinninga i Islendingaségunum
skodad og skilgreint, einkum med demum Ur Laxdela sdgu, en tjaningarmaéti &starinnar i
Islendingasdgunum er i grundvallaratridum o6likur riddarasdgunum. I pridja hluta verdur Egils
saga greind sérstaklega med tilliti til astsyki og synt fram & ad Egill Skalla-Grimsson var
mjog astsjukur madur sem og ad taknkerfi og hugmyndafradi sykinnar myndar alltumlykjandi
grunn undir astarsogu hans i verkinu. Auk pess verdur synt fram a rittengsl Eglu vid Tristrams
sogu ok Isondar sem geta prengt pad timabil sem ritun verksins er talin hafa farid fram &. |
fjoroa og sidasta hluta verdur pess freistad ad rekja strauma astsykinnar i verkinu i 1jési
bokmennta- og hugmyndasdgunnar. Eg mun ra@da hvadan pessi skyru ummerki um astsyki
geetu hafa komid, en hafna peirri hugmynd ad parna sé um ahrif frd pyddum riddaraségum ad
reeda, jafnvel pd ad skyr merki séu um pad i verkinu ad hofundur hafi pekkt Tristrams ségu ok
[sondar og nyti sér frasdgn Gr pvi verki til ad skapa grunn undir uppruna Asgerdar.

Astsykipradur Eglu virdist angi af mun steerri og lengri hefd.



1. Sjukdomsgreining: Ast

1.1 Astsyki i fornéld

Grunninn ad hugsun midaldamanna um leknisfreedi og par af leidandi astina sem sjukdom er
ad finna i leknisfredikenningum hins romverska Galens (130-200 e.Kr.). Jacquart og
Thomasset rekja i riti sinu Sexuality and Medicine in the Middle Ages hvernig kenningar hans
urdu rédandi i allri hugsun um likamann langt fram eftir 6ldum, en peer byggdu & hugmyndum
Hippokratesar fra pvi um tvd hundrud arum fyrr um ad 6jafnveaegi i vessum likamans geeti leitt
til margskonar sjukdéma (Jacquart og Thomasset 1988:48). Samkvaemt Hippokratesi og
Galen voru likamsvessarnir fjorir talsins; blod, slim, svart gall og gult gall. Vessarnir
samsvorudu frumefnunum, likamséastandi og personuleika folks & dkvedinn hatt eins og hér er
tekid saman eftir Jacquart og Thomasset (1988:48-9) og Joni Steffensen (1990:172):

Bl6d:(Sangvineum) Gult gall:(Cholericum)

Frumefni: Loft Frumefni: Eldur

Liffeeri: Lifur Liffeeri: Milta

Likami: Heitur og rakur Likami: Heitur og purr

Einkenni manna: Holdugir, fagrir Einkenni manna: Grannvaxnir, dokkir
yfirlitum, gladveerir og yfirlitum, skarpir, 6rgedja
mannudlegir 0g preetugjarnir

Slim:(Phlegmaticum) Svart gall:(Melancholicum)

Frumefni: Vatn Frumefni: Jord

Liffeeri: Lungu og heili Liffeeri: Gallbladra

Likami: Kaldur og rakur Likami: Kaldur og purr

Einkenni manna: Veiklyndir, bleikir Einkenni manna: Hrygglyndir, svefnugir,
yfirlitum, mjakharair, falatir, illGdugir og
latir og svefnugir ofundsamir

Ojafnveegi i pessum vessum gat orsakad margskonar sjikdéma. Fyrir efni pessarar ritgerdar
skiptir svarta gallid mestu mali en uppsofnun pess i likamanum var talid orsaka bedi
melankéliu? og sidar systursjikdéminn astsyki, eins og nénar verdur fra greint. Galen flokkadi
reyndar ekki astsyki sem sérstakan sjukdém en lysti p6 sjuklingi i sorg vegna astar og leit svo
a ad ofullnaegoar astarastridur geetu leitt til sjuklegrar melankdliu, eins og Donald Beecher og

Massimo Ciavolella rekja i bok sinni A Treatise on Lovesickness (1999:51). Svefnleysi,

2 Ordid ,,melankélia“ merkir bokstaflega svartagall, komid ur grisku par sem ,,melan* pyir svart og khole*
taknar gall (Oxford Dictionaries 2015). Svartagallsraus merkir i islenskri ordabdk ,,gedvonskunéldur (Islensk
ordabok 1985:1001).



lystarleysi, prahyggja, veiklulegur likami og innfallin augu voru svo medal einkenna pessa
astands sem Oribasius sporgdngumadur Galens lysti, samkvaemt Beecher og Ciavolella, en
videigandi medferd taldi hann medal annars bodun og kynlif (Beecher og Ciavolella 1999:59-
60). Baedi medferdin og sjukdomseinkennin enduréma i peim fredatextum midalda sem litid
verdur & & nastu sidum.

I bokmenntum fornaldar er haegt ad sja kroftuga birtingarmynd astarsjikdoémsins. Eitt
elsta vardveitta bokmenntaverkid par sem kvolum &starinnar er lyst er eftir Saffo fra Lesbos
(7.-6. 6ld f.Kr.). Lj6dmalandinn er svo sjuk af astarpra ad hun kemur ekki upp ordi pegar hin
horfir & meyna sem ast hennar beinist ad. Hun pjaist af 6llum einkennum astsyki sem vidtekin
voru i griskri forndld og svo sidar & middldum i Evrépu: Hjartslatturinn rykur upp pegar han
sér konuna, hana dagdreymir um ad komast nalaegt henni, er fol, kvidin, malstola og starir

fram fyrir sig medan han logar ad innan og lidur miklar kvalir.

Til ungmeyjar

Gooum likur peetti mér s, er sati

selar stundir andspanis pér, og geeti

hlustad &, hve milt pér af munni lidur
malromur pydur

og pinn gledihlatur, sem 1éngum ladar
leynda préa, svo hjarta mitt baerist hradar;
ef eg lit i svip, hvar pu fimum feeti

fetar um streeti,

fatast mér ad meela, ég stari i hljodi,

mjakur logi flygur mér ort i bl6ai,

likt og brimgny pungan ég pykist heyra
bjéta vio eyra,

0g ég titra svo sem ég kvida kenni,

kaldur pvali sprettur mér fram a enni;

einsog stra eg folna, sem fram af stalli
feigdin mig kalli.

(Saffo fra Lesbos 1960:74).°

Lj6dmeelandinn titrar, brennur og finnur daudann nalgast; einkennin nalgast vitfirringu. Did6 i
Eneasarkvidu Virgils (70-19 f.Kr.) er demi um hvernig astsyki er sett i samband vid

brjaleedislega sturlun. Hun verdur sjuklega astfangin af Eneasi fyrir tilstilli gudanna sem

® Helgi Halfdanarson pyddi.



magna ast hennar. Didd verdur svefnlaus, sarpjokud og teerist upp, astarloginn étur sig ,,inn i
merg og bein og sarid lifir falid i brjosti hennar. Aumingja Did6 brennur upp og reikar astsjuk
um alla borg...« (Virgill 1999:87).* begar Eneas yfirgefur hana verdur hin adisgenginni
brjalsemi ad brad, og ,,blodhlaupin um augu, med skjalfta i vongum og litverp i andliti,
folbleik® @dir hun upp 4 haan balkost ,,er af vitfirringu® og laetur sig falla 4 sverdsodd
(Virgill 1999:103). Einkenni &stsykinnar magnast upp i hreint stjérnleysi sem endar med
sjalfsmorai.

Peter Toohey segir vitfirringu og ofbeldi raunar megineinkenni birtingarmyndar
astsyki i forngriskum og latneskum békmenntum (Toohey 2004:61). Hann nefnir fjolda deema
mali sinu til studnings, svo sem vitfirrt og ofbeldisfull einkenni Fedru badi i Hippolytus eftir
Aristéfanes og i Phaedru eftir Senecu, auk tryllts &dis Medeu i Argonautica eftir Appoldnius,
sem hann segir ad morgu leyti fyrirmynd Did6ar (Toohey 2004:63-69). A méti pessari
greiningu Tooheys méa nefna ad disin Ekko verdur ekki slikri sturlun ad brad i Ummyndunum
Ovids (43 f.Kr.-17. e.Kr.) heldur veslast upp og hreinlega hverfur vegna éastsyki. Eins og Did6
vard han éastfangin um leid og hin s& manninn, i pessu tilfelli Narkissos, og pvi nar sem hin
kom honum ,,pvi heitar brann hun, ekki 6likt pvi pegar kveikur & kerti tekur vio loga sem er
borinn ad“ (Ovidius 2009:102).® Hun verdur afar hrygg pegar hann vill ekki pydast hana, en
astin ,,magnadist vi0 pad ad verda ekki endurgoldin, prain hélt fyrir henni voku, og hiun
teerdist upp og vard ekki annad en skinin beinin” (Ovidius 2009:102).” A8 lokum var ekki
annad eftir af Ekk6 en rdddin. Pannig leiddi 6fullnaegd astin beint til sjuklegra likamlegra
einkenna sem gengu svo langt ad sjuklingurinn hvarf i pessu tilfelli — eda 6llu heldur
ummyndadist og vard ekki annad en bergmalid. Lysingar Ovids & astsyki attu eftir ad
enduroma i freedatextum midaldalekna — sérstaklega lysingarnar Ur Ijddum hans um astina
svo sem Ars amatoria og Remedia amoris. | pvi fyrrnefnda eru rad til karlmanna sem vilja na
astum kvenna en pad sidara er undirlagt af hagnytum radum til peirra sem eru illa haldnir af

astsyki, jafnvel vid daudans dyr:

Qui, nisi desierit, misero periturus amore est, 21
Desinat; et nulli funeris auctor eris.

* Islensk pyding Hauks Hannessonar r Eneasarkvidu. A latinu: ,.est mollis flamma medullas / interea et tacitum
vivit sub petore volnus. / uritur infelix Dido totaque vagatur / urbe furens...« (Vergil 1980:136, |. 66-69).

° sanguineam volvens aciem maculisque trementis / interfusa genas et pallida morte futura“ (Vergil 1980:168, .
643-644).

® [slensk pyding Kristjans Arnasonar Gr Ummyndunum. A latinu:,,quoque magis sequitur, flamma propiore
calescit, / non aliter, quam cum summis circumlita taedis / admotam rapiunt vivacia sulpura flammas* (Ovidius
1980:106, I. 373-374).

7 sed tamen haeret amor crescitque dolore repulsae, / extenuant vigiles corpus miserabile curae, / adducitque
cutem macies et in aéra sucus / corporis omnis abit* (Ovidius 1980:106, I. 395-398).
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[...]

Dura aliquis praecepta vocet mea; dura fatemur 225
Esse; sed ut valeas, multa dolenda feres

(Ovid 1979)8

[Hann, sem hettir ekki ad elska, mun deyja vesalt fornarlamb
6hamingjusamrar astridu. [...] Sumum pykja vafalaust r&d min
hardneskjuleg; ég vidurkenni ad pau eru pad, en til ad komast til heilsu
muntu viljugur ad pola slikt.]’

Hugsunin um &stina sem sjukdém var pvi miklum i bléma i hugmyndaheimi griskrar fornaldar
og i romverska heimsveldinu, en breyting vard a pegar pvi hnignadi eins og badi Wack
(1990:5) og Beecher og Ciavolella (1990:69) greina fra, og hugmyndafraedi astsykinnar
virdist hafa horfid i skuggann. Han atti sér hinsvegar kraftmikla endurkomu inn i evrépskan
freedaheim & 11. 6ld og pad gerdist, segja Beecher og Ciavolella, pegar Konstantin fra Afriku
kom med fullfermi af arabiskum fraediritum til Salernoskélans 4 italiu & 11. 6ld (Beecher og
Ciavolella 1990:70). pad rit sem hafdi Urslitaahrif var arabiskt alfreedirit fyrir ferdamenn, Zad
al-musafir eftir Abu Jafar Ahmed Ibn Ibrahim Ibn ‘Alf Khalid. Konstantin pyddi pad undir
heitinu Viaticum sem Beecher og Ciavolella segja ad hafi bratt ordid eitt Utbreiddasta
leeknisfreedirit midalda i Evropu (1990:67, 70). pau segja engan vafa & ad mikil Gtbreidsla
ritsins sé asteda pess ad hugmyndin um astina sem sjukdém vard pekkt i Evropu midalda
(Beecher og Ciavolella 1990:70). Mary Wack tekur undir pad og segir ad pyding Konstantins
a kaflanum um astsyki hafi ordid Utbreiddasta heimild Evrépumanna um pennan sjukdom allt
fram & 13. 6ld pegar adrir sambeerilegir textar nddu Gtbreidslu. Um 1200 hafi Viaticum verid
ordinn grunntexti i evrépskri leeknisfraedi og grunnurinn ad skilgreiningu & hugtakinu astsyki,
sem var tekid sem vidteknum sannindum 6ldum saman (Wack 1990:xiii-xiv).

[ vardveittum textum ma finna visbendingar um ad pessar hugmyndir hafi einnig verid
pekktar & Islandi. Heimildir eru um ad adurnefndur astarkvedskapur Ovids hafi verid lesin hér
um 1120 eins og Hermann Palsson rekur (1999:66-7). b4 ma finna lysingar & astsyki i einu

vidlesnasta verki midalda, Bibliunni.’° Einnig ma sja af fleiri textum sem voru i umferd &

& Allar tilvitnanir i Remedia amoris f pessari ritgerd eru 0r Gtgafu Georg Patrick Goold (Ovid 1979). Framvegis
er visad til peirrar gerdar. Linunamer fylgja tilvitnunum.

® Allar islenskar pydingar Gr Remedia amoris eru gerdar af undirritadri at fra enskri pydingu John Henry Mozley,
eins og hdn birtist i Gtgafu Georg Patrick Goold (Ovid 1979).

1% Wack (1990) nefnir ad i sdgunni af Amnon og Tamar i Gamla testamentinu verdur Amnon é&stfanginn af
systur sinni Tamar, og getur ekki hett ad hugsa um hana. ,,Amnon vard hugsukur af pra” segir i versinu, og vinir
hans taka eftir ad hann er mjdg nidurdreginn (Biblian 2011 2Sam 13:2). Amnon endar & ad naudga systur sinni
og geldur fyrir med lifi sinu. P4 er i Lj6daljodum Bibliunnar:, Nerid mig 4 rsinukékum, / styrkid mig med
eplum, / ég er mattvana af ast” (Biblian 2011, Ljl 2.5) og enn fremur:, Eg seri ydur, Jertsalemdzatur. / Ef pér
finnid elskhuga minn, segid honum pa ad ég sé sjuk af ast” (Biblian 2011, Ljl 5.8).
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[slandi ad leerdir islenskir midaldamenn virdast hafa verid vel heima i vessakenningunni. pPetta
ma medal annars sjé af peim leerdoms- og alfrediritum sem Bergljot S. Kristjansdottir, Bragi
Halldorsson, Jon Torfason og Orndlfur Thorsson greina fra i Lykilbok Heimskringlu og segja
heimildir um ad hafi verid lesin (Bergljot S. Kristjansdottir o.fl. 1991:83, Ixxii-Ixxiii). Pau
rekja medal annars efni Hauksbdkar um vessakenninguna, sem ritud er i byrjun 14. aldar
(Bergljot S. Kristjansdéttir o.fl. 1991:1xxiv). Undir kaflaheitinu ,,Af nattGru mannsins og
blodi* er utskyrt i Hauksbok hvernig madurinn hafi i sér likindi héfudskepnanna fjogurra, eld,
loft, j6rd og vatn. A£dablod hans samanstandi af heitu og purru raudabl6di, raudbrdnu blodi,

svartablddi eda melankoliu sem sé purrt og kalt, og loks fleminu sem sé vot og kold:

Svo segja nattirubzekur ad s& madur er alla hefir pessa fjora hluti
jafnmikla i sinu bl6di, pa er hann valheill og héfsamur madur og
stodugur, mundangablidur og ekki mjog bradur. En ef raudabldo er
mest i bl6di manns pa er sa fimur og flogall, Iéttur & sér, slegur og
bradur og ma mikid eta. En ef mestur hlutur af blédi manns er pad er
rétt bléo er kallad, pa er hann blidur og haeverskur, katur og litillatur,
vakur og varmur i nattaru sinni. En ef svartabld er mest pa er hann
bungur og pogull, sinkur og svefnugur, styggur og prettugur,
6fundsjukur og af kaldri nattaru og purri. En ef vari er mestur hluti i
bl6di manns pé er hann af kaldri nattiru og votri, dstédugur, vakur
og Odjarfur. (Bergljot S. Kristjansdattir o.fl. 1991:81).

Margar heimildir eru um ad laekningar byggdar & vessakenningunni hafi verid stundadar hér &
landi. Jon Steffensen greinir fra pvi ad bléotokur hafi verid stundadar hér allt fra pvi snemma
a 12. 6ld (Jén Steffensen 1990:167) og Jonas Jonasson segir ad paer hafi verid algengar allt
fram undir 1870 (J6nas Jonasson 1934:316). Hrafns saga Sveinbjornssonar hin sérstaka
greinir fra pvi ad Hrafn hafi stundad baedi blodtokur og svokalladar brennslur, eda vilsuveitur.
Hrafn brenndi mann marga dila um brjost og herdar er ,,hafdi meinsemi pa, ad allur likamur
hans pratnadi“. Hann tok &dablod Gr konu er hafdi ,,mikid hugarvolad™ og brenndi mann i
ho6foi ,.er tok vitfirring™ (Hrafns saga Sveinbjarnarsonar hin sérstaka 2010:888). Samkvaemt
Joni Steffensen folst vilsuveita i pvi ad mynda vilsandi sar med gléandi jarni og vidhalda pvi
eins lengi og purfti, og hafi fyrst og fremst verid beitt gegn sjukdomum sem voru kaldrar og
votrar nattiru (Jon Steffensen 1990:178). | Fostbraedra ségu er minnst & hugmyndir
vessakenningarinnar. Pad gerist pegar preellinn Lodinn kvedur nidvisu um lagskonu sina
Sigridi, en honum pétti hun dvelja of mikid i skemmu med borkatli og setuménnum hans &

kvoldin. Sigridur reiddist og i kjolfarid segir i texta Flateyjarbokar: ,,[...] reidi hvers manns er



i galli en lif 1 hjarta, minni i heila, metnadur i lungum, hlatur i milti, lystisemi i lifur*
(Féstbredra saga 1985:820). pannig eru afgerandi merki um ad hugmyndaheimur

vessakenningarinnar hafi verid pekktur hér & landi sem annarsstadar i Evropu.

1.2 Hirdastin blomstrar

Einmitt & sama tima og pyding Konstantins & kaflanum i Viaticum um astsyki var ad na
utbreidslu blomstradi hirdast i bokmenntum adalsins i vesturhluta Evropu, par sem astridufull
ast var Gtfeerd i 6tal myndum i 1j6dsdgum og riddarassgum. A pessum tima, seinni hluta tolftu
aldar, urdu til meginverk ahrifamikilla frumkvédla pessara bokmenntagreina, svo sem Yvain
og fleiri riddarasdgur um hird Artars konungs eftir Chrétien de Troyes, 1j6dsdgur Marie de
France sem vardveittar eru undir heitinu Lais og Tristran eftir Thomas de Bretagne. Charles
Haskins rekur i riti sem enn er talid grundvallarrit um timabilid, The Renaissance of the
Twelfth Century, ad télfta 6ldin i Evropu hafi i moérgu tilliti verid ferskur og 6flugur timi, par
sem ymis freedi efldust mjog. petta hafi verid timabil bokmennta & pjédtungum, vakningar og
uppsveiflu griskra visinda med arabiskum vidbotum, kenninga Aristotelesar og griskrar
heimspeki, klassiskra latneskra freeda og latneskra békmennta (Haskins 1927:vi, 6-7).

Rétt er ad hafa i huga pad sem hér hefur verid sagt um ad astsyki kom til ségunnar
baedi i bokmenntum og leeknisfreeditextum 16ngu &dur en skrifad var um hirdastir 4 12. 6ld.
Petta tvennt atti hinsvegar akaflega vel saman, og eins og sést & peim demum sem verda tekin
a pessum sidum ma segja ad einkenni sjukdémsins verdi ad bokmenntalegum tdknum (e.
literary device) um hirdast i riddarasogum og ljodségum. Skyring Mary Wack & pessu er ad
tilkoma &stsykinnar i evropskan hugmyndaheim med Viaticum og fleiri ritum & 11. og 12. 6ld
hafi kveikt Iif i menningarlegum hugmyndum um likamsnautnir og afstada til peirra hafi
breyst. HUn segir ad pannig hafi skapast greid leid fyrir hugmyndina um astsyki inn & nokkur
afmorkud svaedi menningarlandslagsins — til deemis inn i bokmenntir (Wack 1990:39).

Gera ma rad fyrir ad pad hafi fyrst og fremst verid i formi norrenna pydinga sem
riddarasdgur og 1jodsogur barust til islands. Sif Rikhardsdottir bendir & ad pydingarnar voru
endurritadar og lesnar & Islandi samhlida ritun og lestri Islendingasagna og frumsamdra
riddarasagna (Sif Rikhardsdoéttir 2015:2). begar reett er um hugsanleg ahrif riddarasagna a
Islendingasdgur og adrar islenskar bokmenntir skipta pydingarnar pvi miklu mali. | nasta
kafla verda raktar orsakir, einkenni og leekning astsykinnar eins og peer birtast i Viaticum og
utbreiddum skyringartextum vid pad rit, og samtimis i vestur-evropskum bokmenntum pessa

sama tima. Studst verdur vid Yvain eftir Chrétien de Troyes, Lais Marie de France og Tristran
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eftir Thomas de Bretagne, en pau eru 6l prju talin ritud & sidari hluta 12. aldar.™* Auk pess
verda nefnd demi Ur norreenum pydingum pessara sému verka, Ivens ségu, Strengleika og
Tristrams sogu ok Iséndar. Pau eru talin pydd & norrenu & 13. 6ld, & dogum Hakonar

Hakonarsonar Noregskonungs sem rikti fra 1217-1263."

1.3 Astsyki i Viaticum: Orsakir, einkenni og laeekning

Litum & hvernig astsykin birtist i pessum mikilveegu freedatextum, hvernig hun kviknadi og
helstu adferdir vid ad rada nidurlogum pessa alvarlega sjukdéms. Bok Mary Frances Wack,
Lovesickness in the middle ages: The Viaticum and its commentaries, er auk pess ad vera
fraedileg greining einnig textautgafa & kaflanum um astsyki i Viaticum med enskri pydingu,
auk mikilveegra vidauka sem midaldafreedimenn ritudu vid hann. I kaflanum i Viaticum er
byrjad a ad stadhaefa ad sjukleg ast sé heilasjukdomur: ,,Amore qui et eros dicitur morbus est
cerbro contiguus” (Constantine 1990:186). Konstantin heldur afram og skilgreinir sykina sem
sterka prd sem fylgi &kof kynferdisleg girnd og pjaning hugans (Constantine 1990:187).
Orsakir astsyki eru samkveemt Viaticum annars vegar nattaruleg porf likamans til ad losa sig
vid of mikid magn af likamsvessum og eru kynmok s6gd besta leidin til pess (Constantine
1990:189). Hinsvegar getur astin einnig vaknad vid beina skynjum fegurdar, par sem salin
verour sjuk af pré til pess fagra (Constantine 1990:189). Veikin verdur samkvaemt pessu til i
samspili pess ad sja eitthvad fagurt en vera um leid med of mikid af tilteknum vessum i

likamanum, sem leidir til pessa sjuklega astands.

1.3.1 Orsakir
Hvernig petta ndkvemlega gerist er nanar Utskyrt i ,,Glosule super Viaticum* sem Wack
(1990:51) segir elsta skyringartexta vid Viaticum. Textinn er eftir leekninn Gerard fra Berry
sem starfadi i Paris og skrifadi hann ad pvi er Wack telur & sidasta fjoroungi 12. aldar (Wack

1990:53). 1 honum Utskyrir Gerard hvernig form pess fagra sem ber fyrir augu sjuklings

! Timasetningin verka pessara héfunda til seinni hluti 12. aldar virdist 6umdeild. Owen (1993:xi) og Reid
(1942:ix) segja ad af heimildum um tengsl Chrétien de Troyes vid tilteknar franskar konungshirdir megi rada ad
verk hans voru samin a seinni hluta 12. aldar. Glyn S. Burgess og Keith Bushy rekja hvernig flest bendir til ad
Lais séu samin sidasta hluta 12. aldar (Burgess og Busby 1999:11-12). Stewart Gregory feerir rok fyrir pvi ad
Tristran sé samid um 1170-80 (Gregory 1991:xi-xii).

12 Timasetning pydinganna byggir medal annars & pvi ad nafn Hakonar er nefnt sem hvatamanns pydingarinnar i
formalum eda eftirmalum sagnanna (Tristrams saga ok isondar 1999:28; ivens saga 1999:98; Strengleikar
1979:4). Hinsvegar eru elstu vardveittu handrit pessara verka ekki upphafleg handrit pydinganna. Elsta handrit
Strengleika er aldursgreint til um 1270 (Cook og Tveitane 1979:XVI1), elsta handrit Ivens ségu er fra 1400-1425
(Bornholdt 2012:108) en elsta handrit Tristrams ségu ok iséndar er fra 17. 6ld (Kalinke 2012a:15).
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varpast & fremsta heilah6Ifid.* betta var talin edlileg heilastarfsemi, en sjukleikinn vid &stsyki
byggadist a pvi ad pad ad sja eitthvad yfirpyrmandi fagurt gat afvegaleitt midhdlf heilans sem
framkvemdi matid & pvi hvad etti ad fordast og hverju atti ad sekjast eftir. Sykin vard til ef
heilinn ofmat vidfangid, taldi pad vera betra, &dra og eftirsoknarverdara en allt annad. Vio
petta ofmat sitt starfadi midhluti heilans of mikid, sem leiddi til pess ad hann dro til sin hitann
ar fremsta heilahdlfinu par sem imyndunaraflid var stadsett. Framhlutinn vard vio petta kaldur
0g purr. petta setti likamsvessana i Ojafnveegi, myndin af hinu fagra vard Ovenju sterk i
fremsta heilahdlfinu svo hugur sjuklingsins festist vid pad (Gerard of Berry 1990:199-200;
Wack 1990:56). betta orsakasamhengi, ad sja hid fagra og verda veikur af ast i kjolfarid, ma
finna dag6dan fjolda deema um i peim verkum sem hér eru til umfjéllunar.

[ Yvain eftir Chrétien de Troyes er petta nokkud &berandi, til demis pegar riddarinn
Yvain sér hefdarfrina Laudine i fyrsta sinn. | textanum ma itrekad finna ahersluna sem er

16g0d & augun og syn i tengslum vid ast, likt og i eftirfarandi deemi:

Qui si doucemant le requiert, 1367
Que par les iauz el cuer le fiert.

Et cist cos a plus grant duree,

Que cos de lance ne d"espee:

Cos d “espee garist et sainne

Mout tost, des que mires i painne,
Et la plaie d”Amors anpire,

Quant ele est plus pres de son mire.
Cele plaie a mes sire Yvains,

Dont il ne sera ja mes sains;
Qu”Amors s’est tote a lui randue.
(Chrestien de Troyes 1967). **

[Han (Astin) kom blidlega til hans / og i gegnum augun rédist ad
hjarta hans. / Og averkar hans vara lengur / en eftir stungu lensu eda
spjots: / spjotsstungu er haegt ad graeda / ef laeknir er kalladur til / sar
Astarinnar verda verri / pvi naer sem menn eru leekninum. / Sar mins
herra Yvains, / eru pannig ad pau munu aldrei gréa / pvi Astin hefur
yfirtekid hann.] >

3 Augun gegna lykilhlutverki hér i faerslu myndarinnar inn i hofud sjaklingsins, en hugmyndin teygir sig allt
aftur til Aristotelesar eins og Beecher og Chiavolella greina fra (Beecher og Chiavolella 1990:76 og 78).

* Allar tilvitnanir  fornfranskan texta Yvain eftir Chrétien de Troyes eru (r Gtgafu Thomas Bertram Wallace
Reid (Chrestien de Troyes 1967). Framvegis i pessari ritgerd er visad til pessarar gerdar og linunimer fylgja
tilvitnun.

* [slenskar pydingar hins fornfranska texta Yvain eru gerdar af undirritadri og byggja & enskri pydingu Douglas
David Roy Owen (Chrétien de Troyes 1993). Einnig er byggt & pydingu Burton Raffel (Chrétien de Troyes
1987).
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Yvain verdur hreinlega eins og fyrir aras i gegnum augun, sem veldur 6laeknandi averkum og
miklum pjaningum sem lyst er i verkinu. I Equitan, [jédsogu sem eignud er Marie de France,
verdur konungurinn Equitan astfanginn af konu hirdstjéra sins og verdur algjorlega varnarlaus
gagnvart astinni. Afleidingin var st ad vesalings Equitan gat hvorki sofid né hvilst, og var

bjakadur af hugsunum um konuna. Og likamlegu einkenninn létu ekki & sér standa:

Pur ceste dame que ai veie 67
M’est un” anguisse al quor ferue

Que tut le cors me fet trembler.

(Marie de France 1976) *°

[Af pvi ad ég hef séd pessa konu / hefur sarsauki lostid hjarta mitt / allur
likami minn skelfur.] */

I badum pessum demum birtist eins og skirskotun i laeknisfredi midalda par sem mynd
hinnar fogru konu prentast veentanlega i heilah6lf mannsins vid pad eitt ad sja hana, sem

veldur svo hinni sarsaukafullu veiki astarinnar.

1.3.2 Einkenni &stsyki
Einkenni &stsyki eru svipud i riti Konstantins og i 68rum ritum um sama efni. | Viaticum er
greint fra prahyggjuhugsunum, adhyggjum, veikburda likama, sokknum augum, gulum huadlit
og auknum og Oreglulegum palsi (Constantine 1990:189). Gerard fra Berry batir vid
ofangreind einkenni purrum likama sjuklingsins og 6stédugu skapi par sem hann sveiflast
hratt milli hlaturs og grats (Gerard of Berry 1990:201). Arabiski leeknirinn Avicenna (980-
1037) greinir i Canon medicinae auk ofangreinds fra pungum andvorpum og svefnleysi
(Beecher og Ciavolella 1990:66) og mikil megrun, svefnleysi og folvi eru lika oft nefnd sem
einkenni (Beecher og Ciavolella 1990:81).

pannig er einmitt lysingin a adalsdguhetju Tristrans eftir Thomas de Bretagne, par
sem hann liggur i nidurniddum hallargardi, adframkominn af astsyki vegna Ysoltar sem hann

feer ekki ad vera hja. Hirdmeyja Ysoltar finnur hann i hallargardinum nzer dauda en lifi:

Trove le malade e mult feble, 1972
Pale de vis, de cors endeble,

Megre de char, de colur teint.

(Thomas of Britain 1991) *®

'® Allar tilvitnanir  fornfranskan texta ljédsagna Marie de France eru (r Gtgafu Alfreds Ewert (Marie de France
1976). Framvegis i pessari ritgerd er visad til pessarar gerdar og linunimer fylgja tilvitnun.

7 Allar pydingar & islensku r Lais eru gerdar af undirritadri med studningi enskra pydinga Robert Hanning og
Joan Ferrante (Marie de France 1979) og Glyn S. Burgess og Keith Busby (Marie de France 1999).
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[HUn fann hann sjukan og mjog veikburda / félan yfirlitum og likaminn
magnprota / skinhoradur og litarhaft sleemt.] *°

Pessi veikburda, magnprota, horadi likami Tristrans er eins og holdgervingur astsykinnar.
prahyggjuhugsanir, kveinstafir og yfirlio eru pad sem riddarinn Lanval upplifir i 1jédsogu
Marie de France, Lanval. Pegar Lanval telur astkonu sina sér glatada ad eilifu lidur hann
miklar kvalir. Einn i vistarverum sinum 6skrar hann og greetur par til hann fellur i yfirlid — en

an arangurs.

Il se pleignet e suspirot, 341
D’ures en autres se pasmot;

Puis li crie cent feiz merci

Que ele parolt a sun ami.

[Hann kveinadi og stundi, / og stoku sinnum féll hann i yfirlid; / svo

hrépadi hann hundrad sinnum til hennar ad syna miskunn / og tala vid

sinn astvin.]
Beecher og Ciavolella greina enn fremur frd ad i leeknisfreeditextum midalda um &stsyki var
lyst heettu & ad hinn elskandi geeti misst alla sjalfsstjorn. Ef engin medferd skiladi arangri hélt
likaminn afram ad ofhitna og porna, bl6did pornadi i likamanum og hudin doékknadi og allt
leiddi petta @ endanum til brjalsemi og jafnvel dauda (Beecher og Ciavolella 1990:82).
Mikilveegur hluti af Yvain eru einmitt lysingar & vitfirringu Yvains. Astkona hans slitur
sambandi vid hann og ahrif pess eru ad Yvain missir badi vit og mal: ,,Yvains respondre ne li
puet, / Que sans et parole li faut (I. 2774-5) (Yvain gat ekki svarad, / pvi hann hafdi misst
baedi rokhugsun og tungu.) [ Kkjélfarid flyr hann Gt i skdg, hofud hans fyllist af
ranghugmyndum og hann missir vitid, rifur og teetir fot sin og lifir & hrdu dyrakjoti eins og
villimadur. pannig gatu einkennin verid ofsafengin, en stundum vildu sjaklingarnir sjalfir
ekkert lata uppi um asteedur vanlidunar sinnar. Avicenna utferdi greiningartaekni til notkunar
ef svo fari, svo sem Beecher og Ciavolella greina fra, en adferdina er heegt er ad rekja allt
aftur til Galens. Laknirinn gat greint sjukdéminn med pvi ad taka puls sjuklingsins og athuga
hvort hann breyttist ef nafn manneskjunnar sem &stin beindist ad var nefnt (Beecher og

Ciavolella 1990:66). Gerard fra Berry segir ad sjuklingurinn grati pegar hann heyri

'8 Allar tilvitnanir  Tristran Thomasar de Bretagne i pessari ritgerd eru dr Gtgafu Stewarts Gregory (Thomas of
Britain 1991). Framvegis i pessari ritgerd er visad til pessarar gerdar og linunumer fylgja tilvitnun.

 [slensk pyding & linum Gr Tristran er gerd af undirritadri og byggir & enskri pydingu Stewarts Gregory &
kvadinu eins og hun birtist i atgafu hans (Thomas of Britain 1991).

14



astarsongva, serstaklega ef par er minnst & hofnun eda adskilnad elskendanna. Enn fremur
segir hann ad svo virdist sem vidkomandi hlusti ekki & tal annarra nema umraeduefnid sé

astkonan, pa skyndilega vakni athygli hans (Gerard of Berry 1990:201).

1.3.3. Banvann sjukdomur
Menn téldu hina illreemdu angist og kvalir sem hinn 6hamingjusami elskandi upplifdi vera
sjukdom skyldan punglyndi eda 6llu heldur melankdliu, og i verstu tilfellum banveenan ef
sjuklingur fengi enga medferd (Wack 1990:xi; Beecher og Ciavolella 1990:82). Hversu
lifshaettulegur sjukddémurinn var kemur skyrt fram i Tristran. bad méa segja sem svo ad i raun
sé allur rammi verksins gegnsyrdur astsyki og banveenum afleidingar hennar. petta er afar
harmraen saga um elskendur sem baedi deyja Gr ést i lokin par sem pau fa ekki ad eigast. |
verkinu koma nokkrum sinnum fram ahyggjur Tristran af pvi ad hann muni deyja ar &st. |
lokin pegar hann liggur sem astsjukastur og bidur astkonu sinnar Ysoltar upp & von og évon
eru pad adeins hugsanir um hana sem halda honum 4 lifi. Hann er gagntekinn vissu um ad an
hennar muni hann ekki lifa: ,,Pur vostre amur m’estuet murrir (I. 3031) (S6kum astar & ydur
mun ég deyja.) begar Ysolt naer loks til hans of seint og sér ad hann er latinn fer hin med
mikinn harmagrat sem neer yfir einar fjortiu og fimm 1jédlinur og segir medal annars: ,,Mort
estes pur la mei[e] amur / E jo muer, amis, de tendrur” (I. 3084) (PG ert dainn vegna astar
binnar & mér / og ég dey einnig, astin min, ar sorg.) HUn fadmar nainn fast ad sér og kyssir
andlitio, leggst pétt upp vid hann, leggur varir sinar & varir hans og gefur upp 6ndina. Og pad

fer ekkert @ milli méala hvert banameinio er:

Tristrant murut pur sun desir, 3120
Ysolt qu“a tens n"i pout venir;

Tristran murut pur su[e] amur

E la bele Ysolt par tendrur.

[Tristran do ar pra sinni / Ysolt vegna pess ad hin komst ekki i teeka tid

/ Tristran d6 vegna astar sinnar / og hin fagra Ysolt vegna brostins

hjarta.]
Parna er skyrt tekid fram ad Tristran d6 Ur ast, og raunar tvitekid. Saga Chrétien de Troyes af
ljénariddaranum Yvain fer ekki svo illa, en hann éttast p6 um tima ad tyna lifnu: ,,Vit bien,
que durer ne porroit, / Mes por amor an fin morroit, / Se sa dame n’avoit merci® (. 6513-15)
(Yvain sa vel ad hann gat ekki haldid svona afram, / heldur myndi ad lokum deyja af ast, / ef

kona hans miskunnadi sig ekki yfir hann.) bannig er feigdin néleeg i lysingum persona & lidan
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sinni, paer annadhvort vilja deyja eda ottast dauda sinn (likt og i 1jodi Safféar hér framar),

fremja sjalfsmord eins og Did6 eda hreinlega deyja Ur sjakdémnum eins og Tristran og Ysolt.

1.3.4 Leekning
Lengsti hluti kaflans um &stina i Viaticum fjallar um hvernig laeekna skuli petta astand.
Leekningin beinist par baedi ad hinu andlega og likamlega. Medal radlegginga eru kynmok,
vindrykkja, badferdir, samtol, tonlist og ljodlist (Constantine 1990:192-3). Wack segir ad
kynlif, vindrykkja og bodun hafi verid til pess ad koma jafnveegi a likamsvessana og & sama
tima atti petta ad hressa sjuklinginn vid og vinna & moti tilhneigingu hans til ad einangra sig
félagslega (Wack 1990:45). Ad drekka vin i godra og géafadra vina hopi lyftir anda
sjuklingsins, segir Konstantin og beetir vid ad best sé ef vindrykkjan eigi sér stad i bjortum
ilmandi avaxtagdroum — en ef pad sé ekki hagt sé best ad velja fallegt herbergi par sem buid
er ad dreifa jurtum eins og résablédum (Constantine 1990:193). bannig gatu radleggingarnar
verid ansi nakveemar. Ovid melir einnig med vindrykkju gegn éstsyki i radleggingum sinum i

Remedia amoris, en varar po eindregid vid einhverju halfkaki i drykkjunni:

Nutritur vento, vento restinguitur ignis: 807
Lenis alit flammas, grandior aura necat.

Aut nulla ebrietas, aut tanta sit, ut tibi curas
Eripiat; siqua est inter utrumque, nocet.

[Eins og vindur getur breytt eldi i bal, getur vindur slokkt pad einnig.
Drekktu pvi annadhvort alls ekkert, eda négu mikid til ad drekkja
vandamalum pinum. Allt parna & milli er skadlegt.]

Konstantin malir enn fremur sterklega med badferdum, en radleggur hinsvegar ad
sjuklingnum sé hlift vid ad sja 6gedfellt folk vid bodunina. Ef vel takist til fari sjaklingurinn
aftur & méti ad syngja (Constantine 1990:193). Af pessu mé sja ad leeknirinn setti af stad
medferd sem midadi badi ad pvi ad efla styrk likamans og beina athygli hins truflada hugar
frd hinum skadlegu draumérum. Gerard frd Berry melir med ad sjuklingnum sé haldid
uppteknum svo athygli hans beinist ad 6dru en astkonunni (Gerard fra Berry 1990:203). Hann
meelir einnig med pvi ad konan sé raegd i navist sjuklingsins. Best sé ad fa til pess verks eldri
konu sem geti sagt litillekkandi og nidrandi hluti um hina elskudu dému (Gerard of Berry
1990:203). bessi adferd, ad kynda undir andid & konunni, endurémar leidbeiningar Ovids i
Remedia amoris, par sem hann malir med ad elskhuginn heimseki konuna 6vaent um pad leiti

sem han vaknar ad morgni:
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Proderit et subito, cum se non finxerit ulli, 341
Ad dominam celeres mane tulisse gradus.

[...]
Improvisus ades, deprendes tutus inermem: 347
Infelix vitiis excidet illa suis.

[Pad er gagnlegt ad heimseekja hana 6undirbdid ad morgni til &dur en
han hefur haft tima til ad snyrta sig. [...] Komdu Ovant, bjargadu
sjalfum pér, pu naerd henni 6vopnadri og gallar hennar verda nagir til ad
steypa henni af stoli.]

Kynmok i leekningaskyni voru pekkt medferd i fornold, sérstaklega til ad leekna melankdliu
eins og Beecher og Ciavolella rekja, en takmarkid var ad koma aftur jafnveegi a likamsvessana
(Beecher og Ciavolella 1990:63, 65). | skyringartextum Gerards fra Berry er malt med gnott
kynlifs vid astsyki, med morgum mismunandi konum: ,amplexus puellarum, plurimum
concubitus ipsarum, et permutatio diuersarum*“ (Gerard of Berry 1990:202). Arabiski
skurdleeknirinn Albucasis, sem Beecher og Ciavolella fjalla um, segir ad besta leekningin og
su fyrsta sem skuli reynd sé ad sjuklingurinn fai ad njota peirrar konu sem hin sjaklega pra
beinist ad. Ef pad gangi ekki eigi ad hvetja sjuklinginn eindregid til kynlifs med 6drum
konum (Beecher og Ciavolella 1990:69, 186). bad er pessi lekningaadferd umfram adrar sem
helst birtist i peim bokmenntatextum sem hér eru til umfjollunar. 1 [jédinu Tristran sjaum vid
hvernig adalsdguhetjan reynir i drveentingu ad lekna sig sjalfur med pvi ad taka sér adra

konu, eins og hann segir:

Pur saveir |"estre a la reine, 227
Si I"esspusaille e 1"assembler

Me pureit li faire oblier,

[...]

A sa dolur, a sa gravance 265
Volt Tristrans dunc quere venjance.

A sun mal quert tel vengement

[til ad komast ad raun um hvernig lifi Ysolt lifir / og hvort hjonaband og
samlifi / geeti mogulega fengid mig til ad gleyma henni. [...] Af
pjaningu sinni og harmi / reyndi Tristran ad frelsa sig. / Hann reyndi ad
rada nidurldgum sjukdoms sins.]

Petta Urraedi gagnast pd Tristran takmarkad par sem hann er of astsjakur til samlifis med nyju
konunni. Og pegar hann liggur vid daudans dyr, adskilinn fra Ysolt og adframkominn af ast,

er han hans eina von um lekningu; hun hefur bokstaflega heilsu hans i hondunum:
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Senz li ne m"ert santé rendue. 2469
Emvei li tute ma salu:

Cumfort ne m”ert ja mais rendu,

Salu de vie ne sante,

Se par li ne sund aproté

E par buche ne me conforte,

Ma santé od li dunc remaine,

E jo murrai od ma grant peine;

[Pvi &n hennar verd ég aldrei heilbrigdur aftur. / Eg 6dlast aldrei huggun
any, / enga lifsvon, engan likamlegan prott / ef hun feerir mer petta ekki
med naerveru sinni. / Ef han kemur ekki til min med heilsu mina / og
sefar mig med vorum sinum / mun heilsa min dvelja hja henni / og ég
mun deyja Ur pessum mikla sarsauka sem ég finn.]

Betur gekk hjé& ljénsriddarinn Yvain i verki Chrétien, sem laeknast pegar hann hefur aftur
fengid konuna sem hann elskar: ,,Ore a mes sire Yvains sa pes” (. 6799) (NU hefur minn
herra Yvain fengid sinn frid.) A0 sama skapi leknast riddarinn &stsjuki Guigemar i
samnefndri 1j6dsogu eftir Marie de France eftir samneyti vid konuna sem ast hans beindist ad.
Guigemar liggur svefnvana med 6l demigerd einkenni astsyki, folur og andvarpandi, finnur
sart til i hjartanu og getur ekki heett ad hugsa um tal hennar og tlit, augu hennar og varir.
Guigemar notar allan sinn sannfeeringarkraft til ad fa hana til ad lata undan sér og nota vel
pann stutta tima sem pau hafi saman. Pegar hun loks gerir pad er hinu kynferdislega lyst
pannig:

La dame entent que veirs li dit, 527
E li otreie sanz respit

L amur de li, e il la baise.

Desore est Guigemar a aise.

Ensamble gisent e parolent

E sovent baisent e acolent;

Bien lur covienge del surplus,

De ceo que li autre unt en us!

[Frdin gerdi sér ljost ad hann sagdi sannleikann, / og gaf honum
tafarlaust / ast sina, sidan kyssti hann hana. / Framvegis er Guigemar
ahyggjulaus. / Saman leggjast pau nidur og tala / og kyssast og fadmast
oft; / Eg vona ad pau njéti lika sérhvers pess, / sem adrir gera vid slik
teekifeeri!]
Guigemar leknast um leid og hann hefur fengid ad leggjast med konunni i samraemi vid
leeknisrdd midalda, pad er hin edlilega atras slikra tilfinninga og hefur hugsanlega bjargad lifi

hans.
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1.3.5 Sjukdomur karlkyns adalsmanna
Astsyki var stéttbundid fyrirbaeri. I ,,Glosule super Viaticum* eftir Gerard fra Berry kemur
fram ad adalsmenn séu sérstaklega viokvemir fyrir sjukdomi astarinnar pvi peir séu audugir
og lifi ekki erfidu lifi (Gerard of Berry 1990:203). Wack bendir & ad petta tengist hugmyndum
um ad of mikil hvild og svefn geri pad ad verkum ad neringarefni safnist upp og myndi smam
saman svart gall, sem svo orsaki badi astsyki og melankoliu. bvi var litid svo & ad adalsmenn
varu i mun meiri heettu en verkafolk 4 ad verda hvoru tveggja ad brad (Wack 1990:61). |
bokmenntadeemunum ar forndld sem rakin voru i upphafi saum vid margar alvarlega astsjukar
konur. Hinsvegar var astsyki i bokmenntum og laeknisfreedi 12. aldar mun frekar sjukdomur
karla en kvenna. Skyringartexta Peter frd Spani (d. 1277) vid Viaticum, ,,Questiones super
Viaticum®, segir Wack med fyrstu laeknisfredilegu skrifunum um &stsyki kvenna (Wack
1990:109). Hann skrifar ad par sem konur séu veikari i edli sinu en Kkarlar verdi peer oftar
astsjukar, en pad risti ekki eins djupt. Karlmenn verdi badi veikari og erfidara sé ad leekna pa
vegna pess ad peir séu ad edlisfari med purrari heila og pegar mynd hins fagra prentist & purrt
yfirbord festist han par betur en & roku (Peter of Spain 1990:223).

Pessi kynjamunur kemur skyrt fram i baedi Tristran og Yvain. Badi Yvain og Tristran
verda mjog alvarlega veikir af ast. bvi er lyst i tugum lj6dlina hvernig Tristran veslast upp
likamlega og liggur fyrir daudanum. Ekkert slikt hrjéir dstkonu hans Ysolt, sem feer 6llu ferri
og hogveerari lysingar & lidan sinni. I linum 2006-2021 er pvi lyst hversu sorgmaedd hdn er, en
bad er augljost ad han kvelst ekki eins og Tristram af astsyki. Aldrei kemur fram ad hann geti
»leknad*“ hana, eda ad hun purfi ,lekningar vid. Hun segist aldrei Ottast dauda sinn.
Lysingar & lidan hennar eru baedi mun ferri og tilprifaminni en lysingarnar & lidan Tristran.
Huan er hrygg, i pungum pénkum og andvarpar, en pad er eins og hun finni ekki eins og hann
pessar miklu kvalir, eda ad tilfinningar hennar risti ekki eins djapt. Eins er med Laudine,
astkonu Yvains i Yvain. begar hann er ordinn gagntekinn af kvalafullri st til hennar leetur hun
sér fatt um finnast. Han virdist ekki astfangin af Yvain, ad minnsta kosti er astartilfinningum
af hennar hendi ekki lyst, heldur pvi ad han hafi d&kvedid ad giftast Yvain hagsmuna sinnar
vegna, enda purfi han einhvern til ad verja tofrakeldu sina og riki (sja linur 2045-8). bannig
birtast konurnar annarsvegar i hlutverki pess sem prain beinist ad og hinsvegar sem leidin til
leekningar.

Wack rekur ad eftir pvi sem leid fram & midaldir hafi konur hinsvegar i siauknum
meeli tekid ad birtast sem meginfornarléomb astsykinnar (1990:175). Jafnframt segir hun ad
begar hugmyndir Peter fra Spani nadu utbreidslu faerdist uppruni astsykinnar smam saman
nidur stigveldi badi likama og samfélags, og han vard seinna meir ad syki konunnar og
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kynferanna. Pannig hafi vidhaldist samsvérunin  milli likamlegrar og félagslegrar
stadsetningar &stsykinnar segir Wack, og fram komu kvennasjukdomar eins og jomfrargula (e.
chlorosis), médursyki (e. hysteria) og sjuklega vergirni (e. nymphomania) (Wack 1990:123).
Ljodsagan Eliduc eftir Marie de France lysir hefébundinni astsyki fyrir ritunartima
sinn, nema petta er eitt af deemum um ad kona veikist alvarlega. Konungsdéttirin Guilliadun

verdur astfangin af géfugum riddara, Eliduc, vid pad eitt ad sja hann:

Icele I"ad mut esgardé, 300
Sun vis, sun cors e sun semblant;

Dit en lui n"at mesavenant,

Forment le prise en sun curage.

Amurs i lance sun message,

Que la somunt de lui amer;

Palir la fist e suspirer,

Mes nel volt mettré a reisun,

[Han horfdi einardlega a hann, / & andlit hans, likama hans, yfirbragd
hans; / hiin sagdi vid sjélfa sig ad pad veeri ekkert 6gedfellt vid hann, /
han dadist mikid ad honum i hjarta sinu. / Astin sendi henni skilabod, /
og skipadi henni ad elska hann; / pad gerdi hana féla og han stundi, / en
han vildi ekki segja fra pessu.]

parna birtist konan varnarlaus gagnvart astinni sem yfirtekur hana og skipar henni fyrir.
Anhrifin verda einmitt pegar han horfir & hann, i samreemi vid hugmyndina um ad hid fagra
form elskhugans ferdist inn um augun og prentist i fremsta heilahdlf sjaklingsins.
Afleidingarnar eru ad konan verdur fol og andvarpar. Hun verdur svefnvana og hvilist ekki,
og i 1jédinu kemur einnig fram ad han sér fyrir sér dauda sinn ef Eliduc elskar hana ekki &
moti. bessi ljodsaga Marie de France hefur nokkra sérstédu, enda su eina eftir hana sem lysir
einkennum &stsyki hja konu.

1.3.6 Astsyki sem frasagnarrammi
I peim demum dar riddarassgum og ljédsdgum sem hér hafa verid tekin ma sja hvernig
likamleg og andleg sjukdomseinkenni astsykinnar samkveemt leeknisfraediriti Konstantins og
fleiri ritum eru nytt til ad undirstrika astartilfinningar persénanna og harma peirra.
Sjukdémseinkennin sjast a likama persénanna og i hegdun peirra og tali og gefa lesandanum
takn um dypt baedi tilfinninga peirra og pjaninga. Hinsvegar ma einnig finna demi par sem
astsykin gegnir jafnvel steerra hlutverki; par sem einkenni sjukdomsins og hugmyndafradi
hans skapa ramma utan um heila frasagnarpatti og undirstrika grundvallarmétif verksins.

Slikt deemi ma finna i koflum 6-15 i Tristrams sogu ok Isondar, norrenni Gtgafu Tristran
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Thomasar de Bretagne.?® bar ma finna einskonar upprunaségu Tristrams — astarsdgu foreldra
hans, Blensenbilar og riddarans Kanelangres.”* 1 kéflunum birtist nokkud 16ng og itarleg
lysing & astsyki par sem upphaf hennar er tengt vid ad sja form hins fagra, miklum
sjukddémseinkennum er lyst og Blensenbil deyr ad lokum ar ast (en Blensenbil er enn fremur
gott deemi um astsjuka konu Ur békmenntum pessa tima). Pessi daudi vegna astar bergmalar
grunnstef sdgunnar pvi hann er svo endurtekinn i 6rlogum adalséguhetjanna vido sogulok.
Frasdgnin hefst pannig ad Blensenbil verdur &stsjuk & pvi augnabliki er hin sér Kanelangres:
»pviat skjott eptir penna mann sénan koma til hennar sva margfaldar hugrenningar, hugsoéttir
ok mikil 6ro...« (Tristrams saga ok Iséndar 1999:34). A eftir fylgja lysingar & kvélum hennar
i nokkud I6ngu mali, eda um 800 ordum. Hun sem skerst 6ll ad innan og brennur i huga
sinum, hjarta hennar og limir skjélfa og hin svitnar um allan likamann sem hun hafi tekid sott
(Tristrams saga ok Iséndar 1999:36). I 1jos kemur ad badi Blensenbil og Kanelangres bera
sama angur og unna hvort 6dru heitt. Tristram kemur undir i miklum astarhérmum peirra og
pegar Kanelangres fellur i bardaga verdur Blensenbil yfirbugud af sorg og missir allan
lifsvilja. Vid per adstaedur ,,feeddi hin einn fridan svein ved mikilli maedu ok meinlati og
andadiz, sidan <er> barnit var feett, af peim mikla harmi ok pining, er helt henni med sva
akafri ast, er hun til bonda sins hafdi* (Tristrams saga ok Iséndar 1999:48). barna kemur
skyrt fram ad banamein Blensenbilar er ast hennar til Kanelangres og vid pessar harmprungnu
adstedur fadist Tristram. Hann fer nafn sitt af pvi ad ,,hann var i harmi ok sorgum feddr*
(Tristrams saga ok Isdéndar 1999:48). Er pad Gtskyrt i sdgunni sem svo ad nafnid sé samsett
ar ordunum hryggur (triste) og madur (hum) (Tristrams saga ok Iséndar 1999:48). bannig ma
segja ad astsyki myndi umgjoro um allan lifsuppruna Tristrams og nafngjof, sem gefur
fyrirheit um hans harmranu avi. Pessi undirfrasdgn eda forsaga af foreldrum Tristrams er
morkud pjaningarfullum og banvaenum afleidingum astsyki sem leiddu médurina til dauda;
stef sem er svo endurtekid i adalfrasogninni med dauda baedi Tristrams og Iséndar Gr sama

sjukddémi.

1.3.7 Astsyki i norreenu handritunum
Eins og hér hefur verid rakio er pad fyrst og fremst i formi hinna norreenu pydinga sem gera

ma rad fyrir ad riddarasdgur og 1jodsogur hafi borist til islands. begar reett er um hugsanleg

*® Eins og Peter Jorgensen bendir & er Tristran Thomasar de Bretagne adeins vardveitt i niu adskildum brotum
asamt pvi ad mjog storan hluta af upphafi ségunnar vantar (Jorgensen 1999:25-6). Kaflar 6-15 sem hér um raedir
i Tristrams sdgu ok Isdndar eiga sér ekki samsvérun i peim brotum sem til eru af verki Thomasar.

?! [ pessum koflum er ad ad finna ahugaverdar tengingar vid Egils ségu sem verda reeddar sidar i pessari ritgerd.
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ahrif pessara bokmenntagreina & islenskar bokmenntir skipta peir textar pvi miklu mali. begar
norreenu Gtgafurnar prjar eru bornar saman vid fronsku verkin ma segja ad ordreedan um
astina sem sjikdom skili sér afram en sé p6 vida dauflegri en i franska textanum. | Guiamar,
norrenni Utgafu Guigemar eftir Marie de France gera astarkvalirnar Guiamar bleikan og
blodlausan, hann andvarpar ,,af ollu hiarta med kynlego angre ok undarlegre tro*

(Strengleikar 1979:24) og 6ttast um dauda sinn ef frain vill ekki hugga hann:

en po finnr hann at fullo at ef @i vill su hin frida fru hugga harm hans
pa veeit hann at viso buenn bana sinn. vakte hann alla pa nott. med
angre ok urd ok optsamlegom anduorpum.

(Strengleikar 1979:24).

Petta eru skyr merki um astsyki; félur hadlitur, daudadtti, svefnleysi, andvérp og litid er &
astkonuna sem lekningu. P& hefur verid dregid nokkud ur peim kvolum sem hinn franski
Guigemar lidur vegna astar, og heimspekilegar Gtskyringar ségumanns & sjukdémi astarinnar
hafa verid felldar (t.”> Riddarar norreenu pydinganna verda vissulega veikir af st, en virdast
ekki verda alveg jafn veikir og franskir freendur peirra. 1 Tristran er pvi lyst pegar
adalsdguhetjan felur sig i nidurniddri holl naerri blstad Ysoltar og ,.des oilz plure mult
tendrement“ (I. 1857) (og grét mjog aumlega). I Tristrams sdgu ok Iséndar graetur Tristram
ekki vid sama teekifeeri, en po segir i sdgunni ad eftir ad hann faldi sig i héllinni var hann
kaerandi sina harma, ok gerdiz pungmegn af vasi ok valkum* (Tristrams saga ok Isondar
1999:206).% ba er sarsauka Tristrams lyst pegar hann reynir ad finna leid til ad losa sig vid

vanlidan sina vegna astar sinnar & Iséndu:

[...] ok getr hann enga skynsemi gert sér adra en pa, at hann vill
freista, ef hann maetti nokkut yndi fa @ méti peirri ast, er hann hefir
sva lengi haft med angri ok 6r6, harmi ok hugsottum. pvi vill hann
freista, ef ny ast ok yndi matti gefa honum at gleyma isénd, pviat
hann hyggr hin muni hann hafa fyrirlatit.

(Tristrams saga ok Iséndar 1999:168).

?2 Sja til samanburdar linur 379-486 i Guigemar, Marie de France 1976.

* petta er deemi um hvernig afmarkadir pettir breytast i pydingunni hugsanlega vegna pess ad peir hafa ekki
sodmu merkingu eda gildi innan hins nyja menningarsamhengis sem textinn er pyddur yfir i. bannig rekur Sif
Rikhardsdottir (2012:64) hvernig dregid hefur verid Ur gréti og yfirlioum kappans Rolands i norraenni pydingu
La Chanson de Roland. Tilfinningatjaning Rolands endurspegli i fronsku menningarsamhengi sterk tengsl hans
vid fallna félaga sina. HUn segir pessa tilfinningatjaningu undirstrika ad Roland er adalsmadur, en i norreenni
bokmenntahefd hinsvegar sé slik hollusta og félagatengsl synd med athéfnum. Sif segir ad norraen hetja veeri til
deemis liklegri til ad hefna félaga sins til ad vardveita ordspor hans og virdingu, en ad syna innri sorg sina vegna
frafallsins (Sif Rikhardsdottir 2012:64). Ut fra pessu maetti alykta hér ad breytingin a Tristrams ségu ok iséndar
syni adlégun sem er gerd vegna aheyrenda sem hafa vanist annarskonar hetjumyndum.
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parna er lyst kvblum og angri vegna astar og ordid ,,hugsottir“ er notad um astand hanns.
Tristram telur enn fremur ad samneyti vid adra konu geti hugsanlega leeknad hann. parna
birtist pvi hugmyndin um astsyki, en han er nokkud efnisminni en samsvarandi linur i 1j6di
Thomasar. bessar fau linur samsvara 364 ljodlinum af innra eintali Tristrans og
heimspekilegum hugleidingum ségumanns um astina i Tristran (linur 54-418). Sama gildir
um frasdgn i Yvain af pvi pegar Yvain verdur &stfanginn. Han er umordud ar attatiu og fjorum
linum um tilfinningar riddarans og hugleidingar ségumanns um &stina sem sjukdém (linur
1356-1540) yfir i nokkrar linur i Ivens ségu par sem dregid er ar tilfinningasemi (sja Ivens
saga 1999:50-52). petta er i samraemi vid pad sem freedimenn hafa ritad um ad dregid sé ar
tilfinningasemi i norreenum midaldapydingum franskra ljodsagna og riddarasagna. Munurinn
getur legid i framvindu frasagnarinnar, sméaatridoum, styttingum og vidbotum, og getur verid
nokkud mismunandi milli verka. Geraldine Barnes hefur rakid ad mikid er um arfellingar i
Tristrams sdgu ok Iséndar midad vid handritsbrotin af 1j6di Thomasar, samtol séu stytt og
dregid Ur innra eintali persona (Barnes 2012:62). Claudia Bornholdt segir ad steersti munurinn
& Yvain og Ivens sogu sé ad einreedur séu styttar eda peim sleppt, sama eigi vid um innlegg
sdgumanns, beina redu aukaperséna og langa kafla um innra lif persénanna (Bornholdt
2012:109-10). Sif Rikhardsdottir rekur jafnframt hvernig Grfellingar i Ivens ségu midad vid
Yvain séu margar a stédum par sem tilfinningar séu latnar i 1jés og &herslan feerist pannig fra
innra lifi persona til hins ytra (Sif Rikhardsdottir 2012:110). Han telur breytingar i norreenu
handritunum endurspegla hvernig sdgurnar voru adlagadar 6drum lesendahdpi (Sif
Rikhardsdottir, 2012:7). Eins og daemi eru tekin um hér er hugmyndin um astina sem sjukdom
samt sem adur til stadar i norreenu pydingunum og er frasdgnin af Blensenbil og Kanelangres

liklega fegursta og skyrasta deemid af peim.

1.4 Samantekt

Hugmyndin um astina sem sjukdom atti endurkomu i evropskan hugmyndaheim einmitt a
sama tima og Marie de France, Chrétien de Troyes og Thomas de Bretagne somdu verk sin
fyrir adalinn i Frakklandi og Bretlandi & sidari hluta 12. aldar. Astsykin birtist med skyrum
heetti i [jodum peirra, menn verda yfirbugadir og farveikir af ast, folir i framan, reendir 6llum
lifsprotti og jafnvel vitfirrtir. bessi einkenni eru i fullu samraemi vid pa leknisfraedilegu texta
sem vitad er ad voru i umferd & pessum tima, fyrst og fremst pyding Konstantins & Viaticum
og skyringartextar vid hana. | verkunum ma sja demi um hvernig astin kviknar vid pad eitt ad
augad nemur fagurt form vidfangsins og eftir pad er hinum elskandi manni (og stundum konu)

ekki vidbjargandi. Pad er i samraemi vid hugmyndina um ad form vidfangsins fari inn gegnum
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augun og prykkist i framholf heilans og sitji par fast. I verkunum er jafnframt lyst ahyggjum
hinna elskandi riddara af pvi ad peim sé bradur bani bdinn ef peir fai ekki konuna sem peir
pbrad — enda toldu menn ad astsyki geeti verid banvenn sjokdoémur ef ekki veeri gripid i
taumana. ba birtist leekningin i samneyti elskendanna. Almennt er haegt ad segja um pann mun
sem er a norraenu utgadfunum og fronsku handritunum ad lysingar & einkennum astsyki eru
mildadar. Sama gildir um langar einrsedur sdéguperséna um pjaningar sinar og hugleidingar
hennar og sdégumanns um astina. Samt sem &dur méa segja ad einkenni &stsykinnar séu
afdrattarlaust til stadar i norreenu utgafunum. NU er rétt ad undirstrika ad astsyki kom ekKi
fram & sjonarsvidio med hirdbokmenntunum, heldur ma lita & hana sem prad sem neer allt
aftur til griskrar fornaldar. A akvednu timabili i bokmenntasdgunni vid 12. éld verdur pessi
brédur hinsvegar &kaflega tengdur sérstakri hugmyndafraedi astarinnar i bokmenntum &
meginlandi Evropu, og pessi tenging skilar sér pegar pessar sému bokmenntir eru adlagadar
ad norreenu menningarsamfélagi po i minna meeli sé. Vid holdum afram ad rekja pennan prad
og skodum i nasta kafla hvernig &stsyki birtist i frumsomdum textum sérislenskrar
bokmenntagreinar, Islendingasdgunum.

Fyrir pa greiningu sem framundan er verda hafdar eftirfarandi vidmidanir um ad
heilleg mynd af astsyki birtist i verkinu ef tveir eda fleiri af pessum lidum komi fram i

textanum:

i.  Samband er i fraségninni milli pess ad sja konuna (eda manninn) og verda astfanginn.
Petta visar til peirrar hugmyndar i laeknisfraeeditextunum um ad fagurt form vidfangsins
fari inn gegnum augun og prykkist i framholf heilans og sitji par fast.

ii.  Lidan elskhugans er likt vid sjakdom & einhvern hétt, og notad ordfeeri sem visar til
sjukleika, svo sem sott, hugsott, angur, syki, veiki, mein, meinsemd, kvilli eda slik
sambheiti.

iii.  Andleg einkenni birtast, sem geta verid miklar skapsveiflur, og hinn elskandi missir
alla sjalfsstjorn sem mogulega gat leitt til vitfirringar eda dauda samkvaemt
leeknisfreedinni. Andleg einkenni eru einnig ad persénan verdur pdgul og einangrar sig.
Dapurlegar hugsanir og prahyggjuhugsanir sekja & hana um konuna/manninn, asamt
Otta vid ad deyja vegna astar eda vilji til ad deyja. Stundum vildu sjuklingarnir sjalfir
ekkert lata uppi um astedur vanlidunar sinnar. Fleiri andleg einkenni eru gratur,
skjalfti, oskur, kveinstafir og yfirlid. Tengsl purfa a0 koma fram i fraségninni milli

pessara einkenna og astarharma.
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Vi.

Likamleg einkenni birtast i samraemi vid sjukdomsgreiningar ur leeknisfraeeditextunum,
svo sem breytt Gtlit (sokkin augu, baugar, gulur hadlitur) og mikil megrun, svefnleysi,
lystarleysi, folvi, slemt litarhaft, yfirlid, stingur i hjartad eda brunatilfinning.
Likaminn verdur veikburda og personan sem rand lifsprétti sinum. Tengsl eru i
frasogninni milli pessara einkenna og astarharma.

Personan deyr og pad tengt & einhvern hatt vid ad ast sé orsokin, til deemis springur
han af &starharmi eda fremur sjalfsmord.

Einhverskonar likn eda lekning vid kvolunum birtist i textanum, til deemis med pvi ad

fa hinnar elskudu eda taka sér adra astkonu eda maka.
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2. Ast og astsyki i Islendingasdgum

A sama tima og hugmyndin um &stina sem sjukdom festi kirfilega reetur i hugmyndaségu
Evropu og riddarasdgur blomstrudu, frumsamdar sem pyddar — i pessu makalausa og idandi
umhverfi blémstradi enn ein bokmenntategundin og akaflega 6lik; Islendingasdgurnar. Til
bess ad geta greint ummerki um astsyki i islendingasdgunum parf ad lita til pess ad tjaning
tilfinninga i peim er annarskonar en i riddaraségum. Islendingasdgur eru almennt ekki spyrtar
vid tilfinningasemi i stil eda efni. Pvert & moti er still peirra knappur og lidan persona peirra
lyst utan fr4 eda Obeint og i stuttu mali. petta parf hinsvegar ekki ad pyda ad tilfinningar
persdnanna séu ekki tjadar a sterkan og afgerandi méta, heldur birtast peer lesandanum eftir
annarskonar leidum. Lesandinn parf ad lesa i ytri merki, draga alyktanir af samhengi
frasagnarinnar og talka gjordir persdnanna og pad sem peer gefa i skyn med ordum sinum.
Undir brosi Gudranar Osvifursdottur pegar banamadur Bolla purrkar bl6d hans & blajuenda
hennar byr hafsjér af tilfinningum sem brj6tast Ut tolf arum seinna med grimmilegum
hefndum. Til pess ad geta borid kennsl & tilfinningar og ummerki um astsyki parf ad taka
frasagnarhefd og einkenni sagnanna med i reikninginn.

Laxdzela saga hefur verid flokkud med é&starségum islendingasagna® og er oft nefnd

begar reett er um éhrif riddarasagnanna & pennan sagnaarf.?

Egils saga er yfirleitt aldrei nefnd
i flokki astarsagna Islendingasagnanna og sjaldan sem demi um ahrif riddarasagna. Almennt
virdist ekki litid a Eglu sem astarsogu. Pad er po einmitt i henni par sem ummerki um astsyki
koma hvad skyrast fram midad vid peer sex Islendingasdgur sem hafa verid skilgreindar sem
4starsdgur eda med ast ad meginefni.?® pad vill svo til ad elstu handritsbrot badi Laxdzla
sdgu og Egils sdgu eru med elstu handritum Islendingasagna. Elsta handritsbrot Egils sogu er
aldursgreint til midrar 13. aldar (Speed Kjeldsen 2005b:195) og elsta brot Laxdala ségu er fra

sidari hluta 13. aldar (Vésteinn Olason 2006b:134). Sverrir Témasson telur ad Laxdzla hafi

2 Hér er midad vid skilgreiningar sagnfreedingsins Gunnars Karlssonar i bokinni Astarsaga islendinga ad fornu
par sem hann fjallar medal annars um par Islendingaségur sem hann segir hafa ast ad meginefni (Gunnar
Karlsson 2013:67). betta eru enn fremur sému sogur og Daniel Savborg greinir sérstaklega i sinni rannsékn &
astartilfinningum i Islendingaségum Sagan om kérleken. Erotik, kdnslor og berétterkunst i norron literatur
(2007).

2T d. Sverrir Témasson 1993:87; Jénas Kristjansson 1988:274; Bergljot Kristjansdéttir 2010:xiii og Torfi
Tulinius 2006:195, eins og nanar verdur greint fra.

%6 Nanar verdur vikid ad pessari flokkun aftar & pessum sidum, en samkvaemt Gunnari Karlssyni og Daniel
Savborg eru petta auk Laxdezlu: Korméaks saga, Hallfredar saga vandradaskalds, Bjarnar saga Hitdalakappa,
Gunnlaugs saga ormstungu og Viglundar saga.
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liklega verid samin um midja 13. 6ld (Sverrir Tomasson 1993:387). Jonas Kristjansson segir
ad af elsta handritsbroti hennar megi rada ad hun hafi ekki verid skrifud sidar en um 1260-70
(Jonas Kristjansson 1990:98).

2.1 Tjaning astartilfinninga i Islendingasdégum

Badi frumsamdar og pyddar riddaraségur voru til i miklu Grvali & islandi & seinni hluta 13.
aldar og & 14. 6ld. Eins og Sif Rikhardsdéttir bendir & voru peaer samtimis og samhlida
[slendingasdgunum og finnast oft badar bokmenntategundir i sému handritasofnum (Sif
Rikhardsdottir 2015:1). En islendingasogur eru veraldlegar frasagnir par sem atburdarésin er
skyrt bundin af félagslegum og néttarulegum veruleika, eins og Vésteinn Olason rekur, og i
grundvallaratridum olikar riddaraségum og fornaldarségum (Vésteinn Olason 2006b:26). bad
virdist umdeilt medal freedimanna ad riddaraségur hafi haft ahrif & islendingasdgurnar en pé
er nokkud misjafnt hvad menn eiga vid pegar peir tala um pessi ahrif. Er sjonum medal annars
beint ad akvednu ordfaeri, endurteknum minnum, afmérkudum frasagnarpattum og stil eins og
flari og ykjustil, svo eitthvad sé nefnt. Torfi Tulinius (2006:195) segir ad i Njals sogu,
Laxdeela sogu og Grettis sogu megi finna greinileg ahrif pyddra riddarasagana. Afmarkadur
hefur verid flokkur Islendingasagna sem kalladar eru unglegar ségur, ritadar & 14. 6ld,?” og
segir Vésteinn Olason helstu einkenni peirra miklar ykjur i lysingum & afreksverkum
soguhetja og mikid af kynjum og evintyraminnum, sem talin eru skyr ahrif fra
fornaldarségunum (Vésteinn Olason 2006b:43). Sverrir Témasson hefur bent & ahrif
riddarasagna & lysingar i Laxdalu & sidvenjum, kleedum og vopnum (Sverrir TOmasson
1993:87). Jénas Kristjansson nefnir ad auki ahrif riddarasagna a astir Laxdelu og pa
sérstaklega pa sorg sem astinni fylgir — sem birtist pegar Hrefna Asgeirsdottir kona Kjartans
springur af astarharmi og jafnframt i hinum pekktu ordum Gudrtnar um hverjum manna sinna
han unni mest (Jonas Kristjansson 1988:274). Bergljot Kristjansdottir tengir Laxdealu vid
Tristrams ségu ok Iséndar i gegnum minnid um elskendurna sem na ekki saman en sameinast
b6 (Bergljot Kristjansdottir 2010:xiii). Paul Schach nefnir Tristrams ségu sérstaklega sem
pydingarmikinn ahrifavald & stil og efni norreenna bokmennta & timum islendingasagnanna
(Schach 1969:83-84). Bjarni Einarsson taldi minni Kormaks ségu komid fra riddaraségu um
Tristan, Kormakur veri ,,Tristan fslands“ (Bjarni Einarsson 1961:163). Tristrams saga ok

[séndar er raunar mjog oft nefnd pegar meint ahrif riddarasagna & islendingaségur eru rakin,

*" petta eru eftirfarandi sogur skv. Vésteini:Bardar saga, Finnboga saga ramma, Fljétsdala saga, Fléamanna
saga, Grettis saga, Gull-Poris saga, Gunnars saga Keldugnupsfifls, Hardar saga og Holmverja, Havaroar saga
isfirdings, Kjalnesinga saga, Kroka-Refs saga, Svarfdala saga, Viglundar saga, Porsteins saga Sidu-Hallssonar
og bordar saga hredu (Vésteinn Olason 2006b:42).
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til deemis eru beaedi Paul Schach (1969:128) og Geraldine Barnes (2012:73) medal peirra sem
hafa rakid hugsanleg tengsl hennar vid Spesar pétt i Grettis sogu og falska eidinn sem par er
unnin.

Hér var i fyrsta hluta farid yfir hversu greinileg merki um astsyki eru i riddaraségum.
Fyrst ad Laxdala saga er talin ad ymsu leyti undir ahrifum riddarasagna meetti tla ad haegt
veeri ad sja i henni skyr ummerki um astsyki. En svo er ekki vid nanari skodun eins og rakid
verdur hér.

Hugmyndir um textatengsl, sameiginleg minni og likindi milli pessara tveggja
bokmenntagreina, riddarasagna og islendingasagna, eru fyrst og fremst ahugaverdar i pvi ljosi
ad peer geta hjalpad vido ad skyra tilurd pessarar akaflega seérstoku bdokmenntategundar,
Islendingasagnanna — i hvada samhengi ségunnar komu fram, hvada hugmyndastraumar rédu
ferdinni vid samningu peirra og hvernig peir birtast i verkunum. betta getur sagt okkur
heilmikid um pad samfélag sem paer voru ritadar i og slik tengsl geta mogulega einnig hjalpad
vid ad timasetja peer og varpa ljosi & hofunda peirra. En pratt fyrir ad bent sé & ymis likindi
vardandi eitt og annad er still Islendingasagnanna samt sem adur afgerandi og greinir paer
skyrt fra riddaraségunum. borir Oskarsson segir ad still riddarasagna hafi haft ,,0veruleg ahrif
& Islendingasogur i heild* p6 ad sumstadar megi greina kennimérk hans (Porélfur Hauksson
og borir Oskarsson 1994:286).

En hvernig greinum vid pa astsyki i pessum sogum sem eru svo Olikar
riddarasogunum? Venlegasta adferdin hlytur ad vera ad lesa tilfinningarnar i sdgunum &
forsendum bdkmenntagreinarinnar. bvi er naudsynlegt ad skoda nakvemlega hvada adferd
hofundar islendingasagnanna nota til ad tja astartilfinningar.

Seenski freedimadurinn Daniel Sdvborg kannar itarlega i umfangsmiklu riti sinu, Sagan
om karleken. Erotik, kanslor og beratterkunst i norrdn literatur, ordreeduna um astina i
norreenum midaldabokmenntum med islendingaségur sem midpunkt. Hvad vardar tjaningu
astartilfinninga i stil evropskra riddarasagna segir Daniel S&vborg pad greinilegt ad afar fa
daemi um slikt og litilveeg sé ad finna i Islendingaségum (Savborg 2007:528-9, 532). Hann
segir hid obeina vera megineinkenni pegar kemur ad tilfinningalysingum. Ef talad sé um
tilfinningar eda peer gefnar i skyn sé pad gert ébeint, og pa yfirleitt af 6drum persénum
sogunnar eda sogumanni frekar en peim sem finnur peaer (Sévborg 2007:246). bessa
tilhneigingu segir hann jafnvel enn meira aberandi pegar kemur ad astartilfinningum. Ef vid
tokum deemi Ur Laxdaela ségu um pad sem Sdvborg a vid her geeti pad verid pegar Gudranu er
sagt ad Kjartan sé ad draga sig saman med Ingibjérgu konungssystur. Pa verdur hin ,,allraud*
en segir ,,pad god tidindi“ (Laxdeela saga 1987:1600). bannig fer lesandinn eingdngu dbeinar
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lysingar & vidbrogdum hennar, en getur radid af pvi ad hdn rodnar ad fréttirnar hafi fengid a
hana og pess vegna sé hin liklega ekki ad segja satt pegar hin segir petta g6 tidindi. I naestu
setningu feer svo lesandinn enn dbeinni skilabod um lidan Gudrunar frd ségumanni sem segir
honum hvad adrir segja: ,,En adrir grunudu hvort henni peetti pessi tidindi svo god sem hin lét
yfir“ (Laxdeela saga 1987:1600). Gudrun tjair sig aldrei sjalf um tilfinningar sinar, heldur
verdur lesandinn ad alykta af pvi sem lyst er Obeint. S&vborg finnur enga astareinredu
personu eda A&starsamtal i lausu mali sagnanna og adeins prju demi um ad personur
islendingasagna tali um &st sem par bera i brjésti (Savborg 2007:246). Eins og Sif
Rikhardsdottir bendir &, eru innri tilfinningar persdnanna og vidbrogd peirra vid storbrotnum
atburdum sagnanna oftast syndar med gjoroum peirra eda tilsvérum, auk oOsjalfradra
likamlegra vidbragda (Sif Rikhardsdottir 2015:7) likt og pegar Gudrdn rodnadi i deeminu hér
ad ofan.?® ba segir Savborg gegnumgangandi ad lysingar & &startilfinningum séu stuttar og
dregid Ur peim i islendingasdgum. begar &st eda astartengdum tilfinningum sé lyst gerist pad
hratt og sndggt, og sjaldan oftar en einu sinni i hverjum efnishluta (Savborg 2007:261). |
riddaraségum er pad pvert & méti endurtekning og tilbrigdi sem einkenna textann, eins og
daemi voru nefnd um i fyrsta hluta pessarar ritgerdar. Astarpjaningum Blensenbilar i Tristrams
sogu ok Isondar er lyst i um pad bil 800 ordum (Tristrams saga ok Iséndar 1999:36), innra
eintal Tristrans og hugleidingar ségumanns um astina na yfir fleiri hundrud lj6dlinur i
Tristran Thomasar de Bretagne (l. 54-418) og tugir lj6dlina i Yvain lysa tilfinningum
riddarans og heimspekilegum hugleidingum ségumanns um astina (I. 1356-1540). Oft er sama
tilfinningin nefnd aftur og aftur undir mismunandi heitum eda margar tilfinningar nefndar i

somu lysingu.

*® EKKki er ljost af texta Savborg hvar pessi prj deemi er ad finna, sem veri afar forvitnilegt ad vita. Hann
fullyrdir enn fremur ad ,,inte i ngot som helst fall i Islendingasdgur bekénde en sagafigur sin kérlek for den
dlskade (Savborg 2007:246) sem virdist ekki allskostar rétt. Ad minnsta kosti hefur undirritud fundio eitt deemi;
b6 ad i Viglundar sogu sé Ketilridur ekki beinlinis ad ,,lysa yfir 4st sinni* jatar hin hana engu ad sidur opinskatt i
beinni redu: ,,ekki er vist ad pu unnir mér meira en eg ann pér pott eg tali par um feerra en pu‘“ (Viglundar saga
1987:1969). Raunar er Viglundar saga 61l nokkud évenjuleg ad pessu leyti. b6 ad han sé & heildina litid i
daemigerdum Islendingasagnastil hvad vardar lysingar & tilfinningum er p6 ad finna i henni nokkur merkileg
fravik hvad vardar astarharma, sem og merki um astsyki par sem kvolum vegna astarinnar er lyst. Astinni er likt
vid sjukdém og daemi eru um 6venju rikt lyriskt myndmal par sem astinni er likt vid brennandi bal i hjartanu
(Viglundar saga 1987:1967). Vésteinn Olason segir Viglundar ségu liklega med yngstu islendingaségum, fra
lokum 14. aldar eda upphafi peirrar 15. (Vésteinn Olason 2006b:157). ba telur hann séguna vafalaust hafa ordid
fyrir beinum &hrifum fra Tristrams ségu ok Iséndar og sjalfsagt fleiri riddaraségum (Vésteinn Olason
2006a:158).

*® Hvad vardar 6sjalfrad likamleg vidbrogd sem tengjast 63rum tilfinningum en &st i Laxdaelu ma sja peim til
daemis lyst i kafla 21 pegar Myrkjartan irakonungur attar sig  ad Olafur pai er dottursonur hans, en hann
,»gerdist raudur mjog asyndar*. Hin aldrada fostra Melkorku verdur ,,gratfegin® vid sama tekiferi. (Laxdala
saga 1987:1564). Eins er pvi lyst i kafla 47 ad Kjartan reidist og ,,rodnadi mjog vid* pegar Hrefna eiginkona
hans dgrar honum, og pvi er lyst ad moénnum var ,,audfynt ad hann reiddist vio“ (Laxdala saga 1987:1609).
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Savborg rekur pad sem hann skilgreinir sem megintjaningartdkn i hegdun persona
Islendingasagna pegar kemur ad &startilfinningum og tilhugalifi. bessi takn byggir hann &
umfangsmiklum rannséknum sinum & texta Islendingasagnanna og Gtreikningum 4 tidni orda
og ordasambanda. Hann segir pessi tdkn koma fram endurtekid i sdgunum eins og merki til
lesandans um ad parna sé akvedin gerd af astartilfinningum a ferd (Savborg 2007:148),
nokkurskonar bokmenntaleg skilabod fra hofundi til lesanda i stad ndkveemrar lysingar &
andlegri lidan.®® Algengasta leidin til ad tjé tilhugalif eda samdrétt er samtal milli manns og
konu, ,,ad sitja a tali (vid)“ einhvern (Savborg 2007:45). Hann finnur alls niutiu deemi um
betta i Islendingasdgunum i tengslum vid samdratt kynjanna. Oft eru petta endurtekin samtdl,
0g einnig heimsoknir, ,,ad venja komur sinar til“ einhvers, sem hann segir nastalgengast. P&
segir hann algengt ad pvi sé lyst ad por i tilhugalifi sitji saman (Savborg 2007:51, 55) og spili
eda drekki saman. Pannig getum vid talkad litid astarsevintyri Egils Skalla-Grimssonar med
jarlsdéttur i 48. kafla Egils sogu, en pau kvadust a og ,,Egill tok til hennar og setti hana nidur
hja sér. [...] P& drukku pau saman um kveldid og voru allkat.” (Egils saga 1985:426). Gjafir i
formi kleeda eru minni sem kemur einnig oft fyrir i sgunum sem tjaning & astarhug, segir
Savborg (2007:57). Hvad vardar Laxdela ségu ma nefna i pessu samhengi moturinn
orlagarika sem Ingibjorg konungssystir gefur Kjartani ad skilnadi. Sidar verdur moturinn
merki um samdrétt Kjartans og Hrefnu, og stuldurinn & motrinum undirstrikar svo hug
Gudrunar til Kjartans. Samtélin, heimsoknirnar, ad sitja saman, gjafir, allt snyr petta ad ytra
fasi; hegdun sem einangrud ein og sér er hlutlaus en i samhengi frasagnarinnar getur hdn

ordid afar tilfinningahladin og merkingarbar pé ad litid sé beinlinis sagt.

2.2 Astsyki i Islendingasdgum

Sagnfraedingurinn Gunnar Karlsson fjallar i bok sinni Astarsaga islendinga ad fornu medal
annars um peer islendingaségur sem hafa ast ad meginefni. Hann tilgreinir sérstaklega fjorar
skaldasogur par sem peer segi allar fra skaldmaeltum karlménnum sem fengu ekki konurnar
sem peir elskudu, lidu mikla naud og ortu um pad visur (Gunnar Karlsson 2013:67). Petta eru
Kormaks saga, Hallfredar saga vandredaskalds, Bjarnar saga Hitdaelakappa og Gunnlaugs

saga ormstungu.®! Gunnar bendir ad auki & tvar adrar islendingasogur sem segja mikid fra

%% Hann tekur fram ad astartilfinningum er ad mestu lyst 68ruvisi en annarskonar tilfinningum eins og reidi og
sorg, par sem stundum er gripid til dsjalfradra viobragda likamans. Reidi getur verid tjad med pvi ad perséna
rodnar, sorg med ad perséna pegir eda einangrar sig. Pad sama gildir ekki um astartilfinningar, segir Sdvborg
(2007:44). bar séu akvedin grunnform notud eda minni sem endurtaka sig aftur og aftur.

*! skaldasogurnar svokolludu eru flokkadar svo vegna pess einfaldlega ad par segja fra @vi skalds og i peim er
toluverdur kvedskapur pess sama skalds. Auk pessara fjogurra er Egils saga er daemigerd skaldasaga og
Fostbraedra saga (Vésteinn Olason 2006a:80, 88).
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astarmalum, Laxdala sdgu og Viglundar ségu (Gunnar Karlsson 2013:67). bessar sex ségur
segir hann mega kalla astarsdgur pvi peer hafi ast ad meginefni (Gunnar Karlsson 2013:67).
Petta eru sOmu sogur og Daniel Savborg greinir sérstaklega i sinni rannsékn &
astartilfinningum i Islendingasdégum (2007) auk Fostbraedra ségu. Hvorugur hefur Egils ségu
a lista sinum.

pad er alls ekki fjarri lagi ad kalla Laxdzla sogu astarsdgu enda méa segja ad sterk og
harmreem ast Gudranar Osvifursdottur og Kjartans Olafssonar sé drifkraftur frasagnarinnar ad
toluverdu leyti. Og par sem astin er utan hjonabands ma segja ad rammi sdgunnar sé
deemigerdur fyrir hirdastir riddarasagnanna sem néanast alltaf voru utan hjonabands. begar
sagan er lesin ma pd glogglega sja ad sterkar og aberandi astartilfinningar ségunnar eru
syndar i samraemi vid hefd Islendingasagna, en ekki riddarasagna. | riddarassgum kemur
astsyki oft sterkt fram i samdratti parsins eins og fjallad var um i fyrsta hluta pessarar
ritgerdar, og pa oft vid fyrstu syn pegar hinn astfangni skynjar form hins fagra. Samdreetti i
Laxdzelu er lyst med hefdbundnum adferdum islendingasagnanna, ad heimsekja, sitja hja og
tala. Hvergi verdur neinn veikur af ast vid pessi tekiferi né heltekinn eftir ad hafa séd
einhvern. begar borgerdur Egilsdoéttir hafnar Olafi paa pvi hann er ambattarsonur i 23. kafla
sjast engir harmar a honum heldur brynist hann vid neitunina og gengur akvedinn i
skarlatskleedunum med gullsleginn hjalm og sverdid Myrkjartansnaut til pingbudar Egils
fodur hennar og ,,sest nidur hja henni* (Laxdaela saga 1987:1568). bau ,taka tal milli sin og
tala pann dag allan®. Eftir pad verdur malid audsott. A sama hatt fer samdrattur Gudrdnar og
Kjartans fram med samt6lum. pau hittast jafnan i Seelingsdalslaug og ,,potti Kjartani gott ad
tala vid Gudranu pvi ad hun var baedi vitur og malsnjoll* (Laxdala saga 1987:1592). Sagt er
fra sambandi Kjartans og Ingibjargar konungssystur med pvi ad pau sitji & tali i koflum 41 og
43, og ,,hofou menn pad fyrir satt ad peim peetti fyrir ad skiljast® (Laxdeela saga 1987:1602).
begar Bolli gerir sér delt vido Gudrinu er pvi 1yst med pvi ad hann kemur oft til Lauga ,,og var
4 tali vid Gudrinu®“ (Laxdala saga 1987:1600). | nasta kafla ber hann svo upp bénordid sem
han sampykkir treglega. Kjartan akvedur ad kveenast Hrefnu eftir ad komid er saman tali
beirra, og pau hafa talad saman allan daginn i kafla 45 (Laxdala saga 1987:1605). Til
hjonabanda er stofnad af hagkveemnisastedum likt og venja var og ast aldrei nefnd sem

4steda peirra. Hinsvegar er stundum nefnt ad astir takist eftir bradkaup.** Ekki eru hofd

*2 Eftir ad Olafur pai og borgerdur Egilsdottir eru gift og buskapur hafinn i kafla 24 , takast par astir miklar*
(Laxdzela saga 1987:1568). EKKi er talad um st milli Gudranar Osvifursdéttur og borkels Eyjolfssonar fyrr en
um haustid eftir bradkaup ad ,,astir takast miklar med peim* i kafla 69 (Laxdala saga 1987:1640-41). | kafla 70
eftir ad bridkaup Bolla Bollasonar og bordisar Snorraddttur hefur farid fram og hann fluttur i Tungu segir ad
,»tokust bratt godar astir med peim bPordisi* (Laxdeela saga 1987:1643).
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sérsték ord um ast eda keerleik pegar greint er fra sambdndum utan hjénabands.*® Mikilvaeg
undantekning er pé pegar Olafur pai talar um ,keerleika med peim Kjartani og Gudrinu® i
kafla 43 (Laxdala saga 1987:1600), sem nadu audvitad aldrei ad eigast. En personurnar tala
ekki um tilfinningar sinar til hverrar annarrar, milli Gudrinar og Kjartans fara sem daemi
aldrei nein keerleiksord eda er astarharmi peirra lyst af sogumanni. Af vidbrogdum peirra,
hegdun og atburdum sdgunnar er hinsvegar ljost ad tilfinningar peirra i millum, jakveaedar og
neikvaedar, eru heitar og sterkar.

En til pess ad greina astsyki i Islendingaségum hofum vid sett okkur ad lesa per &
annan hatt en riddaraségurnar, enda tilfinningatjaningin énnur en i riddaraségum par sem
personurnar lysa opinskatt tilfinningum sinum og kvolum. Hvad segja Obeinar
tilfinningalysingar Laxdelu okkur um astarkvalir? Gripum nidur i fraségnina af pvi pegar
Kjartan og Gudrin hafa verid ad tala ,,oft“ i Selingsdalslaug, og Kjartani ,,p6tti gott ad tala
vid Guoranu“ (Laxdezla saga 1987:1592). betta er merki til lesandans um samdratt peirra og
astarsamband, sem er svo undirstrikad sidar i sama kafla med ahyggjum Olafs fodur Kjartans
af pessum samdreatti; honum er ,,jafnan svo hugpungt pegar Kjartan fer ad hitta Gudrinu. Fa
onnur merki eru okkur gefin um petta astarsamband fyrr en i nasta kafla ad vid faum pad &
hreint ad astarsambandio er alvarlegt, pvi par segir Kjartan Gudrinu ad hann etli til Noregs
og hun bregst illa vid: ,,Hefur hiin par um nokkur ord pau er Kjartan matti skilja ad Gudrun lét
sér Ogetid ad pessu“ (Laxdala saga 1987:1593). Kjartan bydst pa til ad bata henni pad upp,
en neitar samt ad taka hana med og bidur hana ad bida sin i prja vetur. Henni mislikar petta
mjog, lofar engu ,,0og potti sinn veg hvoru peirra og skildu med pvi“. Vio getum lesid af
vidbrogoum Gudrunar ad han harmar brottfor Kjartans. P4 ma reikna med ad han finni fyrir
hofnun og astarsorg, en pvi er ekki lyst nanar hvorki med likamlegum einkennum eda
andlegum vidbrégdum. Eins er pad sidar pegar han fregnar um samdréatt Kjartans og
Ingibjargar, og vikid var ad hér fyrr. Hun rodnar og talar pvert um hug sér, en mikid fleiri
visbendingar faum vid ekki um lidan hennar. barna er pvi ekki haegt ad segja ad ummerki um
astsyki séu a ferd samkvemt greiningarviomidunum sem birt voru vid lok fyrsta hluta &
bladsidu 24. Kjartan fastnar ser Hrefnu a heldur hvatvisan hatt pegar Gudrun hefur gifst Bolla,
og ma lesa pennan flyti sem vidbrogd vid ad Gudrdn sé honum tépud. Pjoéfnadinn a sverdi

Kjartans og motri Hrefnu sem gefid er i skyn ad Gudrin standi fyrir ma einnig lesa sem

* Lesandi veit p6 ad Bolli Bollason er mjég stfanginn af bordisi Snorradéttur pegar hann segir i kafla 70:,,Hin
er svo kvenna ad mér er mest um ad eiga og ekki mun ég kvongast i brad ef eg néi eigi pessu radi. bykir mér og
mikid undir ad petta gangi fram*. Pordis leggur ekki eins mikla aherslu 4 radahaginn, en kvedst ,,flisari ad giftast
Bolla i sinni sveit en 0kunnum manni lengra i brott“ (Laxdala saga 1987:1642).
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tjaningu a neikveedum astartilfinningum hennar, en pad eru engar tengingar i frasogninni milli
bessara tilfinninga eda gjorda og peirra hugmynda sem hér hefur verid lyst um
sjukdoémseinkenni astsykinnar. Eiginlega pvert a moti; Gudran synir engin likamleg eda
andleg einkenni sjukdomsins, hun hvorki verdur nidurdregin né hegdar sér stjornlaust eda
sturlad eins og astsjikar hetjur forngrisku bokmenntanna, eda Blensenbil eda Yvain. Ollu
heldur eru hefndir hennar utreiknadar og skipulagdar.

Svo virdist sem adeins tvennt megi hugsanlega lesa sem einkenni astarsjukdoms i
Laxdeela ségu. Hid fyrra er pegar Kjartan kemur til islands og fréttir ad Gudrin er gift Bolla.
pa verdur hann ,,heldur far um veturinn® (Laxdela saga 1987:1604). begar hann hefur fastnad
sér Hrefnu vard hann ,,miklu katari en adur* (Laxdela saga 1987:1606). Pannig synir Kjartan
eitt af deemigerdum einkennum &stsyki, ad verda pogull og einangra sig, sem i frasdgninni er
Obeint tengt fréttunum af hjonabandi Gudranar. Svo ,,lagast” Kjartan pegar hann hefur fengid
adra konu i samraemi vid lekninguna sem felst i ad taka sér annan maka. Da&emid er hinvegar
mjog afmarkad og engir adrir peettir i frasdgninni stydja vid meinta astsyki Kjartans. Seinna
demid er lidan Hrefnu eftir dauda Kjartans. HUn tekur sér engan annan mann og lifdi ekki
lengi & eftir ,,0g er pad sogn manna ad hun hafi sprungid af stridi* (Laxdzla saga 1987:1616).
parna er bein orsakatenging vid astina sem mogulegt banamein Hrefnu. Orlég hennar og lidan
eru i frasdgninni sett i samband vid dauda Kjartans, hiin gat engan annan mann elskad og deyr
af harmi. Er pessi drstutta lysing ségumanns & munnmalum um 6rlég Hrefnu liklega skyrasta
deemid um astsyki i Laxdeaela sogu.

P6 ad Brennu-Njals saga sé ekki sérstaklega til umfjollunar hér ma pé taka fram ad
par ma sja sama mynstrid, par eru sémuleidis engin skyr merki um pjaningar sem tengdar eru
vid astarharma eda einkenni astsyki. P6 er ahugavert ad staldra vid lysinguna i kafla 33 & pvi

begar Gunnar Hamundarson hittir Hallgerdi Hoskuldsdéttur i fyrsta sinn:

pad var einn dag er Gunnar gekk fra Logbergi. Hann gekk fyrir nedan
Mosfellingabud. P4 s& hann konur ganga i méti sér og voru vel banar.
Sua var i ferdarbroddi konan er best var buin. En er pau fundust kvaddi
han pegar Gunnar. Hann tok vel kvedju hennar og spurdi hvada kvenna
han veeri. Hun nefndist Hallgerdur og kvadst vera dottir Hoskulds Dala-
Kollssonar. Han melti til hans djarflega og bad hann segja sér fra
ferdum sinum en hann kvadst ekki varna mundu henni mals. Settust pau
pa nidur og téludu. Han var svo bain ad hun var i raudum kyrtli og var &
baningur mikill. Hun hafdi yfir sér skarlatsskikkju og var bdin hlédum i
skaut nidur. Harid tok ofan & bringu henni og var baedi mikid og fagurt.
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Gunnar var i tignarkleedum peim er Haraldur konungur Gormsson gaf
honum. Hann hafdi og hringinn & hendi Hakonarnaut. bau téludu lengi
hatt. Par kom er hann spurdi hvort hin vaeri 6gefin.

(Brennu-Njals saga 1985:160).

Myndin sem Njaluhéfundur dregur upp er af manni sem sér fagra og tigna konu ganga a moti
sér og fellur fyrir henni undir eins. Mikilvaegt er ad pvi er lyst i upphafi atridisins ad Gunnar
sér konurnar og tekur sérstaklega eftir Hallgerdi. Hinar konurnar hverfa ar ségunni undir eins,
bad eru adeins pau tvd sem meetast i textanum. pa avarpar Hallgerdur Gunnar og vid tekur hid
hefdbundna merki um astarhug og samdréatt; pau setjast nidur og tala saman, og tala lengi. |
sidustu linunni kemur fram ad Gunnar hefur umsvifalaust akvedid ad kveenast henni, hann
gengur strax i malid og fastnar sér hana. EKkKi er talad um ast, en hrakspar fylgja sambandinu
og bad kallad ,.girndarrad“ (Brennu-Njals saga 1985:161). bessir atburdir eru svo
undirstrikadir med endurtekningu strax i naesta kafla, pvi i bradkaupi Gunnars og Hallgerdar
glapir brainn Sigfasson svo mikid & borgerdi dottur Hallgerdar ad hann feer ekki vid sig radio.
Porhildur eiginkona hans fer pa med kvidling:,,Era gapriplar godir, / geegur er pér i augum*
(Brennu-Njals saga 1985:162). En brainn modgast og segir umsvifalaust skilid vid porhildi
og fastnar sér Porgerdi & stadnum. Parna koma tvé daemi i r6d um lysingar a pvi ad karlmadur
sér konu og heillast svo af henni ad hann verdur pegar stadradinn i ad giftast henni. Um ast
eda innri tilfinningar persénanna er aldrei talad, 6llu er lyst utanfra og Gbeint, og i verkinu er
aldrei talad um ad neinn verdi veikur af pra eda hugsjukur af ast. Girndin og I6ngunin fara af
stad vid ad sja konuna en parna er samt sem adur ekki haegt ad segja ad birtist deemi um
astsyki pvi ad engar lysingar a pjaningu fylgja i kjolfarid, hvorki beint né obeint, né eru
tengingar i frasogninni vid hugmyndina um sjukdém eda &verka. En demin eru oneitanlega

athyglisverd og myndraen.

2.3 Samantekt

Hér hafa verid nefnd deemi Ur Laxdala sdgu sem syna ad tjaning astartilfinninga i henni er i
samrami vid hefd Islendingasagnanna par sem lidan er lyst 6beint og utanfra. En p6 ad lesid
sé i tilfinningar verksins & forsendum peirrar hefdar finnast engin skyr einkenni astsyki i
verkinu. P6 ad Gudrdn Osvifursdéttir pjaist augljoslega vegna astar synir han engin likamleg
eda andleg einkenni sjukdémsins, han verdur hvorki vanvirk og nidurdregin né fer einkenni
stjornlausrar brjalsemi. pvert & mati eru vidbrégd hennar vid vonbrigdum i astum Gthugsud og
skipuldgd. Pad virdist pvi ljost ad litil sem engin merki um astsyki er ad finna i Laxdala sogu

fyrir utan tvo stok og mjog afmorkud demi. Annad peirra er mjog sannferandi, en pad vardar
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Hrefnu sem haegt er ad uthluta sjakdomsgreiningunni astsyki eftir ad han springur af harmi
vegna dauda Kjartans. Seinna demid snyst um pau einkenni sem Kjartan synir pegar hann
heyrir ad Gudrun sé gift Bolla. Pa verdur hann pdgull og einangrar sig. Hann verdur svo
,miklu katari“ pegar hann hefur fastnad sér adra konu og pannig veentanlega laeknast af
astarhérmum sinum. Badi deemin eru mjog afmorkud og stutt, pad fyrrnefnda sterkara en pad
seinna. Hugmyndin um astsyki i pessum afmorkudu frasagnarpattum feer ekki studning af
neinu 60ru i verkinu. Fyrir utan pessi tvd stoku deemi er birtingarmynd &starinnar sem

sjukdéms i Laxdeela sogu litil eda engin.
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3. Astsyki i Egils sogu

Egils saga sker sig nokkud ur hinum Islendingaségunum hvad vardar astsyki. Hér hefur verid
rakid hvernig hefdbundin tjaning tilfinninga i Islendingasdgum er ad mestu leyti 6bein.
Tilfinningum, og pa sérstaklega astartilfinningum, er lyst utanfrda med hegdun persona eda
ordum annarra. bessi tjdningarmati opnar leid til tukunar & astsyki i pessum verkum i gegnum
bessar hefdir; i gegnum athafnir, gjordir og adra 6beina tjaningu i ségunum. Hér verdur slikri
talkun beitt & Egils sdgu. Fair hafa synt ahuga & Egils sogu sem astarsdgu, og hdn er enn
fremur sjaldan nefnd sem deemi um Islendingasgu par sem ahrif riddarasagna birtast. Hun er
ekki & lista Gunnars yfir mestu astarsogur Islendingasagna og ekki ein af peim
Islendingasdgum sem hljota umfangsmikla greiningu i rikulegu verki Daniels Sévborg um
astartilfinningar i norrenum midaldabokmenntum. Bjarni Einarsson greinir hana sémuleidis
ekki med peim skaldasdgum sem hann telur einnig vera astarsogur (Bjarni Einarsson 1961:5).
Menn hafa haft &huga & Egils sdgu vegna annarra patta i henni, enda er hun merkileg s&visaga
skalds og vikings, kynsldéda- og fjolskyldusaga um voéld og ahrif, auk pess sem atok vid
norska konunga eru berandi pattur i henni. bad ma hinsvegar lita svo & ad ast Egils & Asgerdi
myndi djapa undirdldu i verkinu og rokstydja ad han hafi drslitadhrif & atburdi ségunnar.
Enga manneskju virdist Egill hafa elskad heitar en Asgerdi. Adferd hofundarins vid ad tja
astartilfinningar i ségunni sker sig p6 ekki fra hefdbundinni adferd Islendingasagnanna til
bess, peim er lyst dbeint og deemigert fyrir islendingasdgu er ad i visum Egils kemur fram
innra eintal hans um &st og sorg. begar horft er til astsyki er lidan Egils lyst 6beint med
sjikdomseinkennum sem eru tengd Asgerdi (hann pegir, einangrar sig, drapir hofdi i feld), en
lidan hans er lika lyst med ostjornlegri og aediskenndri hegdun pegar hann telur Asgerdi sér
glatada. Hvort tveggja er i samraemi vid forngriska bokmenntahefd sem og pa evropsku sem
rikti & ritunartima Egils sogu og laeknisfreditexta frd& sama tima: svefnleysi, lystarleysi,
dapurlegar hugsanir (Wack 1990:40), ast skap og hegdun asamt missi a allri sjalfstjorn sem
leiddi til brjalsemi eda jafnvel dauda ef engin medferd skiladi arangri (Beecher og Ciavolella
1990:82). i pessum kafla verdur farid nanar yfir petta.

[ flestum atgafum Egils ségu er texti Modruvallabokar lagdur til grundvallar en hin er
ritud & midri 14. 6ld (Sigurdur Nordal 1933:xcvii). | pessari ritgerd er med orfaum

undantekningum fylgt utgafu Svarts a hvitu fra 1985, sem Bragi Halldérsson og Jon Torfason
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bjuggu til prentunar. Par er Mdédruvallabok til grundvallar, en i henni eru tveer eydur sem
Bjarni Einarsson fyllti med texta pappirshandrita sem talin eru runnin fra Modruvallabok (Jon
Torfason, Sverrir Tomasson og Orndlfur Thorsson 1995:xiii).

3.1 Uppruni astarsogu Eglu

Egill og Asgerdur kynnast sem born ad aldri pegar Asgerdur er tekin i fostur af foreldrum
Egils. bau eru pvi uppeldissystkini. Grunnurinn ad astarsdgu peirra er hinsvegar lagdur fyrir
pann tima pvi dypri merkingu hennar ma lesa i tengslum vid tilurd Asgerdar og astarségu
foreldra hennar eins og hér verda raktar visbendingar um.

Fra sambandi foreldra Asgerdar er sagt i koflum 32-35. Bjérn hersir er staddur ad
sumri til 1 fjolmennri veislu 1 Fjoroum i Noregi. ,,Par s4 hann mey fagra pa er honum fannst
mikid um* (Egils saga 1985:46). betta er bPdra hladhdnd, systir Péris hersis Hrdaldssonar.
Eftir ad hafa séd Poru heillast Bjorn svo af henni ad hann bidur brodur hennar umsvifalaust
um hénd hennar. Porir hinsvegar hafnar bonordinu. Bjorn beitir pvi radi ad nema poru & brott
sama haust og fer med hana heim til sin & Aurland. Par vill hann halda bradkaup og leitar séatta
en Porir tekur pad ekki i mal og vill bara fa systur sina senda heim strax. Bjorn vill aftur a
moti alls ekki sja af henni, hann ,,vildi fyrir engan mun lata hana i brott fara® (Egils saga
1985:407). Bjorn gripur til pess ad flyja med Péru a Hjaltland og par ,,gerdi hann brullaup til
Poru“. Pangad berast peim paer fréttir ad fyrir brudarranio sé Bjorn gerdur Gtleegur r Noregi
og réttdraepur hvar sem til hans naist. bau &kveda pvi ad sigla til islands um vorid. pegar
barna er komid ségu er boéra ordin 6frisk og langt gengin med Asgerdi, en fra pvi er ekki
greint fyrr en sidar pegar sagt er fra pvi i 34. kafla ad bora elur Asgerdi pad sama sumar.
Siglingu fj6lskyldunnar til islands er lyst & draumkenndan hatt, likt og han berist fyrir
einhverskonar galdur einmitt ad Borg a Myrum, en tekid er fram ad pau pekktu ekkert til &
Islandi og enginn um bord. A leidinni fengu pau ,,vedur stor og ,,komu sunnan ad Islandi*.
En par var peim greinilega ekki &tlad ad taka land pvi ,,gekk pa vedur & land og bar pa vestur
fyrir landio* (Egils saga 1985:408). bessi vedurlysing er ekki alveg afgerandi med tilliti til
vindattar. Pad méa hugsa sér ad blasio hafi Ur austri eda sudaustri & landid og pau pannig borid
vestur eftir. Pad ma lika lita svo & ad blasid hafi Gr sudri, sérstaklega par sem tekid er fram i
setningunni 4 undan ad pau ,komu sunnan ad I[slandi“ og pa gekk vedur & land.
Sunnanvindurinn hafi pa gert peim okleift ad taka land vegna brims og bodafalla og pau
hrakist i vesturatt. Torfi Tulinius hefur bent & ad & 6drum stad i ségunni — vid drukknun
Bddvars Egilssonar — ma talka sunnanvindinn sem af himneskjum uppruna (Torfi Tulinius

2002:263). Hann nefnir enn fremur deemi, medal annars ur Jomsvikinga ségu, sem stydja ad
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maogulegt er ad lesa vind Ur sudri sem takn um ad gudleg 6fl séu ad verki (Torfi Tulinius
2004:93-95). bad er vissulega einnig hagt ad lita svo & ad einhverskonar adri 6fl styri for &
ferdalagi foreldra Asgerdar til Islands. Hvort sem dregin er st alyktun ad parna sé att vid
sunnan- eda austanatt er ad minnsta kosti ljost ad afl peim sterkara i formi vinds og nattdru
reedur pvi ad pau fara vestur fyrir landid og hafna einmitt ad Borg. Lysingarnar &
innsiglingunni i Borgarfjord eru fra athyglisverdu sjonarhorni — sjonarhorni hins ékunnuga
sem undrar sig 4 landslaginu. Pau sigla inn a ,,fjord einn furdulega mikinn“ (Faxafléa), sigla
vestan megin i honum en par komast pau ekki & land pvi par sja pau bara ,,boda eina og
hafnleysur®. bau beita pa inn eftir firdinum i austur att ,,allt til pess ad fjérdur vard fyrir peim*
og er par att vido Borgarfjord. Lyst er skerjum og brimi, nesi, ey, (Brakar)sundi — og pessi
tofrum likasta lysing & ferdalaginu endar med pvi ad pau koma ad vik, ,,en upp af vikinni st6d
borg mikil“, og par ganga pau a land. Lysingin a ferdalaginu endar pvi med pessari svipmiklu
mynd af borginni. Lysingin ber med sér ad pad er eins og allt island sé lokad fyrir peim, nema
Borg i Borgarfirdi. Vindurinn sem &dur var nefndur, &samt bodum og hafnleysum, kemur i
veg fyrir ad pau taki land annarsstadar og pau eru eins og leidd einmitt ad Borg. betta er
afdrifarik og tofrum likust innreid Asgerdar i modurkvidi inn i lif Egils og borolfs, og
undirbyggir i fraségninni hvilikur 6rlagavaldur hin reynist i lifi peirra og braeedrasambandi.

Skalla-Grimur tekur vid Birni og Poru og um sumarid feedist Asgerdur. bremur vetrum
sidar nast seettir vid brodur boru og fjdlskyldan byst til ad snda aftur heim til Noregs. En pa
vill Bera, kona Skalla-Grims, ad Asgerdur litla verdi eftir hja peim ad Borg. Asgerdur elst upp
med Agli sem er & svipudum aldri og hdn, og Porolfi, sem er liklega um tiu arum eldri.

Oftar en einu sinni & pessum sidum hefur verid greint fr4 pvi ad fredimenn nefna
Tristrams sogu ok Iséndar sem ahrifavald 4 tilteknar norreenar bokmenntir, svo sem Laxdalu
0g Grettis ségu. I sumum tilfellum er adeins verid ad benda litlar hlidstedur eda samsvaranir i
einstokum frasagnarpattum eda sameiginlegt pema um elskendur sem fa ekki ad eigast og lida
astarharma. Hlidsteedur uppruna Tristrams vid uppruna Asgerdar i Eglu eru hinsvegar mjog
sterkar. Hér eru alls atta samsvarandi frasagnarpeettir, sem styrkir pa tulkun ad lesa megi
harmraena forsdgu og uppruna Tristrams — sem hverfist 6ll um astsyki — sem speglun &
forségu Asgerdar. Um leid verdur st frasdgn undirstrikun eda grunnur ad astarségu Egils og
Asgerdar. Greint er fra astarsogu foreldra Tristrams, Blensenbilar og riddarans Kanelangres, i
koflum 6-15 i Tristrams sogu ok Iséndar. A pvi augnabliki er Blensenbil sér Kanelangres
verdur han astsjuk: ,pviat skjott eptir penna mann sénan koma til hennar sva margfaldar
hugrenningar, hugsottir ok mikil 6r6* (Tristrams saga ok Isondar 1999:34). I ljos kemur ad
pau bera badi sama angur og unna hvort 6dru heitt. En petta er ast i meinum pvi brodir
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Blensenbilar, Markis konungur, hefdi lagst gegn samdrettinum hefdi hann af honum vitad.
pau taka pvi upp leynilegt &starsamband, en pegar Blensenbil verdur 6frisk nemur
Kanelangres hana & brott og fer med hana i riki sitt i Bretlandi. bar heldur hann brudkaup og
faer hennar ,,med 16gligum hjuskap ok réttri vigslu“ (Tristrams saga ok [sondar 1999:46).
Foreldrar Tristrams deyja badi, og hann elst upp i fostri hja 6skyldum sem sinna honum vel
0g eru god vid hann. Hér er um &akaflega likt frAsagnarmynstur ad reda um tilurd svo

oOrlagarikrar personu i bokmenntaverki. Likindin eru hér sett fram i atta lidum:

Likindi frasagnarpatta i koflum 6-15 i Tristrams sogu ok Iséndar og 32-35 i Egils sogu:

i.  Elskendurnir eru alveg okunnugir hvorum 6drum, en hittast fyrst i storri
veislu. Kanelangres og Blensenbil pegar konungur byr ,,mikla veizlu ok
virduliga® (Tristrams saga ok Isondar 1999:32) en Bjorn og bora i
Fjordum ,,ad veislu nokkurri fjolmennri (Egils saga 1985:406).

ii.  Eftir fyrstu syn verdur ekki aftur sndid. Er Bjorn litur Poru augum leggur
hann hug & hana:,,par s4 hann mey fagra pa er honum fannst mikid um®
(Egils saga 1985:406), og pverneitar ad sja af henni padan i fra pratt fyrir
mikinn prysting brodur hennar og fodur hans. Er Blensenbil ser
Kanelangres verdur hdn hugsjuk: ,pviat skjott eptir penna mann sénan
koma til hennar sva margfaldar hugrenningar, hugsottir ok mikil 6ro*
(Tristrams saga ok Iséndar 1999:34).

iii. [ badum tilfellum er um st i meinum ad reeda og brodir bradarinnar leggst
gegn radahagnum.

iv.  Bradguminn nemur brudina a brott.

v.  Bradguminn fer med hana til Bretlandseyja og heldur brudkaup par, i
Tristrams s6gu ,,med 16gligum hjuskap ok réttri vigslu“ (Tristrams saga ok
Iséndar 1999:46), i Egils s6gu ,,gerdi [Bjorn] brullaup til boru* (Egils saga
1985:408).

vi.  Barn kemur undir i pessum umbrotum midjum.
vii.  Barnid elst upp i féstri hja éskyldum sem sinna pvi vel og eru god vid pad.

viii. ~ Barnid er 6nnur lykilpersénan i meginastarsogu verksins sem hefur kvalir
vegna prahyggjukenndar astar sem grunntén. I Egils sogu fer pad svo ad
Asgerdur giftist 63rum manni en Agli, i Tristrams sdgu giftist Ysolt 6drum
manni en Tristram, og hvort tveggja veldur miklum astarhérmum og knyr
soguna afram.
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Sem fyrr segir Iytur Egils saga hefbundnum I6gmalum islendingasagna um tjaningu
astartilfinninga. beer eru tjddar obeint, med gjérdum persénunnar eda ordum annarra, en sé
lesid i gjordir og lysingar mé sja ad Bjorn redur ekki vid sig pvi hann ber svo sterkan
astarhug til Poru. Jafnskjott og hann hefur séd hana bidur hann hennar, hann nemur hana &
brott og vill fyrir enga muni lata hana fra sér pegar pess er krafist. | stad pess kys hann ad
flyja land med hana og gerast Utleegur og réttdraepur. I samsvarandi koflum i Tristrams sogu
ok Iséndar um Blensenbil og Kanelangres er téluvert meiri tilfinningahiti i lysingum & lidan
folksins eins og gera ma rad fyrir i riddarasogu. Textinn er gegnsyrdur af astarpjaningum
Blensenbilar sem mynda umgjord um getnad og faeedingu Tristrams, sem og nafngjéf hans. En
likindin i frasagnapéttunum eru pad mikil ad pad ma horfa & upprunasdgu Tristrams med
pessum sterku hlidsteedum og tengslum vid Egils ségu sem nokkurskonar fagurfraedilega
undirstddu astarségu Egils og Asgerdar.

Tengsl pessarar upprunaségu Tristrams vid adra Islendingaségu hafa verid nefnd.
Vésteinn Olason telur Viglundar ségu vafalaust hafa ordid fyrir beinum ahrifum fra Tristrams
sogu ok Isondar og sjalfsagt fleiri riddaraségum, og bendir & hvernig éstarsaga foreldra
Viglundar endurspegli astarsogu foreldra Tristrams (Vésteinn Olason 2006b:158). Litum pvi &
Viglundar ségu med tilliti til pessa. Porgrimur Eiriksson sér Olofu geisla i veislu par sem
konungur var vidstaddur og ,.er Porgrimur sa Olofu, lagdi hann pegar astarhug til hennar
segir i 5. kafla (Viglundar saga 1987:1960). pad er hinsvegar ekki brodir hennar sem leggst
gegn radahagnum heldur fadir hennar, sem fastnar hana 6drum manni. borgrimur nemur
Olofu 4 brott, en fer ekki med hana til Bretlandseyja heldur beint til {slands og ,,pad er sagt ad
Porgrimur gerdi bradlaup til Olafar (Viglundar saga 1987:1963). Viglundur kemur ekki
undir i pessum umbrotum heldur fadist sem annad barn foreldra sinna 4 islandi, og fer ekki i
fostur. Ketilridur hinsvegar, konan i lifi hans, kemur i fostur & heimili Viglundar. Parna er pvi
um helmingur frasagnarpattanna atta sem settir voru hér upp samsvarandi. Dragi Vésteinn
Olason alyktun af pessu um ahrif Tristrams sogu & Viglundar ségu virdast enn sterkari rok
fyrir &hrifum hennar & Egils sogu.

Hinsvegar ma einnig lita svo & ad Viglundar saga tengist Egils sdogu frekar en
Tristrams ségu hvad vardar pessa petti. Viglundar saga er talin med yngstu islendingasdgum,
fra lokum 14. aldar eda upphafi peirrar 15. (Vésteinn Olason 2006b:157) & medan Egils saga
er talin med peim elstu. Pad er einn frasagnarpattur i forsogu Viglundar sem & meira
sameiginlegt med Egils sogu en Tristrams sogu. Pad er ad Viglundur og Ketilridur alast upp

saman fra barnsaldri, likt og Egill og Asgerdur. Tristram og Is6nd alast ekki upp saman.
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Mogulega & pvi addragandi astarségu Viglundar og Ketilridar sterkari samsvaranir vid
uppruna sambands Asgerdar og Egils en Tristrams og Iséndar.

Frekari umraeda um textatengsl Egils sdgu og Tristrams sogu ok iséndar fer fram aftar
a pessum sidum pegar reett verdur um liklegar timasetningar a ritun verkanna. Hér verdur
stadar numid vid ad benda a ad haegt er ad lita svo & ad taknkerfi astsykinnar myndi grunn ad
tilurd Asgerdar og tilkomu hennar i lif Egils med pessari visun i Tristrams sogu, og sé um leid
undirstrikun & hinum harmraena toni i astarsogu Egils og Asgerdar.

3.2 Hoggvid & landfestar

Egill og Asgerdur eru um pad bil jafnaldrar og alast saman upp ad Borg. bad er aldrei sagt
berum ordum ad Egill leggi astarhug & Asgerdi po ad ymislegt bendi til pess, svo sem
vidbrogd hans pegar Porélfur brédir hans etlar ad fara med hana Ur landi, eins og greint
verdur fra nast. begar badi Egill og Asgerdur eru ordin stalpud kemur Porolfur brodir Egils
til islands r langri freegdarfor og er um veturinn hja fodur sinum. Hann vill hinsvegar fara
strax utan aftur naesta sumar og gefur i skyn ad hann atli ad bidja um hoénd Asgerdar. betta
verdur ljést pegar hann tekur prennt fram i svari til fédur sins sem letur hann til ferdalagsins:
Hann & naudsynlegt erindi til Noregs — hann atlar ad taka Asgerdi med sér — pegar hann
kemur til baka hyggst hann stofna heimili. Eda med ordum bPordlfs: ,,[A] ég naudsynlegt
erindi til fararinnar. En pa er eg kem Gt 68ru sinni mun eg hér stadfestast. En Asgerdur fostra
pin skal fara utan med mér 4 fund fodur sins* (Egils saga 1985:413). Engu knyjandi erindi
hefur verid lyst i sdgunni sem Pardlfur parf ad reka i Noregi og blasir vid ad hann eigi med
ordum sinum um ,,naudsynlegt erindi* vid ad hann etli ad fastna sér Asgerdi. Pvi nast er
greint fra pvi ad porolfur geri skipid klart og sagt ad Porolfur og Asgerdur fari badi til skips
og bidi par byrjar.

Strax & eftir kemur athyglisvert og 6venjulegt uppbrot eda endurlit i frasdgnina, par
sem farid er aftur i tima og greint fra atburdum sem gerdust adur en Porolfur kom til baka til
islands. Fyrst er i stuttum kafla sagt fra komu landnemans Ketils blunds og bridkaupi systur
Eqils, en fyrst og fremst eru parna tveer mikilveegar frasagnir af Agli. Su fyrri er af pvi pegar
hann drepur mann i fyrsta sinn sjo vetra. M6dir hans segir hann vikingsefni og purfa herskip,
og Egill yrkir hina fleygu visu sem byrjar svo ,,pad malti min médir / ad mér skyldi kaupa /
fley og fagrar arar”. Hinsvegar greinir fra hordum atokum milli Egils og fodur hans sem eiga
sér stad pegar hann er tolf ara, par sem Skalla-Grimur drepur fostru Egils og Egill drepur

keerasta huskarl fodur sins i hefndarskyni.
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Eftir frasognina af blodugri vidureign peirra fedga sem lyktar med pvi ad peir fedgar
reedast ekki vid allan veturinn heldur pradurinn afram fra fyrri stad; skip porolfs liggur tilbid
i Brakarsundi. bar sem frasogninni sleppti fyrir endurlitid voru baedi Asgerdur og borolfur
komin um bord i skipid. Egill bidur um ad fa ad fara med brédur sinum til Noregs en Porolfur
vill ekki heyra pad nefnt, hann sé vart husum hafur og hvad pa i 6drum londum. 1 kjolfarid
dregur héfundur Eglu upp myrka og drungalega mynd. Um néttina geysar mikid évedur, pad
er niodimmt og fl6d pegar Egill fer at i myrkrinu og heggur & allar landfestar & skipi porolfs
sem rekur Ut a fjordinn og upp & eyrar. Segir i ségunni ad pegar peir Porolfur urdu varir vid
,hljopu peir i batinn en vedrid var miklu hvassara en peir fengju nokkud ad gert (Egils saga
1985:416).

Hvernig ber ad talka pessi vidbrogd Egils? Nu méa i fyrsta lagi velta fyrir sér
stadsetningu Porolfs og Asgerdar en sagan er ekki fullkomlega skyr um hvort pau séu um
bord eda ekki pegar Egill fremur skemmdarverkid. Fyrir endurlitid fengum vid ad vita ad pau
veeru badi komin um bord i skipid og bidu byrjar. Ef svo er stofnadi Egill peim i stérkostlega
lifshaettu sem stappar naerri mordtilraun. Hinsvegar er eftir endurlitid ekkert minnst & Asgerdi
né stadsetningu Pordlfs, og texta ségunnar mé skilja a hvorn veg sem er — ad Porolfur hafi
verid um bord i skipinu pegar Egill fremur skemmdarverkid og stokkid i bat til ad bjarga sér,
eda verid i landi og stokkid i bat til ad bjarga skipinu (sbr. ,,hljopu peir i batinn en vedrid var
miklu hvassara en peir fengju nokkud ad gert™). Svo spurningunni um hvort petta hafi verid
mordtilraun eda ,,bara” skemmdarverk er vart haegt ad svara med Oyggjandi hetti af texta
Mdodruvallabdkar. begar skodud eru énnur handrit kemur hinsvegar i ljos ad i einu peirra er
tekin skyr afstada til stadsetningar porolfs. | delta-brotinu svokallada, AM 162 A & fol, sem er

eitt af fijorum brotum sem greint er eldra en Médruvallabok®, segir:

er peir borolfr vrdv varir vid at skipit rak abraut pa hliopv peir abattin oc
rero til skipsins en pat rak yfir i anda kil. oc vard pvi par borgit en egill
for heim.

(AM 162 A ¢ fol 2005:146).

Parna segir ad peir Porolfur hafi r6id ,.til skipsins®, sem merkir ad parna er litid svo a ad peir
hafi verid staddir & landi pegar peir uppgétvudu ad skipid rak. Samkvaemt pessu, og i ljosi
pess ad adrar gerdir ma skilja a hvorn veginn sem er, hniga rok til pess ad lita beri a petta sem

skemmdarverk af halfu Egils, en ekki mordtilraun. Vidbrdogd hans eru pé baedi ofsafengin og

% Alex Speed Kjeldsen sem gaf Gt handritid aldursgreinir pad til ca. 1300 (Speed Kjeldsen 2005a:20) og er par
sammala fyrri frediménnum, svo sem Sigurdi Nordal (1933:xvc).
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tdknreen. Pad ma lesa pa gjord hans ad hodggva & landfestarnar i myrku ofsavedri sem
taknraena Gtferslu pess ad eydileggja samband bordlfs vid Asgerdi med pvi ad hoggva i
bokstaflegri merkingu & pa strengi sem leida til hjonabands peirra og eydileggja pa. Reidi
folks vegna skemmdarverksins svarar hann med hotunum um ad valda Pérélfi enn meiri skada
og spellvirkjum ef hann taki hann ekki med til Noregs. Porélfur sampykkir loks eftir nokkurt
pref. NU méa segja ad hin ofstopafullu vidbrogd Egils geetu att sér skyringar i pvi ad hann vill
sigla eins og gildur madur (og modir hans gaf i skyn ad leegi fyrir honum sjo ara rétt &dur i
frasogninni) en er neitad um pad. Vid hofum fengid tvd demi pegar hér er komid ségu um
stjérnlaus vidbrdgd hans vid motleti. Pad ma lika velta pvi upp hvort enn adrar asteedur geetu
hafa rekid hann til pessa. Armann Jakobsson fellst & pad i greiningu sinni 4 tilfinningalifi
Egils og porolfs, ,,Egils saga and Empathy: Emotions and Moral Issues in a Dysfunctional
Saga Family*, ad Egill hafi sennilega alltaf prad Asgerdi (Armann Jakobsson 2008:16). Hann
rekur samt sem adur vidbrogd Egils vid neitun pordlfs fyrst og fremst til mikillar 6rveentingar
Egils vegna vanlidunar heima fyrir. Armann segir Egil uppi 4 kant vid samfélagid, njoti ekki
elsku, modir hans sé fjarleg en fadir hans hafi drepid fostru hans og tali ekki vid Egil. Egill
hafi pvi sed ferd porolfs sem leid til ad komast i burtu frd obaerilegum heimilisadsteedum &
Borg (Armann Jakobsson 2008:11). Pad sem hinsvegar styrkir pad sjonarmid ad Asgerdur sé
rotin ad viobrogdum Egils er ad petta er ekki sidasta skipid sem Egill getur farid med fra
islandi. betta er hinsvegar pad skip sem Asgerdur fer med, og ekki bara i heimsokn til fodur
sins heldur i ferd sem Egill veit ad mun enda i hjénabandi hennar med Porolfi, eins og
Porolfur hefur gefid til kynna ad atlunin sé. Ma lesa vidbrogd Egils, Ovedrid, néttina,
myrkrid, skemmdarverkin og hétanirnar sem endurspeglun & érvaentingu hans vegna pess ad
brodir hans atlar sér ad fara med Asgerdi Ur landi, og liklega kvaenast henni? Hzagt er ad lita
svo & ad @disgengnar gjordir Egils undirstriki sterkar tilfinningar hans og pra eftir Asgerdi,
sem aldrei er p6 nefnd. Paer minna & brjalsemi Diddar i Eneasarkvidu pegar Eneas gengur
henni Ur greipum, og vidbrogd fleiri astsjukra persona i forngriskum og latneskum
bokmenntum. Pa&r minna & vitfirringu ljonariddarans Yvains i verki Chrétien de Troyes pegar
hann telur Laudine sér glatada. ba eru svo ofsafengnar tilfinningasveiflur i tengslum vid ast
greinilegt merki um astsyki i leknisfreditextum midalda eins og vid héfum séd (Wack
1990:63; Beecher og Ciavolella 1990:82).

Ef petta veeri eina demid i Egils sogu sem heagt veri ad nefna sem dragi dam af
taknkerfi astsykinnar veeri pad litil sem engin stod undir talkun eins og pa sem hér fer fram.
Hinsvegar med hlidsjon af astsykipraeedinum i upprunaségu Asgerdar og fleiri pattum sem

birtast eftir pvi sem verkinu vindur fram beetast stodirnar vid og demunum fjolgar. Hér blasir
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vid ad um sé ad raeda pad sem Torfi Tulinius hefur skyrt sem drottkveeda frasagnartaekni.
Torfi hefur bent 4 medal annars i bok sinni The Matter of the North, ad iIslendingasogur
krefjist & stundum toluverdrar fyrirhafnar i hugsun lesandans hvad vardar r6d atburda i
frasogninni; sagt sé fra atburdi a einum stad sem virdist litt tengdur atburdarasinni, en pad sé
ekki fyrr en fjélda bladsiona seinna sem merking pessa atburdar komi i ljés (Torfi Tulinius
2002:232). Hann tekur nokkur upplysandi deemi, medal annars af a&durgreindu endurliti i Egils
ségu. Hann bendir & ad frasagnarlinan ,,Asgerdur og Porolfur eru & leid saman til Noregs —
Egill vill ekki ad pau fari an sin“ sé klippt sundur 4 samskeytunum (Torfi Tulinius 2002:233)
og ekki sé minnst & Asgerdi eftir endurlitid. Pad sé ekki fyrr en sidar i verkinu, vid bénord
Egils til Asgerdar, sem merking pessa verdi fullkomlega ljés. Torfi telur petta deemi um
dréttkvaeoa frasagnarteekni par sem lesandi parf ad hafa heildina fyrir framan sig &dur en hann
byrjar ad vinda ofan af og greida ar merkingunni, likt og i dréttkveedum (Torfi Tulinius
2001:209, 216).%® begar hér hefur verid farid i gegnum alla &starsdgu Egils munum vid sja ad

pessi kenning Torfa fellur afar vel ad talkuninni & praedi astsykinnar i verkinu.

3.3 Brudkaupsveislan

Hverfum péa ad naesta atburdi i astarpraedi Egils sogu. begar til Noregs er komid bidur Poérolfur
umsvifalaust um hénd Asgerdar og fer, en tekid er fram ad ,heldur var fatt med peim
breedrum* (Egils saga 1985:417). begar sa dagur rennur upp ad Porélfur brddir Egils atlar ad
giftast konunni sem Egill elskar, verdur Egill hreinlega veikur. Vido héfum séd i fyrsta hluta
hvernig einkenni astsyki @ middldum gétu verid magnleysi og préttleysi, asamt dapurlegum
hugsunum. Likaminn gat ordid mjog veikburda og utlitid veikindalegt, sokkin augu og
baugar. A stefnudegi pegar bradmenn eru komnir og Porélfur &tlar ad leggja af stad heiman
fra sér i eigid bradkaup ,,tok Egill sott svo ad hann var eigi feer (Egils saga 1985:418). Med
pessari mynd, og setningunni um ad kuldi riki i samskiptum peirra braedra, ma segja ad
lesanda sé gefid nokkud skyrt merki um hvada ahrif petta bradkaup hefur & tilfinningar Eqgils.
Og pad er enn undirstrikad med pvi sem gerist naest. Rifjum upp ad samkvaemt leknisfraedinni
for likaminn ad ofhitna og porna ef engin medferd fékkst vid astsykinni, blodid pornadi upp i
likamanum og hudin dokknadi og allt gat petta leitt til hreinnar brjalsemi (Beecher og
Ciavolella 1990:82). | Eneasarkvidu adir Didd sturlud um alla borg, svo upp 4 haan balkést

er af vitfirringu og laetur sig falla & sverdsodd (Virgill 1999:87 103), eins og rakid var i fyrsta

% Torfi telur ad parna sé um ad reda sérstok einkenni i menningu prettandu aldar 4 islandi, sem séu smekkur
fyrir samofnum og margbrotnum adferdum vid tilkun og samningu békmennta, sem alid var & i samningu
dréttkvaeda, og birtist i peim (Torfi Tulinius 2001:216)
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hluta. Slika brjalsemi faum vid ad sja i peim ofbeldisfulla tryllingi i Egils sogu sem er handan
vid hornid, samtimis brudkaupsveislunni. begar Pordlfur er farinn af bae fer Egill med
haskorlum boris til Atleyjar. par bjo Atleyjar-Bardur, gédvinur Eiriks konungs og Gunnhildar
drottningar. I Atley er einnig haldin veisla petta kvold, en hin er litud drunga og morkud
eydileggingu. Menn drekka of mikid, spyja i hornum, Gunnhildur og Bardur brugga ménnum
olyfjan, Egill stingur hnif i 16fa sér og rydur bldadi & runir, skyndilega verdur myrkt i stofunni,
Egill leggur sverdi sinu ad Bardi midjum svo blodrefillinn gengur Gt um bakid og bl6did
spytist Ur sarinu, og pad flytur i blodi um 6ll gélf. Heimsokninni lykur med pvi ad Egill
drepur tvo menn til vidbotar og heggur fétinn undan peim fjorda. Med pessu bakar hann sér
mikla ovild Eiriks konungs. Jon Karl Helgason skrifadi um veisluna i Atley i greininni
., Rjodum spjoll i dreyra: Ohugnadur, Grkast og er6tik i Egils sdgu*. Hann bendir & ad pegar
kemur ad bradkaupi Porolfs og Asgerdar greinist frasdgn sogunnar i tvo predi eda
siglingaleidir. Pérélfur og hans menn sigla nordur i brudkaupid & langskipi, en Egill og
felagar fara & rédrarferju i veisluna i Atley. Jon Karl bendir & ad annar pradurinn sé synilegur
0g par sé dregin upp mynd ofbeldis og eydileggingar. Hinn pradurinn sé falinn, en hann snuist
um ast og einingu. Saman flétti pessir praedir eina ,erotiska® taug (Jon Karl Helgason
1992:73). Jon Karl rekur hvernig ymiskonar speglun innan frasagnarinnar af atburdunum i
Atley stydji pad ad synilegur pradur frésagnarinnar af ofbeldi Egils endurspegli atburdi
brudkaupsneturinnar, sem hinsvegar 1idi an pess ad frd henni sé sagt (Jon Karl Helgason
1992:75). Hann minnist sérstaklega & hvernig Egill leggur ad Bardi midjum svo blodrefillinn
gengur ut um bak hans; ofbeldid verdi ekki 6llu erétiskara (Jon Karl Helgason 1992:75). Um
leid og lesa ma hina myrku atburdi i Atley sem speglun & bridkaupinu méa samtimis horfa a pa
sem tjaningu & astsjukri innri lidan Egils, sem gengur fram & ystu nof i brjalsemi sinni og
slatrar ménnum svo blodid flytur & medan elskan hans er gefin 6drum manni.

Vegna peirrar 6vildar sem Egill skapar sér hja Eiriki konungi med blddbadinu i Atley
halda peir Porélfur af landi brott. Skommu sidar lendir Egill aftur upp & kant vid Eirik og
konu hans Gunnhildi med pvi ad radast & brédur hennar, Eyvind skreyju. petta hefur paer
afleidingar ad peim breedrum er ekki vaert i Noregi. Um petta hefur Torfi Tulinius fjallad i bok
sinni Skaldid i skriftinni: Snorri Sturluson og Egils saga. Hann segir litinn vafa & pvi ad pad
sem styri pessari atburdaras og gefi henni merkingu sé vilji Egils til ad fa Asgerdar (Torfi
Tulinius 2004:51). bad komi raunar strax i 1jos pegar Porolfur atlar ad fara med Asgerdi til
Noregs hversu mjog hjonaband peirra er Agli & mati skapi (Torfi Tulinius 2004:50). Med pvi
ad radast & Eyvind skreyju hafi Egill gripid tekifeerid til ad koma i veg fyrir samvistir peirra,
enda purftu peir braeedur ad fara Gr landi eftir pessa aras medan Asgerdur vard eftir i Noregi.
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Torfi bendir & ad akvordun Egils um ad radast & Eyvind sé mjog afdrifarik pvi han verdur til
bess ad peir breedur ganga til pjonustu vid Englakonung par sem Pérdlfur fellur i orrustu
(Torfi Tulinius 2004:51). Med dauda hans geti dulin 6sk Egils rast; ad ganga ad eiga Asgerdi,
0g par med sé hulunni svipt af pvi sem hafi bdid undir hegdun hans (Torfi Tulinius 2004:51).
Egill beri pannig abyrgd a dauda brodur sins um leid og hann sé afbrydisamur Ut i hann og
girnist konu hans (Torfi Tulinius 2002:256-7). bessi tulkun Torfa styrkist enn frekar pegar
horft er & pau mynstur astsyki sem birtast i kringum pessa atburdaras og hér hafa verid rakin.

3.4 Egill feer Asgerdar
pegar borolfur er fallinn hafnar Egill 6llum tilbodum Adalsteins Englakonungs og fer beint til
Noregs & fund Asgerdar. Hann segir henni lat manns sins og bydur henni umsja sina.
Asgerdur verdur mjog okat, ,.en svaradi vel redum Egils og tok litid af ollu“ (Egils saga
1985:440). bessi dauflegu vidbrogd Asgerdur skyra mégulega lidan Egils sem er lyst svo:
,Og er leid & haustid tok Egill 6gledi mikla, sat oft og drap h6fdinu nidur i feld sinn“ (Egils
saga 1985:440). barna fdum vid mynd af manni sem situr 16ngum stundum alutur og sviptur
allri gledi vegna prar sinnar eftir konu, eins og hann tjair sig sjalfur um orlitio sidar vid
Arinbjorn i tveimur visum. Astsykieinkennin sem birtast eru dapurlegar hugsanir, hinn sjiki
situr adgerdalaus sem reendur lifsprétti og einangrar sig. Med visunum birtist svo beint
samband milli einkenna &stsykinnar og tilfinninga Egils til konunnar.
pad er athyglisvert ad i elsta handritsbroti Egils ségu, petabrotinu svokallada AM 162

A 9 fol sem er aldursgreint til midrar 13. aldar,® er lysingin & astsjukri lidan Egils nokkud
fyllri:

En er aleid haustit pa geyrdiz egill ukatur. paugull oc drack optast litt.

En sat opt oc drap haufdino nidr ifelld sinn.

(AM 162 A 9 fol 2005:198, skaletrun undirritadrar).
Parna eru tvo einkenni astsyki tiltekin til vidbotar sem ekki eru i Mddruvallabdk; Egill verdur
pbdgull og drekkur ekki. Sigurdur Nordal segir ad su vitneskja sem faist af samanburdi handrits
Maodruvallabdkar og peta-handritsbrotsins ,,[bendi] 61l til pess, ad frumritid hafi verid mun
ordfleira og ,breidara“ i lysingum en Modruvallabok (Sigurdur Nordal 1933:Ixxxviii).
Vésteinn Olason telur brotid standa nest frumgerd vardveittra texta (Vésteinn Olason
2002:Ixiv). Badi pad ad vera pogull og drekka ekki eru greinileg merki astsyki eins og vid

hofum séd, og myndin af einkennum astsykinnar hja Agli verdur enn fyllri. Hann situr

% Alex Speed Kjeldsen sem gaf Gt handritid 2005 stadfestir fyrri aldursgreiningar til um 1250 (Speed Kjeldsen
2005h:195).
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adgerdalaus og pogull i lengri tima, einangrar sig, hugsar dapurlegar hugsanir og drekkur litid.
Pessi vidbotarlysing um &hugaleysi Egils & ad drekka er enn athyglisverdari i 1jési pess ad eins
og rakido hefur verid hér var pad svo samkvaemt vessakenningunni ad systursjukddémarnir
melankdlia og astsyki tengdust likamspurrki (Gerard of Berry 1990:201) og purru og kéldu
svartablddi melankdliunnar, likt og &dur var vitnad til i Hauksbok: ,,En ef svartablod er mest [i
bl6di manns] pa er hann pungur og pogull [...] og af kaldri nattru og purri“ (Bergljot S.
Kristjansdottir o.fl. 1991:81). Egill ber greinileg merki pess ad vera med of mikid af
svartablddi i edum sinum, i samraemi vid orsakir astsyki og melankdliu. Skyr tengsl myndast
svo i frasogninni milli einkenna Egils og astarharma hans pegar hann opnar sig fyrir Arinbirni
g6dvini sinum. Arinbjorn spyr hvers vegna Egill sé svona dapur, og heldur fyrst ad pad sé
vegna dauda Parolfs brodur hans. Egill Gtskyrir lidan sina med kvadi:

Okynni venst, ennis,
Ungr pordi eg vel foroum,
hauka klifs, ad hefja,
Hlin, pvergnipur minar.
Verd i feld, pa er foldar
faldr kemr i hug skaldi
berg-Oneris, brina

bratt midstalli hvéta.

[Konan verdur ad bua vid okurteisi (faleeti). Er ég var ungur pordi ég vel
ad lyfta branum (lita upp). Eg verd skjotlega ad stinga nefinu i feld pé er
konan (Asgerdur) kemur i hug skaldi (mér).]

(Egils saga 1985:441).

I visunni kemur fram ad pad séu hugsanir um konuna (Asgerdi) sem valdi honum svo miklum
bunga og vanlidan en hann geti hinsvegar ekki tjad henni tilfinningar sinar. Og hér er aftur
brugdid upp mynd af dapurlegri &sjonu Egils, sem stingur nefinu i feld pegar hann hugsar um
konuna. Arinbjorn spyr pa hver konan sé og hvort hann hafi falid nafn hennar i visunni. Pa
svarar Egill:

Sef, Skuldar fel ég sjaldan,

sorg eyvita borgar,

i niderfi Narfa

nafn aurmyils, drafnar

pvi ad geir-Rotu Gautar

gnypings bragar fingrum

rogs ad raesis veigum

reifendr munu preifa.
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[Eg fel sjaldan nafn konunnar i skaldskap. Ekkert (eda til einskis) dvinar
sorg { brj6sti mér, pvi ad menn munu ef til vill skilja skaldskap minn.]*’
(Egils saga 1992:121).

Hér kemur fram ad Egill vill helst ekki segja hvad veldur honum pessari vanlidan, eins og
nefnt er i Viaticum ad stundum gerist med pa sem pjast af astsyki (Wack 1990:135). [ pessari
frasdgn allri birtist astsyki Egils med hvad skyrustum heetti. Einkennin eru &berandi og tengd
vid tilfinningar hans til konunnar, og pad er hér sem lesandinn attar sig & pvi ad hann hefur
liklega elskad Asgerdi allt fra unglingsaldri. Hér ma segja ad hapunkti astsyki Egils sé nad.
Egill trdir Arinbirni vini sinum fyrir pvi ad konan sé frenka hans. Hann bidur um
fulltingi hans til ad fa hennar og pvi lykur med ad Egill fastnar sér Asgerdi. Vid pad leeknast
Egill, enda var besta lekningin vid astsyki talin su ad f4 konunnar sem sykin beindist ad
(Wack 1990:68; Beecher og Ciavolella:69, 186). Eftir ad Asgerdur jatast Agli mildast eda
hverfa einkennin: ,,Var hann pa allkatur pad er eftir var vetrarins“ (Egils saga 1985:441).
Hjonabandid hefur mikil ahrif & atburdaras verksins, en storatok vegna deilna um arf
Asgerdar styra gédum hluta frasagnarinnar. Egill leitar réttar sins og konu sinnar og gerir
tilkall til eigna hennar i Noregi. Hann lendir i kj6lfarid i miklum og bl6dugum atékum vid
Berg-Onund sem er kvaentur halfsystur Asgerdar, og norsku konungshjonin einnig. Ekki er oft
minnst & Asgerdi i seinni hluta verksins, en hagt er ad skynja hlytt samband peirra medal
annars med vidbrégdum hennar vid hungurverkfalli Egils og ad han er i ségunni tiltekin fyrst
peirra sem hann faerir Sonatorrek: ,.er lokid var kvadinu pa faerdi hann pad Asgerdi...“ (Egils
saga 1985:496). Astarsogu peirra Egils og Asgerdar Iykur pegar Egill er ordinn gamall
madur: ,,Litlu eftir petta andadist Asgerdur. Eftir pad bra Egill bdi og seldi i hendur porsteini
en Egill for pa sudur til Mosfells til Grims méags sins pvi ad hann unni mest Pordisi
stjupdoéttur sinni peirra manna er pa voru a lifi“ (Egils saga 1985:505, skaletrun
undirritadrar). Med pvi ad i malsgreininni er bein tenging skaletrudu ordanna vid andlat

Asgerdar kemur berlega i 1j6s hversu heitt Egill unni konu sinni. Pannig nar astarsaga Egils

3" Hér er visan prentud eins og i Gtgafu Mals og menningar fra 1992, en par er ritad ,,eyvita“ i stad ,,Hlés vita“ {
linu tvo, og ,,eyvita“ skyrt sem ekkert eda til einskis. Auk pess er ,,sef borgar” par skyrt sem brjost. Merkingin
verdur pa eins og ofan er greint. Ritstjérar Utgafunnar segja i formala ad i utgafunni sé texta Modruvallabdkar
fylgt nanar i visum en venja sé (Berglind S. Kristjansdéttir og Svanhildur Oskarsdottir 1992:xxxiii). | Gtgafu
Svarts & hvitu fr4 1985 og Hins islenzka fornritafélags frd 1933 stendur ,,H1és vita” og visan skyrd i samreemi vid
pad i badum Utgafum pannig ad hin merki: Eg fel sjaldan nafn magkonu minnar i skaldskap. Sorg konunnar
virdist dvina, pvi ad sumir menn preifa med bragarfingrum um skaldskap minn (kunna ad skilja skaldskapinn)
(Egils saga 1985:441 og Egils saga 1933:149). barna er nokkur munur & hvad vardar tjaningu ljédmeelandans a
innri lidan. Hér er valin st talkun ad Egill sé ad lysi sinni sorg, en ekki ad visa til pess ad Asgerdur sé sorgmaedd.
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yfir allan patt verksins sem segir af honum og hans lifi, og er einn af peim mikilvaegu pradum
sem gera petta flokna og stora verk svo marglaga sem raunin er.

Pegar astarpradurinn hefur verid rakinn til enda er haegt ad leysa Ur hinum dréttkveeda
frasagnarhetti eins og Torfi Tulinius ordar pad. Pegar litid er til baka & skemmdarverk Egils
hina afdrifariku nétt ad Borg pegar Pordlfur atladi ad sigla & brott med Asgerdi sjaum vid ad
atburdirnir par falla haganlega inn i mynstur astsykinnar og tilfinninga Egils i &starpreaedi
sogunnar. Einmitt pessa nétt birtast fyrstu merkin um ast hans til Asgerdar og afbrydisemi
gagnvart Poroélfi, sem skyra hegdun hans vid fall Porélfs og lidan hans pegar hann vill bidja
um hénd Asgerdar ekkju hans. Hugmyndafraedi og taknkerfi astsykinnar myndar svo ramma

utan um petta allt saman, allt fra samdraetti foreldra Asgerdar til bradkaups Egils og Asgerdar.

3.6 Ulfurinn, h6fudid og hinn melankdliski madur

En pad er fleira i sogunni sem lytur ad hugmyndafreedi astsykinnar fyrir utan astarsdguna.
Adur var minnst & hid drapandi héfud Egils sem hann grof nidur i feld sinn og hugsadi um
Asgerdi. Litum hér & h6fudid, Glfinn og taknheim melankéliunnar.

Samkvaemt Viaticum leidir astsyki til melankoliu ef sjuklingur feer enga medferd, og i
fleiri skyldum textum er astsyki hluti af melankdliu, eda jafnvel ein af mdégulegum orsékum
hennar (Wack 1999:40 101). bad ma segja ad astsyki virki eins og systursjukdomur
melankoliunnar, uppruni hennar er af sama meidi; uppsoéfnun & svortu galli i likamanum sem
kemur 6jafnvaegi & vessana. Jennifer Radden rekur i yfirgripsmiklu riti sinu um melankéliu i
gegnum aldirnar, The Nature of Melancholy. From Aristotle to Kristeva, ad einkenni hennar
gatu verid nokkud margvisleg og 6ljos, en samhljéoa alit Hippdkratesar, Galens og peirra sem
a eftir komu var p6 ad han fali i sér hraedslutilfinningu dsamt mikilli hryggd, og tortryggni —
lamandi 6rveenting og uppburdarleysi voru einnig nefnd sem algeng einkenni (Radden
2000:10). Radden vill undirstrika ad melankélia sé vidfedmt hugtak sem hafi i gegnum
aldirnar att sér margskonar skilgreiningar og stundum matsagnakenndar. peer séu allt fra pvi
ad lysa akveonum medfeeddum personueinkennum yfir i ad melankolia sé skilgreind sem
alvarlegur lifsheettulegur sjukdémur (Radden 2000:5). Han rekur ad i forngriskum textum
Galens og ritum Avicenna var att vid tegundir sjakdoma sem leiddu af 6jafnveegi i svortu galli
i likamanum. Menn gatu einnig att vio ad melankélia veeri gedsjukdoémur par sem hugurinn
festist prahyggjukennt vid eitthvad eitt. Eins gat ordid att vid tiltekna skapgerd sem var myrk,
nidurdregin og hugsandi (Radden 2000:5). Radden segir ad liklega hafi ekki verid skyr mork
parna & milli, sérstaklega ekki pegar leid fram & midaldir og bera for & vaxandi tengslum
melankéliu vid hid vitsmunalega, djdpa og skapandi (Radden 2000:6, 8).
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I Problemas heldur Aristoteles (384-322 f.Kr.) pvi fram ad allir menn sem skari fram
ar i skaldskap, listum, heimspeki eda stjornvisku séu melankoliskir. Hann nefnir sem deemi
Herakles, Platé og Sokrates dsamt fleiri stormennum. beir hafi skapgerd sem annadhvort sé
melankdlisk ad natturu eda vidkvaem fyrir svartagallssjakémum (Aristoteles 2011:278-9). bad
er athyglisvert ad hann tengir petta sérstaklega vid skaldagafuna og segir ad flestir pessara
framGrskarandi melankélisku manna hafi skaldagafu (Aristételes 2011:279).% Radden bendir
& ao pegar leid fram & midaldir hafi i siauknum meli farid ad bera a tengingum melankoliu
vid snilligafu, byggt & hugmyndum Aristételesar (Radden 2000:55). pvi er rétt ad huga ad pvi
ad i Egils sogu eru skaldlegir hefileikar Egils i adalhlutverki um leid og hinir melankélisku
dreettir i persénu hans koma skyrt fram.

Fagurfredi melankdliunnar i myndlist og bokmenntum fornaldar og midalda ma til
deemis greina i myndverkum par sem hin melankoliski madur situr og hallar h6fdinu fram eda
felur pad i héndum sér og oft er skuggi yfir andliti hans. Peter Toohey bendir sem daemi a
myndverk & forngriskum vasa fra 4. 6ld f.Kr. af harmrenu hetjunni Orestes Gr griskum
leikbokmenntum, ,,Hreinsun Orestes“. Orestes situr i alutri likamsstellingu, andlitid slutandi,
munnvikin nidur & vid, halflokud pung augu og fingur & kinn (Toohey 2004:15-16). | bok
Radden ma finna nokkrar myndir af verkum sem endurspegla petta myndmal, medal annars af
tréristunni Melancholicus fra 1490 (Radden 2000:6). bar ma sja afar hryggan mann fela
andlitid i hondum sér og grufa sig ofan i bord sem minnir & innbundna bok. A myndinni
Melencholia | eftir Albrecht Direr fra 1514 (Radden 2006:14) ma sja mann drupa héfdi med
andlitio i skugga og hond undir kinn. Hann er adgerdalaus en heldur & einhverskonar sirkli
sem bendir til ad petta sé leerdur madur med ahuga a pekkingu. I peim lysingum Egils ségu &
Agli pegar hann situr i astarkvol vegna Asgerdar og flytur 1j6d sin fyrir Arinbjorn sjaum vid
petta myndmal melankdliunnar: ,,Og er leid a haustid tok Egill 6gledi mikla, sat oft og drap
h6foinu nidur i feld sinn“ (Egils saga 1985:440) eda eins og segir i petabrotinu AM 162 A 3
fol: ,,En er aleid haustit pa geyrdiz egill ukatur. paugull oc drack optast litt. En sat opt oc drap
haufdino nidr ifelld sinn“ (AM 162 A 9 fol 2005:198). Myndmalid birtist enn vid dauda sona
Egils pegar Egill leggst fyrir vegna sorgar. Pegar Egill hefur lagt lik Bodvars i hauginn hja
Skalla-Grimi ,,gekk hann pegar til lokrekkju peirrar er hann var vanur ad sofa i. Hann lagoist

nidur og skaut fyrir loku* (Egils saga 1985:490). Enginn porir ad tala vid Egil, sem liggur i

% A ensku: ,,Why is it that all those men who have become extraordinary in philosophy, politics, poetry or the
arts are obviously melancholic? [...] Further, there are most of those connected to poetry. For in many such men
diseases have come from this sort of mixture in their body, whereas in others their nature clearly inclines toward
these conditions* (Aristoteles 2011:278-9).
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rekkju sinni og neytir hvorki matar né drykkjar i prja daga. Lausn og leekning Eqgils felst i
yrkingu Sonatorreks, en ,,Egill tok ad hressast svo sem fram leid ad yrkja kveedid“. Hann reis
svo Ur rekkju pegar pvi var lokid og settist i dndvegi. bannig birtast skaldlegir heefileikar Egils
sem lausn hins melankoliska manns, og aristotelisk tenging skaldagafunnar vid melankéliu
pannig stadfest.

Tengingar vid Aristdteles birtast & fleiri vegu i verkinu, til deemis med peirri &herslu
sem er 16gd & hofud Egils. bad ma alykta sem svo ad hugmyndir hofundarins séu i takti vid
pad sem hefur verid nefnt télftu aldar endurreisn, en pad er timabil sem sagnfraedingar hafa
tengt vid endurfedingu &hugans a klassiskum menntum fornaldar, eins og Bauer rekur
(2013:xxiii). Charles Haskins rekur i The Renaissance of the Twelfth Century ad t6lfta éldin i
Evropu hafi i morgu tilliti verid ferskur og 6flugur timi, par sem ymis freedi efldust mjog.
petta hafi verid timabil krossferda, prounar péttbylis og tilkomu bokmennta & pjédtungum,
vakningar og uppsveiflu griskra visinda med arabiskum vidbotum, kenninga Aristotelesar og
griskrar heimspeki, klassiskra latneskra freeda og latneskra bokmennta. Pessi timi hafi sett
mark sitt & akademiska heimspeki, lagakerfi Evropu, arkitektar og list, og bokmenntir baedi a
latinu og pjodtungum (Haskins 1927:vi, 6-7). Normann Kretzmann undirstrikar ad klassisk
latnesk fraedi hafi lagt verulega til menningarinnar & tolftu 6ld, og einn mikilvaegasti
hlekkurinn i peirri proun hafi verid enduruppgdtvun og endurheimt verka Aristotelesar sem
hafi einmitt hafist & télftu 6ld, en umbreytandi ahrifa kenninga hans hafi hinsvegar fyrst fario
ad geeta a peirri prettandu (Kretzmann, 489-490). Bergljot S. Kristjansdottir rekur i grein sinni
,Primum caput: Um hofud Egils Skalla-Grimssonar, John fra Salisbury o. fl.* hvernig héfud
Egils beri & goma i fjértan lausavisum, 6llum stéru kvedunum hans og 20-30 sinnum i
lausamalinu, ekKki sist pegar hann sé i gedshreringu (Bergljot S. Kristjansdottir 1997:74). Han
veltir pvi medal annars upp hvort ,,hid skynuga hofud Egils gaeti verid afkvaemi aristotelisku
byltingarinnar 4 13. 61d“ og 4 vid pad pegar hinn nattirulegi madur var aftur hafinn til vegs
umfram hinn kristna (Bergljot S. Kristjansdottir 1997:89). Hun tengir jafnframt pessa aherslu
a hofudid vid tolftu aldar skrif Johns fra Salisbury, en hann visadi til forngrikkjans Platarks
um ad rikisheildin veeri likami og héfud hennar konungurinn (Bergljot S. Kristjansdéttir
1997:82). bessar hugmyndir segir han hofund Eglu an vafa hafa pekkt, og lita megi & verkid
sem sogu af hinu islenska primum caput sem standi jafn hatt og hofud norsku
konungsfjolskyldunnar (Bergljét S. Kristjansdottir 1997:91).

Bergljot minnist hinsvegar ekki & mikilveegt atridi vardandi byggingu sdgunnar sem
styrkir enn talkun hennar, en pad er ad hofud Egils er middepill pess hluta verksins sem fjallar
um hann. Litum nénar & petta. Fyrstu 30 kaflarnir fjalla um kynsl6dina & undan Agli,
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afkomendur Kveld-Ulfs; porolf og Skalla-Grim. Greint er fra fedingu Egils og fyrstu
kvaedunum sem hann yrkir priggja ara i kafla 31. Fimmtiu koflum sidar, i kafla 80, er Egill
ordinn gamall. Kaflinn hefst med ordunum ,,Egill bj6 ad Borg langa &vi og vard madur
gamall...”, sagt er ad hann sé hattur malaferlum, holmgéngum og vigaferlum, og fari ekki
framar brott af islandi. Pad segir lika ad hann eigi naegt fé og hafi gott skaplyndi. | pessum
kafla yrkir hann sitt sidasta stora kveedi, Arinbjarnarkvidu. Frasognin af skaldinu Agli fra
feedingu hans ad fridarstoli i ellinni er sem sagt tjodrud nidur 6dru megin med fyrsta kvaedinu
sem hann orti a barnsaldri en hinum megin med sidasta storvirki hans & skaldasvidinu.
Spannar petta 50 kafla, nimer 31-80.% T midju pessa, i kafla 55, er hin freega lysing & hofdi

Egils, og fyrsta ndkveema Utlitslysingin & manninum:

Egill var mikilleitur, ennibreidur, branamikill, nefid ekki langt en
akaflega digurt, granstaedid vitt og langt, hakan breid furdulega og svo
allt um kjélkana, halsdigur og herdimikill, svo ad pad bar fra pvi sem
adrir menn voru, hardleitur og grimmlegur pa er hann var reidur. Hann
var vel i vexti og hverjum manni heerri, Glfgratt harid og pykkt og var
snemma skoll6ttur. En er hann sat, sem fyrr var ritad, pa hleypti hann
annarri braninni ofan & kinnina en annarri upp i harraetur. Egill var
svarteygur og skolbrdnn.

(Eqils saga 1985:438).

Pessi magnada lysing a hofdi Egils ris parna hatt yfir frasogninni af lifsferli hans, mitt a milli
fyrsta kvaedis og sidasta storvirkis pessa mikla skalds og margbrotna einstaklings. Midjusett
stada hofudsins i verkinu undirstrikar hugmyndir Bergljétar um primum caput og tengslin vid
aristoteliska speki, en pad er fleira merkilegt vardandi stadsetninguna. bad er, ad i koflunum
sitt hvoru megin vid hina sterku lysingu & héfdinu (kafli 55) er annarsvegar fall Porolfs brodur
Egils (kafli 54) og hinsvegar verdur ast Egils & Asgerdi, ekkju borolfs, opinber og brudkaup
beirra & sér stad (kafli 56).

Torfi Tulinius fjallar i bok sinni Skaldid i skriftinni: Snorri Sturluson og Egils saga
medal annars um afbrydisemi Egils gagnvart Porolfi brodur sinum, og bendir a hvernig ast

Egils & Asgerdi kemur skyrast fram pegar borélfur er fallinn og Egill bidur Asgerdar (Torfi

% vardandi talkun & st6du hofudsins er fylgt kaflaskiptingu Egils ségu i Gtgafu Svarts & hvitu fra 1985, par sem
Arinbjarnarkvida og efnispattur sem hefst svo ,,Egill bj6é ad Borg langa &vi og vard madur gamall® er tolusettur
sem kafli nimer 80. Tulkun min faeddist vegna samanburdar Torfa Tuliniusar a kaflaskiptingu fjogurra
algengustu Utgafna Eglu sem sett er fram i Skaldinu i skriftinni (Torfi Tulinius 2004:14-15). bar bendir Torfi & ad
nokkur munur sé & pvi hvernig kaflar eru télusettir fra og med 56. kafla, en pad fari eftir pvi hvernig fyllt hefur
verid i eydur Modruvallabokar. I utgafum Sigurdar Nordal og Bjarna Einarssonar gengur pessi tdlkun ekki eins
vel upp, en peir hafa kafla Eglu feerri en i Gtgafu Svarts & hvitu. Talkunin gengur lika upp pegar farid er eftir
utgafu Mals og menningar fra 1992. bar er frasdgnin af dauda Bodvars og Sonatorrek reyndar sett i kafla 80 med
Avrinbjarnarkvidu, en pad hefur ekki ahrif & stodu héfudsins sem lendir &fram i midju kafla 31-80. Torfi birtir
greinargdda toflu yfir kaflaskiptingarnar a bladsidu 15 i Skaldinu i skriftinni.
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Tuliniius 2004:47-52) sem eru einmitt kaflarnir sitt hvoru megin vid hina sterku lysingu a
héfoinu eins og hér var rakid. Torfi fjallar um abyrgd Egils & dauda porolfs, sonamissi hans
og dregur upp hlidstedur vid Kain, Judas og David: ,,Egill eignast konu pess sem hann sendi i
opinn daudann og pvi skal honum refsad* segir Torfi (2004:98). SU mynd sem hér hefur verid
dregin upp af stadsetning hofudsins i verkinu og pessum 6rlagariku kéflum sitt hvoru megin
vid hofudid med frasogn af falli Porolfs 6dru megin og bradkaupi Egils hinum megin styrkir
enn talkun Torfa & floknu sambandi Egils vid porolf og Asgerdi, sem takngerist & pennan hatt
i midri lifssogu Egils. Stadsetning hofudsins undirstrikar jafnframt hversu pykkur og
mikilveegur astarpradurinn er i pessari &visogu Egils.

Adur en vid skiljum vid taknmal melankéliunnar og tengslin vid Aristotels er rétt ad
minnast & melankoliu difsins. ,,Ulfur hét madr” eru fyrstu ord Egils sogu og Glfsminnid er
eftirtektarvert i personulysingum verksins. Kveld-Ulfur er sagdur hamrammur, sonur hans
Skalla-Grimur er svartur madur og ljotur, likur fédur sinum ad sagt er i ségunni og lyst sem
fullum ,,ulfGdar af Haraldi konungi (Egils saga 1985:397). Lysingar & peim minna & sagnir af
moénnum sem breytast i Ulfa eftir solsetur, likt og pegar &di rennur & Skalla-Grim sem gerist
svo sterkur ,,um kveldid eftir solarfall ad hann drepur leikfélaga Egils og fostru hans einnig
(Egils saga 1985:415). Egill sver sig i ettina, ljotur og likur fédur sinum, ,,ulfgratt harid og
pykkt“ og bitur mann & barkann eins og vargur. Bergljét fjallar um tengsl Glfsminnisins vid
Egils sogu i adurnefndri grein sinni, og skrifar medal annars ad lysingar & hinum 1jétu alfum
Eglu komi ,,heim og saman vid pa proun sem vard i evropskum listum & 11. og 12. 6ld, pegar
margpattur einstaklingurinn og sérkenni hans urdu jafnt og pétt fyrirferdarmeira yrkisefni*
(Bergljot S. Kristjansdoéttir 1997:79). En Glfsminnid tengist einnig melankéliu og astsyki.
Hildegard fra Bingen (1089-1179) skrifar medal annars um pa sem pjést af melankdliu ad
astarsambond peirra geti verid jafn banveen og grimmra Glfa (Hildegard of Bingen 1999:60).
Samliking Hildegard vid ulf i pessu samhengi er ekki einsdemi, fleiri gripu til pessarar
likingar til ad lysa einkennum vitfirrtrar astar sem gat leitt til dyrslegrar brjalsemi. pvi er
medal annars lyst i alfraediriti um leeknisfreedi sem var utbreitt i hinum vestrena heimi & tima
Hildegard eftir arabiska leekninn Rhazes, en innihald pess rekja Beecher og Ciavolella i riti
sinu (2000:62).*° pbar samsamar Rhazes astarlifs-melankéliu (e. erotic melancholia) vid
gedveiki sem knyr sjaklinginn til ad haga sér eins og ulfur (e. lycanthropy). Hja pessum

sjuklingum birtist astin sem ,,skelfileg sturlun sem radst ad innsta kjarna mennskunar segir

“O Hér er um ad rada ritid Al-awz, sem er stort safn ad laeknisfredilegum textum (r griskum, arabiskum,
perneskum og indverslum fredum. H6fundurinn, Aba Bakr Muhammad ibn zakariya al-Rasi, var pekktur {
hinum vestraena heimi sem Rhazes eda Rasis (Beecher og Chiavolella 1990:62).
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Rhazes (Beecher og Ciavolella 2000:62). Rhazes lysir i smaatridum hvernig sjukdémurinn
proast. Likaminn verdur sifellt purrari, sjuklingurinn er mjog pyrstur og Gtbrot koma fram.
Sjuklingurinn liggur dégum saman & grufu, sem er sjukdomseinkenni melankéliu sem kemur
vel i 1jés i bokmenntum og myndverkum. begar veikin naer hamarki reikar hinn elskandi um
ylfrandi eins og ulfur. begar hun hefur ndd pessu stigi er engin leekning og adeins daudinn
blasir vid (Beecher og Ciavolella 2000:62). bannig ma finna tengingu Glfs-myndmals Eglu vid
myndina af hinum melankdliska og astsjika, eins og birtist i pvi ofsafengna tilfinningalifi
Egils sem hér hefur verid rakid.

Af 6llu pessu ma draga pa alyktun ad héfundur Eglu hafi verid vel inni i heimspeki- og
fredakenningum samtima sins,** og nytt par i verki sinu til ad skapa fagurfradilegan
grundvoll annars vegar undir akvedna peetti i personu Egils og hinsvegar undir astarségu Egils

og Asgerdar.

3.6 Samantekt

Pad er 6ldungis edlilegt og audradid ad Egill var ekki asthneigdur

personuleiki, og pad er ekki gott ad segja hvort hann kvantist Asgerdi

vegna pess ad hann hneigdist til hennar eda til ad koma i veg fyrir ad

eignir Porolfs og hennar kemust i hendur ékunnugra.

(Finnur Jénsson, 1920: 481)*
Hér hafa verid feerd rok fyrir peirri tulkun ad astsyki myndi grunn undir astarsogu Egils og
Asgerdar — sem er sidur en svo su hofsamasta i heimsbokmenntunum, svo rifjud séu upp ord
Sigurdar Nordal (1942:169), og fraleitt ad Egill hafi ekki verid asthneigdur madur likt og
Finnur segir i tilvitnuninni hér ad ofan. ba hefur su talkun verid studd hér margvislegum
rokum ad bradkaup Egils og Asgerdar sé tilkomid einmitt vegna aralangrar og sterkrar prar
hans eftir henni, sem styri framvindu ségunnar ad miklu leyti. Astarpradur ségunnar er
hinsvegar adeins einn af mérgum mikilveegum pattum verksins. Hann tengist floknu sambandi
Egils og pborolfs, afbrydisemi, valdabarattu, persénu Egils og vidteku neti hugmynda og
heimspeki fornaldar og midalda. Hversu mikla aherslu hofundur verksins leggur a petta

endurspeglast i byggingu verksins med hoéfud Egils midjusett i lifsségu hans, par sem daudi

* bad hafa audvitad fjélmargir fredimenn bent 4 og fjallad um i ritum sinum svo sem Torfi Tulinius (2002 og
2004), Bergljot S. Kristjansdottir (1997), Vésteinn Olasonar (2006b), Jonas Kristjansson (1977), Sigurdur Nordal
(1933), Bjoérn M. Olsen (1904) og margir fleiri.

“2 bytt ur dénsku af undirritadri, frumtextinn er svo: ,,Fuldstaendig naturligt og forstdeligt bliver det sdledes, at
Egill ikke var nogen erotisk karakter, og man ser ikke ret, om det var af tilb6jelighed han giftede sig med
Asgerdr, eller om det var fordi han ikke vilde, at borélfs og hendes ejendomme skulde falde i fremmede haender
(Finnur Jénsson 1920:481).
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Porolfs er til annarar handar en bradkaup Egils og Asgerdar til hinnar. ba kemur astsyki dsamt
melankdliu skyrt fram i myndmali verksins og lysingum a tilfinningum Egils. Pad ma lita svo
4 ad astarsaga Egils nai yfir brodurpart verksins, hin hefjist 4dur en Asgerdur verdur til og
ljuki ekki fyrr en han deyr og sorg Egils kemur fram i pvi ad hann flytur til Pérdisar dottur
hennar, sem hann unni mest af peim sem pa voru 4 lifi. Pa endurémar héfundur upprunaségu
Tristrams Ur Tristrams sogu ok Iséndar pegar greint er fra tilurd Asgerdar, og orlagarik
sigling hennar i modurkvidi inn i lif fjdlskyldunnar & Borg & sér stad likt og &dri ofl styri for.
Nidurstada min er st ad hugmynda- og fagurfreedi astsykinnar sé orjafanlegur hluti af

taknkerfi og frasagnarhatti verksins, og virki sem djapur hljombotn undir astarsogu pess.
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4. Ahrifin rakin

NU pegar vid hofum slegid pvi fostu ad astsyki se mikilveegur pattur af taknkerfi Egils sogu er
rétt ad huga betur ad pvi hvadan pessi ahrif & verkid kunni ad vera sprottin. Eins og greint var
frd i fyrsta hluta ritgerdarinnar vafdist hugmyndakerfi astsykinnar utan um og innan i
bokmenntir & meginlandi Evropu & 12. 6ld og hafdi par ahrif & tjaningu og tdknmal
astartilfinninga i riddaraségum. Hér hefur lika verid rakid ad likindi med uppruna Tristrams i
Tristrams ségu ok Iséndar vid uppruna Asgerdar eru svo mikil ad hoéfundurinn virdist
enduréma upprunasogu Tristrams i upprunaségu Asgerdar, & pann mata ad erfitt er annad en
ad draga pa alyktun ad parna sé um ad reeda textatengsl eda visanir Egluhéfundar i Tristrams
sogu ok Iséndar sem dypkar paer undirstodur i ségunni sem sniia ad ast Egils & Asgerdi. pvi er
vert ad spyrja fyrst hvort pad geti verid ad hofundur hafi pekkt Tristrams ségu, og pa i
framhaldinu velta pvi fyrir sér hvort taknmal &stsykinnar i verkinu sé mogulega undir ahrifum

fr& riddaraségum.

4.1 Tengsl Egils ségu og Tristrams ségu ok Iséndar

Hér parf ad huga ad timasetningum. Fyrst er ad skoda liklegan aldur Tristrams sogu ok
iséndar. Hvatamadur pydingar hennar og fleiri riddarasagna var ad éllum likindum Hakon
Héakonarson Noregskonungur (f. 1204, r. 1217-1263). Eins og Jirg Glauser rekur virdist
norraent pydingarstarf fyrst hafa ordid kerfisbundid og umfangsmikid i hans valdatid (Glauser
2005:375). Nafn Hakonar er enn fremur nefnt sem hvatamanns pydingar Tristrams ségu ok

iséndar i formala ségunnar:

Hér skrifaz sagan af Tristram ok Isond dréttningu, i hverri talat verdr
um Obeeriliga ast, er pau héfou sin & milli. Var pa lidit fra hingatburdi
Christi 1226 ar, er pessi saga var & norreenu skrifud eptir befalningu
ok skipan virduligs herra Hakonar kéngs.*?

(Tristrams saga ok Iséndar 1999:28).

*® Auk formala Tristrams ségu ok Iséndar sem visar til Hakonar sem hvatamanns pydingarinnar segir i
lokaordum lvens sdgu segir ad han hafi verid pydd samkvaemt fyrirskipan Hakonar:,,Og Iykr hér sogu herra iven,
er Hakon kongr gamli 1ét sniia or franzeisu i norrenu (lvens saga 1999:98). ba segir i ,,forradu
Strengleika:,,<E>N bok pessor er hinn virdulege hacon konongr let norraena or volsko male ma heita lioda
bok...“ (Strengleikar 1979:4). Undir lok Elis ségu og Résamundu segir:,.en Rodbert aboti sneri, og Hakon
konungur, son Hakons konungs, 1ét snfia pessi norreenubok ydur til skemmtanar® (Elis saga og R6samundu
1951:107).
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Eins og Jorgensen rekur (1999:25-6) er Tristran Thomasar de Bretagne adeins vardveitt i niu
adskildum brotum &samt pvi ad mjog stéran hluta af upphafi ségunnar vantar, og adrar
pbydingar en su norrena eru ekki heilar. Sagan i heild er pvi eingbngu til i islenskum
handritum, en pad eru pappirshandrit fra 17. 6ld auk fjogurra skinnblada fra 15. 6ld. Marianne
Kalinke greinir fra ad likindi séu til pess ad petta hafi verid fyrsta pyding erlendra bokmennta
& Nordurlondum (Kalinke 2012b:27). P& rekur han ad tid Hakonar hafi einkennst af miklu
sambandi vid 6nnur konungsriki og hirdir, sérstaklega Hinrik 111 Englandskonung (r. 1216-72)
og talid sé ad textarnir sem hann Iét pyda hafi margir komid fra Englandi (Kalinke 2012a:9).
Pessi timasetning, arid 1226, hefur litt verid dregin i efa. Til demis setur Peter
Hallberg enga fyrirvara vid hana i grein sinni ,Is there a ,Tristram-group” of the
riddarasogur?* (Peter Hallberg 1975:1) og Paul Schach ekki heldur par sem hann segir ad
Tristrams saga ,hafi verid sett saman arid 1226 ad fyrirskipan Hakonar konungs
Hakonarsonar (Schach 1991:469).** Alison Finley segir ad sagan hafi verid pydd arid 1226
og visar i formalann (Finley 2004:205). Mattias Tveitane telur varhugavert ad treysta
forméalanum, en eingdngu vegna pess ad hann er bara vardveittur i ungum handritum
(Tveitane 1972:32). Sverrir Témasson sem helst hefur rannsakad formala islenskra sagnaritara
& middldum® svarar pvi til ad p6 ad texti ségu sé vardveittur i ungum pappirshandritum nzgi
»pad ekki eitt til ad ryra heimildina, pvi ad pappirshandrit geta stundum haft betri texta en
skinnhandrit“ (Sverrir Tomasson 1977:71). Sverrir tekst & vid triverdugleika artalsins 1226 i
grein sinni ,,Hvenzar var Tristrams sogu snuid?* fra arinu 1977 & nokkud sannferandi hatt.
Sverrir segir ad geeta beri ad pvi ad & middldum hafi verid mjog algengt ad konungum veeri
eignud forségn bokmenntaverka og adeins sé haegt ad treysta ummalum bak- eda fortitla,
eftir- og formala ef énnur vitneskja eda innri rok stydji heimildagildid (Sverrir TGmasson
1977:56, 62). Sverrir segir ad eitt af pvi sem bendi til ad Tristrams saga ok iséndar hafi verid
pydd snemma séu menningartengsl Englendinga og Nordmanna & 13. 6ld og fyrr, sem
heimildir séu um. Tristran Thomasar hafi verid i miklum metum vid ensku hirdina og geeti
hafa borist til Noregs pann veg. Ytri roksemdir bendi til pess ad ritun riddarasagna sé pegar
hafin i Noregi & 13. 6ld (Sverrir Tomasson 1977:68). Med pvi ad bera klausuna saman vid
adra fortitla og baktitla i norreenum textum kemst Sverrir ad pvi ad samkennin séu svo morg
ad ,,pau gefa til kynna ad klausan hvili & gdbmlum merg* (Sverrir Tomasson 1977:73). Auk

pess nefnir hann ad i klausunni séu einkenni ar fornu mali. bau blandist pé vid tokuord sem

“ byt ar ensku af undirritadri: ,,...was composed in 1226 at the command of King Hakon Hakonarson® (Schach
1991:469).

4? Sja bok Sverris fra 1988: Formalar islenskra sagnaritara & midéldum. Rannsokn bokmenntahefdar. Stofnun
Arna Magnussonar a Islandi, Reykjavik.
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ekki komu fyrir fyrr en & 16. 6ld, segir Sverrir, sem bendi til ad seinni tima skrifari hafi beett
ordum inn i klausuna (Sverrir TOmasson 1977:74). Heildarnidurstada Sverris er ad badi ytri
og innri rok bendi til pess ad ritun riddarasagna sé pegar hafin & rikisstjérnararum Hakonar
gamla, ,heimildirnar um bdkmenntastarfsemi vid hird hans eru margar og nar samhljoda.
Telja ma o6ruggt ad Tristrams saga hafi upphaflega verid pydd pa; treysta megi
bokmenntasogulegu heimildargildi fortitils peirrar sogu (Sverrir Tomasson 1977:75-76).

Fyrir umreeduna & pessum sidum ma alykta ad engin sérstok asteeda sé til ad draga
artalio 1226 i efa, hid minnsta virdist 6ruggt ad sagan var pydd a norreenu um petta leyti. Pad
eru beaedi fredileg rok fyrir pvi ad artalid sé rétt og virdist almenn samhljodan medal
freedimanna um ad svo sé.

En hvad p4 med ritunartima Egils sogu? Ef gert er r&d fyrir ad artalid 1226 se rétt ma
segja ad vegna mdgulegra rittengsla hennar vid Tristrams ségu ok iséndar hafi héfundur Eglu
hlotid ad hafa komist i teeri vid soguna tiltdlulega fljotlega eftir pydingu, pvi Egils saga er
talin med elstu islendingasdgum. Um pad vitnar langelsta handritsbrot Islendingasagna, AM
162 A $ fol, sem inniheldur brot Gr Egils sogu og &dur hefur verid visad til. Brotid er
aldursgreint til midrar 13. aldar (Speed Kjeldsen 2005b:195; Vésteinn Olason 2006b:40).
Egils saga er auk pess eina Islendingasagan sem hefur med miklum likum verid eignud
nafngreindum hoéfundi. Kenningar um nénari timasetningu ritunar hennar en um midja 13. 6ld
byggja nokkud & pvi ad Snorri Sturluson sé hofundur Eglu. Arid 1904 ferdi Bjorn M. Olsen
rok fyrir pvi i ritgerd sinni um Landndmu og Egilsségu (Bjoérn M. Olsen 1904:229)* og
byggdi pad medal annars & peirri pekkingu héfundar sem birtist i verkinu, ségusvidi pess og
likindum vid Heimskringlu. Sigurdur Nordal tokst & vid efnid og var einnig sannfaerdur um ad
Snorri veeri héfundur hennar (Sigurdur Nordal 1933:xciii). b6 ad petta verdi aldrei Gtkljad
med vissu hafa visbendingar um ad Snorri kunni ad vera héfundurinn styrkst eftir pvi sem
timar hafa ligid, medal annars med rannsoknum Peters Hallberg sem syndu mjog mikil likindi
ordaforda Eglu og Heimskringlu sem einnig er eignud Snorra, likindi sem Hallberg segir an
vafa meiri en haegt er ad krefjast af tveimur verkum sama héfundar (Hallberg 1968:39).

Bjorn midar vid ad Snorri Sturluson hafi skrifad séguna ekki sidar en 1208*” medan
hann bj6 & Borg (Bjorn M. Olsen 1904:230-231). Rokin eru lysingar & landnami Skalla-Grims
i sbgunni og ad sagan beri pess merki ad vera ritud pegar Snorri var ungur (Bjérn M. Olssen

1937-9:211). Varla nokkur freedimadur tekur undir petta nd & timum, sidari tima freedimenn

* Rokin leggur Bjorn fram & bladsidum 202-230 1 ritgerd sinni ,,Landndma og Egils saga“ i Aarbager for
nordisk Oldkyndighed og Historie (Bjoérn M. Olsen 1904).
*7 Sj& vardandi artalid nedanmalsgrein Bjorns & sidu 230.
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telja petta allt of snemmt og vilja mida annad hvort vid fyrri for Snorra til Noregs (1218-
1220) eda seinni for hans pangad (1237-1239). Sigurdur Nordal segir sdguna verk
fullproskads freedimanns, og taldi Snorra hafa ritad séguna snemma & arabilinu 1220-35, eftir
fyrri utanfor hans sem hafi verid meginvidburdur i proska hans (Siguréur Nordal 1933:xciii).
Hann taldi Eglu enn fremur ritada & undan Heimskringlu en Jénas Kristjansson telur hana
hinsvegar yngri en Heimskringlu og pvi hafi han verid ritud & arabilinu 1230-1240, og kunni
ad vera fra fra sidustu &rum Snorra eftir ad hann kom ar seinni Noregsfor sinni 1239 (Jonas
Kristjansson 1990:103-105). Vésteinn Olason segir ad ef rétt sé ad Snorri hafi samid Eglu
megi telja 6ruggt ad hann hafi ekki gert pad fyrr en eftir ad hann kom ur fyrri utanfér sinni
1220, og dauddagi hans 1241 verdi pa sidara aldursmark (Vésteinn Olason 2006b:40).

Eins og greint er fra i inngangi Vésteins ad Gtgafu verka Snorra (Vésteinn Olason
2002:xxi, xxiii) og @viségu Snorra (Oskar Gudmundsson 2009:188-9, 416-17) var hann i
badum ferdum sinum til Noregs vid hird Hakonar Hakonarsonar og samband hans vid Hakon
en pa serstaklega Skula jarl var naid. Snorri yrkir lofkvaedi um Hakon, gerist hirdmadur hans
og hlytur af honum nafnbatur likt og segir i Hakonar ségu Sturlu Pérdarsonar: ,,Gaf pa hakon
konungr Snorra lendz-mannz-nafn* (Hakonar saga Hakonarsonar 1977:37). Hakoni hefur hér
verid lyst sem hvatamanni ad norrenu pydingarstarfi sem fyrst hafi ordid umfangsmikid og
kerfisbundid i hans valdatid, og hann er talinn hafa fyrirskipad fjolda pydinga a vestur-
evropskum bokmenntum, par & medal a Tristran.

Pad er dgerlegt ad etla annad en ad skald eins og Snorri sem gestur vid hird konungs
med mikinn &dhuga a pydingarstarfi og bokmenntum hafi lesid pear pydingar sem gerdar voru
vid hirdina eda hlustad & paer lesnar upp vid hirdina. Snorri var i miklu sambandi vid Hakon
konung og Skula jarl einmitt & pvi timabili sem pydingarnar eru gerdar. Ef studst er vid artalid
1226 sem pydingarar Tristrams sogu Utilokar pad ad Snorri hafi komist i teeri vid hana i fyrri
Noregsferd sinni 1218-1220. Annad hvort hefur hann lesid hana i seinni Noregsferdinni eda
fengid hana senda til Islands, til deemis sem skaldalaun fyrir kvedskap sem hann hefur sent
Héakoni. petta pydir ad ef reiknad er med Snorra sem hofundi Egils sogu hefur hann ekki lokid
henni fyrr en eftir 1226, og mogulega ekki fyrr en eftir seinni Noregsferdina 1237-39. pad
yrdi i samraemi vid alit Vésteins Olasonar, sem segir textafraedileg rék hniga ad pvi ad hann
hafi samid verkid ,,eftir seinni utanfor sina og vinslit vid Hakon konung® (Vésteinn Olason
2002:xxix). Jonas Kristjansson bendir jafnframt & ad eftir heimkomuna hafi Snorri lifad i hatt
a pridja ar ,,0g atti fricsamara setur en léongum fyrr og var enn a godum aldri, rétt lidlega
sextugur (Jonas Kristjansson 1977:471). Ef menn vilja mida vid Noregsferdir Snorra benda
tengsl Egils sdgu vid Tristrams ségu eindregid til peirrar seinni, og stydja kenningar Vésteins
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0g Jonasar um ritunartimann. Rittengslin vid Tristrams ségu ok iséndar falla ad minnsta kosti
vel ad aldursgreiningu elsta handrits Eglu, og falla innan pess timaramma sem hoéfundurinn
hefur haft til samningar verksins.

I Egils ségu er hinsvegar ekki hagt ad segja ad ahrifa Tristrams sogu geeti & stil eda
tjaningu tilfinninga, sem fellur ad hefdbundnum fslendingasagnastil og er ékaflega langt fra
riddarasagnastilnum med sinu margorda innra eintali og rikulegum lyriskum lysingum & lidan.
I Egils sogu er 6llum tilfinningum lyst utanfra og 6beint, nema i kveedum sdgunnar og er pad
einnig hefdbundid fyrir Islendingasdgur eins og hér hefur verid fjallad um. bannig hefur
héfundurinn nytt sér minni Gr og visun i riddarasdguna um Tristram og isénd til ad
undirbyggja og styrkja pann prad i sogunni sem snyr ad ast Egils 4 Asgerdi, an pess ad ahrifa
tilfinningatjaningar riddarasagnanna sjai stad.

4.2 Samanburdur vid Kormaks sogu tilfellio

NU pegar hér hefur verid komist ad peirri nidurstddu ad hofundur Egils ségu hafi nytt sér
Tristrams sogu ok Iséndar i ramma sinum um uppruna Asgerdar og par med slegid toninn
fyrir &starsogu Eglu, en p6 sé tilfinningatjaning ségunnar i samrami vid hefd islendingasagna
en ekki riddarasagna — er vert ad spyrja hvort freedin geti veitt einhver svér um pad hvort
hugmyndin um &stsyki hafi verid til stadar i norrenni hefd 6had riddarasdgunum.
Astarpradurinn i annarri Islendingasdgu, Kormaks sogu, hefur einmitt af sumum
freedimoénnum verid rakinn til sérstakrar norreennar hefdar, pétt pad sé sidur en svo 6umdeilt.
pad sem gerir demid ahugavert fyrir umraeduna hér er ad i verkinu finnast jafnframt skyr
merki um astsyki. Adalefni sogunnar er astir Kormaks Ogmundssonar og Steingerdar
borkelsddttur. Vésteinn Olason segir ad Kormakur pessi hafi verid hirdskald Hakonar
Hladajarls & 10. 6ld (Vésteinn Olason 2006a:254). Vésteinn telur hana hugsanlega med elstu
islendingaségum (Vésteinn Olason 2006b:95). Sagan er mjog sérstok pvi han fer mikid til
fram i bundnu mali og pegar han er borin saman vid adrar islendingasogur kemur i ljés ad
drottkveaedin i henni eru fleiri en i nokkurri annarri, eda 85 talsins.

Hun er afar myndreen lysingin & pvi pegar Kormakur sér Steingerdi i fyrsta sinn &
heimili hennar i Gnapsdal. bar hefur hann pegid neturgistingu i saudaferd sinni. Han stendur
ad hurdarbaki, og pvi er lyst pegar hann sér ristar hennar og ¢kkla i bili milli préskuldar og
hurdar, og finnur strax ,,rammaast”. Og pa fellur 1j6s a andlit hennar, hann sér augu hennar og

verour samstundis lostinn:
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Brunnu beggja kinna
bjort 1jés & mig drdsar,
0ss hlagir pad eigi,
eldhuss of vid felldan
en til 6kkla svanna
itrvaxins gat eg lita,
pra munat 0ss um &vi
eldast, hja preskeldi.

[Bjort ljos beggja kinna (augu) drésar (konu) brunnu & mig of felldan
eldhuss vio ((liklega) hlera eda pil), oss hlegir pad eigi, en til dkkla
iturvaxins svanna (konu) gat eg lita hja preskeldi. prd munat (mun ekki)
eldast oss um &vi (ég mun alltaf pra hana).]

(Kormaks saga 1987:1469).

Parna er pvi lyst ad augu hennar brenna & hann, og hann verdur samstundis sem lostinn af

eilifri pra eftir Steingerdi. Og afram heldur hann ad kveda, en eftirfarandi visa er eignud

Gunnlaugi ormstungu i hans ségu, sem undirstrikar hversu snuid er ad alykta um hdfunda

visnanna:

Bramani skein brina
brims und Ijésum himni
Hristar horvi gleestrar
haukfrann & mig lauka.
En s& geisli syslir

sidan gullhrings Fridar
hvarma tungls og hringa
Hlinar 6purft mina.

[Haukfrann (hauksnor) bramani (augu) horvi gleestrar (linskryddrar)
lauka brims Hristar (konu) skein & mig und [josum himni brdna (enni).
En sa geisli hvarma tungls (augnarad) gullhrings Fridar (konunnar)
syslir (veldur) sidan Opurft mina (06gefu minni) og hringa Hlinar
(konunnar).]

(Kormaks saga 1987:1469).

Kormakur sér hér fyrir pa harma sem fylgja ast hans til Steingerdar, enda kemur i 1jos sidar i

sogunni ad fyrir galdra vill hann ekki eiga hana pegar pau eiga pess kost. Hann lysir

margsinnis kvolum sinum vegna astar sinnar a Steingerdi, talar um ad asjona hennar sé

liknandi syn (visa 20), er ekki svefnsamt af prd og verdur hreinlega hugsjukur af ast:
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Uggi éqg litt pott leggi,
landvordr, saman randir,
varat viroar steeri
vellaudigr, mér dauda
medan skerjardar, Skardi,
skord man ég fyr nordan,
hvoss og angrar su, sessi,
sott, borketils dottur.

[Eg uggi mér litt dauda pott leggi saman randir (orrusta hefjist),
vellaudigr landvordr (konungur) varat (lastar eigi) virdar steri (skéld,
p.e. Kormék), medan ég man, Skardi, skerjadar skord (konuna) fyr
nordan, dottur borketils, og su sétt angrar mig hvoss (st punga hugsyki
kvelur mig), sessi (sessunautur).]

(Kormaks saga 1987:1497)

[ pessum visum og fleiri i Korméaks sogu birtast skyr merki um &stsyki. Kormakur verdur
samstundis astfanginn af Steingerdi pegar hann litur hana augum og pvi er lyst sem pad
brenni. Hann verdur svefnlaus og kvalinn vegna &star, og notar sjalfur ordid sétt, sem
Steingerdur er leekningin vid. Merkin um astsyki i verkinu eru p6 nanast 6ll i kveedunum, ekki
i lausamalinu. betta fellur ad greiningu Daniels Savborg & dréttkvaedum i islendingaségunum,
par sem fram kemur ad par fer fram annarskonar tilfinningatjaning en i lausu mali sagnanna. |
dréttkvaeedunum talar persénan um eigin tilfinningar og lysir peim; par fer fram innra eintal
sem almennt er ekki til stadar i lausu mali Islendingasagnanna (Savborg 2007:275-6).*® Hann
litur & petta sem hluta af hefdbundnu mynstri tilfinningatjaningar i Islendingaségunum, eins
og adur var fra greint (Savborg 2007:147, 423).

Bjarni Einarsson taldi minni Korméks sogu komid fra fronskum riddarabkmenntum
og pa sérstaklega riddarasdgunni um Tristran, Kormakur veeri ,,Tristan [slands“ (Bjarni
Einarsson 1961:163). Alison Finley segir hinsvegar engin merki um ahrif Tristransdgunnar ad
finna i Korméks sogu (Finley 2000:30). Daniel Savborg vill lita a dréttkvedin i
skaldasdgunum sem afurd landndmsaldar, og tengir sérstodu Kormaks-ljédanna med tilliti til
tilfinningatjaningar vid pad ad a vikingatimanum hafi verid til stadar norren hefd par sem
tilfinningum var midlad med kvaedum (Savborg 2007:283). Theodore Andersson tekur i

svipadan streng vardandi Gunnlaugs sdgu ormstungu i grein sinni ,,The Native Romance of

*® Meirihluti dréttkveeda islendingasagnanna fjallar p6 ekki um ast, segir Savborg, sem birtir itarlegt yfirlit um
efni peirra (Savborg 2007:281). Hann finnur po yfir eitt hundrad visur par sem talad erum ast, en peim er 6jafnt
skipt milli sagna pvi Kormaki eru eignadar um fjéroungur peirra (Savborg 2007:281-2).
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Gunnlaugr and Helga the Fair“ — pad sé engin asteda til ad tengja romantiskt efni hennar
beint vid ahrif hirdbokmennta, sa romantiski arfur hafi mogulega pegar verid til stadar i
innlendri hefd og visar til Eddukvaeda (Andersson 2008:61). Og merki um astsyki finnast i
Eddukveedum, til demis i Gudrunarkvidu 1. Par situr Gudran mjog sorgmedd yfir liki
Sigurdar og grati hennar og harmi er lyst, ,,en hon var buin til at springa af harmi*
(Gudrunarkvida |1 2014:328). Kvidan er gott deemi um tregrof, eda angurljod, sem Vésteinn
Olason segir ad hafi verid snemma pekkt medal germanskra pjoda (Vésteinn Olason
2006a:152). ba ma finna deemi um astsyki i Skirnismalum. par segir fra Frey Njardarsyni sem
sest 1 Hlidskjalf og sér um heima alla. ,,Hann sa i jotunheima ok sa par mey fagra, pa er hon
gekk fra skala fodur sins til skemmu. Par af fekk hann hugsottir miklar. (Skirnismal
2014:381). Skirnir spyr hann hvad sé ad honum og Freyr svarar:

4) Hvi um segjak pér,
seggr inn ungi,
mikinn modtrega?
pviat &lfrodull
lysir um alla daga
ok peygi at minum munum.

]

6) | Gymis gordum
ek s& ganga
mér tida mey;
armar lystu
en af padan
allt lopt ok logr.

[Hvi um segjak (vth.): Hvi skyldi ég segja. — seggr:karlmadur. —
madadtregi:hugarangur. — alfrodull: sol. — peygi at minum munum:pé eigi
ad minu skapi, til ad svala minni pra. — tior:keer.]

(Skirnismal 2014:381).

barna er pvi Iyst ad um leid og Freyr sér konuna (Gerdi Gymisdottur) fyllist hann ,,mddtrega“
og faer ,hugsottir miklar® af pra eftir konunni sem hreinlega lysir af. Parna eru greinilega
miklar astarpjaningar & ferd, og ,,hugsott™ er nefnd. Vandinn er hinsvegar ad akaflega erfitt er
ad akvarda aldur Eddukvadanna. Jonas Kristjansson og Vésteinn Olason rekja ad fraedimenn

geri rad fyrir pvi ad einstok kveedi geti att upptok fra pvi um 900 og fram & 13. 6ld, og
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almennt sé vidurkennt ad pau séu ekki eldri en vikingadld og pvi samtima dréttkveedunum en
ekki undanfari peirra, en taka hinsvegar fram ad menn greini mjog & um hvada kvaedi muni
vera gémul og hver ung (Jonas Kristjansson og Vésteinn Olason 2014:46). Vegna pessarar
miklu dvissu um aldur, auk 6vissra ahrifa munnlegrar geymdar, er erfitt ad feera sannfeerandi
rok fyrir tilteknum ahrifastraumum & astartjaningu i drottkveedum og Eddukvaedum. Hér er
bvi engar afgerandi visbendingar ad f& um hvort &hrifa riddarasagna geeti & astsykiminnid i
drottkvaedum Kormaks sogu. Vésteinn Olason telur ekki 6liklegt ad visurnar i sdgunni séu
misgamlar, pear hafi mogulega safnast saman i munnmalum i kringum &kvedinn kjarna
astarvisna, sem hugsanlega voru eftir Kormak Ogmundsson. beim hafi svo verid safnad
saman i Kormaks sogu (Vésteinn Olason 2006a:254). Vid hiéfum séd & pessum sidum ad
hugmyndin um astina sem sjukdém er mun eldri en riddaraségurnar. b6 ad a litlu sé ad byggja
er ad minnsta kosti haegt ad segja ad ekkert vardandi hin skyru merki um astsyki sem finnast i
Kormaks sogu kemur i veg fyrir ad menn hallist ad pvi sjonarmidi ad kveaedi sogunnar hafi
forn tengsl. En samt sem &dur er ljost ad af pessu deemi fast engin afgerandi svor um astsyki i
norrenni bokmenntahefd fyrir 13. 6ld.

4.3 Samantekt — hvadan kemur astsyki Eglu?

Eins og &dur var rakid er pad nidurstada min a0 hugmynda- og fagurfraedi astsykinnar sé
orjafanlegur hluti af taknkerfi og frasagnarhatti Egils sogu og virki sem undirstada
astarsogunnar i verkinu. Auk pess tengist persénuskdpun Egils hugmyndinni um astsyki i
gegnum birtingu hans sem hins melankoliska manns med skirskotunum i fagurfraedi
melankdliunnar og visunum i hugmyndir Aristdtelesar og fleiri & margvislegan hatt. per
birtingarmyndir &stsyki Egils sem er ad finna i verkinu eru i samraemi vid Utbreidda
leeknisfreeditexta midalda, svo sem Viaticum, og enn fremur bokmenntir og leknisfraedi
fornaldar. Um leid er tjaning Aastartilfinninga i Egils sogu ekki i samremi vid
tilffinningatjaningu riddarasagnanna p6 ad hofundur nyti sér minni Ur Tristrams s6gu sem
hluta af taknkerfi sinu & afmarkadan hatt. Pad er pvi alyktun min ad astsyki verksins sé ekki til
komin vegna ahrifa riddarasagna. Visunin i Tristrams ségu, sem i minum huga er 6tviraed, er
gagnleg vegna pess ad hun getur gefid visbendingu um ritunartima Egils ségu. HUn synir ad
likindi eru til pess ad Egils saga sé ritud eftir 1226. Ef reiknad er med Snorra Sturlusyni sem
hofundi geeti verid ad hann hafi ekki samid Eglu fyrr en i eda eftir seinni utanferd sina 1237-
1239. Tengslin stydja hugmyndir freedimanna um ad ritunartimi verksins sé & seinni hluta

®viskeids hans.
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pradur astsykinnar i Eglu teygir sig langt aftur i aldir. Liklega & hér vidhorf Peter
Dronke best vid, p6 ad ekki hafi hann hér verid ad skrifa um astsyki heldur hirdast:

Eg er sannfaerdur um ad pessi spurning; hvers vegna komu pessar nyju
tilfinningar fram & pessum stad, & pessum tima, i pessu samfélagi, sé
villandi. Eg held pvi fram ad tilfinningar og hugmyndafraedi hirdastar
sé moguleg hvarvetna i heiminum, méguleg & 6llum timum a éllum
stodum, og i 6llum 16gum samfélagsins.

(Dronke 1968:2).%

Dronke safnadi saman i riti sinu Medieval Latin and the Rise of the European Love-Lyric
astarljodum fra 6llum timum til ad syna fram & ad &stin sé timalaust fyrirbaeri i bokmenntum.
Og kvalir vegna &star eru pad audvitad lika. Vio hofum séd ad astsyki var pegar til stadar i
bokmenntum griskrar fornaldar og lifdi godu lifi par 16ngu fyrir tima hirdbokmenntanna. A
akvednu timabili i bdkmenntasdgunni verdur pessi pradur akaflega tengdur sérstakri
hugmyndafradi astarinnar i bokmenntum & meginlandi Evropu. Vid hofum séd ad hofundur
Eglu var vel heima i klassiskum freedum og verkid synir margvisleg rittengsl. Astsykin birtist
i Eglu sem hluti af miklu sterri mynd, sem tengist melankdliu og forngriskum hugmyndum,
Saman myndar petta allt saman tilkomumikinn vel spunninn prad sem er hugmyndafraedilegur

grunnur astarsogu Egils og Asgerdar.

“9 byt ar ensku af undirritadri, en frumtextinn hljédar svo:,,l am convinced that the question, why did this new
feeling arise at such a place, at such a time, in such a society, is a misleading one. For | would like to suggest
that the feelings and conceptions of amour courtois are universally possible, possible in any time or place, and
on any level of society (Dronke 1968:2).
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5. A0 lokum

Astsyki var skilgreind sem sérstakur sjokdomur allt fram & 18. 6ld (Tallis 2005:72). Sidan pa
og fram & okkar daga hefur pad ekki talist sjuklegt innan leknisfreedinnar ad verda yfir sig
astfanginn. Rétt eftir aldamotin sidustu steig hinsvegar fram virtur breskur professor i
salfreedi, Frank Tallis, sem feerdi rok fyrir pvi ad lita beaeri ad nyju & astsyki sem sérstakan
sjukdém. T grein sinni i The Psychologist fra 2005 segir hann ad pegar folk verdi astfangid
upplifi pad einkenni sem falli undir margar sjukdoémsgerdir i opinberu flokkunarkerfi
sjukdéma, DSM-1V (Tallis 2005:72). Margt astfangid folk upplifi einkenni eins og ofsakeeti,
uppblasid sjalfstraust og tilhneigingu til hvatvisra stérgjafainnkaupa (einkenni ofleetis eda
maniu), folk pjaist af gratkostum, svefnleysi og lystarleysi (einkenni punglyndis) og
ymiskonar hegdun sem sé &rattu- og prahyggjukennd, svo sem stédugar hugsanir um
vidkomandi manneskju og ad vera sifellt ad athuga textaskilabod (Tallis 2005:73). Vid beetast
svo ymis einkenni imyndunarveiki og sjuklegrar afbrydi. Tallis segir i grein sinni ad pad sé
engin tilviljun ad pessi einkenni séu eins og hja peim pjast af vidurkenndum gedréskunum.
Skrif hans og athyglin sem pau hafa hlotid syna gloggt hversu mikill dhugi er til stadar i
natimanum & pessu fyrirberi sem virdist sigilt — pvi ad einkennin sem Tallis lysir eru nanast
eins pau sem baedi midaldamenn og spekingar i griskri forndld lystu sem einkennum astsyki &
sinum tima.

I natimabokmenntum finnast einnig ummerki um sjikdém &starinnar. bad ma til
deemis beita hugmyndafraedi astsykinnar vid talkun & 1j6di Steinunnar Sigurdardéttur ,, 11 ar
bokinni Hugastum. Lj6did lysir mikilli astardrveentingu, daudaprd og sjukdomum med
latneskum néfnum (astsyki?) sem hafa lagt fjolda folks ad velli fra 6llum heimshornum og
Ollum timum, likt og komist hefur verid ad nidurstddu um i pessari ritgerd. Fyrsta erindi
lj6osins fjallar um ardaga astarsambands, pegar allt stendur i bloma og fadmlégin eru heitust.
Hversdagsleikinn (,,vinnan®) er ekki tekinn vid. Annad erindi m4 tulka sem sarsaukafull slit
0g astarsorg — dagur astarinnar er a enda, pad er ad koma kvold og skorp skil verda i tima og
lifi ljodmelandans. | stad &star hefur érveenting tekid voldin og sterk daudapra asamt
sjalfsmordshugsunum birtist i lok erindisins. I pridja hluta virdist ljodmalandinn betast i

snyrtilega r6o fjolda folks, fra 6llum pjodum, sem tulka ma sem svo ad hafi daid ur astsyki og
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bidi a nyjum degi i r60 eftir Karoni til ad ferja sig yfir ana Styx i heim hinna daudu. Folkid er
pbreytt eftir 4tokin og daudanum fegid. Medal liklegra farpega auk ljédmalandans meetti &tla
ad veeru kunningjar okkar af pessum sidum; Didd, Blensenbil, Tristran og Ysolt, Tristram og

Isénd, asamt Hrefnu Asgeirsdéttur og fjélda annarra perséna ur bokmenntasogunni.

ASTIN er mest & morgnana

eftir morgunkaffio

adur en farid er i vinnuna.

Milli atta og halfniu, langmest. ba eru fadmldg heitust, adur en dagurinn
tvistrar.

ORVZANTINGIN er sarust siddegis

um sexleytid.

Framtidin glidnar fra fortid,

a milli er andartak, fyrir kvéldmat. bad er pa4 sem menn stytta sér aldur,
einmitt pa.

DAUDINN sjalfur er mestur ad morgni, fyrir dégun, eftir langa nétt,
begar folk gefst upp fyrir sjukdémum med latneskum néfnum sem geetu
somt sér & blomi. Eda ellin leggur ad velli med haelkrok, eftir
leidindaglimu.

[ fyrstu skimu lengist snyrtileg rédin & bakka médunnar miklu.
Allra pj6da menn hinkra i suddanum

vegmoadir, halfvegis fegnir.

Lata ekki & pvi bera, skima

eftir ferjumanni, segja sem faest. Umraeduefnin teemd

og tungumalaerfidleikar.

(Steinunn Sigurdardéttir 1999:11-12).

67



Heimildaskra

Frumheimildir

AM 162 A 6 fol. 2005. Alex Speed Kjeldsen gaf ut. Opuscula 12. Bibliotheca Arnamagnaana
44, bls. 71-120. C. A. Reitzels Forlag, Kaupmannahofn.

AM 162 A 9 fol. 2005. Alex Speed Kjeldsen gaf Gt. Opuscula 12. Bibliotheca Arnamagnaana
44, bls. 198-206. C. A. Reitzels Forlag, Kaupmannahofn.

Aristételes. 2011. Book XXX. Problems connected with intelligence, understanding and
wisdom. Aristotle. Problems. Books 20-38. Rhetoric to Alexander, bls. 273-311.
Robert Mayhew gaf Gt og pyddi & ensku. Harvard University Press, London.

Biblian. Heildg ritning. Gamla testamentid asamt apdkryfu bokunum. Nyja testamentid.
2011. Hid islenska bibliufélag og JPV Utgafa, Reykjavik.

Brennu-Njals saga. 1985. Islendingaségur. Fyrra bindi, bls. 124-345. Bragi Hallddrsson og
Jon Torfason bjuggu til prentunar. Svart a hvitu, Reykjavik.

Chrestien de Troyes. 1967. Yvain (le Chevalier au Lion). The Critical Text of Wendelin
Foerster with Introduction, Notes and Glossary. Thomas Bertram Wallace Reid gaf ut.

Manchester University Press, Manchester.

Chrétien de Troyes. 1987. Yvain. The Knight of the Lion. Burton Raffel pyddi & ensku. Yale
University Press, London.

Chretien de Troyes. 1993. Yvain. Arthurian Romances, bls. 281-373. Douglas David Roy
Owen pyddi & ensku. Everyman, London.

Constantine the African. 1990. Viaticum 1.20. Mary Frances Wack gaf (Gt og pyddi & ensku.
Lovesickness in the Middle Ages. The Viaticum and Its Commentaries, bls. 187-193.
Ritstj. Mary Frances Wack. University of Philadelphia Press, Philadelphia.

Egils saga. 1933. Sigurdur Nordal gaf ut. Hid islenzka fornritafélag, Reykjavik.

Egils saga. 1985. Islendingasdgur. Fyrra bindi, bls. 368-518. Bragi Halldérsson og Jon
Torfason bjuggu til prentunar. Svart a hvitu, Reykjavik.

68



Egils saga. 1992. Bergljot S. Kristjansdéttir og Svanhildur Oskarsdottir dnnudust Gtgafuna.
Mal og menning, Reykjavik.

Elis saga og Rdsamundu. 1951. Riddarasogur 1V, bls. 1-135. Bjarni Vilhjalmsson bjo til
prentunar. Islendingasagnadtgafan, Reykjavik.

Fostbraedra saga. 1985. islendingasogur. Fyrra bindi, bls. 775-851. Bragi Halldrsson og Jon
Torfason bjuggu til prentunar. Svart & hvitu: Reykjavik.

Gerard of Berry. 1990. Glosule super Viaticum. Mary Frances Wack gaf Ut og pyddi & ensku.
Lovesickness in the Middle Ages. The Viaticum and Its Commentaries, bls. 199-205.
Ritstj. Mary Frances Wack. University of Philadelphia Press, Philadelphia.

Gudranarkvida 1. 2014. Eddukveedi 11, bls. 329-334. Jonas Kristjansson og Vésteinn
Olason gafu Ut og ritudu skyringar. Hid islenzka fornritafélag, Reykjavik.

Hakonar saga Hakonarsonar etter Sth. 8 fol., AM 325 VIII, 4to og AM 304, 4to. 1977.
Marina Mundt gaf Ut. Norsk Historisk Kjeldeskrift-Institutt, Osla.

Hildegard of Bingen. 1999. On Natural Philosophy and Medicine. Selections from Cause et
cure. Margret Berger pyddi. D. S. Brewer, Cambridge.

Hrafns saga Sveinbjarnarsonar hin sérstaka. 2010. Sturlunga saga. 2. bindi, bls. 883-931.
Ornolfur Thorsson og Bergljot Kristjansddttir sau um Gtgafuna. Mal og menning,
Reykjavik.

Ivens saga. 1999. Marianne Kalinke s& um Gtgafuna. Norse Romance, I1: Knights of the
Round Table, bls. 38-102. Ritstj. Marianne Kalinke. D. S. Brewer, Cambridge.

Kormaks saga. 1987. islendingasdgur og pettir. Sidara bindi, bls. 1467-1512. Bragi
Hallddrsson, Jon Torfason, Sverrir Tomasson og Ornélfur Thorsson sau um Gtgafuna.
Svart a hvitu, Reykjavik.

Laxdeela saga. 1987. Islendingasdgur og peettir. Sidara bindi, bls. 1537-1654. Bragi
Halldérsson, Jon Torfason, Sverrir Témasson og Orndlfur Thorsson sau um Gtgafuna.
Svart & hvitu, Reykjavik.

Marie de France. 1976. Lais. Alfred Ewert sa um utgafuna. Basil Blackwell: Oxford.

Marie de France. 1979. The Lais of Marie de France. Robert Hanning og Joan Ferrante
pyddu. E. P. Dutton, New York.

Marie de France. 1999. The Lais of Marie de France. Glyn S. Burgess og Keith Busby
pyddu. Penguin, London.

69



Ovid. 1979. Remedia Amoris / The Remedies for Love. The Art of Love, and Other Poems,
bls. 177-234. John Henry Mozley pyddi. William Heinemann, London.

Ovidius Naso, Publius. 1980. Metamorphosen. Erich Résch pyddi. Heimeran Verlag.
Miinchen.

Ovidius Naso, Publius. 2009. Ummyndanir. Metamorphoses. Kristjan Arnason islenskadi.
Mal og menning, Reykjavik.

Peter of Spain. 1990. Questiones super Viaticum (Version A). Mary Frances Wack gaf Ut og
byddi & ensku. Lovesickness in the Middle Ages. The Viaticum and Its Commentaries,
bls. 214-229. Ritstj. Mary Frances Wack. University of Philadelphia Press,
Philadelphia.

Saffo fra Lesbos. 1960. Til ungmeyjar. Undir haustfjollum. Ljodpydingar, bls. 74. Helgi
Halfdanarson pyddi. Heimskringla, Reykjavik.

Skirnismal. 2014. Eddukvaedi 1, bls. 185-200. Jonas Kristjansson og Vésteinn Olason gafu Gt
og ritudu skyringar. Hid islenzka fornritafélag, Reykjavik.

Steinunn Sigurdardattir. 1999. Hugastir. Mal og menning, Reykjavik.
Strengleikar. An Old Norse Translation of Twenty-one Old French Lais. Edited from the
Manuscript Uppsala De la Gardie 4-7 — AM 666 b, 4to. 1979. Robert Cook og

Mattias Tveitane gafu at. Norsk Historisk Kjeldeskrift-Institutt, Oslo.

Thomas of Britain. 1991. Tristran. Stewart Gregory styrdi utgafunni og pyddi & ensku.
Garland Library of Medieval Literature 78. Garland Publishing, New York.

Tristrams saga ok Iséndar. 1999. Peter Jorgensen s& um Gtgafuna. Norse Romance, |: The
Tristan Legend, bls. 23-226. Ritstj. Marianne Kalinke. D. S. Brewer, Cambridge.

Vergil. 1980. Aeneis. Johannes Gétte pyddi. Heimeran Verlag, Minchen.
Virgill. 1999. Eneasarkvida. Haukur Hannesson pyddi. Mal og menning, Reykjavik.
Viglundar saga. 1987. islendingasdgur og peettir. Sidara bindi, bls. 1957-1886. Bragi

Halldérsson, Jon Torfason, Sverrir Témasson og Orndlfur Thorsson sau um Gtgafuna.
Svart a hvitu, Reykjavik.

70



Fradirit

Andersson, Theodore Murdock. 2008. The Native Romance of Gunnlaugr and Helga the Fair.
Romance and Love in Late Medieval and Early Modern Iceland. Essays in Honor of
Marianne Kalinke, bls. 33-64. Islandica 54. Ritstj. Kirsten Wolf og Johanna Denzin.
Cornell University Library, New York.

Armann Jakobsson. 2008. Egils saga and Empathy. Emotions and Moral Issues in a
Dysfunctional Saga Family. Scandinavian Studies 1:1-18.

Barnes, Geraldine. 2012. The Tristan Legend. The Arthur of the North. The Arthurian Legend
in the Norse and Rus”realms, bls. 61-76. Ritstj. Marianne Kalinke. University of
Wales Press, Cardiff.

Bauer, Susan Wise. 2013. The History of the Renaissance World: From the Rediscovery of
Aristotle to the Conquest of Constantinople. W. W. Norton and Company, London.

Beecher, Donald og Massimo Ciavolella. 1990. Jacques Ferrand and the Tradition of Erotic
Melancholy in Western Culture. A Treatise on Lovesickness, bls. 3-165. Donald
Beecher og Massimio Ciavolella gafu at. Syracuse University Press, Syracuse.

Bergljét S. Kristjansdottir. 1997. Primum caput. Um héfud Egils Skalla-Grimssonar, John
fra Salisbury o. fl. Skaldskaparmal 4:74-96.

Bergljét S. Kristjansdottir. 2010. Um Laxdala ségu. Laxdeela saga, bls. vii-xxxiii.
Adalsteinn Eyporsson og Bergljot S. Kristjansdéttir Snnudust utgafuna. Mal og
menning, Reykjavik.

Bergljot S. Kristjansdottir, Bragi Halldorsson, Jon Torfason og Orndlfur Thorsson. 1991.
Heimskringla. Lykilbok. Mal og menning, Reykjavik

Bergljot S. Kristjansdottir og Svanhildur Oskarsdéttir. 1992. Um Egils ségu. Egils saga, bls.
vii-xxxiv. Mal og menning, Reykjavik.

Bjarni Einarsson. 1961. Skaldasogur: Um uppruna og edli astaskaldasagnanna fornu.
Menningarsjodur, Reykjavik.

Bjorn M. Olsen. 1904. Landnama og Egils saga. Aarbgger for nordisk Oldkyndighed og
Historie, bls. 165-247. Kongelige Nordiske Oldskrift-Selskab, Kaupmannahofn.

Bornholdt, Claudia. 2012. The Old Norse-Icelandic Transmission of Chrétien de Troyes’s
Romances. The Arthur of the North. The Arthurian Legend in the Norse and
Rus’realms, bls. 98-122. Ritstj. Marianne Kalinke. University of Wales Press, Cardiff.

71



Burgess, Glyn S. og Keith Busby. 1999. Introduction. The Lais of Marie de France, bls. 7-36.
Penguin, London.

Cook, Robert og Mattias Tveitane. 1979. Introduction. Strengleikar. An Old Norse
Translation of Twenty-one Old French Lais. Edited from the Manuscript Uppsala Del
la Gardie 4-7 — AM 666 b, 4to, bls. ix-xxxvii. Ritstj. Robert Cook og Mattias Tveitane.
Norsk Historisk Kjeldeskrift-Institutt, Oslo.

Dronke, Peter. 1968. Medieval Latin and the Rise of the European Love-Lyric. Fyrsta bindi.
Oxford University Press, Oxford.

Finley, Alison. 2000. Skald Sagas in their Literary Context 2: Possible European Contexts.
Text, Vocation, and Desire in the Icelandic Sagas of Poets, bls. 232-271. Ritstj. Russel
Poole. Walter de Gruyter, Berlin.

Finley, Alison. 2004. Intolerable love: Tristrams saga and the Carlisle Tristan fragment.
Medium Aevum 2:205-224.

Finnur Jonsson. 1920. Den oldnorske og oldislandske litteraturs historie. 1. bindi. Onnur
utgafa. G. E. C. Gads Forlag, Kaupmannahofn.

Glauser, Jurg. 2005. Romance. (Translated riddarasogur). A Companion to Old Norse
Icelandic Literature and Culture, bls. 372-379. Ritstj. Rory McTurk. Blackwell
Publishing, Oxford.

Gregory, Stewart. 1991. Introduction. Tristran, bls. ix-xxii. Garland Library of Medieval
Literature 78. Garland Publishing, New York.

Gunnar Karlsson. 2013. Astarsaga islendinga ad fornu. Um 870-1300. Mal og menning,
Reykjavik.

Hallberg, Peter. 1968. Stilsignalement och forfattarskap i norrén sagalitteratur. Synpunkter
och exempel. ACTA Universitatis Gothoburgensis, Gautaborg.

Haskins, Charles Homer. 1927. The Renaissance of the Twelfth Century. Harvard University
Press, Cambridge. [Endurpr. 1971 hja Harvard University Press.]

Hermann Palsson. 1999. Havamal i ljosi islenskrar menningar. Haskolautgafan, Reykjavik.

Islensk ordabok. 1985. Onnur Gtgafa. Ritstj. Arni Bodvarsson. Bokattgafa Menningarsjods,
Reykjavik.

72



Jacquart, Danielle og Claude Thomasset. 1988. Sexuality and Medicine in the Middle Ages.
Matthew Adamson pyddi. Cambridge, Polity Press.

Jorgensen, Peter Alvin. 1999. Introduction. Norse Romance I: The Tristan Legend, bls. 25-
26. Ritstj. Marianne Kalinke. D. S. Brewer, Cambridge.

Jon Karl Helgason. 1992. Rj6dum spjoll i dreyra: Ohugnadur, drkast og erotik i Egils ségu.
Skaldskaparmal 2:60-76.

Jon Steffensen. 1990. Alpydulakningar. Islensk pjédmenning VII. Alpyduvisindi.
Raunvisindi og dulfraedi, bls. 103-192. Ritstj. Frosti F. Johannsson. Bokautgéfan
pj6dsaga, Reykjavik.

Jon Torfason, Sverrir Témasson og Orn6lfur Thorsson. 1995. Forspjall. islendingaségur.
Fyrra bindi, bls. vii-xv. Bragi Halldérsson og Jén Torfason bjuggu til prentunar. Svart
a hvitu, Reykjavik.

Jonas Jonasson fra Hrafnagili. 1934. islenzkir pjodhettir. Einar Ol. Sveinsson bjo til
prentunar. isafoldarprentsmidja, Reykjavik. [Endurpr. 2010 hja Bokadtgafunni Opnu,
Reykjavik.]

Jonas Kristjansson. 1977. Egils saga og konungasdgur. Sj6tiu ritgerdir helgadar Jakobi
Benediktssyni 20. juli 1977. Sidari hluti, bls. 449-472. Stofnun Arna Magnussonar,
Reykjavik.

Jonas Kristjansson. 1988. Eddas and Sagas. Iceland’s Medieval Literature. Peter Foote
pyddi. Hid islenska bokmenntafélag, Reykjavik.

Jonas Kristjansson. 1990. Var Snorri Sturluson upphafsmadur islendingasagna? Andvari.
Timarit Bokautgafu Menningarsjéos og Hins islenzka pjédvinafélags 1:85-105

Jonas Kristjansson og Vésteinn Olason. 2014. Formali. Eddukvaedi I, bls. 11-287. Jonas
Kristjansson og Vésteinn Olason géfu ut. Hid islenzka fornritafélag, Reykjavik.

Kalinke, Marianne. 2012a. The Introduction of the Arthurian Legend in Scandinavia. The
Arthur of the North. The Arthurian Legend in the Norse and Rus”realms, bls. 5-21.
Ritstj. Marianne Kalinke. University of Wales Press, Cardiff.

Kalinke, Marianne. 2012b. Sources, Translations, Redactions, Manuscript Transmissions. The

Arthur of the North. The Arthurian Legend in the Norse and Rus’realms, bls. 22-47.
Ritstj. Marianne Kalinke. University of Wales Press, Cardiff.

73



Kretzmann, Norman. 1991. The Culmination of the Old Logic in Peter Abelard. Renaissance
and Renewal in the Twelfth Century, bls. 488-511. Ritstj. Robert L. Benson, Giles
Constable og Carol D. Lanham. Harvard University Press, Cambridge.

Owen, Douglas David Roy. 1993. Introduction. Arthurian Romances, bls. xi-xxvii. Everyman,
London.

Oxford Dictionaries. 2015. Melancholy. Oxford University Press. Sott 3. april 2015 a
http://www.oxforddictionaries.com/definition/english/melancholy.

Oskar Gudmundsson. 2009. Snorri. /visaga Snorra Sturlusonar 1179-1241. JPV, Reykjavik.

Radden, Jennifer. 2000. The Nature of Melancholy. From Aristotle to Kristeva. Oxford
University Press, Oxford.

Reid, Thomas Bertram Wallace. 1942. Introduction. Life and Works of Chrestien de Troyes.
Yvain (le Chevalier au Lion). The Critical Text of Wendelin Foerster with
Introduction, Notes and Glossary, bls. ix-xxii. Thomas Bertram Wallace Reid gaf Gt.
Manchester University Press, Manchester.

Schach, Paul. 1969. Some Observations on the Influence of Tristrams saga ok Iséndar on Old
Icelandic Literature. Old Norse Literature and Mythology. A Symposium, bls. 81-129.
Ritstj. Edgar C. Polomé. University of Texas Press, Austin.

Schach, Paul. 1991. Tristan in Scandinavia. The New Arthurian Encyclopedia, bls. 469-471.
Ritstj. Norris J. Lacy. Garland Publishing, London.

Sif Rikhardsdottir. 2012. Medieval Translations and Cultural Discourse: The Movement of
Texts in England, France and Scandinavia. D. S. Brewer, Cambridge.

Sif Rikhardsdottir. 2015. Translating Emotion. Vocalisation and Embodiment in Yvain and
fvens saga. Arthurian Emotion: Body, Mind, Voice (vantanlegt). Ritstj. Frank
Brandsma, Carolyne Larrington og Corinne Saunders. D. S. Brewer, Cambridge.

Sigurdur Nordal. 1933. Formali. Egils saga Skalla-Grimssonar, bls. v-cv. Hid islenzka
fornritafélag, Reykjavik.

Sigurdur Nordal. 1942. islensk menning. Fyrsta bindi. Mal og menning, Reykjavik.

Speed Kjeldsen, Alex. 2005a. AM 162 A § fol (Reykjavik). Opuscula 12. Bibliotheca
Arnamagnaana 44, bls. 121-150. C. A. Reitzels Forlag, Kaupmannahofn.

Speed Kjeldsen, Alex. 2005b. AM 162 A 9 fol (Reykjavik). Opuscula 12. Bibliotheca
Arnamagnaana 44, bls. 183-197. C. A. Reitzels Forlag, Kaupmannahofn.

74



Sverrir Tmasson. 1977. Hvengr var Tristrams sogu snuid? Gripla 2:47-78.

Sverrir TOmasson. 1993. Laxdala. Medieval Scandinavia: An Encyclopedia, bls. 387-8. Ritstj.
Phillip Pulsiano. Garland Publishing, London.

Savborg, Daniel. 2007. Sagan om karleken. Erotik, kanslor og beratterkunst i norrén
literatur. Uppsala Universitet, Uppsélum.

Tallis, Frank. 2005. Crazy for you. The Psychologist 2:72-75.

Toohey, Peter. 2004. Melancholy, Love, and Time: Boundaries of the Self in Ancient
Literature. University of Michigan Press, Michigan.

Torfi Tulinius. 2001. The Prosimetrum Form 2: Verses as an Influence in Saga Composition
and Interpretation. Skaldsagas. Text, Vocation, and Desire in the Icelandic Sagas of
Poets, bls. 191-217. Ritstj. Russel Poole. Walter de Gruyter, Berlin.

Torfi Tulinius. 2002. The Matter of the North. The Rise of Literary Fiction in Thirteenth-
Century Iceland. Randi C. Eldevik pyddi. Odense University Press, Odinsvéum.

Torfi Tulinius. 2004. Skaldid i skriftinni: Snorri Sturluson og Egils saga. Islensk menning.
Ritr6d ReykjavikurAkademiunnar og Hins islenska bokmenntafélags. Ritstj. Adolf
Fridriksson og Jon Karl Helgason. Hid islenska bokmenntafélag og
ReykjavikurAkademian, Reykjavik.

Torfi Tulinius. 2006. Kynjasogur Ur fortid og framandi l6ndum. islensk b6kmenntasaga I,
bls. 167-246. Ritstj. Vésteinn Olason. Mal og menning, Reykjavik.

Tveitane, Mattias. 1972. Elis saga, Strengleikar, and other texts: Uppsala University Library
Delagardieska samlingen nos. 4-7 folio and AM 666 b quarto. Selskapet til
utgivelse av gamle norske handskrifter, Oslo.

Vésteinn Olason. 2002. Inngangur. Snorri Sturluson. Ritsafn. 1. bindi, bls. xiii-Ixxvi. Ritstj.
Helgi Bernddusson, Jonas Kristjansson og Orndlfur Thorsson. Mal og menning,

Reykjavik.

Vésteinn Olason. 2006a. Drottkveedi. Islensk bokmenntasaga I, bls. 191-262. Ritstj. Vésteinn
Olason. Mal og menning, Reykjavik.

Vésteinn Olason. 2006b. islendingaségur og peettir. islensk bokmenntasaga |1, bls. 25-163.
Ritstj. Vésteinn Olason. Mal og menning, Reykjavik.

75



Wack, Mary Frances. 1990. Lovesickness in the Middle Ages. The Viaticum and its
Commentaries. University of Pennsylvania Press, Philadelphia.

porir Oskarsson og Pordlfur Hauksson. 1994. islensk stilfreedi. Mal og menning, Reykjavik.

76



