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Utdrattur

A undanférnum aratugum hefur ahugi aukist & hugtakinu likamsmynd. Jafnframt hefur
rannsoknum vardandi hugmyndir félks um likamann fjolgad og peaer synt ad hugmyndir
um likama og sjalfsmynd haldast i hendur. [ almennri umraedu hefur mikil dhersla verid
6gd a utlit og hegdun og ad allir séu anaegdir i eigin skinni, einkum vegna pess hversu
mikil tengsl eru milli sjalfsalits og tilfinninga.

Markmid pessarar ritgerdar er ad kryfja pa félagsmétunarpaetti sem hafa ahrif &
hugmyndir folks um aeskilega likams-sjalfsmynd, utlit og hegdun, og tengsl peirra vid
samfélagslegar stadalimyndir. Fjallad verdur um uppruna peirra og ahrif fjolmidla sem
uppsprettu félagsmaotunar. Adallega verdur petta greint Ut fra ahrifum pess 4 vestraenar
konur og verda hugtokin kona og kvenleiki sérstaklega tekin fyrir. Tekin eru deemi hvernig
stadalimyndirnar hafa breyst og prdast. ba verdur litid til peirra dhrifa sem paettirnir hafa

a karlmenn og karlmennsku og pa endurspeglun sem a sér stad 4 milli kynjanna.

Nidurstodur rannsdkna gefa til kynna ad stadalimyndir hvers samfélags séu eins
konar leidarvisir ad hegdun og utliti félks. Rikjandi hugmyndum um stadalimyndir er
vidhaldid i gegnum ordraedu og fjélmidla. Pad ad uppfylla ekki samfélagslegar kréfur um
heilbrigdi og utlit getur leitt til mikillar vanlidunar og er oft uppspretta alvarlegri

vandamala.



Abstract

In recent decades, research focusing on people’s conceptions about their bodies has
greatly increased, parallel with an interest in the concept of body image. This research
has revealed that people’s ideas of their body images and their own image of themselves
are interconnected. People have to feel good about their own bodies in order to achieve

happiness.

The aim of this thesis is to analyse what social factors form and affect people’s
perceptions in desired appearance and behaviour. Examples of various stereotypes are
provided, as well as a discussion of how stereotypes have changed. Following this
discussion will be an analysis of how these ideas are produced and the importance of the
role of the media. The effects this has had on women in the western world and how they
affect the concept of the woman and feminity will be explored. The effects on men and
masculinity will be discussed, as well the interconnection between feminity and

masculinity.

The results of this research indicate that stereotypes act as a form of a template
which influences norms of behaviour and physical appearance. Being unable to match
socio-cultural expectations and demands concerning behaviour and appearance can

translate to psycho-social difficulties and problems.
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1 Inngangur

Innan hvers samfélags eru margar skrifadar jafnt sem &skrifadar reglur er varda utlit og
hegdun okkar sem pad mynda. Fra blautu barnsbeini er okkur kennd kurteisi sem og
almennar reglur um hegdun. | mérgum vestreenum samfélégum eru born strax vid
feedingu klaedd i fot i videigandi litum — blatt fyrir straka, bleikt fyrir stelpur. Vid pad a sér

stad akvedin félagsmdtun og pannig er adgreining kynjanna strax ordin greinileg.

Vidfangsefni pessarar lokaritgerdar til BA-grddu i mannfraedi snyr ad stadalimyndum
um kvenlikamann og kyngervi kvenna. Sjénum er beint ad ahrifum stadalimynda & likama
og sjalfsmynd vestraenna kvenna og spurt hvada ahrif fijolmidlar og dnnur utanadkomandi
ahrif hafa og geta haft 4 métun likamlegrar sjalfsmyndar. Hér er um afar yfirgripsmikid
efni ad raeda, sem ekki er haegt ad gera grein fyrir i stuttri ritgerd sem pessari, og pvi
verdur sjonum beint ad afmorkudum hluta pess. Efnid verdur skodad ut fra
mannfradilegu sjénarhorni par sem helst verdur fjallad um vestreenar konur, en einnig

tekin deemi um adrar é6likar birtingarmyndir samfélagshdpa til samanburdar.

Farid verdur yfir peer krofur sem vestraen samfélog setja konum vardandi utlit og
hegdun og afleidingar pess. Pa verdur saga likamsvaxtar kvenna stuttlega rakin; hvad
botti dkjosanlegt a hverjum tima, fjallad um utanadkomandi ahrif a likamsmodtun og pau
ahrif sem pad hefur haft a sjdlfsmynd og lidan margra kvenna. Tilgangur pessarar
umfjollunar er medal annars sa ad vekja til almennar umhugsunar um pau ahrif sem

stadalimyndir hafa a likama og sjalfsmynd kvenna sem og ungra stulkna.

begar talad er um likamlega sjalfsmynd er att vid allar paer hugmyndir, skodanir og
hugsanir sem hver og einn hefur um sinn eigin likama. Likamsbygging og likamsmynd
spila par stort hlutverk og haldast i raun i hendur vid sjalfsmynd einstaklinga, par sem
hvorugt getur an hins verid. Mannfraedin hefur l6ngum beint sjonum sinum ad
likamanum og likamsmenningu fdlks og pannig hefur likaminn verid rannsakadur sem
tjaningartaeki og oft skilgreindur sem tungumal dn orda (Jackson, 1983). Upphaflega var
likaminn sjalfur ekki i forgrunni rannsékna i mannfraedi en med timanum hefur hann

ordid eitt helsta efni rannsdkna er sndia ad menningu og ségu ymissa hépa og samfélaga



(Csordas, 1999). Sjalfsmynd félks, baedi karla og kvenna, tekur & sig étal birtingarmyndir

sem aftur byggja @ margvislegum pattum (Csordas, 1999).

[ ritgerdinni fjalla ég um pad hvernig likaminn hefur ekki einungis verid smaekkadur
nidur i dkvedin takn, heldur einnig hlutgerdur og notadur sem tjaningartaeki og pa sér i
lagi likami kvenna (Jackson, 2005). Veentingar samfélaga geta verid mjog dlikar eftir
menningarhdpum og svaedum og taka stodugum breytingum. bvi er vert ad hafa i huga
ad pessi ritgerd fjallar ad mestu leyti um vestraenar konur a Vesturlondum. Vestraenar
konur & Vesturlondum eru pd langt pvi fra ad vera einsleitur hdpur og pvi verdur fjallad
um olikar birtingarmyndir peirra til ad utskyra dlikar en po rikjandi stadalimyndir i

samfélogum.

1.1 Uppbygging

Ritgerdin hefst &8 umfjollun og skilgreiningum a helstu kenningum og hugtokum sem
notast er vid. Umfjollunin er ad mestu leyti byggd a hugmyndum og hugtokum
mannfradingsins Michael Jacksons (2005) um samveruleikann (e. intersubjectivity)
likama og sjalfsmynd (Jackson, 2005). Til pess ad utskyra samfélagid i kringum vestraenar
konur og upplifun félks i Olikum adsteedum, og par af leidandi mismunandi
hegdunarmynstur, stydst ég einnig vid kenningar félagsfraedingsins Erving Goffman
(1959) um samveruleikann, par sem hann likir lifinu vid leikrit par sem allir hafa sitt
hlutverk. par gerir hann grein fyrir pvi hvernig vid hegdum okkur innan pess veruleika
sem vid lifum i og hvernig vid gerum allt sem i okkar valdi stendur til ad lifa af. Einnig er
komid vid i kenningabanka margra annarra mannfreedinga, eins og Emily Martin (1992)
og Susan Bordo (1989), sem og annarra félagsvisindamanna, par sem umfjallanir tengjast

vidfangsefni ritgerdarinnar.

[ 63rum kafla fjalla ég um sjalfsmynd kvenna og um likamsimynd (e. body image). Eg
teepi 4 umraedu i fjolmidlum og ségu likamsfegurdar, hvenaer hvad potti fallegt og hvad
ekki, og vik ad peim félagslega samanburdi sem a sér stad og peirri stodugu pressu ad

vera fullkomin.

[ pridja kafla er sjonum beint ad kyngervi og stadalimyndum kvenna og skodadar
nokkrar dlikar birtingarmyndir pess; til ad mynda hugmyndir i vestreenum samfélégum

um hinn fullkomna likama kvenna eftir barnsburd sem og élikar dherslur a stadalimyndir



kvenna eftir dlikum menningarheimum. Gerd er grein fyrir helstu hugtékum og utskyrdar
eru félagslegar veentingar um hina fullkomnu konu. Einnig verdur fjallad um pad hvernig
fatnadur er tungumal samfélagsins, hvernig vid erum klaedd upp frd unga aldri og okkur
kennt hvernig vid eigum ad kleeda okkur eftir kyni og kyngervi, hvernig vid kleedum af

okkur likamlega ,,galla“ likt og ,bagga“ og onnur ,ézeskileg” aukakild.

Ritgerd sem fjallar um konur og kvenlikama verdur ad minu mati einnig ad taka fyrir
karlmenn og karlmennsku, og pvi er sér undirkafli i pridja kafla um samband og tengsl
karla og kvenna, likama og sjalfsmyndar og ahrif pess & hvort annad. [ fjérda kafla er

fjallad um élikar birtingarmyndir samfélagslegra ahrifa a likamsmynd vestraenna kvenna.

A0 lokum er i fimmta kafla umraeda um efnid og nidurlag par sem spurningu ritgerdar
verdur svarad. | peim kafla mun ég einnig reifa minar eigin vangaveltur sem og vinkenna

minna um efnid.

1.2 Adkoma min ad efninu — Hver er ég?

Ritgerdin er unnin af mér, Kristinu Osk Sigurjénsdéttur, mannfraedinema. Eg er faedd og
uppalin & isafirdi. Valid & efninu er til komid vegna mikils dhuga hja mér um likama,
sjalfsmynd og sjalfid. Um fjoégurra ara aldur for ég ad velta fyrir mér spurningum a bord
vid hver ég vaeri og spurdi ég médur mina margsinnis hver ég vaeri — inni i mér. Eg upplifdi
bad a unga aldri i leikskdla ad finna fyrir areitni vegna klaednadar, sem var engan veginn
6likur kleednadi annarra barna, en par fann ég fyrst fyrir ad i samfélagi eins og okkar skipti

kleednadur mali.

Med arunum hef ég laert ad pekkja sjalfa mig, orfair sentimetrarnir baettust vid ar fra
ari. [ dag stend ég i rétt rGmum 163 sentimetrum, enn stutfull af spurningum um pad
hver ég sé og til hvers samfélagid eetlist af mér. Minn nattdrulegi harlitur er hinn
deemigerdi musgrai islenski litur. Upp ur fermingu fann ég fyrir samfélagslegum prystingi
um ad nu veeri komid ad pvi ad lita harid mitt. Allar stelpurnar gerdu pad, svo i dag lita ég
harid ljést. Eg hef oftar en ekki rekid mig 4 pad, ad vegna utlits og likamsgerdar falli ég
ekki inn i hina ymsu flokka fullkomnunar sem kréfur eru gerdar um. A ungingsarunum atti
ég pvi i endalausu persénulegu stridi um pad af hverju ég vaeri ekki heerri, hvenaer ég
myndi fa grennra mitti, losna vid pau kild sem baettust 4 mig a kynproskaskeidinu, fa

steerri brjdst, lengri leggi; hvenser myndi ég fa pennan fallega kvenlega voxt?



Mér fannst ég vera frekar misheppnud og skrifadi nidur alla pa hluti sem ég vildi
breyta vid likamann minn og pa sem ég vildi ddlast i stadinn. Eg gat 4 engan hatt
samsvarad mig vid fyrirsaetur glanstimaritanna. Pannig var ég ekki, en pannig vildi ég

vera, pvi pad hélt ég ad veeri fallegast.

i dag veit ég ad pad ad vera eins og einhver annar gerir mig ekki fallegri. | dag veit ég
ad med pvi ad vera ég sjalf og njota min pannig er ég fallegust. bratt fyrir ad vita pad og
vita lika ad faestir uppfylla fyrirsaetustadla er ég i stodugu stridi vid mitt innra sjalf og
stadalimyndir samfélagsins. Eg hreyfi mig reglulega, stunda likamsraekt og adra utiveru.
Eg fletti fatasidum og skoda falleg fét og leyfi mér ad dagdreyma um ad lita eins vel Gt i

pbeim og paer sem eru haerri og grennri en ég.

Lifio6 hefur kennt mér ad ofgar eru aldrei malid. Allir eru fallegir @ sinn hatt og
fyrirsaetur i auglysingum eru i raun sjélfar ekki eins ,fullkomnar” og peaer eru syndar. |
kjolfar pessa velti ég fyrir mér hvad pad er ad vera fullkomin? — sem er i raun einn angi
bess sem ritgerdin spannar og gerir grein fyrir. Astaeda bpess ad ég valdi petta
viofangsefni, ad gera grein fyrir dhrifum stadalimynda a likama og sjalfsmynd vestraenna
kvenna, petta er eins konar sjalfsskodunarferdalag. AG sama skapi er gott ad vera
medvitud um pau utanadkomandi ahrif sem herja @ okkur Ur 6llum attum. bau s6mu og
ég hef gert mig méttaekilega fyrir.

[ naesta kafla verdur fjallad um helstu kenningar og hugtdk sem ritgerdin stydst vid.
Kenningarnar fjalla margar hverjar um vald og i raun hver ber abyrgd a valdinu. Gott er ad

hafa pzer bak vid eyrad vid lestur a komandi kéflum i ritgerdinni.
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2 Kenningar og hugtok

Pegar kom ad pvi ad velja vidfangsefni ritgerdarinnar vard mér hugsad til rannsékna og
skrifa mannfraedingsins Michael Jacksons um tilveru okkar i heiminum. Astaedan var
adallega su hversu umfjallanir hans tengjast vel daglegum hugmyndum og ordraedum.
bzer eru skrifadar um hluti i samtimanum og eru pvi, ad minu mati, mjog skemmtilegar,
ahugaverdar og ekki sist gagnlegar til ad skoda lifid og tilveruna. [ ritgerdinni er pvi studst
vio verk hans, sem og mannfredinganna Emily Martin, Thomas Csordas og
heimspekingsins Susan Bordo. Peirra verk, auk margra annarra fraedimanna, eru

uppistadan i pessari kenningalegu umfjéliun.

Eg stydst einnig vid hugmyndir franska heimspekingsins Michel Foucault (1979) um
pbad sem nefnt hefur verid ,hid alsjandi auga“ (e. panopticon). Hid alsjaandi auga er einn
af peim pattum sem fylgir okkur i ndtimasamfélagi sem pydir medal annars ad atid a sér
stad mikil voktun yfir pegnum samfélagsins, sem felur i sér og endurspeglar mikid vald.
Hugmynd Foucault (1979) um hid alsjaandi auga byggir @ atjandu aldar hénnun a fangelsi
sem var upphugsud af logfraedingnum og heimspekingnum Jeremy Bentham (1791).
S6kum uppbyggingarinnar, sem var hringlaga med turni i midjunni par sem fangaverdirnir
hofdu innsyn i klefa fanganna, myndast akvedid hegdunarmynstur peirra. bannig virdist
sem valdid faerist innra med peim pvi peir sau i raun sjalfir um ad passa upp a hegdun
sina. betta ma i raun yfirfaera @ marga hegdun almennings i dag, sem daemi um sjalfsdgun
(Bartky, 1990). Fangelsid var reyndar aldrei byggt, en Foucault sa i hugmyndum pessum
akvedna hlidstaedu vid pa voktun sem og eftirlit sem samfélagid hefur med borgurunum,

baedi hvad vardar hugmyndir peirra og athafnir.

[ ritgerdinni er studst vid hugmyndir um tvihyggju (e. dualism) (Irma Erlingsdéttir og
Sigridur borsteinsdéttir, 1999). Edlisleeg hegdunarmynstur karla og kvenna, edli peirra
sem gerir pau svona élik. Hvort kynid um sig tilheyrir Gt fra pessari tvihyggju dakvednu
adsteedu hugtakapari rétt eins og kvenleiki og karlmennska, nattdra og menning,
tilffinningar og skynsemi (Sigridur borgeirsdottir, 1999). bratt fyrir ad pessar hugmyndir
séu gamlar ma enn greina leifar af peim i natima samfélagi; ut fra pvi er einnig merkilegt

ad skoda ad eiginleikar karlmanna hafa yfirleitt i tengslum vid pessar hugmyndir verid
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taldir meira virdi en eiginleikar kvenna og pvi eftirsoknarverdari i samfélaginu a grunni

atvinnulifs og skodana (Ingélfur Asgeir J6hannesson, 2004).

paer kenningar sem aftur & méti hafna pessum edlisleegu kenningum byggja a pvi ad
kynin, karlmennska og kvenleiki, séu ekki eingdngu dkvedin & grundvelli liffreedinnar,
heldur menningarlega og félagslega moétud. baer kenningar eru kallaGar métunar-
kenningar (e. social constructionism). Heimspekingurinn og rithéfundurinn Simone de
Beauvoir skrifadi timamotaverk med bok sinni Hitt kynid (Le Deuxiéme Sexe) sem kom Ut
arid 1949, par sem hun fjallar um pad hvad pad er ad vera kona. bar sampykkir hun
motunarkenninguna par sem huan telur ad edlislaegir paettir kvenna, til deemis ad vera
med leg og adra likamlega paetti, séu ekki skilgreining a pvi ad vera kona, heldur séu pad
félagslega motadir peettir sem innihalda veentingar samfélagsins i gard kvenna og sem
gera paer ad konum (Irma Erlingsdéttir og Sigridur borgeirsdottir, 1999).

[ pessari ritgerd verdur pvi unnid Gt fra peim hugmyndum ad kyngervi sé félagslegt og
ad hugmyndir samfélagsins méti kynin med o6likum hezetti med ymsum leidum; ad
fiolmidlar og ordaerdur vidhaldi peirri préun. bvi er gott ad hafa i huga adgreiningu milli
kyns (e. sex) og kyngervis (e. gender) i pessari ritgerd. Kyn er hér talad um sem
liffreedilegt kyn en kyngervi sem hid félagslega métada kyn og paer veentingar sem
samfélagid hefur til folks sem kynjadra einstaklinga, sem til ad mynda ma sja med

hegdunar- og kleednadarreglum og hugmyndum um karla- og kvennastorf.

Eitt peirra hugtaka sem vert er ad hafa i huga vié lestur pessarar ritgerdar er
kynjakerfid (e. gender system/patriarchy). Kynjakerfid er hugtak sem notad er til ad skyra
pbau valdatengsl sem eiga sér stad milli karla og kvenna i hverju samfélagi fyrir sig.
Kynjakerfid er borid upp af sex meginsvidum, p.e. atvinnulifi, fjolskyldu/heimili, rikisvaldi,
ofbeldi, kynverund og menningu. Félagsfraedingurinn Sylvia Walby (1990) er ein peirra
sem hafa skilgreint kynjakerfid, en talar hin um pad sem félagslegt yfirradakerfi. Innan
pbess eru pad karlmenn sem fara med voldin i gegnum kerfisbundna undirskipan kvenna.
Su kenning greinir fra pvi ad karlmenn fa og skipa flestallar valdamiklar stédur innan
hvers samfélags og hafa fyrir vikid haerri laun og meiri vold. Vert er pé ad hafa i huga, ad
bad er ekki algilt ad sérhver karlmadur njéti gdds af pessu kynjakerfi og ekki séu allar
konur undirskipadar einungis af pvi ad paer eru konur. Kynjakerfid er einn ahrifapattur af

morgum sem spilar inn pad i hvernig samfélagid er byggt upp og hvers vegna (Asta
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Jéhannesdéttir og Kristin Anna Hjalmarsdéttir, 2011). bPad er i raun mun meira sem felst i
yfirradum karla og pvi vill feminiski freedimadurinn Elisabeth Schissler Fiorenza (1992)
frekar tala um kyriarchy i stad fedraveldis, en pad er félagslegt kerfi byggt i kringum
hugtokin yfirrad, kigun og undirgefni. Fiorenza kom fyrst fram med petta hugtak til pess
ad lysa kenningum tengdum samskiptum, yfirrddum og undirgefni, par sem einstaklingur
getur verid kdgadur i sumum sambdndum jafnframt pvi sem hann nytur forréttinda i
6drum, 6had kyni. Munurinn & kyriarchy og fedraveldi (e. patriarchy) sem eingéngu snyst
um kyn og yfirrdd karla, er ad kyriarchy hefur mun fleiri viddir en fedraveldid. Pad gerir
rad fyrir pattum 4 bord vid kyngervi, aldur, stodu, stétt, litarhatt, etniskan uppruna og
fleira i peim dur. Eftir ad Fiorenza kom fram med petta hugtak arid 1992 i bdk sinni But
she said: Feminist practices of Biblical interpretation hafa feminiskir freedimenn farié ad
nota pad til pess ad utskyra vald sem mdtandi og heftandi. Ekki hefur enn komid islenskt

heiti yfir pad.

2.1 Samveruleikinn

Veruleiki okkar og menningarlegt umhverfi hafa ahrif & hvert og eitt okkar. Oll tilheyrum
vid einhverjum félags- og menningarhdpi, erum hluti af samfélagi og upplifum okkur eftir
bvi hverjum vid tilheyrum. Vid erum litill partur af svo miklu steerra samhengi.
Menningarlegt umhverfi hefur ahrif @ hvernig vié upplifum okkur sjalf, sem og i hvernig
sambandi vid eigum vid adra. Hegdun og neaervera endurspeglast i 6drum sem eru i
kringum okkur; félki jafnt sem hlutum. beir fredimenn sem einna helst hafa fjallad um
betta eru Michael Jackson (2008) med skrifum um samveruleikann (e. intersubjectivity)
og Erving Goffman (1959) med tulkun sinni @ samveruleikanum. Goffman likti lifinu vid
leikrit, en med pvi atti hann vid ad einstaklingar bera sig olikt eftir mismunandi
adsteedum. beir hafa dlika ,karaktera” eftir pvi i hvada adstedum peir eru. A heimili
foreldra erum vid born, synir eda deetur; vid erum vinir og vinkonur, nemar, starfsmenn,
nagrannar. Samveruleikinn fjallar um hvernig vié birtum okkur i hverju hlutverki fyrir sig
og sérhvert hlutverk hefur einnig sinar eigin reglur um hegdun, utlit og jafnvel kleednad
(Goffman, 1959). bessi samliking Goffman er pad sem fjallad verdur um hér 3 eftir, hver
vid erum hverju sinni og hvernig vié upplifum okkur sjalf i gegnum adra. Vid tokum
breytingum i hegdunarmynstri, utliti og raunverulegum lifsstilsbreytingum til ad skapa

okkur nyja eda breytta imynd; allt i pvi skyni ad falla inn i pann heim sem buid er ad méta

13



fyrir okkur. A8 falla inn i ,normid“ — ad verda sd sem adrir aetlast til ad madur sé

(Goffman, 1959).

i bék Erving Goffman sem ber heitid Stigma (1963) fjallar hann um pad hvernig félk
breytir sér og sinum hogum til pess ad likjast sem mest stadalimyndum sem eru rikjandi
innan samfélaga sem fdlk tilheyrir hverju sinni. Hin tilouna sjalfsmynd (e. virtual identity)
verdur pvi til vid ad reyna ad vera sa sem madur heldur ad adrir vilji ad madur sé, ad vera

sa sem samfélagid tekur i satt — okkar félagslegi veruleiki.

Jackson (2008) lysir peim adstaedum sem einstaklingar bua vid, peim veruleika sem er
félagslega tilbuinn og er upplifun einstaklinga 4 honum. Veruleikinn er spegilmynd af
06drum sem i kringum okkur eru og upplifunin métar hvernig einstaklingar upplifa sig i
gegnum adra. Jackson segir pad vera astaedu fyrir 6llu i kring um okkur. Pad sé okkur
edlislaegt ad takast 4 vid pad og komast i gegn um pad, sama hvad a bjatar, vegna pess
hzefileika sem vid héfum, sem felst i pvi ad vera mennsk (e. humanness), ad takast med
Olikum haetti 4 vid adstaedur sem vid hofum litla stjorn 4. Med samveruleikanum utskyrir
hann einnig moérkin @ milli pess ad beita valdi og ad vera beittur valdi (Jackson, 2008).
Hann talar einnig um ad vid séum leikmenn i pessum heimi, 4 okkur eru kastad reglum og

vid verdum ad gera okkar besta med ad vinna med pad sem vid hofum.

Mannfreedingurinn Cliffort Geertz (2006) kom med greinargéda skilgreiningu &
atbeina og hegdun félks, sem tengja ma vid samveruleikann. Hann visar i ord Max Weber
pegar hann lysti manninum sem dyri sem er fast i merkingarbarum vef tdkna sem hann
sjalfur hefdi spunnid (Geertz, 2006). bessi merkingarbaeri vefur er fullur af tdknum sem
eru okkar eigin skilgreining, birtingarmynd samfélags okkar og menningar, par sem medal
annars ma greina kréfur sem gerdar eru um hegdun og utlit sem vid getum ekki losad
okkur undan, pvi vid erum 6ll fost i pessum vef sem vid sjalf hofum spunnid. An pess ad
taka almennilega eftir pvi fylgjum vid straumnum, erum hluti af rikjandi venjum og
reynum eftir bestu getu ad fylla inn i, passa inn i normid og adlagast pvi. Vié spinnum

okkar leikrit sjalf med okkar gjorédum og hugsunum.
Hid alsjandi auga — valdié og voktunin

Til pess ad vera hluti af samfélagi og peim menningarheimi sem pad tilheyrir eru

akvednar leikreglur sem vié purfum ad Idta. Margar skrifadar og dskrifadar reglur eru i
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gangi hverju sinni. Allt fra blautu barnsbeini er okkur til deemis kennd kurteisi, ad pakka
fyrir matinn og snyta okkur ekki i ermina, og parfir eins og piss og haegdir skulu gerdar i
bar til gerdum herbergjum par sem haegt er ad laesa ad sér og vera i fridi (Butler, 1988).
Franski heimspekingurinn Michel Foucault (1979) fjalladi um pad hvernig vald stjérnar
leikreglunum og setur skyr moérk um hegdun okkar. bpar notar hann hugmynd Jeremy
Bentham um panopticon. Panopticon var hannad sem hringlaga fangelsi, par sem
fangarnir voru stadsettir utan med hringnum, en i turni inni i midju voru 6éryggisverdirnir.
Honnunin var med peim haetti ad fangarnir gatu aldrei séd verdina i turninum, en
verdirnir sau fangana ollum stundum. bvi gatu fangarnir ekki gert sig liklega til pess ad
brjotast Ut eda vera med adra daskilega hegdun, pvi peir vissu aldrei hvenaer fylgst var
med peim og hvenaer ekki, eda hvort einhver veeri i turninum yfir h6fud. bannig ,,6gudu”

fangarnir sig sjalfir, hlyddu peim reglum sem giltu i fangelsinu (Foucault, 1979).

Dami um petta ma sja hvernig haegt er ad skylda einstaklinga til adgerda. Sogulegur
uppruni bygginga og rymis, eins og sjukrahusa, fangelsa og annarra stofnana, er notadur
a sama hatt og likamanum er stjornad. Valdid er styrkt med st6dugu eftirliti (Foucault,
2006). Vald getur orsakad breytingar 4 likamsbeitingu folks. Til ad mynda getur skyndileg
voktun samfélagsins virkad ograndi 4 einstaklinga og haft ahrif 4 andlega lidan peirra og

hegdun (Jackson, 2005).

Nutima oryggismyndavélar i borgum, verslunarmidstodum, lyftum, fyrirteekjum,
jafnvel innbyggdar myndavélar i télvum og sjonvoérpum, eru afsprengi pessarar
hugmyndar og gegna i raun sama tilgangi. betta er hid alsjaandi auga sem vid getum ekki
flhid. Okkur lidur eins og pad sé verid ad vakta okkur dag og nétt og dsjalfratt hegdum vid
okkur eftir settum reglum. Vid borum ekki i nefid ati @ midri gotu, ropum eda prumpum
ekki @ almannafaeri. Vid setjum upp mynd, eins konar leikrit, eins og Goffman fjalladi um,

og synum okkar besta (Goffman, 1959).

Hugmyndir Michel Foucault (1990) um lifvald (e. bio power) & einnig vid um
sjalfsogun likamans. bar fjallar Foucault um pad @ hvern hatt samfélagslegt vald og vald
rikja er notad til ad styra pegnunum i gegnum likamann, hvernig valdid stjérnar og er
synilegt i gegnum likama fdlks. Likaminn verdur pvi stjérnunartaeki 8 hegdun og marga
adra paetti samfélagsins. Haegt er ad lita 4 likamann sem eins konar meelitaeki fyrir valdid

(Foucault, 1990). Daemi um petta er pegar riki setja svokollud fjolskyldulog, b.e. 16g sem
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styra staerd fjolskyldna, hversu morg born hver hjén megi eiga og hvers kyns pau ,,eigi” ad
vera. Slik 16g hafa medal annars verid i gildi 4 Indlandi og i Kina. [ slikum tilfellum er valdid
notad til ad styra likamanum og pa sér i lagi likama kvenna. Susan Bordo (1989) vitnar i
hugmyndir bzedi Foucault og Bourdieu um sama efni, sem hun segir vera mikla
valdbeitingu samfélagsins. Lifvald myndar kedju kerfa sem &Il vinna saman ad
hjar6hegdun samfélagspegna (Foucault, 1990). Hér er i raun um ad raeda vald sem
stjornar pvi hvernig vid hogum okkur 6ll eins, og myndar par af leidandi hjar6hegdun hja
begnum samfélagsins. Hjar6hegdunin gerir litid ur okkar eigin hvotum og med pvi verda
likamar félks undirgefnir samfélaginu. Mark Kelly (2009) vitnar i Foucault sem segir ad
pbetta form valds sé ad finna i 6llum félagslegum samskiptum okkar og jafnvel okkar
nanustu félagslegu samskiptum (Kelly, 2009). Lifvald sé pvi eins konar refsivondur (e.
disiplinary power) yfirvalda i tima og rimi hvad vardar adgerdir, tima og hegdun

(Foucault, 2006).

2.2 Mannfraedin, likaminn og vestraenar konur

Mannfreedin hefur 16ngum haft likamann i forgrunni rannsékna sinna og sem helsta
vidfangsefni. bar hafa vidfangsefnin verid 6lik, eins og sj@ ma til demis a
vettvangsrannsdknum Margaret Mead (1983) par sem etndgrafia hennar Coming of Age
in Samoa (1928) fjallar um likamann, likamshegdun og sjalfsmynd unglinga. Rannsoknir &
likamanum hvad vardar skreytingar og ytra utlit hans hafa einnig verid aberandi i
mannfraedinni. M3 par til ad mynda skoda rannsdéknir mannfraedingsins Lars Krutak
(2007) sem ferdast hefur vids vegar um heiminn og skodad mismunandi merkingar og
gerdir hudflura. Afraksturinn var medal annars etndgrafian The tattooing art of tribal

women sem kom ut arid 2007.

Fyrr @ timum atti greiningarferli mannfraedinga pad til ad vera of tdknraent og vélraent
og pannig var likaminn ekki skodadur sem lifandi og mikilvaegur pattur i rannséknum.
Litid var framhja nattdrulegum eiginleikum hans og horft 4 hann sem taeki til tjaninga og
samskipta. Upp ur 1970 jukust po dherslur freedimanna a ad skoda likamlega hreyfingu og
hlutverk likamans og upp ur 1980 med enn auknum aherslum. Likaminn hefur verid
skodadur ut fra feminiskum kenningum, ut fra ségu til samanburdar, Gt fra trdarbréogdum

og salfraedi, allt i peim tilgangi ad skilja likamann betur. Emily Martin (1992) fjalladi um
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likamann i samfélaginu og menningunni og um paer grundvallarbreytingar a pvi hvernig
likamar okkar eru skipulagdir og reynslu peirra i dag. Hlun taladi um ad breytingar veeru a
likamanum og aherslan i mannfradinni veeri ad faerst yfir & proun likama i vestreenum
heimi. Martin (1990) vitnar i kenningabanka franska mannfraedingsins Claude Levi-
Strauss (1967) um aherslur & hlutum pegar peir eru ad lida undir lok og yfirfeerir &
rannsoknir a likamanum, ad likaminn sé nuna i brennidepli mannfraedinga vegna pess ad
ndna séum vid ad upplifa endalok einnar tegundar af honum og upphaf annars konar

likama (Csordas, 1994).

[ umfjéllunum i mannfraedi og 6drum fraedigreinum hafa konur sem akvedinn flokkur
oft verid ,hinir“ 4 sama hatt og framandi hépar félks sem stadsettir eru i fjarlaegdinni.
Hugtakid kyngervi (e. gender) hefur oftast verid notad i tengslum vid konur, pad er ad
segja likt og einungis paer en ekki karlmenn hefdu kyn (Falen, 2008). Mannfraedingurinn
Donald Falen (2008) bendir 4 ad kyngervi sé mdétad i félagslegum tengslum beggja kynja
og pvi verdi ztid ad skoda kynin i tengslum vié hvort annad. bad tidkadist po lengi vel
innan mannfraedi ad lita svo &, ad adeins konur gaetu skilid konur og fengid upplysingar
fra kynsystrum sinum a vettvangi, eins og fram kemur i rannsékn Lilu-Abu-Lughod (1993)
a beduinakonum. Ad hennar mati hefdi karlmadur aldrei fengid adgang ad konum pess
samfélags sem hun dvaldi hja, né ljodum peirra, sem eru akvedid anddfsteeki i barattu
beirra gegn karllaegu valdi samfélagsins sem pzer bua i. Steven Caton (1979) setur einnig
fram svipadar hugmyndir, en hann bendir 4, ad pad hafi verid med o6llu émogulegt fyrir
karlmann ad 6dlast adgang ad konum i Yemen, par sem hann gerdi rannsdékn a pdlitiskri

menningu og attflokkum uppi @ halendinu.

pessar hugmyndir gefa til kynna ad i grundvallaratridum séu kynin 6lik (e.
fundamentally different). pad er p6 i andstédu vid hugmyndir kynjamannfraedinga sem
segja a0 konur séu ekki alls stadar eins — ekki frekar en karlar, og pad sé ekki til neitt sem

heitir ,,universal womanhood“ (Falen, 2008).

Konur hafa verid takngerdar sem o6adri hlutir og likamleg einkenni peirra sem
adgreina peer fra karlinum notud til pess ad réttlaeta yfirrdd karla. Menningin med pdlitik
og vold 4 hinu opinbera svidi (e. public sphere) er haerra sett i flestum samfélogum en
natturan, heimilishald og barnsburdur, sem eru talin tilheyra innra svidi (e. private

sphere) samfélagsins (Ortner, 1974; La Fontaine, 1981). Pbetta er deemi um
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tvihyggjuhugmynd um karlinn og konuna sem tvihyggjupar (e. dualism). Andstaedan milli
menningar og natturu a sér hlidstedur i liffraedi og samfélagi (Ortner, 1974; La Fontaine,
1981; Michael Jackson, 2006), og pessi skipting karla og kvenna i menningu og natturu er
réttlaeting 4 yfirradum karla 4 konum, en pé er einnig talid ad pessi skipting eigi ekki ad
skipta mali og pad séu einungis liffreedilegir paettir sem utskyra af hverju karlinn hafi
yfirrdd yfir konunni. Konur hafa i krafti kyngervis sins, sem felur i sér getu til ad ala born,
tid verid taldar standa neerri nattarunni sem karlinn ,temur” og byr til samfélag og
menningu Ur hinu villta. Samkveemt skrifum Jean La Fontaine (1981) hafa pé margir
freedimenn hafnad pessum tvihyggjuhugmyndum um pessa tengingu karla og kvenna i
menningu og natturu. La Fontaine (1981) bendir jafnframt 4, ad pessar hugmyndir geri
folki kleift ad hundsa muninn a liffaerafraedi (e. anatomy) og lifedlisfreedi (e. physiology).
Hun segir ad allar menningarlegar hugmyndir um manninn og konuna séu i samhengi vid
likamlega eiginleika peirra, pvi 6ll samfélég heimsins gera greinarmun & likamlegum
einkennum karla og kvenna og nota pennan mun til ad skilgreina hverjir eru karlar og

hverjir eru konur (La Fontaine, 1981).

Eins og vid sjdum i sogunni hafa likamar baedi karla og kvenna alltaf verid takngerdir,
hvort sem pad er karlinn eda konan sem tengd eru vid aexlunina, hvada likamlegu
eiginleikar skipta mali og hvort kynid hefur ,yfirhondina“ i samfélaginu. Pbessar
Hliffreedilegu stadreyndir” eru menningarlega akvardadar. baer gaetu att samleid med
raunverulegum adstaedum eda stadid gegn peim. bratt fyrir ad kynjunum séu gefnir
akvednir eiginleikar, pa spila mismunandi hlutverk hvors kyns par inn i. Pad er til deemis
ekki pad sama ad vera kona og mddir. | mérgum samféldgum er modir takn fyrir
fullproskada konu, sem adskilur hana fra 6drum kvenkyns einstaklingum sem eru ekki
Sfullproskadir”, til deemis bornum, unglingum og barnlausum konum. bPad sama er a0

segja um sum samfélog hvad vardar karlmenn og pa sem sidan eru fedur.

Jean La Fontaine (1981) fjallar um sambandiéd 4 milli samfélagsins og utan ad
komandi patta, eins og til deemis mannslikamans og hvernig hann hefur verid notadur til
ad mdéta menningarlegar hugmyndir um kynin. Midpunktur feminiskrar mannfraedi hefur
verid hvernig menningin métar samfélagslegar hugmyndir um hvad sé kvenlegt og a
hvern hatt hlutverkaskipting innan samfélaga tekur mid af pvi. Konur og karlar eru moétud

af peim félagslega veruleika sem pau bula vid. bessi endalausa flokkunararatta skipar i
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flokka eftir eiginleikum, hvort sem peir eru tilfinningalegir eda atferlislegir, hvort sem peir
eru tengdir vio liffreedilega eiginleika eda menningarlega. bessi skipting @ mannkyninu i
tvo andsteda flokka er ekki Obreytanleg. Skiptingin byggir @ menningarbundnum
hugmyndum um hvada eiginleikum kynin eiga ad bua yfir. En hafa verdur i huga, ad
menning er ekki stédug og dbreytanleg, hun er lifandi ferli sem breytist med timanum (La

Fontaine, 1981).
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3 Sjalfsmynd og vestraenar konur

[ naestu koflum verdur fjallad med mismunandi haetti um birtingarmyndir sjalfsmynda og
sjalfsalits margra vestraenna kvenna, eins og pad birtist i almennum umraedum og
umfjéllunum fjolmidla. Skodad verdur hvada helstu paettir pad eru sem hafa ahrif a
sjalfsmyndarskdpun margra og upplifun a sjalfum sér og umhverfi sinu. Fyrir pann lestur
er gott ad hafa géddan greinarmun a pvi hvad sjalfsmynd, sjalf og sjalfsalit eru. Freedafdlk
(Bordo, 1989; Martin, 1992) hefur rannsakad sjalfsmyndina, sjalfsmyndarskdpun, sjalfid
og sjalfsalitid. Heimspekingurinn Kristjan Kristjdnsson (2010) fjalladi vel um pessi atridi i
bok sinni The Self and it’s Emotions, en par er greining hans a sjalfsmyndinni st ad hun sé

hugarsmid, i raun tilbuningur, en sjalfid sé kjarninn okkar sem myndast a tilfinningum.

Sjalfid, kjarninn okkar, er eins og okkar eigin gagnabanki hugmynda okkar um okkur sjalf,
sem tilheyra sjalfsmynd okkar (e. self-consept). Kristjan Kristjansson (2010) hefur medal
annars bent 4 ad sjalfid og sjalfsmyndin séu ekki einn og sami hluturinn. Sjalfid tengist okkur
sjalfum med sjalfsvitund (e. selfawareness) og i pessari sjalfsvitund eru hugmyndir okkar um
hver vid erum, okkar persénuleika, likams- og utlitseiginleika. Sjalfsmyndin samanstendur
hins vegar af hugmyndum sem vid hofum um okkur at frd upplifun okkar (Kristjan
Kristjdnsson, 2010). Kristjan vitnar jafnframt i verk David Jopling (2000) par sem hann talar
um ad hugmyndir um okkur sjalf, okkar hugarsmid, séu ekki alltaf sannar. baer geta verid
blekking, hugmyndir sem vid traum. bessi skilgreining leidi okkur ad tveimur hugtékum, p.e.
sjalfsblekkingu og sjalfspekkingu. Sjalfspekking er pegar sjalfsmyndin og sjalfid eru beintengd
og samraemi er a milli peirra. Sjalfsblekking er hins vegar pannig, ad einstaklingur telur sig
hafa vilja til verka, en er i raun, pegar 6llu er & botninn hvolft, viljalaus. P4 er sa hinn sami
haldinn sjalfsblekkingu (Kristjan Kristjansson, 2010).

Okkar ndnasta umhverfi er eins konar spegill pess hvernig vid upplifum okkur sjalf.
Charles Horton Cooley (1902) kom fram med kenningu um hvernig umhverfié og pad sem
stendur okkur naest eru helstu ahrifavaldar okkar og eins konar spegilmynd sjalfsins,
spegilsjalfid (e. the looking-glass self) sem er upplifun okkar & okkur sjalfum i gegnum
adra. Spegilsjalfid er okkar hugmyndir um pad hvernig adrir lita & okkur og hvers konar

skodanir adrir hafa a okkur, hvort sem paer eru réttar eda rangar (Harter, 1999).
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Sjalfsalitid (e. self-esteem) er einnig hluti af sjalfsmynd okkar. Hugmyndin um pad er
rakin til William James (1890) sem segir ad sjalfsalitid eigi raetur ad rekja til vidurkenninga
annarra a okkur; ad fa vidurkenningu fyrir verk okkar eda eiginleika (Harter, 1999). Susan
Harter (1999) er med svipadar hugmyndir um sjalfsalitid, sem hun telur vera pad hvernig
einstaklingur upplifir sig i gegnum adra, hvort hann eda hdn séu pess verdug ad vera elskud
og hvort adrir telji pau vera heef til ad uppfylla akvednar kréfur (Harter, 1999). En par sem
sjalfsdlitid er hluti af sjalfsmynd og sjalfinu, pa er ég frekar sammala hugmyndum Kristjans
Kristjanssonar (2010) um sjalfsalitid. Ad hans mati er sjalfsalitid mat einstaklings @ honum
sjalfum. begar honum/henni hefur tekist ad na tilteknum arangri eda settu markmidi eda

ekki, pa annad hvort haekkar sjalfsalitid eda laekkar (Kristjan Kristjdnsson, 2010).

3.1 Ordraedur og ahrif fjélmidla

i pessum kafla verdur farid yfir hvernig fjolmidlar og ordraedur samfélagsins gegna
mikilvaegu hlutverki i ad méta likamsmynd félks. Reynt verdur ad gera grein fyrir pvi hvort
félagslegir og menningarlegir pezettir sem endurspeglast i ymiskonar midlum séu i raun
uppspretta nokkurs konar brenglunar & likamsmyndinni. Fjolmidlar og adrir
samskiptamidlar skipa par stéran sess i lifi ungra stulkna, og med peim teekniframférum
sem hafa att sér stad eru enn yngri stelpur farnar ad rafa a internetinu og upplifa

pressuna um mikilvaegi pess ad na akvednu vaxtarlagi (Striegel-Moore og Franko, 2002).

[ fidlmidlum, auglysingum, kvikmyndum, ténlistarmyndbdndum, deegurlagatextum og
bokum, svo eitthvad sé nefnt, birtast oft yktar og stadladar myndir af kvenlikamanum.
bessir menningarmidlar endurspegla pd ordraedu sem a sér stad i hverju samfélagi fyrir
sig (Asta J6hannsdéttir og Kristin Anna Hjalmarsdéttir, 2011). Hugtakid ordraeda (e.
discourse) ma skilgreina sem rikjandi hugmyndafreedi. beir hlutir sem fa umfjollun i
almennum umraedum, freedilegum textum, reedum og riti, og peir hlutir sem vié tokum
okkur fyrir hendur, eru ordraeda. betta er stodugt endurtekningarferli sem vid tokum patt
i med Ollu pvi sem vid gerum og segjum (Ingélfur A. J6hannesson, 2006). Pad i raun skiptir
ekki miklu um hvad malid snyst, hvort sem pad er um atakamal i samfélaginu, kynhneigg,
politik eda jafnvel stadalimyndir og kvenleika eins og fjallad er um hér, allt er pad hluti af
ordraedu. Spurningin er sér i lagi hvernig vid tokum vid pvi, lifum og hreerumst i pvi.

Ordreedan skilgreinir hugmyndir samfélagsins og stadfestir sannleika lidandi stundar og
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hefur pvi mikil valdadhrif (Jean Carabine, 2001). Ad greina rikjandi hefur pann tilgang ad
skoda hugmyndakerfi samfélaga og syn peirra @ malefni lidandi stundar og draga fram
bau prastef sem par birtast og afleidingar peirra (Ingélfur Asgeir Jéhannesson, 2006;

Carabine, 2001).

Fiolmidlar hafa longum verid taldir vettvangur sem endurspeglar rikjandi skodanir og
gildi innan hvers samfélags. beirra pattur er ad halda 3 lofti peim umradum og
ordraedum sem i gangi eru og endurskapa med pvi menningarlegar hugmyndir og gildi
(Kristin Loftsdottir og Helga Bjornsdéttir, 2005). bannig til deemis eiga peir patt i ad skapa
samfélagslegan prysting vid skopun stadalimynda, baedi fyrir strdka og stelpur. Einhver
mesti prystingurinn i dag fra fjélmiélum er su ahersla ad konur skuli og eigi ad vera
grannar og strakar med mikinn védvamassa (Groesz, Levine og Murnen, 2001). Sem betur
fer er pekking bundin vid tima, hun er ekki ébreytanleg og ekki alltaf eins. Samfélagid,
hefdirnar og menningin setja okkur takmork og lita pad hvernig vid tulkum hlutina, og

pbannig 6dlast peir hlutir sess innan ordraedunnar.

Mannfraedingarnir Catherine A. Lutz og Jane L. Collins (1983) benda & nyjar
birtingarmyndir i ordraedu fjolmidla, sem ordid hafa til undanfarin ar. Fyrst var
adaldherslan a textann og allt snerist um ad koma hlutum i ord. Med aukinni taekni hefur
aherslan hins vegar feerst yfir 8 myndmal. Ljésmyndir gegna nu stéru hlutverki i
fréttaflutningi @ kostnad texta og pannig er til deemis i auglysingum a oftar einungis
studst vid myndir i stad texta (Kristin Loftsdottir og Helga Bjornsdottir, 2005). En
myndmal ma einnig greina likt og um texta veeri ad reeda. Asta J6hannesdéttir og Kristin
Anna Hjalmarsdéttir (2011) benda 4, ad oft sé haegt ad greina baedi beinar og dbeinar
tilvisanir i klam i myndmali auglysinga, kvikmynda og ténlistarmyndbanda sem og ordum
félksins. bar er medal annars synt hvernig hinn ,fullkomni“ kvenlikami er, eda eigi ad
vera. Bylting i markadssetningu i prentmidlum, sjonvarpi, auglysingum og interneti hefur
att storan patt i ad breida at likamlegar imyndir, par 8 medal imyndina um havoxnu,
gronnu og ténudu konuna. Komid hefur i ljdos ad stadalimyndir eins og pser sem fram
koma i fjolmidlum og @ 6drum almannavettvangi eiga einn staersta pattinn i hugmyndum
um neikvaedar likamsmyndir vestreenna kvenna (Rabak-Wagner, Eickhoff-Shemek og

Kelly-Wance, 1998). Astaedan sé i raun su, ad paer konur og stelpur sem skoda slikar
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myndir i hinum ymsu midlum beri sig saman vid pau ofurmddel sem notud eru i
auglysingum og verdi i kjolfarid ésattar vid sinn eigin likama (Sheldon, 2010).

[ grein Pavica Sheldon (2010) Pressure to be perfect vitnar hun i L. Monique Ward
(1995) um pemu sjonvarpspatta. bar segir medal annars ad margir sjonvarpspeettir séu i
miklum vinsaeldum medal kvenna og i moérgum peirra sé kvenpersénan stédugt ad reyna
ad teaela karlmanninn med sinum likamlega pokka. | slikum pattum & sér stad stédug
hlutgerving 4 likama kvenna og hun réttleett med pvi ad halda pvi ad konum og stulkum
ad nota likamann til ad fa einhverju framgengt, selja hann a einn eda annan hatt. b3
bendir Ward (1995) einnig @ ad konur og stulkur sem horfa & sjénvarpspaetti eda
biémyndir i meira en atta klukkustundir & viku séu liklegri til pess ad bera sjalfar sig
saman vid persoénur Ur pattunum og par af leidandi eigi peer pad 4 heettu ad geta fundid
fyrir skomm vegna likama sins. Slikt getur att sinn patt i ad margar konur og stulkur eru
Utsettari fyrir pvi a0 préa med sér atraskanir, punglyndi eda 6nnur vandamal par sem
beim finnst peaer ekki uppfylla krofur um hid likamlega norm (Sheldon, 2010). Eins og
Susan Bordo (1999) bendir &, pa er likaminn midill menningarinnar og med beitingu 3
honum getur hann verid oflug taknmynd fyrir stéttaskiptingu og mismunandi

menningarform.

Eins og adur segir eru fjolmidlar ahrifamiklir hvad vardar félagslega métun. Med
notkun @ ordum og tdknraenum maddelum er félki synt hvernig aeskilegt er ad klaeda sig,
hegda sér, lita it og margt fleira sem vidkemur utlits- og hegdunareiginleikum. Rikjandi
hugmyndir sem ordreedan endurspeglar og birtast i fjolmidlum dkveda og modta fyrir
okkur hugmyndir um hvernig vid skynjum likama okkar og med hvada hugarfari pad er
gert. Fjolmidlar eru pannig eins konar menningarlegir verdir a stadla fyrir fegurd okkar
(Smolak og Levine, 2002). bad ad syna mjog grannar fyrirsaetur i sjénvarpi eda i 66rum
midlum leidir til aukinnar danagju kvenna og stulkna med eigin likama. Pad eru po ekki
fijolmidlar einir og sér sem hafa pau ahrif ad madta likamsmynd kvenna sem og karla,
heldur spilar fjolmidlanotkun par lika inn i, og par er um ételjandi moguleika ad raeda

(Sheldon, 2010).

Mikilveegt er ad hafa hugfast, ad 4 myndum i auglysingum og annars stadar par sem
myndir af fyrirseetum eda 66rum kvenfyrirmyndum birtast, er notast vid alls konar taekni

til pess ad na fram ,fullkomnun®. Ljésum er stillt upp a akvedinn hatt svo ad skuggar séu
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nakveemlega par sem bpeir eiga ad vera, tekni eins og ,airbrushing”, tolvur og
myndvinnsluforrit eins og Photoshop, breyta upprunalegum myndum af fyrirssetum og
00ru freegu folki. Pad eru svo paer myndir sem loksins berast til okkar (Sheldon, 2010). bvi
er augljost, ad ekki er med nokkru moéti haegt ad setja paer krofur @ okkur sjalfar ad lita at
eins og paer myndir af konum sem vid sjaum i fjéImidlum. Eftir margra tima vinnu fagfélks
vid ad breyta og ,bzeta” er myndin komin of langt fra upprunalega atliti kvennanna sem
sitja fyrir.

bekking er ekki sannleikur heldur tulkun, og pvi er mikilveegt ad hafa i huga ad
menningin og samfélogin eru a lifi og eru st6dugt ad breytast. Fyrir nokkrum drum var
ekki notast vid internet eins mikid og gert er i dag og kvikmyndir og paettir voru ekki eins
rikur pattur i daglegu lifi unglinga og ekki eins adgengileg og er i dag. bvi er mikilveegt ad
bessi vitundarvakning verdi sem mest aberandi svo haegt sé ad koma med einhverjum
haetti | veg fyrir pessa préoun sem er ad eiga sér stad i dag vardandi utlitsdyrkun og
synileika hennar i fjolmidlum. | naestu koflum verdur svo fjallad um kyngervi og
stadalimyndir i vestreenum samfélégum, félagslegan samanburd milli kvenna, félagslegar

vaentingar og dlikar birtingarmyndir rikjandi hugmynda.
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4 Kyngervi, konur og stadalimyndir

Hér a eftir verdur fjallad um kyngervi og stadalimyndir kvenna. Gott er ad hafa pa
skilgreiningu i huga, ad kyn og kyngervi eru ekki pad sama. Hér verdur pvi notast vid
skilgreininguna um ad kyn (e. sex) sé hid liffreedilega dkvardada kyn, en kyngervi (e.
gender) sé hid menningarlega akvardada kyn. Olik menningarsvaedi skilgreina kyn oft ut
fra olikum pattum, en hér verdur sjonum einkum beint ad birtingarmyndum og
upplifunum a Vesturlondum. Hja flestum byrjar pessi adgreining kynjanna vid faedingu,
begar upp er hrépad & fyrstu sekindum barnsins utan mddurkvids: ,bad er
strakur/stelpa!” ef foreldar hafa ekki pegar fengid ad vita kynid i sénar nokkrum vikum

fyrir feedingu. Eftir feedingu er barnid oftast klaett i ,videigandi” liti, bleikt eda blatt.

Stadalimyndir eiga sinn patt i ad yta undir dkvednar imyndir af kyngervi a hverjum
stad fyrir sig. bvi verdur einnig fjallad um pad hvada ahrif slikar imyndir hafa &8 konur og

likamsmyndir peirra.

4.1 Likamsimyndir vestreenna kvenna

[ pessum kafla verdur fjallad um nokkrar af birtingarmyndum rikjandi likamsimynda
kvenna a Vesturléndum. Reynt verdur ad skilgreina hugtakid og sja hverjir eru helstu
ahrifavaldar sjalfsmyndar kvenna i vestreenum samfélogum i dag. Likamsimynd ma
skilgreina sem eins konar tulkun sem vid dkvedum innra med okkur um likamlegt atlit
okkar, p.e. peer hugmyndir, hugsanir, tilfinningar og skodanir sem vid hofum af okkar
likama ut fra stadalimyndum. Reynt verdur ad svara spurningum sem snua ad pvi hvad
bad er ad vera kona i vestreenu samfélagi og hvada krofur pad hefur i for med sér

vardandi hegdun.

Um midja tuttugustu 6ldina komu fram margar hugmyndir & Vesturlondum um
imyndir sjalfsins, persénuleikans og sjalfsimyndarinnar (Strathern, 1988). Ad vera kona a
Vesturlondum og | vestrenum samfélogum fylgja akvednar félagslegar og
menningarlegar skyldur, sem tengjast akvednum stadalimyndum innan hvers samfélags
fyrir sig. Fylgja parf akvednum vidmidum, til deemis um hegdun, utlit og klaeedaburd. Mikil

pressa er i sumum samfélégum og innan sumra samfélagshdpa um ad konur og stelpur a
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Ollum aldri, frd kornungum stulkum og upp i haaldradar konur, fylgi akvednum st6dlum
og reglum sem varda persénu peirra jafnt sem utlit. Til deemis er atlast til ad konur
almennt taki litid plass og ad peer sitji med faetur i kross. Hvad atlit vardar er zetlast til
bess ad peaer séu vel til hafdar, vel greiddar, brosi, séu hreinlegar og klarar og kunni vel til
akvedinna verka sem einkum eru tengd kyngervi peirra. Heimilisstorfin eru a peirra
konnu, pzer eiga ad vera fyrirmyndarmaedur med hdrlausa likama i dundurformi, og svo
maetti lengi telja. bvi er ekki nema von ad margar konur upplifi sig sem 6fullkomnar og
fari pvi ad telja alla galla sina. Sér i lagi er pad vegna pess, eins og kemur fram i
rannsdknum og kenningum Susan Bordo (1989), ad valdid byr nu innra med okkur og

margar konur eru strongustu démararnir hvad vardar peirra eigin likama.

Vandamalid ekki adeins pad ad konum liki illa vid allan likama sinn, heldur eru
krofurnar ordnar svo faranlegar ad haegt er ad pikka Ut einn og einn likamspart og finnast
hann vera hreedilegur og gera allt til pess ad reyna ad baeta (Sheldon, 2010). bvi er ekki
nog ad vera med sléttan maga, heldur er kvenlikaminn undir svo mikilli smasja ad hugtok

eins og ,kogglar”, ,,undirhandafita®, ,baggar”, ,appelsinuhtd“ og , hnjafita“ hafa ordid til.

Einnig eru hér margir adrir adhrifavaldar, til deemis vinir og vandamenn, og eins og

adur kom fram, fjolmidlar og adrir midlar.

Mannfreedingurinn Marcel Mauss (sja um fjollun i Jackson, 2005) sagdi ad venjur
vaeru bundnar af umhverfinu, hlutum og ymsu 68ru. Hvernig vid beitum likama okkar er
lerd hegdun, til deemis kvenleiki og karlmennska sem vid sjaum hja foreldrum okkar,
jafningjum, & netinu, i bidmyndum og i 68rum midlum. Eins og David Best (1987) ordar
pbad eru ,mannlegar hreyfingar ekki takn fyrir raunveruleikann, paer eru raunveruleikinn®
(Jackson, 2005 bls. 323). Likaminn er studningur vid lifandi persénuleika, hann hefur
ahrif; er dhrifapattur og hluti hans, en ekki i raun uppspretta sjalfsmyndarinnar. Likamar
starfa sem eftirmynd af einhverjum 68rum, sem eru pa ahrifavaldar. beir endurtaka

Olikar adgerdir til ad na fram akvednu sjalfi i mismunandi hlutverkum sinum.

[ vestreenum samfélégum er oft jafnadarmerki & milli pess ad vera grénn og ad
vera falleg. Lika tidkast i morgum 6drum samfélégum og pykir sjalfsagt ad halda
fegurdarsamkeppni kvenna og stundum karla. Pad nyjasta i dag vardandi keppnir par sem
keppst er um utlit er model-fitness (Sheldon, 2010). | pessum keppnum er 16gd ahersla a

granna fegurd, konur sem eru likamlega vel & sig komnar og passa inn i dkvedna stadla
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eru ver@launadar. Krofur um akvedna likamsfituprésentu, um akvedna haed og hudblz,
syna vel paer krofur sem likamar kvenna purfa ad standast i dag i okkar samfélagi. Auk
bessara skrifudu reglna sem rikja innan pekktra félagslegra utlitssamkeppna eru margar
Oskrifadar reglur sem gilda yfir ,norm“ og pad ad falla innan dkvedinna tiskustrauma.
Enda fer 6rt vaxandi daherslan @ ad likami kvenna purfi ad vera fullkominn og med pvi

burfi ad breyta honum og betrumbaeta (Bordo, 1989).

Til eru morg demi pess ad peim konum sem nd ekki stadalhadinni 170
sentimetrum finnist pser vera ,of litlar” og pvi ,ekki négu fallegar” i samanburdi vid
fyrirsaetur og supermaddel, par sem ordrémur hefur gengid i aratugi um pessa stodludu
haed fyrirseeta. Ordraeda samfélagsins um kvenlega fegurd setur akvedna stadla sem
konum finnst paer verda ad na. Afleiding pessa er medal annars su, ad margar konur
bvinga likama sina med 6heilbrigdum megrunarkdrum i dkvedid form til pess ad falla i
pbetta svokallada ,,norm” (Sheldon, 2010). Vestraenar konur eru oftar en ekki skilgreindar
sem likaminn einn og sér. Konur eru ekki konur, paer eru likami sem haegt er ad setja upp
a pall og hlutgera. Oft er tilgangurinn ad bua til kynferdislegt leikfang fyrir karlmenn
(Sheldon, 2010). Slik hlutgerving hefur akvedié fordeemisgildi fyrir komandi kynslédir
kvenna. Ungar konur lzera ekki ad bera virdingu fyrir likama sinum undir formerkjum sem
bessum. Pavica Sheldon (2010) bendir 4 ad med stadalimyndum pvingi samfélagid konur
til ad syna undirgefni og stundi pannig nidurbrot a likama peirra. Eins og Susan Bordo
(1989) bendir &, pa er likaminn nokkurs konar midill fyrir menninguna en ekki menningin
sjalf. Han bendir réttilega a3 ad menninguna megi sja einna best a likamanum, pad er 3

hinum félagslega likama (e. social body) vegna allra peirra krafna sem gerdar eru til hans.

4.2 Félagslegar vaentingar hinnar fullkomnu konu

[ pbessum kafla verdur fjallad um hvernig eftirsoknarverdur likamsvoxtur vestraenna
kvenna er i dag, arid 2015, og hvers vegna. Einnig verdur fjallad um harmenningu kvenna,
b.e. hvernig eda hvort har og harvoxtur tengjast hugmyndum um hina fullkomnu konu og
eftirsdknarverdan likamsvoxt. Benda ma a ad allt sem vidkemur hari virdist skipta miklu

mali i rikjandi ordraedum um likama og utlit kvenna.

bratt fyrir flokkunararattu mannsins, par med talid mannfraedinga, er med 6llu

6mogulegt ad flokka konur eftir likamsvexti, rétt eins og pad er med 6llu dmdgulegt ad
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flokka félk eftir litarhaetti. Skalinn er endalaus og i raun faranlegt ad gera tilraun til slikra
flokkana. Hver og einn einstaklingur er geeddur hafileikum og einkennum, hvort sem pad
vardar likamsgerd eda utlit. Hver og einn likami hefur tilgang. Engar tveer konur og engir
tveir karlar eru eins; konur eins og félk almennt eru til i margs konar staerdum og gerdum,
[6gun og litum. bratt fyrir pad hefur i gegnum tidina alltaf einhver ein dkvedin likamsgerd
verid talin fremri 66rum. M3 til deemis nefna, ad @ Viktoriutimanum (1837-1901) potti
hér a Vesturlondum fallegt ad vera grannur og pvi toku pa konur upp a pvi ad ,reyra”
brjést sin nidur og vera i sérstokum korselettum til pess ad mittid hefdi sem minnst

ummal (Bartky, 1990).

Annad demi er ad i kringum 1950 poétti mjog fallegt og adladandi fyrir kvenlegan
likamsvoxt ad vera med mjukar og dvalar linur, eda eins og i dag myndi kallast ad vera
oOrlitid bustin. betta gerdi pad ad verkum ad margar konur attu audvelt med ad likjast
rikjandi stadalimyndum (Jackson, 2002; Smolak, 2002). En fra peim tima hafa margar
breytingar att sér stad. Til ad mynda md sja ad i kringum 1980 med tilkomu
fegurdarsamkeppna og meira adgengis ad klamtimaritum hafi kréfur um grennra utlit
kvenna i vestreenum heimi aukist verulega (Garner, Garfinkel, Schwartz og Thompson,
1980). A svipudum tima, & fyrri hluta sjdunda d&ratugarins og fram eftir niunda
aratugnum, gekk vyfir onnur bylgja feminismans og bylgjur frjalsra dasta og
hippamenningar, par sem nanast allt pétti fallegt. Breytingarnar voru svo gifurlegar pegar
drengjalegt atlit ,,supermddelsins” Twiggy fleygdi 6llu um koll og i tisku komust stuttir
kjodlar og horadar stelpur med drengjakoll og aberandi farda i kringum augun, i skaerum
litum med aberandi skarpar linur. betta var nokkurs konar undanfari ,herdinutlitsins”
sem sidar vard vinsaelt medal kvenna og virkadi eins og peaer konur sem pannig litu Ut
veeru vannaerdar og illa 4 sig komnar. | dag trollrida lytaadgerdir & bord vid peer ad fylla
brjost sin med silikonpuidum og fitusog kvennasamfélaginu i leitinni ad hinum fullkomna

likama (Bartky, 1990).

Med tilkomu kldammyndaidnadarins og timarita 8@ bord vid Playboy jokst aherslan 4 ad
konur fjarlaegdu likamshar sin med rakstri eda vaxi, par & medal pau sem ekki eru synileg
almenningi, p.e. kynfeerahar (Schmidt, 2012). Rakstur kynfeera er pekkt medal beggja
kynja en er pd talinn vera i mun meira mali medal kvenpjédarinnar. Ordreedur

samfélagsins um hreinlaeti og fegurd hafa lagt dkvedna pressu @ konur ad vera rakadar
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,a0 nedan”. Rannsdknir syna ad konur upplifa sig kynpokkafyllri med litil sem engin har &

kynfaerasvaedi (Smolak og Murnen, 2011).

imynd hins fullkomna likama hefur pvi gengid i gegnum miklar breytingar og mikla
pbréun, talsvert breitt svid fra pvi ad vera yfir medallagi og i pad ad likjast fyrirseetum
nutimans, med fituprésentu undir 10%. Margar af peim krofum sem gerdar eru i dag til
utlits kvenna gera pad ad verkum ad mun feerri konur sja sér feert ad uppfylla pessar
krofur. Fullkomleikanum verdur ekki nad, og pess vegna hefur tidni lélegrar sjalfsmyndar
aukist toluvert (Stice og Shaw, 2002). Naesti kafli fjallar um tidni lélegrar sjalfsmyndar og

hugsanlegar dstadur pess.

4.3 Tidni lélegrar likamsmyndar vestraenna kvenna

pessi kafli fjallar um tidni lélegrar likamsmyndar vestreenna kvenna og hugsanlegar
astaedur pess. Erfitt hefur verid ad greina & milli rannsékna a pessu svidi og bera saman,
vegna pess hve oélikar paer eru og par sem erfitt hefur reynst ad gera grein fyrir hugtakinu
»Sleem likamsmynd”. Flestar rannséknir eiga pad pd sameiginlegt ad syna ad hlutfall félks
sem er 6anaegt med utlit likama sins er mjog hatt og fer ort vaxandi hér & Vesturléndum
(Thompson, Heinberg, Altahem og Tantleff, 1999). Fyrir rimlega tveimur aratugum kom
hugtakid deemigerd danagja (e. normative discontent) fyrst fram a sjénarsvidid. Hugtakid
visar til hins haa hlutfalls sleemrar likamsmyndar og vandamala sem henni fylgir og rikir
nu til dags i vestraenum samfélégum. Arid 1985 voru pad Ruth H. Striegel-Moore, Ludwik
Silberstein og Judith Rodin sem fyrst notudu hugtakid deemigerd danaegja i rannsdknum
sinum yfir pad hda hlutfall sem er medal vestreenna kvenna hvad vardar neikvaedar
hugsanir, hugmyndir og tilfinningar gagnvart sinum eigin likama (Slater og Tiggeman,
2010). betta er vandamal sem er ort vaxandi og i dag a petta hugtak, deemigerd danaegja,
bvi vel vid pegar kemur ad pvi ad rannsaka upplifanir kvenna sem og ungra stulkna i
vestreenum samfélogum 4 likamsimynd sinni. Hugtakid felur i sér pa skilgreiningu ad pad
sé svo algengt ad konur séu 6éansegdar med likama sina, ad pad er talid daglegur hluti af
lifinu. Pad ad fara i megrun eda reyna a einhvern hatt ad hafa ahrif 4 Gtlit likamans, baedi
med vodvauppbyggingu eda nidurskurdi, er pvi ordid eitthvad sem telst edlilegt i
vestreenum samfélégum. En vegna mikillar pressu sem samfélagslegar ordraedur leggja a

konur og ytir undir atlitsdyrkun sem orsakar medal annars megranir (Slater og Tiggeman,
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2010) tel ég pessa proun ekki jakvaeda. bratt fyrir ad petta sé ordinn pad daglegur og i
raun edlilegur hluti af lifi flestra kvenna a Vesturlondum eru moérg vidvorunarmerki sem
kalla & samfélagslegar breytingar hvad petta vardar. Ma pvi i pessu sambandi benda &
ahrif sem pessi proun hefur a sjalfsmynd kvenna og tengsl vid gedheilsu peirra (Striegel-

Moore og Franko, 2002).

Ahugavert er einnig ad skoda préun tidni lélegrar likamsmyndar margra vestraeenna
kvenna i gegnum tidina. [ dag er algengara ad stalkur byrji fyrr & blaedingum en adur fyrr
og vid kynproskaskeidid breytist likaminn til muna. pvi virdist sem ahyggjur ungra kvenna
byrji mun fyrr & lifsleidinni (Wood, Becker og Thompson, 1996). A sama tima eru sam-
félagsleg ahrif i gegnum stadalimyndir afar mikil; til deemis med pvi ad verdlauna konur i
akvedinni pyngd og konur sem taka patt i fegurdarsamkeppnum, eins og adur hefur verid
bent 4. Pressan fra samfélaginu um ad vera i kjorpyngd gerir peim sem fara snemma a
kynpbroskaskeid og upplifa likamlegar breytingar fyrr erfitt fyrir og eru vidhorf samfélags-

ins gagnvart peim sem eru yfir kjorpyngd mjog neikveedar (Latner og Stunkard, 2003).

[ vestreenum heimi er stér hluti ungra stulkna, eda naer helmingur peirra 4 aldrinum
sex til tiu dra, sem hefur mikla |6ngun til ad grennast og ottast pad ad fitna, 6had pyngd
beirra og steerd (Striegel-Moore og Franko, 2002; Wood, Becker og Thompson, 1996). |
kringum unglingsarin pegar likamar stulkna fara ad proskast og par af leidandi breytast,
er su pressa sem komid er & paer svo sterk og mikil ad talid er edlilegt ad stulkur skuli vera
Osattar vid likama sina. bess vegna vilji peer, Ut fra ésaetti vegna rikjandi stadalimynda,
breyta likama sinum. bvi ma gera rad fyrir ad petta vandamal eigi pad til ad na hamarki i
kringum unglingsarin.

Ein af d&stedum Ilélegrar likamsmyndar margra kvenna er einnig félagslegur
samanburdur. Margar konur og stulkur upplifa sig i gegnum hver adra. Félagslegi
patturinn hefur margt um sjalfsmynd ad segja. Oftar en ekki eru pad fjolskyldan og vinir
sem endurspegla upplifun kvenna a peim sjalfum og pa hvernig vid hugsum um okkur
sjalfar. SOmuleidis hvernig vid hugsum um adra hefur ahrif & pad hvernig peir hugsa um

sig. Alltaf skal hafa i huga, ad adgat skal hofd i naerveru salar.

Fjolskyldumedlimir, sérstaklega foreldrar, eru okkar helstu ahrifapaettir i lifinu. peir
foreldrar sem hafa miklar ahyggjur af eigin utliti, telja til ad mynda ofan i sig kaloriurnar

og eru i meira en ,venjulegri hreyfingu, p.e. hreyfingu sem studlar ad hraustleika frekar
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en pressu um utlit, studla oftar en ekki ad verri sjalfsmynd barna sinna. Bérnin upplifa
pressuna um ad lita sem best Ut 6llum stundum, og somuleidis gaeti slikum foreldrum

verid kappsmal ad born peirra liti sem best Ut (Sheldon, 2010).

Konur og stulkur finna einnig oft fyrir miklum prystingi fra vinkonum og 6drum
kvenkyns einstaklingum i samfélaginu ad vera grénn og i akvednum pyngdarflokki
(Sheldon, 2010). Sér i lagi eru pad stulkur sem eru ad byrja @ kynproskaskeidi og
ahugamalin byrja ad snuast ad hinu kyninu eda tilhugalifi almennt. Born sem eiga
foreldra sem paela i fdu 6dru en likamanum eru liklegri til pess ad hugsa um ekki neitt
annad sjalf, sem og bdrn sem upplifa pressuna i skélum eda 8 68rum fristundarheimilum i

gegnum vini (Sheldon, 2010).

Pad er ekki adeins ad lika ekki hvernig madur litur Ut fakleeddur eda nakinn fyrir
framan spegilinn. bad er einnig hvernig madur passar i og litur Ut i akvednum fatnadi sem
er talinn henta pinu kyni, sem hefur ahrif & andlega lidan stelpna og kvenna vardandi
likama sinn. [ naesta kafla verdur fjallad um fatnad og klaedaburd kvenna og pad skodad i

sambandi vid likamsmynd og ahrifin & sjalfsmyndina.

4.4 Fatnadur og kyngervi

.. a0 vera karl eda kona, drengur eda stulka, er eins mikid komid undir
klaednadi, likamshreyfingum, atvinnu, félagslegu tengslaneti og persénuleika,

eins og undir kynfaerunum sem félk faedist med.

Ann Oakley: Sex, Gender, and Society (1972, bls 8)

Eins og adur hefur komid fram hafa tiska og rikjandi hugmyndir um tisku mikil ahrif a
upplifun okkar & okkur sjalfum, @ skodanir okkar um hitt og petta, 8 malefni lidandi
stundar, en b6 adallega mal sem vidkoma okkur sjalfum, likama okkar og annarra. |
bessum kafla verdur farid yfir pad hvernig notast er vid fot til ad einkenna hver vid erum,
skipta um hlutverk, skipta um sjalf, kleeda okkur eftir akvednu vaxtarlagi, eda gera meira
ur pvi sem vid hofum. Fotin okkar standa fyrir pad sem vid erum, pau skilgreina félagslega
og menningarlega stodu okkar og kyngera okkur. Fatnadur er akvedinn pattur menningar
sem hjdlpar okkar ad gera grein fyrir okkur sjalfum, sem og lesa likama annarra, hann er

eitt af mérgum tungumalum menningarinnar. Fotin segja til um hvers kyns vid erum,
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hvad vid erum ad gera og hvada hopi vid tilheyrum, til deemis aldurshépi, atvinnugrein,
pbjodfélagsstétt, kynhneigd og menningarkima, hvort vid erum ferdamenn eda

innflytjendur.

Tiska i fatnadi er einn af stéru ahrifapattunum i lifi okkar. Samkvaemt rannséknum
Sue Wilkinson (Toerien og Wilkinson, 2003) ma segja ad peir sem ahrif hafa innan
tiskuheimsins séu med kyngervi og mork pess 8 heilanum. betta endurspeglast i pvi ad
kjolar og pils eru hugsud og honnud fyrir konur en buxur og jakkafot fyrir karlmenn. Morg
fyrirteeki krefjast pess ad starfsfolk peirra klaedist dkvednum fatnadi — nokkurs konar
einkenniskleednadi, og sa fatnadur er oftar en ekki beintengdur vid kyngervid, p.e.

karlmenn i jakkafotum og konur i kjélum eda pilsum.

Upp Ur aldamétunum 1900 hofst adskilnadur barna hvad vardar fatnad (Entwistle,
2000); blatt fyrir straka og bleikt fyrir stelpur. Raudi liturinn var upprunalega talinn
sterkur og akvedinn litur og pétti pvi fyrir aldamétin 1900 haefa karlménnum, & medan
blar var talinn vidkveemur og atti ad einkenna kvenleika. Hér eiga vel vid ord Simone de
Beauvoir (1949): ,Madur faedist ekki kona, madur verdur kona“, vegna bpess ad
liffreedilega feedist madur til deemis kvenkyns en med félagsmotun feer madur kyngervid
kona. Hins vegar ma benda 4, ad pad ad vera kona hefur adra merkingu i dag en um

aldamoétin. Kyngervid kona hefur breyst og pad sem pykir kvenlegt hefur breyst.

Longum hefur verid sagt ad fotin skapi manninn, en hvernig fatnadur er pad sem
undirstrikar kvenleika eda karlmennsku? Fétin vekja athygli & likamanum og draga fram
hvers kyns vid erum, p.e. pau undirstrika kyngervi okkar. Mismunandi mérg l6g fatnadar,
hversu fa eda hversu miklu fleiri, er 6likt eftir menningarheimum, og endurspeglar pad

lestur okkar a élikum menningarheimum, sem er mjog mikilvaegt.

bpannig getur pils verid mjog lysandi og einkennandi fyrir konu en buxur fyrir
karlmann i einu samfélagi, en par sem Skotapils eru fatnadur karlmanna i Skotlandi hafa
pbau pils par adra merkingu. Fatnadur er taknmynd af muninum a kvenleika og
karlmennsku. Eins og bandariski heimspekingurinn Judith Butler (2003) bendir &, pa er
pbad sem gerir konu ad konu og karl ad karli hugmyndir okkar um kyn og kyngervi, sem
ordid hafa til vegna pess skilnings okkar ad kynhneigd sé alltaf tengd vid gagnkynhneigd.
Pannig segir Annie Woodhouse (1989) ad vid séum ad tilkynna kyn okkar pegar vid

kl@dum okkar samkvaemt fyrirfram gefnum hugmyndum um klaednad fyrir sitt hvort
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kynid. | raun ma segja ad fatnadur sé taeki til pess ad undirstrika mun 4 milli karla og
kvenna, og hann birtist einna helst i tiskutimaritum, badi i prenti og 4 netmidlum

(Woodhouse, 1989).

bpegar kemur ad kleednadi og sjalfsmynd er margt sem parf ad huga ad. Hver er ég?
Hvernig vil ég birta sjalfa/n mig? begar komid er & vinnumarkadinn eru morg fyrirtaeki
sem gera akvednar krofur vardandi klaedaburd starfsmanna sinna. bar sem ekki eru
sértilbdnir einkennisbuningar sem starfsfélki eru afhentir, eins og i bonkum og 6drum
storfyrirtaekjum, eru samt sem adur gerdar krofur um kleedaburd. Karlar skulu alla jafna
klzedast jakkafotum eda sambeerilegum klaednadi og konur skulu kleedast fotum sem eru
a sambeerilegu virdingarstigi og jakkafotin. Pad getur pvi reynst konum erfitt fyrir ad finna
klaednad sem hentar pessum krofum. Hvort sem pad eru pils eda buxur verda pau ad vera
harrétt i snidinu, pilsin mega hvorki vera of stutt né of sid svo pau haldi sinum
virdingarstalli. Midad vid pau morgu tilfelli par sem konur hafa verid areittar, baedi a
vinnustad og annars stadar vegna klaedaburdar, getur pad reynst peim mjog erfitt ad

klaeda sig vid haefi.

Pad er eins og med fatnadi sinum sé konan ad bera ein dabyrgd a évideigandi hegdun
annarra. Ef einstaklingur gefur sig ad henni kynferdislega sé pad rétt, eda i lagi, vegna
pbess ad hun kleeddi sig ,,allt of 6grandi“. Kleednadur er ekki taeki, tol eda texti sem gefur
til kynna ad einhver sé ad bidja um einhvers konar areitni. Né heldur er nakinn likami
merki um pad ad hver sem er megi taka sér pad leyfi ad nota hann. bPad parf ad skila

skdmminni a réttan stad.

Ahugavert er ad skoda vidhorf til kvenna og kleednadar sem endurspeglast medal
annars i aherslum og hugmyndum samtaka eins og ipréttafélaga. Til ad mynda ma sja
nylega akvordun stjérnar Alpjoda badmintonsambandsins, par sem konur eru skikkadar
til pess ad klaedast pilsum ati 8 vellinum i peim eina tilgangi ad gera paer konur sem spila
badminton kvenlegri og auka pannig ahorf a ipréttina (Asta Jéhannsdéttir og Kristin Anna
Hjalmarsdadttir, 2011). Sdmuleidis ma nefna reglur er varda klaednad kvenna sem keppa i
strandblaki, til ad mynda & Olympiuleikum. Fyrir arid 2012 voru reglur pess efnis ad konur
byrftu ad klaedast bikini @ pessum leikum, en svo voru settar paer reglur ad konur mega

klaedast stuttbuxum og langerma bolum.
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4.5 Karlmenn og karlmennska

[ pessum kafla mun ég fjalla um karlmenn og karlmennsku sem &hrifapatt & kvenpjédina
og pa speglun sem & sér stad milli kynjanna. Kynin hafa éhjadkveemilega samverkandi ahrif
hvort 4 annad og pvi verdur ekki hja pvi komist ad koma inn a sjalfsmynd karla samhlida
sjalfsmynd kvenna. b6 er vert ad taka fram, ad einungis verdur fjallad um peer hlidar
karlmennsku sem taldar eru ,jakvaedar”, pvi karImennskan rétt eins og kvenleikinn & sér
margar birtingarmyndir eftir samféldgum og menningarheimum (Ingdlfur Asgeir
Jéhannesson, 2004). Kyngervin karl og kona eru grundvallarandstaedupar i samfélogum

og ma sérstaklega greina pad i taknmali kleednadarins.

Karlar og karlmennska, kynid karl og kyngervid karlmadur, hefur I6ngum verid til
umraedu i mannfraedinni (Herzfeld, 1985; Herdt 1994; Gutmann, 1997; Nye, 2005).
Gutmann (1997) bendir 4, ad i upphafi hafi flestar fraedigreinar i mannfreedi verid um
karlmenn; samfélég voru grandskodud ut fra gjordum og hegdun karla sem komu ur
fjarleegum samfélégum (Gutmann, 1997). bad var ekki fyrr en longu seinna ad
umfjollunarefnié for ad snuast um karlmenn sem kynjada einstaklinga, hvad pad er ad
vera karlmadur og hvad fylgir pvi. begar sidan farid var ad fjalla um karlmenn og
karimennsku i mannfradinni var karlmennskunni fljétlega skipt i fjora paetti, par sem
sérstok ahersla var 16gd a mismun karla og kvenna sem og karlmennskuimyndir. Karlar
voru tdkn menningarlegs efnahags og var karlmennska oft tengd vid ofbeldi og vald

(Gutmann, 1997).

Rannséknir i mannfraedi & kyni samanstanda af mikilvaegi likamlegra eiginleika og
kynin oft skodud i samhengi hvort vid annad (Gutmann, 1997). [ fyrstu stéru rannsékninni
sem gerd var a karlmennsku i mannfraedi, sem framkvaemd var af Stanley Brandes (1980),
var pvi lyst hvernig pad er ad vera karlmadur og hvernig karlmennska hefur proéast i
tengslum vid konur og kvenleika. Rannsoéknir (Gutmann, 1997) hafa synt ad pratt fyrir ad
konur séu ekki 6llum stundum vid hlid karlmanna hafa paer engu ad sidur mikil ahrif a

karlmennsku peirra.

Raewyn Connell (1995) hefur fjallad mikid um karlmennsku og setti medal annars
fram hugtakid um rddandi karlmennsku (e. hegemonic masculinity) sem er medal annars
lysing & valdakerfi innan karlmennskunnar, rétt eins og innan kynjakerfisins. Pad pydir, ad

innan karlmennskuhugtaksins er haegt ad greina moérg og oft élik form karlmennsku, par
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sem sum pykja eftirsdknarverdari en Onnur. bau geta verid Oolik eftir
menningarsamfélégum og innan eins samfélags og menningar, sem og eftir stad og
stund. [ rannséknum sinum beinir Connell medal annars sjénum ad eftirsdknarverdustu
karlmennskunni @ hverjum stad og tima fyrir sig. Vert er pé ad hafa i huga, ad rikjandi
karlmennska er ekki endilega su karlmennska sem meirihluti karlmanna fellur undir eda
hefur adgang ad. Hun er einungis su hugmynd sem flestir karlmenn lita upp til og mida sig
vid, en faestir uppfylla paer krofur sem rikjandi karlmennska hvers samfélags gerir

(Connell, 1995).

[ gegnum tidina hefur dhersla & utlit karlImanna verid litil. Meiri dhersla var & ad syna
horku. Pad ad vera karlmadur var ad syna sem mesta tilfinningalega fjarlaegd, por og
hugrekki. pessi hugmynd hefur po vikid fyrir nylegri hugmyndum um karlmennsku sem
stundum hefur verid kollud metré-karlmennska. Slikir menn hafa sterkar skodanir 4 sinu
eigin utliti. Margir fraegir karlmenn teljast vera ,metré-menn” eins og til deemis
fétboltakappar og leikarar (Asta J6hannsdéttir og Kristin Anna Hjalmarsdéttir, 2011).
Karlar geta, rétt eins og konur, verid 6anaegdir med likama sina. Mikil pressa er i morgum
vestraenum samfélégum um ad vera vodvasteeltur med vel skorinn likama. Samkvaemt
greiningu rannsékna @ myndum af karlménnum i timaritum sidustu prjatiu arin hafa
likamar sem hafa svokalladan ,V-laga“ voxt aukist. Pessar nidurstodur greina fra aukinni
tidni 6anaegju medal karlmanna med likama sinn. Olikt konum sem eru flestar ad reyna
ad missa nokkur kilé til ad likjast stadalimyndum eru karlmenn ad reyna auka

vodvamassa sinn (Sheldon, 2010).

bessi kafli gefur innsyn i heim sjalfsimynda og stadalimynda karlmanna og hvernig
bar hugmyndir tengjast og endurspegla hugmyndir sjalfsimynda og stadalimynda

kvenna. [ naesta kafla verdur fjallad meira um élikar birtingarmyndir stadalimynda.
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5 Olikar birtingarmyndir

Kaflarnir hér @ undan hafa fjallad um birtingarmyndir sjalfsimynda og stadalimynda
vestreenna kvenna og nu hér i kaflanum naest 4 undan um tengsl pessa vid stadal- og
likamsimyndir karlmanna. Hér a eftir verdur svo kafad orlitid dypra og Onnur
birtingarmynd undir ahrifum stadalimynda a likama og sjalfsmynd vestraenna kvenna birt.
Fjallar pessi kafli um sjalfsmynd og likamsimyndir kvenna & Vesturlondum medan a
medgongu stendur og eftir barnsburd. Likaminn tekur moérgum breytingum & pessum
tima, grindin glidnar, hadin teygist og slitnar stundum, brjéstin steekka og fyllast af mjdlk.
Har vaxa par sem pau gerdu ekki 4dur, eda harid fellur af. Konur fa bjug, margar hverjar
baeta a sig morgum kilbum og eiga pad til ad kannast ekki vid sinn eigin likama.
Hormodnarnir fara a flug og breyta ekki bara likamanum heldur einnig hegdun og skapi.
Medgangan taknar pda stodu ad vera orlitid ar bondunum, , pungud” og ,6létt“. Eitthvad
ekki ,eins og pad a ad vera“, sérstaklega fyrir paer konur sem eru Uti 8 vinnumarkadi. bar
er enn meiri dhersla 4 ad halda sem lengst i upphaflegt form og vera sem fljétust ad

endurheimta akvedna sjalfsmynd eftir faedingu (Upton og Han, 2003).

Konur i vestreenum samfélégum upplifa oft eftir barnsburd miklar kréfur um atlit sitt.
Fyrir ahrif stadalimynda, frétta i blodum og samfélagsmidlum af freegum konum sem hafa
a einhverjum oégnarhrada losnad vid 6ll aukakiléin, nanast samdagurs og fadingin atti
sér stad, finna margar konur fyrir pressu ad lita sem best Ut — ad fa sinn fyrri likama til
baka. Pad ad ,, missa“ likama sinn, hann er ekki lengur bara pinn eiginn, skyndilega pjonar
hann 6d8ru hlutverki, baedi bdkstaflega og i deiginlegri merkingu, getur oft verid erfid
reynsla fyrir margar konur fyrir og eftir faedingu. Margt hefur verid skrifad um pessa
mismunandi reynslu af medgongu og feedingu (sja til deemis Davis-Floyd, 1992; Davis-
Floyd og Sargent, 1997; Ragone og Seglgarn, 2000). bessi gifurlega pressa sem konur
upplifa er einnig rosalega sterk innra med peim, p.e. paer upplifa pressuna ekki einungis
utan fra dr fjolmidlum, heldur eins og Susan Bordo (1989) fjalladi um, ad valdid feerist
innra med okkur, og med pessum mikla likamlega ,missi“ sem margar vestranar konur
upplifa setja pser mun meiri pressu a sjalfar sig ad endurheimta sitt fyrra horf & sem

skemmstum tima. Pé er pad vissulega ekki gefid ad allar konur upplifi tilfinninguna um
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likamsmissinn & svipadan hatt, og sumar jafnvel finna ekkert fyrir pvi. En pratt fyrir pad er
pressan sem er til stadar i vestreenum samfélégum gifurleg og ytir 6léttum likbmum, sem
og peim sem nylega hafa att barn, Ut i svidsljdsid og gera hann ad almenningseign (Upton
og Han, 2003).

Pad verdur til einhvers konar ny sjalfsmynd fyrir nyjan likama, sem faer nytt hlutverk vid
bad ad eignast barn. bu 6dlast nytt hlutverk, skynjar pig i nyrri vidd med nyjan tilgang, sem er
einhvers konar missir samhlida nyrri gjof. pu ert ekki lengur einstaklingur & pinum eigin
vegum, med engar skyldur gagnvart einhverri annarri manneskju. Pu ert ordin maédir (Upton
og Han, 2003). Viss spenna getur myndast @ milli pess nyja félags-sjalfs og einstaklingsins og
bess sjalfs sem honum fylgdi 4dur. Likaminn er kominn i nytt form og hefur adrar skyldur, til
ad mynda ad gefa brjost og ad vera skjoldur og verndari. En pessi togstreita sem médir a pad
til ad upplifa vegna missis og samfélagslegrar pressu ad fylgja stadalimyndum og innra valdi
rekur oft 4 eftir nybokudum maedrum ad rifa sig i gang og lata likamann lita Ut fyrir ad hann
hafi aldrei gengid i gegnum niu manada medgongu og faedingu.

Eins og Linda Layne (2000) nefnir er tap a sjalfsmynd viss 6adskiljanlegur pattur sem
madur fer med inn i modurhlutverkid, eins konar skilgreining 8 geedum (Simonds og
Rothman, 1992; Upton og Han, 2003). Medganga taknar sérstakan afanga i lifinu, hinni
félagslegu og nattdrulegu fjolskyldu, hinum einsteeda félagslega einstaklingi, er
bokstaflega umbreytt. Vid pad ad leika na svo morg hlutverk hafa margar konur upplifad
ad eitt peirra verdi ndnast désynilegt, ad paer glati einhverju hlutverki (Upton og Han,
2003). Eins og Thomas Csordas (1994) bendir & hefur mikid verid skrifad um likamann,
hvernig hann breytist og préast, hvernig likaminn er i raun sveigjanlegt hugtak. Hann
vitnar i Emily Martin (1992) sem bendir & ad ,lok einnar gerdar af likama eru i raun
upphaf annars konar likama“ (Martin, 1992; Upton og Han, 2003). Helen Marshall (1996)
bendir jafnframt & ad likami kvenna, sérstaklega barnshafandi kvenna, breytist stodugt,
og pvi purfa paer ad samraema sina innri sjalfsmynd vid hina félagslegu sjalfsmynd (Upton
og Han, 2003).

bpegar kona er pungud tekur hin & moti alls konar askorunum, ekki einungis fra
nattdrunnar hendi heldur einnig frad sjalfinu og samfélaginu. Konur eru oft hluti af
samfélagi, til ad mynda i vinnunni, og taka patt i alls kyns umraeedum um heima og geima,

allt fra gardslaetti yfir i kldrar umreedur starfsfélaga, en margar hafa upplifad ad pegar
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pbaer verda pungadar og pad fer ad sjast breytast umreaedurnar. baer eru oft ekki lengur
taldar hluti af peim, litid er 4 paer og/eda paer upplifa sig sem utangards, rétt eins og paer
séu enn of ungar eda , hreinar meyjar” (e. virgin) og margir virdast hneyksladir a patttdku
beirra i slikum samraeedum (Upton og Han, 2003). Ad upplifa sig 6druvisi vegna einhverra

Utlitseiginleika sem eru ekki endilega ,,normid“ hefur mikil ahrif a sjalfsmynd.

Barnshafandi konur sem og nybakadar meaedur geta oft att erfitt med ad venjast
pessum nyja lifsstil. Robbie Davis-Floyd (1992) gerdi rannsdkn a barnshafandi konum uti a
vinnumarkadnum, hinum skyra greinarmun a persénulega og faglega stilnum, hvernig
madur hagar sér og klaedir eftir pvi hvar madur er. A medgdngu og eftir barnsburd getur
verid erfitt ad finna fot sem eru badi paegileg og kleedileg a vinnustad (Upton og Han,
2003). Likaminn verdur aldrei samur eftir barnsburd. Hann, rétt eins og salin og
personuleiki okkar, proskast og dafnar. Vid leerum og moétumst af lifsreynslu. Eftir
medgongu parf likaminn tima til pess ad jafna sig. Likaminn hefur unnid mikid prekvirki
sem konur geta verid stoltar af (Andrea Séleyjar og Bjorgvinsdottir). Pad eru ekki einungis
krofur um pad ad komast @ sem skemmstum tima i form eftir barnsburd til pess ad vera
ekki of lengi of langt fra rikjandi stadalimyndum, heldur eru ad birtast hvad eftir annad
greinar um konur sem eru i dundurformi, med laga fituprésentu og vodvamiklar medan a
medgongu stendur. Stadalimyndirnar eru pvi til vidmidunar allan timann @ medan

likaminn fer i gegnum petta breytingarferli.

[ lj6si umfjallana Susan Bordo (1989) ma sja ba prongu samfélagslegu stadla sem settir
eru a konur um ad vera grannar og kvenlegar og fyrst og fremst ad ,hemja“ dstyrlatt skap
sitt, sem tengja ma vid tvihyggjuna, pad ad konan sé petta villta sem parf ad temja. baer
konur eru sidan taldar ,stjérnlausar” og oft peer sem eru fyrir utan pessa stadla. Sem daemi
ma nefna ad pungadar konur falla utan flokka og eru i mérgum menningarheimum taldar
,ohreinar”. Gudfradingurinn Sophie Laws (1990) hefur einnig mikid rannsakad konur, sdgu
kvenna, vidhorf karla til 6léttra kvenna og sér i lagi karla og kvenna i éidnveeddum
samfélogum. bar eru hugmyndir um ad pegar konur fara ekki a blaedingar séu peer
yhreinni“ og séu paer pa ad uppfylla félagslega sampykkt med pvi ad ganga med born, dlikt
bvi sem gerist i hinum vestraena heimi. bar er patttaka kvenna i atvinnulifinu oft til ama,
pbar sem paer eru @ vinnumarkadnum og purfa ad taka sér faedingarorlof og hefur pad verid

talid o6eeskilegt ad hafa konur & barneignaraldri i vinnu. Pbar hefur atvinnulifid
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skilgreiningarvald og er ordid sérstakur flokkur i flokkunarkerfinu par sem konur eru
aftengdar médurhlutverkinu. | raun er petta eins og ad skilgreina 6léttar konur sem

»ohreinar” — 6likt deemum Sophie Laws Ur rannséknum hennar (Laws, 1990).

Pegar pressan er svona mikil eins og hun virdist vera i vestraenu samfélagi er ekki
Oliklegt ad morgum vestreenum konum finnist likaminn vera ad ,bregdast” peim og ad
baer purfti ad hafa stjorn @ honum, pratt fyrir allar breytingarnar sem hann er ad ganga i
gegnum. Jackson (2008) fjallar um ad vid purfum alltaf ad finna einhvern ,sékuddlg”,
einhvern til ad kenna um okkar vandamal pegar allt fer midur. begar vid svo upplifum ad
vid hofum ekki stjérn a likamanum getum vid einnig fundid pessa tilfinningu, pad ad vid
getum ekki haft stjorn eda breytt (Jackson, 2008). Mikilveegt er ad hafa i huga, ad

likaminn sé ad gefa pér gjof sem pu ert svo heppin ad fa ad takast a vid sem modir.
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6 Nidurlag

Vid ritun pessarar ritgerdar hafa vaknad margar spurningar vardandi stadalimyndir og
likams- og sjalfsmyndir félks. Stéru spurningarnar eru an efa paer hverjar uppsprettur
pbessara hugmynda eru og hvada afleidingar petta getur haft 8 hegdun okkar og par med
a daglegt lif.

Eitt af minum markmidum var ad finna Ut hvadan pessar hugmyndir koma og var svar
mitt pvi einna helst fjolmidlar og ordraedan. Stadalimyndir samfélagsins hafa tekid
stédugum breytingum i aldanna ras og eru ekki paer sému nu og paer voru fyrir nokkrum
aratugum sidan, og heldur ekki paer sému og finna ma annars stadar i heiminum. |
morgum vestrenum samfélogum i dag er likaminn ekki lengur talinn vera pad
framleidslutaeki (e. fordist body) sem hann var dlitinn vera & tima Fordismans (& fyrri
hluta tuttugustu aldar) eda eins og i kjdlfar idnbyltingarinnar & sidari hluta 18. aldar. i dag
snuast krofurnar um likamann meira um tiskustrauma og utlitsdyrkun heldur en um

likamlega virkni hans og getu.

bpaer hugmyndir sem okkur eru gefnar i dag um hinn fullkomna likama eru 4 marga
vegu komnar langt fra nattdrulegu utliti. BUid er ad eiga vid myndirnar i myndvinnslu-
forritum og likbmum breytt i draunhaeft form. Med pvi sjdum vid ad vid eigum enga
moguleika a pvi ad geta einhvern timann likst peim fyrirmyndum sem okkur eru settar og
skilabodin til okkar pvi pau ad likami okkar sé éfullkominn og parfnist betrumbéta. bessi
skilabod vidhaldast i samskiptum einstaklinga og fjéImidla. | sameiningu skapa pessir tveir

ahrifapaettir ordraedu samfélagsins.

Stadalimyndir eru pvi ordnar stor dhrifapattur hugmynda um hinn stadlada likama.
Stadalimyndir byggja i flestum tilvikum & hugtékunum kvenleiki og karlmennska, sem ma
lita @ sem eins konar leidarvisi ad hegdun og utliti einstaklinga innan hvers samfélags fyrir
sig. bessi félagsmotunarpattur endurspeglar kyngervi okkar, en paettir eins og kyn og

kyngervi eru ein meginstod sjalfsmyndar félks.

Rikjandi hugmyndir um karlmennsku og kvenleika eru pé afskaplega afmarkadar og

gefa ekki mikid rymi fyrir folk sem passar ekki inn i pann ramma. En par ed langflestir sem
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lifa & pessari jord falla ekki inn i myndbreyttan veruleika stadalimynda verdur oft mikid
djafnvaegi. Pad er til ad einstaklingar vilji breyta nattdrulegu utliti sinu til pess ad beygja
hann ad vidurkenndum sto6dlum samfélagsins. Slikar hugmyndir eru brenglun a
sjdlffsmynd og ma par sja fjoldann allan af rannséknum sem gerdar hafa verié a konum,
t.d. konum sem hafa feett born og falla ekki lengur inn i Gtlitsstadla samfélagsins pvi ad
baer bera ummerki pess ad hafa faett barn, til deemis slitfor. Med peim eru paer ad 6llu
6heefar til ad lita dadfinnanlega ut. Vaentingar og krofur samfélagsins stangast & vid

likamlega virkni og getu likamans til barnsburdar.

Med taekniframférum nutimans, 6llum framférunum i laeknavisindum samhlida peirri
atlitsdyrkun sem & sér stad, verda skilin & milli hins ndttdrulega og menningarlega
ogreinilegri. Enn fleiri nyta sér taekni laeknavisindanna til fegrunaradgerda i peim tilgangi
ad breyta likama sinum, ymist til pess ad fela dldrunareinkenni eda minnka fitu med
fitusogi, eda framkveema brjéstasteekkarnir og nefadgerdir og fleira til pess ad fylgja peim
krofum sem gerdar eru um hinn fullkomna og eftirsoknarverda likama. Pad er endur-
speglun pess 6jofnudar sem rikir milli kynjanna ad peir karlar sem nyta sér laeknis-
bjénustu til utlitsbreytinga, til deemis lytaadgerdir, eru taldir vera med enn brengladri
likamsimynd en paer konur sem gera slikt hid sama. Pad synir svart og hvitu hversu miklu
meiri dhersla er 10gd & dadfinnanlega fegurd kvenna og ahersluna 4 ad paer breyti likama
sinum til pess ad fylgja krofum sem samfélagid setur vardandi utlit frekar en karlmenn.

Eins og vid hofum séd hefur likaminn tekid stodugum breytingum og stodugri préun
gegnum tidina og engin leid er ad koma i veg fyrir pad. Vid sjalf erum hid alsjdandi auga, pad
erum vid sjalf sem sképum pessa voktun og pad vald sem fylgir okkur, vid skdpum oréraedu

samfélagsins og vid vidholdum henni. Pad er pvi undir okkur komid ad breyta pessu.
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7 Umradur

begar ég for af stad med pessa ritgerd var ég med margar spurningar i kollinum vardandi
efnid og pegar ég var farin ad vinna meira i henni datt ég alltaf lengra og lengra i dypri og
dypri naflaskodun. Mig langadi svo mikid ad spyrja vinkonur minar og adrar hvort paer
hefdu upplifad eitthvad svipad og ég, hvort eda hvernig peer hafi upplifad pressu sem
samfélagid setur um ad likjast stadalimyndum, og ef svo veeri, hvort pser hefdu gert

einhverjar lifsstilsbreytingar til ad reyna ad vinna ad pvi markmidi.

Sémuleidis hafdi ég mikinn dhuga 4 ad tala vid konur i minu lifi sem hofdu att barn
eda attu von a barni, hvort peer hefdu upplifad pressu ad beeta ekki & sig neinum
aukakiloum medan 4 medgongu stdd eda pressu ad komast & sem skemmstum tima i
form aftur. bvi var stutti spurningalistinn minn i tveimur pattum, annars vegar sjo
spurningar aetladar 6llum vinkonum minum sem ég lagdi hann fyrir, stelpur & aldrinum
22-27 dra. Sidan var ég med fjérar aukaspurningar fyrir paer sem hafa att barn og peer

sem eiga von & barni.

Svorin voru nokkurn veginn eins og ég hafdi buist vid eftir alla pessa rannsdknarvinnu,
sem og mina eigin sjalfsskodun. Allar voru paer sammala um ad upplifa mikla pressu fra
samfélaginu vardandi stadalimyndir og flestar sammala um ad paer upplifdu eitthvad sem
kalla maetti ,areiti” 4@ hverjum degi. bad skipti paer ekki mali hvada samfélagsmidil pzer
skodudu, alls stadar voru abendingar, tillogur, fréttir eda adrar hugmyndir um pad hvernig
hinn , fullkomni® likami zetti ad lita at. Allar voru paer sammala um ad pad vaeri mjog erfitt
ad verda ekki fyrir dhrifum um pad hvernig hid ,rétta utlit” aetti ad vera, og pegar madur
veeri ekki byggdur neitt i likingu vid pad veeri erfitt ad geta ekki uppfyllt paer kréfur. bad
sama matti segja um likamsreekt, ad margar hofou ekki tima eda likamlega getu vegna
Olikra kvilla til ad geta stundad mikla likamsraekt, pa fylltust paer margar samviskubiti yfir

bvi ad ad vera ekki ad hreyfa sig til ad grenna sig.

Ad sama skapi voru flestar sammala um ad peer hafi fyrst fundid fyrir pressu a
unglingsarunum, vid upphaf kynproskaskeids, og jafnvel pegar adrar stelpur voru
byrjadar & kynproskaskeidi @ undan, med vanlidan fyrir paer sem voru fyrri til. Pressan var

ba adallega komin vegna pess ad hlutirnir voru pa farnir ad sndast meira um straka.
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Flestar fundu peer fyrir pvi ad purfa ad grenna sig eda beaeta a sig vodvamassa. beim
fannst paer ekki geta farid i sund og verid i par til gerdum klaednadi, vegna pess ad peim
fannst pzer ekki hafa pann likama sem haegt vaeri ad syna 6drum. bzer kjdosa margar ad

kleeda sig i fot sem eru frekar vid i snidinu svo pad sjaist ekki i , hlidarspikid“.

Ljos punktur i pessu 6llu saman var svo hversu ansegdar margar voru med nylega
vitundarvakningu i samfélaginu, par sem stelpur eru hvattar afram til pess ad skammast sin
ekki fyrir likama sinn. Sumar bentu 4 barattuna #Freethenipple sem trollreid netheimum i
lok mars 2015, par sem islenskar stulkur birtu myndir af brjdstum sinum an pess ad hylja
geirvorturnar, i peim tilgangi ad syna getu sina og rétt til ad vera berar ad ofan — ef peer
langar, an pess ad pad sé eitthvad kynferdislegt vid pad, rétt eins og strakar. bzer voru
anaegdar med pad, sem og ahersluna 4 ad lifa heilbrigdu lifi, sem er ad koma sterkar inn

frekar en ad lifa lifi sem snyst um ad vera i stanslausum nidurskurdi og fitubrennslu.

Vardandi pad ad klaeda sig eftir kyni, ad vera kvenleg, voru margar sammala pvi ad
slikt pyrfti ad gera, pvi pad peetti fallegast. AG nota pad sem peer hafa og vera stoltar af

bvi hvernig paer eru — hvernig sem peer eru.

bzer sem svo eiga von a barni eda hafa att born voru allar sammala um aukna pressu.
Til eru hdpar & samskiptamidlum sem atladir eru peim stelpum sem munu eiga born i
sama manudi, kalladir ,Bumbuhdpar” par sem stelpur skiptast &8 radum og eiga i
samskiptum vid adrar i svipudum adstaeedum. bar fundu pzer margar fyrir pvi ad sumar
voru ad pyngjast meira en adrar og peer sem voru ad pvi fundu oft fyrir skdomm og par af
leidandi vanlidan. Einnig fannst peim vera pressa ad paer pyrftu ad vera flottar eftir
barnsburd, ad vera ,MILF” (e. mother I'd like to fuck), og ad purfa ad vera ,sata 6létta

konan“ sem er med litla krattlega bumbu og geislar.

Breytt sjalfsmynd medan 4 medgdngu stéd var samt oft til hins betra, margar pordu a
medgongu ad fara i sund og kleeda sig i prengri fot en adur, vegna pess ad pad fer enginn
ad kalla 6létta konu feita. En @ sama tima fannst peim erfitt innra med sér ad vera ,feita
olétta konan“, sem ma tengja beint vid kenningar Susan Bordo vid valdié sem feerst hefur

innra med okkur og vid erum endalausir démarar a okkur sjalf.

Eftir barnsburd fannst moérgum erfitt fyrst um sinn ad sja slitin sem paer fengu, en i

dag eru paer margar sammala ad paer taka varla eftir peim. Ef eitthvad er, pa eru peer
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margar stoltar af peim og minnast pess tima pegar pser gengu med barnid med gledi og
stolti. Eftir barnsburd eru paer margar sattari vid likama sinn og fyllast stolti og gledi yfir
pessu magnada sem hann gat gert. baer vilja einnig vera gddar fyrirmyndir fyrir born sin
og vilja ekki kenna peim ad finna alltaf eitthvad neikveett vid sjalfan sig fyrir framan
spegilinn. Pressan er po stodug alla daga og areitid mikid i greinum um konur sem hafa
komist i prusuform eftir barnsburd @ adeins faeinum manudum. Og spurningin er alltaf:

»Hvada afsokun hefur pu?“ fyrir ad vera ekki komin i svona gott form.

Eg er sammadla peim svérum sem ég hef fengid fra vinkonum minum sem ég get tengt
vid. Einnig er ég anaegd og stolt af peim vinkonum sem baedi hafa gengid med barn og
eiga born i dag. bzer eru fyrirmyndir i minu lifi, akvednar og flottar stelpur sem hafa
stadsett sig i huganum pannig ad peer atli ekki ad 1ata ahrifin af stadalimyndum na til sin
— til pess ad paer eigi moguleika a ad lida vel i eigin skinni og kenna bérnum sinum réttan
hugsunarhatt og hvernig pau geti tekist 4 vid paer rikjandi stadalimyndir sem verda munu
a vegi peirra pegar fram i sakir.

Pessi ritgerd var laerddémsrik og gaf mér margt. Medan 4 ritun hennar sté6 var ég i
mikilli sjalfsskodun, til ad mynda profadi ég ad kaupa mér brunar litalinsur vegna pess ad
begar ég var yngri hélt ég ad fallegra veaeri ad vera med brun og djup augu frekar en pessi
graenu sem ég var med. [ tilraunaskyni dkvad ég pvi ad lata slag standa og gekk med paer
nokkra daga. Vissulega var gaman ad breyta til, en pad var ekki til ad mér fyndist ég lita
betur Ut eda vera a einhvern hatt fallegri vegna pess ad ég veeri med brin augu i stad
greenna. Eg for einnig Ut fyrir paegindarammann og skradi mig i fjarpjalfun. bar purfti ég
ad taka myndir af mér @ naerfétum einum fata og senda inn til pess ad eiga sidar til
samanburdar i arangursskyni. Pad er gott ad vera ad hugsa um heilsuna, en pad ad lifid
snuist um kaloriufjélda og likamsraekt fann ég ad veeri of mikid af hinu géda fyrir mig. Eg
vil tileinka pessa ritgerd ollum peim sem & einhverjum timapunkti hafa fundid fyrir
6anaegju med likama sinn. Eg vona ad allir finni pad i hjarta sinu ad vera samkvaemir

sjalfum sér og lifi med hjartad fullt af kaerleika og stolti i eigin gard.
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