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Utdrattur

Birtingarmyndir kvenna og karla i sjonvarpsefni hafa i dranna ras verid motadar af
hefdbundnum hugmyndum um kyngervi, og eru Disney teiknimyndir par ekki
undanskildar. | pessari ritgerd er fjallad um birtingarmyndir kvenna i sex véldum Disney
prinsessumyndum, fra Mjallhviti og dvergunum sj6, sem gefin var at arid 1937, til
Frozen, sem gefin var Ut arid 2013. Fjallad er um prju timabil Disney prinsessumynda.
Markmidid er ad skoda hvernig kyngervi prinsessanna hefur breyst a8 pessum sjo
aratugum. Einnig er fjallad um menningarlega métun kyngervis og hvada hlutverk
sjonvarp leikur i métun pess. Kenningu hugsmidahyggjunnar um moétun kyngervis og
raktunarkenningunni er beitt til ad 6dlast skilning & dhrifum sjénvarps a
kyngervismodtun barna. Auk pess er vitnad i margvislegar rannséknir sem benda til pess
ad sjonvarp hafi métandi ahrif 8 hugmyndir barna um hvada eiginleikar og hegdun sé
videigandi fyrir karla annars vegar og konur hins vegar. Vinszldir Disney mynda gera
pbaer ad gd6dum vettangi til ad skoda hvernig birtingarmyndir kvenna eru i
teiknimyndum. Nidurstodur pessarar ritgerdar syna ad birtingarmyndir kvenna i Disney
prinsessumyndum hafa tekid umtalsverdum breytingum a sidustu aratugum, fra pvi ad
vera undirgefnar og uppburdarlausar prinsessur i fyrstu myndunum yfir i ad syna

sjalfstaedar og sterkar persénur i peim nyjustu.

Abstract

Gendered behavior has been prominent in media throughout the years, and is clearly
observable in Disney cartoons. In this essay, the representation of females in six
selected Disney princess-movies will be discussed, from Snow White and the Seven
Dwarfs, released in 1937, to Frozen, released in 2013. The discussion is divided into
three categories, based on the time period the movies were released in. The goal of
the discussion is to explore how the representations of Disney princesses have
changed in the last seven decades. The cultural construction of gender will be
discussed along with the role that media plays in its construction. The social-cognitive

theory of gender development and the cultivation theory will be used to gain a deeper



understanding of media’s influence on children’s gender development. Moreover,
various research will be presented that suggest that media has significant influence on
children’s view on gender stereotypes. The popularity of Disney movies provides a
good setting for studies on female’s representation in cartoons. The conclusion of this
essay is that female representation has undergone significant changes in the last
couple of decades, from showing submissive and voiceless princesses in the first

movies to independent and strong ones in the recent movies.
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Inngangur

Flest samfélog heimsins hafa tilhneigingu til ad flokka kyngervi i tvo dlika flokka, hid
karllzega (e. masculine) annars vegar og hid kvenlzaega (e. feminine) hins vegar.
Kynunum tveimur eru tileinkadir dkvednir eiginleikar og hegdun og utlhlutad
samfélagsleg hlutverk i samraemi vid pad (Stoller, 1968/1984:14). Kyngervi er
menningarlega moétad (Annandale & Clarke, 1996; Bussey & Bandura, 1999; Bussey,
2011) og kenna mismunandi samfélog olika hegdun og eiginleika vid kyngervi karla
annars vegar og kvenna hins vegar. Hefébundnir eiginleikarnir sem eignadir eru hvoru
kyninu fyrir sig eru hins vegar i grunnin peir sému. Hefdbundnir eiginleikar kyngervis
karla eru m.a. styrkleiki, hugrekki, sjalfsteedi og ardsargirni. Hefdbundnir eiginleikar
kyngervis kvenna eru m.a. umhyggjusemi, tilfinninganaemi, uppburdarleysi og
undirgefni (Annandale & Clark, 1996:19). Margvislegir félagslegir pzettir hafa ahrif 4
maotun kyngervis, s.s. fjolskylda, vinir, skdli og fjolmidlar (Bussey & Bandura, 1992:2).
Sjénvarp hefur mikil ahrif i lifi nGtimamannsins (Gerbner, Gross, Morgan,
Signorielli & Shanahan, 2002:44) og med rannséknum hefur verid synt fram & ad born
eyda morgum klukkustundum i hverri viku i sjonvarpsahorf (Smiths, Pieper, Granados
& Ghoueiti, 2010:774; borbjorn Broddason, 2005:51). Teiknimyndir eru afar vinsaelar
hja bornum (Thompson & Zerbinos, 1997:416) og eru Disney teiknimyndir einstaklega
vinszelar (Tanner, Haddock & Zimmerman, 2003:356). Margvislegar rannséknir hafa
synt ad birtingarmyndir prinsessanna og prinsanna i Disney myndum haldast i hendur
vid hefébundnar hugmyndir um kyngervi kvenna og karla (England, Descartes &
Collier-Meek, 2011; Tanner et al., 2003). Disney fyrirteekid leikur par med stért hlutverk
i a0 mdéta hugmyndir stelpna, um heim allan, um hvad felst i kvenleika og karlmennsku
(Stover, 2013:2; Parson, 2004:135). Vegna pess hversu miklum tima bérn verja i
teiknimyndaahorf pa er mikilveegt ad rannsaka hvada skilabod er verid ad senda med
teiknimyndir um hver videigandi hegdun og eiginleikar séu fyrir kyngervi karla annars
vegar og kvenna hins vegar (Gerbner et al., 2002:44). Eins og haft er eftir Nicholas
Johnson fyrrum ,, Federal Communciation Commissioner”: Allt sjonvarp er fraedandi;
en efinn liggur i hvada bodskap er par ad finna?“ (e. “All television is educational; the

only question is: what is it teaching?”) (Thompson & Zerbinos, 1997:415).



| pessari ritgerd verdur fjallad um hvernig birtingarmyndir kyngervis Disney
prinsessa hafa breyst 4 undanférnum aratugum, p.e. fra fyrstu myndinni, Mjallhvit og
dvergarnir sj6, sem gefin var ut arid 1937 til nyjustu myndarinnar, Frozen, sem gefin
var ut arié 2013. Umfjollunin er priskipt og fjallad verdur um valdar prinsessumyndir &
hverju timabili fyrir sig. Umfjollunin hefst a klassisku prinsessumyndunum, Mjallhvit og
Oskubusku, sem gefnar voru Ut @ d&runum 1937-1959. Faerist umfjollunin sidan til
prinsessumyndanna, Litlu Hafmeyjunnar og Mulan, sem gefnar voru Ut 4 arunum 1989-
1998. Ad lokum verdur fjallad um nyjustu prinsessumyndirnar, Brave og Frozen, sem
gefnar voru Ut @ arunum 2012-2013. Ritgerdinni er skipt nidur i prja megin kafla.

Fyrsti kaflinn ber heitid menningarleg métun kyngervis. [ upphafi kaflans er
fjallad um mun 3 liffraedilegu kyni og kyngervi, par sem vid lestur ritgerdarinnar er
mikilvaegt ad skilja mun 4 pessum tveimur hugtokum. Par 3 eftir er fjallad um
menningarlega moétun kyngervis og um pa éliku eiginleika sem mismunandi samfélog
tengja vid karlmennsku og kvenleika. Jafnframt er fjallad um mikilvaegi kyngervis i
vestranum samfélégum.

Annar kaflinn ber heitid kenningarleg umfjéllun par sem fjallad verdur um
kenningu hugsmidahyggjunnar um métun kyngervis (e. cognitive theory of gender
development) og reektunarkenninguna (e. cultivation theory). Kenningunum er atlad
ad utskyra hvernig kyngervi métast og hvada hlutverk fjdlmidlar gegna i métun pess
(Gerbner et al., 2002; Bussey & Bandura, 1999). Samkvaemt kenningunum hefur pad
motandi ahrif 4 bérn ad verda stodugt vitni ad Slikri hegdun karla og kvenna sem leidir
til pess ad pau tengi saman akvedin hlutverk og eiginleika vid liffreedilegt kyn (Bussey &
Bandura, 1999:32; Gerbner et al., 2002:45).

pridji kaflinn ber heitid Disney myndir. [ byrjun kaflans verdur fjallad um hversu
ahrifamikid Disney fyrirtaekid er. Disney fyrirtaekid rakar inn milljordum dollara um
heim allan med s6lu teiknimynda og margskonar varning tengdum myndunum.
Umfjollunin faerist sidan ad birtingamyndum prinsessa i voldum Disney
prinsessumyndum fra premur élikum timabilum. Fyrst eru teknar fyrir hinar svokolludu
klassisku prinsessumyndir, Mjallhvit og dvergarnir sjé og Oskubuska. Umfjollunin feerist

sidan til prinsessumynda sem gefnar voru Ut eftir adra bylgju feminisma a sjounda



aratug sidustu aldar, Litlu Hafmeyjunnar og Mulan. A8 lokum verdur fjallad um nyjustu
prinsessumyndirnar, Brave og Frozen. Med umfjolluninni er markmidid ad 6dlast betri
skilning @ ahrifum Disney prinsessumynda @ motun kvenlegs kyngervis. Gengid er ut fra
bvi ad kyngervi sé menningarlega métad og komid & framfaeri med midlun. | métunar-
og midlunarferlinu hafa t.d. fjélmidlar ahrif & félk en @ sama tima hefur félk og
félagslegar athafnir dhrif 4 midlana. Onnur bylgja feminisma verdur tekin sem daemi
um félagsleg ahrif 4 samfélagid allt og par med talid skopun kvenpersdna hja Disney
fyrirtaekinu. Félagsleg ahrif innan hvers timabils verda reifadir, eins og ahrif adra bylgju
feminisma & mid-myndirnar, en i ritgerdinni eru samfélagslegir ahrifavaldar ekki
midlaegir i greiningunni®. Onnur bylgja feminisma er tekin sem daemi par sem hdn haf8i
i for med sér veigamiklar breytingar 4 stodu kvenna i samfélaginu. bratt fyrir ad konur
hafi 6dlast kosningarétt i kjolfar fyrstu bylgju feminisma, sem fj6lgadi teekifaerum
beirra 4 vinnumarkadi, pa endurspegludust paer breytingar ekki i teiknimyndum pess
timabils (Stover, 2013). Freedimenn sem fjallad hafa um Disney myndir nefna
sérstaklega ad onnur bylgja feminisma hafdi ahrif 4 breyttar birtingarmyndir kvenna
eftir sjounda dratug sidustu aldar (England et al., 2011:563; Stover, 2013:2; Maity,
2014:28). Gerd verdur grein fyrir peim kenningaramma sem valinn var fyrir ritgerdina
og skodad hvernig birtingarmyndir prinsessanna hafa breyst a undanférnum aratugum

frd pvi ad syna peer undirgefnar og uppburdarlitlar i fyrstu myndunum (Maity, 2014:28)

! Algengt er ad fjalla um feminisma i tengslum vid prjar bylgjur. Fyrsta bylgja feminisma gekk yfir i
upphafi 20. aldar og einkenndist af barattu kvenna fyrir lagalegum réttindum 4 vid karla (Sigridur D.
Kristmundsdéttir, 1989:81). Onnur bylgja feminisma gekk yfir 4 sjunda dratug sidustu aldar og bérdust
feministar pessa timabils gegn duldu misrétti og kynjamisrétti sem er vidhaldid af formgerd samfélaga,
sem tekur ad jafnadi mid af adsteedum karla (Sigridur D. Kristmundsddttir, 1989:91). bridja bylgja
feminisma kom fram & 9. aratug sidustu aldar og leggur dherslu & ad konur séu ekki einsleitur hopur
heldur séu paer dlikar innbyrdis. L6gd er dhersla @ mikilvaegi pess ad vikka feminisma til ad hann falli ekki
einungis ad adstadum hvitra millistéttarkvenna heldur taki einnig mid af adsteedum t.d. litadra kvenna,

samkynhneigdra kvenna og fateekra kvenna (Garrison, 2000:145).



yfir i ad vera sterkar og sjalfstaedar persénur i peim nyjustu (Wilde, 2014:144). | lok
ritgerdarinnar eru hugleidingar og mat hofundar @ Disneymyndunum og a peim

breytingum sem birtingarmyndir prinsessanna hafa tekid.
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1 Menningarleg métun kyngervis

Kyngervi er menningarlega métad og 4 vid paer hugmyndir sem félk hefur um hvada
eiginleikar og hegdun eigi ad einkenna kynin og hvada hlutverkum peim er tthlutad. |
flestum samfélégum heimsins eru rddandi hugmyndir tvihyggjunnar um kyngervi (e.
binary gender model), p.e. ad kyngervi taki a sig tvo form, karimennsku og kvenleika,
og ad medlimir samfélagsins falli i annan hvorn flokkinn, karlar i pann fyrri og konur i
pann seinni (Flax, 1987:629). Kyn einstaklinga & hins vegar vid um pa liffreedilegu paetti
sem adgreina karla, konur og intersex, s.s. innri og ytri kynfeeri, litninga og hormédna

(Stoller, 1968/1984:4).

1.1 Karlmennska og kvenleiki

Hefdbundnir eiginleikar sem tengdir eru vid kyngervi kvenna eru grundvalladir a getu
peirra til ad ala af sér born. Konur eru taldar hafa méduredli, vera umhyggjusamar og
tilfinningarikar auk pess ad vera haefari til ad sinna heimilsverkum. Hefdbundnir
eiginleikar kvenna eru jafnframt uppburdarleysi og ad vera hadar karlménnum til ad
bjarga sér. Hefdbundnir eiginleikar karlmanna eru hins vegar tengdir styrkleika,
arasargirni og sjalfstaedi. Korlum hefur jafnframt verid eignad opinbera svid
samfélagsins par sem véld samfélagsins og framkvaemd peirra & sér stad. A hinn béginn
hefur konum verid eignad einkasvidid, p.e. heimilid, sem hefur ollid pvi ad konur hafa
verio valdalitlar (Annandale & Clark, 1996:19; Flax, 1987:637). betta valdadjafnveegi er
m.a. synilegt i pvi hvernig talid er ad kyngervi kvenna aftri peim i ymsum verkum sem
krefjast leidtogahefileika og ad taka erfidar dkvardanir par sem peer eru taldar of
tilfinningarikar eda veikburda. Kyngervi karla er hins vegar ekki med sama heetti talid
hefta gjordir peirra 4 opinbera svidinu (Flax, 1987:629). bratt fyrir ad dkvednir
eiginleikar sem tengdir eru vid kyngervi séu byggdir a liffraeedilegum mun kynjanna pa
er meirihluti eiginleika og hegdunar sem tengd eru vid kyngervi menningarlega métud
(Bussey & Bandura, 1999:2). Eigi ad sidur, pa er i samfélogum |6gd dhersla a
liffreedilegan mun kynjanna, t.d. med élikum kleednadi og athéfnum, og sa munur er
notadur til ad réttlaeta kynhlutverk og 6lik teekifaeri sem standa kérlum og konum til

boda (Bussey, 2011:608). Jafnframt eru peir eiginleikar og hlutverk sem eru tengd vid
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karlmennsku annars vegar og kvenleika hins vegar metnir a dlikan mata. Hlutverki og
eiginleikum karla eru ad jafnadi gefid meira vaegi i samfélaginu @ medan hlutverki og
eiginleikar kvenna eru ad jafnadi ekki metnir ad verdleikum (Bussey & Bandura,
1999:2; Flax, 1987:642). Kyngervi hefur gridarlegt vaegi i vestreenum samfélogum par
sem einstaklingar setja sér ad jafnadi markmid sem haldast i hendur vid pa eiginleika
og hegdun sem talin er videigandi fyrir peirra kyngervi (Bussey & Bandura, 1999:2; Flax,
1987:624).

Butler (1988) likir menningarlegri métun kyngervis vid leikrit. HUn segir ad
einstaklingar i hverju samfélagi fyrir sig séu leikarar sem hafa i héndum handrit sem
hefur verid aft aftur og aftur i dranna ras. Einstaklingar leika pannig hlutverk i [6ngu
motudu leikriti (bls. 526). Butler vitnar i verk Beauvoir par sem hun heldur pvi fram ad
stulkur feedist ekki sem konur, heldur verdi peer ad konum (e.” one is not born, but,
rather, becomes a woman®) (bls. 519). Butler fellir pessa hugmynd ad menningarlegri
motun kyngervis eins og um leikrit veeri ad raeda. Hun alyktar sem svo ad til ad verda
kona p4 leiki einstaklingar eftir pvi handriti sem peim hefur verid feert og felli pannig
kyngervi sin ad menningarlegum hugmyndum um hvad felst i kvenleika. Samfélog sja
til pess ad einstaklingar fylgi peim handritum sem peir hafa fengid i hendur med pvi ad
hafa neikvaedar afleidingar fyrir pa einstaklinga sem samrama ekki kyngervi sitt
menningarlega sampykktum hugmyndum um karlmennsku og kvenleika. peim
einstaklingum er pa annad hvort refsad eda peir eru jadarsettir i samfélaginu (bls. 522).
Markmid handritsins er par med ad laga kyngervi einstaklinga ad rddandi hugmyndum
tvihyggjunnar um kyngervi. Einstaklingar eru pé ekki adgerdalausir i leikritinu heldur
geta peir haft ahrif 4 framvindu pess par sem handritid getur verid baedi leikid og
tulkad a dlikan mata. Veruleg hoft eru pé a pvi hvernig einstaklingar geta leikid og
tulkad handritid vegna pess takmarkada rymis sem radandi hugmyndir um kyngervi
hefur (Butler, 1988:526). En eins og Flax (1987) segir pa er félk fangi kyngerva (e.

prisoners of gender) par sem pad hefur sterk métandi ahrif a lif peirra (bls. 629).
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1.2 Kyngervismétun barna

Strakar og stelpur eru oft alin upp a élikan mata sem gerir pad ad verkum ad pau leera
ad hegda sér innan ramma hefdbundinna hugmynda um kyngervi (Kessler, Ashenden,
Connell & Dowsett, 1985:34). Menningarleg métun kyngervis hefst i modurkvidi pegar
foreldrar og adrir adstandendur undirbda komu barnsins og er métunin m.a. greinileg i
Olikum leikféngum og fétum sem strakar og stelpur fa ad gjof (Bussey, 2011:603).
Strakum eru gefin leikféng sem yta undir ndamsproska peirra, s.s. kubba og 6nnur
leikfong sem haegt er ad taka i sundur og setja aftur saman, auk pess ipréttavorur sem
yta undir hreyfigetu og samhaefni handa og féta. A hinn béginn er stelpum gefin
leikfong sem tengjast umoénnun barna og heimilsverkum, s.s. dukkur, dukkuhus og
matarstell (Bussey & Bandura, 1999:28). Foreldrar eru jafnframt mun liklegri til ad
kaupa leikfong fyrir born sin sem falla ad hefdbundnum hugmyndum um kynhlutverk i
stad leikfanga sem stangast 4 vid pau. Leikur barna er par med maétadur af
hefdbundnum hugmyndum um kynhlutverk (Bussey & Bandura, 1999:28).

Framkoma adstandenda gagnvart barninu hefur einnig métandi ahrif 4 kyngervi
pess. Framkoma vid born er oft d6lik eftir pvi hvort um er ad raeda strak eda stelpu, par
sem hun byggir 8 menningarlegum hugmyndum um hvada hegdun sé videigandi fyrir
hvort kyn (Bussey, 2011:603). Jafnvel p6 ad litill sem enginn munur sé a steerd eda
virkni nybura pa er stulkum lyst sem fingerdum og vidkveemum en pau einkenni eru
sjaldan notud til ad lysa strakum. Strakum er hins vegar frekar lyst sem sterklegum og
péttbyggdum (Bussey & Bandura, 1999:28). Foreldrar og adstandendur méta hegdun
stelpna og straka med pvi ad bregdast annad hvort jakveett eda neikveett vid akvedinni
hegdun. Algengt er ad foreldrar bregdist neikvaett vid pegar bdrn peirra syna hegdun
sem er talin einkenna hitt kynid (Bussey & Bandura, 1999:28). Rannsékn Fagot (1987)
syndi ad stelpur eru prisvar sinnum liklegri en strakar til ad leita adstodar foreldra og
liggur dsteedan ad 6llum likindum i dlikum vidbrégdum foreldranna pegar stelpur
annars vegar og strakar hins vegar eiga i hlut. Nidurstodur hennar syndu ad foreldrar
eru liklegri til ad bregdast vid a jakveedan hatt pegar stelpur leita til peirra um adstod
en eru liklegri til ad bregdast vid a neikveedan mata, gagnryna eda hunsa straka pegar

beir leita til peirra eftir adstod. A hinn béginn fa stelpur frekar neikvaed vidbrogd fra
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foreldrum pegar peer leggja stund a leik sem er fyrirferdarmikill, felst i ad kanna nyja
hluti eda krefst likamlegrar dreynslu, 8 medan strakar fa mun jakvaedari vidbrogd vid
slikum leik (bls. 464-465). Born lzera videigandi hegdun fyrir sitt kyn med pvi ad fylgjast
med pvi hvernig foreldrar og adrir adstandendur bregdast dlikt vid akvednum
félagslegum adstaedum, byggt a pvi hvort verid sé ad hafa afskipti af stelpu eda strak.
Jakvaed vidbrogo fra foreldrum hvetja born til ad haga sér a kynjadan mata @ medan
neikvaed vidbrogd letja born i ad endurtaka hegdun sem ekki er talin falla ad kyngervi
peirra (Bussey, 2011:613). Byggt a pessari reynslu laera born hefébundnar hugmyndir
um kyngervi karla og kvenna sem eru sidan styrktar af skdlakerfinu og fjoImidlum
(Bussey, 2011:603).

Moétun kyngervis a sér po ekki einungis stad i barnaesku heldur er kyngervi
einstaklinga i st6dugri métun a lifsferli peirra. Kyngervi getur pvi ekki talist fullmdétad 8
einhverjum timapunkti par sem pad er hvorki stodugt né ébreytanlegt (Bussey &
Bandura, 1992:2). Eins og greint var fra hér ad framan hefur kyngervi gridarlegt vaegi i
samfélogum og setja einstaklingar sér oft markmid i samhengi vid pa eiginleika og
hegdun sem talin er videigandi fyrir peirra kyngervi (Bussey & Bandura, 1999:2).
Mikilvaegt er pvi ad rannsaka hvada skilabod sé verid ad senda til barna og eru
teiknimyndir gédur byrjunarreitur par sem fjolmidlar spila veigamikid hlutverk i ndtima
heimi (Gerbner et al., 2002:44). Meirihluti barna i vestreenum samfélégum horfir
reglulega a teiknimyndir og eru Disneymyndir par sérstaklega vinszlar (England et al.,
2011; Tanner et al., 2003:356). Disney myndirnar hafa rakad inn milljérdum dollara 3
heimsvisu (Tanner et al., 2003:356) og er nyjasta teiknimynd peirra, Frozen, jafnframt
ardbaerasta teiknimynd ségunnar (Sheridan, 2014). Ahrif Disney fyrirtaekisins
einskordast p6 ekki vid teiknimyndir par sem fyrirtaekid framleidir gridarlegt magn af
varningi tengdum myndunum, s.s. buninga og skéladét (Tanner et al., 2003:356).
Prinsessumyndir eru framleiddar med stelpur i huga og auk peirra fast prinsessukjélar
og fylgihlutir. Jafnframt er bodid uppa prinsessunamskeid par sem ungum stulkum er
kennt mikilvaegi pess ad haga sér eins og sannri prinsessu seemir (England et al.,

2011:555). Disney prinsessumyndir eru par med gédur vettvangur til ad rannsaka
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hvada ahrif teiknimyndir hafa 8 moétun kyngervis stelpna (Tanner et al., 2003:356).

Fjallad verdur frekar um ahrif Disney mynda i pridja og sidasta kafla ritgerdarinnar.
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2 Kenningarleg umfjollun

Kyngervi einstaklinga er métad af mérgum dlikum menningarlegum pattum, s.s.
fjolskyldumedlimum, vinum og jafndldrum, skélakerfinu og fjolmidlum (Bussey &
Bandura, 1992:2). Sjénvarp leikur stort hlutverk i lifi natimafdlks. Nidurstodur
rannsokna hafa synt ad 4 bandariskum heimilum er ad medaltali kveikt & sjonvarpinu
sjo kist. 8 dag (Gerbner et al., 2002:44). Rannsdkn & vegum ,, The Kaiser Family
Foundation” syndi ad meira en helmingur (53%) barna a aldrinum 0-6 ara eiga fleiri en
20 DVD myndir og ad 46% barna horfa ad jafnadi 4 eina DVD mynd 4 dag (Smiths et al.,
2010:774). Rannsékn hér a landi frd arinu 2003 syndi ad sjonvarpsahorf islenskra
ungmenna 4 aldrinum 10-15 &ra var ad medaltali 13 klist a viku (Porbjorn Broddason,
2005:51). Born horfa einnig reglulega a sjonvarp og DVD myndir. Pau byrja ad horfa a
teiknimyndir mjog ung ad aldri eda um 18 manada til 2ja ara gdmul (Thompson &
Zerbinos, 1997:416). begar born eiga DVD myndir @ heimili sinu pa er einnig liklegra ad
pbau horfi 8 sdmu myndirnar aftur og aftur (Smiths et al., 2010:774). Sjénvarpsefni synir
oft ad konur og karlar hegda sér a 6likan mata dsamt pvi ad sinna élikum hlutverkum
sem falla innan hefdbundinna hugmynda um kyngervi peirra (Bussey & Bandura,
1999:38). Sem daemi ma nefna rannsdékn Smiths et al. (2010) & fj6lskyldumyndum sem
syndi ad konur voru tvofalt liklegri en karlar til ad vera syndar hvorutveggja i senn sem
foreldri og i rémantisku sambandi (bls. 783). Midad vid hversu [6ngum tima
einstaklingar eyda i sjénvarpsahorf er mikilvaegt ad rannsaka hvada ahrif fjolmidlar
hafa a hugmyndir um kyngervi (Bussey & Bandura, 1999:38). Kenning
hugsmidahyggjunnar um métun kyngervis og reektunarkenningin leitast badar eftir pvi

ad utskyra hvernig kyngervi métast og hvada hlutverk fjdlmidlar spila i métun pess.

2.1 Kenning hugsmidahyggjunnar um métun kyngervis

Albert Bandura var einn af frumkvodlum vid métun kenningar hugsmidahyggjunnar um
maotun kyngervis (Van Evra, 2004:3). Kenningin midast vid pad ad hugmyndir félks um
videigandi hegdun karla og kvenna sé métud af mismunandi samfélagslegum pattum

(Bussey & Bandura, 1992:2) s.s. foreldrum, jafndldrum og fjolmidlum (Bussey,
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2011:616). bratt fyrir ad akvednir eiginleikar sem tengdir eru vid kyngervi séu byggdir a
liffreedilegum mun kynjanna pa skyrir kenningin ad meirihluti peirra eiginleika og
hegdunar sem tengd er kyngervi sé menningarlega métud (Bussey & Bandura, 1999:2)
og sé pvi ekki akvordud af liffraedilegu kyni einstaklinga (Bussey, 2011:608). Born lzera
videigandi hegdun fyrir sitt kyn med pvi ad fylgjast med hegdun annarra einstaklinga og
leera af pvi fordeemi sem peir setja. Einnig hefur pad métandi dhrif 4 hegdun peirra ad
verda vitni ad neikveedum eda jakveedum afleidingum ad gjordum einstaklinga sem pau
samasama sig vio. Ef einstaklingar sem born samsama sig vid fa jakvaed vidbrogd vid
akvedinni hegdun pa eru pau liklegri til ad endurtaka hegdunina. A hinn béginn, ef
born sja einstaklinga sem pau samsama sig vid fa neikvaed vidbrogd vid akvedinni
hegdun eru pau dlikleg til ad endurtaka hana (Bussey & Bandura, 1999:16-23). Born
leera p6 ekki einungis videigandi hegdun af félki i sinu nanasta umhverfi. Sjénvarp spilar
veigamikid hlutverk i nutima samfélagi og vikkar sjénvarpsahorf par med verulega peaer

upplysingar sem born hafa adgang ad (Van Evra, 2004:7).

2.1.1 A0 laera af fordaemi annarra

Samkvaemt kenningu hugsmidahyggjunnar hefur leerdémur sem dreginn er af fordeemi
annarra veigamikil ahrif 8 métun kyngervis einstaklinga. Med pvi ad fylgjast med
hegdun annarra métast hegdun hvers og eins. bannig lzerir vibkomandi ad styra
hegdun sinni a8 pann veg sem talid er videigandi fyrir kyngervi karla og kvenna. Bérn eru
st6dugt vitni ad hegdun sem fellur innan ramma hefébundinna stadalimynda um
kyngervi s.s. fra fjolskyldu, vinum, menntakerfi og fjéImidlum. Pannig lzera pau af pvi
fordaemi sem par er sett (Bussey & Bandura, 1999:16) samanber malshattinn: , pad
leera bornin sem fyrir peim er haft”. Ad laera af fordeemi annarra a po ekki einungis vid
ad herma beint eftir hegdun annarra og nyta pa reynslu i sama félagslega samhengi.
Pad 4 einnig vid pegar einstaklingur nytir reynslu til ad leera grundvallarreglur um hvad
sé videigandi hegdun fyrir karla og konur og notar pad hegdunarmynstur i éliku
félagslegu samhengi (Bussey & Bandura, 1999:16). Ad leera af fordaemi annarra er
ahrifarik leid til ad koma hugmyndum um kynhlutverk og formgerd samfélaga a milli

kynsldda (Bussey & Bandura, 1999:19). Folk lzerir pé ekki einungis af fordeemi annarra
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med pvi ad fylgjast med hegdun félks i sinu nanasta umhverfi heldur spilar sjonvarp par
stért hlutverk. Sjénvarp og dreifing myndbanda a netinu er audveld leid til ad dreifa
gildum og vidmidum samfélaga (Bandura, 2001:271) og par sem sjénvarpsahorf barna
er ad medaltali nokkrar klukkustundir & viku (Gerbner et al., 2002:44; borbjorn
Broddason, 2005:51; Smiths et al., 2010:774) hafa fyrirmyndir barna aukist verulega
(Bandura, 2001:271).

Sjénvarpspaettir og biomyndir um allan heim syna karla og konur hegda sér a
6likan mata og ad pau sinni 6likum hlutverkum. Karlar eru oftar en ekki syndir sem
aradnir og framtaksamir einstaklingar i leidtogastodum sem einblina 3 starfsferil sinn
og iprottir. Konur, @ hinn bdginn, eru frekar syndar sem dsjalfstaedir einstaklingar sem
skortir metnad til ad nd markmidum sinum. Dregin er upp su mynd af konum ad paer
séu mjog tilfinningasamar og lati tilfinningar stjéorna dkvérdunum sinum (Bussey &
Bandura, 1999:37). Ef born verda stodugt vitni ad olikri hegdun karla og kvenna pa
tengja pau akvedin hlutverk og eiginleika vid kyn. Sem daemi ma nefna ad konur eru
itrekad syndar sinna heimilsstérfum og uppeldi barna & medan karlar eru sjaldan syndir
sinna slikum verkum. Med pvi fa born pau skilabod ad heimilsverk og barnauppeldi sé
kvenmannsverk. Hins vegar, ef karlar og konur i sjénvarpi eru synd sinna gardyrkju i
jafn rikum meeli pa eru born dlikleg til ad telja vinnu i gardinum vera frekar
karlmannsverk en kvennmannsverk, og 6fugt (Bussey & Bandura, 1999:32). Med pvi ad
fylgjast med hegdun sjonvarpsperséna fa born veigamiklar upplysingar um hvada
hegdun og eiginleikar séu videigandi fyrir karla annars vegar og konur hins vegar
(Bandura, 2001:271). Umfjollun um kynhlutverk i fjolmidlum er oftar en ekki byggd a
hefdbundnum hugmyndum um kynhlutverk og endurspeglar par med ekki

raunverulega getu, eiginleika og starfsmoguleika kvenna og karla (Bandura, 2001:282).

2.1.2 Jakvaedar eda neikvaedar afleidingar

Kenning hugsmidahyggjunnar midast einnig vid ad pegar einstaklingar sja annad folk,
sem peir samsama sig vid, lanast vel i akvednum adsteedum pa eykur pad sjalfsoryggi
peirra og tru 4 ad peir geti einnig notid velgengni i svipudum adstaedum med pvi ad

hegda sér med sama haetti. A hinn bdginn, pegar einstaklingar verda vitni ad
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misheppnudum tilraunum einhvers, sem peir samsama sig vid, pa dregur pad ur kjarki
beirra og fyllir pa vonleysi um ad geta 66last velgengni i svipudum adstaedum (Bussey
& Bandura, 1999:23). Til ad na markmidum sinum verdur félk ad trda a faerni sina og
haefileika. Ef félk trair ekki ad pad geti sigrast 8 hindrunum sem a vegi pess verda pa er
bad dliklegt til ad leggja vinnu og tima i ad na eigin markmidum. bess vegna er
mikilvaegt ad hvetja born til ad tileinka sér hzefileika sem ad jafnadi eru tengdir vid
gagnstaett kyn pvi ef pau eru ekki hvott til pess er dliklegt ad pau préi pa haefileika med
sér (Bussey, 2011:614-615). betta er medal annars synilegt i tengslum vid visinda- og
steerdfraedigetu stelpna og straka. bratt fyrir ad stelpur fai oftar haerri einkunnir en
strakar i visinda- og steerdfraedigreinum i grunnskdla pa er eru strakar liklegri til ad
stunda nam i visinda- og steerdfraedigreinum i haskdla. betta dsamraemi hefur verid
rakid til pess ad bérnum er kennt ad strakar séu ad edlisfari betri i visindum og
staerdfraedi sem hefur par med ahrif 4 tri peirra 4 eigin getu (Bussey, 2011:615). |
timans ras hafa strakar i Bandarikjunum, ad jafnadi, fengid haerri einkunnir en stelpur i
steerdfraedi en pessi mismunur hefur horfid 4 sidustu drum og eru einkunnir stelpna og
straka svipadar i dag. bratt fyrir ad ekki sé munur 3 steeréfraedigetu stelpna og straka
ba eru strakar mun liklegri til ad leggja stund a staerdfraeditengt nam og ad leita sér
starfsferils innan peirra geira (Gunderson, Ramirez, Levine & Beilock, 2011:153). Med
rannséknum hefur verid synt fram a ad vidhorf foreldra og kennara til getu stelpna og
straka a pessu svidi sé orsok pessa misraeemis. Foreldrar, jafnt sem kennarar, eru mun
liklegri til ad trua pvi ad strakar séu ad edlisfari betri i steerdfraedi en stelpur sem veldur
bvi ad strakar eru frekar hvattir til pess ad stunda ndm og starf a steerdfraeditengdum
vettvangi. Pessar oliku vantingar méta hugmyndir barna um steerdfreedigetu sina a
bann veg ad strakar trda ad peir geti notid velgengni a steerdfraeditengdum vettvangi a
medan stelpur leita frekar @ onnur svid par sem paer hafa neikvadari syn til
steerdfraedigetu sinnar (Gunderson et al., 2011:155). Konur medal visindamanna hafa
margar hverjar greint fra pvi ad peirra helsta hvatning til ad stunda nam & visindalegum
og staerdfraedilegum vettvangi hafi verid ad madur peirra storfudu a taeknilegu svidi
sem jok tru peirra a eigin getu (Bussey, 2011:616). Byggt a pessum rannsédnkum ma

faera rok fyrir pvi ad mikilvaegt er fyrir bérn ad hafa fjolbreyttar fyrirmyndir af sama
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kyni, annad hvort i ndnasta umhverfi eda sjénvarpi, par sem slikar fyrirmyndir hafa
ahrif 4 trd barna a sinni eigin getu.

Van Evra (2004) vitnar i rannsokn Bandura a sjotta dratug sidustu aldar 4 Bobo
dukkunni sem synir samspil pess ad laera af fordeemi annarra og ad sja neikvaedar eda
jakveedar afleidingar af gjordum einstaklinga (bls. 3). Rannsdkn Bandura félst i pvi ad
born voru latin horfa @ myndband par sem fullordinn einstaklingur sast lemja Bobo
dukkuna. Hluti barnanna sa ad engar afleidingar voru af pvi ad lemja dukkuna & medan
hinn hluti barnanna sa neikvaedar afleidingar af barsmidunum par sem einstaklingnum
var refsad fyrir ofbeldisverknadinn. Eftir ad ahorfi lauk féru boérnin inn i herbergi med
Bobo dukku. S4 hdpur barna sem sa engar afleidingar af barsmidunum hoéfu ad berja
dukkuna en sa hopur barna sem sa neikvaedar afleidingar af barsmidunum boérdu hins
vegar ekki dukkuna (Van Evra, 2004:3). | kenningu hugsmidahyggjunnar um métun
kyngervis er gert rad fyrir pvi ad innihald sjonvarpefnis sé veigameiri pattur i ad méta

hegdun barna en hversu miklum tima born eyda i sjénvarpsahorf (Van Evra, 2004:3).

2.2 Raktunarkenningin

Raektunarkenningin, sem sett var fram af George Gerbner & sjotta dratug sidustu aldar,
fjallar um hlutverk sjénvarpsins i ad mota félagslegan veruleika sjénvarpsahorfenda.
Samkveemt kenningunni er mikilveegur pattur i ad maéta hegdun félks hversu miklum
tima einstaklingar eyda i sjénvarpsahorf. Kenningin midast pannig vid ad peir
einstaklingar sem eyda miklum tima i sjénvarpsahorf séu liklegri til ad skynja
veruleikann Ut fra peim skilbodum og bodskap sem er siendurtekinn i sjonvarpsefni,
samanborid vid pa sem eyda minni tima i sjonvarpsahorf (Morgan, Shanahan og
Signorielli, 2008:34). beir sem eyda minni tima i sjénvarpsahorf verda par med i meira
maeli fyrir ahrifum fra 68rum félagslegum pattum s.s. af samskiptum vid adra
einstaklinga, lestri o.fl. (Van Evra, 2004:6). Born i vestreenum samféléogum byrja ad
horfa & sjénvarp strax i barnaesku sem hefur métandi ahrif 4 heimsmynd peirra. |
gegnum sjonvarpsefni er midlad gridarlegu magni upplysinga um gildi, vidmid og
hugmyndarkerfi samfélaga. bad er sett fram i adgengilegu formi sem gerir pad ad

verkum ad bodskapurinn er audlaerdur (Gerbner et al., 2002:51). Upplysingarnar sem
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koma fram i sjénvarpsefni stangast pé oft a vid raunveruleikann. bvi meiri tima sem
einstaklingar eyda i sjénvarpsahorf peim mun liklegra er ad peir tileinki sér pau
skilabod sem eru par siendurtekin. Sjonvarp hefur par med mikil ahrif 8 félagsmaétun
einstaklinga (Zurbriggen & Morgan, 2006:3). Gerbner et al. (2002) halda pvi fram ad
sjénvarpsahorf méti einstaklinga innan samfélaga i sama maét. bau halda pvi fram ad
begar litid er framhja yfirbordskenndum mun 4 milli dlikra stétta og misleitra hépa
innan samfélagsins pa endurspegli eftirstddvarnar sameiginlega syn af samfélaginu og
beirri hugmyndafraedi sem par er rdédandi. Kenningin er ad peir einstaklingar sem eyda
miklum tima i sjonvarpsahorf séu likari innbyrdis, pott peir tilheyri élikum
bjédfélagshépum, en peir sem horfa a sjénvarp i minna maeli (bls. 44). A pann mata ma
likja félagsmotun og sameiningarkrafti sjonvarps vid truarbrogd, par sem triarbrogd
byggjast 4 siendurteknum daemiségum og godsdégnum sem hefur métandi ahrif a
hegdun og gildismat fylgjenda trdarinnar og er notud til ad utskyra og réttleeta radandi

pjodskipulag (Gerbner et al., 2002:44).

2.2.1 Raktunarkenningin og métun kyngervis

Med raektunarkenningunni er leitast vid ad skyra hver langtimaahrif eru af pvi ad sja
siendurteknar upplysingar um gildi og vidmid samfélaga i sjonvarpi. Kenningunni hefur
m.a. annars verid beitt til ad skyra hvernig kynjadar stadalimyndir, sem koma itrekad
fram i sjénvarpsefni, hafa ahrif 8 hugmyndir folks um videigandi eiginleika og hegdun
karla annars vegar og kvenna hins vegar (Gerbner et al., 2002:45). | tilfelli barna, pa
eykur sjénvarpsahorf verulega paer upplysingar sem born hafa adgang ad, og leikur
sjénvarp pess vegna ef til vill steerra hlutverk i félagsmotun barna en fullordinna (Van
Evra, 2004:7). Sjonvarpsefni hefur po sterkari ahrif & métun kyngervis barna ef efnid
endurspeglar raunveruleikann og born geta samasamad sig vid persénurnar (Van Evra,
2004:7). bratt fyrir ad mikid af pvi sjénvarpefni sem born horfa & gerist i @vintyralandi,
s.s. Disney prinsessumyndir, eru persénunarar mennskar og lifa i samfélagi sem
endurspeglar gildi og viomid i okkar eigin samfélagi, sem audveldar bérnum ad
samsama sig persénunum (Stover, 2013:2).

Nidurstodur rannsoknar Gerbner et al. (2002) var ad karlhlutverk i sjdnvarpsefni
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voru ad medaltali prisvar sinnum fleiri heldur en kvenhlutverk (bls. 53). Rannsdkn
Smiths et al. (2010) & fjolskyldumyndum syndi svipadar nidurstodur par sem karlkyns
karakterar voru meira en tvofalt fleiri (2,75) en kvenkyns karakterar (bls. 783). betta
misraemi gerir pad ad verkum ad hlutverk og storf kvenna i sjonvarpsefni eru verulega
takmorkud. Jafnframt eru peim storfum sem konur sinna gefid minna vaegi i
samfélaginu sem leidir til pess ad peir einstaklingar sem eyda miklum tima i
sjénvarspahorf syna oft prongsynni vidhorf um hver geta og moguleikar kvenna eru i
samfélaginu (Gerbner et al., 2002:53). Einnig gefur petta misraemi til kynna ad sdgur
kvenna séu ekki jafn mikilveegar og sdgur karla (Smiths et al., 2010:775).

Nidurstodur margvislegra rannsdkna hafa synt fram & ad orsakasamband er &
milli pess ad horfa mikid a sjénvarp og hafa hefdbundnar hugmyndir um kyngervi karla
og kvenna (Van Evra, 2004:106). Born leera m.a. af sjonvarpi hvada storf eru videigandi
fyrir karla og konur. Rannséknir hafa synt ad jakvaed fylgni er a milli pess hversu
miklum tima born i fyrstu bekkjum grunnskéla eyda i sjénvarpsahorf og hugmyndum
beirra um hvada persénueinkenni, atvinna og heimilisverk séu videigandi fyrir kynin,
sem bornin flokkudu oftar en ekki innan hefda um kynbundna verkaskiptingu (Smith et
al., 2010:774). Rannsodkn Liben, Bigler & Krogh (2001) @ bérnum & aldrinum 6-11 ara
syndi einnig ad born téldu hefdbundin karlastérf meira virdi i samfélaginu heldur en
hefdbundin kvennastorf (bls. 346). Strakarnir i rannsdkninni syndu einnig meiri dhuga
hefdbundnum karlastorfum a medan stelpurnar syndu meiri ahuga a hefdbundnum
kvennastorfum (bls. 358). Gerbner et al. (2002) vitnar i rannsdknarnidurstodur
Morgans fra arinu 1982 sem syndu hvernig sjénvarpsahorf métadi hugsunarhatt og
vidhorf barna og unglinga innan ramma hefda um kynbundna verkaskiptingu. bar
kemur fram ad algeng vidhorf voru ad konur vaeru hamingjusamastar pegar paer sinntu
barnauppeldi og heimilisstorfum, en karlar veeru metnadarfyllri ad edlisfari en konur
(bls. 53). Smiths et al. (2010) vitnar i nidurstédur rannsdkna Kimball i kanadiskum bae
arid 1986. Rannsoknin er lysandi fyrir hver moguleg ahrif sjdbnvarpsahorfs eru. Kimball
skodadi hugmyndir barna i sjotta og niunda bekk grunnskéla um hvada hegdun og
eiginleikar veeru videigandi fyrir karla og konur bzdi fyrir og eftir innleidingu sjénvarps

i beenum. Nidurstodur hennar syndu ad eftir ad sjénvarp var innleitt foru bornin i
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auknum meeli ad meta hegdun og eiginleika karla og kvenna med dlikum haetti.
Samskipti stelpna vid jafnaldra og valda- og ahrifamiklar persénur (e. authority figures)
adlagadist stadalimyndum um kvenleika en hegdun straka stadalimyndum um
karlmennsku. Einnig féru strakar ad lita @ hefébundin karlastorf sem eftirsdknarverdari
en hefdbundin kvennastorf. bessar nidurstodur gefa til kynna ad fjélmidlar hafi veruleg
ahrif 4 hugmyndir barna um kyngervi og hvada eiginleikar og hegdun er dlitin

videigandi fyrir karla annars vegar og konur hins vegar (Smiths et al., 2010:775).

2.3  Konur og karlar sinna 6hefdbundnum stérfum

Rannséknir hafa jafnframt synt fram a ad pad vikkar hugmyndir barna um hvada
hegdun og eiginleikar séu videigandi fyrir karla og konur, pegar pau verda vitni ad pvi
ad karlar og konur sinna hlutverkum sem falla ekki innan ramma hefdbundinna
hugmynda um kynhlutverk. T.d. ef karlar sinna heimilsverkum og uppeldi barna og
konur einbeita sér ad starfsframa sinum (Bussey & Bandura, 1999:38; Van Evra,
2004:113). bess konar lysingar koma mun naer pvi ad endurspegla pa fjdlbreytni sem
einkenna nuatimasamfélag (Van Evra, 2004:113). Rannsékn Ashby & Wittmaier (1978)
skiladi ahugaverdum nidurstédum a pessu svidi. Rannsdkn peirra félst i pvi ad lesa
sogur fyrir 29 stelpur i fjérda bekk grunnskdéla. Annar hépurinn heyrdi ségur par sem
konur sinntu hefdbundnum kynhlutverkum a@ medan hinn hépurinn heyrdi ségur par
sem paer sinntu 6hefdbundnum kynhlutverkum (bls. 945). Nidurstodur
rannséknarinnar syndu ad paer stelpur sem heyrdu ségur par sem konur sinntu
éhefdbundnum kynhlutverkum voru liklegri til ad telja storf, sem vanalega eru
skilgreind sem karlastorf, videigandi fyrir konur. beer stelpur sem heyrdu sogur af
konum sem sinntu hefébundnum kynhlutverkum voru hins vegar mun liklegri til ad
telja einungis hefdbundin kvennastorf videigandi fyrir konur (bls. 948).

Pike og Jennings (2005) rannsdkudu jafnframt hver ahrif leikfangaauglysinga i
sjénvarpi hefdi 8 hugmyndir barna um hvada leikféng veeru videigandi fyrir stelpur
annars vegar og straka hins vegar. baer rannsokudu 62 born, stelpur og straka, i fyrsta
og 6drum bekk grunnskola. Hluti barnanna sa leikfangaauglysingar par sem einungis

strakar léku med hefdbundin strakaleikfong & medan hinn hluti barnanna sa
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leikfangaauglysingar par sem einungis stelpur léku med hefdbundin strakaleikfong (bls.
83). Sa hépur barna sem horfdi 4 stelpur leika med hefdbundin strakaleikfong voru
liklegri til ad telja leikféngin videigandi baedi fyrir stelpur og straka. A hinn béginn var
sa hopur barna sem sa einungis straka leika med hefdbundin strakaleikfong liklegri til
ad telja leikfongin einungis vera videigandi fyrir straka (bls. 88). Nidurstédur sem
pbessar gefa til kynna ad ef born horfa a sjéonvarpsefni eda hlusta 4 ségur par sem karlar
og konur sinna svipudum hlutverkum, pa dragi pad ur viehorfum barna um ad akvedin

hegdun og eiginleikar séu kynbundnir (Bussey & Bandura, 1999:38).
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3 Disney myndir

Kenning hugsmidahyggjunnar um motun kyngervis og reektunarkenningin gera badar
rad fyrir pvi ad sjonvarpsahorf hafi métandi ahrif 8 hugmyndir barna um hvada
eiginleikar og hegdun sé talin videigandi fyrir kyngervi karla annars vegar og konur hins
vegar (Bussey & Bandura, 1992; Gerbner et al., 2002). Mikilvaegt er pvi ad rannsaka
hvada skilabod teiknimyndir senda til barna. Margvislegar rannséknir hafa synt fram a
ad Disney fyrirteekid hefur métandi ahrif 4 hugmyndir barna um kyngervi (Tanner et al.,
2003; England et al., 2011). Med pvi ad horfa & teiknimyndir laera born ad spa fyrir um
orlog og framtid persdna at fra kyni peirra sem moétar par med hugmyndir peirra um
kynhlutverk og videigandi hegdun karla og kvenna (Lieberman, 1972:384). Meirihluti
barna i vestreenum samfélogum horfir regulega a teiknimyndir og eru Disney myndir
bar sérstaklega vinszlar. Disney prinsessumyndir spanna nokkrar kynslédir, fra
teiknimyndinni Mjallhvit og dvergarnir sjé sem gefin var ut arid 1937 til Frozen sem
gefin var Gt arié 2013. Nokkrar kynslédir hafa par med alist upp med Disney
prinsessumyndum. Grundvallarpema prinsessumynda hefur tekid litlum breytingum a
sidustu dratugum, s.s. mikilvaegi pess ad verda astfangin og ad takast a vid pad sem
hindrar sanna ast. Vegna pessa geta nokkrar kynslédir notid pess ad horfa a
prinsessumyndir saman (Tanner et al., 2003:356; England et al., 2011:557). Vegna
vinszlda Disney myndanna eru paer gédur vettvangi til ad rannsaka skilabod til barna

um kyngervi kvenna i ségulegu samhengi (Tanner et al., 2003:356).

3.1 Disney fyrirtekid

Disney teiknimyndirnar hafa selst i milljdnum eintaka @ heimsvisu (Tanner et al.,
2003:356) og er teiknimyndin Frozen, sem gefin var Gt af Disney arid 2013, jafnframt
ardbaerasta teiknimynd sdgunnar par sem midasala ein og sér gaf af sér 1,19 milljarda
dollara um heim allan eda um 165 milljarda islenskra kréna (Sheridan, 2014). Auk
framleidslu teiknimynda rekur Disney fyrirtaekid sjonvarpsstodvar og Utvarpsstodvar
asamt pvi ad framleida bakur, télvuleiki og gridarlegt magn af varningi tengdum

adalperséonum teiknimyndanna, s.s. prinsessukjéla, bakpoka og skéladét (Tanner et al.,
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2003:356). Disney prinsessulinan sem fyrst kom 4@ markad arid 2001 er markadssett til
ad hofda til ungra stulkna par sem paer eru hvattar til pess ad taka hegdun og utlit
prinsessanna sér til fyrirmyndar (England et al., 2011:555). Hegdun og eiginleikar
prinsessanna i teiknimyndunum hefur par med einnig ahrif 4 leik stelpna (Garabedian,
2014:24). Prinsessulinan hefur notid mikillar velgengni sidustu ar og hefur att stéran
patt i auknum gréda Disneyfyrirtaekisins sem jokst um 3,7 millljarda dollara & arunum
2001-2008 (England et al., 2011:555). Samkvaemt vidskiptatimaritinu Forbes var
varningur tengdur prinsessulinunni mest seldi varningur tengdur persénum ur
bidmyndum og ségum arid 2011, og rakadi inn 1,6 milljoréum dollara (Garabedian,
2014:24). Jafnframt eru haldin prinsessunamskeid i Disneybudinni i New York par sem
stulkum er innreett mikilvaegi pess ad kleeda sig i fallega kjéla og ad vera éadfinnanlegar
i utliti (Maity, 2014:29). Heildarvirdi Disney fyrirtaekisins er 149,92 milljardar dollara
eda um 20.802 milljardar islenskra kréna (Wilde, 2014:132). bratt fyrir ad Disney
fyrirtaekid sé bandariskt pa einskordast ahrif pess ekki vid bandariskar stulkur og drengi
pbar sem teiknimyndirnar og tilheyrandi varningur er markadsettur um allan heim
(England et al., 2011:555).

Disney fyrirtaekid er fremst i flokki pegar kemur ad prinsessumyndum og leikur
fyrirtaekid par med stért hlutverk i ad mdéta hugmyndir stelpna (og straka), um heim
allan, um hvad felst i kvenleika (Stover, 2013:2; Parson, 2004:135). bratt fyrir ad
myndirnar eigi sér stad i sevintyralandi pa eru prinsessurnar gerdar mennskar og lifa i
samfélagi sem endurspeglar gildi og vidmid i okkar eigin samfélagi, sem audveldar
boérnum ad samasama sig vid persénurnar (Stover, 2013:2). Parson (2004) likir
aevintyrum vid handrit sem born geta audveldlega lesid Ur hvada hegdun og eiginleikar
séu videigandi fyrir karlmennsku og kvenleika. pegar bérn hafa samsamad sig vid
persénurnar pa mota pau drauma sina og markmid i takt vid pa eiginleika og hegdun
sem prinsessurnar og prinsarnir syna. Z£vintyri hafa par med maotandi ahrif & kyngervi
barna par sem i peim er falinn bodskapur um hvernig strakar og stelpur eigi ad hegda
sér (bls. 136). England et al. (2011) benda einnig 4 ad pegar born sja illmenni
myndanna haga sér a dkvedinn mata sem fellur ekki inn i félagslega vidurkennda

hegdun fyrir karla og konur pa geti pau hugsanlega pr6ad med sér neikveeda mynd af
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einstaklingum sem brjétast Ut ur stadalimyndum um kyngervi (bls. 557). Sem deemi ma
nefna, eru valdamiklar konur i Disney myndum oft illgjarnar og ljétar, s.s. stjUpmaedur
og nornir sem koma hraedilega fram vid séguhetjurnar, sem gefur til kynna ad
valdamiklar og sterkar konur séu illa innrzaettar. Einnig er vert ad nefna, ad i flestum
tilfellum pegar prinsessurnar pjast pa eru pad adrar konur, en ekki karlmenn, sem
valda peim pjaningu. Sem deemi ma nefna stjupmddur Mjallhvitar, stjipmddur og
stjupsystur Oskubusku og saenornina Ursula i Litlu Hafmeyjunni. Myndirnar syna
sjaldan samvinnu tveggja kvenna med jakvaeda utkomu, sem endurspeglar hugmyndir
um fedraveldid, par eru konur ekki einungis einangradar fra kérlum heldur einnig fra
66rum konum (Parson, 2004:138). Einangrun kvenna frd 66rum konum hefur pé breyst
verulega i gegnum drin en sogupradur tveggja nyjustu Disney prinsessumyndanna er
annars vegar um samband mddur og déttur (Brave) og hins vegar samband systra
(Frozen) (Wilde, 2014:143; Whelan, 2014:185).

Margvislegar rannsoknir hafa synt ad allar Disney prinsessumyndirnar syna, a0
einhverju leyti, konur og karla i hefdbundnum kynhlutverkum. Disney fyrirtaekid hefur
bar med mikil ahrif 4 ad skapa og vidhalda hefdbundnum stadalimyndum um hverjir
séu helstu eiginleikar karla og kvenna. bar er gefid til kynna ad dkvedin hegdun og
eiginleikar séu kynbundnir, s.s. ad karlmenn séu hugrakkir og sterkir en konur
hjalparlausar og undirgefnar (England et al., 2011:555). bratt fyrir ad birtingarmyndir
kynjanna hafi breyst verulega a sidustu aratugum, fra pvi ad syna prinsessur sem
undirgefnar og adgerdalausar yfir i sterkar og sjalfstadari personur, pa eru dulin
skilbod i myndunum um hvert raunverulegt hlutverk kvenna og karla eigi ad vera i
samfélaginu (Maity, 2014:28). | Disney prinsessumyndunum eru einnig félgin skilabod
um hvada utlitskrofur eru gerdar til kvenna auk pess hversu d6mogulegt pad sé fyrir
konur ad lifa hamingjusomu lifi an karlmanns. Myndirnar yta undir drauma ungra
stulkna um ad prinsinn & hvita hestinum bjargi peim fra 6llum peim erfidleikum sem
pbaer glima vid (Maity, 2014:29). Mikilvaegt er pvi ad rannsaka hvada skilabod eru félgin
i myndunum um hvada hegdun og eiginleikar séu videigandi og seskileg fyrir stelpur og

straka (Wilde, 2014:133).
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Hér a eftir verdur fjallad um Disney prinsessumyndir og um hvernig
birtingarmyndir prinsessanna hafa breyst a undanférnum aratugum. Umfjollunin er
priskipt par sem fjallad er um valdar Disneymyndir & premur 6likum timabilum. Fyrsta
timabilid eru klassisku teiknimyndirnar: Mjallhvit og dvergarnir sjé og Oskubuska, sem
syna konur og karla i mjog hefdbundnum kynhlutverkum par sem konan er undirgefin
og framtakslaus og prinsinn hugrakkur og sterkur (Wilde, 2014:133; England, 2011:555;
Maity, 2014:29). Annad timabilid eru Disney myndir gefnar Ut eftir ad 6énnur bylgja
feminisma kom fram 4 sjounda aratug sidustu aldar: Litla Hafmeyjan og Mulan. bessar
myndir syna konur i mun jakveedara ljési; sem sterkar og sjalfstaeedar (Wilde, 2014:133;
England, 2011:555; Maity, 2014:29). bvi ma likum leida ad pvi ad félagslegar adgerdir
hafi afgerandi ahrif 8 kyngervismotun félks i samfélginu. bratt fyrir verulegar framfarir i
birtingamyndum kvenna i Disney myndum pessa timabils pa eru enn ymis dulin
skilabod um ad konur geti ekki fundid hamingju fyrr en pzer giftast og eignast born
(Maity, 2014:28). Ad lokum verdur fjallad um pridja og nyjasta timabil Disney mynda
begar prinsessumyndirnar Brave og Frozen komu ut. Prinsessur pessa timabils eru
sjalfsteedar, hugrakkar og sterkar dsamt pvi ad i myndunum er ekki [6g6 ahersla &

mikilvaegi hjonabands (Wilde, 2014:133).

3.2 Klassisku prinsessumyndirnar

Med fjoldamorgum rannséknum hefur verid synt fram a ad allar Disney
prinsessumyndir fjalla, ad einhverju leyti, um prinsessur og prinsa i hefébundnum
kynhlutverkum. Hefébundin kynhlutverk voru pé mun meira aberandi i klassisku
prinsessumyndunum en undir pann flokk falla fyrstu prjar prinsessu teiknimyndirnar
sem gefnar voru ut af Disney fyrirtaekinu @ arunum 1937-1959, pb.e. Mjallhvit og
dvergarnir sj6, Oskubuska og Pyrnirés. Hér verdur bé einungis fjallad um Mjallhviti og
Oskubusku. Mjallhvit og dvergarnir sj6 var gefin Gt fyrir seinni heimstyrjéldina. P4 var
stada kvenna einkum inn & heimilinu og ahersla 16gd a ad konur fyndu hamingjuna med
bvi ad ganga i hjdnaband, ala af sér born og sinna heimilinu (Wilde, 2014:134). bratt
fyrir ad konur hofdu 6dlast kosningarétt, sem jok teekifaeri peirra & vinnumarkadi,
endurspegludust auknir méguleikar kvenna i samfélaginu ekki i kvikmyndum pessa

timabils. pad gefur til kynna ad radandi vidhorf samfélagsins voru enn ad adalhlutverk
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kvenna veeri ad hugsa um heimilid og fj6lskylduna (Stover, 2013:2). Medan a seinni
heimstyrjoldinni st6d féru konur i auknum maeli Ut 8@ vinnumarkadinn til ad fylla pau
skord sem karlmenn, sem sinntu herpjénustum skyldu eftir sig. A pessu timabili lagdi
Disney fyrirtaekid prinsessumyndir 4 hilluna og framleiddu annarskonar myndir, s.s.
Dumbd og Bambi, par sem kvikmyndir um hina fullkomnu hismaédur atti ekki vel vid
paverandi adstaedur (Stover, 2013:3). Eftir ad seinni heimstyrjoldinni lauk, og
hermennirnir komu heim, var algengt ad konur gafu eftir storf sin og foru aftur ad
starfa innan heimilisins (Stover, 2013:3; Wilde, 2014:136). Oskubuska var gefin Gt eftir
seinni heimstyrjoldina og endurspegladi pessar félagslegu breytingar (Stover, 2013:3)
pbar sem var 16g08 ahersla & mikilvaegi pess ad konur sinni eingdngu heimili og bérnum
(Wilde, 2014:136). Rannsdékn a bandarisku heimilshaldi fra arinu 2013 synir ad arid
1960, & svipudum tima og Oskubuska var gefin Ut, voru maedur einungis adalfyrirvinna
heimilisins i 11% tilvika. Pad synir hversu mikil ahersla var 16gd @ ad konur vaeru
heimavinnandi. Til samanburdar voru maedur adalfyrirvinna heimilisins i 40% tilvika
arid 2013 (Justice, 2014:198).

[ Mjallhviti og dvergunum sjé og Oskubusku eru baedi prinsessunum og
prinsunum ljadir eiginleikar sem falla innan ramma hefébundinna hugmynda um
kyngervi og einkennist hegdun peirra par med af stadalimyndum (England et al.,
2011:561). Myndirnar eiga pad sameiginlegt ad syna konur sem hjalparlaus férnarlomb
og peirra helstu einkenni eru undirgefni og 6framfaerni. Jafnframt leggja badar
myndirnar rika aherslu & fegurd prinsessanna sem virdist méta lif peirra (Maity,
2014:28). Prinsarnir verda astfangnir af Mjallhviti og Oskubusku um leid og peir sja paer
sem sendir pau skilabod a6 ytri fegurd kvenna sé mikilveegasti patturinn vié rémantiskt
samband. Mikilveegi dstarsambands i myndunum gefur jafnframt til kynna ad
adalmarkmid félks i lifinu sé ad ganga i hjonaband og fjolga mannkyninu (Tanner et al.,
2003:368).

England et al. (2011) rannsokudu kynhlutverk prinsessa og prinsa i niu Disney
prinsessumyndum med pvi ad forrita fyrir hegdun og eiginleikum sem teljast
karlmannlegir annarsvegar og kvenlegir hins vegar (bls. 555). Til kvenlegra eiginleika

telst m.a. ad syna tilfinningar og hraedslu, vera veikburda, viokvaem, hjalpsom,
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umhyggjusém, undirgefin dsamt pvi ad vera férnarlamb sem parf ad bjarga. A hinn
boginn telst til karlmannlegra eiginleika m.a. akvedni, tilfinningakuldi (e. unemotional),
hugrekki, sjalfsteedi, vera leidtogi dsamt pvi ad vera likamlega sterkbyggdur og ad vilja
kanna dkunna stigu (bls. 561). Pad kom fram i nidurstodum rannséknarinnar ad i 86%
tilvika syndu prinsessurnar ur Mjallhviti og Oskubusku kvenlega eiginleika en
karlmannlega eiginleika i einungis 14% tilvika. Sem dami ma nefna prja algengustu
eiginleika Mjallhvitar, sem er dstud, umhyggja og 6tti. bessir eiginleikar falla ad
hefdbundnum hugmyndum um kyngervi. bratt fyrir ad prinsarnir i Mjallhvit og
Oskubusku leiki litil hlutverk i myndinni pa syndu peir hefdbundna karlmannlega
hegdun eins og styrkleika, akvedni og ipréttamannslega framkomu (bls. 562). Einnig er
ahugavert ad skoda pa eiginleika og hegdun sem prinsessurnar og prinsarnir syna
sjaldnast . Prinsessurnar voru o6liklegar til ad vera syndar i valdast6du, sem leiGtogar
eda hetjur auk pess ad sjaldan voktu paer étta annarra og ekki voru paer
tilfinningakaldar. Prinsarnir voru & hinn boginn éliklegir til ad hirda um utlit sitt og ekki
liklegir til ad syna ad peir hofou ekki stjorn d adsteedum og syndu pvi ekki vonleysi,
skomm eda grat (bls. 563). England et al. (2011) benda & ad pegar akvedin hegbun eda
eiginleikar eru sjaldan syndir i tengslum vid annad hvort karla eda konur gefur pad til
kynna ad hegdun og eiginleikar séu kynbundnir og pvi hvorki bodlegir né videigandi

fyrir alla (bls. 563).

3.2.1 Mjallhvit

Mijallhvit er fyrsta prinsessumyndin sem Disney framleiddi og gerir han kérlum og
konum mjog mishatt undir hofdi. Mjallhvit er undirgefid og hjalparlaust férnarlamb
sem situr adgerdarlaus og bidur eftir ad hugrakkur og sterkur prins komi henni til
bjargar (Maity, 2014:28). | upphafi myndarinnar syngur Mjallhvit um ad ,einn daginn
muni prinsinn hennar koma*“ (e. ,one day my prince will come”) og ,,taka hana med sér
i hollina sina par sem pau lifa hamingjusom til seviloka“ (e. ,,and away to his castle we’ll
go, to be happy forever | know") (Disney & Hand, 1937). Mikil ahersla er 16g6 a fegurd
Mijallhvitar, asamt pvi ad han sé gédhjortud, blid og hlydin (Maity, 2014:28). En prir

algengustu eiginleikir hennar, astud, otti og umhyggja (e. nurturing), eru taldir
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einkennandi fyrir konur (England, 2011:562). Mjallhvit er einnig i hefdbundnu
kynhlutverki par sem han eldar, prifur og sinnir dvergunum sj6é af médurlegri umhyggju
(Maity, 2014:28). | myndinni felast sterk skilabod um ad ekki sé videigandi fyrir
karlmenn ad sinna heimilsstorfum. begar Mjallhvit sér hversu éhreint heimili
dverganna er undrast hun ad maédir peirra prifi ekki eftir pa (e. you‘d think their
mother would) en kemst ad lokum ad peirri nidurstédu ad modir peirra sé ekki til
stadar fyrst ad adstaedur eru svo daszettanlegar (England, 2011:563). Mjallhvit er
jafnframt synd sem undirgefin stjupma&dur sinni par sem hun tekur skipunum hennar
an pess a0 segja ord. Mjallhvit er einungis synd sem akvedinn (e. assertive)
einstaklingur pegar hun hefur afskipti af dyrum. betta takmarkada rymi til ad syna
akvedni gefur til kynna ad hun sé undirgefin 6drum fullordnum einstaklingum og geti
einungis synt peim dkvedni sem eru valdaminni (England, 2011:562-563). Craven
(2002) bendir a ad glerkistan sem Mijallhvit er 16gd i eftir ad hafa bitid i eitrada eplid er
taknraen fyrir stodu kvenna i samfélaginu um midja sidustu 6ld. Likami hennar er
hlutgerdur par sem hann er haféur til synis til ad haegt sé ad dast ad fegurd hennar (bls.
129). Eina leidin fyrir Mjallhviti ad vakna ur daudasvefninum er med fyrsta
astarkossinum sem gerir hana algjorlega hada prinsinum sem bjargadi henni. HUn er
bar med adgerdarlaus (e. passive) og hefur engin ahrif 4 sina eigin framtid. [ pessu felst
bodskapur um ad konur purfi @ adstod karlmanna ad halda og ad polinmadi og
undirgefni sé besta leidin til ad lada ad sér draumaprinsinn (Maity, 2014:29-30).
Jafnframt synir lokaatridid mikilveegi fegurdar kvenna par sem prinsinn verdur
astfanginn af Mjallhviti um leid og hann litur hina yndisfogru prinsessu augum (Maity,

2014:28).

3.2.2 Oskubuska

Oskubuska er eins og Mjallhvit, undirgefid og hjalparlaust férnarlamb sem bidur eftir
ad prinsinn komi og bjargi henni fra peim hérmulegu adsteedum sem hudn er i (Maity,
2014:28). bratt fyrir ad stjupmaodir hennar og stjupsystur komi fram vid hana sem preel
pa tekur hdn skipunum peirra dn pess ad segja ord og brosir og syngur medan hun

sinnir heimilsverkum. Heimilisverkin eru notud til ad syna undirgefni Oskubusku par
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sem hun lzetur illa medferd vidgangast og leyfir peim ad radskast med sig (England et
al., 2011:563). Eftir ad stjupsysturnar rifa kjélinn hennar i teetlur pa ris hin ekki gegn
peim heldur hleypur gratandi i burtu og truir pvi ad tilgangslaust sé ad berjast gegn
beim (Lieberman, 1972:390). Oskubuska synir ekki atbeina (e. agency) i ad rada yfir
sinum eigin 6rlogum heldur er hun avallt had 66rum einstaklingum um ad lata drauma
sina raetast. Eftir ad Oskubuska gefst upp og zetlar ekki ad fara & ballid er pad géda
alfkonan sem bjargar malunum. Oskubuska er ekki einungis 6faer um tja skodun sina
heldur stendur furdu lostin og fylgir skipunum gudmadur sinnar (Parson, 2004:144).
Oskubuska synir par med ekkert frumkvaedi til ad hafa ahrif & eigin 6rldg. Eftir ad hafa
heillad prinsinn med fegurd sinni gerir hun ekkert meira til ad breyta adstaedum sinum
heldur bidur heima og vonar ad prinsinn bjargi sér. Pad er vegna atbeina prinsins sem
Oskubusku er bjargad fra illri medferd stjipmaddur sinnar par sem hann sendir
undirmenn i vidamikla leit um konungsdaemi til ad finna hana (Lieberman, 1972:389).
pratt fyrir ad Oskubuska sé 6feer um ad breyta eigin adsteedum og tja skodanir
sinar er henni verdlaunad med hjéonabandi med voldugasta manni landsins. betta er
bodskapur til ungra stulkna ad besta leidin til ad neaela sér i mannsefni sé ad vera
undirgefnar, ésjalfstaedar og pogular (Parson, 2004:145; Lieberman, 1972:390). Sagan
gefur einnig til kynna ad konur séu veikburda, einfaldar og algjorlega hadar
karIménnum um ad lata drauma sina raetast (Maity, 2014:28). Mikilveegi fegurdar er
undirstrikad i myndinni. Fegurd Oskubusku virdist vera eina liklega skyringin & dst
prinsins vid fyrstu syn og er fegurd hennar par med mikilvaegasti patturinn i ad bzeta
lifsskilyrdi hennar. [ myndinni er bodad ad konur purfi ekki ad stefna ad haleitari
markmidum en ad vera fallegar og vel tilhafdar til ad f4 draumaprinsinn (Parson,
2004:137). Oskubuska er jafnframt med éedlilega mjétt mitti sem endurspeglar ekki
edlileg likamshlutféll kvenna. Fyrir gerd leiknu Oskubusku myndarinnar, sem Disney gaf
Ut { mars & pessu ari, purfti Lily James, sem leikur Oskubusku, baedi ad ganga i korseletti
og al vera 4 fljotandi fadi til ad na svo mjéu mitti. James utskyrir ad pegar hin bordadi
mat i fostu formi pa hafi likami hennar ekki getad melt matinn edlilega vegna
korselettsins (Hope, 2015). Ad lokum er vert ad nefna ad einu valdamiklu konurnar i

Oskubusku eru stjupmodirin og stjupsysturnar. beer eru kynntar til ségunnar sem illa
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innraettar og vondar sem gefur til kynna ad sterkar konur sem leitast eftir voldum séu

avallt andstyggilegar manneskjur (Parson, 2004:138).

3.3 Disney prinsessumyndir eftir adra bylgju feminisma

Hegdun og eiginleikar Mjallhvitar og Oskubusku falla innan ramma hefdbundinna
hugmynda um kynhlutverk. Birtingamynd prinsessa og prinsa breyttust hins vegar
verulega eftir adra bylgju feminisma & sjounda aratug sidustu aldar (England et al.,
2011:563; Maity, 2014:28). Disney prinsessumyndir pessa timabils syna konur i nyju
ljési sem endurspeglar breyttar hugmyndir um kyngervi kvenna par sem pad er i
auknum meeli samfélagslega vidurkennt ad konur geti sinnt somu storfum og karlar.
Birtingarmyndir kvenna eftir adra bylgju feminisma gefa konum aukid frelsi til ad velja
sér hlutverk i lifinu (Stover, 2013:3). En eins og kom fram hér ad framan voru Mjallhvit
og Oskubuska badar syndar sinna heimilsverkum og voru peirra helstu eiginleikar
undirgefni, adgerdarleysi, 6tti, umhyggjusemi og 6framfaerni. Eftir adra bylgju
feminisma voru prinsessur ekki lengur syndar sinna heimilisverkum en voru pess i stad
akvednar, sterkar og sjalfsteedar konur sem hofdu ahrif 3 sitt eigid lif og stédu par med
ekki hlutlausar & hlidarlinunni (Maity, 2014:31). Stover (2013) fjallar um hvernig
prinsessur pessa timabils bera einkenni feminisma @ sama tima og paer eru takn fyrir
pbad hvernig konur purftu ad brjotast undan peim einhafu hlutverkum sem konum
voru gefin i samfélaginu fyrir adra bylgju feminisma. Prinsessurnar bula i samfélogum
sem takmarka moguleika kvenna og er séguprddur myndanna um hvernig peer storka
hefdbundnum hugmyndum um kyngervi til ad geta fundid sjalfa sig og lifa
hamingjusomu lifi (bls. 4). Fjallad er um tveer prinsessumyndir fra pessu timabili, p.e.
Litla Hafmeyjan og Mulan sem komu Ut @ arunum 1989-1998.

Nidurstodur rannsdknar England et al. (2011), sem vitnad var i hér ad framan, 3
kvenlegum og karlmannlegum eiginleikum prinsa og prinsessa i Disney myndum syna
ad prinsessur i myndum sem gefnar voru ut eftir 1970 syna hlutfallslega mun faerri
kvenlega eiginleika en i klassisku prinsessumyndunum. Kvenlegir eiginleikar eru m.a. a0
syna tilfinningar og hraedslu, ad vera veikburda, viokvaem, hjalpsém, umhyggjusém,

undirgefin asamt pvi ad vera fornarlamb sem parf ad bjarga (bls. 561). Hlutfall
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kvenlegra eiginleika laekkadi um 28% eda ur 86% i klassisku prinsessumyndunum og i
58% i prinsessumyndum sem komu ut eftir 1970. Prinsessur i pessum flokki syna i 42%
tilvika karlmannlega hegdun (bls. 562) sem felst m.a. i akvedni, tilfinningakulda,
hugrekki, sjalfstaedi, auk pess ad vera leidtogar, likamlega sterkbyggdar og leitast eftir
ad kanna ékunna stigu (bls. 561). b6 er vert ad nefna ad pratt fyrir ad prinsessurnar
syni karlmannlega hegdun voru karlmannlegir eiginleikar peirra, s.s. hugrekki og
leidtogahaefileikar, oft til vandraeda sem endurspeglar vaentingar samfélagsins af
konum. bar af leidandi voru karlmannlegir eiginleikar peirra ekki alltaf syndir i jakveedu
ljosi (bls. 564). Prinsessurnar i Litlu Hafmeyjunni og Mulan leika einnig stért hlutverk i
sidasta bjorgunaratridi (e. final rescue) myndanna en nutu pé avallt adstodar fra
prinsinum. betta er veruleg breyting fra Mjallhviti og Oskubusku par sem prinsessurnar
voru algjorlega adgerdarlausar i loka bjorguninni eda jafnvel sofandi (bls. 565). bratt
fyrir ad prinsessurnar i pessum flokki séu syndar i mun jakvaedara ljosi en klassisku
prinsessurnar bendir England et al. (2011) 4 ad vidvardandi bodskapur myndanna sé ad
bratt fyrir ad konur njoti velgengni utan heimilisins pa geti paer ekki 66last hamingju

nema paer giftist eda snui heim til fjolskyldu sinnar (bls. 563).

3.3.1 Litla Hafmeyjan

Litla Hafmeyjan kom Ut hja Disney arid 1989. Hun er fyrsta prinsessumyndin par sem
hefdbundnum hugmyndum um kyngervi karla og kvenna er storkad. Ariel, prinsessan i
Litlu Hafmeyjunni, syndi toluvert af hefdbundnum karlmannlegum eiginleikum, p.e.
hun var sjalfstaed og akvedin, asamt pvi ad vilja 6lm kanna ékunna stigu. Ariel syndi pé
einnig itrekad hefdbundna kvenlega eiginleika s.s. hreedslu, umhyggju og ad hirda vel
um utlit sitt. Prinsinn i Litlu Hafmeyjunni, Eric, synir einnig svipada préun par sem hann
synir blondu af hefdbundnum karlmannlegum og kvenlegum eiginleikum. Hann er t.d.
jafn oft syndur vera likamlega sterkur og veikburda sem og ad vera hugrakkur og
hraeddur (England et al., 2011:564). bratt fyrir ad Ariel sé mun sjalfstaedari og
akvednari en Mjallhvit og Oskubuska pda er hin enn mjog had prinsinum um ad lata
drauma sina raetast. Helsti draumur Arielar er ad lifa a landi og til ad na pvi markmidi

semur hun vid sjénornina Ursulu um ad férna getunni til ad tala, p.e. verda mallaus, til
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ad fa feetur. Til ad endurheimta réddina parf Eric ad kyssa hana sem gerir hana
algjorlega hdada honum (Maity, 2014:30). Pad er einnig verulegt kynjamisrétti falid i pvi
ad Ariel purfi ad férna rédd sinni til ad 6dlast feetur. HUn er par med ad forna getunni
til ad tja skodanir sinar og persénuleika til pess ad umbreyta likama sinum til ad heilla
prinsinn. Parna er verid ad boda ad besta leidin fyrir konur til ad naela i sér i karlmann
sé badi ad vera pogul i karlaveldinu og ad breyta atliti sinu @ pann mata sem hofdar til
karla. bar med er 16gd meiri dhersla a likamlegt atlit kvenna heldur en rodd peirra og
gafur (Maity, 2014:30). bratt fyrir ad Ariel syni sjalfsteedi i ad fara gegn vilja f6dur sins
til ad elta drauma sina pa verdur hun ekki hamingjusém fyrir en hun hefur fengid
sampykki fodur sins. betta gefur til kynna ad pad sé enn mjog mikilvaegt ad fa sampykki
fedraveldisins fyrir akvordunum sem konur taka (Stover, 2013:5).

Stover (2013) gagnrynir ad markmid Arielar med ad yfirgefa sjéinn breytist fra
bvi ad sndast um hennar persénulega ahuga a lifi uppa landi yfir i pad ad ganga i
hjonaband med Eric, sem fellur innan hefdbundinna hugmynda um kyngervi kvenna
pbar sem adal markmidid er ad finna draumaprinsinn. Stover bendir 8 ad petta
endurspegli neikveeda umraedu i samfélaginu 4 pessum tima um konur sem einblina &
starfsferil sinn i stad pess ad horfa til hefébundins fjélskyldulifs. bratt fyrir ad konur
vaeru komnar i auknum meeli Gt @ vinnumarkadinn pa var su hugmynd vidvarandi ad
adalmarkid kvenna vaeri enn ad giftast og eignast born (bls. 5). Jafnframt synir myndin
brenglada imynd af pvi hvernig félk verdur astfangid par sem astin milli Eric og Arielar
kviknar & nokkrum minutum. Ariel vard astfangin um leid og han leit Eric augum, og ad
sama skapi vard hann astfanginn af Ariel einungis med pvi ad heyra rédd hennar
(Tanner et al., 2003:364). Bodskapur prinsessumyndanna hafdi pvi ekki breyst mikid a
pessum tima par sem enn er gridarleg ahersla 16gd & ad eina leidin fyrir konur til ad

00last hamingju sé ad ganga i hjénaband (Maity, 2014:30).

3.3.2 Mulan
Mulan var gefin Ut af Disney arid 1998 og hefur teiknimyndinni verié mikié hrésad fyrir
ad syna prinsessuna storka hefdbundnum hugmyndum um kyngervi karla og kvenna. |

upphafi myndarinnar sést Mulan undirbua sig fyrir mot vid hjonabandsmidlara par sem
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hun parf ad syna ad han sé verdug pess ad ganga i hjénaband. Konurnar sem adstoda
hana vid undirbuninginn syngja um ad , konur geti einungis heidrad fjolskyldu sina med
bvi ad ganga i hjdnaband med verdugu mannsefni“ (e. ,girl can bring her family great
honor in one way, by striking a good match”) auk pess ad fjalla um hvada eiginleika
konur purfa ad bua yfir til ad heilla karlmenn, sem eru ,,gé8ur smekkur, hlydni, rélyndi,
dugnadar, geta til ad ala bérn og mjétt mitti“ (e. ,men want girls with good taste, calm,
obedient, who work fast-paced, with good breeding and a tiny waste”). Ad lokum
syngja paer um hvert hlutverk karla og kvenna sé i samfélaginu par sem ,karlar berjast i
hernum en konur eignast bérn” (e. ,,we all must serve our emperor who guards us
from the huns. The men by bearing arms, a girl by bearing sons”) (Disney, Bancroft &
Cook, 1998). Kyngervi Mulan fellur hins vegar ekki ad pessum hefdbundnu
hugmyndum um kyngervi kvenna og storkar hun peim med pvi ad dulbua sig sem
karlmann og ganga i herinn i stad aldrads fodur sins. Mulan er par med ekki
adgerdarlaus og bidur ekki eftir pvi ad einhver bjargi henni heldur tekur hin
sjalfsteedar dkvardanir sem breyta adstaeedum hennar. Mulan endar a pvi ad bjarga Kina
frd Hinum med pvi ad nota gafur sinar og leidtogahfileika (Maity, 2014:30). En
samkvaemt rannsékn England et al. (2011) pa eru prir algengustu eiginleikar Mulan
styrkleiki, akvedni og ipréttamannslegir tilburdir (bls. 562). Pegar lida tekur 8 myndina
attar Mulan sig a pvi ad asteeda hennar fyrir ad ganga i herinn einskordadist ekki vid ad
bjarga fodur sinum heldur var pad eina leidin fyrir hana til ad hafa ahrif a sina eigin
framtid. pad er jakvaett ad petta hafi verid afhjupad i myndinni par sem Mulan er par
med ekki einungis ad syna deigingirni og sjalfsférn, sem eru hefdbundnir eiginleikar
fyrir konur, heldur tekur han pessa dkvordun til ad baeta adsteedur sinar i samfélagi
sem takmarkar hlutverk kvenna vid heimilstorf og fjolskyldulif (Stover, 2013:5).

pratt fyrir ad myndin fjalli um konu sem storkar kynhlutverkum i samfélagi sinu
ba hefur hun verid gagnrynd fyrir ad eina leidin fyrir Mulan til ad na markmidum sinum
sé ad dulbua sig sem karlmann og ganga i herinn (Youngs, 1999:312; Tanner et al.,
2003:365). Mulan getur par med einungis tjad vilja sinn til ad brjdtast Ut ar fyrirfram
gefnu kyngervi med pvi ad breyta utliti sinu (Brockelback, 2000:275). betta gefur til

kynna ad eina leidin fyrir konur til ad storka kynhlutverkum sé ad verda félagslegur
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karlmadur. Undirliggjandi i peirri fullyrdingu er pa hugmyndin ad konur eigi pess ekki
kost ad halda kvenlegum eiginleikum sinum pegar paer storka hefdbundnum
hugmyndum um kyngervi kvenna (Tanner et al., 2003:365). Myndin er lofud fyrir ad
syna sterka, herskaa og sjalfstaeda konu en pad pykir midur ad Mulan syni hugrekki sitt
i heimi karla par sem han leikur einungis timabundid hlutverk (Youngs, 1999:312).
pratt fyrir ad Mulan hafi notid mikillar velgengi i hernum sem leiddi til pess ad keisarinn
baud henni starf akvad hin engu ad sidur ad snda aftur heim til fjdlskyldu sinnar. |
myndinni er pvi dulinn bodskapur um ad pratt fyrir ad konur njoti velgengni utan
heimilis finni paer einungis raunverulega hamingju med pvi ad ganga i hjénaband og
stofna fjolskyldu (Maity, 2014:30: England et al., 2011:563). Auk pess er 16g0 ahersla &
mikilvaegi pess ad fa sampykki fodurs fyrir peim akvordun sem kona tekur i lifinu
(Stover, 2013:5). Mulan, eins og fyrri prinsessur, er par med einungis stulka i leit ad
eiginmanni (Brockelback, 2000:276; Maity, 2014:30). Youngs (1999) fjallar um petta
sem ,, draug Mijallhvitar” par sem jafnvel pé Mulan hafi storkad kynhlutverkum motast
draumar hennar af peim vaentingum sem samfélagid og fjolskylda gerir til hlutverks
kvenna (bls. 313). Myndin synir samt sem adur 6lika mynd af pvi hvernig félk verdur
astfangid. Mulan og Shang urdu ekki astfangin vid fyrstu syn heldur préadist ast peirra i

milli eftir ad pau hofdu kynnst hvort 6dru (Tanner et al., 2003:368).

3.4 Nyjustu Disney prinsessumyndirnar

Kynhlutverk & Vesturléndunum hafa breyst verulega fra pvi ad Mjallhvit og Oskubuska
voru gefin Gt um midja sidustu 6ld. | ndtima samfélagi taka karlmenn i auknum maeli
virkan patt i uppeldi barna asamt pvi ad sinna heimilsverkum. Heimilsverk og
barnauppeldi eru pé enn ad mestu a herdum kvenna, pratt fyrir ad meirihluti kvenna
sé 4 vinnumarkadi og oft i abyrgdarmiklum st6dum sem t.d. framkvamdastjérar eda
stiornmadlamenn (Bussey, 2011:609). Rannsékn a bandarisku heimilshaldi fra arinu
2013 synir ad i 40% tilvika voru maedur adal fyrirvinna heimilisins en arié 1960, a
svipudum tima og Oskubuska var gefin Ut, voru madur einungis adal fyrirvinna
heimilisins i 11% tilvika (Justice, 2014:198). bessar breytingar a kynhlutverkum hafa

maotandi ahrif 8 hugmyndir folks um hvad einkennir karlmennsku og kvenleika. bratt
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fyrir ad hefébundin kyngervi séu enn mjog mikilveeg & Vesturlondum pa hafa peir
eiginleikar og hegdun sem er talin einkenna kyngervi karla annars vegar og kvenna hins
vegar breyst verulega & sidustu dratugum (Bussey, 2011:609). Disney prinsessur 21.
aldarinnar endurspegla pessar breytingar. Birtingarmyndir kvenna i nyrri Disney
myndum eins og Brave og Frozen, sem gefnar voru Ut @ arunum 2012-2013, syna konur
i allt 68ru ljési en fyrirrennara peirra. Baedi eru prinsessurnar sterkar, sjalfstaedar og
hugrakkar dsamt pvi ad adalmarkmid peirra er ekki ad giftast og eignast bérn og enda
baer pvi ekkii hjénabandi (Justice, 2014:197). Prinsessurnar eru dlikar persénur sem
syna margvislega hegdun og eru par med ekki takmarkadar vid pa hegdun og eiginleika
sem einkenna Mjallhviti og Oskubusku, s.s. undirgefni, uppburdarleysi og
adgerdarleysi. Prinsessurnar i Brave og Frozen eru hetjur i sinni eigin sogu. bzer eru ekki
hadar karlmanni til ad koma peim til bjargar og breyta lifi peirra til hins betra. baer hafa

sin eigin markmid og drauma og vinna ad pvi ad lata pa raetast (Wilde, 2014:147).

3.4.1 Brave
Brave var gefin Ut arid 2012 i samstarfi milli Disney og Pixar. Prinsessa myndarinnar,
Merida, er mjog géd fyrirmynd fyrir ungar stulkur. Han er einstaklega hugrokk,
sjalfstaed og sterk stulka sem parf ekki karlmann til ad bjarga sér pvi han er fullkomlega
feer um pad sjalf (Wilde, 2014:140). Sjalfstaedi Merida er mjog 6likt fyrri Disney
prinsessum, baedi peim klassisku sem voru undirgefnar og framtakslausar en einnig
prinsessunum eftir adra bylgju feminisma en pratt fyrir ad paer veeru mun sjalfsteedari
en fyrirrennar peirra (England, 2011:555; Wilde, 2014:133; Maity, 2014:29) pa voru
dulin skilabod um mikilvaegi hjénabands aberandi i myndunum um Ariel og Mulan
(England et al., 2011:561; Maity, 2014:28). Merida, hins vegar, hefur engan dhuga a
hjonabandi og pegar foreldrar hennar skipuleggja ad synir hofdingja Ur ndgrenninu
muni keppa um hénd hennar pd neitar hdn ad saetta sig vid ad hun sé verdlaun sem
karlmenn geta unnid til heldur tekur hin upp bogann sinn og keppir fyrir sina eigin
hoénd (Wilde, 2014:143).

Veigamesti munurinn & Brave og 68rum Disney prinsessumyndum felst i pvi ad

sogupradur Brave snyst ekki um ad finna draumaprinsinn heldur um samband mdédur
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og dottur og pa erfidleika sem koma upp i peirra samskiptum (Wilde, 2014:143;
Whelan, 2014:185). Merida synir médur sinni métprda pegar hin reynir ad ala hana
upp eins og gddum prinsessum saemir og i uppreisn sinni leitar Merida til nornar djupt i
skdginum og endar a pvi ad breyta médur sinni i bjorn (Wilde, 2014:142). Kyngervi
Meridu fellur ekki ad hefdbundnum hugmyndum um kyngervi kvenna heldur synir hin
blondu af hefébundnum karlmannlegum og kvenlegum eiginleikum og bryst par med
ut ur kynbundnum stadalimyndum (Wilde, 2014:143). Eins og England et al. (2011)
benda a pa hefur hlutfall hefdbundinna kvenlegra eiginleika i Disney prinsessumyndum
minnkad verulega med arunum (bls. 562). Merida er géd fyrirmynd fyrir ungar stulkur
par sem hun er akvedin, framtakssém og sevintyragjorn (Wilde, 2014:143). Merida
synir ad stelpur jafnt sem prinsessur purfa ekki ad vera undirgefnar og framtakslausar
vegna kyns sins (Whelan, 2014:185). Stulkur sja par med konu sem tekur sjalfstaedar
akvardanir og leetur ekki adra radskast med sig. Merida er sinn eigin herra (Wilde,
2014:143). Jafnframt er Brave fyrsta prinsessumyndin par sem prinsessan nytur ekki
adstodar prins vid lokabjorgunina (England et al., 2011:561). Médur Meridu i
bjarnargervi tekst ad drepa morddda bjorninn sem raedst a fjolskyldu hennar og
attbalk. Pad er hins vegar Merida sem attar sig a pvi hvernig hin getur snuiid a alégin
til ad breyta moédur sinni aftur i mann (Wilde, 2014:143). Samvinna madgnanna er
jakvaed breyting fra fyrri prinsessumyndum par sem konur voru oft einangradar baedi

fra hvor annarri sem og korlum i samfélaginu (Parson, 2004:138).

3.4.2 Frozen

Frozen er nyjasta Disney prinsessumyndin, gefin at arid 2013. Frozen hefur notid
gridarlegra vinszelda a heimsvisu og er hun ardbaerasta teiknimynd ségunnar par sem
midasala ein og sér gaf af sér 165 milljarda islenskra kréna (Sheridan, 2014). Velgengni
myndarinnar synir almennan og Utbreiddan vilja til pess ad taka & méti breyttum
kynjaimyndum. Prinsessurnar i Frozen, Anna og Elsa, eru sjalfstaedar og sterkar
persénur. Elsa byr yfir kroftum sem gera henni kleift ad hafa stjorn a snjo og is, en pad
veitir henni vold til ad rada 6rlégum ibda konungsrikisins. Anna synir bléndu af

hefdbundnum karlmannlegum og kvenlegum eiginleikum par sem hdn er
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umhyggjusdm og astudleg dsamt pvi ad vera viljasterk, hugrokk og sjalfstaed kona med
sterkar skodanir (Wilde, 2014:144). Anna er ekki éttaslegin ung stulka sem parf ad lata
adra bjarga sér sem kemur m.a. fram pegar hun bjargar Kristoff, hjdlparhellu sinni, fra
Ulfum asamt hugrekki hennar andspaenis snjoéskrimslinu (Wilde, 2014:145).
Prinsessurnar i Frozen, eins og i Brave, purftu jafnframt ekki & adstod prinsanna
vid lokabjorgunina (Wilde, 2014:147) en eins og greint var fra ad framan pa er petta
mjog jakveaed proun fra fyrri prinsessumyndum par sem prinsessurnar voru annad hvort
algjorlega adgerdarlausar i lokabjorguninni eins og i klassisku prinsessumyndunum eda
ba ad peaer nutu adstodar prinsins eins og i prinsessumyndunum eftir adra bylgju
feminisma (England et al., 2011:561). Hjarta Onnu var ad frjésa. Eina von hennar um
bjérgun var ad manneskja syndi henni sanna ast (e. act of true love). | upphafi telur
Anna ad Hans, unnusti hennar, sé sa eini sem geti bjargad henni (Wilde, 2014:147) en
bad svipar til Mjallhvitar og Litlu Hafmeyjunnar par sem prinsessurnar eru hadar
prinsinum um bjérgun (Maity, 2014:30). S6gupradurinn tekur hins vegar évaenta stefnu
begar Hans reynist vera illmenni ségunnar og neitar ad kyssa hana. Orvaentingafull
rafar Anna um frosid hafié par sem hun bjargar Elsu systur sinni fra sverdi Hans med
pvi ad forna sjalfri sér en um leid frys hjarta hennar og likami. Elsa fellur gratandi i
fadm Onnu og er pad &stin milli systra sem pidir hjarta og bjargar par med lifi Onnu
(Wilde, 2014:147). Samvinna systranna er jafnframt jakvaed préun fra fyrri
prinsessumyndum par sem konur voru oft einangradar baedi hvor fra annarri og kérlum
i samfélaginu (Parson, 2004:138). A sama tima synir Frozen gagnryna mynd af ast vid
fyrstu syn, en pad var drifkraftur eldri prinsessumynda s.s. Mjallhvitar, Oskubusku og
Litlu Hafmeyjunnar (Wilde, 2014:147). Anna og Hans urdu ,astfangin® vid fyrstu syn en
eins og greint var fra hér ad framan pa kemst Anna ad pvi i lok myndarinnar ad hdn
pbekkir ekki hans innri mann. Kristoff hneyklast jafnframt 4 pvi ad Anna atli ad giftast
manni sem hun er nybuin ad hitta (Wilde, 2014:147). bratt fyrir ad i Frozen komi fram
gagnryni 4 pa hugmynd ad félk verdi dstfangid einungis vegna utlits (Tanner et al.,
2003:364) endar myndin samt sem adur med romantisku ivafi par sem Anna og Kristoff

kyssast i lok myndarinnar (Wilde, 2014:147). Ahersla prinsessumyndanna hefur par

40



med breyst fra mikilvaegi pess ad verda astfangin af prinsi yfir & ad finna verdugan prins

(Stover, 2013:4).
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4 Nidurstodur og umraedur

Kyngervi er menningarlega métad og hafa dlikir félagslegir paettir ahrif 3 métun pess.
Kyngervum er midlad med ymsum haetti m.a. med sjonvarpi og kvikmyndum. Sjénvarp
leikur stort uppeldislegt hlutverk i natima samfélagi og eyda born moérgum
klukkustundum a viku i sjénvarpsahorf. bar sem birtingarmyndir kvenna og karla i
sjonvarpi haldast oft i hendur vid hefdbundnar hugmyndir um kyngervi, Disney er par
ekki undanskilid, er mikilveegt ad rannsaka hvada ahrif slikur bodskapur teiknimynda
hefur 4 born. Disney prinsessumyndirnar sem skodadar voru i pessari ritgerd spanna
nokkra aratugi, allt fra Mjallhviti og dvergunum sjé sem gefin var at arié 1937 til Frozen
sem var gefin Ut arid 2013. Vestreen samfélog hafa breyst gridarlega a pessum sjo
aratugum. begar Mijallhvit var gefin Ut pétti pad sjalfsagt mal ad konur veeru
heimavinnandi @ medan karlinn veeri fyrirvinna heimilisins. Eftir adra bylgju feminisma
foru konur i auknum meeli Gt 4 vinnumarkadinn og i dag sinna konur margvislegum
storfum sem fela i sér mikla dbyrgd. bessar samfélagsbreytingar hafa haft ahrif 4
prinsessumyndirnar, pad sést m.a. i 8likum eiginleikum og hegdun sem einkenna

prinsessurnar og hafa breyst i dranna ras.

Helstu einkenni klassisku prinsessanna, Mjallhvitar og Oskubusku, eru
undirgefni, adgerdarleysi og 6framfaerni. beer eru algjorlega hddar prinsinum til ad
bjarga sér fra peim hrzaedilegu adstaedum sem paer lifa vid og leika litid hlutverk pegar
orlog eru radin. Mjallhvit er sofandi 8 medan a lokabjorgunin stendur yfir og geeti par
med ekki verid adgerdarlausari. Jafnframt er vert ad hugleida pau vafasému skilabod
sem send eru med pvi ad rémantisera ad karlmadur kyssi konu sem liggur sem daud sé.
Pessi bjorgun gefur til kynna ad korlum sé leyfilegt ad handfjatla konur i annarlegu
astandi sem haegt er ad setja i samhengi vid kynferdislega areitni eda naudganir sem
eiga sér stad pegar stulkur eru afengisdaudar. Oskubuska er einnig adgerdarlaus i sinni
eigin sogu. HUn hefur hvorki vilja né getu til ad berjast gegn yfirrddum stjupsystra sinna
og gefur upp & batinn ad fara a ballid pegar systur hennar rifa kjélinn hennar i teetlur.
Ef ekki vaeri fyrir gédu alfkonuna hefdi hun aldrei hitt prinsinn og jafnvel eftir ad hafa
heillad hann upp ur skonum gerir Oskubuska ekkert til ad nd sambandi vid hann aftur

heldur bidur heima og vonast til ad hann bjargi sér. Badar prinsessurnar voru par med
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adgerdarlausar og pogular en samt sem adur giftast peer ad lokum voldugustu
monnum landsins. betta gefur til kynna ad 6framfaerni og adgerdaleysi sé besta leidin
fyrir konur til ad giftast vel. Ekki ma pé gleyma mikilvaegi ytri fegurdar. Einnig er
adalmarkmid Mjallhvitar og Oskubusku ad ganga i hjonaband. baer hafa engin énnur
markmid, en i pvi eru félgin skilabod um ad hjénaband og barnauppeldi sé mikilveegasti
batturinn i lifi kvenna. Mjallhvit og Oskubuska eru pvi ekki gédar fyrirmyndir fyrir ungar
stulkur.

Prinsessur eftir adra bylgju feminisma eru syndar i mun jakvaedara ljési en samt
sem adur eru dulin skilabod um ad konur geti ekki 68last hamingju fyrr en pzer ganga i
hjonaband. Ariel og Mulan eru sjalfstaedar og sterkar persdnur sem pra tilbreytingu fra
hversdagslifinu og fara i aevintyraferdir til ad fullnaegja pra sinni. beer sitja ekki
adgerdarlausar og bida eftir pvi ad karlmadur komi og bjargi peim heldur taka paer
sjalfsteedar dkvardanir til ad breyta eigin lifi. P6 var markmid hafmeyjunarinnar Arielar
med pvi ad ganga uppa land ad giftast prinsinum. Til ad na pvi markmidi pa purfti hun
ad gefa rodd sina sem endurspeglar stodu kvenna i samfélaginu & pessum tima. Konur
foru i auknum maeli Gt @ vinnumarkadinn @ pessum tima en paer fengu ekki somu
réttindi og st6du og karlmenn. Ahrif peirra voru par med minni en karla og maetti pvi
segja ad paer hafi verid afram poglar i karlaveldinu. Mulan laetur engan vada yfir sig og
hun synir og sannar ad konur geta sinnt somu storfum og karlar. HUn fer ekki einungis i
herinn, hidn bjargar Kina frd Hinum. bad er midur ad Mulan skuli akveda ad snua aftur
heim eftir ad hafa verid bodid starf hja keisaranum. betta gefur til kynna ad pratt fyrir
ad konur njéti velgengni a vinnumarkadi pa geti paer ekki 6dlast hamingju fyrir en paer
snua sér ad hefdbundnum kvennastorfum eins og ad ganga i hjonaband og ala af sér
born. Disney skapadi parna sterka og sjalfsteeda kvenpersénu sem er ad morgu leyti
frabaer fyrirmynd fyrir ungar stulkur og er midur ad fyrirtaekid gekk ekki skrefinu lengra
med pvi ad syna ad hlutverk kvenna einskordast ekki vid fjolskyldulif.

Nyjustu Disney prinsessumyndirnar eru komnar langt fra Mjallhviti.
Prinsessurnar i Brave og Frozen, eins og prinsessumyndirnar eftir adra bylgju
feminisma, eru sjalfstaedar og sterkar konur sem standa a sinu. baer purfa ekki a

karlménnum ad halda til ad bjarga sér undan 6rlégum sinum en hafa ahrif 4 eigid lif. i
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mynunum Brave og Frozen er jakvaed proun fra fyrri Disney myndum par sem
adalségupradur myndarinnar er ekki ad finna sanna ast og eiginmann. | badum tilvikum
snyst myndin um fj6lskyldutengsl og um mikilvaegi pess ad pekkja sjalfan sig. Merida
hefur t.d. engan dhuga a pvi ad ganga i hjénaband og fjallar myndin um hvernig hun
reynir ad verjast pvi. Merida og modir hennar standa saman vid ad bjarga sér i lok
myndarinnar. Pad er hins vegar ahugavert ad hugrakkasta prinsessa Disney skuli bjarga
maédur sinni med pvi ad sauma saman vafid veggteppi, en saumaskapur er hefdbundid
kvennastarf. Merida var mjog fraekinn bogamadur og hugrokk en samt sem adur var
saumaskapur hennar eina leidin til ad bjarga médur sinni. Frozen setur einnig fram
gagnryni 4 ast vio fyrstu syn par sem Anna verdur astfangin af Hans um leid og hun sér
hann, en kemst ad pvi pegar a reynir ad hun pekkir ekki hans innri mann. betta er
jakvaed préun fra Mjallhviti og jafnvel Litlu Hafmeyjunni par sem adalpersénurnar urdu
astfangnar vid fyrstu syn. Hins vegar endar Frozen med romantisku ivafi par sem Anna
og Kristoff kyssast. Aherslan hefur par med feerst fra pvi ad finna eiginmann yfir { ad
finna verdugan eiginmanninn. Lokabjorgunin i Frozen er jafnframt an adstodar
karlmanna og er pbad ast systranna sem bjargar lifi Onnu en ekki koss fra prinsi.

bratt fyrir dkvednar framfarir i jafnréttisatt eru i birtingamyndum Disney
prinsessa, par sem nyjustu prinsessurnar eru sterkar, sjalfstaedar, hugrakkar og éhadar
korlum, pa eru pzer enn syndar, ad einhverju leyti, i hefdbundnum kvennahlutverkum,
b.e. i tengslum vid fjolskyldu og sjalfsskodun. Enn er pvi langt i land med ad Disney syni
konur standa jafnfaetis korlum. Einnig er vert ad velta pvi fyrir sér af hverju konur eru
alltaf syndar sem prinsessur en ekki i fijolbreyttari hlutverkum eins og karlmenn. Sem
daemi ma nefna pa er Brave fyrsta mynd Pixar par sem kona er i adalhlutverki og hun er
prinsessa. Pixar hefur hins vegar framleitt fjoldann allan af myndum par sem karlmenn
eru i adalhlutverki og sinna margvislegum storfum. Ef sjénvarp hefur eins mikil dhrif a
kyngervi barna eins og gert er rad fyrir i kenningu hugsmidahyggjunnar um maétun
kyngervis og raektunarkenningunni er mikilvaegt ad ungar stulkur hafi jakveedar og
fiolbreyttar fyrirmyndir i sjonvarpi. Mikilveegt er pvi ad ungar stulkur sjai konur i

adalhlutverkum sinna margvislegum stérfum a vinnumarkadi sem eykur ef til vill tru
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beirra a eigin getu og hafileika til ad na markmidum sinum. Ungar stulkur purfa ad

leera ad vera sinar eigin hetjur.

45



Heimildaskra

Annandale, E. & Clark, J. (1996). What is Gender? Feminist Theory and the Sociology of
Human Reproduction. Sociology of Health and lliness, 18(1), 17-44. Sétt 21.
mars 2015 af http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/1467-

9566.ep10934409/abstract

Ashby, M. S. & Wittmaier, B. C. (1978). Attitude Changes in Children After Exposure to
Stories About Women in Traditional or Nontraditional Occupations. Journal of
Educational Psychology, 70(6), 945-949. Sétt 20. mars af

http://psycnet.apa.org/journals/edu/70/6/945/

Bandura, A. (2001). Social Cognitive Theory of Mass Communication. MediaPsychology,
3, 265-299. Sott 12. mars 2015 af
http://cogweb.ucla.edu/crp/Media/Bandura 01.pdf

Brocklebank, L. (2000). Disney’s “Mulan”-the “True” Deconstructed Heroine? Marvels
& Tales, 14(2), 268-283. S6tt 16. mars 2015 af
http://www.jstor.org/stable/41388562

Bussey, K. & Bandura, A. (1999). Social Cognitive Theory of Gender Development and
Differentiation. Psychological Review, 106(4), 676-713. Sott 25. mars af
http://www.uky.edu/~eushe2/Bandura/Bandural999PR.pdf

Bussey, K. (2011). Gender Identity Development. In Schwartz, S. J., Luyckx, K. &
Vignoles, V. L. (Eds.), Handbook of Identity Theory and Research (pp 603-628).
New York: Springer.

Butler, J. (1988). Performative Acts and Gender Constitution: An Essay in
Phenomenology and Feminist Theory. Theatre Journal, 40(4), 519-531. Sott 27.
mars 2015 af http://www.jstor.org/stable/pdf/3207893.pdf

Craven, A. (2002). Beauty and the Belles: Discourse of Feminism and Femininity in
Disneyland. The European Journal of Women’s Studies, 9(2), 123-142. Sétt 14.

mars 2015 af http://ejw.sagepub.com/content/9/2/123.full.pdf

Disney, W. (Framleidandi), & Bancroft, T. & Cook, B. (Leikstjérar). (1998). Mulan

[Motion Picture]. Bandarikin: Buena Vista Pictures.

46


http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/1467-9566.ep10934409/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/1467-9566.ep10934409/abstract
http://psycnet.apa.org/journals/edu/70/6/945/
http://cogweb.ucla.edu/crp/Media/Bandura_01.pdf
http://www.jstor.org/stable/41388562
http://www.uky.edu/~eushe2/Bandura/Bandura1999PR.pdf
http://www.jstor.org/stable/pdf/3207893.pdf
http://ejw.sagepub.com/content/9/2/123.full.pdf

Disney, W. (Framleidandi), & Hand, D. (Leikstjori). (1938). Snow White and the Seven
Dwarfs [Motion picture]. Bandarikin: RKO Radio Pictures

England, D. E., Descartes, L. & Collier-Meek, M. A. (2011). Gender Role Portrayal and
the Disney Princesses. Sex Roles: A Journal of Research, 64(7-8), 555-567. Sott
27. januar 2015 af http://link.springer.com/article/10.1007%2Fs11199-011-

9930-7

Fagot, B. I. (1978). The Influence of Sex of Child on Parental Reactions to Toddler
Children. Child Development, 49(2), 459-465. S6tt 10. mars 2015 af
http://www.jstor.org/stable/pdf/1128711.pdf

Flax, J. (1987). Postmodernism and Gender Relations in Feminist Theory. Signs, 12(4),
621-643. S6tt 27. mars 2015 af http://www.jstor.org/stable/3174206

Garabedian, J. (2014). Animating Gender Roles: How Disney is Redefining the Modern
Princess. James Madison Undergraduate Research Journal, 2, 22-25. Sétt 13.

mars 2015 af http://commons.lib.jmu.edu/jmurj/vol2/iss1/4/

Garrison, E. K. (2000). U.S. Feminism-Grrl Style! Youth (Sub)Cultures and the
Technologies of the Third Wave. Feminist Studies, 26(1), 141-170. Sé6tt 10. april
2015 af http://www.jstor.org/stable/3178596

Gerbner, G., Gross, L., Morgan, M., Signorielli, N. & Shanahan, J. (2002). Growing Up
With Television: Cultivation Processes. [ J. Bryant, D. Zillmann & M. B. Oliver
(ritstjorar), Media Effects: Advances in Theory and Research (2. utgafa, 43-67).

New York: Routledge.

Gunderson, E. A., Ramirez, G., Levine, S. C. & Beilock, S. L. (2011). The Role of Parents
and Teachers in the Development of Gender-Related Math Attitudes. Sex Roles,

66, 153-166. Sott af http://link.springer.com/article/10.1007/s11199-011-9996-

2

Hope, C. (2015, 5. mars). Cinderella‘s Lily James Does a Liquid Diet to Fit That Silly

Corset. Jezebel. SOtt 16. mars af http://jezebel.com/cinderellas-lily-james-did-

a-liquid-diet-to-fit-that-si-1689624528

47


http://link.springer.com/article/10.1007%2Fs11199-011-9930-7
http://link.springer.com/article/10.1007%2Fs11199-011-9930-7
http://www.jstor.org/stable/pdf/1128711.pdf
http://www.jstor.org/stable/3174206
http://commons.lib.jmu.edu/jmurj/vol2/iss1/4/
http://www.jstor.org/stable/3178596
http://link.springer.com/article/10.1007/s11199-011-9996-2
http://link.springer.com/article/10.1007/s11199-011-9996-2
http://jezebel.com/cinderellas-lily-james-did-a-liquid-diet-to-fit-that-si-1689624528
http://jezebel.com/cinderellas-lily-james-did-a-liquid-diet-to-fit-that-si-1689624528

Justice, B. (2014). Maleficent Reborn: Disney’s Fairytale View of Gender Reaches
Puberty. Social Education, 78(4), 194-198. Sétt 17. mars 2015 af

http://www.academia.edu/8492441/Maleficent Reborn Disneys Fairytale Vie

w_of Gender Reaches Puberty

Kessler, S., Ashenden, D. J., Connell, R. W. & Dowsett, G. W. (1985). Gender Relations
in Secondary Schooling. Sociology of Education, 58(1), 34-48. S6tt 27. Mars
2015 af http://www.jstor.org/stable/2112539

Liben, L. S., Bigler, R. S. & Krogh, H. R. (2001). Pink and Blue Collar Jobs: Children’s
Judgments of Job Status and Job Aspirations in Relation to Sex of Worker.
Journal of Experimental Child Psychology, 79(4), 346-363. S6tt 19. mars 2015 af
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022096500926110

Lieberman, M. R. (1972). “Some Day My Prince Will Come”: Female Acculturation
through the Fairy Tale. College English, 34(3), 383-395. Sott 14. mars 2015 af
http://www.jstor.org/stable/pdf/375142.pdf

Maity, N. (2014). Damsels in Distress: A textual Analysis of Gender roles in Disney
Princess Films. IOSR Jounal of Humanities and Social Science, 9(10), 28-31. Sétt

27. januar 2015 af http://iosrjournals.org/iosr-jhss/papers/Vol19-

issuel0/Version-3/E0191032831.pdf

Morgan, M., Shanahan, J. & Signorielli, N. (2008). Growing Up with Television:
Cultivation Processes. In Bryant, J. & Oliver, M. B. (Ed.), Media Effects:
Advances in Theory and Research (3. utgafa, bls. 34-49 ). New York, NY:
Routledge.

Parson, L. T. (2004). Ella Evolving: Cinderella Stories and the Construction of Gender-
Appropriate Behavior. Children’s literature in Education, 35(2), 135-154. Sétt
15. mars 2015 af

http://web.b.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?sid=47db48a5-2985-

4b41-938c-8a8cd0a7fa9a%40sessionmgrl13&vid=0&hid=101

48


http://www.academia.edu/8492441/Maleficent_Reborn_Disneys_Fairytale_View_of_Gender_Reaches_Puberty
http://www.academia.edu/8492441/Maleficent_Reborn_Disneys_Fairytale_View_of_Gender_Reaches_Puberty
http://www.jstor.org/stable/2112539
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022096500926110
http://www.jstor.org/stable/pdf/375142.pdf
http://iosrjournals.org/iosr-jhss/papers/Vol19-issue10/Version-3/E0191032831.pdf
http://iosrjournals.org/iosr-jhss/papers/Vol19-issue10/Version-3/E0191032831.pdf
http://web.b.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?sid=47db48a5-2985-4b41-938c-8a8cd0a7fa9a%40sessionmgr113&vid=0&hid=101
http://web.b.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?sid=47db48a5-2985-4b41-938c-8a8cd0a7fa9a%40sessionmgr113&vid=0&hid=101

Pike, J. J. & Jennings, N. A. (2005). The Effects of Commercials on Children’s
Perceptions of Gender Appropriate Toy Use. Sex Roles, 52(1-2), 83-91. Sétt 20.
mars af http://link.springer.com/article/10.1007%2Fs11199-005-1195-6

Sheridan, P. M. (2014, 13. mai). Disney Plans to Milk “Frozen” Success. CNN Money.
Sétt 12. mars 2015 af

http://money.cnn.com/2014/05/12/news/companies/frozen-disney/

Sigridur D. Kristmundsdottir. (1989). Outside, Muted and Different: Icelandic Women’s
Movements and Their Notions of Authority and Cultural Separateness. | P.
Durenberger & G. Pdlsson (ritsjorar), The Anthropology of Iceland (80-98). lowa
City: University of lowa Press.

Smith, S. L., Pieper, K. M. Granados, A. & Choueiti. (2010). Assessing Gender-Related
Portrayals in Top-Grossing G-Rated Films. Sex Roles, 62(11-12), 774-786. Sott
25. mars af http://link.springer.com/article/10.1007/s11199-009-9736-
z/fulltext.html

Stoller, R. J. (1984). Sex and Gender: The Development of Masculinity and Femininity.

London: Karnac Books Ltd. (Originial work published 1968).

Stover, C. (2013). Damsels and Heroines: The Conundrum of the Post-Feminist Disney
Princess. Lux: A Journal of Transdisciplinary Writing and Research from
Claremont Graduate University, 2(1), 1-10. Sétt 10. mars 2014 af

http://scholarship.claremont.edu/lux/vol2/iss1/29

Tanner, L. R., Haddock, S. A., Zimmerman, T. S. & Lund, L. K. (2003). Images of Couples
and Families in Disney Feature-Length Animated Films. The American Journal of
Family Therapy, 31, 355-373. Sott af 18. mars 2015 af
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01926180390223987

Thompson, T. L. & Zerbinos, E. (1997). Television Cartoons: Do Children Notice It’s a
Boy’s World? Sex Roles, 37(5-6), 415-431. So6tt 21. mars 2015 af
http://link.springer.com/article/10.1023/A%3A1025657508010

Van Evra, J. (2004). Television and Child Development (3. Gtgafa). J. Bryant & D.

Zillmann (ritstjérarar). New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates.

49


http://link.springer.com/article/10.1007%2Fs11199-005-1195-6
http://money.cnn.com/2014/05/12/news/companies/frozen-disney/
http://link.springer.com/article/10.1007/s11199-009-9736-z/fulltext.html
http://link.springer.com/article/10.1007/s11199-009-9736-z/fulltext.html
http://scholarship.claremont.edu/lux/vol2/iss1/29
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01926180390223987
http://link.springer.com/article/10.1023/A%3A1025657508010

Whelan, B. (2014). Power to the Princess: Disney and the Creation of the Twentieth-
Century Princess Narrative. In A. N. Howe & W. Yarbrough (Eds.), Kidding
Around: The Child in Film and Media (bls. 167-191). New York: Bloomsbury
Academic.

Wilde, S. (2014). Repackaging the Disney Princess: A Post-feminist Reading of Modern
Day Fairy Tales. Journal of Promotional Communications, 2(1), 132-153. Sétt 18.
mars af
http://www.promotionalcommunications.org/index.php/pc/article/viewFile/42
/52

Youngs, G. (1999). The Ghost of Snow White. International Feminist Journal of Politics,

1(2), 311-314. So6tt 16. mars 2015 af
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/146167499359970?journalCode

=rfip20

Zurbriggen, E. L. & Morgan, E. M. (2006). Who Wants to Marry Millionaire? Reality
Dating Television Programs, Attitudes Toward Sex, and Sexual Behaviors. Sex
Roles, 54(1/2), 1-17. Sétt 18. mars 2015 af
http://link.springer.com/article/10.1007/s11199-005-8865-2#page-1

Porbjérn Broddason (2005). Bérn og breyttir midlar. Ungir [slendingar i [jési visindanna

(bls. 49-54). Reykjavik: Haskélautgafan.

50


http://www.promotionalcommunications.org/index.php/pc/article/viewFile/42/52
http://www.promotionalcommunications.org/index.php/pc/article/viewFile/42/52
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/146167499359970?journalCode=rfjp20
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/146167499359970?journalCode=rfjp20
http://link.springer.com/article/10.1007/s11199-005-8865-2#page-1

