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Utdrattur

Hugmyndafraedi félagsradgjafar byggist 4 heildarsyn og hjalp til sjalfshjalpar, sem aftur
er adalgrunnurinn i faglegri samvinnu félagsrddgjafans og notandans. Hugtokin
valdefling, sjalfraedi og sjalfsakvordunarréttur hafa fest sig i sessi baedi innan
félagsradgjafar og i listmedferd med fotludu félki. Hugtokin eru einnig mjog dberandi
innan hinnar ungu fraedigreinar, fétlunarfraedi. | ritgerdinni er leitast vid ad fera rok
fyrir pvi ad félagsradgjof feli i sér listskopun og er eitt af markmidunum ad skoda
verksvid félagsradgjafans innan fotlunarsvidsins og hvernig hann getur nytt sér rodd

listamannsins i starfi.

Listmedferd og listskdpun hafa smam saman 68last meiri vidurkenningu sem taeki til
ad efla félagsfaerni, sjalfstraust og sjalfsmynd félks. Helsta markmid pessarar ritgerdar er
ad skoda hvada ahrif listskdpun og listmedferd hefur a fatlad félk og hvar tengslin liggja
milli félagsradgjafar og listgreina. Ahersla verdur 16gd 4 ténlistarmedferd og sérstaklega
litid til peirra ahrifa sem medferdin getur leitt af sér. Nidurstédur rannsdkna benda til
bess ad listgreinar og toénlist hafi mjog valdeflandi ahrif & lidan fatlads félks og studli ad
vitsmunalegum og salfélagslegum framférum. Fatladir einstaklingar bua ad faerni og porf
til skdpunar rétt eins og ofatlad félk. Slika eiginleika parf ad virkja med videigandi
Urreedum. Malinu til studnings verda birt deemi Ur rannsdoknum & svidinu. Efnid var
adallega sott i erlendar ritryndar greinar og islensk og erlend fraedirit. Horft verdur til
adgengis fatlads folks ad tdnlistarnami og skodad hvernig pad samraemist opinberri
stefnu stjérnvalda og adalndmskra ténlistarskéla 4 islandi. Fjallad verdur um ahrifamatt
fotlunarlistar i réttindabarattu fatlads folks og synt hvernig pad nytir listina til ad hrinda
ur vegi rétgronum vidhorfum til fétlunar. A8 lokum verda dregnar saman nidurstédur
verkefnisins um gildi og matt listgreina og 4 hvada hatt starf félagsradgjafans samraemist

vinnu med list og listmedferd.

Efnisord: Félagsradgjof, Fotlunarfraedi, Listmedferd, Valdefling, Sjalfreedi, Fotlunarlist.



Formali

Ritgerd pessi var unnin a vormisseri 2015 og er 12 eininga lokaverkefni til BA-profs i
félagsradgjof vid Haskdla islands. Akvordun min um vidfangsefnid kom fyrst og fremst til
vegna ahuga mins 4 lifi fatlads folks og listgreinum. Val mitt dkvardadist einnig af pvi ad
ég lit a listgreinar og listmedferd sem oOflugt taeki til valdeflingar. List og skdpun er
mikilvaegur pattur til ad byggja upp sjalfsvitund einstaklingsins og hjalpar til vid ad skapa
sterkari sjalfsmynd hans dsamt mérgu 6dru. Eg vil nota teekifeerid og pakka leidbeinanda
minum, Laru Bjornsdéttur, fyrir mjog gdédar abendingar og lifandi umraedur i tengslum
vio vidfangsefnid. Vardandi yfirlestur ritgerdarinnar vil ég pakka Finni Fridrikssyni fyrir
veitta adstod. Sidast en ekki sist vil ég pakka fjolskyldu minni og maka, Stephen
Gaughan, fyrir gédan studning og hvatningu sem pau syndu mér i gegnum

félagsradgjafarnamid.
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1 Inngangur

Félagsradgjof er fag sem byggist medal annars & grunnpekkingu @ manninum sem proska- og
tilfinningaveru. Félagsradgjof skodar jafnframt samfélagid i heild og paer fjolmorgu leidir og
kerfi sem til eru innan pess. Medferdarvinna er ein af vidurkenndum adferdum
félagsradgjafar en fagid er lika mikilvaegt & svidi préunar og rannsdkna (Sigrun Juliusdattir,
2006). Eitt af markmidum pessarar ritgerdar er ad skoda hvernig félagsradgjofin tengist svidi
fotlunar og & hvada hdatt hun tengist listgreinum og adferdum innan list- og
tonlistarmedferdar dsamt fotlunarlist. begar hafist var handa vid ad skoda vidfangsefni pessa
verkefnis kom smam saman i ljés ad félagsradgjof er 4 margan hatt eins og list og 4 ymislegt

sameiginlegt med adferdum sem beitt er i list- og tonlistarmedferd.

A undanférnum arum hefur feerst i aukana ad kanna pau ahrif sem vinna med listgreinar
og listmedferd getur haft 4 fatlada einstaklinga. Mattur listgreina er mikill pvi i fyrsta lagi
hafa peaer sterkt medferdarlegt gildi og i 60ru lagi geta peaer virkad sem afl i réttindabarattu
fatlads folks. [ ritgerdinni er markmidid ad skoda helstu ahrif sem listmedferd, og pa adallega
tonlistarmedferd, hefur 4 lif fatlads folks. Rannséknir hafa leitt i |jés ad patttaka fatlads folks i
listiokun hefur jakvaed ahrif & lidan pess. Skopun af hvada tagi sem er styrkir sjalfsmynd og
sjalfstaedi einstaklingsins. Ut fra tonlistarmedferdinni verdur einnig athugad hvernig fatlad

félk stendur gagnvart adgengi ad ténlistaridkun a {slandi.

A undanférnum aratugum hefur fatlad félk i Bandarikjunum og Bretlandi farid ad nota
listgreinar til ad afhjupa forddma og mismunun sem fatladir maeta i samfélaginu. Fétlunarlist
hefur einnig smam saman verid ad rydja sér til raims hér a landi. Skodad verdur med hvada

hatti fatlad félk getur 13tid til sin heyra med listgjorningum.

Helstu rannséknarspurningarnar sem lagt verdur upp med i ritgerdinni eru pessar:

1. Hvert er helsta hlutverk félagsradgjafans a fotlunarsvidinu og & hvada hatt tengist

starf hans listgreinum og listmedferd?

2. Hvada ahrif hafa listgreinar a |if fatlads fdlks og hvernig getur list- og

ténlistarmedferd beett lidan og sjalfsteedi pess?

3. A hvada hatt getur fatlad félk nytt sér listgreinar til ad styrkja st6du sina i

samfélaginu?



Til ad svara pessum spurningum er ritgerdinni skipt upp i fimm meginkafla og skiptast nokkrir
kaflanna i undirkafla. [ fyrsta kafla verdur fjallad um fétlunarfraedi og hugtakinu fétlun verda
gerd skil. Sjonum verdur beint ad mismunandi likdnum og hugtékum sem urdu til med préun
fotlunarfreedinnar. Fjallad verdur um helstu hlutverk félagsradgjafans og skodud verda
hugtok sem tengjast baedi félagsrddgjof og fotlunarfreedum. Listmedferd, tonlistarmedferd
og fétlunarlist verda kynnt i lok kaflans. | 68rum kafla verdur farid yfir préun lagaumhverfis
sem snertir lif fatlad folks og skodad a hvada hatt 16gin endurspegla vidhorf samfélagsins
gagnvart fotlun. Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads fdlks verdur einnig
skodadur en hann virdist samreemast vel hugmyndafraedi og sidareglum félagsradgjafar.
Helstu atridi i Iogunum sem tengjast hugtékum i vinnu félagsradgjafans a fotlunarsvidinu
verda skodud og verda pvi gerd skil med samantekt & gagnryninn hatt. bridji kaflinn,
yListgreinar og fatlad foélk“, er kjarni ritgerdarinnar en i honum verdur pvi svarad hvada
ahrifamatt listmedferd hefur a fatlad folk, med sérstaka aherslu a ténlistarmedferd. Hlutverk
félagsradgjafans innan fotlunarsvidsins verdur skodad asamt pvi ad syna tengslin milli
félagsradgjafar og listmedferdar. Litid verdur til stodu fatlads félks gagnvart adgengi ad
tonlistarskélum med tilliti til samnings Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks. Auk
pess verdur i kaflanum greint fra sérgreininni ,Tonleikur” sem hoéfundur bjé til i vinnu sinni
med fotludum einstaklingum. ,Fotlun og list” er fjordi kafli ritgerdarinnar en i honum verdur
utskyrt hver helsti tilgangurinn er med fotlunarlist og hvernig félagsradgjof tengist svidinu. |

lokakaflanum verda helstu nidurstédur settar fram og innihald ritgerdarinnar dregid saman.

Heimildir voru mest séttar i erlendar ritryndar greinar og islensk og erlend fraedirit. Til ad
dypka skilning & ahrifum tdénlistarmedferdar var tekié vidtal vid Valgerdi Jonsdéttur,

tonlistarkennara og ténlistarmedferdarfraeding.



2 Fraedileg pekking

| pessum kafla verdur farid yfir freedilega peetti sem tilheyra vidfangsefni ritgerdarinnar,
fotlun og listmedferd. Hugtakid fotlun verdur skodad ut fra olikum ndlgunum. Valdefling,
sjalfreedi og sjalfsakvordunarréttur eru mikilveeg hugtok i lifi fatlads folks og verdur skodad

hvernig pau koma inn i starf félagsradgjafans a svidi fotlunar.

2.1 Hvad er fotlun?

A undanférnum arum hefur fétlun verid i brennidepli 4 alpjédavettvangi med aherslu & ad
finna sameiginlega skilgreiningu a hugtakinu. Skilningur a lifi fatlads folks og framfarir a
fotlunarsvidinu eru ad miklum hluta hadar pvi hversu ndkvaemlega og vel tekst til ad
skilgreina hugtakid (Leonardi, Bickenbach, Ustun, Kostanjsek og Chatterji, 2006). Mikilvaegt
er ad hafa i huga ad foétlun er flokid fyrirbaeri sem haegt er ad tulka @ mismunandi vegu med
ymiss konar ndlgun eins og i tengslum vid likamlega heilsu og sérkenni eda menningu og
félagslega uppbyggingu. Merking hugtaksins fotlun er margbreytileg og dkvardast af olikum
menningarsveedum og mismunandi samfélégum og timaskeidum. | sumum samfélégum er
fotlun ekki til sem slik (Barnes, Mercer og Shakespeare, 1999). bad er sterk tenging milli pess
hvernig vid litum a fatlad félk og hvada skilning vid leggjum i hugtakid fotlun. bad fer eftir pvi
hvort vid litum a fétlun sem galla eda hvort vid litum & hana sem afsprengi hindrana i
samfélaginu. Vidhorf félks til fotlunar eru pvi mjoég had pvi hvernig radandi skilningur a
hugtakinu er i samfélaginu 8 hverjum tima. Fotlun getur verid allt fra pvi ad vera veeg yfir i ad
vera alvarleg likamleg og andleg proskaréskun. Pannig er fatlad félk mjog margbreytilegt,
andstaett peim einsleitu vidhorfum vardandi fétlun sem hafa verid radandi i gegnum tidina
(Maria Jonsdottir, 2006; Priestley, 2003; Rannveig Traustadoéttir, 2003).

Samkvaeemt Alpjodlegu heilbrigdismalastofnuninni (e. World Health Organization) er
fotlun flokid, umdeilt og mjog vitt hugtak. Einstaklingur getur verid likamlega og andlega
fatladur eda fatladur vegna taugaskada, gedraenna vandamala eda laeknisfraedilegra
adsteedna. Rannsoknir & félags- og heilbrigdissvidi hafa &4 undanfornum daratugum greint
badi félagslegar og likamlegar hindranir fotlunar sem hafa leitt til pess ad aherslan hefur
feerst fra einu sjénarhorni yfir 4 annad. Alpjodlega heilbrigdismalastofnunin (WHO) stydur
ekki pa hugmynd ad fotlun sé eingdngu laeknisfraedilegt vidfangsefni eda ad hin sé eingdngu
komin til vegna félagslegra patta heldur telur hana sprottna ur samspili milli einstaklingsins

og umhverfisins (World Health Organization, 2011).



Pegar skilgreiningar a fotlun eru skodadar kemur i ljés ad paer byggja oftast & mismunandi
likdnum. Likdnin verda til ut fra beinum eda gagnvirkum tengslum. [ fraeedunum hefur verid
tekist 4 um hin ymsu sjénarhorn. Agreiningurinn hefur stadid mest & milli leeknisfraedilega

likansins og félagslega likansins (Snaefridur béra Egilsson og Gudrun Palmadéttir, 2006).

2.1.1 L=knisfraedilega sjonarhornid (hefdbundna sjonarhornid)

Med framforum i leeknisfreedi @ 18. og 19. 6ld kemur laeknisfraedilega likanid, 68ru nafni
einstaklingslikanid (e. the individual model), fram & sjénarsvidid. A 20. 6ldinni er petta
sjénarhorn mest radandi i vestrenum pjodfélogum. Sjonarhornid gerir pvi skéna ad
vandamal fatlads folks sé fyrst og fremst tilkomid vegna galla i einstaklingnum sjalfum og
varpar sidur ljési @ samspil einstaklingsins vid umhverfid. bannig hefur verid litid 4 fotlun i
nutima samfélégum sem einstaklingsvandamal sem verdur til vegna skerdingar. Fatladir eru
alitnir férnarlémb sem eru upp 4 adra komin. bPeir purfa laekningu, endurhaefingu og
umonnun par sem peir eru vanhefir til ad uppfylla félagsleg hlutverk. betta vidhorf hefur
lengi verid rddandi medal fagfélks og pad hefur haft sterk ahrif & sjalfsimynd fatlads félks
asamt pvi ad lita vidhorf almennings i samfélaginu til fotlunar (Priestley, 2003; Rannveig

Traustadottir, 2006).

Gagnryni & laeknisfreedilega likanid hefur gengid ut 4 ad dherslan & skerdingu
einstaklingsins dugi ekki ein og sér til ad rokstydja paer hindranir og vandamal sem fatladir
burfa ad glima vid i daglegu lifi. [ stadinn hafa freedimenn dregid fram mikilvaegi samfélags-,
menningar- og umhverfispatta til pess ad leggja betri grunn ad skilgreiningu a hugtakinu

fotlun (Barnes o.fl., 1999; Rannveig Traustadottir, 2006).

2.1.2 Félagslega likanid

Visindamenn i félagsvisindum hafa i auknum meeli litid a foétlun sem afurd flékinna
félagslegra kerfa og ferla. Félagslega sjonarhornid (e. the social model) snyr laknisfreedilega
sjénarhorninu vid. Augljést er ad fotlun er 6élik i mismunandi I6ndum og menningu, og er
breytileg eftir olikum timum mannkynsségunnar. Fotlunin orsakast pvi af félagslegum
pattum og pvi hvernig samfélogum mistekst ad koma til méts vid félk med sérparfir
(Priestley, 2003). Félagslega likanid, oft nefnt breska félagslega likanid, ma rekja aftur til
1976 til barattuhreyfingar fatlads folks i Bretlandi ,Union of the Physically Impaired Against
Segregation” (UPIAS). UPIAS var barattuhdpur fatladra einstaklinga sem voru undir miklum

ahrifum marxisma (Shakespeare, 2013). Samtokin lystu pvi yfir ad fatlad félk veeri jadarhopur
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en ekki fornarlomb skerdingar og aetti ad fa ad hafa fullkomna stjorn a eigin lifi. Helsta
yfirlysing peirra er ad fotlun sé adallega tilkomin vegna kdgunar og undirokunar samfélagsins
(Priestley, 2003). Gagnrynendur a félagslega likanid lita svo & ad félk med proskahémlun,
heyrnarlausir og gedfatladir séu ekki med i heildarmyndinni og ad likanid gagnist ekki reynslu
pessa félks. Einnig hefur verid bent 4 ad skerding og reynsla einstaklingsins hverfi i skugga
félagslega likansins og ad ekki sé tekid tillit til patta eins og kynferdis, kynhneigdar, kynpatta
eda aldurs. Engu ad sidur hefur félagslega likanid ograd peim vidhorfum og stadalimyndum
sem fyrir voru i hinu alpjédlega freedasamfélagi og innan heims fatlads félks (Rannveig

Traustadottir, 2006; Thomas, 1999).

2.1.3 Norrzena tengslasjonarhornid a fotlun

[ upphafi dttunda dratugar sidustu aldar lagdi Jan Téssebro fram hugmynd um tengsl hins
fatlada einstaklings vid umhverfid og kalladi hana norraena tengslasjonarhornid a fotlun (e.
nordic relational approach to disability). Ad mati Tdssebro skipta prir paettir i norraena
tengslasjénarhorninu mali. [ fyrsta lagi 4 fétlun sér stad pegar um er ad reeda misraemi milli
einstaklingsins og umhverfisins. Pannig gerir samfélagio ekki rdd fyrir margbreytileikanum og
einstaklingurinn byr ekki yfir peirri faerni sem samfélagid krefst af honum. [ 6dru lagi segir
Tossebro ad fotlunin sé adstaedubundin. Einstaklingur sem er blindur er ekki fatladur pegar
hann talar i sima en uti i samfélaginu med hinum ymsu hindrunum horfir petta 6druvisi vid.
Ef vid gerum eitthvad i ad fjarleegja pessar umhverfishindranir minnkar fétlunin (Gudrun V.
Stefansdéttir, munnleg heimild, 7. okt. 2014; Rannveig Traustadéttir, 2006). | pridja lagi
heldur Tossebro pvi fram ad fétlun sé afstaed @ pann hatt ad hin sé félagslega dkvedin. Um
leid og vid faeerum meelingu 4 proskahomlun til, pa breytist sa fjoldi félks sem faer stimpilinn

pbroskahamladur (Rannveig Traustaddttir, 2006).

2.1.4 Jakvaeda likanid

Jakveeda likanid (e. the affirmative model) sprettur Ut fra gagnryni a félagslega likanid. pad
leggur aherslu @ ad einblina ekki eingdngu a skerdingarnar og horfir til pess ad fatladir
einstaklingar séu virkir og samfélagio lika. Jakvaeda likanid tengist jafnframt fotlunarlist sem
verdur fjallad um sidar. Markmidid med likaninu er ad fylla upp i menningarleg got breska
likansins. Horft er til skerdingarinnar med vaentingar i huga og pad ad hun sé edlilegur hluti i

lifi einstaklingsins. Einstaklingurinn @ ad vera stoltur af pvi sem hann er og skerdingin er
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edlilegur hluti af peim margbreytileika sem er naudsynlegur i sérhverju samfélagi (Cameron,

2009; Hanna Bjorg Sigurjénsdottir og Kolbrin Dogg Kristjansdoéttir, 2013).

2.2 Fotlunarfraedi
Fotlunarfreedi er ung og pverfagleg fraedigrein og eitt peirra svida sem tilheyra
félagsvisindum. Ein af meginstodum greinarinnar er tilkoma breska likansins um midja
sidustu old. Fotlunarfraedi beinir sjbnum sinum ad samfélaginu og hvernig pad getur lagad
sig ad porfum fatlads fdlks. Greinin hefur prdast a svipadan hatt og kynjafraedi, kvenna- og
hinsegin freedi sem eiga pad sameiginlegt ad rannsaka minnihlutahépa og margbreytileikann
i samfélaginu (Hanna Bjorg Sigurjénsdéttir, Armann Jakobsson og Kristin Bjérnsdéttir, 2013).
Pad sem er likt med félagsradgjof og fotlunarfreedi er ad baedi svidin eiga pdlitiskar og
fraedilegar reetur. Politiskar reetur liggja i tengslunum milli barattuhreyfinga og freedanna.
Pad sem skilur svidin ad er ad fotlunarfraedi, likt og nafnid gefur til kynna, einblinir a lif og
réttindi fatlads félks en félagsradgjofin teygir anga sina vidar, eins og greint verdur fra i
naesta kafla. Fatlad folk hefur tilheyrt minnihlutahépum um langa tid og hefur purft ad
berjast fyrir borgaralegum réttindum og valdajafnvaegi. Med bardattu fatlads félks og meiri
bekkingu innan fotlunarfreeda tékst ad breyta radandi vidhorfum til fétlunar pegar hinu
hefdbundna sjénarhorni var hafnad og farid var ad lita & fotlun sem félagslega mdtad

fyrirbaeri (Rannveig Traustadéttir, 2003).

2.3 Félagsradgjof

Félagsradgjof er faggrein sem fjallar um grunnpekkingu & manninum sem proska- og
tilfinningaveru. Félagsradgjafar starfa eftir logum um félagsradgjof nr. 95/1990 og fa
starfsleyfi sitt hja landlaekni. Arid 1975 vard félagsradgjof 16gverndad starfsheiti hér & landi.
Félagsradgjofin skodar samfélagid i heild og paer fjélmorgu leidir og kerfi sem finnast innan
pbess. Medferdarvinna er eitt af séreinkennum félagsradgjafar en fagid er lika mikilveegt a
svidi samfélagsvinnu og rannsékna. Margir eru peirrar skodunar ad styrkur og veikleiki
greinarinnar liggi i fjolbreytileika hennar. Med pvi ad efla menntun, heildarsyn og
samhengishugsun (e. contextualism) vard ljést hversu mikilveegt var ad geta séd vandamal
einstaklingsins Ut fra samfélagslegum ahrifum. A sama hatt veeri haegt ad hafa ahrif & préun
vanda samfélagsins Ut fra pvi hvernig hann birtist i adstaedum einstaklingsins og fjolskyldna

(Log um félagsradgjof nr. 95/1990; Sigrun Juliusdoéttir, 2006).
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Fra upphafi hefur félagsradgjof einkennst af pvi ad ndlgast vidfangsefni sin Ut fra heildarsyn
sem grundvallast @ pvi ad einstaklingurinn sé margbreytilegur og sérstakur. Med
heildarsynina ad leidarljési gefst fagadilanum fzeri a ad horfa 4 lif einstaklingsins og adstadur
ut fra ollum hlidum og skoda hann ut fra tengslum hans vid naersamfélagid, eins og fjolskyldu
og vini, og einnig ut frd samfélaginu i heild. Félagsradgjafar purfa ad vera jafnvigir 8 margt pé
ad sérpekkingin sé mjog mikilvaeg eins og i fétlunarmalum og 4 mérgum 6drum svidum. beir
purfa ad pekkja samfélagsgerdina vel og pau Urraedi sem par er ad finna. Einnig verda peir ad
bekkja vel til kenninga um mannlega hegdun og pekkja ahrif umhverfis og félks hvort a
annad. Hugmyndafraedi um mannréttindi og félagslegt réttleti vegur pungt i félagsradgjof.
Margir félagsradgjafar lita 4 pad sem skyldu sina ad tengjast pdlitiskum samtokum til ad hafa
ahrif 4 stjérnvold og stefnumodtun og préun mala i samfélaginu (Lara Bjornsdéttir, 2006).

Um midbik 20. aldar var stofnanavaeding samfélaga mjog mikid i brennidepli. Michael
Foucault var einn mesti dhrifavaldurinn i métun fagimyndar félagsradgjafa. Hann gagnryndi
hardlega ad rikisreknar stofnanir eins og fangelsi og gedsjukrahis vaeru reknar a
Omannudlegan hatt. A0 hans mati voru sérfraedingar ekkert annad en verkfeeri i hondum
rikisvaldsins sem peir purftu ad beygja sig undir. AG mati Foucault prengdi petta badi syn og
vinnuadferdir sérfradingsins. Upp Ur 7. dratug sidustu aldar tok préun félagsradgjafar smam
saman nyja stefnu. Fagfélkid vard medvitad um ad pad purfti ad losna ur vidjum yfirvaldsins
til ad styrkja eigin valdastodu med pvi ad 6dlast dypri skilning og heildarsyn a hjalparferlid.
Sérfreedipekkingin var nytt til ad styrkja notendurna i adstaeedum peirra og umhverfi. Med
aukinni menntun hafa pessi markmid studlad ad margbreytilegum adferéum i vinnu med
einstaklinga og hdépa og skilad jakveedum arangri @ svidi rannsdkna. Félagsradgjafar purfa a
hverjum tima ad velta fyrir sér ahrifum stofnanamenningar a storf peirra sem fremur gagnast
stjérnvoldum en notandanum. Félagsradgjafinn parf ad maeta einstaklingnum med opnum
huga 4 grundvelli mannréttinda og gleyma sér ekki i skrifreedi stofnanamenningarinnar

(Sigrun Jaliusdoéttir, 2006, Brynja Oskarsdoéttir, 2006).

Eftir seinni heimsstyrjoldina urdu miklar pjédfélagsbreytingar a Vesturlondum.
Velferdarkerfi Nordurlandanna var i mikilli frampréun og i kjolfarid spruttu fram félagslegar
kenningar fotlunarfreeda sem hafa haft hvad mest ahrif a islenska l6ggj6f. Hugmyndir um
edlilegt lif (e. normalization) og samfélagspatttoku (e. integration) komu i stad sjonarmida

verndar og einangrunar. betta leiddi til pess ad altaekar sélarhingsstofnanir [6gdust smam

13



saman af og vid téku onnur Urraedi, svo sem litil heimili/sambyli, og enn fremur uppbygging
vidtaekari félagspjonustu par sem hlutverk félagsradgjafans hefur allt til dagsins i dag ordid

sifellt meira aberandi (Margrét Margeirsdottir, 2001).

Einstaklingsvinna, hdopavinna og samfélagsvinna eru prjar algengar starfsadferdir innan
félagsrddgjafar. Fagid hefur ztid byggst & peirri hugmyndafraedi ad mogulegt sé ad greina
personuleika einstaklingsins og samspil hans vid félagslegt umhverfi, og setja fram
medferdaraaetlun sem studlar ad pvi ad einstaklingurinn hjalpi sér sjalfur, baeti lifsgaedi sin,
efli sjalfsimynd sina og styrki pannig rétt sinn til sjalfsakvérdunar (Hrefna Olafsdéttir, 2006).
Hopavinnan gengur Ut @ ad na aukinni félagsfeerni og persénulegum proska, og ad baeta
félagsleg samskipti. Hugmyndafraedi hépmedferdar grundvallast 8 medferdarkenningum um
tilfinningatengsl, mannlegt sélarlif og félagslega adlégun (Bjorg Karlsdéttir, OI6f Unnur
Sigurdardéttir og Sveinbjorg Julia Svavarsdoéttir, 2006). Ad pessu leyti rimar adferdafraedi
félagsradgjafar akaflega vel vid adferdir i list- og tonlistarmedferd sem sidar verdur greint fra.
Samfélagsvinnan er einnig mjog mikilveeg i félagsradgjof vegna pess ad verkefni hennar
byggja a athugunum og i vaxandi maeli rannséknum sem gefa visbendingar um hvad parfnast
breytinga i samfélaginu. | samfélagsvinnu tekst félagsradgjafinn & vid stefnumétun,
aeetlanagerd og morg onnur mismunandi hlutverk sem krefjast géds skipulags og gédrar

pekkingar & taeknilegum atridum (Farley, Smith og Boyle, 2009).

Starfsvid félagsradgjafar hefur préast Ut i nokkur meginsvid, medal annars félags- og
heilbrigdispjonustu og réttar- og skoélafélagsradgjof. Hlutverk félagsradgjafans &
heilbrigdissvidinu felst medal annars i félagslegri ihlutun og salfélagslegri adstod vid
einstaklinga og fjolskyldur peirra sem glima vid afleidingar slysa eda veikinda, dsamt pvi ad
finna samfélagsleg Urraedi. Félagsradgjafinn er oft tengilidur vid fjolskylduna og stofnanir i
samfélaginu og samraemir adgerdir sem nytast sjuklingnum og adstandendum hans.
Virdingin fyrir sjalfsakvordunarrétti einstaklingsins er par sem annars stadar mikilvaeg og ad

honum sé veitt adstod vid ad taka akvardanir um eigid lif (Vigdis Jénsdéttir, 2006).

[ 2. grein laga um félagspjonustu sveitarfélaga er pess getid ad med félagspjonustu sé att
vid pjonustu og radgjof tengt malaflokkum eins og félagslegri radgjof, fjarhagsadstod,
félagslegri heimapjénustu, malefni barna og ungmenna, pjénustu vid aldrada, unglinga og
fatlada, husnaedismal, adstod vid afengisjuka og vimuefnavarnir, atvinnuleysisskraningu og

vinnumidlun (Log um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991). Eins og hér kemur fram er
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bjonustusvid félagspjénustunnar afar vitt og pvi er mikilveegt ad félagsradgjafinn noti
heildarsyn i vinnu sinni. Félagsradgjafinn parf oft ad fast vid afar erfidar adstaedur par sem
engin forskrift er til um drlausnir og pvi reynir mikid a faglega pekkingu hans. Skilningur
félagsradgjafans a tengslum einstaklingsins vid hopa, samfélagid og breytingar er grunnurinn
ad starfi hans. bad sem sameinar hagsmuni notandans, félagsradgjafans og stofnana er ad
finna lausn vandamalsins hverju sinni (Lara Bjornsdéttir, 2006; Unnur Valgerdur Ingdlfsdottir,

2010).

[ réttarfélagsradgjof notar félagsradgjafinn pekkingu sina og feerni sem fagid byr yfir til
ad endurhaefa; ad hjalpa einstaklingnum til ad hjalpa sér sjalfur svo hann geti snuid aftur at i
lifid sattur vid sig sjalfan og samfélagid. Mjog mikilvaegur pattur i vinnuferli félasgradgjafans
er pegar fangar losna Ur fangelsi eda eru & reynslulausn. P& reynir 4 ad styrkja
fjdlskyldubondin sem oft eru brotin og ad hjalpa viokomandi ad féta sig afram i lifinu (Farley
o.fl., 2009). Réttarfélagsradgjof sinnir einnig malefnum barna sem fara fyrir dom sem
gerendur eda férnarlomb. Fagid snyr einnig ad forsjar- og umgengnismalum i tengslum vid
forvarnir, deilu- og urskurdarmal foreldra og sattamedferd (Félagsradgjafardeild Haskdla

islands, e.d.).

Menntun felur i sér ad verda ad manni, ad verda ad félagsveru sem getur fétad sig
edlilega i samfélaginu. Vellidan einstaklingsins i skélakerfinu er oft géd forskrift ad framtid
hans i lifinu. Pess vegna er starf félagsradgjafans mjog mikilveegt par sem vinnan einkennist
af studningsurraedum og forvarnarvinnu. Med gdédum pekkingargrunni geta félagsradgjafar
myndad sterkt tengslanet a milli skéla, samfélagsins og fjolskyldu. Eins og @ 68rum sérsvidum
vinna peir i nanum tengslum vid adrar fagstéttir, eins og med kennurum, ndms- og
starfsradgjofum, sérkennurum, skélasdlfreedingum og fleirum. Undir peim svidum sem hér
hafa verié nefnd eru svo allmargir malaflokkar og 6haett er ad fullyrda ad malefni fatlads
folks falli undir 6ll svidin @ mismunandi hatt (Sigrdn Hardardoéttir, 2007; Sigrun Juliusdottir,

2006).

Einstaklingsmidud nalgun er mikilveeg i vinnu félagsradgjafans og ekki sist i starfi med
fotludu folki eins og verdur fjallad um sidar. Rannsoknir i félagsradgjof skipta miklu mali
vegna pess ad paer geta leitt til skilvirkni i pjéonustu vid notendur og geta haft mikil ahrif a

stefnumotun stjornvalda. Félagsradgjafar purfa ad nyta sér rannsoknir sem teeki til ad efla
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imynd sina i faglegu tilliti. Pannig geta peir baett pjénustuna vid notendur og aukid traust og

virdingu stjérnvalda og almennings gagnvart faginu (Erla Bjorg Sigurdardéttir, 2010).

2.4 Sjalfraedi

A3 rada sér sjalfur er einfaldasta skilgreiningin & sjalfreedi (e. autonomy). |
mannréttindadkveedum er sa réttur elstur og hann er aetladur ollum pétt hann sé hadur
samspili vid annad félk og mismunandi adsteedum (Brynhildur G. Flévenz, 2004). Kjarni
krofunnar um sjalfraedi er medal annars ad hafa rymi til athafna og vera laus undan valdi
annarra. Pannig nytir einstaklingurinn rymid og breytir i samraemi vid eigid gildismat frekar
en ad vera undir stddugri stjorn annarra (Astridur Stefansdéttir og Vilhjalmur Arnason,
2004). Sjalfraedi pyodir ekki endilega ad einstaklingurinn geti gert hvad sem honum synist,
heldur eigi hann moguleika a ad leika adalhlutverkid i sinu eigin lifi. Hér er adkoma
félagsradgjafans mikilvaeg med valdeflandi adferdum og pvi ad adstoda vid ad rydja ur vegi
samfélagslegum hindrunum til pess ad fatlad félk eigi pess kost ad sitja vid sama bord og

adrir (Barnes o.fl., 1999; Wehmeyer og Metzler, 1995).

2.5 Sjalfsakvérdunarréttur

Med sjalfsakvordunarrétti (e. self-advocacy) er 16gd dhersla & ad laera ad taka akvardanir og
med valdeflandi vinnuadferd er ahersla 16gd a ad auka velferd og skapa taekifeeri.
Valdatengslin breytast pannig ad félagsradgjafinn verdur studningsadili peirra sem purfa a
bjonustunni ad halda. Sjalfsakvordunarréttur felur i sér rétt sérhvers einstaklings til ad styra
lifi sinu med eigin gjordum og akvordunum. Sjalfsakvordunarréttur felur jafnframt i sér
mannréttindi og teekifeeri til ad prda jakveeda sjalfsmynd en pessir paettir falla vel undir
hugmyndafraedi félagsradgjafar. Hugmyndafraedi félagsradgjafar gengur at a ferli sem veitir
folki sjalfstraust og sjalfsvirdingu, og veitir einstaklingnum teekifaeri til ad pekkja rétt sinn og
ad geta breytt lifi sinu ef hann kys svo ad gera. [ lifi fatlads félks hafa samfélagslegar
hindranir verid margar pegar kemur ad pvi ad efla persénulegan og félagslegan
sjalfsakvordunarrétt. Sjalfsakvordunarrétturinn er pvi ekki sjalfgefinn pvi pad er sterk
tilhneiging hja o6fétludum einstaklingum ad horfa a fatlad félk sem vidfangsefni eda
skjolstaedinga frekar en sem fullgilda pjédfélagspegna (Hanna Bjorg Sigurjonsddttir, 2006;
Maria Jonsdottir, 2006).
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2.6 Valdefling

Hugtakid valdefling er adferd sem er mikid notud innan félagsrddgjafar. begar félagsradgjafar
beita adferdinni gefa peir valdid fra sér og reyna um leid ad minnka ahrif pess &
einstaklinginn sem peir eiga i samskiptum vid. Fagmadurinn byr ad pekkingu sinni en ekki
sidur notandinn sem er sérfraedingur i eigin adsteedum (Van Dorn, Scheyett, Swanson og

Swartz, 2010).

Sérhverjum einstaklingi er i blod borid ad rdda sér sjalfur. Samkvemt 1. og 2. gr.
l6greedislaga nr. 71 er einstaklingur 16grdda 18 ara og i pvi felst ad hann er sjalfrada og
fjdrrada. beir sem eru sjalfrada eiga ad fa ad rada o6llum sinum persénulegu hogum. Oft er
pad svo ad fatlad folk byr i raun ekki vid paer adsteedur ad vera sjalfrada pd svo ad l6g um
malefni fatlads folks nr. 52/1992 eigi ad tryggja pvi jafnrétti og sambeerileg lifskjor a vid adra
bjodfélagspegna (Brynhildur G. Flévenz, 2004; Lograedisldog nr. 71/1997). | samningi
Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks kemur fram ad sérhver einstaklingur a tilkall til
mannréttinda og frelsis og ad pad parf ad gripa til sérstakra adgerda til ad tryggja fotludu
folki jofn taekifeeri, patttoku og virkni i samfélaginu. [ pessu felst vidurkenning & sjalfraedi og
sjalfstaedi fatlads félks (Astridur Stefansdéttir, 2012). Valdefling (e. empowerment) gengur Gt
a ad veita folki teekifaeri til ad na tokum & eigin lifi og auka lifsgaedi sin. Hugtakid byggir &
hugmyndinni um vald sem verdur til i félagslegum samskiptum og getur pvi feerst til. begar
valdefling er notud verda i fyrsta lagi til sdlreen og einstaklingsbundin ndlgun sem visar til
sjalfsmyndar og sjalfsmats og i 68ru lagi félagsleg ndlgun sem einkennist af pvi ad na tokum a
eigin lifi og adsta@dum. Hugmyndin um valdeflingu hefur teygt sig inn & ymsar sérgreinar,
eins og félagsradgjof, salfreedi og idjupjalfun, og er ordid synilegra hugtak i stefnumodtun a
svidi félags- og heilbrigdismala. Hugtakid varpar fram nyjum hugmyndum um pzetti eins og
adstod, medferd, vald og arangur (Ldra Bjornsdottir, Halldér Sig. Gudmundsson, Kristin

Sigursveinsdoéttir og Audur Axelsdottir, 2011).

2.7 Listmedferd

The American Art Therapy Association litur & listmedferd (e. art therapy) sem skapandi ferli
sem studlar ad laekningu og jadkveedum hvata fyrir einstaklinginn. Félagid skilgreinir
listmedferd a pann hatt ad hdn henti félki sem parf ad takast a vid veikindi og skerdingar.
Med pvi ad taka patt i ferli listmedferdar 6dlast félk meiri sjalfskilning og skilning 3

umbhverfinu og einstaklingurinn raedur betur vié ad takast 4 vid streitu, alag og félagsfeerni.
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Medferdin veldur pvi ad sjalfstraustid eykst og um leid er einstaklingurinn patttakandi i
listraenu skdpunarferli (Jones, 2005). | grundvallaratridum felur listmedferd i sér ad i gegnum
listskdpun er félki veitt adstod vid ad tja sig og efla sjalfsmynd sina. Listmedferd hefur 66last
meiri vidurkenningu og athygli @ undanférnum aratugum sem medferdarform. Innan
medferdarinnar notar fagfdlk valdeflingu til ad studla ad auknum sjalfsskilningi og

sjalfstrausti (Malchiodi, 1999).

2.8 Tonlist og tonlistarmedferd

Tonlistarmedferd (e. music therapy) & reetur sinar ad rekja til Bandarikjanna um midja sidustu
O0ld. Hun vard til & sjukrahisum par sem hermonnum var hjukrad eftir seinni
heimsstyrjoldina. Ténlist er notud sem medferdarmidill par sem patttakendurnir geta verid
aldradir, born og fullordnir med proskahdmlun, folk med gedfotlun, félk sem er likamlega
fatlad, félk i neyslu eiturlyfja, langveikir og fleiri (Thaut, 2009). Markmid ténlistarmedferdar
eru afar fjolbreytt. Pau helstu eru ad styrkja og endurbyggja feerni til samskipta, efla
vitsmunaproska einstaklingsins, hvetja hann til ad tja sig og baeta andlega og likamlega lidan
sem hvetur félk til meiri patttoku i samfélaginu. Tonlistarmedferdarfreedingar vinna i nanu
samstarfi vid adrar fagstéttir eins og félagsradgjafa, laekna, sjukrapjalfa, hjukrunarfraedinga,
idjupjalfa og talmeinafraedinga. beir trda pvi ad tonlist geti hjalpad einstaklingnum vid ad
leera  samskipta- og  félagsfaerni  (Pienaar, 2012; Thaut, 2009). Félag
ténlistarmedferdarfraedinga var stofnad a islandi 1997. beir skilgreina medferdina medal
annars sem notkun tona, hreyfinga og hljoda sem unnid er med til ad endurnyja, vidhalda og

studla ad likamlegri og andlegri heilsu og getu (Ténstofa Valgerdar, 2015).

2.9 Fotlunarlist

Fotlunarlist (e. disability arts) er minna pekkt fyrirbaeri & islandi heldur en i I6ndum eins og
Bretlandi og Bandarikjunum. A islandi hefur fétlunarlist birst i formi gjérninga, til ad mynda i
gegnum , List an landamaera“, sem er listahatid med aherslu a fjolbreytileika mannlifsins. Su
skilgreining a fotlunarlist sem mest hefur verid studst vid felur i sér ad hun endurspeglar
reynslu fatlads folks pegar pad notar listskdpun sem tjaningarform. Margir freegustu
listamanna heimsins hafa til ad mynda tulkad skerdingu sina i gegnum listaverk sin.
Fotlunarlist ma rekja til hopa fatlads folks sem bardist fyrir mannréttindum. Han er andéf
gegn rikjandi vidhorfum i samfélaginu og 6grar peim stadalimyndum sem fyrir eru um lif

fatlads félks. Pannig tengist hin badi fotlunarmenningu og fétlunarpdlitik. Markmidid med
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fotlunarlistinni er ad varpa ljosi a fordoma og oréttlaeti sem fatlad félk er beitt i samfélaginu;
ad vekja almenning til samkenndar gagnvart heimi fatlads félks frekar en til vorkunnar

(Hanna Bjorg Sigurjonsdottir og Kolbrun Dogg Kristjansdéttir, 2013; Sutherland, 2005).
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3 Log og réttindi fatlads folks

Med peirri préun sem att hefur sér stad a undanférnum aratugum i lagaumhverfi fatlads
folks & islandi hefur ordraedan breyst gagnvart pessum hép og er hin enn i stédugri préun.
Med rannsdknum baetist sifellt vid pekking um edli og orsakir fotlunar sem hefur ahrif 3
stefnumotun og 16g og reglugerdir innan malaflokksins. Unnid hefur verid markvisst gegn
adgreiningu fatlads og ofatlads folks pannig ad fotludum einstaklingum sé kleift ad lifa
edlilegu lifi og vera virkir patttakendur i samfélaginu. bad er gott ad atta sig 4 ad 16gin
endurspegla ad miklum hluta vidhorfin i samfélaginu gagnvart fotludu félki (Margrét
Margeirsdéttir, 2001). Hér a eftir verda dregin fram atridi sem varda 16g og reglugerdir um

fatlad folk sem tengjast umraduefni pessa verkefnis.

3.1 Lagaumbhverfi og réttindi fatlads félks

L6g um adstod vid proskahefta nr. 47/1979 voru sampykkt @ Alpingi arid 1979. Med nyju
[6gunum féllu ar gildi 16g nr. 53/1967 um fatvitastofnanir og favitahaeli. Login um adstod vid
proskahefta voru byggd & hugmyndafraedi um jafnrétti og edlilegt |if og einkenndust af
morgum nymaelum og pvi var um timamotaléggjof ad reeda. | fyrstu grein laganna var
pbroskaheftum tryggdur réttur til jafnréttis 4 vid adra pjédfélagspegna og peim voru skdpud
skilyrdi til ad geta lifad edlilegu lifi i samfélaginu. Abyrgd og yfirstjérn var ferd fra
heilbrigdisrdduneytinu yfir i félagsmalaraduneytid en talid var ad félagslegi patturinn veeri
mikilvaegur til ad styrkja malaflokkinn. Fram ad pessu hafdi verid horft & proskahefta sem
sjuklinga og gegn pvi var medal annars barist vid gerd pessara laga. bessi 16g ndadu einungis til
akvedins hoéps fatladra eda andlega fatladra, proskaheftra, einhverfra og annarra sem
flokkudust undir andlega proskaskerdingu (Log um adstod vid proskahefta nr. 47/1979;
Margrét Margeirsdéttir, 2001).

[ upphafi niunda aratugar sidustu aldar héfst nytt préunarskeid i malfefnum fatlads folks.
Alpjodaar fatlads folks arid 1981 hafdi vissulega mikil ahrif a stefnu stjornvalda i
malaflokknum, sem vard til pess ad vidhorf til fatlads félks breyttust til hins betra. Vid
gildistoku nyrra laga arid 1983 féllu 16gin fra 1979 ur gildi. Ny 16g um malefni fatladra nr.
41/1983 nadu til allra sem voru andlega eda likamlega fatladir vegna skerdingar. Markmidid
med pessum logum var hid sama og adur; ad tryggja fotludu folki jafnrétti og sambeerileg

lifskjor & vid adra pjodfélagspegna. Med nyju I6gunum var einnig 16gd mikil dhersla a ad
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byggja sambyli og veita sérpjonustu ef almenn pjénusta dugdi ekki til (Log um malefni

fatladra nr. 41/1983; Margrét Margeirdottir, 2001).

Pann 1. september arid 1992 urdu I6g um malefni fatladra ad heildarlogum. Med
[6gunum var i fyrsta sinn farid ad huga ad flutningi malaflokksins fra rikinu yfir til
sveitarfélaganna. Helstu breytingar med nyju 16gunum voru paer ad yfirstjorn i malefnum
fatlads folks var sameinud undir félagsmalaraduneytid. Skipulogd var réttindageesla fatladra
en med henni voru raddnir dkvednir trinadarmenn sem gegndu pvi hlutverki ad vernda
hagsmuni fatlads folks. Fatlad folk og adstandendur gatu leitad til peirra ef grunur Iék 4 um
ad brotid hefdi verid a réttindum peirra. Ein peirra breytinga sem skipti talsverdu mali var ad
avallt skyldi reyna ad veita fotludu félki pjonustu samkvaemt almennum légum. Ef hins vegar
i 1j6s kaemi ad pjonustupodrf hins fatlada einstaklings veeri meiri en svo ad haegt veeri ad verda
vid henni med almennri pjénustu pa zetti hann rétt 4 aukinni pjénustu samkvaemt [6gum um
fatlada. [ fyrsta skipti var ordid , gedfatladur” notad i I6gunum en fram til pessa tima hoféu
gedfatladir borid skardan hlut frd bordi og ekki notid somu réttinda & sama hatt og 6dru
fotludu folki hafdi bodist. IV. kafli laganna fjallar um stodpjénustu fatlads folks en i 8. grein
kaflans segir ad fatlad félk eigi rétt & pjonustu sem geri pvi kleift ad lifa i edlilegu samfélagi
vid adra. bPjonustan skal midast vid parfir fyrir salfreedipjonustu og félagslegan studning.
Einnig skal pjénustan studla ad félagslegri samveru og pvi ad fatlad folk geti tekid patt i
tomstundum og menningarlifi (Log um malefni fatladra nr. 59/1992; Margrét Margeirsdattir,

2001).

[ 1. grein nyju laganna segir ad fétludum einstaklingum skuli tryggd sambaerileg lifskjor &
vid adra pjodfélagspegna og ad skapa eigi peim skilyrdi til ad lifa edlilegu lifi. 2. greinin fjallar
um ad pjénusta skuli einstakling samkvamt l6gum pessum ef hann er andlega eda likamlega
fatladur og parf & sérstakri pjonustu ad halda af peim sokum. Med fotlun er att vio
broskahomlun, gedfotlun, sjon- og heyrnarskerdingu og/eda hreyfihdmlun. Einnig getur
fotlun verid afleiding af veikindum og slysum. i 26. greininni er kvedid 4 um ad fatlad félk
skuli njota félagslegrar endurhaefingar og endurhaefingar til ad draga ar fétluninni til ad auka
moguleika pess til ad taka fullan patt i daglegu lifi. Laeknisfreedileg endurhafing skyldi

framkveemd samkvamt 16gum um heilbrigdispjonustu (Log um malefni fatladra nr. 59/1992).

21



3.2 Log um malefni fatlads félks nr. 59/1992 med sidari breytingum

Arid 2010 voru I6gin (Ldg um malfefni fatladra nr. 59/1992) endurskodud og fengu heitid
,LO0g um malefni fatlads foélks nr. 59/1992 med sidari breytingum®. Login toku gildi pann 1.
jantdar 2011 og med breytingunum fluttist malaflokkurinn fra riki til sveitarfélaga, eftir
mikinn undirbuning. Helstu astaedur fyrir flutningnum voru paer ad baeta atti pjonustustigid
vid fatlad félk med pvi ad laga pjonustuna ad porfum hvers og eins. Talid var ad
sveitastjornarstigid dsamt naerpjénustu vid ibdana myndi eflast vid flutninginn. Alpjodlegar
skuldbindingar sem islensk stjérnvold hofdu sampykkt hofdu hér talsverd ahrif og toku
breytingarnar mid af samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks. Sveitarfélogin
fengu abyrgd 4 framkveemd og skipulagi pjonustunnar dasamt abyrgd a o6llum kostnadi
(Velferdarraduneytid, 2011). Félags- og heilbrigdisrdduneytin hofdu sameinast undir
velferdarraduneyti og i 3. grein laganna kemur fram ad velferdarradherra fari med yfirstjérn
malefna fatlads fdlks og beri dbyrgd a opinberri stefnumdtun i samvinnu vid Samband

islenskra sveitarfélaga (Log um malefni fatlads folks nr. 59/1992 med sidari breytingum).

3.3 Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks

Arid 2007 voru mérkud timamét i ségu fatlads folks & islandi pegar samningur Sameinudu
pjédanna um réttindi fatlads félks var undirritadur. Samningurinn hefur ekki verid fullgildur
hér a landi en 4 malpingi um framkvaemdaaaetlun i malefnum fatlads folks, sem haldid var i
oktéber 2012, kom fram ad stefnt vaeri ad innleidingu samningsins (Velferdarraduneytid,
2013). Helsta markmid samningsins er ad tryggja fotludum mannréttindi og frelsi til jafns vid
adra og ad virda mannlega reisn peirra. Til samningsins er nu litid um allan heim, og med
undirrituninni skuldbundu islensk stjornvold sig til ad fylgja samningnum eftir ad fullu.
Samningurinn var saminn Ut frd nyrri mannréttindandlgun og skilgreinir fatlad félk meira at
frd umhverfinu og samfélagslegum pattum i stad pess ad einblina & einstaklinginn sjalfan.
Med innleidingu samningsins fékk hugmyndafraedi félagsradgjafar byr undir bada veengi og
fellur samningurinn vel ad sidareglum félagsragjafa par sem segir ad félagsradgjafar skuli
sporna gegn mannréttindabrotum hvar sem pau eiga sér stad (Gyda Hjartardéttir og Tryggvi

Pdrhallsson, 2012; Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks, 2007).

[ 24. grein samningsins kemur skyrt fram ad adildarrikin vidurkenna réttindi fatlads folks
til menntunar. Allir eiga ad hafa jofn taekifaeri og fatlad félk 4 ad koma ad menntakerfinu &

Ollum skdlastigum &n adgreiningar. Fatlad folk &4 ad geta fullproskad haefileika sina,
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sképunargafu sina, persénuleika sinn og andlega og likamlega getu sina. | 29. grein
samningsins er kvedid skyrt & um ad tryggja skuli fotludu folki lydraedisleg réttindi og i 30.
grein er fjallad um patttdku i menningarlifi og fristunda-, iprétta- og témstundastarfi. [ 2. [id
30. greinarinnar kemur fram ad adildarrikin skuli sja til pess ad fatladir eigi, likt og adrir,
moguleika & ad proska skopunargdfu sina. Einnig skulu peir eiga rétt 4 ad fa taekifeeri til ad
nota listreena og vitsmunalega getu. Pad skal ekki vera adeins i eigin pagu, heldur lika til ad
baeta mannaudinn i samfélaginu. [ 5. 1id segir ad fatlad folk eigi ad fa taekifeeri til ad taka patt
i tdmstunda-, fristunda- og ipréttastarfi og eigi ad hafa greidan adgang ad st6dum par sem
ipbrétta- og tédmstundastarf fer fram (Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads

folks, 2007).

3.4 Samantekt a lagaumhverfinu

pegar lagaumhverfi fatlads folks er skodad er ljost ad ahrif leeknisfreedilega sjonarhornsins
koma skyrt fram pegar hugtakid fotlun er skilgreint. Fotlunin er fyrst og fremst
einstaklingsbundid vandamal. Fotlunin verdur fravik fra pvi sem samfélagid telur edlilegt
vegna andlegrar eda likamlegrar skerdingar. Hér er dherslan pvi & einstaklinginn frekar en
hindranirnar sem samfélagid leggur i gotur fatlads félks, eins og fordoma, 6adgengilegar
byggingar, fataekt og fleira (Velferdarraduneytid, 2011). i ldgunum er 16gd ahersla & hverijir
eiga rétt 4 pjonustu en ekki er gerdur munur 4 milli fétlunar, skerdingar og hindrana. [ 26.
greininni skina endurhaefingar- og vidgerdarsjonarmid laeknisfreedinnar i gegn. Lakningin
vegur pyngra en hindranirnar. Login hafa sterka tilhneigingu til ad skilgreina fdlk og
pbjonustuna at fra laeknisfraedilegum vidmidum. bvi er audvelt ad draga pa alyktun ad vidhorf
almennings i samfélaginu litist mjog af laeknisfraedilega likaninu (L6g um malefni fatladra nr.

59/1992).

Med logum um malefni fatladra nr. 59/1992 var stigid stort skref med
jafnréttissjonarmid ad leidarljési pegar lagt var til grundvallar ad fatlad félk ztti eins og
6fatladir rétt & almennri pjonustu. [ IV. kafla laganna, nanar tiltekid i 8. greininni, er pess
getid ad fatlad fdlk skuli 6dlast skilyrdi til ad lifa edlilegu lifi og geta tekid fullan patt i
samfélaginu. Hér endurspeglast hversu miklar breytingar hafa ordid a malaflokki fatlads
félks, eda fra adgreiningarhugsuninni til vidurkenningar a rétti fatlads félks til fullgildrar
patttoku. 2. grein laganna skilgreinir hugtakid fotlun, en su skilgreining er frekar lodin og ekki

négu vel afmorkud og deila ma um hvenzer og hvernig einstaklingur telst fatladur

23



(Velferdarraduneytid, 2011). [ 1. greininni eru einnig sett fram hugtdk sem erfitt er ad skilja;
ad tryggja fotludu folki ,jafnrétti og ,sambeerileg lifskjor” til jafns vid ,adra
pjodfélagspegna”. Viomidin eru afar 6ljés og visun til annarra pjédfélagsbegna er mjog
oskyr. Hverjir eru adrir pjodfélagspegnar og hvad eru sambeerileg lifskjér? Eflaust ma lita svo
a ad veriod sé ad fjalla um ofatlad folk @ svipudum aldri og af sama kyni. Hugtokin sambeerileg
lifskjor og jafnrétti eru ekki skilgreind ad neinu marki. Vaentingar félks til lifsgaeda og lifsstils
eru mjog olik. Adgengi almennings til ad fullnaegja dskum sinum og pram eru afar
mismunandi og tengist efnahagslegri og félagslegri stodu hvers og eins. Af framansdgdu er
haegt ad draga pa alyktun ad 16g um malefni fatlads folks parfnast endurskodunar og lita
verdur meira til freeanna og peirrar pekkingar sem hefur dunnist. bPannig geta 16g og
reglugerdir haft dhrif & raédandi ordraedu i samfélaginu og beint henni i jakvaedari farveg (Log

um malefni fatladra nr. 59/1992).

Pau atridi sem fram koma i samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks rima
vel vid hugmyndafreedi félagsrddgjafar og hugtok innan hennar eins og sjalfsvirdingu og
sjalfsakvordunarrétt sem fjallad var um hér ad framan. Adsteedur i umhverfinu geta dkvardad
ad stérum hluta hvort sjalfraedid sé virt til jafns vid adra og geta komid i veg fyrir undirokun
og misrétti. | 29. greininni er dhersla 4 lydraedislega patttoku og 4 ad skapa eigi umhverfi par
sem fatlad folk hafi somu taekifeeri og adrir til patttoku og proska. Samningur Sameinudu
pjodanna um réttindi fatlads félks er mannréttindasattmali sem leggur sérstaka aherslu 3 ad
vid berum 6ll sameiginlega dbyrgd. Sameiginlega verdum vid ad rydja ur vegi hindrunum i
umbhverfinu til ad virda verdleika sérhvers einstaklings, sama hvort hann er fatladur eda
ofatladur. Heefileikinn til ad proskast og verda sjalfrada verdur til i samskiptum vid adra, sem
métar sjalfsmynd okkar og sjalfsvirdingu. bannig verdur einstaklingurinn ad bua vid skilyrdi

sem efla hann & pennan hatt (Astridur Stefansdéttir, 2012).
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4 Listgreinar og fatlad folk

[ bessum kafla mun héfundur leitast vid ad svara eftirfarandi spurningum: Hvada ahrif hefur
list- og tonlistarmedferd & fatlad félk? Hvernig er adgengi fatlads félks ad tdnlistaridkun?
Hver eru verkefni félagsradgjafans a fotlunarsvidinu og hvernig eru tengsl félagsradgjafar og
listgreina? Rannsdknir hafa synt fram & ad skopun af hvada tagi sem er eflir sjalfsmynd og
sjalfstaedi einstaklingsins og vellidan og arangur fatladra og o6fatladra einstaklinga i skéla

eykst par sem list- og verkgreinar fa4 meira vaegi (Robinson, 2012).

4.1 Listmedferd og mattur listgreina
Listmedferd er frekar nylegt svid sem hefur métast ut fra mismunandi svidum eins og list,
listaségu, mannfraedi, salfreedi og gedlaekningum. A 19. &ldinni faerdist sifellt i aukana ad
listamenn i Bandarikjunum og Evréopu veeru fengnir til ad starfa & sjukrastofnunum.
Listmedferdarformid vard enn vinsalla a 20. 6ldinni en i seinni heimsstyrjoldinni skapadist
hefd fyrir pvi ad listamenn, sdlfreedingar og gedleeknar feeru ad vinna med myndraena
tjdningu sem virtist vera god leid fyrir fornarlomb stridsins til ad tja erfida reynslu sina. Slik
samvinna lagdi grunninn ad listmedferdarforminu eins og pad er i dag. Mannskepnan hefur
alla tid haft mikla porf fyrir ad skapa, rétt eins og porf fyrir ad geta tjad sig med tungumali og
ad vera i félagslegum samskiptum. Til forna og i ndtimasamfélogum hefur listin verid notud i
tdknraenum tilgangi til ad leekna og endurhaefa og til ad losa um likamlega og salfraedilega
spennu. Trd mannsins a ad listin hafi akvedna tofra sem geti umbreytt félki og adstaedum er
ein af asteedum pess ad farid var ad nota listgreinar sem medferdarform (Malchiodi, 1998).
Segja ma ad ymislegt sé sameiginlegt med félagsradgjof og listmedferd. Baedi svidin hafa
sprottid Ut fra peirri hugmynd ad fa okkur til ad skilja hver vid erum. bau hjalpa til vid ad tja
tilfinningar okkar og hugmyndir sem vid eigum erfitt med og pannig getum vid baett lifsgaedi
okkar. Algengt er ad nota badi listmedferd og félagsrddgjof med Slikum hdépum eins og
bornum, fullordnum, oldrudum, eiturlyfjaneytendum, fjolskyldum, einstaklingum med
tilfinningaleg vandamal og fétludu folki. | flestum listmedferdum er meginpunginn settur &
tilfinningar og skynjun; ad vinna med innri reynslu einstaklingsins frekar en ad hann skodi

hlutina i umhverfinu (Malchiodi, 1998).

Flestir sérfraedingar listmedferdar hafa verid sammala pvi ad skilgreina listmedferd sem
ferli sem hefur akvedinn leekningarmatt. Litid er 34 listskdpunina sem teekifeeri til tjaningar

pbannig ad pegar til lengri tima er litid getur ferlid leitt til persénulegrar anzaegju eda algerrar
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umbreytingar og sjalfsstyrkingar. Hid skapandi ferli styrkir baedi andlega og likamlega lidan
einstaklingsins. Einnig hafa sérfraeedingar listmedferdarformsins skilgreint listmedferd at fra
hugmyndinni um taknraen samskipti. SU nalgun visar til salfreedimedferdar med ahersluna a
utkomu listskdpunarinnar. Pbannig geti medferdin verid mikilveegur pattur i ad efla
samskiptafaerni einstaklingsins og leidsogn fagadilans getur & pann hatt leyst upp alls kyns
flekjur og vandamal sem getur sidan leitt til jakvaeds proska og breytinga i lifi einstaklingsins.
Listmedferdin eflir virkni og er gott taeki til valdeflingar sem er, eins og komid hefur fram, eitt
af adalverkfeerum félagsradgjafans. [ stad pess ad reyna ad tja tilfinningar sinar i téludum
ordum notar einstaklingurinn teikningar, myndlist eda tonlist til ad midla innri reynslu sinni
ut & vid. Margt fatlad félk hefur ekki hid hefdbundna tungumal til ad tja sig og pvi er petta
tjaningarform mjog mikilvaegt. Olikt flestum tungumalum setur listin engin bod og bénn um
reglur, form eda skipulag og gefur pvi einstaklingnum meira frelsi til tjaningar. bess vegna
hentar listmedferd6 mjog vel i vinnu med 6&fétludum og fotludum boérnum par sem

ordafordinn er takmarkadur (Malchiodi, 1998).

P6 ad skdpunarferli og tdknraen samskipti séu tvo helstu grundvallaratridi listmedferdar
er mikilveegt ad atta sig 4 pvi ad skdopun i hvada listformi sem er getur haft gridarlega
valdeflandi ahrif & einstaklinginn. Med godri leidsogn fagadilans getur sjalfstraust
einstaklingsins eflst og medferdin getur ordid honum jakvaedur hvati til sjalfsdkvordunar og
styrkt sjalfsmynd hans. bratt fyrir ad listmedferd sé valdeflandi tengist hin a vissan hatt
leknisfraedilega likaninu sem gerd voru skil i 6drum kafla pessarar ritgerdar. Sérfreedingurinn
er sa sem i raun styrir fer@inni en i samvinnu vié notandann og med patttoku hans i listinni er

tilgangurinn medal annars ad leekna, endurhafa og efla (Barnes, 2003; Malchiodi, 1998).

4.2 Rannsoknir a listmedferd

Ymsar rannsoéknir hafa verid gerdar i Evrépu og Bandarikjunum par sem skodud hafa verid
ahrif listgreina a fatlada og ofatlada einstaklinga. Minna hefur farid fyrir rannséknum a pessu
svidi hér a landi. Schaefer-Simmern, pekktur listkennari fra bpyskalandi og hoéfundur ,The
Unfolding of Artistic Activity”, hélt pvi fram ad porfin fyrir skdpun sé manninum edlislaeg og
ad henni sé fullneegt med listraenni skopun sem leidi af sér edlilega préoun. Hann préfadi
kenningu sina med géddum arangri par sem hann skodadi tvo hépa mismunandi einstaklinga
med proskahomlun. Héparnir fengu verkefni par sem peim var leidbeint skref fyrir skref.

Pegar peir ndlgudust lok verkefnisins hafdi sjalfsmynd peirra eflst og um leid voru samskipti
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einstaklinganna og félagsleg stada peirra sterkari en fyrir medferd. beir syndu meiri lifsgledi
og voru stoltir eftir ad hafa getad unnid sjalfsteett og fullgert dkvedinn hlut. bPessar
nidurstodur notadi Schaefer-Simmern sér til studnings i gagnryni sinni & hefébundnar
medferdir sem einkenndust af endurtekningum og vélraenni stjérnun & fotludu folki. Slikar
adferdir hofdu ad mati Schaefer-Simmern 6fug ahrif i samanburdi vid ahrif listmedferdar

(Crawford, 1975).

Huang og Dodder (2002) fjalla um rannsékn Karst sem komst ad pvi ad talkun
einstaklingsins i gegnum listmedferd getur dregid ur fotluninni og ad listskdpun getur verid
mikilvaegt verkfaeri i samskiptum i stad tungumalsins. Pannig geti listreen medferd af hvada
tagi sem er ordid gédur midill fyrir folk til ad hvetja pad til ad eiga frumkvaedi til athafna.
Einnig fjalla Huang og Dodder um rannsékn Harlan sem heldur pvi fram ad pegar aldrad folk
med proskahomlun fer i gegnum listmedferd og skdopun eflist pad i félagslegum samskiptum,
sjalfstraust pess eykst og pad verdur sjalfstaedara i sinu eigin lifi. [ einum af rannséknum
sinum komst Harlan ad pvi ad eftir sjo manada timabil i listmedferd syndu patttakendur
aukid frumkveedi, meira sjalfstaedi og meiri akvedni i 6llum akvardanatékum. | gegnum

medferdina voru ahrif valdeflingar mjog skyr (Huang og Dodder, 2002).

Slayton, D’Archer og Kaplan (2010) skodudu nokkur virt timarit 4 timabilinu 1999-2007
sem innihéldu oll nidurstodur rannsékna & ahrifum listmedferdar. Hoparnir sem tilheyrdu
rannséknunum voru margbreytilegir og med félk & 6llum aldri. | grein sinni, ,Outcome
Studies on the Efficacy of Art Therapy: A Review of Findings“, birtu Slayton og félagar
nidurstodur rannséknanna med tolfraedilegum upplysingum sem styrkja hugmyndirnar um
ad listmedferd sé ahrifarik adferd til ad medhondla paetti & bord vid skerdingu,
hegdunarréskun, dalag, fotlun og annars konar einkenni. Pau leitudu ad nidurstodum
rannsékna par sem listmedferd var notud i salfreedi, gedlaeekningum, radgjof, menntun,
leekningum og hjukrun. Nidurstédurnar purftu ad falla undir dkvedinn vidmidunarramma: A)
Rannsoknir purftu ad geta metid ahrif listmedferdar med maelanlegum nidurstédum. B)
Rannsoéknirnar urdu ad meela ahrif medferdarinnar & urtaki sem var medferdarhépur. C)
Rannsoknirnar urdu ad innihalda listmedferd an ihlutunar annarra medferdardrraeda. Eftir ad
hafa innihaldsgreint 35 rannsdknir, komust pau ad pvi ad nidurstédur og Adarangur

listmedferdarinnar var tolfreedilega marktaekur. Listmedferd virkar sem adferd til ad vinna
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med skerdingar og mismunandi einkenni og er fyrir félk & 6llum aldri. [ athugun sinni komust

bau ad pvi ad listmedferd a i dag vaxandi fylgi ad fagna (Slayton, D’Archer og Kaplan, 2010).

4.3 Tonlistarmedferd

Hugtakid ténlist hefur vida merkingu og er skilgreining a hugtakinu breytileg eftir
mismunandi menningarheimum og samfélégum. | grundvallaratridum byggist ténlist & safni
samliggjandi téna og hljdéma sem mynda akvedna laglinu. Taktur er hid lifandi gangverk en
hlutfallid & milli pessara priggja patta fer eftir tonlistarstil og menningu hverrar pjédar fyrir
sig (Hammershgj, 2005). Tonlist er litrikt svid reynslu sem hefur ahrif 8 huga, likama og
tilfinningar mannsins. Hun getur haft ahrif & hegdun hlustandans eda flytjandans. Tonlist
getur dregid ymislegt fram sem er falid i undirmedvitund einstaklingsins. Pad sem einkennir
hana helst er ad hun er einstaklega sveigjanlegt fyrirbrigdi. HUn getur gert einstaklinginn
medvitadri gagnvart umhverfinu og ndd til hans hvort sem hann er 6fatladur, fatladur eda
stridir vid erfid veikindi. | gegnum aldirnar hefur madurinn haft sterka tilhneigingu til ad
skapa og taka patt i tonlist. Flestir hafa ansegju af tdnlist hvort sem peir eru i hlutverki
gefanda eda piggjanda. | raun erum vid umvafin ténlist & hverjum degi og su dnaegja sem vid

faum i gegnum hana tengist sterkt tilfinningalegri upplifun (Alvin, 1978).

[ aldanna ras hefur ténlist verid notud sem taeki til medferdar eda fyrir trdarlegar
athafnir og ymsar uppakomur. [ dag er ténlist oft notud til ad sameina félk vid ymis taekifaeri.
A 5. 8ld fyrir Krist hofdu griskir heimspekingar mjog akvednar skodanir & pvi hvada tonlist
hentadi best til laekninga. Tdnlistin @ peim tima var alitin einn af mikilveegustu pattunum i
uppbyggingu samfélagsins, eda eins og Plato komst svo vel ad ordi: ,Tonlist er 16g um
sidferdi. HUn fzerir alheiminum sal, hdn gefur huganum og imyndunaraflinu vaengi, hjupar
sorgina fegurd og vekur alla hluti i kringum okkur til lifsins“. A 17. 6ldinni var litid &
songlistina sem adferd til ad vinna gegn lungnasjukdédmum og a 19. éldinni hofu laeknar ad
maela ahrif tdnlistar a lifedlisfreedilega virkni likamans, sérstaklega a hjartslattartioni og
ondun. Um midja 20. 6ld var algengt ad nota mjog ,,rytmiska” ténlist 4 bord vid marsa til ad
Orva einstaklinginn 8 medan verk eins og ,,Svanurinn fra Tuonela” eftir Sibelius var notad til
ad sefa og rdéa. Med aukinni pekkingu & ahrifum tonlistar a lifedlisfreedilega virkni
einstaklingsins komu fram nyjar rannsdknir a svidinu sem syndu fram a matt tdnlistar

vardandi andlega og likamlega lidan (Grocke og Wigram, 2007; Pienaar, 2012).
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Tonlistarmedferd, eins og hun pekkist best i dag, kom fram @ sjénarsvidid upp ur 1960. bréun
greinarinnar byggdist a atferlisathugunum, stédludum préfum, vidtélum og patttdoku- og
frasagnarrannsdknum (Pienaar, 2012). Tdnlistarmedferd er atvinnugrein a heilbrigdissvidi
pbar sem tonlistin er notud i peim tilgangi ad takast a vid likamlegar, andlegar, vitsmunalegar
og félagslegar parfir einstakingsins. Eftir ad hafa metid styrkleika og veikleika patttakandans
byr sérfreedingurinn til medferdardrraedi sem inniheldur sképun ténlistar, song, hreyfingu
eda hlustun. Med patttoku sinni i ténlistinni eru haefileikar einstaklingsins dregnir fram og su
valdefling sem & sér stad verdur einnig moguleg & 66rum svidum i lifi hans. Medferdin
studlar ad feerni til samskipta og getur verid gagnleg fyrir pa sem eiga erfitt med ad tja sig
med ordum. Nyjustu rannsoknir hafa synt fram 4 ad ténlistarmedferd byggir upp skilvirkni a
flestum svidum, eins og likamlegri endurhaefingu, og getur aukid hreyfigetu. Medferdin
hvetur einstaklinginn til patttoku i sinni eigin medferd og pjonar pannig tilgangi valdeflingar

(American Music Therapy Association, 2015).

Nidurstodur rannsdkna hafa synt ad ténlist hefur pann kraft i sér ad brda bilid milli
einstaklinga og mynda samheldni og samkennd i hépavinnu. Erfitt er ad draga ur peirri
stadreynd ad toénlist er einn peirra midla sem veitir folki afsléppun, velliGan og gledi.
Tonlistarmedferd fyrir félk med sérparfir er o6lik ténlistarkennslu ad pvi leyti ad
einstaklingurinn parf ekki ad vera gaeddur tdénlistarlegum haefileikum. Tdénlistarmedferd
byggir a visindalegum adferdum og er markmid sérfreedingsins ad vinna med hegdun og auka
vellidan og vidhalda og prda andlega og likamlega heilsu og/eda getu. Ténlistin er teeki
sérfreedingsins til ad adstoda folk vid ad skoda peetti i lifi pess sem snerta samskipti,
félagsfeerni, framkomu, tilfinningar og hegdéun (Grocke og Wigram, 2007; Rickson og

McFerran, 2007; Ténstofa Valgerdar, 2015).

Megindlegar rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 tonlistarmedferd hafa pad ad markmidi
ad nota akvednar breytur til pess ad komast ad sambandinu milli tonlistarmedferdar og
arangurs sem af henni hlyst. Andsteett pessu hafa eigindlegar rannséknir reynt ad fanga
sterka reynslu patttakandans. P& badar adferdirnar noti gédan adferdafraedilegan stadal
hallast peir sem sinna eigindlegum adferdum frekar ad pvi ad rannséknir sem byggja &
reynslu einstaklingsins séu areidanlegri. Undir lok sidustu aldaméta féru freedimenn ad efast
um notkun hefdbundinna adferda vid rannséknir 4 ténlistarmedferd. beir beindu sjénum

sinum ad sambandi tonlistar og tilfinninga og hversu erfitt veeri ad meta med megindlegum
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malingum sjalfsmynd og tjaningu tilfinninga eins og reidi, sorgar og 6tta hja fotludu folki. par
af leidandi hafa eigindlegar rannséknaradferdir verid meira notadar til rannséknar a ahrifum
tonlistarmedferdar & sidastlionum tveimur aratugum. Gott deemi um gildi eigindlegra
rannsokna a ahrifum ténlistarmedferdar er vettvangsathugun Perry, sem gerd var arié 2003
a 10 ungum fjolfotludum einstaklingum. Skodadir voru einkatimar i ténlistarmedferd sem
teknir voru upp 4 myndaband yfir akvedid timabil. Nidurstédur syndu ad vid samspil
notandans og sérfraedingsins komu fram ny samskiptaform hja fatlada einstaklingnum.
Sterkur vilji f6tludu einstaklinganna til ad taka patt og vera hluti af vinnunni voru nyjungar
sem ekki hafdi sést til 4dur i hegdunarmynstri peirra. Nidurstodurnar syndu jakveedar
breytingar i samskiptafaerni einstaklinganna og hversu mikilvaegt er ad skoda ahrif
tonlistarmedferdar. | kjolfar rannséknarinnar komu upp mérg deemi pess ad su hegdun og
samskipti sem leerdust i medferdarvinnunni yfirfeerdust 4 daglegar athafnir einstaklinganna

(Rickson og McFerran, 2007).

Downs-heilkenni (e. Down Syndrome) er vel pekkt orsok proskahomlunar. Fotlunin
einkennist af litningagalla sem er i 21. litningi. | honum er pristaeda sem veldur pvi ad
einstaklingar med heilkennid eru med 47 litninga i frumukjarna i stad 46. Tungumalafaerni
einstaklinga med heilkennid er mjog mismunandi og er oft skertari en vitsmunaleg geta
beirra segir til um. Born med Downs-heilkenni skynja sjén, heyrn og tilfinningar 68ruvisi en
adrir og par af leidandi er malproski peirra seinni en annar proski. Einstaklingar med Downs-
heilkenni eiga pvi oft erfitt med ad gera sig skiljanlega og ad laera reglur tungumalsins. bess
vegna henta peim Urraedi eins og ténlistarmedferd sérstaklega vel par sem par reynir ekki a

hid talada ord.

A Nyja Sjalandi hafa verid gerdar rannséknir & dhrifum ténlistarmedferdar & bérn med
Downs-heilkenni. [ einni peirra voru skodud vidhorf kennara/uménnunaradila i skéla fyrir
bérn med sérparfir. Urtakid samanstéd af kennurum med mikla reynslu i vinnu med fétlud
born. Allir kennarar skdlans toldu vist ad ténlistarmedferd hefdi mjog géd ahrif & bérnin med
Downs-heilkennin. Kennararnir attu mun audveldar med ad nalgast bornin og skilja parfir
pbeirra og oskir i gegnum toénlistina heldur en med tungumalid sem midil. Kennarar i
umraeddri rannsékn héldu pvi fram ad ténlistin hefdi haft mjog jdkvaedan hvata a bornin til
patttoku og ad hun hefdi studlad ad betri hreyfifeerni og vellidan peirra og eflt pau i

samskiptum vid adra (Pienaar, 2012).
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Vasiliki, Anastasios og Niovi-Dionysia (2010) rannsékudu &ahrif ténlistar 4 samskipti
broskahamladra barna. Akvedid var ad maela edlislaegan kvida hja bérnunum og ad auki voru
skodud ahrif ténlistarmedferdar a hjartslattartidni peirra. Bornin voru fra fimm mismunandi
lbndum Evrépu; Grikklandi, Frakklandi, byskalandi, Kypur og italiu, og voru sum peirra
einhverf og 6nnur med Downs-heilkenni. Hjartslattartidni barnanna var maeld fyrir medferd,
i midri medferd og eftir medferdina. Maelingar leiddu i ljés ad tdnlistarmedferd hafdi
marktaekt réandi ahrif @ bornin. Pad sem vakti sérstaklega athygli var ad ténlistarvinnan hafdi
mest ahrif @ hjartslattartidnina fyrstu 30 mindturnar i medferdinni. Annad dhugavert sem
kom i ljés var ad pad var sterkt marktaekt samband milli framfara einstaklinganna i
samskiptum og melingar & hjartslattartioni og kvida. Vid ténlistarvinnuna meeldist minni
kvidi og hjartslattartioni en 4 sama tima toku samskipti einstaklinganna jakvaedum
breytingum.

[ allmérg ar hafa Rudolf Steiner-skélar notad listmedferdir i kennslu med gédum arangri.
Rudolf Steiner er héfundur hugmyndafraedinnar mannspekifraedi (e. Anthroposophy). Hann
tradi pvi ad kennsla af hvada tagi sem er pyrfti ad vera byggd a hinu skapandi ferli vegna pess
ad i listskopunarferlinu felast dskoranir sem hjalpa einstaklingnum ad taka abyrgd & sinu
eigin lifi (Wilkinson, 1993). | Rudolf Steiner-stofnunum er 16gd dhersla a ad hvetja fatlad folk i
stad pess ad stjérna lifi pess. Fotludu folki er sokkt i heim lita og forms, tdnlistar og
hreyfinga, og pad er hvatt afram til ad finna sina eigin rédd. beir sem hafa kynnst heimi
fatlads félks vita ad pvi heettir til ad einangrast félagslega og vid pad minnkar patttaka pess i
samfélaginu. Listgreinar eru pvi |lykillinn ad adgengi, reynslu og proska. Med
ténlistarmedferd er haegt ad brjéta nidur mura einangrunar og draga ur skerdingu

einstaklingsins (Haris, 1977).

Susan Haris stofnadi Miroma School i Astraliu en skélinn starfadi eftir hugmyndafraedi
Rudolf Steiner og samanstéd af félki med proskahomlun. Haris fékk til sin heimsdkn
tonlistarmedferdarfraedinga sem unnu med nemendur skdlans og nddu peir otrulegum
arangri med peim. Eitt deemi er af priggja ara fatladri stulku sem syndi engin merki um
edlilegt proskaferli. HUn var arasargjorn og tjadi sig litid sem ekkert. Pegar hun hlustadi a
hljédferaleik og song kennarans sins vard hegdun hennar 6llu rélegri og yfirvegadri. Hlin var
fengin til ad taka patt i bjolluspili og sOng og eftir tveggja ara patttoku i i tonlistarmedferd var

hun farin ad leika sjalf a tréspil og ,kantele”, sem er strengjahljédfeeri sérhannad fyrir born.
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Med einstaklingsmidadri nalgun og hjalp i ténlistarmedferd tok stulkan otruleg
framfaraskref. Jakvaed hegdun hennar og feerni til ad tja sig var vel yfir medaltali og sex ara
gomul var hdn innritud i almennan grunnskéla. Med tdnlistarmedferdinni leerdi hin ad tja
tilfinningar sinar, reidikostunum feekkadi og samskiptafeerni hennar ték miklum jakvaedum

breytingum (Haris, 1977).

Rannsdknir a tonlistarmedferd syna greinilega hversu mikil ahrif ténlistin hefur &
einstaklinginn. bad ad vinna med tonlist orvar athygli og einbeitingu og hun er jakvaedur
hvati 4@ félagsfeerni, sjalfstjdningu og sjalfstraust. Tonlistin hefur ahrif & salfreedilega paetti
einstaklingsins og veitir frelsi til skdpunar og sjalfsakvérdunar. Ahrif ténlistarmedferdar &
fotlud born eru Stvireed og greinilega valdeflandi. A undanférnum aratugum hefur tekist ad
syna fram a hversu vel medferdin studlar ad vitsmunalegum, salfélagslegum framférum og
fraedilegri proun. Med pvi ad fylgja vel eftir hagnytum vidmidunarreglum innan fraeda
ténlistarmedferdar er haegt ad huga betur ad likamlegum og andlegum porfum fatlads félks

og auka lifsgaedi pess og patttoku i samfélaginu (Sze, 2006).

4.4 Ténlistarmedferd a islandi — Adgengi ad tonlistarkennslu

Valgerdur Jénsdéttir er einn af faum tonlistarmedferdarfraedingum & islandi. Arid 1987 vann
hun brautrydjendastarf & svidinu med pvi ad stofna Ténskdla Valgerdar. Skélinn er hugsadur
fyrir nemendur sem geta ekki tileinkad sér hefébundna tdnlistarkennslu. Ténstofa Valgerdar
er eini ténlistarskélinn & islandi sem sérhaefir sig i kennslu fyrir einstaklinga med sérparfir og
njéta peir forgangs. | dag eru 117 nemendur skradir i Ténstofunni. Ad ségn Valgerdar er
midillinn i kennslu og medferd sa sami — tonlistin — en hins vegar liggur munurinn a pessum
tveimur adferdum i markmidunum. | medferd er ténlist taeki og tengslin sem myndast eru
notud til ad efla og baeta lidan félks sem glimir vid fatlanir og skerdingar af ymsu tagi, baedi
likamlega og andlega. Valdefling er lykilhugtak i medferdinni og er gegnumgangandi pvi par

er styrkur félksins (Valgerdur Jonsdéttir, munnleg heimild, 16. febraar 2015).

bPegar menntadur ténlistarkennari vinnur med aherslu a ténlistarmedferd sér hann inn i
miklu fleiri heima. | sérkennslunni er svo margt annad sem gerist heldur en ad lesa nétur eda
ad lzera ny 16g. [ sérkennslunni er unnid med edlispaetti ténlistar en pad parf hins vegar ad
laga kennsluna ad faerni hvers nemanda fyrir sig. Tonlistarkennari vinnur med peetti eins og
hratt og heegt, ad byrja og stoppa, pagnir og blaebrigdi. Ténlistarmedferdarfraedingur horfir a

petta & annan hatt. P4 er markmid pjalfunarinnar ad efla hreyfifeerni, ad pjalfa samhafingu
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handa og fleira. bPannig er medferdaraatlun og kennsludaetlun hvor sinn hluturinn en

midillinn er sa sami (Valgerdur Jénsdéttir, munnleg heimild, 20. febraar 2015).

[ tonlistarkennslunni sést hvernig nemandinn vex og préast og pannig skyrist hvort hann
leerir eftir hef6bundnari leidum eins og ad spila eftir litudum ndtum. betta getur verid mjog
einstaklingsbundid en pad parf ad byggja upp akvedna faerni adur en vidkomandi fer ad leera
undirstédu i hljédferaleik. | Ténstofu Valgerdar hefur mikid verid unnid med malfeerni
einstaklingsins i gegnum song. A9 mati Valgerdar er pad dmetanlegt hvad tonlistin getur
gefid einstaklingum vid ad laera ad spila p6é ekki sé nema med einum fingri a orgel. betta
hefur mikil ahrif 3 sjalfsmynd og sjalfstaedi einstaklingsins og ekki sidur er petta mikilveegt
fyrir adstandendur hans. Pad er svo mikilvaegt ad skilgreina hlutina i litlum skrefum pannig ad
haegt sé ad na takmarkinu. pad skiptir mali ad geta gengid at ar timanum eftir ad hafa klarad
verkefnin og lokad peim. Naudsynlegt er ad Utbua namsefnid 4 pann hatt ad pad séu sigrar i
ténlistartimunum pannig ad i litlu skrefunum felast storu sigrarnir. Tonstofa Valgerdar hefur
adalnamskra tonlistarskoélanna til hlidsjénar i starfinu en pad er akvordun hvers kennara fyrir
sig eftir hvada hugmyndafraedi hann vinnur. Virkni og vellidan eru mikilvaeg hugtok i 6llu
ferlinu og pad skiptir mali ad einstaklingnum lidi vel (Valgerdur Jonsdéttir, munnleg heimild,

20. februar 2015).

4.5 Hlutverk ténlistarskdla

Hlutverk ténlistarskéla er ad studla ad vidsyni og sveigjanleika i kennsluhattum og ad efla
haefni nemendans til ad skapa, hlusta og njota ténlistar. Namid skal efla sjalfsmynd
nemandans og haefni hans til einbeitingar. | kennsluhluta adalndmskrar ténlistarskéla kemur
skyrt fram ad kennslan & ad taka mid af reynslu og porfum einstakra nemenda og efla med
peim vinnugledi og namslongun. Kennsluadferdir ténlistarkennslu mega ekki mismuna
nemendum eftir kynferdi, uppruna, litarhaetti, budsetu, trdarbrégdum, félagslegri stodu eda
fétlun (Menntamalaraduneytid, 2000). Arid 2013 sampykkti Alpingi pingsalyktunartillégu um
menningarstefnu mennta- og menningarmalaraduneytisins. Stefnan felur i sér ad adgengi ad
menningarlifi landsins verdi tryggt fyrir alla pjédfélagshdopa. Med stefnunni er lagt til
grundvallar ad tonlistarskdlar vikki ut starfsemi sina til allra hopa samfélagsins og vinni
pbannig gegn menningarlegri adgreiningu. Fjolbreytni menningarlifsins skal eflt pannig ad

sérhver  einstaklingur geti fundid eitthvad vid sitt heefi (Mennta- og
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menningarmalaraduneytid, 2013). | 23. grein Barnasattmala Sameinudu pjédanna segir

ordrétt:

..... ad fatlada barnid hafi i raun adgang ad og njéti menntunar, pjalfunar,
heilbrigdispjonustu, endurhafingar, starfsundirbunings og moguleika til tomstundaidju,
pbannig ad studlad sé ad sem allra mestri félagslegri adlogun og proska pess, par 48 medal
i menningarlegum og andlegum efnum (Umbodsmadur barna, e.d.).

Arid 2008-2009 rédi menntamalaraduneytid til sin préfessor i listum ad nafni Anne Bamford.
Verkefni hennar var ad gera utttekt 4 gaedum list- og menningarmenntunar og -fraedslu a
islandi. Rannsékn Bamford syndi fram 4 ad ad mjog fair ténlistarskélar 4 landinu héfda til og
fullnaegja pérfum barna og ungmenna med sérparfir. [ kdnnuninni kom fram ad pratt fyrir ad
72% tonlistarskola teekju vid einstaklingum med sérparfir voru adeins 46% skélanna med
videigandi adstddu til ad sinna pessum nemendum. | raun budu mjog fair skdlar upp &
adstodu fyrir folk med sérparfir. Liklegt er ad vandinn liggi i skorti & sérmenntun
tonlistarkennara. Ljést er ad tonlistarskélar sem koma til méts vid félk med sérparfir, pd i
litlum maeli sé, purfa ad vera synilegri Ut a vid. Eins og ddur hefur verid greint fra er einungis
einn tonlistarskdli a landinu sem sérhaefir sig i kennslu fyrir folk med sérparfir (Bamford,

2011).

4.6 Tonleikur

Einn peirra ténlistarskdla sem sinna porfum barna med sérparfir ad einhverju leyti er
Toénlistarskélinn @ Akranesi, en hofundur pessarar ritgerdar hefur starfad vid hann
undanfarin 19 ar og starfar par i dag sem adstodarskdlastjori, fidlukennari, hljdmsveitarstjori
og sérkennari. Skdlinn var stofnadur arid 1955 og hefur fra upphafi sett sér skyr markmid um
ad gera starfsemina eins fjolbreytta, skemmtilega og krefjandi og mogulegt er. Rumlega 300
nemendur stunda nam vid skélann og par af eru fimm fatladir nemendur. Haustid 1995 var
bess farid a leit vid hofund ad vinna med einstakling sem faeddist med Downs-heilkenni.
Einstaklingnum sem um rzedir er hér gefid dulnefnid Arnar og var hann a fimmta aldursari
pegar hann var skrddur i skélann. Lagt var upp med verkefnid sem tilraunaverkefni og gaf
héfundur pvi nafnid Ténleikur. Ut fra pessu vard til sérdeild skélans sem tekur & méti
einstaklingum med sérparfir i takmoérkudum maeli (Tonlistarskdlinn @ Akranesi, e.d.).
Hofundur tok beidninni vel og akvad ad byggja adferdir sinar 4 kenningum Rudolf Steiner og
flétta saman pekkingu sina i tonlist, tonlistarmedferd og malformi (e. speechformation).

Malform er grein i mannspekifreedi par sem unnid er beaedi Ut frd sjénarhorni medferdar og
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med roddina og framsogn einstaklingsins. Einnig er unnid Ut fra listreenu sjénarhorni. Med
malformi er unnid med sjalfsmedvitund hins talada mals. Sérhvert hljod er medhondlad sem
lifandi eining sem tekin er sér til munns og bragds og madur andar i gegnum. Malformid
byggir & moérgum samansettum afingum og rypma i formi 1j6ds, sagna og leiklistar og
gagnast vel einstaklingum med Downs-heilkenni. Ahugavert er ad tvinna pessar greinar
saman pvi ljédaformid er i raun ndatengt ténlistinni (Schindler, 1985). | stuttu mali felur
Tonleikur i sér vinnu med mismunandi talaefingar sem bunar eru til eftir akvednum reglum i
samvinnu kennara og nemanda. Unnid er med hreyfingar og rypma i tenglsum vid afingar
sem tengjast likama og t6ludu mali, med Iéttum og pungum aherslum. Einnig er unnid med
sogugerd og leiklist. Pa hefur aherslan jafnframt verid 4 piandleik (med einum fingri) par sem
notast er vid Do (blatt) — Re (rautt) — Mi (gult) — Fa (greent) — So (fjélublatt) — La (bleikt) — Ti
(brant) — i stad hefdbundins nétnalesturs: C—D—E—F-G—A—-H. Til ad einfalda noétnalestur er
notast vid pessa liti. Nylega hefur kennsla hafist vid ad strjuka lausa strengi a fidlu, sem er
mun haegara ferli en gerist i 6drum verkefnum. Nokkrum arum eftir ad Arnar héf nam sitt i
Tonleik streymdu inn umséknir i ndmid sem skdlinn vard ad synja vegna mikillar eftirspurnar
eftir fidlunami. A9 mati yfirmanna hafdi héfundur i upphafi verid radinn sem fidlukennari en

ekki sem sérkennari.

Hugtokin sjalfreedi, valdefling og sjalfsakvordunarréttur, sem skilgreind voru hér ad
framan, eru, likt og i félagsradgjofinni, tekin mjog alvarlega i vinnu med fétludum og
o6fotludum einstaklingum i Ténlistarskélanum & Akranesi. Med Tdénleik hefur dherslan verid
ad halda engum naudugum i ndminu heldur ad leyfa einstaklingnum ad stjérna gjéréum og
akvordunum sinum ad eigin vild. Pannig er virdingu fyrir sjalfreedinu haldid a lofti;
einstaklingurinn faer pad rymi til athafna sem hann kys og er laus undan valdi og akvérdunum
annarra. Med pvi ad vinna med fotludu folki i tonlistarskélanum er um leid verid ad rydja ur
vegi félagslegum hindrunum, gera fatlada einstaklinga synilegri og undirstrika rétt peirra til
ad sitja vid sama bord og adrir. Med valdeflandi adferdum hefur verid reynt ad studla ad pvi
ad tengsl nemandans og kennarans séu & jafningjagrundvelli. | Ténleik hefur pvi tekist vel ad
byggja upp gdéd samskipti og trunad milli beggja adila, sem eru lykilatridi valdeflingar
(Astridur Stefansdéttir og Vilhjalmur Arnason, 2004). Hér er samhljémur félagsradgjafarinnar
Otvireedur. Fagadilinn er i hlutverki studningsadila sem leidir nemandann afram til ad 6dlast
sterkari sjalfsmynd og sjalfsoryggi. Einstaklingurinn er ekki vidfang eda skjdlsteedingur heldur

er hann nemandi med full réttindi. bPannig er borin virding fyrir sjalfsakvordunarrétti
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einstaklingsins, sem felur i sér mannréttindi og moguleikann a ad prda jakvaeda sjalfsmynd.
Pessir paettir rima vel vid fagimynd félagsradgjafarinnar en i naesta kafla verdur farid ndnar ut
i starf félagsrddgjafans med fotludu foélki (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2006; Maria
Jonsdottir, 2006).

4.7 Félagsradgjof og fatlad folk

Hugmyndafraedi félagsradgjafar gengur Ut 4 virdingu fyrir einstaklingnum og trd 8 ad hann
geti nytt haefileika sina ad fullu. Helsta markmid félagsradgjafar er ad finna persénuleg og
félagsleg Urreedi sem dregid geta ur félagslegu rangleeti og vandamalum. Félagsradgjafar
burfa samkveemt 16gum ad vinna eftir sidareglum félagsradgjafar sem eru i gildi & islandi.
Sidareglurnar nytast félagsradgjofum vel sem leidarvisir til ad adstoda folk vid ad hjalpa sér
sjalft og peer koma sér vel i tengslum vid rannséknar- og prdéunarvinnu. Skyldum
félagsradgjafa er skipt upp i fjéra meginpaetti: Frumskyldur, abyrgdar- og haefnisskyldur,
félagslegar skyldur og systur-/brédurlegar skyldur (Félagsradgjafafélag islands, e.d.). A
alpjodlegum vef félagsrddgjafa, , The international Federation of Social Workers” (IFSW), er
félagsrddgjof skilgreind & pa leid ad hun styrki félagslegar breytingar, leysi vandamal i
mannlegum samskiptum og studli jafnframt ad félagslegri samheldni. Félagsrddgjof hvetur
folk til valdeflingar til ad lifa sjalfstaedara og betra lifi. Félagslegt réttleeti, mannréttindi,
sameiginleg 34byrgd og virding fyrir margbreytileikanum eru adaldherslurnar innan
félagsradgjafar. [ faginu er notast vid kenningar i félagsradgjof, félagsfreedi og hugvisindum.
Félagsradgjof vinnur ad mannréttindum og hvetur félk til ad vinna med askoranir sem leitt

geta til velferdar i lifi pess (The international Federation of Social Workers, 2014).

Pad ad eignast fatlad barn getur reynst mérgum prautin pyngri. Eftir greiningu ganga
foreldrar oft i gegnum erfitt sorgarferli og sumir lifa i afneitun. Ovissan um framtid barnsins
og teekifaeri pess i lifinu veldur foreldrunum kvida og moérgum spurningum er dsvarad.
Félagsradgjafinn er hér mikilvaegur adili til ad adstoda foreldrana vid ad adlagast pessum
breyttu adsteedum (Maria Jonsddttir, 2006). Eitt af lykilatrioum félagsradgjafans i starfi med
fotludu folki er ad lita & manneskjuna fyrst og sidan fotlunina. Ef félagsrddgjafinn nzer ad
byggja upp gott og traust samband vid einstaklinginn geta peir i samvinnu styrkt st6du hans
og réttindi og fundid videigandi urraedi 4 peim vanda sem vid er ad glima (Gilson, Bricout og

Baskind, 1998). Valdefling nytist félagsradgjafanum vel i starfi med fotludu foélki par sem
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foreldrar hins fatlada barns eru sérfraedingarnir i eigin adstaedum, en sidar er pad hinn

fatladi einstaklingur pegar hann vex ur grasi (Galambos, 2004).

Félagsradgjafar hafa géda yfirsyn yfir Urraedi og pjonustunet sem standa fotludu folki til
boda og peir bua ad gddri pekkingu til ad sinna einstaklingsmedferd. Mjog mikilveegt er ad
virkja fatlad folk félagslega og adstoda pad vid ad taka patt i tdmstundum eda nd sér i
menntun, eda koma pvi Ut a vinnumarkadinn (Ward, Heslop, Mallet og Simsons, 2003). £tid
skal hafa i huga ad félagsradgjafinn er hid mannlega hjalparteeki en hann stjérnar ekki lifi
annarra. Miklar breytingar hafa att sér stad i pjonustuldrreedum fyrir fatlad foélk a
undanférnum arum. Ut frd hugmyndafraedinni um ad lifa edlilegu lifi hefur ordid mikil préun
og hugmyndin verid tekin enn lengra. | dag krefst fatlad folk mannréttinda og pratt fyrir
fotlun getur einstaklingurinn lifad gédu lifi. | dag byr félk yfir meiri pekkingu en &dur a
porfum fatlads félks. begar fatladur einstaklingur stendur frammi fyrir ymsum akvérdunum i
lifi sinu nytist félagsradgjafinn sem tengilidur milli hins fatlada, adstandenda hans og allra
peirra pjénustuadila sem ad honum koma. Virding, traust og einstaklingsmidud nalgun eru
lykilatridi sem félagsrddgjafinn parf ad hafa ad leidarljési i 6llu studningsferlinu (Maria

J6nsdéttir, 2006).

Félagsradgjafar hafa haft heilmikil ahrif & félagspjonustuna og ma segja ad tilkoma
menntadra félagsradgjafa og nutima félagspjonustu & islandi hafi fylgst ad inn i islenskt
samfélag. Fra upphafi hafa félagsradgjafar ndlgast vidfangsefni sin at fra heildarsyn.
Grunnurinn ad peirri hugmyndafraedi liggur i margbreytileika einstaklingsins; ad sérhver
manneskja sé sérstok og ad hana purfi ad skoda ut fra ollum hlidum i samhengi vid
umbhverfid (Lara Bjornsddttir, 2006). Med peim miklu breytingum sem hafa ordid a réttindum
fatlads félks skiptir hlutverk félagsradgjafans mjog miklu mali. Hlutverk hans er ad upplysa
fatlad félk um réttindi, skyldur og 6ll hugsanleg Urraedi og er petta einn adalhornsteinninn i
hugmyndafraedi félagsradgjafar. Eins og komid hefur fram i samningi Sameinudu pjédanna
um réttindi faltads folks er 16gd rik dhersla a jafnrétti, sem birtist i banni vid mismunun a
grundvelli fétlunar. [ adildarrikjum samningsins ber réttindagaeslumdnnum ad standa vord
um hag fatlads folks. Samspil félagsradgjafarinnar og logfraedinnar skiptir pvi miklu mali hér

(Gyda Hjartardottir og Tryggvi bdrhallsson, 2012).

Hvernig getur félagsradgjafinn nytt sér listsskopun i starfi sinu med fotludu folki? pad er

2tid porf 4 ad skoda vel pa mannlegu og freedilegu paetti sem gera félagsradgjafa ad gédum
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fagmanni. Segja ma ad listgreinar & bord vid leiklist og tonlist geti nyst vel i starfi
félagsradgjafans. begar pessi svid eru skodud betur eiga pau sér ymsar hlidstaedur. Fyrst af
ollu purfa pau ad byggja 4 gédum taeknilegum grunni og feerni. | 68ru lagi krefjast pau
naemni, sjalfspekkingar og feerni fagadilans til ad nota sjalfid i samskiptum vid notandann. |
bridja lagi er mikilvaegt ad geta brugdist skjott vid i hinum ymsu kringumsteedum. Leikari eda
ténlistarmadur verdur ad hafa feerni til ad einbeita sér, hafa sjalfsaga, geta tekid gagnryni og
geta fylgt fyrirmaelum. Med faerni, persdnulegum eiginleikum og reynslu gerir listamadurinn
flutning sinn traverdugan. Félagsradgjof er list rétt eins og visindi. Pad er mjog mikilveegt ad
tileinka sér géda taekni og vita hvenzer & ad heetta i ferlinu og sleppa. Pad parf ad rikja
akvedin huglaegni milli félagsrddgjafans og notandans i medferdarvinnunni og
félagsradgjafinn parf ad vera medvitadur um persénulegar og faglegar hlidar sinar.
Sjalfsefling og sjaflsstyrking hja fotludu folki er forsenda pess ad pad sé tilbuid til ad taka
akvardanir og meta afleidingar gjorda sinna. Med adstod félagsradgjafans og listgreina 6dlast
fatlad folk styrk og pjalfun til ad efla sjalfsmynd sina, sem er lykillinn ad pess eigin velferd og
heilbrigdi. Baedi i listskdpun og i félagsradgjof parf fagadilinn ad hafa kimnigafu, vera fullur
samhygdar, vera opinn og geta verid hann sjalfur. beir freedimenn sem segja ad félagsrddgjof
sé list halda pvi fram ad med pvi ad hlusta a hljémfall, hljomleysi eda rodd einstaklingsins sé i
sumum tilfellum audveldara ad lesa i adsteedur einstaklingsins likt og félagsradgjafinn gerir
med virkri  hlustun. Hlustad er med Ollum skiliningarvitum og likt og
tonlistarmedferdarfraedingurinn  sem hlustar eftir hljomfalli og hljdmleysi hlustar
félagsradgjafinn af innlifun med 6llum skilningarvitum og les i pad sem dsagt er. Pannig gerir
félagsradgjafinn sér betur grein fyrir persénuleika fatlada einstaklingsins, tilfinningum hans
og porfum. Eins og i flestum listgreinum parf félagsradgjafinn ad vera medvitadur um matt
sinn og eigin forddma og pau ahrif sem hann getur haft med persénulegum eiginleikum
sinum (Bjorg Karlsdéttir, Olof Unnur Sigurdardéttir og Sveinbjorg J. Svavarsdéttir, 2006;
Gudrun borsteinsdéttir, Hronn Bjornsdoéttir og Sigridur Maria Jatvardardoéttir, 2006; Maria

Jénsdattir, 2006; Seligson, 2004).
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5 Fotlun og list

Algengt hefur verid ad rugla saman fotlunarlist og listskopun. Fotlunarpdlitik skilur hins vegar
4 milli pessara svida. A sama hatt hefur pvi verid haldid fram ad skilja purfi ad fétlunarlist og
listmedferd par sem sérfraedingurinn styrir aetid ferdinni i pvi sidarnefnda. | pessum sidasta
hluta verdur fyrirbaerinu fétlunarlist gerd skil og hvernig pad greinir sig fra listsképun. [ pvi
samhengi er dhugavert ad skoda fotlunarmenningu og fotlunarpdlitik og hvernig fatlad folk
getur styrkt stédu sina i samfélaginu med patttoku i fotlunarlist (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir

og Kobrun D. Kristjansdoéttir, 2013; Lara Bjornsdottir, 2006).

5.1 Fétlunarlist

Upphaf fotlunarlistar ma rekja til attunda og niunda aratugar sidustu aldar sem afsprengi
barattu fatlads félks fyrir réttleeti og samfélagslegri patttoku. A peim tima urdu til
barattuhreyfingar fatlads folks i Bretlandi og Bandarikjunum, i peim tilgangi ad mdétmaela
adgreiningu og aldalangri kudgun. Fatlad félk reis upp gegn harmleikssjénarhorninu og
ofurstjorn fagfélks og sérfraedinga um pad hvernig pad zetti ad takast 4 vid eigin fotlun.
Algengt er ad litid sé a fotlunarlist sem listskopun fatlads folks og ad sképunin endurspegli
reynslu pess af ad vera fatlad. Fotlunarlist er einnig oft ruglad saman vid listgreinar i
medferdarskyni. Fotlunarlist tekst hins vegar & vid ad endurskilgreina a rétteekan hatt hugtok
a bord vid fotlun og skerdingu. Eins og komid hefur fram visar skerding i liffraedilegt astand
manneskjunnar en fotlun aftur 4 moti i samfélagslegt fyrirkomulag par sem pegnum
samfélagsins er mismunad. bratt fyrir ad listmedferd gangi Ut fra hugmyndinni um
valdeflingu byggist hun & laeeknisfraedilegum skilningi @ fotlun. Pannig er listmedferdin fyrir

fatlad folk i stad pess ad listin sé skopud af pvi sjalfu (Barnes, 2003).

Fotlunarlist helst i hendur vid fétlunarmenningu og fotlunarpdlitik. Hun er pdlitiskt andof
gegn rikjandi hugmyndafraedi i samfélaginu. Med henni er eldri stadalimyndum storkad og
rotgronum vidhorfum til fotlunar er ytt til hlidar fyrir nyjar imyndir (Hanna Bjorg
Sigurjénsdéttir og Kobrun D. Kristjansddttir, 2013). Fotlunarlist endurspeglar sameiginlega
reynslu félks med dlika skerdingu. Fatlad félk er i beinum tengslum vid listir og menningu og
styrir pvi sjalft sem pad vill skapa, hvort sem pad er i formi ségugerdar, myndlistar,
hreyfingar eda tonlistar (Barnes, 2003; Cameron, 2009). b4 ad einstaklingur sé fatladur gerir
pbad hann ekki endilega ad fotlunarlistamanni, samanber Stevie Wonder. Hann gerir ekki

fotlunina ad yrkisefni. Mexikdski listmalarinn Frida Kahlo gerdi reynslu sinni af fotlun skil i
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sjalfsmyndinni Brotin sula (e. The Broken Column). Med listaverkinu styrkir hdn hefdbundinn
skilning & fotlun sem galla sem parf ad bregdast vid med laekningum. | fyrrnefndu verki er
steersti naglinn negldur i hjartastad sem takn tilfinningalegs sarsauka. Verkid fellur i raun ekki
undir fotlunarlist vegna pess ad pad ograr ekki rétgronum hugmyndum um fétlun. bess i stad
styrkir pad vidhorf félks til fotlunar sem pjaning eda harmleikur (Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir,
munnleg heimild, fostudaginn 26. oktéber 2012; Hanna Bjorg Sigurjonsdoéttir og Kolbrdn D.
Kristjdnsdottir, 2013).

5.2 Fotlunarpolitik og fotlunarmenning

Saga fatlads folks hefur aetid einkennst af ségu mismununar, innilokunar og adgreiningar.
Fatlad folk hefur i gegnum tidina purft ad bua vid 6lmusu, valdleysi og nidurlaegingu.
Menning hvers samfélags sér um ad vidhalda rikjandi hugmyndum um fatlad félk i gegnum
hefdir og menningarafurdir eins og bdkmenntir og dagbléd. Stofnanir eins og
godgerdarsamtok og fidlmidlar hafa einnig att sinn patt i ad vidhalda menningunni. |
vestranum samfélogum hefur lengi verid hefd fyrir pvi ad draga upp mjog einsleita mynd af
fotludu folki sem er i mjog litlu samhengi vid raunveruleika folksins. Fjolmidlar eru yfirfullir af
sogum sem gera lif fatlads félks annad hvort brjostumkennanlegt eda dgnvekjandi.
Stadalimyndir eru &ahrifamiklar vegna pess ad paer stjérna vidhorfum almennings og
framkomu félks gagnvart fotlun. Ymsar gamlar stadalimyndir um fatlad félk hafa verid mjog
lifseigar og hafa ytt undir neikvaed vidhorf og fordéma. betta verdur til pess ad fatlad félk
gerir neikvaedan skilning samfélagsins ad sinum sem studlar ad neikveedri sjalfsmynd og
sjalfsfyrirlitningu. begar vid tékumst a vid undirokun pjédfélagshdpa er mikilvaegt ad skilja
hvernig huan verdur til og hvernig henni er vidhaldid. Undirokun fatlads félks grundvallast a
ad pad gerir radandi sjénarmid ad sinum og fer ad haga sér eftir peim. Stimplunin veldur pvi
ad pad fer ad trua pvi ad pad sé odedlilegt og vanhaeft i samfélaginu (Hanna Bjorg
Sigurjonsdéttir o.fl., 2013).

Fotlunarlist ma rekja til fotlunarmenningar og fotlunarpdlitiskrar hugmyndafraedi sem
byggir a félagslegri endurskilgreiningu a fotlun. Med skilgreiningunni er litid svo @ ad fotlunin
sé afleiding samfélagslegrar uppbyggingar sem vyti folki med skerdingar til hlidar. Slikt
fyrirkomulag dregur ur patttoku fatlads foélks i samfélaginu, ekki vegna liffraedilegra patta
heldur vegna félagslegra, efnahagslegra, menningarlegra og pélitiskra hindrana i samfélaginu

(Barnes, 2003; Rannveig Traustadottir, 2003). Kjarni fotlunarlistar liggur pvi i félagslega
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likaninu af fotlun, élikt listmedferdinni. Sérhver listamadur skapar Ut fra sinni eigin reynslu,
sem er & sama tima tulkun hans & hlutleegum og huglaegum hindrunum og fordomum i
samfélaginu. [ hvada list sem er beinir listamadur athyglinni ad samfélaginu med pad fyrir
augum ad afhjupa fordéma, adgreiningu og adra paetti sem sameina félk med mismunandi
skerdingar. bad er ekki einstaklingurinn sem parf ad breyta sér heldur samfélagid med peim

hindrunum sem pad byr til (Cameron, 2009; Sutherland, 2005).

Ut fra pessum hugmyndum um samfélagslegar hindranir spratt hid svokallada jakvaeda
likan. Pad felur i sér ad skerdingin er edlilegur hluti af reynslu einstaklingsins. Med pessari
nalgun getur félagsradgjafinn verid sterkur adili til ad adstoda fatlad félk vid ad rydja ur vegi
félagslegum hindrunum og hjalpad til vid ad byggja upp sjalfstraust og sjalfskilning fatlads
félks med fotlunarlistina sem verkfaeri. Félagsradgjafar vinna med mannréttindi og félagslegt
réttlaeti i huga. Fotlunarlist tengist pvi vissulega félagsradgjof pvi margir félagsradgjafar lita &
pad sem skyldu sina ad tengjast politiskum hreyfingum. Pannig geta peir adstodad fatlad folk
med fotlunarlistinni til ad hafa ahrif a stjornvold og stefnumdtun og barist i sameiningu fyrir
baettum lifsgaedum. | gegnum jakvaeda likanid getur hinn fatladi einstaklingur verid stoltur af
bvi sem hann er en likt og breska likanid pa hafnar jakvaeda likanid sterkum aherslum a
skerdingu einstaklingsins. | stadinn dregur pad fram jakvaedar myndir af fotludu folki i
hefdbundnum hlutverkum og byr til ny vidhorf og hugmyndir um fétlun (Hanna Bjorg

Sigurjénsdéttir og Kolbrin D. Kristjansdéttir, 2013; Maria Jonsdottir, 2006).

Mary Duffy er einn peirra listamanna sem hefur notad fétlunarlistina til ad moétmeela
rikjandi ordraedu i samfélaginu um likama og fétlun. Duffy faeddist handalaus og hefur notad
svidlistaformid @ mjog ahrifarikan hatt. Med gjorningnum sinum, Ségur um likama minn, fékk
hun ahorfendur til ad setjast inn i myrkvad herbergi. Skyndilega birtust hringir sem fjolgudu
sér og hlj6d hjartslattar heyrdust eins og um feedingu vaeri ad raeda. Sidan birtist Duffy nakin
og krafdist pess ad ahorfendur berdu hana augum. Eftir stutta pogn sagdi hun: ,pid hafid ord
til ad lysa mér“, ,medfadd vansképun®, ,gollud”, ,mistok”. Med gjorningnum lysti hun pvi
hvernig likami hennar hafdi verid skilgreindur af samfélaginu sem déaeskilegur. HUn lysti
skomminni sem hun upplifdi pegar han fékk spurningaregn folks yfir sig og krafdist pess ad fa
ad skilgreina sig sjalf. Verkid 6grar prongsynum vidhorfum okkar til fotlunar og vekur folk til
umhugsunar vardandi kvenleika, fegurd og sannleika likamans (Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir

og Kolbrun D. Kristjansdéttir, 2013).
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Liz Crow er onnur fétlunarlistakona sem er pekkt fyrir ad vinna gegn hatursgleepum a fétludu
folki. Med gjorningnum sinum, Resistance on the Plinth, vildi hun vekja félk til umhugsunar
um utrymingu fatlads folks a sidustu 6ld. Einnig vekur han félk til vitundar um hvernig réttur
fatlads folks i dag @ enn undir hogg ad szkja pegar kemur ad snemmdmskodunum,
fostureydingum, liknarmordum og fjolgun hatursglaepa. Crow framkvaemdi gjorning a
Trafalgartorginu i Lundinum arié 2009 og var markmidid ad fa folk til ad hugsa um fotlun i
fortid, nutid, patid og framtid. Crow kleeddi sig upp i nasistablning og sat pogul i
hjolastélnum sinum i um tiu mindatur. bvi naest lyfti han upp flaggi sem & var letrad pekkt lj6o
eftir pyska gudfraedinginn Martin Niemoller fra 1946. Lj6dié fjallar um pad hvernig
nasistarnir komu og séttu pa veiku, gydingana, kommunistana og fatlada félkid, en enginn
adhafdist neitt og i lokin toku peir hann og enginn var eftir til ad tala fyrir hann (Hanna Bjorg
Sigurjonsdéttir og Kolbrun D. Kristjansdéttir, 2013).

pad eru ekki mérg deemi pess ad félk & Islandi hafi notad fotlunarlist medvitad likt og i
Bretlandi og Bandarikjunum og vidar. Ein helsta dsteedan er su ad sa skilningur sem liggur ad
baki félagslegum sjonarhornum foétlunar barst ekki hingad til lands fyrr en 3 tiunda aratug
sidustu aldar. bPad er pvi ekki langt sidan ad fatlad folk & islandi kynntist pessari réttaeku
endurskilgreiningu 4 fotlun sem felur i sér valdeflingu, réttindi, meira frelsi, virdingu og
mannréttindi. Lykilatridid i fotlunarmenningu og fotlunarpdlitik er ad fatlad folk taki voldin i
sinar hendur og stigi fram fyrir hond sins hdps og leidi barattuna fyrir fatlad félk. Fatladir eru
sérfraedingarnir i sinu lifi. Nokkur daemi eru til um ad félk & islandi hafi notad skapandi
adferdir i andofi sinu. Hugarafl, Gedveikt kaffihids, Gétuhernadur og fleira eru deemi um hépa
fjollistamanna sem unnu saman i peim tilgangi ad draga ur forddmum gegn fotludum og efla
virdingu fyrir peim og skapa samstodu. Ljésmyndagjérningurinn Fullgild pdtttaka var afar
ahugaverdur par sem fatladir 6grudu stadalimyndinni med pvi ad fara i hlutverk pjédkunnra
islendinga. Annar gjérningur var framkveemdur af Kolbrinu Dégg Kristjansdoéttur |
ténlistarhdsinu Horpunni. HUn hafdi farid a tonleika i hjélastol sinum i ténlistarhollinni og
urdu ymsar hindranir a vegi hennar. begar hin haféi setlad ad nota salernid var spegillinn of
hatt uppi og pvi gat hun ekki horft a sig i speglinum og litad a sér varirnar. bess i stad notadi
hun varalitinn til ad koma skilabodum sinum aleidis med pvi ad skrifa & spegilinn: , Fatladar
konur i hjélastél geta ekki séd sig i speglinum. Lif mitt er ekki harmleikur og ég vil sja hvad ég
er fotlud og falleg kona i speglinum”“ (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir og Kolbrin D.

Kristjdnsdottir, 2013).
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Eins og deemin hér ad framan gefa til kynna er fotlunarlist gridarlega oOflugt teeki i
mannréttindabarattu fatlads folks. Fotlunarlistin krefst sampykkis margbreytileikans og setur
sér pau markmid ad afhjupa rikjandi vidhorf i samfélagi okkar til fétlunar og hvernig vid
tolum um foétlun, horfum 4@ hana og hugsum um hana (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir og

Kolbran D. Kristjansdottir, 2013).
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6 Umraedur og lokaord

Félagsradgjof er ung faggrein sem er i sifelldri enduryjun. Préun hennar og einkenni haldast
fast i hendur vid pzer breytingar sem verda i samfélogunum hverju sinni. bratt fyrir pessar
breytingar hefur félagsrddgjofin haldid sérkennum sinum i gegnum timans ras. Heildarsyn,
gott sidferdi og fagleg vinnubrogd hafa verid raudi pradurinn i greininni. Félagsrddgjof neer
yfir mjog breitt svid og hefur pad verid talid baedi kostur og galli fagsins — ad vita litid um
margt eda ad vita margt um litid. Vid pessu hefur verid brugdist med pvi ad félagsradgjafar
sérhafi sig enn frekar i starfi og vidbdtarnami. Sérhver einstaklingur er margbreytilegur og
misjafnt er hvernig samspili hans vid umhverfid er hattad. bpess vegna er gerd su krafa til
félagsradgjafans ad hann bui ad vidtaekri pekkingu. bratt fyrir pann mikla fjélbreytileika sem
einkennir félagsradgjof er grundvollur fagsins davallt hinn sami: A3 bera virdingu fyrir
manngildi og sérstédu einstaklingsins, ad hafa trd 4 honum og a pvi ad hfileikar hans séu
fullnyttir. Félagsradgjafar purfa ad nyta sér rannsdknir i meiri meeli par sem peir geta haft

ahrif & stefnumadtun stjérnvalda og til ad berjast fyrir félagslegu réttleeti.

Eftir ad hafa skodad ahrif list- og tonlistarmedferdar vard ég pess visari hversu mikilvaegt
bad er ad fatlad folk hafi svigrim til sjalfsakvardana og sjélfraedis i listskdpun sinni. [ listidkun
finnur einstaklingurinn fyrir pvi ad hann er vid stjornvélinn og i adalhlutverki i sinu eigin lifi.
petta er mikilveegur pattur i lifi fatlads folks par sem bardattan vid samfélagslegar hindranir er
daglegt braud i lifi pess. Nidurstédur rannsdkna hafa synt ad ahrif listmedferdar yfirfeerast
oft a fatlada einstaklinginn i daglegu lifi, sem er jakvaed afleiding valdeflingar. Mattur
listgreina er mikill pvi paer hafa i fyrsta lagi 6trilega sterkt medferdarlegt gildi og geta i 66ru
lagi virkad sem sterkt afl i réttindabarattu fatlads folks. bad sem vakti mesta athygli mina er
hversu vel félagsradgjofin rimar vid vinnu med listgreinar og list- og tonlistarmedferd. bad
styrkir pa skodun mina ad félagsradgjofin sé i edli sinu list. Likt og listamadurinn parf
félagsradgjafinn ad bua yfir mikilli namni a einstaklinginn og umhverfid. Sjalfspekking,
sjalfsagi og feerni parf ad byggjast 4 pekkingu og sterkum taeknilegum grunni sem fagadilinn
hefur tileinkad sér i gegnum nam og reynslu. Vinnan krefst pess ad fagadilinn nyti sitt eigid
hugmyndaflug og skdopunargafu i vinnu med fdlki. Tonlistarmedferdarfreedingurinn nalgast
personuleika patttakandans i gegnum hljémfall eda hljémleysi sem svipar til virkrar hlustunar
félagsradgjafans. Hvort tveggja er skynjun i gegnum hin 6s6gdu ord sem badir fagadilar purfa

ao tileinka sér.
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| starfi baedi félagsradgjafans og listmedferdarsérfraedingsins skiptir einstaklings- og
hoépavinna gridarlega miklu mali. Badir setja sér markmid sem fela i sér medferdaraaetiun
sem studlar ad hjalp einstaklingsins til sjalfshjalpar. Rannsdknir & list- og tonlistarmedferd
hafa leitt i ljés hversu mikil ahrif skopunarferlid hefur a sjalfsmynd einstaklingsins; ad geta
skapad akvedinn hlut, fylgt honum eftir og lokid vid hann. [ félagsradgjof og i vinnu med
tonlist og listgreinar eru hugtokin valdefling, sjalfreedi og sjalfsakvordunarréttur medvitad
hofd ad leidarljdsi til ad hjalpa einstaklingnum ad raekta hefileika sina. Valdeflandi afer6um
er beitt pannig ad valdid feerist fra fagadilanum yfir 3 notandann, sem upplifir meira
sjalfsteedi og meiri lifsgaedi. Pannig getur hinn fatladi einstaklingur att meiri hlutdeild i
samfélaginu og menningu pess. Eins og fram kemur i 21. grein samnings Sameinudu
bjédanna um réttindi fatlads folks skal tryggja fotludu folki skodana- og tjaningafrelsi. Ut fra
pessari grein er audvelt ad fullyrda ad tonlistarmedferd samraemist réttindum fatlads félks
vegna pess ad i gegnum medferdina 60last einstaklingurinn haefni til ad tja sig og hann 6dlast

taekifeeri til ad lifa sem edlilegustu lifi.

Med tilkomu fotlunarfreda hafa komid fram 6lik sjénarhorn. Til ad atta sig a
mismunandi skilningi & fotlun er mikilveegt ad vita hvadan hugtokin koma. | kjolfar
fotlunarfraeda hafa ordid talsverdar vidhorfsbreytingar gagnvart fotludu félki. b6 er enn langt
i land og sjast merki pess i lagaumhverfi malaflokksins sem er undir sterkum ahrifum
leknisfreedilega/vidgerdarsjonarhornsins.  Skerding einstaklingsins vegur pyngra en
samfélagslegar hindranir. Margt i I6gunum sem lytur ad fotlun og lifsgaedum er mjog lodid og
illa skilgreint og tel ég ad porf sé a vel igrundadri endurskodun a lagaumhverfinu i heild.
Stjérnvold purfa ad nyta sér pa pekkingu sem dunnist hefur 4 fétlunarsvidinu asamt pvi ad
leita til sérfraedingsins sjalfs — hins fatlada einstaklings — til ad breyta ordraedunni i
samfélaginu. Samvinna vid félagsradgjafa er naudsynleg par sem peir pekkja
samfélagsgerdina vel og pau Urraedi sem par er ad finna. Lagaumhverfid er ekki fyrirstada
bess ad fatladir einstaklingar stundi listskdpun eda ténlistarnam. b6 ad mikid sé lagt upp ur
godu adgengi til ténlistarndms fyrir f6lk med sérparfir, parf ad gera betur. Eftir ad hafa
skodad adalndmskra tonlistarskdla, samning Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks,
Barnasattmala Sameinudu pjodanna og stefnu Tonlistarskdlans & Akranesi er augljést ad
ymsu er abétavant. bau lofsamlegu gildi sem finnast i adalndmskrda ténlistarskélanna, 16gum
og reglugerdum, og i samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks virdast ekki na

settu marki pegar til framkveemda kemur. Med pvi ad opna fétludum leid inn i ténlistarndam
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rydjum vid ur vegi félagslegum hindrunum. Fatladir verda synilegri og pannig drogum vid ur

misrétti og berum virdingu fyrir margbreytileikanum.

Ahugavert hefur verid ad skoda hvernig fotlunarlist adskilur sig fra hefdbundinni
listskdpun og listmedferd. [ fétlunarlist sést hversu mikilveegt pad er ad nota listina til ad
vekja athygli 8 st6du og réttindum fatlads fdlks i samfélaginu og draga fram pa utskdfun sem
a sér stad i gegnum stofnanavaedingu, mannkynbaetur og ofurvald visindanna. Vid purfum ad
nota menningartengdar hugmyndir meira i formi lista og gjorninga til ad auka samst6du og
vekja athygli @ réttindum fatlads félks. Vid purfum ad nota félagsradgjofina til ad opna
samfélagid og hug almennings pannig ad allir geti verid virkir patttakendur. Med peim
jakveedu gildum sem félagsradgjofin hefur ad geyma, eins og traust, virdingu, mannréttindi,
og einstaklingsmidada ndlgun, er haegt ad breyta lifsggedum hins fatlada einstaklings til hins
betra. Med hugmyndafraedi félagsradgjafar ad leidarljosi; heildarsynina, valdeflinguna og
hjalp til sjalfshjalpar, getur félagsradgjafinn stutt félk med skerdingu til ad rydja Ur vegi
samfélagslegum hindrunum sem orsaka fotlunina ad stérum hluta. Pannig geta
félagsradgjafar unnid gegn fordémum og barist fyrir mannréttindum pessa hdps. Sérhver
einstaklingur a rétt @ ad bua vid grundvallarmannréttindi hvort sem hann er 6fatladur eda
likamlega eda andlega fatladur. Mikilvaegt er ad samfélagid opni adgengi ad listidkun fyrir
alla pvi eins og nidurstédur rannsékna hafa leitt i ljos eru listskdpun, ténlistariokun og
ténlistarmedferd mikilveeg verkfeeri til ad byggja upp velferd og gadi i lifi fatlads folks, sem
aftur skilar sér i aukinni félagsfeerni og meira sjalfsteedi. Leida ma likur ad pvi ad ef
félagsradgjafar vinna markvisst ad pvi ad virkja fatlad folk til patttoku i listsképun og

listmedferd muni pad studla ad valdeflingu og auknum lifsgaedum.

Skuli Ragnar Skulason
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