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Agrip

Pessi ritgerd er 16gd fram til M.A.-profs i hagnytri ritstjorn og Otgafu &
Hugvisindasvidi Haskdla Islands. I ritgerdinni voru islenskir kvennamidlar skodadir
at fra kenningu Rosalind Gill um postfeminiska tilfinningu par sem 16gd er ahersla a
motsagnakennt edli postfeminiskrar ordreedu og hvernig feminisk og andfeminisk
vidhorf fléttast saman innan hennar. Saga vins&lustu islensku kvennamidlanna var
rakin, en peir voru einnig gjarnan peir umdeildustu. begar efnistok midlanna voru
ranns6kud matti greina hina poéstfeminisku tilfinningu annarsvegar i prahyggjunni
gagnvart likamanum, sjalfseftirlitinu og aganum sem fylgir vidhaldi likamans og
hinsvegar i ,,makeover” hugmyndafredinni og valfrelsisstefinu sem einkennir allt
ofangreint. Neysluhyggja er einnig rikjandi & islenskum kvennamidlum og hefur han,
asamt Gtlitsdyrkuninni, mikid verio gagnrynd auk pess sem efnistok pess konar midla
hafa verid sogd innantdbm og einsleit. Til pess ad f& hugmynd um tilgang og tilurd

pessara midla reeddi ég vid stofnendur og styrur tveggja vinsalla midla.
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Inngangur

I pessari ritgerd verda islenskir kvennamidlar skodadir med pad ad markmidi ad fa
einhverja hugmynd um tilgang peirra og tilurd. Med kvennamidlum er &tt vid vef- og
bloggsidur sem fjalla um tisku og lifsstil og eru markadssettir fyrir konur asamt pvi ad
peim er stjornad af konum. Vefir af pessu tagi hafa att undir hdgg ad sekja og hlotid
mikla gagnryni fra peim er kenna sig vid feminisma fyrir umfjollun sina,
framsetningu og efnistok. peir eru taldir yta undir Gtlitsdyrkun auk pess ad viohalda
skadlegum stadalmyndum kynjanna. Stjornendur midlanna telja pa pvert a moti vera
feminiska og valdeflandi ad pvi leyti ad peir umfadma kvenleika og pad sem talin eru
kvenleg &hugamal og syna ad klarar konur geti lika haft &huga & tisku og snyrtivérum.
petta eru vefir sem virdast vera jafnt elskadir og hatadir pvi préatt fyrir gagnrynisraddir
fa peir almennt mikinn lestur og eru ad 6llu jofnu ofarlega i vefmalingum.

Hér & eftir verda kvennamidlar settir i samhengi vid pdstfeminisma par sem
grein Rosalind Gill, Postfeminist Media Culture: Elements of a Sensibility, verdur
notud til greiningar. Einnig verdur reynt ad gefa nokkurs konar sogulegt yfirlit yfir pa
kvennamidla sem hafa verid hvad vinszlastir og umdeildastir & islandi jafnframt pvi
ad skoda pa gagnryni sem peir hafa fengid. Viotol voru tekin vid eigendur og ritstyrur

midlanna Pjatt.is og Trendnet.is til ad ddlast betri skilning & pvi sem liggur ad baki.

Postfeminisk fjéImidlamenning

I upphafi niunda ératugar sidustu aldar for hugtakid postfeminismi, sem stundum er
kalladur pridja bylgja feminisma, ad gera vart vid sig i fjolmidlaumraedu en pa var
farid ad visa til kvenna & tvitugs- og pritugsaldri sem hina ,,péstfeminisku kynslod
(e. postfeminist generation). Tuttugu arum seinna atti hugtakid vid ungar konur sem
nutu géds af peirri kvennabarattu sem & undan for en gerdu ekki krofu um frekari
politiskar breytingar.® Postfeminismi hefur fra upphafi verid afar umdeildur, medal

annars vegna pess ad hann gefur ,,dauda“ feminismans til kynna.? Sumir telja ad

! Aronson, ,,Feminists or ,,Postfeminists*? Young Women's Attitudes toward Feminism and
Gender Relations,* 905.
2 Ibid., 904.



postfeminismi hafi hreinlega enga akvedna merkingu, heldur sé einungis
motsagnakennd og margraed ordreda sem a sér adallega stad innan umraedu um
daegurmenningu og afpreyingar- og neyslumenningu.® Samkvaemt Adriens parf ad
stadsetja postfeminismann og lesa hann i samhengi vid sidkapitalisma sem einkennist
af neyslumenningu, einstaklingshyggju, postmddernisma og dvinandi ahuga a
stofnanabundnum stjérnmalum og adgerdarstefnu (aktivisma).*

Eitt er vist ad notkun hugtaksins ner yfir gifurlega breitt merkingarsvid en likt
og Rosalind Gill og Christina Scharff benda & skortir pad alla ndkveemni.> Hugtakid
er notad a margvislegan og métsagnakenndan hatt til ad gefa til kynna péattaskil innan
feminismans. Um sé ad raeda sogulega stefnubreytingu sem atti sér stad eftir ad
hamarki seinni bylgju feminisma var n&d eda hreinlega feminiskt bakslag par sem
ihaldssém og hefdbundin gildi um kvenhlutverkid verda aberandi.® Ofantaldar
skyringar skapa tvenns konar vanda. | fyrsta lagi er erfitt ad skilgreina & nakvaeeman
hatt & hvada pattum postfeminismi byggir og i 6dru lagi er erfitt ad beita fyrrgreindum
vidhorfum i menningar- eda fjolmidlagreiningum. Hvad er pad sem gerir texta
postfeminiskan? Hvada peettir purfa ad vera til stadar? (Gill 2007:148).

Rosalind Gill telur ad best beri ad skilja pdstfeminisma sem tilfinningu (e.
sensibility) sem einkennir & fleiri kvikmyndir, sjénvarpspeetti, auglysingar og adrar
fjolmidlaafurdir. pPennan skilning er hagt ad nota til ad greina menningarafurdir
natimans og med pessu sjonarhorni er rynt i hina postfeminisku fjdlmidlamenningu i
stad pess ad hun sé adeins eitt sjonarhorn greiningar. Hugmynd Gill, um
postfeminisma sem tilfinningu, leggur aherslu & métsagnakennt edli péstfeminiskrar
ordreedu og hvernig feminisk og andfeminisk vidhorf fléttast saman innan hennar.
Auk pess bendir hin & adra fremur stéduga peetti sem mota ordraeduna, til demis
hugmyndina um kvenleikann sem likamlegan eiginleika; konur fara fra pvi ad vera
hlutgerdar i pad ad vera virk viofong; i postfeminiskri ordreedu er ahersla 16gd a
sjalfseftirlit og aga; einstaklingshyggju, val og valdeflingu; radandi ,makeover
hugmyndafraedi par sem einstaklingur er tekinn fyrir og einhverju i fari hans

gjorbreytt (likamsastandi, Gtliti o.s.frv.) til hins ,,betra”; endurvakning hugmynda um

3 Adriens, ,,Post feminism in popular culture: A potential for critical resistance?*

* Adriens, ,,Post feminism in popular culture: A potential for critical resistance,* og Alda
Bjork Valdimarsdottir, ,,Eg er ekki punn! Tobba Marinds, kvenfrelsisumradan og islensk
skvisumenning,* 13.

5 Gill og Scharff, New Feminities. Postfeminism, Neoliberalism and Subjectivity, 3.

® Gill, ,,Postfeminist Media culture: Elements of a Sensibility,* 148 og Gill og Scharff, New
Feminities. Postfeminism, Neoliberalism and Subjectivity, 3.



nattarulegan kynjamun; kynlifsvaedingu samfélagsins; ahersla er 16go & neysluhyggju
og markadsvedingu mismunar par sem sjonum er medal annars beint ad
gagnkynhneigd og bleti er fyrir ungum og ,,adladandi kvenlikémum.” Til pess ad
skilja kenningu Gill um hinn postfeminiska anda betur verdur litid nanar & nokkra
afgerandi peetti.

Eitt mest slaandi yfirbragd postfeminskrar fjoImidlamenningar er prahyggjan
gagnvart likamanum. | pess hattar samfélagi felst kvenleikinn i likamlegum
eiginleikum fremur en i félags- eda salfreedilegum eins og adur. I postfeminisku
samfélagi er pad kynpokkafullur likami sem skilgreinir konuna en ekki umdénnunar-
og modurhlutverkid. Kvenlikaminn er pannig uppspretta valds en um leid er hann
Ostyrlatur og parfnast stoéougs eftirlits og endurmoétunar (og p.a.l. neyslu) til ad laga
sig ad sifellt prengri skilgreiningum & pvi hvad pykir adladandi. Gill bendir & ad stor
hluti fjéImidlaefnis sé helgadur pessu eftirliti med kvenlikamanum og ad pad speglist
helst i prahyggju samfélagsins gagnvart frega folkinu. Sladurtimarit eyda heilu
opnunum i myndir af likdmum fraegra kvenna par sem bent er & allt sem samraemist
ekki stifum atlitskrofum, en mesta &herslan er 16go & fitu og & sidustu &rum & pa
likama sem pykja of grannir. Kvenlikaminn er pannig metinn, grannskodadur og
krufinn af konum jafnt sem koérlum og er alltaf i heettu & ad ,,bregdast“ peim
atlitskrofum sem samfélagid setur. AJ auki er kvenlikami pdstfeminiskrar
fjolmidlamenningar talinn vera spegill sélarinnar og andlegt astand speglast i &standi
likamans. Pannig er grannur og vel métadur likami takn um velgengni.®

pydingarmikid atridi postfeminismans er valdfaerslan sem verdur pegar
kynferdislegt glap karlkynsins er innlimad og verdur ad sjalfhverfu og narsissisku
glapi einstaklingsins. Pannig verdur hlutgervingin sjalfvalin og konur syndar sem
virk, kynferdisleg vidfong algerlega sjalfviljugar. petta & p6 ekki vid um allar konur
heldur adeins paer ungu, gronnu, fallegu og hvitu. Valfrelsi er annad mikilveegt stef
postfeministans sem gerir alla gagnryni mun erfidari par sem erfitt er ad gagnryna
frelsi einstaklingsins til ad hafa vald yfir sjalfum sér.°

Eitt afbrigdi postfeminiskrar tilfinningar i fijolmidlamenningu er ad nanast er
buid ad fjarleegja allar hugmyndir um pélitik og félagslega motun einstaklingsins og

sést pad medal annars i pvi hvernig allar hlidar lifsins eru skyrdar ut fra personulegu

" Gill, ,,Postfeminist Media culture: Elements of a Sensibility,* 148-149, 163.
8 Ibid., 149-150.
9 Ibid., 151-152.



vali og sjalfsakvordunarrétti. Sem demi nefnir Gill mikla aukningu & brasilisku vaxi
(par sem 06ll skapahar eru fjarleegd) og brjostasteekkunum hja ungum stalkum sem
leidir sem konur fara til ad ,,gledja sjalfar sig* og lata sér lida betur. Hugmyndin um
ad allt sem vid gerum sé okkar eigid val er midleeg i postfeminiskri ordreedu og gefur
til kynna ad konur séu sjalfstaedir gerendur sem er ekki lengur haldid nidri af 0j6fnudi
eda valdaojafnveegi. En Gill telur fersluna fra pvi ad konur Kklaedi sig og liti ut a
akvedinn hatt til ad poknast kdrlum til pess ad peer geri pad adeins til ad gledja sig
sjélfar ekki traverduga. Ef ad konur eru algjorlega sjalfstedar i vali sinu, afhverju er
hid eftirsotta Gtlit svona einsleitt, harlaus likami, mjott mitti, stinnur rass o.s.frv. HUn
telur einnig ad su skyring hlaupi framhja ahugaverdum spurningum vardandi
sambandid a milli framkomu og hugsunar, pa erfiou en mikilveegu spurningu um pad
hvernig samfélagsmotudum fegurdarstddlum er midlad til fjéldans, peir innleiddir og
gerdir okkar eigin.°

Naskylt vali einstaklingsins er hin nytilkomna ahersla sem 16gd er &
sjalfsskodun, sjalfseftirlit og sjalfsaga i postfeminiskri fjolmidlamenningu. Petta ma
sja i timaritum og midlum etludum konum par sem vaxtarlag, steerd, vodvamassi,
kleednadur, kynhegdun, starfsframi, heimili, fjarmal og fleiri peettir eru gerdir ad
vandamalum sem parfnast aframhaldandi eftirlits og stédugrar vinnu. Med
hugmyndafredilegum sjonhverfingum skal sidan skilja pessa vinnu sem ,,skemmtun®,
,.dekur og ,sjalfseftirlatssemi sem ma aldrei afhjapa. Enginn pattur i lifi konu er
undanskilinn kréfum um eftirlit og vinnu, og pad er ekki bara likaminn sem parfnast
arvekni, sjalfio fylgir par fast & eftir: hvernig vinkona, elskhugi, dottir eda vinnufélagi
ert pa? Hlaerdu no6g? Hversu god ertu i samskiptum? Sjalfid er pannig ordid ad
verkefni sem stodugt parfnast mats, radgjafar, aga og batingar til hins betra. !

,Makeover hugmyndafradin er einnig einkennandi fyrir pdstfeminiska
fjdlmidlamenningu, en han byggir & pvi ad fa folk (i flestum tilfellum konur) til ad
trda pvi ad eitthvad skorti i lif peirra sem hagt er ad bata med pvi ad fylgja
rédleggingum videigandi sérfredinga.? islenska ordid endurbyggja er bein en lysandi
byding & enska hugtakinu og er videigandi par sem vidkomandi endurbyggir i raun

einhvern patt i lifi sinu eda likama.

10 1bid., 153-154.
1 bid., 155-156.
12 1bid., 157.



Lykilatridi i péstfeminisma er endurvakning hugmynda um nattarulegan
kynjamun i fj6lmidlaumraedu sem nerist af edlishyggju. Ad auki var aragrui
sjalfshjalparbdka helgadur spurningunni um pad afhverju barétta kynjanna héldi
afram pratt fyrir feminisma og var pvi idulega svarad & pann veg ad karlar og konur
séu i grunninn 6lik. Konur og Kkarlar skilja ekki hvort annad og feer deegurmenningin
pannig pad mikilveega hlutverk ad midla samskiptum, venjum og hamor & milli
kynjanna. Umradan um néttdrulegan kynjamun er einnig til pess fallin ad gera
valdajafnveegid & milli kynjanna kynpokkafullt, p.e. ad annars vegar er munurinn
talinn kynpokkafullur en hins vegar getur ordreeda um natturulegan mun kynjanna
verid notud til ad festa i sessi 6jofnud sem pegar er til stadar med pvi ad setja hann
fram sem 6umflyjanlegan og ef rétt er skilid, anaegjulegan.®®

Kaldhadni pjonar margvislegum tilgangi i péstfeminiskri fjélmidlamenningu,
medal annars til ad skapa 6rugga fjarleegd a milli einstaklings og skodunar pegar pad
ad hafa astriou fyrir einhverju tilteknu mali pykir ekki ,,toff. Kaldhaoni hefur einnig
ordid ad tekni til ad tja tvofaldar skodanir, p.e. 6gedfelldar kenndir & bord vio
kynjamisreétti eda fordomar gagnvart samkynhneigdum eru settir fram & ironiskan hatt
og um leid tekid fram ad engin meining liggi ad baki, petta sé einungis meinlaust grin.
Rosalind Gill veltir i pvi samhengi upp spurningunni hvenar ordin ,,meinlaust” og
,grin® tengdust svona sterkum béndum?4

pad sem greinir fjolmidla dagsins i dag fra fjoImidlum sjéunda, attunda og
fyrri hluta niunda aratugarins er pad ad feminismi er ordinn hluti af menningunni.
Feminisk umrada & sér stad innan fjolmidlanna i stad pess ad standa utan peirra. PO er
ekki haegt ad segja ad fjoImidlar séu ordnir feminiskir eda tekist hafi ad innleida
feminisk sjonarhorn an nokkurra vandraeda. Fjolmidlar hins péstfeminiska samfélags
setja fram feminiskar hugmyndir & sama tima og peir endurskoda pear, afbaka og
sndast gegn peim. betta sambland feminiskra og andfeminiskra hugmynda er pad sem
gerir fjolmidlamenninguna pdstfeminiska en ekki andfeminiska.™

Gill telur ad p6 svo ad postfeminisminn sé greinilegt svar vid feminisma sé
hann mun floknari en svo ad vera bakslag vegna tilhneigingar hans til ad flétta saman
feminiska og andfeminiska ordradu. I postfeminisma eru feminiskar hugmyndir badi

settar fram og peim hafnad, per tjadar um leid og peim er afneitad. Skilabodin sem

13 1bid., 158-159.
4 1bid., 159-160.
15 1bid., 161.



berast ungum konum i fjéImidlum eru motsagnakennd, peim er sagt ad peim séu allir
vegir ferir en & sama tima eru likamar peirra hlutgerdir og peer syndar sem virk
kynferdisleg vidfong sem purfa ad pola nakvaema rannsdkn og fjandsamlegt eftirlit af
halfu samfélagsins sem & sér enga sdgulega hlidsteedu. Motsagnir mynda yfirbragd
postfeminismans, hugmyndir um sjalfsteedi, val og sjalfsurbaetur eru & sama stalli og
eftirlit, agi og 6hrédur um pa sem taka ,,rangar” akvardanir, p.c. verda of feitir eda

grannir eda eru svo svifnir ad eldast.®

Kvennamidlar & Islandi: Sogulegt yfirlit

Adur en farid verdur i ad greina islenska kvennamidla Gt fra peim kenningum sem
fjallad var um i kaflanum hér ad er videigandi ad rekja sdgu peirra og préun og tyna
til vinseelustu og umdeildustu vefina.

Litid hefur verid ritad um vefmenningu & islandi og engin sérstok skra er til
um pa vefi sem stofnadir hafa verid i gegnum tidina. Fyrir pessa samantekt studdist ég
bvi vio samremda vefmealingu Modernus, sem framkvaemd hefur verid sidan 2001,
baer upplysingar sem finna méa vidsvegar & Netinu og vidtolin sem ég tok vid Margréti
Gustavsdéttur, stofnanda Pjatt.is, og Elisabetu Gunnarsdottur, stofnanda Trendnet.is.

Eftir pvi sem ég kemst nast var fyrsti islenski tiskuvefurinn, vefurinn Tiska.is
sem Eva Ddgg Sigurgeirsddttir stofnadi arid 1999. Tiska.is var netverslun auk pess

sem par var umfjéllun um tisku ad ségn Evu Daggar:

Eg opnadi fyrst tiska.is arid 1999 en pa var petta i raun fyrsta netverslunin &
Islandi sem seldi fatnad, fylgihluti og snyrtivérur. P& var ordid blogg ekki til
0g pvi ma segja ad petta hafi verid fyrsta tiskubloggid & islandi pvi vid vorum
einnig med tiskufréttir.’

Vefurinn kemur hvergi fram i vefmalingum Modernus svo liklegast hefur hann ekki
verid langlifur. Tiska.is er po til i dag en Eva Dogg opnadi vefinn aftur arid 2012 og
fjallar par medal annars um tisku, Gtlit og lifsstil auk pess ad vera med tengla & valdar

vorur & hinum ymsu netverslunum.

16 1bid., 162-163.
1" Eva Dogg Sigurgeirsdottir, ,,Konur eru med hundrad hlutverk i dag,* 1. névember 2013.



Samkveemt malingum Modernus var Femin.is einn vinszalasti vefur landsins
arin 2001 til 2004, en pau ar sat hann i setum 9-12 & Topp 100 lista sidunnar.*®
Femin.is, sem stofnadur var &rid 2000, var upphaflega greinasida, par sem medal
annars voru birtar greinar um heilsu, megrun, sambdnd og mat, en breyttist seinna i
netverslun.*® Femin.is var jafnframt eini vefurinn & landinu &tladur konum lengi vel
en samberilegir vefir komu ekki fram & sjonarsvidid fyrr en niu arum seinna.

Arid 2009 urdu Pjattrofurnar til, Marta Maria byrjadi ad skrifa um tisku og
freega folkid & Pressunni og skvisusagnahofundurinn Tobba Marinds byrjadi ad
blogga & DV.is.

Pjatt.is er frumleg blanda af vefriti og bloggi og er fyrsti vefur sinnar tegundar
hér a landi, samkvaemt Margréti Gustavsdoéttur stofnanda sidunnar, p.e. sem fjallar um
tisku og snyrtivorur og talar til kvenna. begar Margrét stofnadi Pjattrofurnar hafdi
han lengi unnid vid fjélmidla, medal annars & Fréttabladinu par sem hun skrifadi um
snyrtivorur asamt 6dru. Han for sidan yfir & Eyjuna og arid 2008, i midju
efnahagshruni, spyr hun stjornendur Eyjunnar hvort peir vilji ekki stofna
kvennamidil. En &huginn var ekki til stadar:

Sidan dettur mér i hug hvort pad veeri ekki snidugt ad stofna kvennamidil sem
héti Meyjan og spyr gaurana & Eyjunni hvernig peim litist & pad, en peir
meikudu ekki hugmyndina af pvi ad peir meikudu ekki tilhugsunina um ad
gera midil sem veeri bara fyrir stelpur. Vegna pess ad i rauninni hefur pad
alltaf verid pannig med fj6lmidla ad um leid og hlutfallid er ordid 60%
kvenkyns pé er petta ordid kellingablad og felir karla fra. Fram til pessa hafdi
i rauninni bara verid Nytt lif og Vikan sem var eitthvad sérstaklega stilad inn &
konur & Islandi. bad var ekkert annad.?

Pjattréfurnar byrjudu & Blogspot og nutu strax mikilla vinszlda, en lesendur urdu
fljétlega um tiu pasund & viku. Stuttu eftir opnun féru peer yfir & Eyjuna ad beioni
paverandi ritstjora.?:

Fjolmidlavefurinn Pressan.is var stofnadur arid 2009 og par s& Marta Maria
Jonasdottir um degurmalavefinn Verdld Mértu Mariu, par sem han skrifadi um tisku,
utlit og freega folkid. Arid 2010 var metadsokn & siduna og var Marta Maria gerd ad

adstodarritstjora med yfirumsjon med dagurmalaumfjollun, Verdld Mértu Mariu og

18 Samraemd vefmeeling.

19 Hanna Run Sverrisdottir, ,,Ekki satt um lokun Femin.is,* 17. oktober 2013.
20 Vidauki 2.

2L Vidauki 2.



menningarumfjollun. 22

Arid 2009 byrjadi Tobba Marinds einnig ad blogga & DV.is ,,um hvad er ad
ske um helgina, kokteila, tisku, samskipti kynjanna og allan pann fjanda sem konur
eiga til ad velta sér upp tr*.3

Arid 2010 var vefurinn Bleikt.is settur & laggirnar og var yfirskrift sidunnar
Vefur fyrir drottningar. Ritstjori var Hlin Einarsdoéttir. Sidan naut mikilla vinsalda
strax i byrjun sem sja mé & pvi ad han for ekki i loftid fyrr en i desember en nadi pratt
fyrir pad 12. sati & arslista Modernus fyrir arid 2010.24

Arid 2011 feerdi Marta Maria sig um set, heetti & Pressunni og for yfir & mbl.is
par sem hun opnadi Smartland, nyjan &fangastad fyrir ,,skvisur 4 6llum aldri® en
aherslan var 16gd & innlent efni, innlit & heimili og i fataskapa, heilsutengt efni og
fegurdarleyndarmal.® Sama ar yfirgafu Pjattréfurnar Eyjuna.is og foru yfir & DV.is
par sem peer voru par til per gerdust sjalfsteedar og éhadar med 1énid Pjatt.is arid
2012.2¢

Arid 2012 beettist enn annar kvennamidillinn vid pegar vefurinn Hun.is var
stofnadur af peim Kristrnu Osp Barkarddttur, Bryndisi Gydu Michelsen og Kiddu
Svarfdal. Samkvemt sidunni fannst stofnendum kominn timi a nyja nalgun af
afpreyingarmidli eetludum konum.

Medan & gerd pessarar ritgerdar stéo opnadi enn einn lifsstilssvefurinn, en Elly
Armannsdattir setti vefinn Fréttanetid.is i loftid pann 13. mars 2015. Vefurinn ,er
léttur frétta- og afpreyingarvefur sem byggist upp & ahugaverdum fréttum af folki og
ymsu skemmtiefni. Fréttir af folki eru mest lesnu fréttirnar og pad sem annad folk
hefur mestan dhuga 4. Fokusinn er & kvenlegt efni en audvitad leetur Fréttanetid
ekkert fram hja sér fara. Eg sé sidan bara til hvernig midillinn proast i framtidinni en
fyrst og fremst verda petta Iéttar fréttir af folki, baedi innlendar og erlendar. VVonandi
verdur petta svona personulegur fréttamidill«.?’

Markadurinn virdist langt fra pvi ad vera mettadur pegar kemur ad umfjéliun
um naungann, lifsstil og tisku pvi Fréttanetid skaust upp i ellefta setid i

vefmalingum Modernus, fyrstu vikuna sem sidan byrjadi i samraemdri vefmalingu,

22 Metadsokn: Lesendur Pressunnar aldrei fleiri — Marta Maria radin adstodarritstjori,* 20.
september 2010.

2 porbjorg Marindsdattir, ,,Helgin 5-8 mars,* 5. mars 2009.

24 Samraemd vefmeeling.

% Anna Lilja Porisdottir, ,,Smartland — Spennandi stadur,* 5. mai 2011.

26 | Pjattrofurnar maettar 4 DV.is,* 7. mars 2011.

27 Elin Armannsdottir, ,,Margt verra en ad missa vinnuna,” 15. mars 2015.
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0og i mars manudi var sidan komin med teeplega sautjan pusund fylgjendur a
Facebook.?®

Samkvaemt malingum Modernus.is eru peir vefir sem taldir hafa verid upp hér
i hopi vinszlustu vefmidla landsins en fra &rinu 2013 hafa Smartland, Bleikt.is, Hun.is
og Pjatt.is verid i efstu 25 setunum.?® betta er ekki temandi listi en fjolmorg
einstaklings- og hdpblogg hafa komid og farid sidan eftir aldamdtin og svokollud
tisku- og/eda lifsstilsblogg hafa verid vinsal &rum saman par sem einstaklingar og/eda
hopar blogga um tisku, utlit, heilsu og onnur lifsstilstengd malefni, allt eftir
ahugasvidi bloggarana sem eru i miklum meirihluta kvenfdlk. Nokkrir af helstu tisku-
og lifsstilsbloggurum landsins sameinudu krafta sina & sidunni Trendnet.is fyrir
tilstilli Elisabetar Gunnarsdéttur og Alfranar Palsdottur sem stofnudu siduna. Elisabet
hafdi bloggad & sinni eigin sidu i tvd ar &dur en hun stofnadi Trendnet arid 2012. Med
stofnun sidu eins og Trendnets s& Elisabet moguleika a ad bula til vinsala sidu sem
myndi fa mikla umferd og um leid gera lesandanum audveldara um vik og var
markmidid einnig ad gera blogg ad meira markadstéli hér & landi. Hugmyndin er ekKi
ny af nalinni en fyrirmyndin er sétt til Skandinaviu ad sogn Elisabetar.® I upphafi
voru bloggararnir & Trendneti sjo en i dag eru peir ellefu og hefur sidan rimlega
sautjan pasund fylgjendur & Facebook.®

Pegar rynt er i petta yfirlit yfir kvennavefmidla hér a landi er ahugavert ad sja
hversu margir vefir spruttu upp & stuttum tima. Hvad tli hafi ordid til pess? Afhverju
tli postfeminiskar aherslur hafi ordid radandi a vefmidlum atludum konum? Eins og
fram kemur hér ad ofan feer Margrét hugmyndina af Pjattréfunum arid 2008 i midju
efnahagshruni. Vefurinn var pannig tilraun til pess ad skapa vettvang fyrir jakvaeoa
umreedu, medmeli og skemmtilega afpreyingu fyrir konur sem motvaegi vid allri
neikvaedninni i pjodfélaginu sem dumflyjanlega fylgdi peirri stddu sem upp var
komin.®? bessi tilraun heppnadist vel og ma pvi etla ad eftirspurnin hafi verid til
stadar og pvi edlilegt ad adrir hafi fylgt i kjolfario. Kannski ma utskyra pessa préun
sem nokkurs konar endurreisn kvenlegra gilda og uppreisn gegn peim karlleegu

gildum sem voru rikjandi i kjolfar hrunsins. Og kannski voru pessar konur ordnar

28 Samreemd vefmaling.

29 Samraemd vefmeeling.

%0 Vidauki 3.

31 _Flottustu tiskubloggarar landsins undir sama hatti,* 10. agast 2012.
32 Vidauki 2.
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preyttar a pvi ad purfa ad skammast sin fyrir kvenleg ahugamal sem eru jadarsett i

samfélaginu og vildu reeda pau & opinberum vettvangi i nafni pdstfeminisma.

Slappur magi, kalurass og 6skalistar: Efnistok kvennamidla

Peir vefir sem taldir hafa verid upp hér eiga pad allir sameiginlegt ad tla sér ad
hofda til kvenna i efnisvali sinu og markadssetja sig eftir pvi. Ahugavert er pvi ad
skoda adeins hver helstu ahugamal kvenna eru samkveemt pessum sidum og hvada
skilabod konum eru send. Ef efnistok peirra midla sem fjallad hefur verid um hér eru
greind med hlidsjon af peim pattum sem Rosalind Gill telur einkennandi fyrir
postfeminiska fjolmidlamenningu ma vissulega finna vott af peirri tilfinningu sem
Gill visar til. Tilfinningu sem samanstendur af peim pattum sem nefndir voru i fyrsta
kafla, p.e. Kkvenleikinn sem likamlegur eiginleiki, sjalfseftirlit og agi,
einstaklingshyggja, val og valdefling, radandi ,makeover* hugmyndafraedi,
edlishyggja og neysluhyggja.

Umfjollunarefni peirra midla sem fjallad hefur verid um hér hverfast ad miklu
leyti um (tlit en & peim er ad finna allt um snyrtingu, tisku, likamsreekt og mataradi.
A Pjatt.is f4 konur til demis réd um pad hvernig méta megi kdlurassinn med
hnébeygjuaefingum sem gera ma hvar sem er og einnig hvernig kona fer ad pvi ad
halda sér unglegri og par af leidandi sztri eins lengi og unnt er. A sému sidu ma sidan
finna greinar sem hvetja konur til ad vera peer sjélfar, 6ruggar i eigin skinni og peim
sagt ad keera sig kollottar um alit annarra.® barna eru & ferdinni mjog motsagnakennd
skilabod sem erfitt er ad atta sig 4. Annars vegar er 16gd ahersla a ad reekta likamann
par sem markmidid er ad 6dlast I6gulegan afturenda og rad gefin til ad halda unglegu
atliti sem lengst, p.e. ad hvatinn & bak vid hreyfingu og heilsusamlegan lifsstil hlj6ti
ad vera utlitslegur. Hins vegar er um ad reda hvetjandi og valdeflandi skilabod til
kvenna um ad Utlit skipti engu mali og ad par séu fullkomnar eins og par eru. A
Smartlandi Mortu Mariu er halfgert ,,makeover* pema par sem fimm konur taka patt i

tiu vikna heilsuferdalagi og deila reynslu sinni & Smartlandi. Fyrirsagnirnar benda til

¥ 5 hnébeygjur sem mota kulurassinn — bt getur gert peer hvar sem er!”, 7. april 2015;
,, Utlitsbodordin 10 — Gerdu etta ef pu vilt vera ungleg og szt alla @vi,” 28. mars 2015; Vala
Arnadéttir, ,,Stigdu ut ur kassanum kona! Vertu pa sjalf,* 16. september 2013.
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bess ad pad mikilveegasta i pessu ferli sé kiloamissirinn sbr. eftirfarandi fyrirsagnir:
,Kiloin fjuka af Unni Elvu®, , Léttust um paskana®, ,,Dreymir um ad verda 68 kg* og
,Vitaminin sem hjalpa Kristinu ad grennast“.** A Smartlandi er lika fjallad um
keppendurna i Biggest Loser & Islandi en sa pattur hefur fengid gagnryni um heim
allan fyrir ad yta undir fordoma gagnvart feitu folki og einnig fyrir 6fgafullar
megrunaradferdir.®> A Smartlandi ma einnig med audveldum hztti senda spurningu til
Iytalaeknis i dalkinum ,,Spurdu lytaleekninn® og lesa grein um hvad naudsynlegt sé ad
ihuga fyrir brjostaadgerdina.®® Fréttanetid.is fylgdi konu til lytaleeknis i peim tilgangi
ad lata steekka varirnar. Fylgst var med adgerdinni auk pess ad lytalaeknirinn sagdi
nokkur ord um adgerdina og kosti hennar. Med umfjélluninni fylgir svo tengill a
heimasidu Iytalaeknisins.®” Erfitt er ad skilja pessa umfjollun 6druvisi en jakvaeda
gagnvart lytaleekningum (og sem auglysingu fyrir Iytaleekna) og nokkurs konar
normaliseringu a pvi ad konur breyti sér til ad uppfylla dkvednar krofur, hvort sem
beer koma fra samfélaginu eda peim sjalfum.

Tiska.is bydur upp & rdd vid pvi hvernig fela ma slappan maga medal annars
med pvi ad velja sér rétta steerd af fatnadi og en tekido er fram ad pad geti haft
skelfilegar afleidingar i for med sér ad vera i of litlum eda vidum fotum pvi ,,madur
virkar feitari!!“ A0 auki er ad finna atta skotheld rad til ad virka unglegri en par er
tekid fram ad ekki sé um neina askudyrkun ad reda heldur snuist petta um ad vera
besta Utgafan af sjalfum sér. Radleggingar um hvernig heagt sé ad yngja sig um fimm
ar an pess ad fara i botox og sjo god raa til pess ad gera feeturna tilbuna fyrir sumar i
opnum ském ma einnig finna & Tiska.is.®® [ pessum demum ma glégglega sja
prahyggjuna gagnvart likamanum par sem ahersla er 16gd & grannan, vel métadan og
ungan likama og ef eitthvad er i 6lagi er litid mal ad kleeda pad af sér eda jafnvel lata
Iytalekninn lagfeera pad.

[ bland vid ofantaldar greinar ma finna adrar sem eru jakvaedari gagnvart

allskonar likdmum eins og greinin ,,Tiu konur med fullkomid vaxtarlag fyrir bikini* &

3  Kiloin fjuka af Unni Elvu,* 17. april 2015; ,,Léttust um paskana, 7. april 2015; ,,Dreymir
um ad verda 68 kg,” 28. mars 2015; ,,Vitaminin sem hjalpa Kristinu ad grennast,” 18. april
2015.

% Gabriela Bryndis Ernudéttir, ,,Hvers vegna er Biggest Loser umdeilt sjonvarpsefni? 18.
jandar 2015.

% betta parf ad thuga fyrir brjostaadgerdina, 17. april 2015.

37 Elin Armannsdottir, ,,Gjorbreytt eftir Iytadagerd & vérum — Myndband.” 18. mars 2015.

% Eva Dogg Sigurgeirsdottir, ,, Tiskurad #3: Slappur magi,* 13. april 2015; ,,8 skotheld rad til
a0 virka unglegri,” 11. mars 2015; ,,Fegrunarrad: taktu 5 ar af an pess ad fara i botox!*, 28.
febraar 2015; ,,Ertu tilbain i opna sk6? Hér eru 7 god rad til pess, 24. mars 2015.
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Bleikt.is par sem segir ad hinn fullkomni likami fyrir bikini sé ekki til og myndir
birtar af tiu konum i 6llum steerdum, i sundfétum. A sému sidu ma sidan finna itarlegt
kynningarvidtal vid snyrtifreeding um brasiliskt vax par sem Kkostir pess ad lata
fjarlegja skapaharin med tilteknu vaxi eru taldir upp auk radlegginga um hvad hafa
burfi i huga adur en farid er i vaxi®.

Dekur i ymsum myndum er margendurtekid stef a tisku- og lifsstilsmidlum.
Dami um uppskrift af godu dekurkvoldi kvenna inniheldur medal annars djupnaringu
fyrir harid, maska ad eigin vali (djaphreinsandi, rakagefandi eda stinnandi),
brankukrem, tannhvittunarefni i einhvers konar formi og ad sjalfsogdu rakvél eda
hareydingarkrem. bPetta ,adislega trit“ tekur adeins um tvo tima samkvemt
greinarh6fundi og pér mun lida dasamlega & eftir.*® Neysluhyggjan er Osjaldan
samofin dekrinu par sem dekrid gerir kréfu um notkun hinna ymsu snyrtivara.
Aukadekur getur pvi falist i pvi ad leyfa sér ad kaupa nyjar vorur. Umfjéllun um
vorur er fyrirferdamikil & flestum peim midlum sem fjallad hefur verid um hér og
algengt er ad par sé visad til dekurs i einhverri mynd, pa sérstaklega pegar um er ad
reeda likamskrem, skribba og ilmi.** Neyslan virdist pannig vera naudsynleg til ad
vidhalda likamanum i 4&kjosanlegu astandi. Skilabodin koma audvitad fra
snyrtivoruframleidendum en peim er markvisst komid til skila i gegnum fjélmidla par
sem unninn likami (harlaus og lytalaus had, vellyktandi o.s.frv.) verdur normid &
medan likaminn i sinu nattarulega astandi (lodinn & ymsum stédum, misfellur og Iyti
a haod og mis vel lyktandi) er fravik.

I deemunum hér ad ofan ma greina nokkra lykilptti greiningar Rosalind Gill
sem fario var i i kaflanum & undan. Prédhyggjan gagnvart likamanum speglast i
aherslunni sem 16gd er & likamsform, pyngdartap og unglegt Gtlit. Uppskriftir af dekri
hafa ad geyma vinnuna sem felst i pvi ad vidhalda stédludum atlitskréfum
samfélagsins, mjukri, harlausri og lytalausri had, hvitum ténnum, brinku og svo
metti afram telja. Vinnan er pannig dulbuin sem dekur sem konur ,,leyfa sér* pegar
peer vilja gera vel vid sig. bessi stdduga vinna vid ad vidhalda likamanum og utlitinu,
hvort sem um radir ad kleda af sér slappann maga, fara brasiliskt vax eda

brjéstasteekkun, einkennist af stefinu um valfrelsi par sem buid er ad fjarleegja allar

% | Tiu konur med fullkomid vaxtarlag fyrir bikini: Myndir,* 20. mars 2015; ,,Brasiliskt vax:
Allt sem pu parft ad vita,” 13. febraar 2015.

40 Margrét GUstavsdottir, ,,Dekradu vid sjalfa pig 1 kvold — 8 atridi,* 16. desember 2014 .

1 Erna Hrund Hermannsdottir, ,,Dekur fyrir likama og sal,* 15. april 2015; Linda
Benediktsdottir, ,,Fleurs De Cerisier fra L'Occitane — Franska vorid i glasi!!* 08. april 2015.
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hugmyndir um félagslega motun einstaklingsins. Pannig er pad ekki samfélagid sem
skapar akvednar Utlitskrofur sem konur sidan fylgja til ad vera sampykktar ef svo ma
segja, heldur er petta peirra eigid val sem peer framkveema af mikilli gledi fyrir sjalfar
sig. En eins og &dur kemur fram er petta einmitt einkenni & postmoderniskri syn &
stddu nutimakonunnar.

Neysluhyggjan birtist einnig i 6drum myndum og er nanast radandi a sumum
sioum. Sem deemi eru algengar ferslur & Trendneti svokalladar ,,outfit* ferslur par
sem bloggarinn tekur myndir af sér i akvednum klaednadi og tekur i leidinni fram hvar
haegt sé ad fa umradda flik.*? Einnig er algengt ad setja saman Oskalista, pad er lista
af vorum, einni eda fleirum, sem vidkomandi langar i pa stundina.*® ,,Innblasturs“
feerslur eru einnig vinsaelar par sem birtar eru myndir af 6llu milli himins og jardar til
ad veita innblastur og einnig eru ordatiltaeki og setningar vinselar i pessum tilgangi.**
Innlit & heimili er einnig vinsall lidur og pa sérstaklega hja peim bloggara sem
sérheefir sig i innanhushénnun og einnig ma sja ferslur um hina ymsu
innanstokksmuni og hénnunarvorur. *° Véruumfjallanir eru stor hluti efnisins &
kvennamidlum og algengast er pa ad fjallad sé um snyrtivorur.

Greina ma vaga fortidarpra pegar fjallad eru um fegurd kvenna um midja
sidustu 6ld. Hugurinn reikar 6sjalfratt til ,,einfaldari tima pegar konur sinntu sinu
hefdbundna hlutverki inni & heimilinu og voru alltaf vel til hafdar. A upphafsarum
Pjattréfanna var gjarnan visad i kvenleika fimmta aratugarins. Sem dami voru
einkunnarord sidunnar fyrstu arin ,,Adladandi er konan anaegd“, en par er visad til
bokartitils islenskrar pydingar & bok eftir Joan Bennet sem kom ut arid 1946 og
fjalladi um tisku og atlit. Einkennismyndin sem fylgdi ordunum syndi pa einnig litada
teikningu af fallegri konu fra sama timabili. T einni farslu birtir Margrét einnig
myndband sidan 1945, par sem fegurdarfredingur gefur konum rad um hvernig peer
geti haldio fallegu utliti og segir Margrét ,,attitjudid*“ i myndbandinu i rauninni vera
leidarljés sidunnar. Allar konur geti verid seetar, flottar og adladandi, pad snuist allt
um snyrtingu.*® Skilabodin eru ad konur hafi i raun enga afsokun fyrir pvi ad lita ekki

42 Elisabet Gunnarsdottir, ,,Fyrsti i sanddlum,* 10.april 2015; Erna Hrund Hermannsdottir,
,»Nytt 1 fataskapnum: Skyrtufikill!, 8. april 2015.

3 Elisabet Gunnarsdottir, ,,Langar: Bakpoki,* 15. april 2015; Hildur Ragnarsdéttir, ,,On the
wishlist vol. 6, 6. mai 2014.

44 Elisabet Gunnarsdottir, ,,Sunnudags innblastur, 12. april 2015; ,,pad borgar sig ad brosa,*
13. april 2015.

% Svana Lovisa Kristjansdottir, ,,Sunnudagsinnlitid,* 19. april 2015.

% Margrét Gustavsdottir, ,,Adladandi er konan dnzegd,* 17. agust 2010.
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vel Ut og hafa sig til. Nu hafa einkunnarordin verid fjarleegd og tlitinu hefur verid
breytt en kvenleiki fyrri tima er Pjattréfunum enn hugleikinn og skrifa peer til deemis
um hina émotstedilegu og klassisku fegurd Sophiu Loren en Margrét segist vera
mikill fortidarfikill pegar kemur ad tisku og hénnun og ad kvenlegri fegurd hafi verid
gerd einstaklega god skil & pessum tima.*’

Efnistokin hverfast pé ekki einungis um ytra utlit og neyslu, pvi andleg
sjélfsreekt er einnig mikid til umfjéllunar. Fjallad er um ymsar leidir til ad beeta lifid
og auka hamingjuna pad er haegt ad gera med pvi ad hreyfa sig, brosa og hlja,
fyrirgefa, sofa, fyrirgefa sjalfum sér og 6drum, vera pakklatur, lesa baekur, hugleida,
hafa fjarmalin & hreinu, spara og svo matti lengi telja.*

I bland vid pessa gridarlegu aherslu & ytra utlit ma finna einstaka ahugaverda
grein sem fjallar um maélefni sem fa ekki mikla umfjéllun i hinum hefdbundnu
fréttamidlum, malefni tengd konum. Vinszlir bloggarar hafa gott feeri & ad koma pess
hattar malefnum inn i umraeduna par sem persénulegar ferslur um vandamal sem
meirihluti kvenna kannast vid vekja athygli. Pegar glansmyndin er latin falla getur
lesandinn, hin venjulega kona, frekar samsamad sig bloggaranum. Erna Hrund
bloggari & Trendnet.is vakti til deemis gridarlega athygli fyrir pistilinn ,,Pad er enginn
eins...«*° par sem hin fjalladi um og syndi slitforin sem han fékk eftir medgongu.
Med pvi vakti hun athygli & miklu feimnismali sem snyrtivéruidnadurinn graedir
storkostlega & & ari hverju med sélu hinna ymissa krema sem koma eiga i veg fyrir
slitfor. pessar faerslur eru p6 pvi midur sjaldgefar og eru bundnar vid persénuleg
tisku- og lifsstilsblogg eins og eru & Trendnet og fleiri bloggum en sjaldsédar a hinum
deemigerdari midlum, til deemis Pjatt.is og Smartlandi. Bleikt.is birtir adsendar greinar

par sem raddir allra fa ad heyrast.

47 Hin 6motstedilega og klassiska fegurd Sophiu Loren (20 myndir),* 10. jantiar 2015;
Margrét Gustavsdottir, ,,Hvad vard um pennan dasamlega klassa? Myndir af toffurum
fortidarinnar, 4. juli 2014.

48,10 atridid sem beeta lif pitt og gera pad betra — Hvad med ad byrja nana?*, 22. mars 2015;
Erna Maria Dungal, ,,12 leidir — Hvernig & ad byrja ad endurbyggja lifid og gera pad
faranlega frabeert!, 5. april 2015; ,,Manudagsmantran: Hamingjan er ekki ad eiga pad besta
og flottasta,* 19. april 2015.

49 Erna Hrund Hermannsdottir, ,,pad er enginn eins, 20. dgust 2013.
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Endalaust verid ad segja konum hvernig peer eigi ad vera:
kvennamidlar gagnryndir

,Nuverandi kvennamidlar svelta lesendur sina vitsmunalegri O6rvun eins og
megrunarkirarnir sem peir mela med svelta pad neringu.” bessi ord ritar Sif
Sigmarsdottir rithofundur i bakpankapistli Fréttabladsins arid 2011. parna visar hun
til midla, &tludum konum, ,,sem m.a. eru kenndir vid pjatt, ,,smartleika" og litinn sem
Kolbran Halldorsdottir reyndi eitt sinn ad uthysa af faedingardeildum.” Telur Sif
efnistok midlanna vera & ,,mannskemmandi lagu plani“ og skilabodin i ,&tt vid
vidhorf sem uppi voru 4 midri 20. 51d.«*

Hlutur kvenna i fjolmidlum er og hefur alla tid verid ryr. Hlutfallid 30/70 er
vel pekkt innan fjéImidlaheimsins par sem konur eru prjatiu présentin & méti sjétiu
prosent karla og & pad badi vid um folkid i fréttunum og folkid sem skrifar peer.>
Nyjustu fregnir herma p6 ad hlutfall kvenkyns blada- og fréttamanna fari batnandi en
vid lok sidasta ars voru fullgildir medlimir i félégum blada- og fréttamanna tep 43
prosent konur.>? EKki hefur enn verid synt fram a ad hlutfall kvenkyns vidmzlenda
hafi aukist en nidurstodur maelinga Creditinfo sem gerdar voru & timabilinu 1. febrdar
2009 til 30. agust 2013 syna ad karlar eru 70 prosent viomalenda i fréttum og
ljdsvakapattum & medan konur eru 30 prosent.>® Présentuhlutfallid hefur pvi ekkert
breyst. Pegar kemur ad deegurmalafréttum snyst hlutfallid hins vegar vid og skekkjan
er i hina attina. Mun fleiri konur styra degurmalamidlum en karlar og & pad hvort
tveggja vid a stéru fréttamidlunum sem og & smeerri og sjalfstedum vefsioum og
bloggum. Sif er ekki su eina sem gagnrynt hefur efnistok tisku- og lifsstilsmidla og
bvi ma spyrja afhverju pessar sidur eru svona umdeildar. A gagnrynin rétt & sér eda
eru petta hreinlega bara fordomar eda misskilningur?

Hildur Knutsdéttir, rithofundur og feministi, hefur lengi velt kynjaskekkju
fjolmidlanna fyrir sér og verid otull gagnrynandi tisku- og lifsstilsmidla. Hildur telur
ad fjéImidlum pyki pad sem karlar gera merkilegra en pad sem konur gera og visar

par i 30/70 kynjahlutfallid. Pannig endurspegli fjdlmidlar frekar raunveruleika karla

%0 Sif Sigmarsdottir, ,,Megrun vitsmunanna, 8. jini 2011.

*t Eygl6 Armadottir, Valgerdur Anna Johannsdottir og Porgerdur Einarsdottir, ,,Konur og
karlar i fjolmidlum. Island i alpjodlegri fjolmidlavoktun.

%2 Ingvar Haraldsson, ,,Hlutfall kvenna aldrei harra 4 medal blada- og fréttamanna, 16. april
2015.

53 Samantekt — Opinn fundur um konur og fjélmidla,” 16. oktober 2014.
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en kvenna og endurspegli ad einhverju leyti skekkjuna i samfélaginu, vidhaldi henni
jafnvel. pPannig eru degurmal greinilega efni sem fjolmidlar telja ad eigi frekar ad
hofoa til kvenna og spyr han pvi hvort adalsidan sé pa karlasidan en undirsidan
kvennasidan? Kynjaskiptir fjolmidlar endurspegla pannig raunveruleika karla og gefa
skekkta karlamidada mynd af heiminum. I kynjaskiptum fjoImidum er reett vid karla
um skodanir peirra en vid konur um hlutina peirra. Hildur telur margt athugavert vid
hina deemigerdu kvennamidla par sem endalaust er verid ad segja konum hvernig peer
eigi ad vera. Mikio er talad i bodhatti og bodid upp & ymis rad um pad hvernig best sé
ad beeta sig og breyta. Neysluhyggja er radandi og oft 6ljost hvort verid sé ad lesa
auglysingar eda ritstjérnarlegt efni og finnst henni jafnvel erfidara ad greina pad a
netmidlum en prentmidlum. A pessum midlum koma konur mikid fram sem
neytendur par sem fengid er ad kikja i fatask&pa og snyrtibuddur, peer bednar ad segja
fra sinum uppahalds honnudum eda sidustu kaupunum. Starf konunnar, eda pad sem
hin er ad fast vid feer svo ad fljota med i lokin en aherslan er alltaf & neysluhegdunina
og Utliti® og pannig sé verid ad ala konur upp sem neytendur.>*

A arunum 2010 til 2013 hélt Hildur sjalf ati  tiskubloggi
(http://tiskubloga.blogspot.com/) sem hlidarsjalfid tiskubloggarinn H. Bloggid var

adeila & efnistok tisku- og lifsstilsmidla og byrjadi Hildur tiskubloggid vegna pess
hversu mikid henni leidast pess hattar blogg:

Tiskublogg er fyrirbzri sem ég hreinlega skil ekki. petta eru neyslublogg par
sem stelpur taka myndir af sér i nyjum fatnadi, reeda snyrtivorur og fleira. Mér
leidast pau og pykja pau innantém og einsleit. Eg held ad konur vilji lesa
eitthvad gafulegra. begar um er ad reda frambod & efni fyrir konur i
fjolmidlum pa held ég ad frambod & pessu efni sé toluvert meira en
eftirspurnin.®

Med pessum ummelum deemir Hildur ahugamal og lifsvidurveeri allmargra kvenna
sem innantdm og einsleit. Ad telja ad konur vilji lesa eitthvad gafulegra er gott og gilt
en hver segir ad per geri pad ekki? Fyrir hina venjulegu konu er tiska og lifsstill
ahugamal sem huan sinnir medfram sinni daglegu ratinu sem samstendur ad 6llum
likindum af fjolmorgum 6drum gafulegum hlutum. Han telur einnig frambod & pessu
efni sér meira en eftirspurnin en midad vid ad ofangreind tilvitnun er fra arinu 2010

og frambod tisku- og lifsstilssmidla er tdluvert meira nina ma segja ad su stadhaefing

5 Hildur Knutsdottir, S[édegisﬂtvarpié, 16. september 2014.
% Hildur Knutsdottir, ,,I ritdeilum vid tiskubloggara, 29. ndvember 2010.
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standist ekki. peir midlar sem komnir voru arid 2010 (Pjattréfurnar, Smartland og
Bleikt.is) eru allir vid lydi enn i dag og eru ofarlega i vefmalingum og fjélmargir hafa
beest i floruna. Vinszldir tisku- og lifsstilsblogga hafa aukist gridarlega og i leidinni
vinseldir bloggaranna sjalfra, en peir eru farnir ad hafa & meiri ahrif a tiskustrauma
og neysluhegdun lesenda sinna.

[ oktober 4 sidasta ari kom ,,wannabe trendsetterinn® fram med lifsstilsbloggid
Trendsetterinn par sem hann gerdi ospart grin ad pvi sem fram fer & hinu deemigerda
lifsstilsbloggi og um leid grin ad bloggurunum sjalfum. P4 um grin sé ad reeda felst i
bessu hord adeila & hid siokapitaliska neyslusamfélag og utlitsdyrkunina sem rikir i

dag:

Eg veit fyrir vist ad lesendur minir eru & 6llum aldri og satt ad segja vona ég
ad langsteersti hluti lesenda minna séu ungar og 6moétadar stulkur. bad er
ALDREI of snemmt ad byrja ad lata stelpur vita hvernig peer eigi ad haga sér
og hverju peer eigi ad kleedast. Mikilveegast er nattlrulega samt ad na ad benda
peim nogu snemma & pad hvernig paer geti lert ad verda “besta utgafan af
sjalfri sér” med réttu mataraedi, hreyfingu, @skilegri hegdun, ja og fyrir per
verst stoddu, fegrunaradgerdum?%

Trendsetterinn hlaut mikla athygli fyrir skrif sin og mé segja ad samfélagid hafi farid
a hligina um stund. Gagnrynin poétti ad lokum ganga of langt og beinast gegn
einstokum bloggurum og svo for ad lokum ad pessi nafnlausi bloggari badst
afsokunar og heetti ad blogga. Elisabet Gunnarsdottir sagdi um bloggid ad fyrst um
sinn hafi henni pott petta g6d vidbot vid bloggfléruna og um leid &deila & samfélagid
sem syndi hversu mikil ahrif tiskublogg eru farin ad hafa.®’

Voéruumfijallanir tisku- og lifsstilsblogga hafa einnig hlotid téluverda gagnryni
og traverdugleiki bloggaranna verid dreginn i efa. Lesendur hafa velt pvi upp hvort
markadstengd 6fl radi for og segja morkin 6ljos & milli efnis og auglysinga.>®

Eg tok vidtal vid stofnendur tisku- og lifsstilsmidlanna Pjatt.is og Trendnet.is
med pad i huga ad komast ad pvi hver hvatinn & bak vid sidurnar var auk pess ad fa
syn peirra & gagnrynina sem sidur af pessu tagi hafa fengid. Eins og fram hefur komid
hér & undan fjalla b&dar pessar sidur um malefni tengd tisku, honnun og lifsstil en

pratt fyrir augljos likindi er margt olikt i stil og uppsetningu peirra.

% | Uppeldisradgjof — Stadalbunadur taninga,* 10 oktober 2014.

5 Trensetterinn tekur bloggara fyrir: ,,Hvorki fyndid né fallegt,“* 27. oktober 2014.

%8 Gudrtn Ansnes, ,,Lifsstilsblogg gagnrynd: ,,Hvada farslur eru keyptar og hverjar ekki,
20 mars. 2015.
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Eins og adur sagdi er vefurinn Pjatt.is sambland af bloggi og vefriti. Efnid er
flokkad i efnisflokka sem hagt er ad velja Gr borda efst & sidunni. Sidan litur pvi
frekar Gt eins og vefrit par sem 61l &hersla er 16gd & greinarnar sjélfar og lesandinn
velur grein utfra efninu en ekki hofundinum. begar smellt er & greinina birtist mynd
og lysing & héfundinum svo ekki fer & milli méala hver skrifar feersluna. Feerslurnar eru
skrifadar af bloggurum en einnig er ritstjornarlegt efni skrifad undir nafni sidunnar,
Pjatt. Efni hofundanna er ekki ritstyrt ad 6dru leyti en pvi ad Margrét fer yfir allar
feerslurnar og lagar malfar og stafsetningu og samraemir heildaritlit.>® Vefurinn likist
pannig vefriti pratt fyrir ad vera byggdur upp af bloggum.

Med Pjattr6funum vildi Margrét stofna midil sem taladi skammlaust til
kvenna og fjalladi medal annars snyrtivorur par sem enginn slikur midill var til stadar
a peim tima. Margréti fannst n6g um neikveedni og nidurrif i samfélaginu eftir
efnahagshrunid og vildi geta mealt med hlutum, snyrtivérum, veitingastodum,

uppskriftum og pess hattar, og fjallad um lifid og tilveruna & jakvaedan hatt.®

Anerslurnar hja okkur pjattréfum verda alltaf paer sému: Vid deilum pvi sem
okkur finnst skemmtilegt, vid gefum tips og segjum fra trixum, vid erum
allskonar, vid hofum 4huga 4 allskonar og komum hédan og padan. ... Vid
erum sjalfsteedar, pjattadar, post-mdderniskar, pdst feminiskar, stundum pinu
pirradar en pottpétt alltaf skemmtilegar.5:

Efnistok & Pjatt.is eru mjog fjolbreytt og ma medal annars finna par leikhis- og
bokagagnryni, uppskriftir af ymsu tagi, fyndid efni hédan og padan, innlit inn &
heimili og annad tengt heimili og hénnun, fréttir fra Hollywood og sidast en ekki sist
margs konar greinar og rad vardandi samskipti, heilsu, jafnt andlega sem og likamlega
og hugleidingar um utlit eins og demi voru tekin um i kaflanum & undan.
Ohjakvaemilega fylgir efnisflokkunum tiska, utlit og hénnun umfjéllun um fot,
snyrtivorur og innanstokksmuni og er téluvert um pad a Pjatt.is. Par hafa fra upphafi
fengid gefins snyrtivorur fr& umbodunum en ad sdogn Margrétar fjalla peer ekki um
neina voru, hvort sem pad er snyrtivara eda eitthvad annad, nema per hafi profad
voruna og liki vid hana.®? Vardandi gagnrynina segir Margrét hana adeins hafa varad

9 Vidauki 2.

€0 Vidauki 2.

81 Margrét Gustavsdottir, ,,Pjatt.is — I loftid 2009 — Fyrsti vefur sinnar tegundar 4 fslandi,” 15.
oktober 2014.

62 Vidauki 2.
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til ad byrja med. Fyrir henni var pad ha-feminiskt ad stofna Pjattréfurnar, vef sem
fjalladi um ahugamal kvenna an skammar og taladi eingdéngu i kvenkyni. Snyrtivorur
eru ad mati Margrétar ekkert minna hégdmlegar heldur en fotbolti og finnst henni
fraleitt ad karlleeg ahugamal séu talin merkilegri en kvenlaeg. Hingad til hefur hdn
ekki séd mikid notheeft i peirri gagnryni sem beinst hefur ad sidunni og segir
asteeduna vera ad folk skilji ekki hugmyndafraedi vefsins og skilji ekki ad paer eru ekKi
favitar. Um leid og petta folk sér nafn sidunnar og umfjéllunarefnin geri pad rao fyrir
bvi ad ad baki liggi heimska og segir Margrét ekkert ad marka gagnryni fra
einhverjum sem skilur pig ekki.

Trendnet.is er hodpbloggsida par sem ellefu tisku-, hoénnunar- og
lifsstilsbloggarar blogga undir sama hatti um sin helstu hugdarefni i bland vid
personulegar faerslur Ur daglegu lifi. Efni sidunnar er nokkud fj6lbreytt en hver
bloggari hefur sitt sérsvid og var pad val medvitad i upphafi til ad studla ad fjélbreyttu
efni. Engin ritstyring fer fram og eru bloggararnir algjorlega sjalfstaedir og efnisvalid
fer pvi eftir innblastri peirra hverju sinni. Uppbygging sidunnar endurspeglar pad og
eru pannig engir efnisflokkar & sidunni heldur er haegt ad velja hvern bloggara fyrir
sig af valborda efst a sidunni. bar fyrir nedan koma upp nyjustu feaerslurnar hverju
sinni. Ekkert ritstjérnarefni er a siounni. Umfjéllun um Reykjavik Fashion Festival
(RFF) er p6 undantekning en pa hefur gestablogg um vidburdinn verid i bodi Coke
Light og pvi er pa ritstyrt.5

Trendnet bloggararnir blogga um allt sem vekur &huga peirra og eru jafn
misjafnir og peir eru margir. Akvedid var i upphafi ad ekki yrdu kostadar umfjallanir
a sidunni og var pad gert til pess ad halda i triverdugleika vefsins. Fyrirtekjum er pd
frjalst ad senda bloggurunum vérur til umfjollunar.®®

Vardandi pa gagnryni sem kvennamidlar hafa fengid vill Elisabet meina ad
Trendnet hvetji til g6ds og heilbrigds lifsstils. Tiska og honnun eru &hugamal sem vert
er ad skrifa um og velta sér upp Ur rétt eins og fotbolti, golf eda teekni. Folk stjornar
pvi hvad pad les og hvada fyrirmyndir pad velur sér, konur hafa sjélfsteedan vilja og
mynda sér sin eigin dhugamal og velja sér vefsidur eftir pvi. Adspurd um hvort hin

upplifi fordoma gagnvart vefnum segir hin ad velgengni fylgi alltaf gagnryni og

63 Vidauki 2.
64 Vidauki 3.
55 V/idauki 3.
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umtal en ekki hafi verid mikid af henni. Ad hennar mati er gagnryni af hinu g6da og
geti verid batandi svo lengi sem hin er & rokum reist og sanngjorn.®

Margrét og Elisabet telja badar ad tiska, snyrtivorur og hénnun séu géd og gild
ahugamal sem eiga jafn mikinn rétt & seér og hin demigerdu ahugamal karla, p.e.
fotbolti, bilar og teekni. Gagnryni sem beinist ad umfjéllun um pau &hugamal sem eru
reedd a peim kvennmidlum sem hér hafa verid skodadir er po ekki ad ollu leyti
sanngjorn. Folk & sér margvisleg &hugamal sama af hvada kyni pad er og kannski
Oparfi ad gagnryna pau sem slik. Ad tala um ad 61l umfjollun um tisku, snyrtivérur og
honnun sé innantdm og einsleit gerir liti ar pessum ahugamalum og par af leidandi
litid ur peim konum sem hafa pau. Hins vegar ma halda pvi fram ad su gagnryni sem
beint hefur verid ad birtingarmyndum pessara dhugamala eigi fullan rétt & sér. par
Oraunhafu krofur sem settar eru & konur vardandi utlit og likamsform eru
varhugaverdar og umfjollun af pvi tagi sem fjallad hefur verid um hér a patt i ad yta
undir Gtlitsdyrkun kvenna og arattu med likamann sem getur beinlinis verid hettuleg
heilsu peirra. Hildur gagnrynir kvennamidla fyrir ad ala konur upp sem neytendur par
sem umfjollun um peer er frekar neysludrifin, p.e. fengid er ad kikja i fataskapana
pbeirra, snyrtibuddur eda heimili. SG4 umfjollun sem Hildur gagnrynir er na samt ekki
undarleg par sem edli midlanna, sem tisku- og lifsstilsmidla, gerir hreinlega rad fyrir
pess héattar umfjollun. Atla mé& ad fyrir ritstjora sliks midils sé pad edlileg
ritstjornarleg akvordun ad reeda vid ahugaverdar konur (eda menn) um snyrtivorur og
fot frekar en pdlitiskar skodanir peirra. Eflaust ma pé feera rok fyrir pvi ad aherslan a
neyslu sé farin fram ar héfi og spyrja hvada hagsmunum sé raunverulega verid ad

pbjona par.

Lokaord

Hér hefur verid farid yfir pad sem einkennir pdstfeminiska fjolmidlamenningu og pad
sett i samhengi vid islenska vefkvennamidla. beir peettir sem méta pdstfeminiska
ordreedu ad mati Rosalind Gill eru til demis hugmyndin um kvenleikann sem

likamlegan eiginleika; konur fara fra pvi ad vera hlutgerdar i pad ad vera virk vidfong.

66 \/idauki 3.

22



Anhersla er 16gd & sjalfseftirlit og aga; einstaklingshyggju, val og valdeflingu; radandi
,makeover hugmyndafredi; endurvakningu hugmynda um nattdrulegan kynjamun;
kynlifsvaedingu samfélagsins; neysluhyggju. Med pvi ad ryna i islenska tisku- og
lifsstilsmidla mé sja ad s postfeminiska tilfinning sem Gill lysir ma einnig finna &
vinsalustu kvennamidlum islands. Gifurlega mikid er fjallad um atlit og likamsform
par sem aherslan er oftar en ekki 16gd & kiléamissi og/eda breytingu a likamanum med
akvednum afingum eda adgerdum. Utlitsvidhaldid framkvaema konurnar fyrir sig
sjalfar af fisum og frjalsum vilja enda flokkast pad i mérgum tilvikum undir dekur. A
midlunum fléttast saman motsagnakennd umraeda feminiskra og andfeminiskra
hugmynda par sem i bland vid peaer andfeminisku hugmyndir um utlit konunnar ma
finna valdeflandi greinar par sem &hersla er 16gd & satt i eigin skinni. Vid virdumst
bla i samfélagi sem gerir krofu til kvenna um ad lita Ut & dkvedinn hatt en & sama
tima er gert litid ar peim ahugmalum sem 6hjakveemilega fylgja Gtlitskréfunum. petta
ma sja i gagnryninni sem beinst hefur ad kvennamidlum hér a landi. Litid er p6 ad
greeda & pvi ad nidurlegja konur fyrir ahugamal sin enda eru tiska, snyrtivorur og
honnun ekki verri en hin demigerdu dhugamal karla. Hins vegar ma leggja meiri
aherslu & ad ala & jakvedri likamsimynd og fagna fjélbreyttum likamsformum og pé
finna megi einstaka slikar greinar & peim midlum sem skodadir voru hér eru paer pvi
midur undantekning fremur en reglan. petta pyrfti ad gera i samfélaginu 6llu og eru
kvennamidlar i lykilstodu til ad koma af stad byltingu i pessum efnum.

Sa tilfinning sem einkennir pdstfeminiska fjolmidla er eflaust ekki bundin
kvennamidlunum og veeri dhugavert ad skoda fjélmidlamenningu islands, p.e. fleiri

vefi, ljésvakamidla, dagblod og timarit og auglysingar i heild sinni i pessu samhengi.
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10.

Vidauki 1

Vidtalsspurningar

Hvernig kom pad til ad pessi vefur var stofnadur?

Hver er ykkar helsti lesendahopur/markhopur?

Hver er tilgangurinn med vefnum?

Vinnid pid eftir akvedinni ritstjérnarstefnu? Hvernig er han?

Hvernig fer efnisvalid fram?

Erud pid med einhverja stefnu vardandi ritstjornarefni og keyptar umfjallanir?
Hvernig métar midillinn nalgunina?

NU hafa tiskublogg fengid & sig mikla gagnryni i gegnum tidina (vardandi
neysluhyggju, grunnhyggni, skadlegar stadalimyndir, einsleit ahugamal
kvenna, Gtlitsdyrkun o.s.frv.) Er med svona gagnryni verid ad prongva konum
inn i of einsleitt form af gagnrynendum, p.e. pegar peir krefjast pess ad svona
vefir séu lagdir af? Spyrja ma hvort konur megi ekki vera i fridi med
ahugamal sin, hvers vegna er verid ad krefjast pess ad konur hafi ahuga a
6drum hlutum pegar kemur ad svona vefum?

Upplifid pid fordoma gagnvart vefnum?

Hafid pid fengid gagnryni sem pid hafid brugdist vid eda séd eitthvad nothaeft

i? Hefur han haft ahrif & efnistokin hja ykkur eda ritsjornarstefnuna?
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Vidauki 2

Vidtal vid Margréti Gustavsdottur, stofnanda Pjatt.is
Tekid pann 6. oktober 2014.

R: Hvernig kom pad til ad pessi vefur var stofnadur?

M: Pjattrofurnar var fyrsti lifsstilsvefurinn sem for i loftid & islandi, vil ég allavega
fullyrda, pad var enginn svona midill til. Eg hef unnid vid bladamennsku i mérg ar,
byrjadi ad mig minnir arid 1999. Adur hafdi ég unnid & Fréttabladinu, arin 2006-2007
0g par byrjadi ég ad vesenast med snyrtivorur sem umbodin sendu og vid skrifudum
um. Svo hetti ég hja Fréttabladinu og fer ad vinna a Eyjunni vid ad skrifa venjulegar
fréttir. petta var arid 2008 i midju efnahagshruni og allir 6gedslega reidir, pirradir og
brjaladir. Eg vann lika vid ad bua til vefi, pad var aukavinnan min. Sidan dettur mér i
hug hvort pad veeri ekki snidugt ad stofna kvennamidil sem héti Meyjan og spyr
gaurana a Eyjunni hvernig peim litist & pad, en peir meikudu ekki hugmyndina af pvi
ad peir meikudu ekki tilhugsunina um ad gera midil sem veeri bara fyrir stelpur.
Vegna pess ad i rauninni hefur pad alltaf verid pannig med fjolmidla ad um leid og
hlutfallio er ordid 60% kvenkyns pa er petta ordid kellingablad og felir karla fra.
Fram til pessa hafdi i rauninni bara verid Nytt lif og Vikan sem var eitthvad
sérstaklega stilad inn & konur & Islandi. Pad var ekkert annad. Og eini kvennamidillinn

a Netinu sem hafdi verid var Femin.is og pad var i rauninni ekki svona midill.

R: Var pad ekki frekar solumidill?

M: Ju pad breyttist i bud pannig ad ég akvad ad byrja sjalf med svona midil. Fyrst peir
hofou ekki tra & pessu og vildu ekki gera Meyjuna pa akvad ég bara ad gera
Pjattrofurnar. Nafnid kom vegna pess ad ég hafdi skommu adur verid ad ritstyra bladi
fyrir Félag islenskra snyrtifreedinga, svona 70 ara timamétabladi, eda pannig, svona
annal og par tok ég vidtal vid nireeda konu sem var snyrtifredingur og hdn sagdist
alltaf hafa verid vodalega mikil pjattréfa, mér finnst petta svo skemmtilegt ord. Og ég
byrjadi & pessu asamt Agustu Evu vinkonu minni, sem Iék Sylviu NG6tt, hin er rosa

klar ad mala sig og Hafdisi freenku hennar sem er landslidskona i handbolta, eda
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atvinnumadur i handbolta og foérdunarfreedingur. Svolitid spes kombd. En okkur

fannst petta gedveik hugmynd og rukum af stad og ég setti upp vefinn.

R: Pér fannst pu semsagt vera ad svara einhverri eftirspurn?

M: Ja, pad var ekkert sem snerist um snyrtivorur a Netinu, pad var enginn midill sem
skammlaust taladi til kvenna. Og pad néattdrulega, petta sem ég var ad segja adan, ef
60% hlutfall er kvennaahersla i bladi pa er pad ordid kellingablad og par med ekki
bodlegt almenningi. Eg var bara ful yfir pvi lika. Og ég hugsadi bara, allar konur hafa
ahuga a snyrtivorum, bara allar. beaer hafa kannski meiri &huga & Nivea heldur en
Chanel, en pad nota allar konur snyrtivérur hvort sem pad eru sjampé eda body lotion.
Flestar konur méla sig, allar nota maskara & hverjum einasta degi, vid hofum allar
gaman af pessu, peer tala allar um petta. Petta er svona fotbolti kvenna. bad ma
eiginlega segja pad. Vid getum alveg tapad okkur i ad tala um pessa hluti, pannig ad
mér fannst bara tilvalid ad pad veeri vettvangur fyrir petta & Netinu. Vid vorum fjorar
eda fimm stelpur saman lengi vel, pad voru Gudrin, Vala, Diana og ég og svo komu
Gudny og Stella. Vid vorum fjorar lengi vel og svo battust tveer vid. betta voru allt
stelpur sem hofou verid svolitid mikid i tiskubransanum og tveer hofou verid
fyrirseetur. baer komu inn og foru ad skrifa um sin ahugamal, pad sem peim fannst

gaman ad skrifa um. Pannig for petta af stad og er blid ad vera i gangi i sex ar.

R: Hvernig voru vidtokurnar?

M: Fljétlega eftir ad ég setti vefinn & Blogspot bad paverandi ritstjori Eyjunnar mig
um ad setja petta inn & Eyjuna, pvi par var fullt af bloggum, og ég gerdi pad. Svo kom
Pressan sem var rosa svipud Eyjunni skdmmu eftir, og par var Marta Maria med
Verdld Mortu Mariu, sem var nasta svona eftirherma, eda fyrsta sidan sem liktist pvi
sem vid vorum ad gera. Sidan pa hafa eftirlikingar sprottid upp eins og gorkulur.
Lesturinn for hratt upp og var kominn upp i tiu pasund lesendur & viku nokkud
fljotlega. Okkur var sidan bodid ad fara inn & DV.is og ég vildi profa pad i sma tima
og gerdi pad en mér fannst pad ekki ganga vegna pess ad DV.is var svo neikvadur
midill og i allt 6drum anda.
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R: [ byrjun fjallid pid adallega um snyrtivérur en svo hafa umjéllunarefnin ordid fleiri

med timanum, pid erud t.d. med nokkra efnisflokka i dag.

M: J& peir komu bara ad sjalfu sér, ég flokkadi petta eftir pvi sem efnid jokst. Vid
vorum alltaf ad skrifa um heimili, samskipti og allt petta. Tilgangurinn var einnig ad
geta melt med hlutum af pvi pad var svo mikil neikvaed gagnryni, nidurrif og leidindi
i samfelaginu. Pad var gaman ad geta melt med godum veitingastad, kokuuppskrift
eda sjampoi. Svo hofum vid natturulega alltaf fengid gefins snyrtivorur fra
umbodunum, sumir hafa pelt i hvort vid seum ad skrifa einhverjar halleltja reedur um
eitthvad sem er ekki gott af pvi pad er nattirlega markadssetning i pessum
voruumfjollunum, en prinsippid var i rauninni bara petta ad ef ad vio fylum pad ekki

pa skrifum vid ekkert um pad.

R: Er ritstjornarstefnan pa st ad skrifa um pad jakveeda? Ef pid til demis faid senda
snyrtivoru sem ykkur likar ekki pé sleppio pid ad skrifa umsdgn i stad pess ad skrifa

gagnryni?

M: J4, frekar en ad segja ad han sé 6murleg.

R: En erud pid med stefnu vardandi hversu mikid af keyptum umfjéllunum eru &

sidunni?

M: Ja audvitad, madur natturlega fjallar ekki um hvad sem er, alls ekki. Og ef pad &
ekkert erindi vid lesendur pa nattrlega er ekkert verid ad skrifa um pad. Eg @tla ad
skrifa um pessa Ulpu og ég a eftir ad skrifa vel um hana (hundaulpa sem Margréti var
fengin rétt fyrir vidtalid) af pvi ad mér finnst han flott. Ef mér peetti hun ekki flott
myndi ég bara segja pass. Ef ég fer & leiksyningu og mér finnst leikverkid ekkert
skemmtilegt pa skrifa ég ekki neikvaedan dom, ég geri pad ekki, pad mega adrir gera
pad.

R: Adeins ad gagnryninni, pid hafid fengid & ykkur gagnryni i gegnum tidina, eins og
til deemis fra Hildi Kndtsdottur. Finnst pér ad svona gagnryni geri kréfu um ad setja
konur i of einsleitt form, pegar talad er um ad taka atti svona sidur nidur og peer eigi

ekkert erindi?
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M: Pad var bara rétt til ad byrja med, en nu skal ég segja svolitid vid pig sem er mér
mikid hjartans mal. Mér finnst feminismi ofbodslega stutt kominn hérna & Islandi,
hann er eiginlega half heimskulegur ad morgu leyti og pad var mjog mikid
feministanmuav hja mér ad segja bara, fuck you, vid stlum ad vera med vef sem ad
snyst um ahugamal kvenna, pad er bara talad i kvenkyni og vid atlum ekki ad gera
neinar malamidlanir. Vio skdmmumst okkar ekkert fyrir pad ad hafa &huga &
snyrtivorum. pad er bara ekkert minna hégdémlegt &hugamal heldur en fétbolti og ad
pessi karllegu dhugamal séu eitthvad merkilegri en okkar finnst mér bara bull. Og
bessi gagnryni er bara heimskuleg. Hvada heimska er pad ad halda ad madur geti ekki
verid med héa greindarvisitolu og haft ahuga & snyrtivérum. Og pessar stelpur, pessir
feministar svokdlludu, eru lika ofurseldar pessum karllegu gildum pegar peer lita
svona nidur a pad sem er kvenlegt og vilja svo bara réfla um einhverja félagsmotun.
En félagsmotun eda ekki, stadan er svona. Ef pa ferd i saumklibb eda hittir vinkonur
pinar pa geta alveg farid tuttugu mindtur i pad ad tala um IKEA, tuttugu mindtur i ad
tala um matarreedi og pad geta lika fario tuttugu mindtur i ad tala um Hannes
Holmstein eda einhverja politik. En petta eru dhugamal eiginlega allflestra kvenna,
eitthvad svona sem tengist heimilinu, krékkunum, samskiptum og sambdndum.
Leigubilstjéri sem ték upp samraedur farpeganna, komst ad pvi ad konur téludu mikid
og paeldu mikid i til deemis samkiptum, 6dru folki, hver er byrjadur med hverjum og
hvort madur sé ad standa sig vel sem vinkona. Vid erum bara oft & kafi i sjalfsraekt og
pbess hattar. Karlmenn spa ekki i pessu med sama hatti, peir eru bara ad gera einhverja
allt adra hluti. Hvort sem petta stafar af félagsmotun eda ekki pa er petta svona. betta
er stadan i dag, han breytist ni kannski einhverntimann. Og pad er meira i pessu, i
bessari feministahreyfingu hérna er 16gd ofsalega mikil ahersla & ad konur fari t.d. i
I6gguna og stjornunarstodur eda i stoour par sem karlmenn eru i miklum meirihluta.
Madur verdur ekki var vid neina barattu fyrir pvi ad karlar fjolgi sér i stooum
leikskolakennara eda i ummonnunarstorfum a elliheimilum eda sem kennarar eda
hjukrunarfreedingar, ég heyri enga pannig barattu. Eg hef bara aldrei heyrt pad. A
medan su ahersla er ekki fyrir hendi, er pa ekki verid ad gera litid ar pessum storfum?
Petta eru nattdrlega allt pjonustustorf en eru pessi storf eitthvad merkilegri heldur en

hin?
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R: Ja, pad sem konur gera virdist oft ekki fa somu virdingu og pad sem Karlar gera,

sbr. ahugi a snyrtivérum a méti ahuga a fétbolta.

M: J& eins og pad pykir edlilegt ad segja ad einhver hlaupi eins og stelpa og keyri eins
og kelling. betta er partur af pessu sama ad minu mati. Og svo skulum vid tala um eitt
sem hefur ekkert verid talad um. Eg fann gamalt Urval upp i sumarbustad, fra pvi um
1950 minnir mig. bar var grein par sem pvi var velt upp afhverju petta veeri svona,
b.e. ad konan veri heima ad hugsa um heimilid og sinna bérnunum og kallinn veeri Gti
ad taka aheettu, afhverju pad veeri eitthvad merkilegra ad vera Gti ad taka ahattu. En

konan er nattdrulega meira veikburda heldur en karlinn.

R: Likamlega?

M: Ja ég meina, vid forum & tdr einu sinni i manudi og margar sem ég pekki eru & tar i
viku og sumar purfa ad vera fra vinnu. bad er aldrei talad um petta, aldrei. Petta er eitt
steersta tabu i heimi. Vid getum ekkert gert ad pessu, pad getur enginn stoppad petta
og ég hef aldrei heyrt talad um petta i feministaumraedunum, ekki ord. En samt getur
petta tekid alveg heilmikid plass i einum manudi, alveg heila viku og par af eru
kannski prir, fjorir dagar i helvitis pjaningu. Svo ekki sé minnst & pad ad ganga med
barn og feeda pad og sinna pvi til ad byrja med. Pad er kannski bara asteda fyrir pvi
ad okkar ahugamal eru 6druvisi, pad er kannski bara liffredileg asteda fyrir pvi ad
okkur finnst gaman ad vera heima og skapa. Mannfredingur sem heitir Joseph
Campell talar um ad manndémsvigsla konunnar sé ad fara & blaedingar a medan, i
frumbyggja samfelogum, séu ungir strdkar latnir ganga i gegnum manndoémsvigslu,
pbeir eru latnir ganga i gegnum pjaningar, peir eru pindir, latnir kasta sér fram af
einhverjum kletti, eda dregnir afram af hrossi einhverja x langa leid. Hann segir sem
sagt ad lifid taki voldin af stelpunum og pu reedur ekkert yfir pér sjalf lengur, pu getur
ekkert ad pessu gert, petta bara kemur. Hja peim kemur ekki neitt, pad verdur ad lata
eitthvad gerast svo ad egoid sé ekki bara vid voldin hja peim. petta er bara 6nnur vidd
a pessu Ollu saman, ataf hverju hafa konur 6druvisi ahugamal. Afhverju er petta
svona. Og afhverju i fjandanum er petta ekki eins merkilegt og ad vera i fotbolta eda
vera (ti ad graeda pening. Af pvi ad annad geeti ekki an hins verid.
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R: En hafid pid einhverntiman sed eitthvad nothaeft i gagnryninni sem pid hafid
fengid og brugdist vid?

M: Eg hef hingad til ekki gert pad af pvi ad, alla vega til ad byrja med, pa skildi folk
ekki ad vid vorum ekki favitar. Steriétypuhugmyndin er svo sterk ad um leid og pad
las Pjattrofurnar og snyrtivorur pa bara hlaut pad ad vera heimskt og pa vorum vid
bara nidurleegdar konur midad vid parna Hildi Knats og hana parna Lilliendahl. Og
pad bara skildi petta ekki. bad er ekkert ad marka gagnryni fr4 einhverjum sem skilur
big ekKi.

R: PU meinar semsagt ad pad hafi ekki kynnt sér hugmyndafraedina & bak vid siduna
heldur bara séd petta og skotid.

M: Ja pad eru bara margir reidir einstaklingar finnst mér sem hafa leitad skjols i
feminismanum, hann er svo réttletanlegur alltaf. Petta er eins og Ali G pegar hann
sagdi ,,Is it because I is black?*, pu veist er petta ut af pvi ad ég er svartur, pu veist
pad er svo l1itid haegt ad segja. betta er eins og bara ,,petta er af pvi ad ég er kona®, pa
bara ,,uh nei ekkert endilega en samt“. bannig ad petta er eins og Hildur [Lilliendahl]
han hefur farid inn i hin og pessi mal, talandi um parna tjaldhalanaudgunararasina a
hana Hafdisi Huld sem var einmitt i bleikum kjél og med ljést har ad syngja eitthvad
ogurlega sakleysislegt lag, petta reitti Hildi alveg rosalega til reidi midad vid
kommentin hennar og hvernig hin taladi. Svo hef ég séd hana fara offari, hun er ekki
heett einu sinni, han er eins og pessi parna i Monty Python sem var hoppandi & einni
I6pp enn ad rifa kjaft, tlimalaus, i myndinni Holy Grail. En allavega, han var bara
inn & einhverjum greenmetisaetuvef ad rifa kjaft, var med einhvern skeaeting par, vill
bara vera med sketing, er bara pannig typa og sumir eru bara pannig.

A Pjattinu er bokagagnryni og leikhisgagnryni, vid erum ad skrifa um taekni,
til deemis sima sem vid erum nattarlega med i héndunum alla daga, vid setjum inn
grin, okkur finnst pad fyndid og vid skrifum um myndlist lika en vid vorum ad byrja a
bvi. bannig ad pad eru alls konar svona hlutir sem eru bara ekki fréttir, ekki madur
skaut mann i Kaupmannah6fn um helgina, pad er heldur ekkert svona nidurbrjotandi
og neikvett. Eins og & Hun.is og Bleikt.is par er rosalega mikid af svona: Pessi var
lagdur svo mikid i einelti ad hann hengdi sig. Og par er lika mikid um adsendar

greinar sem eru kannski ekkert adsendar, geaetu pess vegna verid eftir hvern sem er. En
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svona efni upplifi ég sem tilfinningaklam, pd ferd eitthvad svona rush ut ar pvi ad
lesa um einhvern hrylling, petta er eins og ad horfa a hryllingsmynd eda horfa a
einhverja spennumynd sem er med einhverjum vidbjédslegum senum. betta er sama
kikkid. bad er rosalega lagkurlegt og audvelt ad na sér i smelli Ut & petta tvennt. Sem
sagt ef madur talar um kenningar Freuds, ég segi petta oft, Freud taladi um ad vid
vaerum ad bala nidur tveer hvatir, arasarhneigdina og kynhvétina, & hverjum einasta
degi, 4 medan ad karl kannski langadi ad stokkva & nasta kvenmann og berja nasta
karl bara yfir daginn ad pa eru peir ekki ad gera pad. Pegar pu ert & Netinu pa geturu
fengid utras fyrir hvad sem er, pad tekur enginn eftir pvi, enginn ad rekur pad, pd
veist, pa bara smellir. Og pess vegna get ég sett i fyrirsogn brjost eda naudgun eda

typpi eda eitthvad svona ord og pa er smellt.

R: Hverjir eru vinsalustu flokkarnir hja ykkur, & hvad er smellt?

M: bad er misjafnt. Eg skrifadi nattGrulega um rassinn & Jennifer Lopez i sidustu viku,
bad var alveg brjaleedislega vinsel frétt.

R: Styrid pid efnisvalinu eftir smellfjélda?

M: Nei, i rauninni ekki. Eg verd ad segja ad vid erum i rauninni ekkert brjalaedislega

mikid ad eltast vid smellina, ekki pannig.

R: Hvernig fer efnisvalid almennt fram?

M: Eg parf ad kikja adeins & petta pvi pu ert néttarulega ad spyrja mig ad einhverju
sem ég hef ekkert palt i [skodar siduna i simanum]. Sko Porunn Antonia sendi mér til
deemis petta bréf og sagdi bara pu matt birta petta, ég fann petta bara [synir mér grein]
hin var bara & netinu og ég spurdi hvort eég metti ekki birta petta og hdn
[héfundurinn] sagdi ja [flettir i gegn]. Uppskriftir eru rosa vinsalar, mjog, pad er
mjog mikid um ad pad sé lesid. Pessar greinar eftir Eydisi geta verid mjog vinsalar
[sem skrifar um tisku]. St sem skrifar um heimili og hénnun er honnudur, lerdi &
italiu og vinnur vid petta. bad er algengt lika ad pennarnir eru ad skrifa um

ahugamalin sin.
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R: Fa peir (pennarnir) alveg frjalsar hendur?

M: J4, algjorlega.

R: Fer einhverskonar yfirlestur fram?

M: Ja& ég les petta yfir, ég samraemi l0kkid. Efninu er ekki ritstyrt en ég laga
islenskuna pegar han er ekki i lagi og se til pess ad greinarnar liti vel Gt af pvi ad
annars veri petta ekki traverdugt. Allar paer sem eru ad skrifa hja mér eru
haskélamenntadar, ég held ég geti fullyrt pad, eda svona ja, 90%. Gudbjorg er
iprottafreedingur og ipréttakennari vid Hi, Hulda er naglafradingur og salfreedingur,
hja okkur er vidskiptafreedingur, markadsfreedingur og litla systir min [skrifar einnig &

Pjatt.is] er ad leera sameinda- og lifefnafraedi i haskolanum.

R: NU hafa efnistok tisku- og lifsstilsmidla verid mikid gagnrynd fyrir ad senda
konum mymorg og motsagnakennd skilabod. T.d. er mikid er talad i bodhetti, p.e.
gerdu petta og pu munt verda hamingjusamari, 5 leidir til ad missa 5 kg. o.s.frv. Um
leid og pu att ad losa pig vid nokkur Kilo og feerd radleggingar um hvernig pu att ad
minnka slitfér og hrukkur attu samt sem adur ad vera satt med sjalfa pig eins og pu
ert. Geetu pessi skilabod haft slem ahrif?

M: Eg for allt i einu ad hugsa hvort petta veeri ekki lika svona i peim lifsstilsmidlum
sem snidnir eru ad karlménnum, eins og AskMen og FHM, petta er nattdrulega ekKki
komid hérna, pad er bara Menn.is sem eru bara brandarar, p.e. svona viral efni til ad fa
smelli. Mér finnst lika med karlmenn, sko innri baratta karlmanna i pessari
samanburdarkeppni, ég veit alveg ad karlmenn eru svona lika, skottid fer alveg & milli
lappanna & peim pegar pad kemur einhver & stérum jeppa, einhver jafnaldri peirra sem
var med peim i bekk og pu ert bara & Toyotunni pinni og pu hugsar bara djofulsins

aumingi er ég ad geta petta ekki, pu veist afhverju er ég rafvirki en ekki 16gfraedingur.

R: petta er kannski ad einhverju leyti samfélagio.

M: Ja ég held pad, petta er efnishyggjan i samfélaginu. Eg var ad hugsa um petta bara

i morgun. Af pvi ad ég svolitid skritin, ég flutti ein til Bretlands pegar ég var 17 ara
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og for ekkert somu leid og flestir. Eg for ekkert i menntaskola, haskola, byrjadi med
einhverjum i héaskdla og eignadist med honum krakka og petta. Eg er ekki i
saumakldbb til deemis. Svo a ég litla stelpu og han er hérna i Myr6 og par bara verda
allir ad eiga Timberland skd, petta er nattdrulega galid lid sko, pad verda allir ad vera
i svona Ulpu og svo framvegis. betta byrjar i fyrsta bekk og svo ertu ordin fullordin og
ferd i gaggd eda pannig, Vidd og pa heldur petta afram og svo ertu komin i
menntaskdla og pa heldur petta &fram nema pa verda allir ad eiga Louise Voutton
toskur eda hvad sem petta er i pvi samfélagi sem pu ert i og svo ertu komin hingad og
ba verda allir ad vera med Michael Kors tdskurnar. Og svo gerir einhver uppreisn og
segir nei ég er i MH, er bara poénkari og toffari en pa samt er gedveikt t6ff ad eiga
iPhone eda bara eitthvad annad, pad er alltaf eitthvad. Og félk er svo gullible, eins og
einhver sagai, konur eru svo gullible, pad er hagt ad selja konum allan andskotann. Ef
bad er einhver mega lausn & einhverju, pa er haegt ad selja pér hana. bess vegna eru
markadsoflin lika ad reyna ad taka gdda innreid ndna inn & Netid, inn & Facebook,
reyna ad vera par vegna pess ad pu setur einhvern status &4 Facebook, eins og ég var ad
leita mér ad dunsang, hvar fae ég dinsaeng? og pad komu bara fullt af kommentum og
ég bara valdi pad sem mér leist best 4. PU stdlar eiginlega mest a vini pina. HGn hérna
hja Forlaginu, Ar6ra Gustavsdottir sem er markadsstjori par, hin sagdi ad besta
auglysingin hja peim veri ef ad Audur Jons eda Egill Helga setji inn status um
eitthvad sem tengist Forlaginu, og Gerdur Kristny, ef ad pau skrifa eitthvad pa virkar
bad. Merkilegt.
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Vidauki 3

Viotal vid Elisabetu Gunnarsdottur, stofnanda Trendets.is
Tekid pann 8. mars 2015

R: Hvernig kom pad til ad pessi vefur (Trendnet) var stofnadur?

E: Eftir 2 ar sem bloggari & eigin sidu s& ég moguleika & ad bda til vinsala sidu sem
myndi skapa mikla umferd og i leidinni audvelda lesendanum fyrir. Trendnet var
stofnad af Skandinaviskri fyrirmynd, en par voru blogg komin mun framar en &
islandi. Trendnet var pvi i rauninni stofnad til pess ad gera blogg ad meira

markadstoli 4 Islandi.

R: Hver er ykkar helsti lesendahopur/markhopur?

E: Samkvaemt lesendakfbnnun ma lysa hinum almenna lesanda Trendnets a
eftirfarandi hatt: Kvenkyns & bilinu 18-34 ara, busett & héfudborgarsveaedinu i nami
eda starfi. Helstu &hugamal hennar eru tiska, hénnun, fordun, matur, hreyfing, tonlist,
heimili, menning, heilsa og ferdaldg. Hun heimszkir Trendnet ad lagmarki prisvar

sinnum i viku og sidan er fastur lidur i hennar reglulega vafri um netid.

R: Hver er tilgangurinn med vefnum?

E: Tilgangurinn er ad halda Gti virkum tisku-, hénnunar- og lifstilssvef & islandi med
mjog personulegu ivafi. Vefurinn er rekinn a auglysingum sem seldar eru & sidunni og
er stor vettvangur fyrir bloggara til ad kynna verk sin og vinnu og skapar morg

teekifeeri.

R: Vinnid pid eftir a&kvedinni ritstjornarstefnu? Hvernig er hin?

E: Bloggararnir eru allir sjalfsteedir og nanast frjalsir, p6 ad vid drégum audvitad
sidferdislegar linur um efni sem birtist. Fra upphafi var akvedid ad hafa engar seldar

umfjallanir til pess ad halda i traverdugleika vefsins. Fyrirteekjum er p6 frjalst ad

senda bloggurum vérur og peir skrifa um pad sem peim likar vid.
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R: Hvernig fer efnisvalid fram?

E: Efnisval fer eftir innblestri bloggara hverju sinni. Valid & bloggurum var gert med

pad i huga ad hver myndi hafa sitt sérsvid til ad studla ad fjolbreyttu efni a vefinn.

R: Erud pid med einhverja stefnu vardandi ritstjornarefni og keyptar umfjallanir?

E: Eins og &dur sagdi eru engar keyptar umfjallanir & sidunni og ekkert ritstjornarefni.
P eru gestablogg undantekning, na er til demis gestablogg i bodi Coke Light i
sambandi vid Reykjavik Fashion Festival. bvi efni er ritstyrt en hefur p6 adeins ad
geyma umfjallanir um RFF og ekkert beint um Coke Light svo daemi sé tekid.

R: Hvernig motar midillinn nalgunina?

E: Bloggarar taka sjalfir akvordum um hvernig peir nalgast pessi malefni. Bloggari
okkar sem skrifar mikid um fordun fer mikid af gefins snyrtivérum og hefur tekid
pann polinn ad taka pad fram i sinum faerslum ad snyrtivorurnar hafi verid sendar a
hana en ferslan geymi p6 hennar &lit. Bloggarar stjorna pvi pessum malum svolitid
sjélfir og til ad halda i sinn lesendahop er mikilveegt ad vera trar lesendum.

R: NG hafa tiskublogg fengid & sig mikla gagnryni i gegnum tidina (vardandi
neysluhyggju, grunnhyggni, skadlegar stadalimyndir, einsleit dhugamal kvenna,
atlitsdyrkun o.s.frv.) Er med svona gagnryni verid ad prongva konum inn i of einsleitt
form af gagnrynendum, p.e. pegar peir krefjast pess ad svona vefir séu lagdir af?
Spyrja méa hvort konur megi ekki vera i fridi med ahugamal sin, hvers vegna er verid

ad krefjast pess ad konur hafi &huga a 6drum hlutum pegar kemur ad svona vefum?

E: Eg vill meina ad Trendnet hvetji til heilbrigds og gdds lifstils. Eins og &4dur segir
hafa bloggararnir mismunandi aherslur og umfjéllunarefni. Tiska og hénnun eru
ahugamal sem vert er ad skrifa um og velta sér uppur, alveg eins og fotbolti, golf eda
teekni sem deemi. Folk stjornar pvi sidan hvad pad les og hvada fyrirmyndir pau hafa.
Spurningin er of hlutdreeg ad minu mati - erfitt ad halda pvi fram ad verid sé ad

krefjast pess ad konur hafi ahuga & hlutum. Konur hafa sjalfstaedan vilja og verda ad
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sjalfsdgou ad mynda sér eigin ahugamal og sidan geta pau valid sinar vefsidur eftir

pvi.
R: Upplifid pid fordoma gagnvart vefnum?
E: Med velgengni fylgir alltaf gagnryni og umtal, en hin hefur p6 ekki verid aberandi.

Gagnryni getur lika verid af hinu goéda og bett okkar vef svo lengi sem hun er &

rokum reist og sanngjorn.

R: Hafid pid fengid gagnryni sem pid hafid brugdist vid, séd eitthvad nothaft i? Hefur
han haft ahrif & efnistokin hja ykkur eda ritsjornarstefnuna?

E: Vefurinn er i stédugri betingu fra degi til dags. Vid reynum ad sjalfsogou ad

bregdast vid abendingum sem okkur berast. Komment og e-péstar hafa gefid

innbléstur til bloggefna, engin spurning.
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