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i
AGRIP

Leikur er adalidja barna og er peim naudsynlegur til ad na alhlida proska og proa
félagsleg tengsl. Leikur er einnig mikilvaeg leid til ad proa haefileika barnanna og kunnattu
peirra um samfélagid auk pess sem hann hefur pad hlutverk ad proa skopunarhafileika, greind
og tilfinningar.

Fraedimonnum ber saman um ad leikur einkennist einkum af innri 16ngun og
ahugahvot og hafi fyrst og fremst pann tilgang ad veita anegju og vellidan. 18jupjalfun byggir
a peirri tra ad heilsa eflist med patttoku i vinnu, leik eda tomstundaidju og vid eigin umsja.
Askilegt er ad vera likamlega virkur 1 @sku og fram 4 fullordinséar par sem synt hefur verid
fram & a0 likamleg virkni 4 barnsaldri, til demis vi0 leik, minnkar likur & sjukdomum og
dregur ur hrérnun sidar meir 4 &vinni.

Rannsoknin beinir sjonum sinum ad leik 9 D12 4ra barna og er tilgangur hennar
annars vegar a0 fa mynd af leik islenskra barna og hins vegar ad athuga hvort munur s¢ 4 leik
barna i dreifbyli og péttbyli. Til ad afla upplysinga um leik peirra var Ahugalisti barna sem er
islensk pyding matstekisins Pediatric Interest Profile lagt fyrir bornin. Notad var Urtak ar
einum skola i péttbyli og einum skola i dreitbyli. Skélarnir voru valdir med hentugleikauartaki
og urdu Brekkuskoli 4 Akureyri og Hrafnagilsskoli i Eyjafjardarsveit fyrir valinu. Urtakid var
123 nemendur i 4. D6. bekk og var einn bekkur valinn ur hverjum argangi med
handahofstrtaki. Svarhlutfallid var 99,2%. Notud var megindleg rannsoknaradferd og var
lysandi tolfraedi beitt vid urvinnslu gagna. Nidurstddur syndu ad vinselustu leikirnir voru ad
vera med vinum, horfa & sjonvarp og fara i sund og litill munur var 4 leikjum barna i péttbyli
og dreifbyli.

Lykilhugtok: Dreifbyli, idja, iokun leikja, leikur, matstceki og péttbyli.
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ABSTRACT

Play is a child’s most important occupation and essential for general development and
social integration. Play is also important for developing abilities and societal skills and
performs an important role with the development of children’s creativity, intelligence and
emotions.

Researchers agree that play is characterized by motivation of an inner need and is
primarily undertaken for the child’s own pleasure and satisfaction. Occupational therapists
believe that participation in work, play, leisure and activities of daily living promote good
health. Remaining physically active throughout both child- and adulthood has been found to
reduce the probability of diseases and degeneration in later life.

The purpose of this research was to look at children and play between the ages of nine
to 12 years, firstly to gain insight into how Icelandic children play and secondly, to find out a
possible difference in play between children living in rural as opposed to urban areas. Data
were collected using the Icelandic version of the Pediatric Interest Profile. The sample schools
were chosen by convenience and a total of 123 pupils came from an urban school in Akureyri
and a rural school in Eyjafjordur. One class from each year (fourth, fifth and sixth grade) was
randomly picked at each school. The response rate was 99,2 %. The method of research was
quantitative and descriptive statistics were used for processing data. Research results showed
that hanging out with friends, watching television and going swimming were the most popular
activities. There was only a marginal difference between activities preferred by children in
rural and urban areas.

Key words: Assessment tool, occupation, play, rural areas, urban areas.
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GULLKORN

,.Eg kann samt ad hj6laO
(Merkti vid ad hun veri semileg i pessum leik)
,Hvernig er haegt ad vera einn med vinum?0
,.Er hagt ad vera godur i ad horfa 4 sjonvarpidO
,Hvernig er hagt ad vera einn ad tala i simann?0
,Hallo, ég er i sjotta bekk!O

(Svar hja strak, pegar spurt var hvort hann veeri 1 ofurhetjuleik)



KAFLI I
INNGANGUR

Leikur er adalidja barna og er peim naudsynlegur til ad na alhlida proska og
proa félagsleg tengsl. Leikur er einnig mikilvaeg leid til ad proa hafileika barnanna og
kunnattu peirra um samfélagid auk pess sem hann hefur pad hlutverk ad proa
skopunarhefileika, greind, tilfinningar og jafnvaegi (Alessandrini, 1949; Bundy,
2001; Gonceu, 1993; Parker, 1994). Me0 pvi ad leika sér leera bornin ad hafa samskipti
vid adra b2di med og an orda (Helander, 1999). Fredimenn eins og Freud og Erikson
hafa komid fram med ymsar kenningar sem snua ad leik barna. beir benda til demis 4
mikilvaegi leiks vid métun einstaklingsins og hlutverk hans 1 lifinu (Henry, 2000;
Parham og Primeau, 1997). Samkvamt samningi Sameinudu pjédanna um réttindi
barnsins (1989) eiga 611 born ad fa ad lifa og proskast og 61l eiga pau rétt 4 leik, hvild
og fristundum sem samramast aldri peirra.

Liti0 er til af heimildum sem sntia ad leik islenskra barna og pvi er
naudsynlegt ad safna pekkingu um leik peirra og tomstundaidju. Aukin pekking 4 leik
og tomstundaidju islenskra barna hefur visindalegt gildi og skapar grunn til frekari
rannsokna 4 pvi svidi. Slik pekking hefur einnig hagnytt gildi fyrir alla pa sem vinna
med bornum 4 pessum aldri, hvort sem er til pjalfunar eda i fyrirbyggjandi og / eda

eflandi starfi (Henry, 2000).

bessi rannsokn beinir sjonum sinum ad leik barna og er tilgangur hennar
annars vegar ad fa mynd af leik islenskra barna og hins vegar ad athuga hvort munur
sé 4 leik barna 1 dreifbyli og péttbyli. Tvaer rannsoknarspurningar voru settar fram og

eru paer eftirfarandi:



1. Hvada leiki stunda niu til tolf 4ra born & Eyjafjardarsvadinu?

2. Er munur 4 leikjum niu til tolf 4ra barna 1 dreifbyli og péttbyli og ef

svo er hvada?

St freedasyn sem styrir rannsokninni, er Likanid um idju mannsins, eda The
Model of Human Occupation (MOHO). Fra sjonarhorni likansins er litid a ad leikur
verdi til vid samspil barns og umhverfis. Vilji barnsins styrir vali pess 4 leik sem
vekur dhuga pess, hefur gildi fyrir pad og pad telur sig rada vid, vaninn og venjur
mota atferli pess og nalgun i leik og framkvaemdagetan sem fer eftir likamlegum og
vitrenum pattum og huglagri upplifun. Gengid er ut fra pvi ad barnid, umhverfio og

leikurinn hafi gagnvirk ahrif hvert 4 annad (Kielhofner, 2002).

Henry (2000) byggir matstzekid Pediatric Interest Profile (Ahugalisti barna) 4
Likaninu um idju mannsins og endurspeglast pad i spurningunum. Barnid er spurt
hversu gaman pvi finnst ad tilteknum leik og hversu gott pad telji sig vera. Petta
endurspeglar viljann par sem einstaklingar eru hvattir til ad taka patt i idju og par eru
prir pettir mikilvaegir. Pad eru hafileiki vid framkvamd 1dju, mikilvaegi idju fyrir
einstakling og anegja vio idju. Viljinn er byggdur upp af tra 4 eigin dhrifamatt, gildi
og dhuga. Viljinn breytist med proska og aldri og endurspeglar mismunandi idju &

mismunandi proskastigum (Kielhofner, 2002).

Avinningur rannséknarinnar er ad adstoda fagadila vid ad bera kennsl 4 pa
leiki sem born og unglingar hafa sérstakan dhuga 4 i peim tilgangi ad studla ad
ahrifarikri medferdardetlun. baer forsendur sem gengio er Ut fra vid gerd
rannsOknarinnar eru paer ad spurningalistinn meti leik barna, ad bornin geti lesid og
ad pau svari eftir bestu vitund. Einnig er gengid Ut frd pvi ad born & aldrinum niu til

tolf ara taki patt 1 leik annad hvort ein eda med 6drum. Helstu takmarkanir



rannsOknarinnar eru paer ad um er ad reda hentugleikaurtak sem gerir pad ad verkum
ad nidurstodurnar verda ekki eins areidanlegar auk pess sem smad Urtaksins getur
haft ahrif 4 nidurstodur. Einnig takmarkast rannsoknin af reynsluleysi rannsakenda og

pvi ad ekki fundust margar heimildir um leik islenskra barna.

Naudsynlegt er ad skilgreina 611 hugtdk i rannséknum til ad ekki fari 4 milli
mala hvad verid er ad fjalla um. Hér 4 eftir verda lykilhugtok skilgreind og nefnd i

stafrofsroo.

Dreifbyli: Svadi par sem byggd er dreifd (Dora Hafsteinsdottir og Sigridur

Hardardottir, 1992).

I0ja: Allar par athafnir og verk sem tilheyra daglegu lifi og hafa gildi og
pydingu fyrir einstaklinginn sjalfan og fyrir samfélagid sem heild (I8jupjalfafélag

fslands, 1996).

10kun leikja: Pad ad stunda leiki 4 pann hatt ad pad studli ad vellidan og veiti

hvild fra skyldustorfum (Idjupjalfafélag Islands, 1996).

Leikur: Samspil milli einstaklings og umhverfis sem byggir & edlislaegri hvot
(internal motivation), innri stjornrét (internal control) og er laus vid pvinganir
hlutleegs veruleika. Patttaka i leik er talin standa fyrir hegdun sem er 4 einn eda annan

hatt gaskafull (Neumann, 1971; Bundy, 1991).

Matsteeki: Visar til sértaekra verkfaera, melitekja eda samskipta sem notud eru
i matsferlinu. Oll matstaki eru 4 einhvern hatt 16gd fyrir pann sem 4 ad meta, gefin er
einkunn fyrir frammistddu eda vidbrogd hans og i lokin eru nidustédurnar teknar

saman (Guoran Palmadéttir, 2001).

béttbyli: Pyrping husa eda svadi par sem hus standa pétt saman og ibuar eru

fleiri en 50 manns (Dora Hafsteinsdottir og Sigridur Hardardottir, 1992).



KAFLI II

HEIMILDASAMANTEKT

{ umfjollun um idju sem bdrn framkvaema i fritima sinum fra skyldustorfum er
ymist talad um leik (play) eda tomstundaidju (leisure). Skilgreiningar fraedimanna &
pessum tveimur hugtokum eru naskildar (Bundy, 1997, 2001). Sumir fredimenn
virdast tala um leik hja bérnum en tdmstundaidju hja fullordnum (Suto, 1998) en adrir
tala um leik allra aldurshopa (Kielhofner, 2002). Sameiginleg einkenni leiks og
tomstundaidju, eru gaskafull hegdun, innri stjornrét og hvot til ad taka patt 1 10junni
sjalf sins vegna. Rannsakendur hafa pvi valid a0 fjalla um skilgreiningar nokkurra
fredimanna 4 badum hugtokum leiks og tdmstundaidju.

i pessum kafla verdur fjallad um leik barna og hann skodadur i fradilegu
samhengi. Likanid um idju mannsins er st fredasyn sem styrir umfjélluninni en par er
talid ad 10ja verdi til vid samspil barns og umhverfis (Kielhofner, 2002). bvi er
naudsynlegt ad fjalla ekki um hann einsteedan heldur um pau fyrirbaeri sem eiga patt i
a0 hann verdi til, b2di hvers konar leikur er valinn og hvernig hann er leikinn.
Skipulag kaflans tekur mid af likaninu og verdur fyrst fjallad um barnid sem geranda
leiksins, umhverfi pess sem hvetur eda letur til leiks og um leikinn sjalfan. Fjallad
verdur um leik og ahrif hans & proska og ad lokum verdur farid yfir pad hvernig leikur

nytist vid pjonustu idjupjalfa.

Barnid
f Likaninu um i8ju mannsins er talad um hvot barnsins til ad taka patt i idju
(vilj1), atferli pess sem kemur fram i1 4kvednu mynstri, fastri ratinu og lifsstil (vani) og

huglagri, likamlegri og andlegri getu vid framkvamd 16ju (framkvaemdargeta).



Hugmyndafradin lysir vixlverkun pessarra patta barnsins og umhverfisins
(Kielhotner, 2002).

[ aesku 4 sér stad vidtek breyting 4 vilja, vana og framkvamdagetu til idju en
su breyting verdur synileg pegar born velja idju, hvernig pau velja hana og
framkvema. bessar breytingar gera barninu kleift ad starfa sem idjuvera sem
framkvemir, hefur tilfinningar, hugsar og finnur fyrir hlutunum (Case-Smith og

Shortridge, 1996; Hurt, 1980).

Viljinn til leiks

Viljinn er ferli tlkunar, upplifana, vantinga og vals 4 idjutengdu atferli. Sett
hefur verid fram kenning um ad honum tilheyri samsafn hugsana og tilfinninga um
hvad einstaklingur getur gert, hvada ahrif hann getur haft, hvad honum finnst
anzegjulegt, mikilvaegt og veitir honum fullnegingu (Kielhofner, 2002; Braveman,

1999).

Viljinn kemur baedi fram 1 edlisfari barnsins og frasdgn, auk pess sem hann
hefur ahrif 4 1 hvada farveg lif barnsins fer (Braveman, 1999). bPegar barn framkvaemir

10ju kemur dhugi, gildi og tri pess 4 eigin dhrifamatt i 1j6s (Kielhofner, 2002).

Tru & eigin dhrifamatt er su tilfinning sem bdrn hafa fyrir eigin getu og
gagnsemi og proast ad miklu leyti i gegnum leik (Kielhofner, 2002; Braveman, 1999;
Bundy, 1997). Born fa vitund um getu sina pegar pau byrja ad geta haft ahrif 4 pad
sem gerist. Vitund barnanna um sina eigin getu verdur til vid samspil umhverfis og
leiks, 1 félagslegum samskiptum og & 60rum svidum (Lindquist, Mack og Parham,
1982).

Ahugi visar til pess sem hefur addrattarafl fyrir barnid og hvad pad vill helst

gera (Kielhofner, 2002; Braveman, 1999). Ahugi i barnzsku endurspeglast i aukinni



haefni og bornin dragast ad ath6fnum par sem liklegt er ad pau uppskeri nyja reynslu
sem veitir hamarks 6rvun og nyti heefni sina til fullnustu (Burke, 1977, 1993; Ferland,
1997). Anzgja hlyst af pvi ad na valdi 4 nyjum vidfangsefnum og med aukinni hafni
snyst dhuginn ad pvi ad nyta hana 4 sem bestan hatt (Mailloux og Burke, 1997;
Kielhofner, 2002).

Gildi visar til synar barnsins 4 lifid og heiminn (Kielhofner, 2002; Braveman,
1999). 1 fyrstu einkennast viljastyrdar athafnir barnanna einkum af vali tengdu
athdfnum en sidar meir fara pau ad velja idju sem tengist personulegum aformum
peirra eda gedpotta. I byrjun velja og styra foreldrar idju barna sinna og skapa pannig
akvednar venjur og gildi hja bornunum. Einnig velja foreldrar leik sem hefir proska
barnanna og efla pannig tra peirra 4 eigin dhrifamatt. Fra sex ara aldri fara bornin ad
velja mest af sinni tomstundaidju sjalf en meo pvi efla pau eigid sjalf og sjalfsmynd.
A pessum aldri fara bornin ad syna tilteknum vidfangsefnum meiri athygli en 6drum
eins og tonlistarnami og ipréttum og tengist valid dhuga peirra og gildum (Kielhofner,

2002; Florey og Greene, 1997).

Vani i leik

Vani er pad ferli sem vidoheldur mynstrum og reglum vid daglega idju
(Kielhofner, 2002; Braveman, 1999). Taktur umhverfisins veitir barninu takifaeri til
ad innleida daglegar venjur og ratinu svo sem ad sofa, vakna, borda og leika sér.
bessar endurtekningar fylla barnio 6ryggi, stodugleika og paegindum, auk pess sem
margar venjur sem taka rotfestu 4 unga aldri fylgja einstaklingnum allt til enda. Born
temja sér einnig vinnuvenjur svo sem ad ganga fra eftir sig og hugsa um leikfong svo

eitthvad sé nefnt (Kielhofner, 2002).



I8juhlutverk ungra barna snyr adallega ad pvi ad vera fjolskyldumedlimur og
leikfélagi og med leik getur barnid préfad mismunandi hlutverk i hlutverkaleikjum
(Kielhotner, 2002; Florey, 1998; Hinojosa og Kramer, 1993). Leikhlutverkid hefur
sinar eigin vaentingar en foreldrar tilgreina hvar og med hvada hluti barnid leikur sér

(Kielhotner, 2002).

Framkvemdageta

Framkvamdageta visar til hefileikans til ad inna verk af hendi og byggir 4
undirliggjandi hlutleegum likamlegum og andlegum pattum auk huglegrar reynslu.
Framkvamdageta breytist mikid i takt vid aukna reynslu barnsins i gegnum leik og
hafa pessi pettir pvi vixlverkandi ahrif hvorn & annan (Pierce, 1997; Robinson, 1977).

Framkvamd verks er had stodkerfi, taugakerfi, hjarta- og @&dakerfi og 6drum
likamskerfum. Hun er einnig had vitreenni getu, minni, skynjun og fleiru. Fagmenn
nota hlutleega lysingu (objective description) & pessum fyrirbarum, flokka pau og
mela og horfa pvi 4 pau utanfra. Pegar barnid lysir getu sinni og takmorkunum nota
pau eigin huglaga upplifun og horfa pvi 4 fyrirberin innanfra. Lysingar &
framkvemdargetu barna 1 heimildum er pvi oft 1yst sem proska og horft 4 hann

utanfra (Kielhofner, 2002).

Umbhverfi barna

Born lifa og bua vid margbreytilegar adsteedur og eru hluti af samfélagi og
menningu sem hafa ahrif 4 pau. Born bua i mismunandi hybylum og fara um nagrenni
heimilis sins, sveitir og borgir. Pau eiga hluti og leikfong sem pau nota og lifa medal
folks sem pau eiga i reglulegum samskiptum vid. Umhverfid myndar pvi

margvislegan vettvang eda adstedur fyrir 10ju barnanna (Kielhofner, 2002).



Umbhverfid moétast af menningu og 6fugt og bornin tulka umhverfid og leikinn
ut fra peirri menningararfleid sem pau alast upp vid. Menning er skilgreind sem tru,
gildi, stadlar, venjur og atferli sem hopur eda samfélag deilir og gengur fra einni
kynslod til annarrar i formi formlegrar og 6formlegrar menntunar (Kielhofner, 2002).
Leikurinn er undir ahrifum menningar og peim vantingum sem fra henni koma
(Bundy, 1993). Hann midlar reynslu til barnsins par sem pad leerir um sjalft sig og
umhverfio sitt en gefur barninu einnig tekiferi til ad upplifa, ®fa, gera tilraunir og
atta sig 4 umhverfi sinu. Pegar geta barnanna eykst steekkar heimur peirra sem leidir
til pess ad bornin komast 1 ndvigi vid nytt umhverfi sem hefur frekari ahrif 4 préun
hafni peirra (Parham og Primeau, 1997).

Eins og sja ma hér ad framan pa hefur umhverfi barna baedi efnislega og
samfélagslega vidd og bydur ymist upp 4 tekiferi til ad velja og framkvama leik
(Kielhofner 2002). Efnislegt umhverfi nar yfir rymi og hluti sem eru mikill
ahrifavaldur um hvada tekifaeri og hindranir eru i umhverfinu. Sem demi um pad ma
taka natturuna, fjollin, votn, laeki og grasbala og verdurfar. Teki, tol og mannvirki
svo sem sundlaugar, skidalyftur, skautahallir, iprottahus, félagsmidstoovar og skolar
falla einnig undir pessa skilgreiningu og skapa adstedur sem fela i sér dkvednar
menningabundnar vantingar til pess sem bornum er @tlad ad taka sér fyrir hendur
(Kielhotner, 2002). Samfélagsleg vidd ner yfir hdpa sem einstaklingar sakja i og/eda
tilheyra. Par ma til demis nefna fjolskylduhopa par sem hver einstaklingur er i
hlutverki déttur, systur, sonar, brodur, freenda eda freenku. Pegar barnid byrjar
skolagongu sina faer pad tekiferi til ad taka patt i skipulagdri starfsemi i tengslum viod
skdlann svo sem ymiskonar klibbum og félagsmidstodvum. Skipuldgo starfsemi &
bord vid ipréttafélog og eskulydsstarfsemi er einnig algeng og skipar sess 1 menningu

samfélagsins (Kielhofner, 2002).



Akureyri er stadsett vid vestanverdan Eyjafjord i Eyjafjardarsyslu og er stersti
bajarkjarni 4 landsbyggdinni med 16.000 ibaum. Fjoérdurinn er fremur langur og mjor
og er umlukin tignarlegum fjollum og mikil grodursald er & svaedinu. Hrafnagil er
byggdarkjarni sem er stadsettur 15 kildémetrum inn af Akureyri. Umhverfis pann
byggdarkjarna eru gréskumiklar sveitir beggja vegna Eyjafjardarar, sem kemur Ur
Eyjafjarddélum og rennur medfram byggdinni. Premur kilometrum fra Akureyri er
utivistarsvaedid Kjarnaskogur sem statar af nattirufegurd og margvislegum
leikteekjum fyrir born (Bajarskrifstofur Akureyrarbajar, 2004; Rafn Kjartansson,
1991).

Margvisleg tomstundatakiferi standa til boda & Akureyri og statar barinn
medal annars af skautah6ll, sundlaugum, skidasvadi og 60rum ipottamannvirkjum.
Einnig eru kvikmyndahts, verslanir, veitingahus og sofn til stadar, auk pess sem
bodid er upp & ymis konar félags- og tdbmstundarstarfsemi svo sem skatahreyfingu,
ungmennafélog, skakklubba og tonlistarskola (Bajarskrifstofur Akureyrarbeejar,
2004). A Hrafnagili er iprottahiis og sundlaug til stadar auk pess sem bodid er upp 4
tonlistarkennslu. Ibtiar Hrafnagils eiga audvelt med ad nalgast pa pjonustu sem er i
bodi & Akureyri par sem vegalengd er ekki 16ng 4 milli stada (Karl Frimannsson,
2003).

[ norskri rannsokn um hreyfingu unglinga i dreifbyli og péttbyli kom fram ad
peir einstaklingar sem bjuggu i dreifbyli voru med lakari frammistodu 1 likamlegri
feerni par sem vodvastyrkur, pol og hreyfanleiki lida var meldur (Solstad,1973;
Andersen, Seliger, Rytenfrantz og Nesset, 1980; Ellingsen, 1999; Sjolie, 2000). bessi
munur gaeti hugsanlega verid tengdur pvi hvort peir einstaklingar sem toku patt i
rannsOkninni hjéludu eda gengu i skdlann eda til annarra athatna (Solstad, 1973).

Umbhverfispettir h6fou parna mikid ad segja par sem meira var um gongu- og
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hjolreidarstiga 1 péttbyli sem audveldudu ferdir & milli stada auk pess sem meira
frambod var 4 skipulagdri tomstundastarfsemi af ymsu tagi. I dreifbyli var pessi
starfsemi ekki eins dberandi og gongu- og hjolreidastigar af skornum skammti. betta,
auk peirrar stadreyndar ad lengra var 4 milli stada, gerdi pad ad verkum ad algengara
var ad einstaklingar par fengju far med skolartitu eda veru keyrdir & ymsar samkomur
en peir sem bjuggu 1 péttbyli (Solstad, 1973).

[ annarri norskri rannsokn kom aftur 4 méti fram ad litill munur var 4
likamlegri virkni og heilsu ungmenna i péttbyli og dreifbyli. Par koma
umhverfispattir liklega sterkir inn par sem likindi voru & milli svaeda par sem badi
hofou adgang ad skoglendi og adstodu til tomstundaidkunar (Craig, Goldberg og

Dietz, 1996; Myers, Strikmiller, Webber og Berenson, 1996).

Idja barna

I8ja mannsins visar til framkvaemdar vinnu, leiks og eigin umsjonar i
akvednum adstedum tengdum tima, efni, samfélagi og menningu (Kielhofner, 2002).
19ja er allar peer athafnir sem einstaklingar stunda til ad fylla upp i tima sinn og hafa
pydingu og merkingu fyrir pa. Hun er einstaklingsbundin, tengist daglegu lifi og
hlutverkum, auk pess sem htin skiptist i eigin umsj4, storf og leiki og tomstundaidju
(Hinojosa og Kramer, 1997). Sem idja barnsins er leikurinn breytilegur i tengslum vid
marga petti en par ma nefna aldur og proska, fjolskyldu og samfélagsgerd og
likamlega og vitsmunaleg hafni (Bundy, 1991). Patttaka i idju krefst pess ad barnid
hafi ahrif 4 umhverfi sitt og 6fugt, en born geta haft ahrif & umhverfi sitt eda ordid
fyrir ahrifum pess med athdfnum sinum (Yerxa o.fl., 1989). Oll bérn hafa porf fyrir ad
takast 4 vi0 margskonar idju. Pad er p6 mjog mikilvagt ad hafa i huga ad idjan henti

einstaklingnum, proska hans og aldursskeidi. Hin parf ad vera dhugaverd, veita



11

hafilega 6grun 4samt pvi ad veita barninu tilgang og pydingu (Primeau og Ferguson,

1999).

Leikur

Leikur er ein floknasta mynd idju sem madurinn tekur sér fyrir hendur og er
medal annars edlislegur, sjalfsprottinn, skemmtilegur, sveigjanlegur, hrifandi,
orvandi, krefjandi, gefandi og 4n orda (Primeau og Ferguson, 1999; Knox, 1997;
Royeen, 1997; Snafridur Pora Egilson og Péra Ledsdottir, 1996).

Leikur hefur verid skilgreindur & ymsan hatt og af ymsum stéttum medal
annars innan heilbrigdis- og menntageirans (Bundy, 1991; Rubin, Fein og
Vandenberg, 1983). Litid hefur verid skrifad um leik innan idjupjalfunar og er algengt
ad gengid sé Ut fra pvi ad lesendur og leikmenn viti hvad leikur er og pvi sé
skilgreininga ekki porf. Peir idjupjalfar sem hafa skilgreint leik ad einhverju marki
tilgreina ad leikur sé¢ an@gjulegur og 6rvandi & edlislegan hatt (Daub, 1983; Florey,
1971). Reilly (1974) heldur pvi p6 fram ad leik sé ekki haegt ad skilgreina. Hun kys
fremur ad ad reda um leik 4 freedilegum grunni sem ,,skilvirkt leerdémsferliQ

Algengt er a0 skipta leik nidur i mismunandi patti par sem hann er flokkadur
frekar eftir edli og/eda tilgangi (Clark o.fl, 1991). Framkvaemd 1dju vio leik er skipt
nidur i fernt samkvamt Clark o.fl. (1991): Ytri gerd leiks, hlutverk leiks, tilgangur
leiks og félagslegt samhengi leiks. Ytri gerd leiks er skilgreind sem su mynd eda pad
samhengi sem hefir pvi umhverfi og peim tima sem leikurinn 4 sér stad i. Hlutverk
leiks er fyrst og fremst skilgreint sem virkni sem gefur einstaklingum og hépum
teekifeeri til tjaskipta. P4 fa bornin einnig teekifzari til ad kanna, profa og upplifa pau
hlutverk sem bida peirra i framtidinni og & pad sérstaklega vid um kynjahlutverkin.

Tilgangur leiks er tengdur afturvirkni par sem hagt er ad lita 4 leik sem eitthvad sem
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hefur p4 merkingu sem einstaklingurinn leggur i hann frekar en sé tilgangur sem hann
pjonar, pad er d&nzgju eda gledi. A lokum er félagslegu samhengi leiks lyst sem
félagslegu og efnislegu umhverfi sem leikur 4 sér stad i.

Nokkrir hofundar hafa sett upp flokkunarkerfi sem skilgreina stigveldi proska i
samhengi vid mismunandi flokka leiks i stad pess ad skilgreina leik eftir einkennum.
Medal peirra hofunda sem eru hvad pekktastir medal pessa hops er Piaget (1962) sem
lysir hvernig proun leiks endurspeglar vitreena hafni barna og Parten (1932) sem setti
fram flokkunarkerfi hegdunar sem lysir préun félagslegs leiks. Pessi flokkunarkerfi
eru mikid notud medal idjupjalfa og annarra fagstétta.

Velde (1999) gerir greinarmun & leik (play), leikjum (games) og ipréttum
(fylgiskjal J). Hun segir muninn liggja i inntaki idjunnar og merkingu og visar i
Guttman (1988) sem telur leik vera yfirhugtak sem felur 1 sér hugtokin prja. Leikur
(play) skiptist i tvennt, sjalfsprottinn leik og skipulagdan leik sem hun segir vera leiki
(games). Leikir (games) skiptast svo aftur i leiki par sem annars vegar rikir engin
samkeppni svo sem ad leika sér ad leikfongum, réla og i mémmuleik og hins vegar i
keppnisleiki eda leiki par sem samkeppni rikir. Keppnisleikir geta reynt 4 vitrena
leikni eins og skak og ymis spil eda likamlega leikni, en pad sidarnefnda felur 1 sér
hreyfileiki og iprottir.

Leikir eru til i einhverju formi i 6llum menningarhépum og hafa formfast
skipulag og reglur sem dkvarda rod leikjanna (Anderson, 1997; Roberts, Arth og
Bush, 1959). Markmid leikja verda ad vera pekkt og sampykkt af 6drum
patttakendum og fela i sér dkvednar leikreglur. Leikir eru leid til ad barnid 60list
aukinn skilning 4 sjalfu sér, auk pess sem peir hjalpa barninu vid ad uppgdtva

eiginleika sina og leikni (Velde, 1999). Leikir sem byggja & reglum byrja ad proast i
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skdla par sem barnid lerir 6hlutbundna hugsun og dregst ad hopleikjum sem innihalda
reglur og skipulag (Anderson, 1997).

Leikur hefur breyst fra pvi sem adur var par sem notkun leikfanga hefur aukist
til muna auk pess sem leikir eru oft skipulagdir og sérsnidnir ad bérnunum. Breytingar
a vinseldum leikja og leikfanga 4 hverjum tima endurspegla einnig breytingar 4 gildi
og heimssyn (Anderson 1997). A {slandi voru lifsskilyrdi oft 4 tidum hord fyrr 4
6ldum og allir h6fdu sinu hlutverki ad gegna & heimilinu. bvi gafst litill timi til leikja
og annarra tomstundaidkunar og vinnupralkun barna var algeng i baendasamfélaginu.
Med péttbylismyndun og breyttri adstodu til ad nyta vinnuafl barna, tok ad geeta nyrra
og manntidlegri vidhorfa til barna i pjodfélaginu (Ogmundur Helgason, 1997).

Ein af storfelldari breytingum 4 leik i dag er ad leikur i péttbyli er ad faerast
inn til ad tryggja oryggi barnanna. Born leika sér minna uti og eru mikid undir eftirliti
fullordinna & skipuldgdum leiksvedum. Helsta 6gnun vid leik er ad hann getur ordid
ovirkur eda hvarfgjarn. Leikur i leikjatdlvu er gott deemi um vimukennda, hamstola og
tilgerdarlega 6rvun (Stone, 1989). Annad demi er ad horfa 4 sjonvarp, pad krefst
engrar hafni og veitir enga reynslu sem er barninu naudsynleg til proska. Petta
samband 4 milli barns og taekni hefur dregid ur samskiptum og leerdomi sem pau geta
dregid af leiknum (Anderson, 1997). Islenskar rannsoknir benda til pess ad islensk
born fylgi pessari proun og verji sifellt meiri tima fyrir framan sjonvarp og tolvu.
Afleidingar pess koma berlega i 1jos 1 nylegri islenski rannsdékn sem beinir sjonum
sinum ad lifsstil 9 D15 ara barna. Par kemur fram ad islensk born eru ad medaltali
med 25% meiri likamsfitu en jatnaldrar peirra & Nordurlondunum og almenn hreyfing
hefur minnkad til muna (Erlingur Johannsson, 2004). Haetta er 4 a0 kyrrseta barna geti
haft varanlegan og 6batanlegan skada 4 axlir og bak sem sidar meir geta haft i for

med sér ymsa verki og likamsopagindi. Pvi er naudsynlegt ad huga ad hreyfingu
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barnanna og takmarka kyrrsetu eins og best verdur 4 kosid til ad hlia sem best ad

proska peirra og heilsu (Sigridur Bjornsdottir, 2003).

Tomstundaidja

Tomstundaidja er skilgreind sem synilegt atferli og malanlegur timi utan
skyldutima par sem ahugi skiptir mali (Suto, 1998). Témstundir eru taldar taka um
50% til 57% af tima ungs folks og eru pvi rikjandi menningarpattur hja peim
(Farnsworth, 2000; Larson og Kleiber, 1993). Med vaxandi aldri fer pessi timi po
minnkandi par sem einstaklingar taka ad sér onnur verkefni og vidfangsefni svo sem
vinnu (Primeau og Ferguson, 1999). Témstundaidja er mikilvaeg fyrir jafnvaegi i
daglegu lifi og er hugarastand pess sem idjuna stundar (Suto, 1998). Vid
tomstundaidkun leerir einstaklingurinn um sjalfan sig, fer tilfinningalega 6rvun, losar
um spennu og batir mannleg samskipti. Tomstundaidja getur haft ahrif 4 andlega,
félagslega og likamlega faerni einstaklings (Olson og Rotary-O’Herron, 2000).

DeGrazia (1962) skilgreinir tomstundaidju sem tilveruastand par sem virkni
vid athafnir er framkvaemd vegna sjalfrar sins eda vegna ttkomu sinnar.
Tomstundaidja hefur einnig verid skilgreind sem patttaka i athofnum sem eru
anzegjulegar, valdar af frjalsum vilja, hafa merkingu og hvetja folk til ad na

markmidum sinum (Passmore og French, 2001).

Leikur 9 D12 4ra barna

Born 60last reynslu sina i gegnum leik og @fa pau sig i tilbunum adstedum
eins og 4 leikvelli. Born fra niu ara aldri eru farin ad leika sér 1 leikjum sem krefjast
pess ad fylgt sé reglum svo sem télvuleikjum sem krefjast 6hlutbundinnar hugsunar

og urlausnar vandamala. Pau getu att sér dhugamal og byrja ad hafa dhuga & iprottum
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um betta leyti. Keppnisiprottir par sem keppt er 4 einstaklingsgrundvelli eru
sérstaklega vinselar og dhersla er 16g0 4 sigur og ad skara fram ur (Case-Smith,
2001).

Florey og Greene (1997) skipta bornum nidur i tvo hopa, eldri og yngri born
par sem eldri bornin eru 4 aldrinum niu til ellefu 4ra. Samband eldri barna vid
jafnaldra einkennist af myndun hopa og patttaka i peim verdur mikilvaeg. Klikur geta
myndast og born stofna til leynifélaga. Samsvorun vid félaga og samkeppni spilar
stort hlutverk og bornin s&kja 1 skipulagt félagsstarf eins og skatastarf. Leikir barna &
pessum aldri einkennast helst af pvi ad bua til reglur sem og ad brjota paer og ad deila
um hvad sé sanngjarnt og rétt. Bornin virda meirihlutadkvardanir og reglur verda
afsteedar en ekki algildar. Born 4 pessum aldri hafa sérstakan dhuga & hopleikjum sem
eru dramatiskir og endurspegla atburdi heima og i skola. Pau hafa gaman af pvi ad
safna hlutum, skipta sin 4 milli, skapa og sja drangur af vinnu sinni. A pessum aldri
uppgotva pau einnig mismunandi ahugamal og fondur en purfa leidbeiningar og
adstod vid efnisval. Leikir sem reyna & félagshatni eru bornunum mikilvaegir og eru
pa i formi samtala og gamanmala. A pessum aldri fara bornin ad velja einn umfram
annan sem sinn besta vin og er leikur vid jafnaldra rikjandi jafnt heima fyrir og i skdla
par sem hann er mikilvaegur pattur i félagsproska barnsins (Case-Smith, 2001;
Primeau og Ferguson, 1999).

Vid proun matstekis Henry (2000), var gerd rannsokn i tengslum vid
algengustu leiki 9 D12 ara barna i New England i Bandarikjunum. Par kom medal
annars fram ad algengast var ad bandarisk born 4 pessum aldri vaeru med vinum, feru
i bid, 1éku sér 1 snjo og horfdu 4 sjonvarpid. Einnig var algengt ad pau fzru i sund,

hj6ludu og veru 1 télvu (fylgiskjal K).
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Leikur og proski

Ein mikilvaegasta stadreynd leiks er st ad med honum upplifir einstaklingurinn
a0 hann hafi dhrif & umhverfi sitt. Pad er pvi i gegnum athafnir eins og leik sem born
leera pa hafni sem hjalpar peim ad né alhlida proska og valdi & hlutverkum heima

fyrir, 1 samfélaginu og i skola (Schaaf og Burke, 1997; Primeau og Ferguson, 1999).

Leikur og likamlegur proski

Hreyfileikir eru taldir vera grunnpattur i almennum proska barna par sem
hringras myndast & milli mismunandi patta sem tengjast hreyfifeerni vid leik
(Fylgiskjal L) (Janus Gudlaugsson, 1992). Skoda matti skort & likamlegri virkni sem
ahattupatt i sambandi vid I1¢lega likamlega heilsu og vanlidan barna og fullordinna
(Pate, Heath og Downa, 1996; Stronks, van de Mheen, Looman og Mackenbach,
1996; Morris og Hardmann, 1997; Beaglehole og Bonita, 1999; Sothern, Loftin,
Suskind, Udall og Blecker, 1999). Nidurstddur raunvisindalegra rannsdkna i ymsum
16ndum gefa til kynna ad samband sé & milli likamlegrar virkni og patttoku i
tomstundum, leikjum eda 60rum athdfnum (Aarino, Winter, Kujala og Kaprio 2002).
bvi hefur einnig verid haldid fram ad tengingu megi finna 4 milli likamlegrar virkni
og heilsu og inniveru unglinga par sem & meiri timi fer i ad sitja fyrir framan
sjonvarpid og leika sér i tolvuleikjum (Levin o.l., 1999; Myers o.fl., 1996; Andersen,
Crespo, Bartlett, Cheskin og Pratt, 1998; Lindquist, Reynolds og Goran, 1999). Adrar
rannsOknir gefa hins vegar til kynna ad ekki sé samband 4 milli tima sem varid er fyrir
framan tolvu og sjonvarp og likamlegrar virkni. P6 er talid vera samband & milli
bakverkjavandamala og langar setu yfir sjonvarpi og tolvu (Balague, Damidot,
Nordin, Parnianpour og Waldburger, 1993; Balague o.fl., 1994; Andersen o.fl., 1998;

Lindquist o.fl., 1999).
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Askilegt er ad vidhalda likamlegri virkni i @sku og fram 4 fullordinsar par
sem synt hefur verid fram 4 ad likamleg virkni 4 barnsaldri, til deemis vid leik,
minnkar likur & sjukdémum og dregur Ur hrornun sidar meir 4 @vinni (Aarino o.fl.,
2002; Fentem, 1994). Tomstundaidkun sem reynir likamlega 4 einstaklinginn hefur
mikil ahrif & almenna likamlega heilsu og vellidan (Iwasaki, Zuzanek og Mannell,
2001). Nylegar rannsoknir hafa fundid sannanir pess efnis ad tomstundaidkun geti
verid mikilvaegur pattur 1 ad vidhalda godri likamlegri heilsu (Caltabiano, 1994;

Zuzanek, Robinson og Iwasaki, 1998).

Leikur og taugafreedilegur proski

Taugafredilegur proski er skilgreindur sem proski og pensla taugakerfisins
sem & sér stad 4 lifskeidi manneskju og hefur ahrif & hegdun og hafni hennar til ad
hafa ahrif 4 umhverfi sitt (Schaaf og Burke, 1997).

Taugakerfi barnsins er sifellt ad flokka, skra og vinna ur upplysingum um
hvad pad telur vera ahugavert, leidinlegt, gott eda sleemt. Med pessu skapar barnid sér
akvedin leikmynstur par sem pad sakir i jakvada reynslu i gegnum leik. A medan 4
leik stendur verda mikilveegar breytingar 4 taugakerfinu sem efla voxt pess, proska og
skipulag. Petta gefur einstaklingnum taekifzri til ad hafa dhrif & umhverfi sitt 4 sifellt
fagadri og haefari hatt (Schaaf og Burke, 1997).

Leikur veitir grundvoll par sem barnid getur gert tilraunir sem efla taugakerfid.
A medan 4 leik stendur er taugakerfinu veitt sii 6rvun sem pad parf til ad proskast,
skipuleggjast og Orvast. Pannig ma likja leik vid fadu sem nerir taugakerfid og veitir
pvi orku til ad prifast, proskast og vera pannig tilbuid til ad takast 4 vid umhverfid
(Schaaf og Burke, 1997). Patttaka i ath6fnum sem hafa gildi og merkingu fyrir

einstaklinginn virdist einnig hafa mikil &hrif & virkni heilans. Leikur er imynd athafna
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sem hafa gildi og merkingu fyrir einstaklinginn (Csikszentmihalyi, 1990; Moore,
1980) og hvetur hann til ad taka patt i ad proa adlogunarhafni til ad geta svarad peim

askorunum sem koma fram i leiknum (Ayres, 1972, 1979).

Leikur og salfreedilegur proski

Ymsir fredimenn hafa synt fram 4 ad tomstundir gegna vidamiklu hlutverki
vid ad vidhalda og efla gedheilsu (Caldwell og Smith, 1988; Coleman og Iso-Ahola,
1993; Tinskley og Tinskley, 1986; Passmore 2003). Pad ber p6 ad hafa i huga ad ekki
eru til raunvisindalegar profanir sem syna fram 4 petta samband og vidunandi
meliteki sem meta gedheilsu i tengslum vid tomstundaidju eru af skornum skammti.
Synt var fram & ad god gedheilsa eflir hetni og trl 4 eigin dhrifamatt og er ad
einhverjum hluta undir dhrifum péatttoku i tomstundum. Patttaka vid framkvemd
tomstunda eflir tra 4 eigin dhrifamatt og ytir undir petti sem hafa veruleg ahrif a
préun sjalfsmyndar (Passmore, 2003).

Sjalfstraust sem myndast med samskiptum vid jafnaldra er pungamidja peirrar
reynslu sem faest med tomstundaidkun og hefur jakvaed ahrif & sjalfstraust
einstaklinga (Passmore, 2003). Rannsdkn Passmore (2003) synir fram 4 ad
tomstundaidja ungs folks er mikilveegur pattur i heilsu pess. Par med ma fullyrda ad
tomstundaidja sé idja sem eflir félagslega haefni, atferli og namsarangur i tengslum
vid eflingu heilsu. P4 hefur einnig verid synt fram 4 ad einstaklingar sem eru
likamlega virkir 1 tomstundum sinum rada betur vid streitu par sem patttaka i
tomstundum dregur Ur streitudhrifum (Barrera, 1988; Wheathon, 1985). Rannsokn
Iwasaki o.f1. (2001) leiddi pad i [jos ad med aukinni likamlegri virkni 1 tomstundum
dregur verulega ur punglyndi og streitu auk pess sem slik virkni dregur r andlegri og

tilfinningalegri vanlidan.
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Leikur og félagsproski

Med leik jafningja og samskiptum vid fullordna og adra i kringum barnid
proast félagslegur proski allt fra unga aldri. Med pessu larir barnid samfélagslegar
reglur svo sem samhygd og laerir ad bregdast vid breytingum 4 hegdun annarra.
Algengt er ad yngri born reyni ad hugga pa sem eiga bagt med pvi ad bjoéda peim
leikfong eda adra efnislega hluti (Bee, 1997; Marcus, 1986; Zahn-Waxler og Radke-
Yarrow, 1982). Born 4 skolaaldri og fullordnir proa pessa hafileika jafnvel enn frekar
og veita likamlega eda munnlega huggun pegar einhver 4 bagt (Eisenberg, 1992).

Born lera ekki einungis reglur og dyggdir samfélagsins sem eru af godum
meidi. Leikur ytir einnig undir andfélagslega hegdun eins og arasargirni og stridni. i
grunnskola og 4 fullordinsarum dregur verulega ur likamlegri stridni og arasargirni og
bornin lera reglur samfélagsins um edli og magn slikrar hegdunar (Underwood, Coie
og Herbsman, 1992).

Born 4 aldrinum 9 - 11 4ra eru upptekin af samskiptum, hépmyndun og
patttoku i leik vid jafnaldra (Florey og Greene, 1997). Misjafnt er hversu vinsal born
eru 1 hopi jafnaldra sinna og er algengt ad sum bdrn séu hundsud eda jafnvel 16g0 1
einelti af 6drum bornum. Rannsoknir syna ad pessi born eiga meira i haettu ad finna til
punglyndis og einmanaleika en pau born sem eru vidurkennd medal jafningja.
Rannsoknir & pessu svidi benda eindregio til pess ad ef barn er skilid tundan &
einhvern hatt i leik med jafnldrum & pad meira i heettu ad préa med sér
tilfinningalegar truflanir sidar meir 4 a&vinni (Dishion, 1990; Eron, 1987; Farrington,
1991; Serbin, Moskowitz, Schwartzman og Ledingham, 1991). Langtimarannsoknir
syna medal annars fram 4, ad born sem er oftast hafnad af jafningjum, skapi med sér

vidtek vandamal medan 4 skolagdngu stendur til deemis ad vera fjarverandi eda detta
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ur skola, hegdunarvandamal og jafnvel afbrot (DeRosier, Kupersmidt og Patterson,

1994; Kupersmidt og Coie, 1990).

Leikur og idjupjalfun

[8jupjalfar hafa um nokkurt skeid notad leik i pjalfun med bérnum. Hann
hefur verid skilgreindur af idjupjalfum sem i0ja sem & sér stad alla @vi (Kielhofner,
1985). Ekki er allur leikur g6d pjalfun og ekki er 611 god pjalfun leikur (Bundy, 1991).
[8jupjalfum ber pvi skylda til ad skilja, kynna og meta skilvirkni leiks i medferd. Til
a0 geta gert pad er naudsynlegt ad skilgreina leik 4 pann veg ad haegt sé¢ ad einfalda
hann og par med atta sig 4 kostum hans (Bundy 1991). Leikur er verkfaeri idjupjalfans
til ad gefa skjolsteedingum sinum taekiferi til ad profa faerni sina &4 6ruggan hatt og er
Oflugt verkfaeri i medferd (Bundy, 1991; Vandenberg og Kielhofner, 1982).

Fyrir marga er aukin ferni i leik ein mikilvaegasta ,,aukaafurdOidjupjalfunar
og tekifaeri fyrir einstaklinga til ad né valdi & umhverfi sinu (Bundy, 1991). St
skilgreining sem idjupjalfar vinna eftir er ad leikur sé samspil milli einstaklings og
umhverfis sem sé byggt 4 edlisleegri hvot, innri stjornrét og laust vid pvinganir
hlutleegs veruleika. Framkvamd leiks er talin standa fyrir samfellu hegdunar sem er 4
einn eda annan hatt gaskafull eftir pvi, ad hvad miklu leyti hvert vidfangsefni er til
stadar. Varhugavert getur verid ad nota leik sem verkfaeri i vinnu med
skjolstedingum. Ef leikur markast eingdngu af pvi ad einhver noti hann til ad meta
sértekum markmidum en ekki sem leik, er hatta & ad skilgreiningar hans eigi ekki

lengur vid (Neumann, 1971).
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Samantekt

bad er vidurkennt & medal starfstétta innan heilbrigdis- og menntageirans ad
leikur sé mikilvegur til ad efla proska og heilsu. bratt fyrir pa vitneskju hafa
tiltdlulega faar rannsoknir verid gerdar 4 leik og undirliggjandi hefni sem tengist leik
a svidi idjupjalfunar. Rannsoknir hafa p6 synt fram 4 ad leikur er mikilvaegasta idja
barna og er peim naudsynlegur til proska (Bundy, 1991). Undirstoduatrioi
10jupjalfunar byggir 4 peirri tra ad heilsa endurspeglist og henni sé vidhaldid med
patttoku 1 vinnu, leik eda tomstundaidju og eigin umsja (Passmore, 2001).

Leeri born ad nota leik sem taeki, getur pad fullnagt peim porfum sem
umhverfid byour peim upp 4. Ad eiga moguleika & ad geta hreyft sig frjalst, er
mikilvaegur pattur i proska barnsins en i reynd er hann einn sa mikilvaegasti vid ad
standa 4 eigin fotum sem sjalfsteedur einstaklingur (Janus Gudlaugsson, 1992; Aarino
o.fl., 2002). bvi midur er pad svo i dag ad lifsstill barnanna er farinn ad yta undir
hreyfingarleysi og bornin eyda fristundum sinum i auknum meeli fyrir framan
sjonvarpid (Janus Gudlaugsson, 1992; Gunnar Svanbergsson, 2004). A alltof stuttum
tima hafa pvi sjonvarp og tolvuleikir nad otrilegri fotfestu sem ein adaldegradvol
barna og unglinga og likamleg areynsla hefur minnkad til muna fra pvi sem adur var
og er i raun i algjoru lagmarki (Janus Gudlaugsson, 1992; Andersen, 1999). bvi er
mikilvaegt ad yta undir dhuga barna 4 leikjum sem krefjast Gtsjonarsemi og virkrar
patttoku med pad ad markmidi ad efla heilsu ungmenna og koma i veg fyrir

heilsutengd vandmal (Sjolie, 2000).
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KAFLI III
ADFERDAFRZADI
Markmio rannsoknarinnar var annars vegar ad f4 mynd af leik islenskra barna
og hins vegar ad athuga hvort munur veri 4 leik barna i dreifbyli og péttbyli.
Rannsakendur notudu spurningakénnun til ad fa svor vid rannséknarspurningum og i
kaflanum verdur fjallad um rannsoknarsnidid, kosti pess og galla, patttakendur og
spurningalistann sem er hluti af matstaekinu Pediatric Interest Profile. A9 lokum
verour fjallad um gagnasdfnun og greiningu gagna.
Rannsoknarspurningarnar sem leitast var vid ad svara voru eftirfarandi:
1. Hvada leiki stunda niu til tolf 4ra born & Eyjafjardarsvadinu?
2. Er munur 4 leikjum niu til tolf ara barna 1 péttbyli og dreifbyli og ef

svo er hvada?

Rannsoknarsnid

Til a0 leita svara vid rannsoknarspurningunum var 16g0 spurningakonnun fyrir
patttakendur, en htn er oft notud innan heilbrigdisvisinda pegar markmid rannsdknar
er ad lysa einhverju fyrirberi fremur en ad syna fram 4 orsok og afleidingu. bessi
adferd er notud til ad syna fram & tengsl milli breyta auk pess sem hin gerir
rannsakendum kleift ad alhafa, spa fyrir um og gefa visbendingar um
rannsOknarefnid. Vid rannsoknina var notud lysandi tolfraedi en hana er hegt ad nota
vid flokkun og tGrvinnslu upplysinga sem lysa einstaklingum eda hopum og adsteedum
peirra. Hun lysir, skipuleggur og gerir samantekt & nidurstddum rannsoknarinnar
(Bailey, 1997).

Ein af mérgum adferdum sem falla undir lysandi megindlega

rannsOknaradferd er ad nota spurningakdnnun en vid gagnasdfnun var notad
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matstaekid Pediatric Interest Profile eda Ahugalisti barna. Kostir pess ad nyta
spurningalista eru medal annars peir ad haegt er ad sja hvort samband er & milli peirra
breyta sem verid er ad rannsaka. Nidurstodur ma talka & tolfredilegan mata og syna
fram 4 samanburd auk pess sem moguleiki er 4 ad alhaefa fyrir allt pydid ef rtakid er
stort (Amalia Bjornsdéttir, 2001; Bailey, 1997; borldkur Karlsson, 2001). Helstu
gallar pess ad nyta spurningalista eru peir ad par upplysingar sem fast eru ekki
temandi par sem patttakandinn er bundinn af peim svérum sem eru i bodi. Einnig
geta svarendur lagt mismunandi skilning i efni spurningalistans og pvi er mikilvegt
ad gera forkdnnun 4dur en raunveruleg gagnaséfnun hefst (Bailey, 1997; Porlakur

Karlsson, 2001).

batttakendur

bydi rannsdknarinnar var skilgreint sem 61l born 1 4. D6. bekk i grunnskola &
Eyjafjardarsvaedinu sem eru busett i péttbyli annars vegar og dreifbyli hins vegar.
Samkvamt tolum Hagstofunnar fyrir skolaarid 2003 - 2004 eru 1009 born 4 pessu
svae0i, par af eru 750 born 1 péttbyli (Akureyri) og 259 born 1 dreifbyli.

A Eyjafjardarsvadinu eru alls 16 grunnskolar, 10 i dreifbyli og sex i péttbyli
(Hagstofa Islands, 2004). Urtak var valid tr einum skola i péttbyli, einum skola i
dreifbyli og Gr hvorum skoéla var valinn einn bekkur ur hverjum argangi. Skélarnir
voru valdir med hentugleikaurtaki og bekkirnir med handahoéfstrtaki. Skélarnir sem
urdu fyrir valinu voru Brekkuskoli 4 Akureyri og Hraftnagilsskoli 1 Eyjafjardarsveit.
Urtakid var 123 nemendur i 4. 6. bekk. 1 rannséknarhépnum voru samtals 42
nemendur ur fjorda bekk, 43 nemendur i fimmta bekk og 38 nemendur i sjotta bekk.
Engin skilyrdi voru fyrir patttoku ad undanskildu pvi ad nemendur vaeru 4 aldrinum

niu til tolf 4ra og busettir &4 Eyjafjardarsvadinu.
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Urtak rannséknarinnar var 12,19% af pydinu. A Islandi eru alls 13.253
nemendur sem stunda ndm i 4. D6. bekk og pvi er urtak rannsoknarinnar 0,93% af
Ollum niu til tolf ara grunnskélabdrnum.

Til a0 tryggja velferd patttakenda 1 rannsokn er naudsynlegt ad fylgja
akvednum sidfredilegum krofum. Rannsakendur purfa ad vera heidarlegir i
samskiptum, syna patttakendum virdingu og halda trinadi vid pa (Bailey, 1997).
Rannsoknin var tilkynnt til Persénuverndar eins og 16g kveda 4 um (16g um
persénuvernd og medferd personuupplysinga, 2000) (fylgiskjal B) sem gerdi engar
athugasemdir (fygliskjal C). Samkvamt peim 16gum var ekki unnid med vidokvaemar
personuupplysingar i rannsdkninni og pvi reyndist ekki naudsynlegt ad sekja um leyfi

til Visindasi0anefndar.

Ahugalisti barna 9 D12 ara

Til a0 afla upplysinga um leik barna 4 Eyjafjardarsvadinu var notadur
Ahugalisti barna (fylgiskjal A) en hann er notadur til ad meta leik og tomstundaidju
barna og unglinga 4 aldrinum 6 D21 4rs, sem geetu att 4 heettu 4 ad skapa med sér
vandamal i sambandi vi0 leik og tdmstundaidju. Pad geti til demis verid ad barnid
eigi sér of faar eda engar tomstundir eda verji meginhluta tomstundatengdra athatna
med fullordnum eda eitt. Listinn sem notadur var islensk pyding af Preteen Play
Profile sem er einn hluti af bandariska matstaekinu Pediatric Interest Profile. Markmid
listans er ad safna upplysingum um leik og tdmstundaidju barna & fljotan og
audveldan hatt (Henry, 2000).

Matstaekid er skipt i prja aldurstengda spurningalista par sem fyrsti hluti er
Ahugalisti barna sex til niu 4ra (Kid Play Profile), annar hluti er Ahugalisti barna niu

til tolf ara (Preteen Play Profile) og pridji hluti er Ahugalisti unglinga 12 D21 ars
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(Adolescent Leisure Interest Profile). Markhopur rannsdknarinnar er niu til tolf ara
born og pvi vard Ahugalisti niu til tolf dra notadur vid gagnasdfnun og verdur honum
1yst hér a eftir.

Spurningalistinn er byggdur upp pannig ad hann inniheldur fimm spurningar
um 59 mismunandi gerdir af leik. Spurt er hvort barnid taki patt i leiknum, hversu oft,
hversu gaman pvi finnist ad leiknum, hversu gott pad s¢ og med hverjum leikurinn sé
stundadur. Listinn er hluta til settur upp 4 myndranan hatt og krefst pvi ekki
skriftarkunnattu (Henry, 2000).

Matstakid er stadlad og pvi fylgir handbok og leidbeiningar um fyrirlogn.
Gerdar hafa verid rannsoknir 4 areidanleika pess og réttmaeti, par 4 medal
areidanleika endurtekinna préfana og innri areidanleika. Til ad rannsaka areidanleika
endurtekinna profana var matstaekid lagt fyrir 32 born i 4. og 5. bekk i
Bandarikjunum. Fylgnin (Pearson r) var 4 bilinu 0,05 til 0,94 fyrir allar spurningarnar.
Fyrir prjar spurningar, spurningu eitt (tekur pu patt i pessum leik), tvo (hversu oft
tekur pu patt i pessum leik) og fjogur (hversu god(ur) ertu i pessum leik) reyndist
fylgnin ha eda 0,91, 0,73 og 0,70. Innri 4reidanleiki reyndist einnig har eda 0,72. 1
spurningum prji (hversu gaman finnst pér ad pessum leik) og fimm (med hverjum

stundardu pennan leik) var fylgnin heldur laegri en @skilegt potti (Henry, 2000).

byding og forprofun matsteekis

bPyding matstekisins var naudsynleg til ad meta porfum islensku barnanna
sem eru ef til vill misgod 1 enskri tungu. Med pessu méti mé auka skilning og draga
ur likum & mistalkun matstaekisins. Ordalisti yfir leiki og 6nnur ord tengd matstekinu

var Gtbuinn 4 ensku og pyddur yfir 4 islensku af rannsakendum. Eftir ad peir h6fou
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pytt par til gerdan lista var hann lesinn yfir af leidbeinanda og islenskufradingi til ad
auka areidanleika pydingarinnar.

Naudsynlegt var ad forprofa matstekid til ad kanna skyrleika og ndkvemni
pess. Petta er einfold og stutt konnun sem er gerd 40ur en rannsoknin fer fram
(Bailey, 1997). Sex born 4 aldrinum sj0 til tolf ara voru pvi fengin til ad taka patt i
forpréfun. Bornin fengu munnlegar upplysingar um framgang matsins samkvaemt
bandariskum st60lum ur handbok. Pau foru i gegnum 61l atridi matstaekisins ad
rannsakendum vidstdddum og voru bedin um ad gefa til kynna ef ordalag veeri 4
einhvern hatt 6skyrt eda villandi. Forpréfunin syndi ad matstaekid veri skyrt og
tilgangur pess augljos en einungis purfti ad breyta dherslum i sambandi vid tvo leiki.
Annars vegar var pad i tengslum vid leikjatolvur par sem 6llum patttakendum var
tamara ad tala um play station leikjatélvu en hins vegar var pad rudningur par sem
pau voldu ad segja rugby. bessi ord voru pvi sett i sviga fyrir aftan islensku
pydinguna. Eftir ad dbendingar hofou verid teknar til greina og leidréttar, var hafist
handa vid ad setja upp islenska utgafu af matstaekinu en rannsakendur leitudust vid ad
hafa pa utgafu sem likasta peirri bandarisku. Myndir Gr bandarisku utgafunni voru
skannadar inn og settar inn i pa islensku. Pegar matstekid var fullunnid var

islenskufraedingur fenginn til ad lesa yfir pad med tilliti til malfars og stafsetningar.

Leyfisveitingar

Utgafufyrirtaekid The Psycological Corporation gefur ut matstzkid Pediatric
Interest Profile og hefur jafnframt allan umradarétt yfir pvi. bess vegna var sott um
leyfi til fyrirtaekisins til ad pyda matstaekid yfir 4 islensku og nota i rannsdknarvinnu.

Leidbeinandi verkefnisins sotti um pad leyfi og var pad veitt til tveggja ara (fylgiskjal
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D). Greida purfti fyrir pydingarleyfid og rannsoknarleyfi til eins ars eda um 8.000

islenskar kronur og fékkst styrkur fra Idjupjalfafélagi {slands til greidslu pess.

Gagnasdfnun og greining gagna

Rannsoknin var kynnt munnlega fyrir skdlastjornendum og veittu peir leyfi
sitt til hennar 1 kjolfarid. Kynningarbréf var sent til skdlastjornenda viku fyrir
fyrirlogn (fylgiskjal E) auk pess sem haft var samband vid Skolaskrifstofu
Akureyrarbajar og rannsoknin kynnt. Foreldrar/forrddamenn peirra barna sem lentu i
urtakinu fengu sent kynningarbréf viku fyrir fyrirlogn (fylgiskjal F) og auk fylgibréfs
um undanpagu fré patttoku veri pess 0skad (fylgiskjal G).

Gagnasofnun hofst ad fengnu sampykki skélastjornenda (fylgiskjol H og I) og
foreldra sem hofou viku svigrim til ad draga born sin tr rannsékninni. Ahugalisti
barna var lagdur fyrir bornin i kennslustund og tok fyrirldgnin um pad bil 30 minttur.
Bornin fengu upplysingar um gerd spurningalistans og hvernig atti ad fylla hann ut.
Pau voru bedin um ad merkja einungis vid aldur, kyn og bekk til ad ekki veri hegt ad
rekja svor til einstakra patttakenda. Rannsakendur voru 4 stadnum 4 medan 4
fyrirlogn stod til ad adstoda og svara spurningum ef & pyrfti ad halda.

Vid greiningu gagna var notad tolvuforritid Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) en pad er 6flugt forrit fyrir gagnatrvinnslu og framsetningu
nidurstadna (Amalia Bjornsdottir, 2001). Notud var lysandi tolfraedi svo sem
tionitoflur og hlutfall en nidustdédur voru settar fram i t6flum og myndformi og var

tolvuforritid Excel notad til pess.
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KAFLI IV
NIDURSTODUR

[ pessum kafla verda kynntar helstu nidurstodur rannséknarinnar um leik barna
a Eyjafjardarsvedinu. Upplysingar voru fengnar med fyrirlogn spurningalistans
,,Ahugalisti barnaO(fylgiskjal A) og verda nidurstodur settar fram i samraemi vid
rannsOknarspurningar.

Byrjad verdur 4 ad gera grein fyrir bakgrunni patttakenda og pvi nast verdur
rannsOknarspurningum svarad. Nidurstoour verda settar fram i texta, toflum og

myndraenu formi.

Bakgrunnsupplysingar

Pydi rannsoknarinnar var 611 born 1 fjorda, fimmta og sjotta bekk &
Eyjafjardarsvadinu, alls 1009 bérn. { urtakinu voru 123 born i Brekkuskola &
Akureyri og i Hrafnagilsskdla i Eyjafjardarsveit og var svarhlutfall 100%.
Spurningalisti var lagdur fyrir bornin dagana 8. og 10. mars 2004 i ofangreindum
skélum og voru rannsakendur 4 stadnum til adstodar en fyrirlogn tok ad medaltali um
30 minatur. Pau skilyrdi voru sett fyrir patttoku ad nemendur veru 4 aldrinum niu til
tolf ara og busettir 4 Eyjafjardarsvaedinu.

Upplysingar um bakgrunn mé4 medal annars sja 4 mynd 1, en par kemur fram
aldurs- og kynjaskipting patttakenda. Par ma sja ad strakarnir eru adeins fleiri en

stelpurnar en par munar niu bérnum eda 66 (54%) strakar 4 moéti 57 (46%) stelpum.
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Mynd I Aldurs- og kynjaskipting patttakenda eftir bekkjum.

Med pvi ad hafa dreifingu sem jafnasta er minni hatta 4 skekkju i
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nidurstddum. A mynd tvo sést ad dreifingin er nokkud jofn, en pad markast ef il vill

af pvi ad Hrafnagilsskoli er einn af sterstu dreifbylisskolum & landinu og pvi er

bekkjadreifing nokkud apekk bekkjum i péttbyli med tilliti til fjolda og

kynjaskiptingar (Bailey, 1997).

Fjoldi bama
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4. bekkur 5. bekkur 6. bekkur
@ Brekkuskali 22 23 18
B Hrafnagilsskali 20 20 20

Mpynd 2 Dreifing nemenda 1 dreifbyli og péttbyli eftir bekkjum.

Hér verda kynntar nidurstodur sem tengjast fyrri rannsdknarspurningunni:

,Hvada leiki stunda niu til tolf ra gomul born & Eyjafjardarsveedinu?OTil pess ad

Leikir 9 D12 ara barna & Eyjafjardarsvaedinu

svara peirri spurningu voru dregin saman svor vid spurningu i matstaekinu sem spyr

.. Tekur pu patt { pessum leik?OSvarmoguleikar voru nei og ja. Ef merkt var vid ja var
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einnig merkt vid hversu oft peir toku patt en par voru svarmoguleikarnir: Einu sinni 4
ari eda oftar, einu sinni i manudi eda oftar og einu sinni i viku eda oftar.
Rannsakendur t6ldu pau born, sem toku patt i leik einu sinni i manudi eda oftar eda
einu sinni 1 viku eda oftar vera virk i patttoku. Med pvi ad skoda virkni barnanna voru
10 algengustu leikir barnanna fundnir. Nidurstddurnar voru settar fram 1 toflu sem sja
ma 1 fylgiskjali M.

Hér verda eingdngu tilgreindir peir leikir sem flest born toku patt 1 einu sinni i
manudi eda oftar. Pessi hattur var hafour 4 vegna umfangs spurningalistans sem
notadur var og pvi akvedid ad takmarka paer upplysingar sem settar voru fram. I toflu

1 ma sja 10 algengustu og mestu stundudu leikina.

Tafla 1 Algengustu leikir 9 - 12 &ra barna & Eyjafjardarsvadinu og hversu gaman

peim finnst i leik.

Leikir Fjoldi barna Hlutfall Hversu gaman
N % M
Vera med vinum 113 92,0 2,92
Horfa & sjonvarp 112 91,8 2,84
Hlusta a tonlist 106 86,9 2,87
Nota télvu 104 85,2 2,82
Fara i sund 116 86,9 2,78
Lesa 103 84,4 2,75
Spila & spil 99 81,2 2,72
Fotbolti 98 80,4 2,60
Boltaleikur 91 74,6 2,53

Teikna 89 73,0 2,71
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Eins og fram kemur i t6flu 1 eru leikirnir ad vera med vinum, horfa &
sjonvarp, hlusta a tonlist og nota toélvu peir leikir sem bornin toku oftast patt i ef horft
er 4 bedi kyn og bada skola. Einnig mé sja mun 4 milli straka og stelpna vardandi
patttoku og anagju i leik, 1 toflum 2 og 3.

bratt fyrir ad ekki veri mikill munur & milli kynja kom p6 1 1j6s ad strakar
voru liklegri til ad horfa & sjonvarp, nota tdlvu og spila fotbolta heldur en stelpur. baer
voru hins vegar liklegri til ad hlusta 4 tonlist, fara i sund og vera i boltaleikjum dsamt

pvi ad teikna og lesa.

Tafla 2 Algengustu leikir straka og hversu gaman peim finnst 1 leik.

Leikir Fjoldi straka Hlutfall Hversu gaman
N % M
Horfa & sjonvarp 61 93.9 2,88
Vera med vinum 61 93,9 291
Nota tolvu 59 90,7 2,86
Hjola 55 84,6 2,82
Fotbolti 54 83,1 2,75
Fara i sund 54 83,1 2,85
Hlusta a tonlist 53 81,6 2,81
Spila & spil 53 81,5 2,74
Lesa 53 81,5 2,76

Tala i simann 50 76,9 2,39




32

Tafla 3 Algengustu leikir stelpna og hversu gaman peim finnst i leik.

Leikir Fjoldi stelpna Hlufall Hversu gaman
N % M
Hlusta a tonlist 52 92,8 2,96
Fara i sund 51 91,1 2,92
Vera med vinum 51 91,0 2,92
Boltaleikur 50 89,3 2,66
Horfa & sjonvarp 50 89,2 2,80
Lesa 49 87,5 2,74
Teikna 49 87,5 2,74
Tala i simann 47 84,0 2,57
Spila & spil 46 82,1 2,68
Nota télvu 45 80,4 2,82

[ matstzekinu er einnig spurning sem spyr barnid um hversu gaman pvi pyki
peim leik sem pad stundar en hun er ,,hversu gaman finnst pér ad pessum leik?Q bar
eru svarmoguleikarnir mjog mikiod, litid og alls ekki. Til ad finna hversu gaman
bornunum finnst ad leiknum, er bliid ad reikna Gt medaltal &naegju par sem 3 er mjog
mikid, 2 er litid og 1 alls ekki. Petta pydir ad pvi harri sem talan er pvi meira gaman
hefur barnid af ad taka patt i leiknum. I 1jos kom ad stelpurnar sem toku patt i
rannsokninni hofou almennt meira gaman af leikjunum heldur en peir strakar sem
toku patt par sem medaltalid var yfirleitt haerra hja peim. Athyglisvert er ad bérnunum
finnst ekki endilega mest gaman i peim leikjum sem peir toku mest patt i, eins og ma
sja 1toflum 1, 2 og 3. Sem demi um pad ma nefna ad algengast var ad strakar horfou
a sjonvarp og ad vera med vinum. Pratt fyrir pad potti peim meira gaman ad vera med

vinum.
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Munur 4 leik barna i dreifbyli og péttbyli

Til a0 svara seinni rannsOknarspurningunni: ,,Er munur 4 leik barna i dreifbyli
og péttbyli og ef svo er hvada?Ovoru tekin saman svér hvors hops fyrir sig vid
spurningu i matstaekinu sem spyr ,,tekur pu patt i pessum leik?Oog ,,hversu gaman
finnst pér ad pessum leikO(sja toflur 4 og 5). Ad pvi loknu voru nidustodurnar bornar
saman eins og sja ma i toflu 1 fylgiskjali N. Hér, eins og adur, verdur einungis fjallad
um pa leiki sem lentu i 10 efstu setunum.

Eins og sja ma 1 toflu 4 er algengast ad born i Brekkuskdla fari i sund, séu
med vinum eda horfi 4 sjonvarp. [ Hrafnagilsskola er hins vegar vinszlast ad horfa 4

sjonvarp en ad vera med vinum og lesa fylgir fast 4 eftir.

Tafla 4 Algengustu leikir i péttbyli og hversu gaman bérnunum finnst i leikjunum.

Brekkuskoli
Fjoldi barna Hlutfall Hversu gaman
N % M
Fara i sund 59 95,1 2,90
Vera med vinum 59 95,1 2,95
Horfa 4 sjonvarp 56 90,3 2,86
Hlusta a tonlist 55 88,7 2,92
Boltaleikur 53 85,4 2,65
Hjola 53 85,4 2,84
Nota télvu 51 82,2 2,79
Lesa 50 80,6 2,75
Fotbolti 50 80,6 2,62

Spila & spil 49 79,0 2,82
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Tafla 5 Algengustu leikir 1 dreifbyli og hversu gaman bornunum finnst i leikjunum.

Hrafnagilsskoli
Fjoldi barna Hlutfall Hversu gaman
N % M
Horfa 4 sjonvarp 56 93,3 2,82
Vera med vinum 53 88,3 2,57
Lesa 53 88,3 2,54
Nota télvu 53 88,3 2,90
Hlusta a tonlist 51 85,0 2,82
Hjola 50 83,3 2,81
Spila a spil 50 83,3 2,69
Fotbolti 48 80,0 2,57
Fara i sund 47 78.3 2,83
Tala i simann 47 78,3 2,37

Ymsum fleiri upplysingum var safnad um leik barnanna, svo sem med
hverjum pau 1éku sér. Spurt var ,,med hverjum stundar pu pennan leik?Opar sem
svarmdguleikarnir voru ein/n, med vinum, eda med fullordnum. Nidurstodur fyrir
hvorn skéla ma sjé 1 toflum 6 og 7. Per nidurstodur voru bornar saman til ad sja hvort
munur veri 4 pessum pattum 4 milli dreifbylis og péttbylis. Ef téflurnar eru bornar
saman ma sja ad born i Hraftnagilsskoéla stunda leik sinn ad miklu leyti ein midad vid

born i Brekkuskola.
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Brekkuskoli
Einn Einn, meo
og Einn og Meod vinum og
Meo Meo meod meod vinum og meod
Einn vinum fulloronum vinum fulloronum meo fulloronum
fulloronum
Fara i sund - 41,9 6,7 6,7 3,2 30,6 16,1
Vera med 1,6 87,0 - 3.2 - 4,8 -
vinum
Horfa a 9,7 3,2 3,2 9,7 1,6 1,6 58,0
sjonvarp
Hlusta a 20,9 6,5 - 38,7 - 4.8 19,4
tonlist
Boltaleikur 1,6 67,7 - 8,0 - 4,8 6,5
Hjola 129 29,0 3,2 22,6 1,6 6,5 11,3
Nota télvu 25,8 9,7 1,6 33,9 - - 12,9
Lesa 62,9 4.8 1,6 1,6 32 - 11,3
Fotbolti - 74,2 1,6 1,6 - 9,7 3,2
Spila & spil - 17,7 9,7 1,6 - 41,9 11,3
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Tafla 7 Hlutfall barna i Hrafnagilsskola sem leika sér ein eda med 6drum.

Hrafnagilsskoli
Einn Meo Einn, meo
og Einn og vinum og  vinum og
Meo Meo meo meo meo meo
Einn vinum fulloronum vinum fulloronum fulloronum fulloronum

Horfaa 13,3 13,3 5,0 6,7 - 3,3 50,0
sjonvarp
Vera - 78,3 - 5,0 1,7 1,7 -
med
vinum
Lesa 68.3 5,0 5,0 1,7 1,7 - 6,7
Nota 333 16,7 - 28,3 1,7 - 8,3
tolvu
Hlustaa 23,3 8,3 - 30,0 - - 233
tonlist
Hjola 16,7 283 1,7 23,3 1,7 1,7 10,0
Spila a - 38.3 5,0 1,7 - 26,7 11,7
spil
Fotbolti - 61,7 1,7 1,7 - 10,0 5,0
Fara i - 35,0 8,3 3,3 - 25,0 18,3
sund
Tala i 33,3 13,3 3,3 8,3 1,7 5,0 6,7
simann

Yngstu bornin toku almennt patt i virkari leikjum eins og sundi og hjélreidum
en eldri bornin foru hins vegar meira i bié og horfdu meira 4 sjonvarp (fylgiskjal O).
Athyglisvert er ad peir leikir sem eru i fimm efstu seetunum hja sjotta bekk beggja
skola krefjast litillar likamlegrar virkni eins og ad vera i tdlvu og lesa.

begar bornin hofou farid 1 gegnum alla 59 leikina, h6fdu pau tekiferi til ad

baeta vid leikjum sem pau léku sér i en hofou ekki komid fram & listanum. Alls voru
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pad 59 born sem nyttu sér pennan moguleika og merktu flestir vid handbolti eda 16

born. Neast 4 eftir komu tafl og sna-snu (fylgiskjal P).

Samantekt

Nidurstodur rannsdknarinnar syndu ad 9 D12 ara born taka oftast patt i
leikjum sem krefjast litillar virkni svo sem ad horfa 4 sjonvarp, hlusta a tonlist og vera
med vinum. Nidurstodur syndu einnig ad ekki munur 4 milli dreifbylis og péttbylis
var vert merkjanlegur. Born i Brekkuskola toku po oftar patt i leikjum eins og sundi
sem krefst hreyfingar. I Hrafnagilsskéla var meira um kyrrsetuleiki svo sem horfa 4
sjénvarp, vera med vinum og lesa. I 1jos kom ad strakar stundudu pad mest ad horfa a
sjonvarp, voru i tolvu og med vinum en stelpurnar hlustudu meira 4 tonlist og foru i
sund. Almennt kom 1 [j6s ad bornunum fannst mjog gaman ad peim leikjum sem pau
toku patt 1 en ekki var fylgni a4 milli algengustu leikja og hversu gaman bérnunum
fannst 1 peim leikjum. Auk pess potti stelpunum yfirleitt meira gaman ad taka patt i

leikjum heldur en strdkum.
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KAFLI V
UMRZEDUR OG SAMANTEKT

Hér & eftir verdur medal annars fjallad um notagildi spurningalistans, en
pyding hans for fram i tengslum vid verkefnid og mikilvaegt er fyrir seinni tima
rannsoknir ad pekkja kosti hans og galla. Einnig hefur hann ahrif 4 areidanleika og
réttmeeti rannsoknarinnar i heild par sem hann hefur ekki verid stadladur samkvamt
islenskum adstedum. Fjallad verdur um takmarkanir rannsdknarinnar, hagnytt gildi
fyrir samfélagid auk pess sem settar verda fram hugmyndir um framtidarrannsoknir &
pessu svidi.

betta er fyrsta rannsokn 4 fslandi, svo vitad sé, sem kannar hvada leikjum 9 -
12 4ra born taka patt i, hve oft pau taka patt i leiknum, hversu gaman peim finnst,
hversu god pau telji sig og med hverjum pau leika sér. Rannsakendur hafa fundid eina
sambarilega rannsokn i Bandarikjunum eins og fram kom i freedilega hluta
verkefnisins og munu nidurstodur pessara tveggja rannsokna verda bornar saman hér.
Sidan munu rannsakendur hugleida mismun 4 leik barna i péttbyli og dreifbyli 4

Islandi.

Leikur islenskra barna og bandariskra

Nidurstodur leiddu 1 [j6s ad mjog algengt var ad born 1éku sér 1 leikjum sem
krofoust litillar virkni svo sem ad horfa & sjonvarp, hlusta 4 tonlist og vera i tolvu.
Einnig var vins&lt ad vera med vinum og fara i sund sem aftur 4 moti krefst
toluverdar virkni. Ennfremur kom 1 1j6s ad yngri bornin, eda nemendur i fjorda bekk
skolanna, virtust frekar taka patt i hreyfileikjum svo sem sundi og ad hjola. Eldri
bornin foru aftur & moti meira i bid og horfou meira & sjonvarp. Pessar nidurstodur

voru sambarilegar rannsoknum sem hofou verid gerdar vid honnun spurningalistans
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sem syndu ad vinslasti leikur bandariskra barna sem toku patt i peirri rannsokn var
einnig ad vera med vinum, horfa 4 sjénvarp og fara i sund (Henry, 2000).

Eins og fram kom i heimildakafla er leikur barna & meira ad ferast { att ad
almennu hreyfingarleysi og 6virkni (Levin o.l., 1999; Myers o.fl., 1996; Andersen
o.fl., 1998; Linquist 0.l., 1999). Nidurstddur pessarar rannsoknar virdast einnig
benda til 6virkni par sem t6lvuleikir, sjonvarpsglap og almenn télvunotkun trjona efst
a vinsaldarlista barnanna. Athyglisvert er ad dvirkni barnanna virdist aukast med
hakkandi aldri og pvi pykja nidustodurnar uggvenlegar pegar litid er til pess ad litil
og ovirk patttaka i leikjum getur haft ahrif & proska peirra og heilsu sidar meir &
a@vinni (Pate o.fl., 1996; Stronks o.fl., 1996; Morris og Hardmann, 1997; Beaglehole

og Bonita, 1999; Sothern o.l., 1999).

Mismunur leikja i dreitbyli og péttbyli

bad sem kom rannsakendum mest & 6vart pegar horft var a leik islenskra
barna, var hversu litill munur var 4 leik 1 péttbyli og dreifbyli. Petta gati stafad af pvi
hversu stutt er 4 milli Hrafnagils og Akureyrar og pvi geta born 1 dreifbyli
audveldlega farid til Akureyrar og par med notid somu tekifera og pjonustu og born
par. Samgongur eru einnig greidar og flestir foreldrar eiga bil og geta pvi komid
bornunum 4 milli stada. Pa geeti einnig verid ad sterd skolanna geti haft dhrif par sem
Hrafnagilsskoli er einn af sterstu dreifbylisskélum a landinu, auk pess sem hluti
barnanna byr 1 péttbyliskjarna Hrafnagils og er pvi ekki eins einangradur og pau bérn
sem eiga heima i sveitum Eyjafjardar.

bad sem vakti einna helst upp spurningar i sambandi vid nidurstodur um
algengustu leiki i Hratnagilsskola og Brekkuskola var ad tveir leikir attu pad

sameiginlegt ad komast ekki inn 4 lista nema & 6drum stadnum. Boltaleikur var i
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fimmta seti 1 Brekkuskola en komst ekki inn 4 lista hja Hrafnagilsskola. Petta gaeti
stafad af einhverskonar tiskufyrirbrigdi en hugsast geti ad boltaleikir séu meira ,,innO
i Brekkuskola en 1 Hrafnagilsskola. Menningarmunur geeti lika 4tt patt i pessum mun &
milli skolanna par sem boltaleikir gaetu frekar haft menningarlegt gildi medal barna i
Brekkuskola og pvi verid meira stundadir i peim skoéla. P4 var ag tala i sima i tiunda
seti hja Hrafnagilsskola en komst ekki inn 4 lista hja Brekkuskola. Petta gaeti stafad af
peirri fjarleegd sem er &4 milli stada i dreifbyli par sem sifellt parf ad hringja til ad lata
vita af sér, nd 1 eda sxkja bornin eda til ad tala vid vini eda @ttingja. Pannig verdur
siminn naudsynlegur pattur i lifi félks og samskiptum en pad sem rennir stodum undir
ad bornin séu meira ad hugsa um notkunargildi simans en skemmtanagildi er ad
anzgjan vio ad tala i simann er frekar litil eda (M=2,37) og par med pad legsta &

listanum.

Einnig kom 1 1j6s ad born 1 Brekkuskoéla voru almennt dnagdari med pa leiki
sem pau toku patt i en born & Hrafnagili. Bedi born 1 Hrafnagili og Brekkuskdla
fannst mjog gaman ad leika sér og var medaltal barnanna aldrei undir 2,3 1 vinsalustu
leikjunum. Pessar nidurstddur purfa po ekki endilega ad koma 4 ovart par sem peir
leikir sem mest 4sokn er i eru yfirleitt peir leikir sem bérnunum finnst mest gaman ad
stunda. Vid trvinnslu kom nokkud & 6vart, ad pratt fyrir pad ad vera med vinum kemi
i annad sati 4 vinseldalista beggja skolanna pa fannst bérnum i Hrafnagilsskola
(M=2,57) minna gaman ad vera med vinum en bérnum i Brekkuskola (M=2,95).
Pennan mismun mé kannski atskyra med pvi ad fjarleegd 4 milli stada er yfirleitt meiri
a Hrafnagili og ndgrenni og born par gaetu purft ad satta sig vid ad leika sér vid
systkini eda born 4 naestu bajum sem eru ef til vill yngri og/eda ekki eins skemmtileg

og pau bérn sem pau myndu vilja eyda tima sinum med.
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Reynsla af notkun islenskrar pydingar matstakis

fslensk pyding bandariska spurningalistans Preteen Play Profile sem er einn
hluti matstaekisins Pediatric Interest Profile for fram i tengslum vid pessa rannsokn og
pvi er listinn lagdur fyrir 1 fyrsta sinn i rannsokn hérlendis. Mikilvegt er ad reda
hvernig hann nyttist, hvad reyndist vel og hvad illa par sem pad tengist jatnframt
g6llum og kostum rannsoknarinnar i heild og er mikilvaegt peim sem ef til vill munu
nota listann i framtidinni.

Vi0 fyrirlogn komu fram ymsir vankantar 4 matstekinu sjalfu sem og a4
fyrirlogninni. Nokkud var til deemis um ad bérnin merktu baedi vid ,,j éC')og ,.neiOeda
pau tekju ekki patt i akvednum leik en merktu samt sem adur vid svarmoguleikana
sem 4 eftir foru. Rannsakendur h6fou p6 tekid pad fram i byrjun ad ef ad merkt vaeri
vid ,,neiO=tti ekki ad merkja vid pa svarmoguleika sem 4 eftir peim leik keemi. betta
O6samrami gati stafad af eftirtektarleysi hja bornunum, 6skyrum leidbeiningum hja
rannsakendum eda af 0skyrleika i matstaekinu, 1 ordalagi pess eda uppsetningu. Vid
urvinnslu gagna var dkvedid ad pau svor sem yrdi svarad eins og adur sagdi yrou sett
inn i SPSS tolvuforritid sem ,,neiOog ekki yrdi tekid tillit til peirra svara sem 4 eftir
peim leik keemu. Med pessu var verid ad draga ur mdguleika & skekkju og rongum
nidurstodum.

[ nokkrum tilfellum hafdi einnig verid merkt vid fleiri en einn svarmoguleika
vid spurningunni ,,hversu oft tekur pa pétt i pessum leikOp6 svo ad rannsakendur
hefdu tekid pad sérstaklega fram ad vid pessari spurningu vari einungis hagt ad
merkja vid einn valmdguleika. betta geeti stafad af dskyrleika matstaekis par sem
valmdguleikinn einu sinni i manudi eda oftar getur einnig falid i sér einu sinni 1 viku.
Tekid var tillit til pessa patta pegar unnid var ar gégnunum & pann hatt ad dkvedio var

ad setja inn pad svar sem lysti virkustu patttoku barns pegar merkt hafdi verid i fleiri
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en einn reit vid svarmoguleikann ,,einu sinni i viku eda oftarQ Petta var eins og adur
gert til a0 draga ur skekkju og draga ur hattu 4 rongum nidurstodum.

Nokkud var um ad bornin slepptu pvi ad svara hversu god pau teldu sig vera
og med hverjum pau stundudu pann leik sem pau merktu vid. Petta var sérstaklega
aberandi pegar um var ad reda ,,6virkaOleiki (tala i sima, horfa 4 sjonvarp) og pegar
svarmdguleikarnir virtust i 6samraemi vid leikinn.

Margar spurningar komu upp frd bérnunum 4 medan a fyrirlogn stod.
,Hvernig er haegt ad vera godur i ad horfa 4 sjénvarp eda hlusta 4 tonlistOog ,,hvernig
er haegt ad vera ein/n med vinumQ bessar spurningar endurspegla petta 6samrami
sem adur var minnst 4. Astaedur pess gaetu verid galli i matstaekinu eda su ad pyding
skilar sér ekki negilega vel 4 islensku. Einnig var algengt ad sleppt veri ad svara
heilu sidunum inn i spurningalistanum. Petta geti orsakast af lengd matstakisins par
sem bdrnin gaetu verid preytt, verid ad flyta fyrir sér eda einfaldlega hefou ekki nennt
ad fylla allan spurningalistann ut. P4 geti einnig verid ad pau hafi fyrir slysni flett yfir
bladsidu og ekki ordid pess vor.

[ handbok matstaekisins Ahugalisti barna er sagt ad fyrirlogn listans taki 20
minutur hja pessum aldurshop (Henry, 2000). Fyrirlogn matstaekisins 1 rannsokninni
tok aftur 4 moti aldrei minna en 30 mintatur eins og adur hefur komid fram, pannig ad
nokkurs 6samramis gaetir par 4 milli. Pad geti verid vegna sterdar hopsins, 6skyrra
leidbeininga eda vegna mismunandi proskastigs hja bérnunum.

Pad sem stakk 1 stuf vid pydingu og notkun spurningalistans var hvernig
skilgreiningum og flokkun leikjanna var hattad. Skipting leikja i flokka kom
rannsakendum stundum spéanskt fyrir sjonir en iskhokky er til deemis flokkad sem
iprott en ad renna sér 4 skidum er flokkad undir vetrarleiki. Einnig eru

sjalfsvarnariprottir flokkadar undir kennslustundir en paer attu ef til vill frekar heima
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undir iprottum. P4 reyndist rannsakendum erfitt ad sja eftir hvada skilgreiningum a
leik hofundur matstekisins hefur farid vio gerd listans. Fradimenn & hinum ymsu
svidum eru til demis sammala um pad ad til ad leikur geti talist vera leikur verdi hann
a0 vera virkur og sjalfsprottinn (Primeau og Ferguson, 1999; Knox, 1997; Royeen,
1997). Ef betta er haft i huga ma spyrja sig ad pvi hvort pad ad horfa 4 sjénvarp, fara
ut ad borda og tala i sima geti talist vera leikur. Pa eru einnig taldar upp
kennslustundir i listanum sem ad 60ru jofnu er skylda og skipulagt af 6drum og fellur
pvi ekki undir skilgreiningu leiks. Matstaekio er einnig i lengra lagi og dr6 pad

prottinn tr sumum bérnunum sem fannst fyrirlognin engan enda @tla ad taka.

Takmarkanir rannsoknarinnar

Helstu takmarkanir rannsdknarinnar voru medal annars hversu smatt rtak
rannsOknarinnar var. Pad gerdi pad ad verkum ad erfitt var ad alhaefa um nidurstodur
fyrir allt pydid Ut fra trtakinu. Matstekid er stadlad en ekki stadfaert samkvamt
islenskum adstedum. Einnig gaeti verid ad pyding rannsakanda & matstekinu sé
takmorkud og ad vissir paettir skili sér ekki nogu skyrt og greinilega i pydingunni.
Rannsakendur 16gdu matstaekid fyrir mjog stora hopa i einu en ekki eitt og eitt barn
eins og &tlad er samkvamt handbok (Henry 2000) og geti pad hafa haft ahrif & svor
barnanna og par med nidurstédur rannsoknarinnar. Takmarkanir rannsdknarinnar
getu einnig falist i umhverfispattum vid fyrirldgn par sem hin tok naerri heilan
kennslutima og bdrnin bidu 6polinmadd eftir ad komast i friminatur og mat. Einnig var
toluverd truflun af peim bornum sem voru fljot ad kléara listann par sem nokkud var
um rap og ad bdrnin vaeru ad bera sig saman. Reynsluleysi rannsakenda af
rannsOknarvinnu og af fyrirldgn matstaekisins gaeti einnig hafa haft ahrif &

gagnasOfnun og Urvinnslu gagna.
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Hagnytt gildi rannsoknar

Rannsoknin er lidur 1 pvi ad safha upplysingum um leik barna 4 Islandi med
pad ad leidarljosi ad gera gagnagrunn sem ef til vill gaeti nyst idjupjalfum og 6drum
fagstéttum i framtidinni. Nokkud hefur verid rett um mikilvaegi leiks 1 sambandi vid
proska barna og heilsu. Pessi syn samremist hugmyndum idjupjalfa um ahrif idju &
einstaklinginn og samband pessarra patta vid umhverfid. I6jupjalfar hafa einnig pa
syn ad leikur s¢ adalidja barna og peim naudsynlegur til eflingar sjalfs og til og
proska og motunar vilja og vana. 10jupjalfar og adrar fagséttir geta nytt upplysingar
um leik vid forvarnastarf og til ad gera vinnu sina med bérnum i gegnum leik
skilvirkari. Pessa pekkingu ma nyta 4 ymsum svidum svo sem i skolum, a

heilsugaslustddvum og 60rum stofnunum.

Hugmyndir um framtidarrannsoknir

Ahugavert veri ad gera samskonar rannsokn med fleiri patttakendum og hafa
handahofstrtak en pad myndi auka yfirfaerslugildi hennar. b4 veri hagt ad athuga
alra peetti leiks islenskra barna svo sem leikgledi og nota til pess matstaki eins og
.. Test of PlayfulnessO(Bundy, 1997) sem metur einmitt pennan patt i leik barna.
Einnig metti ef til vill gera rannsokn par sem notadur vaeri Ahugalisti barna (Henry,
2000) annars vegar til ad fa upplysingar um virkni barnanna og hinsvegar matsteki
eins og ,,Movement Assessment Battery for ChildrenO(Henderson og Sugden, 1992)
eda onnur sambaerileg matstaki sem meta hreyfifeerni. Med pessu vaeri haegt ad kanna
hvort fylgni sé & milli virkni vid leik og hreyfiproska. Einnig veri dhugavert ad gera
langtima rannsokn 4 sambandinu & milli virkni 1 leikjum i barn@esku og heilsu sidar
meir 4 @vinni. P4 meetti endurtaka rannsoknina med 60ru pydi par sem meiri munur

veri 4 milli dreifbylis og péttbylis. Med pvi ad velja tiltdlulega einangradan stad i
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dreifbyli matti athuga hvort einangrun, 1itid frambod 4 tdmstundaidju og fjarlego a
milli stada gaeti haft ahrif 4 leik barnanna. Athyglisvert yrdi ad kanna hvort born 4
hinum Nordurlondunum leiki sér i sému leikjum og born 4 Islandi og ef svo veeri, i

hverju sa munur legi.
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FYLGISKJAL B: TILYNNING TIL PERSONUVERNDAR

Hjil.:

- Tilkynning nr. $1956/2004 um vinnslu persdnuupplysinga.

Tilkynning um vinnslu
personuupplysinga

Er um ad raeda nyja tilkynningu eda
breytingu a eldri tilkynningu?

Eldra tilkynninganimer sé um breytta
tilkynningu ad raeda:

Kennitala abyrgdaradila:

Nafn forsvarsmanns (s.s. forstjora) ef
abyrgdaradili er
fyrirtaeki/stofnun:

Nafn pess sem fyllir tilkynninguna Gt;
Nafn:

Heimilisfang:

Péstnamer:

Stadur:

Simanumer tengilids :

Titill verkefnis
(ss. nafn & skra eda heiti rannsoknar)

Tilgangur vinnslunnar?

Hvaba upplysingar verdur unnid med?

Hvert verBa upplysingarnar sottar?

Heimild(ir) til vinnslu
persdnuupplysinga, sbr. 8. gr. laga um
persénuvernd og medferd
persénuupplysinga:

Verdur unnié med vidkvamar
persénuupplysingar, sbr 8. tl. 2. gr.
laganna?

Tilkynning méttekin: 19.04.2004 09:30:52
Numer 51956

' Ny tilkynning

@ Tilkynning um breytingu

51789

3011773489

Bjork Arnardottir

Bijdrk Arnardéttir
Skardshlio 46
603

Akureyri
4624889

Rannsokn a leik 9-12 ara barna & Eyjafjardarsvadinu

Verkefni petta er lokaverkefni til B.Sc gradu i idjupjalfun vid
Haskdlann a Akureyri. Rannsdknin beinir sjénum sinum ad leik
barna a aldrinum 9-12 &ra oqg er tilgangur hennar annars vegar ad fa
mynd af leik islenskra barna og hins vegar ad athuga hvort munur sé
4 leik barna | dreifbyli og péttbyli.

Listarnir verda lagdir fyrir 123 born i tveimur skélum a
Eyjafjardarsvaedinu, Brekkuskola & Akureyri og Hrafnagilsskdla i
Eyjafjardarsveit.

[] sampykki hins skrada sbr. 1. 1.

[} naudsyn vegna samnings sbr. 2. 1l.

|| naudsyn til ad fullnaegja lagaskyldu sbr. 3 1l.
["] naudsyn til ad vernda hagsmuni hins skrada sbr. 4. 1l.
["] naudsyn vegna almannahagsmuna sbr. 5. tl.

[ naudsyn til ad gesta I6gmaetra hagsmuna sbr. 7. tl.

Nei
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Vidbotarskilyrdi um vinnslu vidkvaemra
personuupplysinga, sbr. 9. gr. laganna:

Frekari skyringar a peim heimildum
sem merkt er vid hér ad ofan (t.d.
lagaakvasoi eda ef byggt er a sampykki
hins skrada skal her greint fra efni
sambykkisyfirlysingar)

Ef aflad er persénuupplysinga fra
68rum en hinum skrada, hvernig er pa
uppfyllt vidvérunarskylda gagnvart
hinum skrada, sbr. 21. gr. laganna

Ef aflad er personuupplysinga fra
hinum skrada sjalfum, hvernig er pa
uppfyllt frezdsluskylda, sbr. 20. gr.
laganna

Verdur personuupplysingum safnad
med notkun eftirlitsmyndavéla eda
annars konar véktunarbunadar?

Verda upplysingarnar athentar 68rum.
Hverjum?

Verda upplysingarnar fluttar ur landi?

Verda upplysingarnar birtar 4 Netinu /
Vefnum?

Hvada dryggisradstafanir verda
vidhafdar?

Nafn ogfeda stébuheiti pess sem ber
abyrgd a framangreindum
oryggisradstéfunum

Verdur upplysingunum/audkennunum
eytt og pa hvenaar?

Verbur 66rum adila (vinnsluadila) med
skriflegum samningi falin vinnsla
upplysinganna?

77

LI upplyst og skriflegt sampykki hins skrada sbr. 1.l.
[ sérstok lagaheimild sbr. 2. tl.

[ skylda skv. samningi afila vinnumarkadar sbr. 3. tl.
[ naudsyn fil ad vernda hagsmuni hins skrada sbr. 4 1.
"] naudsyn vegna reglubundinnar starfsemi sbr. 5. 1.

_| hinn skradi gerir upplysingar opinberar sbr.6. 1.

[ vegna démsmals eda annara laganaudsynja sbr. 7. 1l.
["] naudsyn vegna laknismedferdar/stjornsyslu sbr.8. tl.
] naudsyn vegna télfraa0i-/visindarannséknar sbr. 9. tl.

L1 1ogmast viktun skv. 2.mgr.

A ekki vio.

Skolastjornendur og foreldrar barnanna fa sent kynningarbréf um
tilgang og framgang rannsoknarinnar. Einnig f4 foreldrar bréf um
undanpagu fra patttéku sé pess oskad.

Nei

Nei

Adgangsord

Dulkédun

_| Afméaun personuaudkenna

%! Annad

Ef annad. pa hvad?

Rannsakendur munu aldrei fa persénugreinanleg gégn i hendur par
sem bornin eru eingdngu bedin um ad setja kyn, aldur og bekk &
spurningalistann.

A ekki vid.

Spurningalistunum verdur eytt [ sidasta lagi 15. juni 2004.

MNei



Kennitala vinnsluadila
Nafn vinnsluadila
Heimilisfang vinnsluadila
Pdstnimer:

Stadur:

Hverjar eru skyldur vinnsluadila
samkvamt pessum samningi?

Adrar athugasemdir tilkynnanda:

Sent til
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Rannsdknaradilar og abyrgdaradili verda peir einu sem hafa adgang
ad upplysingum . Rannsoknaradilar eru:

Adalheidur Reynisddttir kt. 0711785289

Bjork Arnardottir kt. 3011773489

Ragnhild Jakobsen kt. 1701782549
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FYLGISKJAL C: STADFESTING FRA PERSONUVERND

Bjork Arnardottir l
Skardshlid 46 )
603 Akureyri Personuvernd

Ranbarirszig 10 105 Kegkavk

Reykjavik 21. april 2004

Tilvisun: $1956/2004/ EB/-
Heér med stadfestist ad Persénuvernd hefur métiekid tilkynningu { ydar nafni um vinnslu
personuupplysinga. Tilkynningin er nr. $1956/2004 og fylgir afrit hennar hjalagt.
Allar tilkynningar sem berast Persénuvernd birtast sjalfkrafa 4 heimasidu stofnunarinnar.
Tekid skal fram ad med méusku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu

Personuverndar um efni peirra.

Virdingarfyllst,

1
jé(%jél%nsdéttir



FYLGISKJAL D: LEYFI FRA THE PSYCHOLOGICAL CORPORATION

FEE PERMISSION AGREEMENT

This Agreement entered into as of MARCH 18, 2003, between The Psychological Corporation, a
Harcourt Assessment Company, at 19500 Bulverde Road, San Antonio, Texas 78259 (herein
"Publisher") and

NAME: UNIVERSITY OF AKUREYRI
ADDRESS: Occupational Therapy Program

600 Akureyri
ICELAND

(herein "Licensee"), WITNESSETH:

) WHEREAS the Publisher is the copyright owner of the PEDIATRIC INTEREST PROFILES
(herein the "Work"); and

WHEREAS the Licensee wishes to translate and adapt Appendix A, B and C into Icelandic from
the Work for use in a research project to gather mformation about play interests of 60 Icelandic
children 6-9 years old using the Kid Play Profile (Appendix A). 60 children from 9-12 years old
using the Preteen Play Profile (Appendix B) and 60 adolescents from 12-21 years old using the
Adolescent Leisure Interest Profile (herein the "Licensed Use').

NOW, THEREFORE, the Publisher and the Licensee agree as follows:

1.

ol

The Licensee may either produce, have produced, and/or distribute such reproductions of the
Work specified above, solely for the Licensed Uses and subject to the terms and conditions
of this Agreement.

The Work shall be identified by title on any reproduction unless otherwise expressly provided
in this Agreement

The Licensed Use specifically excludes the right to print, copy or distribute in any form, or to
translate, adapt or revise, or to exhibit, represent, record or reproduce any portion of the
Work, either separately or as part of any other larger publication, except as otherwise
expressly provided heremn

It is understood and agreed that no commercial use, other than as described herein, may be
made of the Work or the reproduction authorized herein.

All rights in the Work not granted to the Licensee by this Agreement are expressly reserved
to the Publisher.
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13:

15.

16.

The License granted herein shall be for a period commencing with the date first stated above
and terminating MARCH 31, 2005, whereupon all of the Licensed Uses shall cease.
Licensee must obtain written permission for any extension of this Agreement.

Published reports of the Licensed Uses shall not include reproduction of actual test items or
answers unless separate permission is granted in an addendum to this Agreement.

Any reproduction of any portion of the Work shall bear the following notices:

Pediatric Interest Profiles. Copyright © 2000 by Therapy Skill Builders, a division of
The Psychological Corporation. Icelandic translation © 2003 by Therapy Skill
Builders, a division of The Psychological Corporation, Translated and reproduced by
permission of the Publisher. All rights reserved.

Notices shall appear on each copy of any reproduction of the Work or if the Work 1s
reproduced as part of a larger publication, at the foot of the first page on which the Work is
reproduced. Minor rearrangements of the above format may be made in publications for
purposes of editorial uniformity, but all the components must be included.

If this Agreement covers more than one Work, the above model of notice of permission shall
be used separately for each separate Work being reproduced, unless a combined form of
notice is specifically approved in writing by Publisher.

In any published or unpublished reports of the Licensed Uses authorized under this
Agreement, a specific acknowledgement of the permission shall be made, including reference
to the full title of the Work, the copyright notice, the author, and the Publisher.

_ Licensee agrees to pay a non-refundable up-front license fee of one-hundred dollars

($100.00 U.S.).

The Licensee shall send the Publisher one (1) copy of the Licensed Use reproduced from the
Work under this Agreement. Upon reasonable written notice to the Licensee, the Publisher
will have the right, not more than once each year, to examine the books and records of the
Licensee concerning the Licensed Uses of the Work, such examination to be during normal
business hours and at the place where the Licensee ordimarily maintains its books and
records.

. The License granted herein is non-exclusive and non-transferable to any third party without

written permission from the Publisher.

The representative of the Licensee whose signature appears in this Agreement represents and
warrants that he has full power to enter into this Agreement.

The Licensee acknowledges and agrees that the rights granted under this Agreement by the
Publisher do not extend to any material ncluded in the Work which 1s permissioned from a

(=]
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17.

82

third party. The Licensee is fully responsible for obtaining any necessary permissions from
the copyright holder for any third-party material

This Agreement shall become effective only if it is executed by the Licensee within thirty (30)
days of the effective date shown above.

This instrument contains the entire agreement between the parties and there are merged
herein all prior and collateral understandings and agreements. No amendment or
modification of this Agreement shall be valid unless in writing and signed by both parties.

Regardless of the place of its physical execution or performance, this Agreement shall be
governed by and interpreted under the laws of the State of Texas, US. A

UNIVERSITY OF AKUREYRI THE PSYCHOLOGICAL CORPORATION

Licensee %:njurt Assessent Company
‘Cuaf cwak oot Lo KL~ 3y
Date

Name

Aurelio Prifitera, Ph.1¥.

Asalsipndk Deofeanery Mauchy 20 2003 President

Title

Date

L



83

FYLGISKJAL E: BREF TIL SKOLASTJORA

Akureyri 3.mars 2004
Karl Erlendsson
Skolastjori Brekkuskola

Efni: Beioni um leyfi til ad kanna leik barna i 4., 5. og 6. bekk.

Keri Karl

Vid erum prir nemar 4 fjorda ari vido Haskolann & Akureyri sem erum ad undirbua
lokaverkefni til B.Sc. gradu i i0jupjalfun. Verkefnio er unnid undir leidsdgn Kristjonu Fenger
lektors og idjupjalfa MS vid Haskolann 4 Akureyri. Tilgangur rannsdknarinnar er ad kanna
leik 9 - 12 ara barna & Eyjafjardarsvaedinu, hvada leik pau taka patt i, hversu vel peim likar
pad, med hverjum og hve oft pau stunda pa leiki og tomstundaidju sem spurt er um. Til ad
safna pessum upplysingum verdur lagdur fyrir pau spurningalisti sem er islensk pyding 4
bandariska listanum ,,Pediatric Intrest ProfileQ

batttaka i leik er mikilveeg fyrir proska, heilsu og vellidan. Aukin pekking a leik og
tomstundaidju islenskra barna hefur visindalegt gildi og skapar grunn til frekari rannsokna a
pvi svidi. Rannsoknin hefur einnig hagnytt gildi fyrir alla pa sem vinna med bérnum &
pessum aldri, hvort sem er til pjalfunar eda i fyrirbyggjandi og / eda eflandi starfi.

Vid hofum valid tvo skola & Eyjafjardarsvaedinu til ad taka patt i rannsékninni.
Skoélarnir voru valdir med hentugleikaurtaki og er Brekkuskoli annar peirra. Spurningalistinn
verdur lagdur fyrir 4., 5. og 6. bekk, einn bekk ur hverjum argangi. Bekkirnir voru valdir med
lagskiptu urtaki.

Pao er von okkar ad leyfi faist til ad leggja ofangreindan lista i vikunni 8-12. mars
2004 til pess ad upplysingar um leik barnanna. Vid 6flun pessara upplysinga verdur ekki
bedid um adrar personulegar upplysingar en aldur og kyn og ekki verdur haegt ad bera kennsl
a einstaka patttakendur. A9 lokinni Grvinnslu verdur spurningalistanum eytt i votta vidurvist.

Ef einhverjar spurningar vakna i sambandi vid rannsoknina er haegt ad hafa samband
vid undirritadar. Framlag skolans er pydingamikid vid ad afla pekkingar vid leik barna a
Islandi.

Med 6sk um skriflegt leyfi.

Me0 vinsemd og virdingu

Adalheidur Reynisdottir, idjupjalfanemi Kristjana Fenger, lektor og idjupjalfi MS
S:6607786. Netf.:i0001 @unak.is S: 4630551. Netf.:kfenger@unak.is

Bjork Arnardottir, idjupjalfanemi
S:8486233. Netf.:19906(@unak.is

Ragnhild Jakobsen, idjupjalfanemi
S:8659196. Netf.:19916@unak.is
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FYLGISKJAL F: KYNNINGARBREF TIL FORELDRA

Keru foreldrar / forrddamenn

Vi0 undirritadar erum ad vinna ad rannsokn par sem leikur barna 4 Eyarfjardarsveedinu er
skodadur. Rannsoknin er hluti af lokaverkefni til B.Sc. gradu i idjupjalfun vio Haskolann &
Akureyri og er unnin undir leidsogn Kristjonu Fenger lektors.

Til ad skoda leikinn verdur lagdur spurningalisti fyrir bérnin en hann metur patttoku
barna a aldrinum 9-12 ara i leik. Skodadir verda leikir og tomstundaidja sem bornin taka patt
1, hversu vel peim likar pad, med hverjum og hve oft pau stunda pa leiki og tomstundaidju
sem spurt er um. Rannsoknin fer fram 1 kennslustund pann 10. mars 2004 og er axtlad ad
fyrirlogn taki 20 minttur.

batttaka 1 leik er mikilveeg fyrir proska, heilsu og vellidan. Aukin pekking a leik og
tomstundaidju islenskra barna hefur visindalegt gildi og skapar grunn til frekari rannsokna a
pvi svidi. Rannsoknin hefur einnig hagnytt gildi fyrir alla pa sem vinna med bdrnum & pessum
aldri, hvort sem er til pjalfunar eda i fyrirbyggjandi og / eda eflandi starfi.

Med pessu bréfi bidjum vid pig um leyfi til ad leggja fyrmefndan lista fyrir barnid
pitt. Ekki verdur haegt ad rekja svor til einstakra barna par sem ekki er bedid um ndétn eda
onnur audkenni. Rannsoknin hefur verid kynnt til Personuverndar og Skoélaskrifstofu
Akureyrarbejar og hefur skolastjori gefid leyfi sitt fyrir henni. batttaka i rannsokninni er
frjals en ef pu vilt ekki ad barnid pitt taki patt, pa vinsamlegast fyllid ut medfylgjandi blad og
komid pvi til umsjonakennara. Ef einhverjar spurningar vakna i tengslum vid rannsoknina er
haegt ad hafa samband vid undirritadar.

Med fyrirfram pokk,

Virdingafyllst
Adalheidur Reynisdottir, idjupjalfanemi Kristjana Fenger, lektor og i0jupjalfi MS
S: 6607786. Netf: 10001 @unak.is S: 4630551. Netf: kfenger@unak.is

Bjork Arnardottir, idjupjalfanemi
S: 8482633. Netf: 19906@unak.is

Ragnhild Jakobsen, idjupjalfanemi
S: 8659196. Netf: 19916@unak.is
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FYLGISKJAL G: UNDANPAGA FRA PATTTOKU

Rannsokn & leik 9 D12 ara barna a Eyjafjardarsvadinu.

Yfirlysing um undanpagu fra patttoku

Eg undirritud / adur hef fengid upplysingar um rannsokn sem felur i sér kénnun 4
leik 9 D12 ara barna 4 Eyjafjardarsvaedinu, hvada leik pau taka patt i, hversu vel peim
likar pad, med hverjum og hve oft pau stunda pa leiki og tdmstundaidju sem spurt er
um. Til ad safna pessum upplysingum verdur lagdur fyrir pau spurningalisti sem er
islensk pyding 4 bandariska listanum ,,Pediatric Intrest ProfileQ Rannsoknin er
framkvamd af Adalheidi Reynisdottur, Bjork Arnardottur og Ragnhild Jakobsen
nemendum & fjorda 4ri 1 i0jupjalfun vid Haskolann & Akureyri, undir leidsogn
Kristjonu Fenger lektors og idjupjalfa MS.

Eg undirritud/adur 6ska eftir pvi ad barnid mitt taki ekki patt i konnuninni.

Nafn foreldris / forradamanns Nafn barns
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FYLGISKJAL H: LEYFI FRA BREKKUSKOLA

®
BREKKUSKOLI )) (‘ AKUREYRI

Akureyri. 3.mai 2004

bad vottast hér med ad 10jupjalfanemarnir

Adalheidur Reynisdottir,
Bjork Arnardéttir og
Ragnhild Jakobsen

fengu leyfi til ad gera rannsokn i Brekkuskola veturinn 2003-2004 vegna
lokaverkefnis sins.

Virdingarfyllst.
Karl Erlendsson, skolastjori Brekkuskola
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FYLGISKJAL I: LEYFI FRA HRAFNAGILSSKOLA

’ﬁ'r
_l?"'l Hrafnagilsskéli
&

Hrafnagilsskéla 9. februar 2004

Heér med er idjupjalfanemunum Adalheidi Reynisdottur, Bjork Arnardéttur og
Ragnhild Jakobsen veitt leyfi til ad framkvaema rannsokn i Hrafnagilsskola i
tengslum vid lokaverkefni peirra vié Haskolann a Akureyri ,,Rannsékn a leik
barna a Eyjafjardarsvaedinu”.

Virdingarfyllst,

/\ﬂ r*i/(f_

Karl Frimannsson skélastjoéri

Hrafnagilsskéli
601 Aleureyri
simi: 463-137 » upphsingasimi: B78-1603 » fox 463-1344
netfang: karl@krummils



FYLGISKJAL J: FLOKKUN OG SKILGREINING TOMSTUNDAIDJU

Tomstundaidja

A 4

Leikur

Sjalfsprottinn

A 4

Skipulagour = leikir
Markmid leikja verda ad vera
pekkt og sampykkt af 6drum
pattakendum og fela 1 sér akv.
leikreglur.

Engin keppni

\ 4

Hugaleikur
Samkeppni sem reynir
4 vitrena faerni; boro-
spil, ordaleikir og télvu-

A 4

Keppnisleikir

Reyna 4 ttsjonarsemi og
keensku. Kenna okkur mikil-
vaegi pess ad pekkja adra
eins vel og okkur sjalf

A 4

88

Likamlegir leikir, iprottir

handar.

Likamlegir leikir krefjast likamlegrar
nzemni sem og samhafingar huga og

spil

[prottir reyna mikid 4 likamlega
virkni og skilning samfélagsins.

Leikmenn og ahorfendur purfa ad

skilja leikreglur og hefur pad
félagsleg og heilsufarsleg ahrif.

Velde (1999)



FYLGISKJAL K: VINSZALUSTU LEIKIR BARNA I NEW ENGLAND

89

Leikir Fjoldi Hlutfall Hversu gaman
N % M
Vera med vinum 31 96,9 2,94
Fara i bio 31 96,9 2,94
Leika 1 snjo 31 96,9 2,87
Horfa 4 sjonvarp 31 96,9 2,77
Fara i sund 30 93,8 2,83
Hjola 30 93,8 2,65
Nota télvu 29 90,6 2,90
Hlusta a tonlist 29 90,6 2,83
Renna sér a sleda 29 90,6 2,83
Lesa 29 90,6 2,62
Spila 4 spil 27 84,0 2,74
Fara 0t a0 borda 27 84,0 2,69
Teikna 26 81,0 2,77
Korfubolti 26 81,0 2,65
Linuskautar 26 81,0 2,61
Spila 26 81,0 2,61
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FYLGISKJAL L: HREYFILEIKIR SEM GRUNNPATTIR { PROSKA BARNSINS

Skynhreyfiferni

Hlj6dskynjun, sjon-
skynjun, vidbragd vid
snertingu og hljod-
skynjun

Malproski

Hreyfifaerni

S.s. mal og malfar,
ordafordi, setninga
fraedi og tjaskipti

Grof- og finhreyfingar,
samhafing hreyfinga,
jafnvaegi og kraftur

Hreyfing
0g
leikir
»Hreyfileikir”

Tilfinningasvio Félagsproski
S.s. tilfinningar, S.s. félagslegt um-
stemning, innri hverfi, samvinna,
vidbrogd vinna i hép o.fl.

Vitsmuna
proski

S.s. namsheefni
og hugsun

(Janus Gudlaugsson, 1997).



FYLGISKJAL M: PATTTAKA [ LEIK

91

Leikir Strakar Stelpur Alls
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi  Hlutfall
N % N %o N %
ipréttir
Hafnabolti 10 15,4 7 12,5 17 13,9
Korfubolti 30 46,2 20 35,7 51 41,8
Fotbolti 54 83,1 43 76,8 98 80,4
Rudningur/rugby 9 13,9 3 5,4 12 9,9
fshokky 29 44,7 24 42,8 53 43,4
Utileikir Strakar Stelpur Alls
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi  Hlutfall
N % N % N %
Boltaleikur 40 61,5 50 89,3 91 74,6
Hjola 55 84,6 48 85,7 104 85,3
Brennibolti 25 38,4 26 46,4 52 42,6
Frisbee 10 154 15 26,8 25 20,5
Sippa 8 12,3 43 76,7 51 41,8
Kylo 39 60,0 41 73,2 81 66,4
Leika 4 leikvelli 19 29,3 25 44,6 45 36,9
Linuskautar 11 16,9 29 51,8 40 32,8
Hjolabretti 19 29,2 1 1,8 20 16,4
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Sumarleikir Strakar Stelpur Alls

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi  Hlutfall

N % N % N %

Leika sér a strond, 8 12,3 9 16,0 17 14,0
vi0 vatn eda vi0 &
Fara i lautarferd 8 12,3 13 233 21 17,3
Sund 54 83,1 51 91,1 106 86,9
Utilega 6 9,2 6 10,7 12 9,8
Fjallganga 10 154 3 5.4 13 10,6
Veidi 19 29,3 6 10,8 25 20,5
Vinna i gardinum 17 26,1 20 35,7 37 30,4
Siglingar 8 12,5 2 3,6 10 8,2
Vetrarleikir Strakar Stelpur Alls

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi  Hlutfall

N % N % N %

Renna sér a sleda 44 67,7 37 66,1 82 67,2
Leika 1 snjo 46 70,7 43 76,7 90 73,7
Fara a skauta 21 323 35 62,5 57 46,7
Renna sér a 30 46,2 31 56,4 62 50,8
skidum eda

snjobretti
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Innileikir Strakar Stelpur Alls
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi  Hlutfall
N % N % N %

Spila 4 spil 53 81,5 46 82,1 99 81,2
Spila (bordspil) 33 50,8 29 51,8 62 50,8
Lesa 53 81,5 49 87,5 103 84,4
Nota tolvu 59 90,7 45 80,4 104 85,2
Horfa & sjonvarp 61 93,9 50 89,2 112 91,8
Hlusta 4 tonlist 53 81,6 52 92,8 106 86,9
Safna hlutum 20 30,8 24 42,9 44 36,0
Hugsa um 38 58.4 41 73,2 79 64,8
geludyr

Spila i leikjatolvu 46 70,7 29 51,8 76 62,3
Skapandi leikir Strakar Stelpur Alls

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi  Hlutfall
N % N % N %

Pusla 14 21,5 19 33,9 33 27,0
Syngja 30 46,2 41 73,3 72 59,0
Dansa 19 29,2 40 71,5 60 49,2
Kubba (byggja) 20 30,8 3 54 23 18,8
Teikna 40 61,5 49 87,5 89 73,0
Elda/baka 31 47,7 40 71,4 72 59,0
Bua til skartgripi 1 1,5 8 14,3 9 7,4
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Kennslustundir Strakar Stelpur Alls
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
N % N % N %
Tonlistarkennsla 34 52,3 39 69,7 73 59,8
Sundkennsla 33 50,8 38 67,8 71 58,2
Danskennsla 15 23,0 17 30,4 32 26,3
Leikfimikennsla 47 72,3 40 71,4 87 71,3
Myndmenntakennsla 50 76,9 43 76,8 93 76,2
Sjélfsvarnariprottir 8 12,3 2 3,6 10 8,2
Reidnamskeid 5 7,7 16 28.5 21 17,2
Samverustundir Strakar Stelpur Alls
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
N Y% N % N %
Vera med vinum 61 93,9 51 91,0 113 92,0
Skatastarf 6 9,2 2 3,6 8 6,6
Ofurhetjuleikir 4 6,2 2 3,6 6 4,9
Skolaleikir 10 15,4 13 23,2 23 18,8
bykjustuleikir 8 12,3 9 16,0 17 13,9
Fara i bio 37 56,9 41 73,2 79 64,7
Fara at ad borda 22 33.8 26 46,4 48 393
Fara a0 versla 29 44.6 43 76,8 72 59,0
Tala i simann 50 76,9 47 84,0 98 80,4
Spila i spilakdssum 7 10,8 0 0 7 5,8
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FYLGISKJAL N: PATTTAKA [ LEIK: DREIFBYLI OG PETTBYLI

iprottir Hrafnagilsskoli Brekkuskoli Alls

Fjoldi  Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall

N % N % N %
Hafnabolti 15 25,0 2 32 17 13,9
Korfubolti 20 33,3 31 50,0 51 41,8
Fotbolti 48 80,0 50 80,6 98 80,4
Rudningur/rugby 2 3,3 10 16,1 12 9,9
fshokky 33 55,0 20 32,2 53 43,4
Utileikir Hrafnagilsskoli Brekkuskoli Alls

Fjoldi  Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall

N % N % N %
Boltaleikur 38 63,3 53 85,4 91 74,6
Hjola 50 83,3 53 85,4 104 85,3
Brennibolti 20 33,3 32 51,6 52 42,6
Frisbee 11 18,3 14 233 25 20,5
Sippa 24 40 27 43,5 51 41,8
Kylo 39 65 42 67,7 81 66,4
Leika & leikvelli 15 25 30 48,3 45 36,9
Linuskautar 13 21,6 27 435 40 32,8

Hjolabretti 8 13,3 12 19,3 20 16,4
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Sumarleikir Hrafnagilsskoli Brekkuskdli Alls
Fjoldi  Hlutfall Fjoldi Prosent  Fjoldi Hlutfall
N % N % N %
Leika sér a strond, 10 16,6 7 11,2 17 14,0
vi0 vatn eda vi0 &
Fara i lautarferd 11 18,3 10 16,1 21 17,3
Sund 47 78,3 59 95,1 106 86,9
Utilega 4 6,6 8 12,9 12 9,8
Fjallganga 6 10,0 7 11,2 13 10,6
Veidi 11 18,3 14 22,5 25 20,5
Vinna i gardinum 19 31,6 18 29.0 37 30,4
Siglingar 4 6,6 6 9,6 10 8,2
Vetrarleikir Hrafnagilsskoli Brekkuskoli Alls
Fjoldi  Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
N % N % N %
Renna sér a sleda 40 66,6 42 67,7 82 67,2
Leika i snjo 43 71,6 46 74,1 90 73,7
Fara a skauta 25 41,6 32 51,6 57 46,7
Renna sér a skioum 24 40 38 61,2 62 50,8

eda snjobretti
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Innileikir Hrafnagilsskoli Brekkuskdli Alls
Fjoldi  Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
N % N % N %
Spila 4 spil 50 83,3 49 79,0 99 81,2
Spila (bordspil) 30 50,0 32 51,6 62 50,8
Lesa 53 88,3 50 80,6 103 84,4
Nota tolvu 53 88,3 51 82,2 104 85,2
Horfa & sjonvarp 56 933 56 90,3 112 91,8
Hlusta 4 tonlist 51 85,0 55 88,7 106 86,9
Safna hlutum 16 26,6 28 45,1 44 36,0
Hugsa um geeludyr 41 68,3 28 45,1 79 64,8
Spila i leikjatolvu 38 63,3 38 61,2 76 62,3
Skapandi leikir Hrafnagilsskoli Brekkuskoli Alls
Fjoldi  Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
N % N % N %

Pusla 13 21,6 20 32,2 33 27,0
Syngja 36 60,0 36 58,0 72 59,0
Dansa 29 48,3 31 50,0 60 49,2
Kubba (byggja) 11 18,3 12 19,3 23 18,8
Teikna 40 66,6 39 62,9 89 73,0
Elda/baka 32 53,3 40 64,5 72 59,0
Bua til skartgripi 5 8,3 4 6,6 9 7,4
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Kennslustundir Hrafnagilsskoli Brekkuskdli Alls
Fjoldi  Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
N % N % N %
Tonlistarkennsla 44 73,3 30 483 73 59,8
Sundkennsla 40 66,6 31 50,0 71 58.2
Danskennsla 22 36,6 10 16,1 32 26,3
Leikfimikennsla 45 75,0 41 66,1 87 71,3
Myndmenntakennsla 50 83,3 43 69,4 93 76,2
Sjélfsvarnariprottir 6 10,0 4 6.4 10 8,2
Reidnamskeid 13 21,6 8 12,9 21 17,2
Samverustundir Hrafnagilsskoli Brekkuskoli Alls
Fjoldi  Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
N % N % N %
Vera med vinum 53 88,3 59 95,1 113 92,0
Skatastarf 5 8,3 3 4,8 8 6.6
Ofurhetjuleikir 3 5,0 3 4.8 6 4.9
Skolaleikir 13 21,6 9 14,5 23 18,8
bykjustuleikir 8 13,3 9 14,5 17 13,9
Fara i bio 36 60,0 43 69,3 79 64,7
Fara ut ad borda 18 30,0 30 483 48 39,3
Fara a0 versla 38 63,3 34 54,8 72 59,0
Tala i simann 47 78,3 51 82,2 98 80,4
Spila i spilakossum 2 33 5 8,0 7 5,8
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FYLGISKJAL O: MUNUR A LEIK MILLI BEKKJA

4. bekkur 5. bekkur 6. bekkur

Leikir  Fjoldi Hlutfall Leikir Fjoldi Hlutfall Leikir Fjoldi Hlutfall

N % N % N %
Hjola 39 92,8 Vera 40 93,0 Nota 37 97,3
med tolvu
vinum
Vera 39 92,8 Fara i 39 90,6 Hlustaa 36 94,7
med sund tonlist
vinum
Horfa a 38 90,4 Horfa 38 88,3 Vera 35 92,1
sjon- 4 sjon- med
varp varp vinum
Leika i 36 85,7 Lesa 38 88,3 Horfaa 35 92,1
snjo sjon-
varp
Spila & 36 85,7 Spila & 37 86,0 Fara i 33 86,8
spil spil sund
Foétbolti 35 83,3 Nota 37 86,0 Fotbolti 31 81,5
tolvu
Lesa 35 83,3 Hlusta 37 86,0 Tala i 30 78,9
a sima
tonlist
Tala i 34 80,9 Hjola 37 86,0 Lesa 29 76.3
sima
Fara i 34 80,9 Kylé 36 83,7 Fara i 27 71,0
sund bid
Hlustaa 33 78,5 Talai 35 81,3 Spila & 27 71,0

tonlist sima spil



FYLGISKJAL P: VIDBATTIR LEIKIR

Leikir Fjoldi Prosent
N %
Bild/bilaleikur 2 1,63
Blak 1 0,81
Bogi 1 0,81
Bretti 1 0,81
Braouleikhts 1 0,81
Byssuleikur 2 1,63
Byggja hus 1 0,81
Dyraleikur 1 0,81
Eina krona 2 1,63
Eltingaleikur 2 1,63
Extreme (fallhlifastokk, kajak 1 0,81
nidur fladir, hjola nidur brott
fjoll)
Fara 4 kletta me0 nesti 1 0,81
Fara i sund 1 0,81
Feluleikur 2 1,63
Fimleikar 5 4,09
Fjallgongur 1 0,81
Handbolti 16 13,11
Hjola/hjolakeppnir 2 1,63
Hlaupa 2 1,63
Hlaupahjol 3 2,45
Hoppuprik 1 0,81
Horfa 4 spolu/leigja spolu 2 1,63
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fmyndunarleikir

Klifra/klifra 1 trjam
Korfubolti
Labba/labba og tala
Langstokk

Leika vid Skottu
Lord of the Rings
Lyfta med mémmu
Laera/ Reikna/staerdfraedi
Mosaik

Sauma
Sinalko/sinal/sinalco
Skilmast

Smida

Snerta prja hluti
Snu-sna
Sumarbudir

Surf i Frakklandi
Talga

Tefla/skak

Utileikir

Vakna 4 morgnana
Vera 4 hestbaki
Verda brjalud

Verpa eggjum

0,81
3,27
0,81
1,63
0,81
0,81
1,63
0,81
2,45
0,81
1,63
4,09
1,63
0,81
0,81
4,91
0,81
0,81
0,81
6,55
0,81
0,81
0,81
0,81

0,81
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