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Utdrattur

Tilgangur ritgerdarinnar er ad varpa ljosi a paer haettur sem felast i aukinni netnotkun barna
og unglinga sem getur leitt til rafraens eineltis. Ritgerdin er heimildaritgerd og i henni verdur
fjallad um einelti, tengsl vid félagsnamskenninguna asamt afleidingum eineltis @ born og
unglinga. Rafraent einelti verdur sérstaklega skodad, fjallad um samfélagsmidla a netinu,
nidurstodur kannana a notkun netmidla og hver sé abyrgd samfélagsins. Rafraent einelti fer
fram @ netinu en med Internetinu skapadist vettvangur fyrir aukin samskipti og um leid vard

til nyr vettvangur fyrir beitingu eineltis 8 medal ungs félks.

Samkvaemt félagsnamskenningunni (e. social learning theory) leera bérn og unglingar af
samfélaginu dsamt pvi ad samspil einstaklingsins, umhverfis og hegdunar er samofid. bvi er
afar mikilvaegt ad paer stofnanir sem koma ad uppeldismalum, hvort sem pad eru skdlarnir
eda heimilin, leggi sig fram i ad fraeda og upplysa bérn og unglinga um afleidingar eineltis og
umgengnisreglur & netinu. Helstu nidurstédur rannsékna eru ad afleidingar eineltis geti haft
alvarlegar afleidingar @ andlega heilsu barna og unglinga og langvarandi einelti getur leitt til
kvida og punglyndis & fullordinsarum. Nidurstédur rannsékna benda einnig til mikilveegi
freedslu og forvarna og ad fylgni sé & milli rafraens eineltis og eineltis i skélanum. Abyrgd

samfélagsins er pvi mikil i ad vinna ad forvornum gegn peim skadvaldi sem eineltid er.



Formali

bessi ritgerd er lokaverkefni til BA-préfs i félagsfraedi vid Haskola islands. Eg vil pakka
leidbeinanda minum Helgu Olafs fyrir gédar abendingar og géda handleidslu vid gerd
bessarar ritgerdar. Eg vil sérstaklega pakka foreldrum minum fyrir dendanlegan studning,
styrk, hvatningu og gédar abendingar sem pau hafa veitt mér badi i gegnum namid og vid

gerd ritgerdarinnar.
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Inngangur

Préun i netnotkun hefur verid mjég hrod a sidustu arum og ekki sér fyrir endann a peirri
broun. Erfitt hefur verid ad sja fyrir sér paer haettur sem Internetid bydur upp 4 og enn sidur
hversu margar 6askilegar afleidingar geta verid af netnotkun barna og unglinga. Ein af peim
haettum vid notkun Internetsins er ad lenda i einelti & netinu og i pvi samhengi er oft talad
um rafraent einelti. Einelti telst til ofbeldis en ofbeldi 8 medal barna og unglinga er ordid
alpjodlegt heilsufarsvandamal. Ofbeldi & sér margar birtingarmyndir og getur verid allt fra pvi
ad vera einelti og slagsmal yfir i alvarlegri hluti eins og kynferdisgleepi, likamsaras og mord
(World Health Organization, 2015). Skilgreining eineltis er medal annars ad pad er
langvarandi ofbeldi, likamlegt eda andlegt par sem einn eda fleiri nidast 4 6drum einstaklingi.
Pad felur i sér misbeitingu 4 valdi par sem gerandinn beitir hétunum og vill rada yfir
bolandanum. Einelti getur birst i mérgum myndum, til deemis likamlegu ofbeldi par sem
barsmidar, spork, hrindingar og skemmdarverk eiga sér stad. Munnlegt einelti er ein tegund
eineltis par sem beitt er ad uppnefna, nota nidrandi athugasemdir og endurtekin stridni.
Obeint einelti felur i sér baktal, utskifun eda utilokun Gr félagahdpi (Sharp og Smith, 2000).
Med rafreenu einelti pa fer eineltid fram 4 netinu en bdrn og unglingar nota oft netid eda
simana sina til ad koma skilabodum a framfaeri til férnarlamba sem pau eru ad leggja i
einelti. Audvelt adgengi er ad na til féornarlambanna med pessum samfélagsmidlum og fer
eineltid fram med nidrandi ummeaelum, hétunum eda mdédgunum (Umbodsmadur barna,
e.d.).

Utbreidsla og notkun Internetsins er ordin mjég mikil og stér hluti almennings hefur
Oheftan adgang ad gridarlegu magni upplysinga sem er ad finna @ netinu. Pad eru mjog
skiptar skodanir a pvi hvort Internetid og teeknipréun sé jakveed préun eda ekki og gerdar
hafa verid margar tilraunir til pess ad ritskoda Internetid. A Vesturldndum hefur pad verid
reynt og pa adallega til ad vernda born gegn klami og 6dru efni sem almennt pykir frekar
Oaskilegt. Med ritskodun er einnig verid ad reyna ad standa vord um sidgaedi folks (Sky,
e.d.). Med Internetinu hafa pvi ordid til nyjar haettur hvad vardar einelti sem eru ekki sidur
alvarlegar en pegar 6drum formgerdum eineltis er beitt. Rannsdknir 3 einelti héfust fyrir
ramum 30 arum en i rannsékn Williams og Guerra (2007) kemur fram ad med Internetinu

skapadist vettvangur fyrir aukin samskipti en um leid vard til nyr vettvangur fyrir beitingu



eineltis 3 medal ungs folks. Adalvandinn er ad Internetid gerir sumum gerendum audveldara
fyrir ad beita einelti par sem peir geta falid sig & bak vid folsk n6fn @ netinu eda notad
annarra manna néfn i vondum tilgangi. Nidurstédur margra erlendra rannsékna og par a
medal annars nidurstédur Ybarra, Diener-West og Leaf (2007) hafa leitt i ljos ad born sem
verda fyrir areitni @ netinu verda einnig fyrir einelti i skdlanum og mikilvaegt sé ad starfsfolk
skolanna sé vakandi fyrir hegdun og lidan peirra sem verda fyrir areitni a netinu. Nidurstodur
rannsoknar Helgu Lind Palsdottur (2012) benda til ad porf sé a aukinni freedslu og umraedu
um rafraent einelti.

Markmid med ritgerdinni er ad reyna ad varpa ljési 4 hvad rafrent einelti felur i sér og
hver ahrif rafrens eineltis eru @ bdérn og unglinga i tengslum vid aukna notkun a
samfélagsmidlum. Efnisvalid reedst medal annars af pvi ad petta malefni er mjog mikid i
umradunni i samfélaginu i dag og mikil porf & aukinni fraedslu og pekkingu um rafraent
einelti. Samhlida pvi pa hefur ordid mikil aukning & notkun samfélagsmidla og pvi skoda ég
tengsl par a milli. Min tengsl vid vidfangsefnid eru pau ad ég hef mikinn dhuga @ malefnum
barna og unglinga og tel ad pad purfi ad laga margt hvad pessi malefni vardar. [ ritgerdinni er
leitast vid ad syna fram a hversu mikilvaegt petta malefni er og ad pad megi alls ekki lita
framhja pvi hversu miklar neikvaedar afleidingar rafraent einelti getur haft i for med sér. |
ritgerdinni verdur pvi fjallad um nidurstédur rannsékna er litur ad rafreenu einelti medal
barna og unglinga og notkun & helstu samfélagsmidlum nutimans. Einnig hvad einelti felur i
sér, afleidingar pess, einkenni, tengsl vid félagsnamskenninguna og abyrgd samfélagsins. Ad

lokum eru dregnar saman helstu nidurstédur i samantekt.
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1 Einelti

Rafraent einelti er alpjédlegt vandamal sem hefur ahrif @ milljonir nemenda um allan heim
(Juvonen og Gross, 2008). Hafa ber i huga ad hvort sem einelti er rafraent eda ekki pa er um
ofbeldi ad reeda. Ein skilgreiningin a einelti er ad einelti sé upplifun einstaklings 4 ad vera
settur Ut Ur samfélaginu (Helga Margrét Gunnarsdoéttir, 2012b). Bérn og unglingar geta verid
baedi polendur og gerendur og pvi afar mikilvaegt ad pau sjalf dsamt foreldrum og stofnunum
geri sér grein fyrir hverjar afleidingar eineltis eru (Vandebosch og Cleemput, 2009).
Markvissar adgerdir eru hafnar gegn einelti um allan heim. Ma par a medal nefna SAFT sem
stendur fyrir samfélag, fjolskylda og taekni og er atak um o6rugga og jakvaeda tolvu- og
nymidlanotkun barna og unglinga & [slandi. Verkefnid SAFT er hluti af Safer Internet
Programme, adgerdadeetlun Evrépusambandsins um o6ruggari netnotkun. Heimili og skoli

(landssamtok foreldra) sér um utfaerslu og framkvaemd a verkefninu hér a landi (Saft, 2011e).

1.1 Hvad er einelti?

Sidan ad rannsoknir @ einelti hofust fyrir ramum 30 arum hafa fjdlmargar skilgreiningar
komid fram. Allar eiga pad sameiginlegt ad skilgreina einelti sem ofbeldi. bar sem einn eda
fleiri einstaklingar radast ad 68rum og beita hann ofbeldi til lengri tima (Hjérdis Arnadéttir,
2014). begar einelti 8 sér stad er pad sa sem er sterkari, frakkari og ardsargjarnari sem nidist
a peim sem er likamlega eda félagslega veikari. Gerandinn misbeitir pvi valdi sinu gegn
bolandanum (Heimili og skoli, e.d.-c). Skilgreiningarnar eru pé misnakveemar og a sidari
timum er talad um ad einelti sé endurtekin hattsemi i peim tilgangi ad mismuna, nidurlaegja,
meida, 6gna, modga, seera eda valda vanlidan hja peim sem hun beinist ad. Med einelti er
ekki att vid samskipti eda skodanaskipti milli jafningja (Hjérdis Arnadéttir, 2014).

Flestir upplifa einhvern timann stridni af einhverju tagi i gegnum skoélagénguna an pess ad
bad teljist til eineltis (Sharp og Smith, 2000). b6 eru ekki allir 8 sama mali ad stridni teljist
ekki til eineltis. Enn adrir benda a ad stridni sé afmarkadur atburdur en ef hann er itrekad
endurtekinn vid sama einstaklinginn pa sé um einelti ad raeda (Hjoérdis Arnadéttir, 2014). Oft
er samt vandasamt ad greina hvort um einelti sé ad reeda par sem pad virdist vera ordinn
fastur lidur i samskiptahattum a medal barna og unglinga ad segja ,,ég er bara ad grinast

(djoka)”. Ekki er par med sagt ad pad sé ekki hollt ad geta gert 1étt grin ad sjalfum sér og taka
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hlutina ekki allt of alvarlega. En petta getur einnig farid ur bondunum ef ,,grin” er ofnotad
eda misnotad. Upplifun og tulkun @ hvad sé grin er auk pess mjog einstaklingsbundid. pad
sem einum finnst i lagi ad sagt sé vid sig i grini getur 6drum pott seerandi. Stundum liggja
neikveedar hugsanir og afbrydisemi eda biturleiki ad baki pvi sem sagt er i grini. Sumum
bérnum og unglingum finnst einfaldlega bara snidugt og fyndid ad nota grin, auk pess sem

bad getur ordid ad dvana (Kolbrun Baldursdottir, 2012).

Einelti getur pvi verid mjog dulid og pegar gerandi eda gerendur hafa nad tékum a
pbolanda ma segja ad akvedid eineltissamband hafi myndast. Eftir ad slikt samband hefur
ordid til getur eitt augnarad eda augnatillit fra gerandanum verid ndg til ad polanda sé 6gnad
og ad hann finni til hraedslu og 66ryggis (Sharp og Smith, 2000). [ einelti felst valdbeiting en
birtingarmyndir eineltis geta verid margs konar, baedi andlegar og likamlegar. Ma par a
medal nefna endurtekna stridni, ymiss konar latbragd, ségusagnir, hotanir, nidrandi ummaeaeli,
andlega kugun, likamlegt ofbeldi og einangrun eda utskufun (Barnaheill, e.d.). Algengast er
ad born og unglingar verdi fyrir einelti 8 skdlatima, baedi innan veggja skdlans eda utan hans
og a einelti sér oftast stad a skélalédinni. beir polendur sem eru i yngri argéngum verda
oftast naer fyrir einelti i frimindtunum. Pegar um eldri nemendur er ad raeda a einelti sér stad
vidar i skélanum og a skdlalédinni en algengt er ad pad eigi sér stad baedi a gongum skdlans
og i kennslustofum. Heimilid er pvi oftast naer eini stadurinn par sem polendum finnst peir

vera Oryggir (Sharp og Smith, 2000).

1.2 Rafraent einelti

Undanfarin ar hefur hréd taeknipréun ordid hér a landi sem erlendis og nyjum
samfélagsmidlum fjolgad ort (Saft, 2011d). Med Internetinu hafa opnast auknir méguleikar a
afpreyingu og samskiptum sem er jakveed préun fyrir pa sem geta nytt sér netid a
uppbyggilegan hatt. Eigi ad sidur eru til of moérg deemi um misnotkun og évarlega netnotkun
hja fjolmérgum einstaklingum og par @ medal hja bornum og unglingum. pvi er naudsynlegt
ad kenna peim ad nota netid a Oruggan og jakvaedan hatt. Rannsoknir hafa synt ad a
grunnskolaaldri er netnotkun ordin hluti af daglegu lifi barnanna. Moérg bérn og unglingar
eiga snjalltaeki (sima, spjaldtélvur) sem bydur peim upp 4 ad vera nettengd allan
sélarhringinn, alla daga vikunnar, auk pess sem félagslif barna fer ordid ad storum hluta fram
a netinu (Saft, 2011a). Skilgreiningin & rafraenu einelti er ad pad er einelti sem 4 sér stad i
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gegnum Internetid eda med snjalltaeki (Lidsmenn Jerico, e.d.). Rafraent einelti er eigi ad sidur
frabrugdid 6dru einelti ad pvi leyti ad til deemis birting einnar myndar eda ummaela a netinu
getur talist sem ein athofn og par af leidandi fellur pad ekki undir skilgreiningu eineltis. Hitt
er annad mal ad i framtidinni er haegt ad opna vidkomandi netsidu pannig ad polandinn
getur ba &tt von & endurtekinni nidurlaegingu (Hjérdis Arnadéttir, 2014). b6 ad
teekniframfarir undanfarinna ara séu ad morgu leyti jakvaedar pa er préunin alls ekki laus vid
vandamal eins og einelti, forddma og hatursordraedu (Saft, 2011d). Ymsar haettur geta pvi
komid upp med notkun netsins og pegar talad er um misnotkun @ netinu ma sem daemi
nefna rafraent einelti, teelingu, évarlegar myndbirtingar og netfikn. Einnig eru deemi um pad
ad 4 netinu séu einstaklingar sem villa @ sér heimildir i peim tilgangi ad komast i taeri vid born
(Saft, 2011a). Med Internetinu hafa pvi neikvaed samskipti fundid sér nyjan farveg og geta
dreifst vidar en adur. Born og unglingar alast morg hver upp med 6heftan adgang og kynnast
morg peirra neikvaeedum hlidum pess (Saft, 2011d). | pvi samhengi er mikilvaegt ad hafa i
huga ad afar misjafnt er hvernig og hvort bérn og unglingar fai mikla eda litla leidségn heima
fyrir um hvernig eigi ad umgangast netid 4 jdkvaedan og 6ruggan hatt (Saft, 2011a). Hvad
vardar netnotkun barna kemur fram i konnun SAFT arid 2007, ad medalaldur netnotenda fer
leekkandi. Arid 2003 byrjudu bérn ad medaltali rimlega 8 ara ad nota netid en arid 2007 var
su tala komin nidur i rdmlega 7 dara. Strakar byrja yngri en stelpur ad nota netid (Helga

Margrét Gunnarsdéttir, 2012a).

Rafraent einelti medal barna og unglinga er pvi midur mjog algengt i dag. Umraeda um
skadleg samskipti @ netinu hefur verid mjog aberandi en med aukinni umraedu hefur
skilningurinn & einelti 3 netinu og birtingarmyndum pess aukist. Ljost er ad einelti er i
auknum mzeli ad faerast yfir & netid par sem samfélagsmidlar, skyndiskilabod og spjallsveedi
eru notud til ad gera litid ur 68rum og jafnvel til pess ad saera adra. Einnig eru til deemi um ad
bloggsidur og ,profilar’ @ samfélagsmidlum hafi verid settar upp eingdngu til ad nidurlaegja
akvedinn einstakling. Upplysingataeknin i dag gefur einstaklingum morg taekifeeri til ad vera i
samskiptum vid adra en upplysingateekni samtimans er einnig um leid verkfaeri sem getur
valdid miklum skada. Hvad vardar born og unglinga er algengt ad pau noti snjallsimana sina
til pess ad areita, strida eda jafnvel hreeda adra med ovideigandi simtdlum, textaskilabodum
eda myndum (Saft, 2011c). bad ad bornin og unglingarnir noti netid eda simana sina til ad
areita, strida eda jafnvel hraeda adra veldur pvi ad féornarlombin fai ekki frid a sinu eigin
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heimili. Haegt er pvi ad segja ad fridhelgi heimilisins sé brotin med pvi ad ofbeldid sé faert inn
4 heimilid (Umbodsmadur barna, e.d.). [ kdnnun SAFT (2007) segjast rum 16% barna hafa
fengid sendan télvupdst sem olli peim ahyggjum eda hraeddi pau. Helmingi liklegra var ad
stelpur fai slikan pdst heldur en strakar og um 15% barna segjast hafa ordid fyrir areitni,
verid stritt, 6gnad eda farid hja sér i gegnum spjall & netinu (Helga Margrét Gunnarsdéttir,

2012a).

Ybarra, Diener-West og Leaf (2007) rannsékudu areitni a netinu 4 medal 1.588 nemenda &
aldrinum 10-15 &ra. Areitni sem var skodud, var ddénaskapur, meidandi og ddénalegar
athugasemdir, hétanir og ad dreifa ordromi. Nidurstodur leiddu i ljés ad 64% peirra sem urdu
fyrir areitni & netinu ségdu ekki fra pvi og pau urdu einnig fyrir einelti i skélanum. Alyktanir
beirra voru pvi ad mikilvaegt veeri ad starfsfolk skélanna sé vakandi fyrir hegdun og lidan
beirra sem verda fyrir areitni @ netinu ekki sidur en ad veita peim studning fra fagmanni.
Med aukinni notkun a Interneti og farsimum @ medal ungmenna kemur ekki @ 6vart ad pessi
teeki séu notud til ad skada hvert annad. Svipadar nidurstddur komu fram i rannsékn
Schneider, O’Donnell, Stueve og Coulter (2011) ad meirihluti unglinga sem voru férnarlomb
rafreens eineltis urdu einnig fyrir einelti i skélanum. | rannsékn Waasdrop og Bradshaw
(2015) @ medal rumlega 28 pusund ungmenna kom i ljés ad 23% peirra hofdu ordid fyrir
einelti og 25,6% af peim fyrir rafraenu einelti. Nidurstédur leiddu einnig i ljos ad pad voru
frekar stulkur sem sogdust hafa ordid fyrir rafraenu einelti heldur en drengir. Juvonen og
Gross (2008) benda & ad einelti sé alpjédlegt vandamal sem hefur ahrif & milljénir nemenda
um allan heim. Med hrédum taekniframférum, aukinni pekkingu og notkun a netinu med
samfélagsmidlum sé einelti hja bérnum og unglingum ekki lengur bundid vid skélana. |
netkdnnun peirra 3 medal 1.454 nemenda, 12-17 ara, urdu 72% beirra fyrir einelti a netinu i
ad minnsta kosti einu sinni, en 85% af peim urdu lika fyrir einelti i skélanum. Algengasta
formid af eineltinu voru médganir og ad uppnefna. Algengara var ad Internetid veeri notad til
ad leggja i einelti fremur en med 60rum rafreenum haetti. Peir sem lagdir voru i einelti fundu

gjarnan fyrir félagskvida og 90% peirra sogdu ekki fra eineltinu.

Fylgni er & milli rafraens eineltis og eineltis i 6dru formi samkvemt rannsékn Modecki,
Minchin, Harbaugh, Guerra og Runions (2014) sem skodudu 80 rannséknir a einelti.
Nidurstada peirra var ad rannsdknirnar syndu fram a ad rafraent einelti var med laegra

hlutfall en einelti i 6dru formi. Fylgni @ milli rafraens eineltis og eineltis i 68ru formi er sterk
14



b6 svo ad 6drum adferdum sé beitt pa er um sama hegdunarmunstur geranda ad raeda.
Nidurstodur peirra leiddu einnig i ljés ad rafraent einelti getur verid skadlegt heilsu peirra
ungmenna sem i pvi lenda. Cash og Bridge (2010) benda a ad rafrent einelti sem fer fram
med tolvupdstum, skilabodum, med farsima eda a Internetinu (Facebook, Myspace og
Twitter) geti verid skadlegt & marga vegu. Medal annars getur pad hjalpad peim
einstaklingum sem eru veikir fyrir og eru ad hugsa um sjalfsvig ad fa hugmyndir um
framkvaemdaleidir, en a netinu er haegt ad leita sér upplysinga um hvernig taka megi sitt

eigid lif.
1.3 Gerendur

Sharp og Smith (2000) benda & ad hzetta er 4 pvi ad born og unglingar sem leggja adra i
einelti sjdi pessa hegdun sem audvelda og arangursrika leid til ad fa sinu framgengt. pessir
einstaklingar eru einnig liklegri en adrir til ad syna andfélagslega hegdun og brjota af sér a
einhvern hatt a fullordinsarum. Mun algengara er ad peir sem leggja i einelti séu strakar,
hvort sem bpeir séu einir eda nokkrir saman i hép. Stelpur radast frekar a adra i hopum og
beita pa dbeinu einelti sem er erfidara fyrir fullordna folkid ad koma auga a. Strakar beita
frekar likamlegu ofbeldi og stelpur andlegu ofbeldi.

[ fyrirlestri i Pjddmenningarhusi ,,i tilefni dags gegn einelti“ degi (2012) lystu Hafpér Freyr
Lindal og Vigdis Pala Halldérsdéttir pvi ad gerendum rafraens eineltis er oft skipt i 4 hépa. |
fyrsta hépnum eru einstaklingar sem kalladir eru ,hefnigjarni engillinn. [ hépi tvd peir
,valdapyrstu eda hefnigjérnu nérdarnir”. [ hépi prju ,,vondu stelpurnar” og i hépi fjgur
einstaklingar sem eru ,,6vart gerandinn eda af pvi ég get gerandinn®. Badi kynin reida sig a
persénuleg sambond en stelpur eru pé hddari vinahdpum eda vinkonum. Sjalfsimynd stulkna
er oft folgin i vinattu peirra og persénulegum sambondum og eru paer liklegri til ad verda
baedi polendur og gerendur i rafrenu einelti. baer eru klékari vid ad nyta sér
samfélagsmidlana til ad spilla fyrir persénulegum sambdéndum eda félagslegri imynd
bolandans dsamt pvi ad uppnefna og dreifa sludri. Sjalfsimynd straka fer aftur 8 moti frekar
eftir stédu peirra i vinahdpnum og ordspori og nota peir frekar hotanir sem adferd til ad

nidast a polandanum.

Mikilvaegt er ad velta fyrir sér hverjir pad eru sem eru liklegir til ad verda gerendur og

hvernig peir beita adra ofbeldi. Williams og Guerra (2007) benda & a0 med Internetinu
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skapadist vettvangur fyrir aukin samskipti en um leid vard til nyr vettvangur fyrir einelti a
medal ungs félks. Tilgangur rannséknar peirra var ad skoda einelti sem birtist i likamlegu
ofbeldi og ofbeldi med notkun orda @ medal barna og unglinga. Einnig hvort fyrrnefnt ofbeldi
auki likur & rafreenu einelti. [ rannsékninni voru 3.339 bérn og unglingar i 78 skélum &rid
2005 og 2.293 arid 2006 i 65 skdlum i Colorado. Algengast var ad born og unglingar beiti
einelti med likamlegu ofbeldi og svo med ordum, rafraent einelti kom par & eftir. Einelti i
formi likamlegs ofbeldis og i formi rafreens eineltis var algengara hja eldri bérnum. Drengir
voru liklegri til ad beita likamlegu ofbeldi en stulkur voru liklegri til ad beita rafraenu einelti.
Hja Sharp og Smith (2000) kemur fram ad peir einstaklingar sem verda fyrir einelti heima hja
sér, eda eiga jafnvel systkini eda foreldra sem leggja adra i einelti, eru liklegri til pess ad syna

sjalfir svipada hegdun.

P6 oftast sé pad pannig ad polandi pekki hver gerandinn er pa er pad ekki pannig i 6llum
tilfellum. Sérstaklega pegar um rafraent einelti er ad raeda. Helmingur barnanna i rannsékn
Williams og Guerra (2007) hofou ordid fyrir rafraenu einelti og pridjungur peirra af halfu vina
og 12% af halfu systkina. En 48% pekktu ekki pann sem I6gdu pau i einelti sem gerir pennan
vanda enn verri og oft veit polandinn ekki hvort pad er einn einstaklingur sem beitir hann
einelti eda hvort um sé ad reeda hop einstaklinga. Pad ad vita ekki um hvern er ad reeda
getur valdid pvi ad barnid veltir pvi stédugt fyrir sér hver pad er sem hafi beitt eineltinu.
Nidurstodur rannséknarinnar leiddu jafnframt i ljos ad rafraent einelti er vandamal 8 medal
grunnskolabarna. Rafraent einelti gerir sumum gerendum audveldara fyrir ad beita einelti par
sem peir geta falid sig a bak vid folsk n6fn & netinu eda notad annarra manna néfn i vondum
tilgangi. Einnig ad par sem ekki um bein samskipti er ad reeda pa getur gerandinn talid sér tru
um ad hann sé ekki ad vidhafa neitt rangt i gard pess sem hann er ad beita ofbeldi.
Nidurstodur rannsdknarinnar visa i alvarleika malsins og mikilveegi abyrgdar foreldra og
stofnana, par a medal starfsfélks skolanna. Ad vera medvitud um heaettu a8 notkun

Internetsins og ekki sist hvad felst i rafreenu einelti.

Athyglisvert er einnig ad skoda hvada peettir einkenna gerendur. | rannsékn Sourander
o.fl. (2010) & unglingum sem gerendum og férnarlémbum rafraens eineltis kom i ljés ad
gerendur voru einna helst peir sem voru ofvirkir, drekka og reykja. peir upplifa sig eigi ad
sidur med likamleg einkenni eins og hofudverk og finnst peir ekki vera 6ruggir i skdlanum.

Walrave og Heirman (2011) benda & ad hegdun unglinga @ netinu skiptir miklu mali. peir
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unglingar sem eru mikid a spjallinu @ netinu og eru dvarkarir med persénulegar upplysingar
eru baedi i haettu a4 ad verda fornarlémb eineltis jafnframt sem peir geta ordid patttakendur i

ad leggja adra i rafrent einelti.

Bérn og unglingar geta eigi ad sidur baedi verid polendur og gerendur. | nidurstédum
rannsoknar Vandebosch og Cleemput (2009) @ medal 2.052 barna og unglinga kemur fram ad
bérn og unglingar sem verda fyrir rafraenu einelti eru oft pau sem eru had netnotkun. bau
upplifa sig sem minna vinsal og taka oft meiri dhaettu a netinu. Pau geta einnig lika verid
pbatttakendur eda ahorfandi ad pvi ad adrir eru lagdir i rafreent einelti og eru utsettari en

onnur born og unglingar fyrir 60ru einelti.

1.4 Ahrif rafraens eineltis 4 born og unglinga

Ein skilgreiningin 3 einelti er ad einelti sé upplifun einstaklings a ad vera settur ut ur
samfélaginu. Pannig ad likja ma tilfinningunni sem polandinn finnur fyrir sem
kdfnunartilfinningu og pvi maetti segja ad einelti sé nokkurs konar félagsleg kaffeering (Helga
Margrét Gunnarsdottir, 2012b). A heimasidu WHO (2015) kemur fram ad ofbeldi i aesku
hefur alvarleg og oft sevivarandi ahrif @ einstaklinginn hvad vardar salfreedilega- og félagslega
haefni. Ofbeldid hefur einnig miklar afleidingar hvad vardar aukinn kostnad
heilbrigdiskerfisins, ddms- og réttarfarskerfisins og velferdarpjénustunnar. Ofbeldi sem a sér
stad a aeskuarum barna og unglinga, sem sagt einelti og slagsmal yfir i alvarlegri hluti eins og
kynferdis- og likamsaras til pess ad fremja mord, er vandamal @ heimsvisu og er alpjodlegt
lydheilsuvandamal.

Snaedis Asgeirsdéttir er ein af peim fjolmérgu sem lagdir hafa verid i einelti fra unga aldri
eda frd pvi ad hun var 9 dra gomul. HUn kaus med studningi foreldra sinna ad koma fram
opinberlega med sina sdgu ba adeins 14 ara gdmul. | peirri von ad hennar reynsla geeti
hjalpad 6drum polendum og til ad vekja athygli @ hve hryllilegur verknadur eineltid er.
Eineltid sem Snaedis lenti i var medal annars rafrent einelti fra hépi unglinga sem areittu
hana svo arum skipti. HUn purfti ad pola addrdéttanir, médganir um utlit sitt og persénu
asamt pvi ad henni var sagt ad taka sitt eigid lif. Einnig vard hun fyrir einelti i skélanum par
sem hun reyndi ad raeda vid kennarana en ad lokum gafst hun upp. Par sem annad hvort var
henni ekki triad eda pad sem hun sagdi fra var notad gegn henni. HUn fann fyrir mikilli
vanlidan medal annars kvida og atti erfitt med svefn. Skilabod Svandisar eru pessi: ,,Einelti er
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ekkert grin®. Einelti getur eydilegt algjorlega lif manns, brotid pig nidur i marga buta sem ekki
er haegt ad lima aftur saman” (Kristin Clausen, 2015).

Ahrif eineltis & einstaklinga getur verid afar mismunandi allt fra pvi ad peir upplifa ad vera
mjog vansaelir yfir i alvarlegt punglyndi. Margir polendur sem verda fyrir einelti finna fyrir
streitutengdum einkennum eins og magaverk, hofudverk, fa martradir og fa jafnvel
kvidakost. peir einstaklingar sem hafa ordid fyrir langvarandi einelti eru liklegri til ad pjast af
kvida og punglyndi & fullordinsarum og i alvarlegustu tilvikunum getur einelti jafnvel leitt til
sjalfsvigs. Adrar afleidingar langvarandi eineltis koma fram i brotnu sjalfstrausti og slakri
sjalfsmynd. bpolandinn fer jafnvel ad asaka sjalfan sig fyrir ad vera lagdur i einelti og finnst
hann 3 einhvern hatt ,bjéda upp a petta”. Aukin vanlidan getur haft truflandi ahrif a
einbeitingu i ndmi og 4 namsarangur. Margir polendur reyna ad fordast eineltid med pvi ad
maeta ekki i skélann og haetta jafnvel ad pora ad fara ut fyrir 6rugga veggi heimilisins (Sharp

og Smith, 2000).

[ rannsékn Sourander o.fl. (2010) & rafraenu einelti medal unglinga kom i 1jés ad polendur
voru med sOmu ahaettupaetti og gerendur hvad vardar ad drekka, reykja og vera ofvirkir.
Jafnframt sem peir upplifdu likamleg einkenni og fannst peir ekki vera 6ruggir i skélanum.
Polendur sem urdu fyrir rafraenu einelti af sama kyni eda fra eldri einstaklingi af andsteedu
kyni, af dkunnugri manneskju eda af hépi einstaklinga, upplifdu otta, 6ryggisleysi og urdu
mogulega fyrir afalli. Samkveemt rannsdkn Schneider o.fl. (2011) er mesta vanlidan hja peim
sem verda baedi fyrir rafraenu einelti og einelti i skélanum.

Sumir hafa sett fram pa kenningu ad pad velti @ polandanum hvort eineltid vidhaldist eda
ekki og ad bornin geti jafnvel sjalf att patt i ad koma eineltinu af stad. Pa med 6videigandi og
jafnvel 6grandi hegdun, eins og ad trufla leiki og ,,pirra” adra i kringum sig. Pad ber hins
vegar ad varast pad ad bua til of stadladar imyndir af peim einstaklingum sem pykja liklegir til
ad verda fyrir einelti eda leggja adra i einelti (Sharp og Smith, 2000). Barn sem er lagt i einelti
lidur illa og verdur baedi einmana, tortryggid og oryggislaust. Pad er hugsanlega um einelti ad
reeda ef pad kvartar undan vanlidan, til deemis magaverk eda héfudverk a morgnana, vill ekki
fara i skolann, er hraett vid ad ganga eitt i skdlann eda heim ur skola. Einnig ef pad kemur
heim ur skéla i 6llum hléum eda haettir jafnvel ad sinna naminu eins vel og adur. Ef barn
kemur heim ur skdla med marbletti, skrdmur eda med rifin fot og getur med engu moti
utskyrt hvad hafi sked, pa eru miklar likur & pvi ad einelti hafi att sér stad. Morg einkenni
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geta verid til stadar pegar barn er lagt i einelti, til deemis ad pad leikur sér ekki vid dnnur
born, vill ekki taka patt i félagsstorfum i skélanum, verdur darasargjarnt, byrjar jafnvel ad
stama, missir sjalfstraustid og neitar ad segja fra hvad sé ad angra pad (Umbodsmadur

barna, e.d.).

Heimili og skoli (e.d.-c) gefur ut eftirfarandi skilgreiningar a einkennum barns sem verdur

fyrir einelti:

Vill ekki lengur fara i skélann.

e Kvartar oft undan maga- eda hofudverkjum og er lystarlaust.

e Sefurilla, feer martradir og greetur jafnvel i svefni.

e Ernidurdregid, virdist Shamingjusamt eda er punglynt.

e Feer lélegri einkunnir og dhugi a skélanum dvinar.

e Kemur heim ur skéla eda tomstundastarfi skitugt, blautt eda i rifnum fétum. Skdlabaekurnar
eru skemmdar og hlutir tynast. Barnid getur ekki gert almennilega grein fyrir pvi sem gerdist.

e Getur ekki gefid truverduga skyringu a mari, skeinum og sarum.

e Eralltaf eitt, bekkjarfélagar/leikfélagar koma ekki lengur heim med barninu.

¢ Hnuplar eda bidur um meiri peninga en pad er vant (til ad blidka pa sem leggja pad i einelti).

Einelti veldur pjaningum sem geta fylgt polandanum aevilangt og getur haft alvarlegar og
langvarandi afleidingar. Hvort sem pad er i tilfinningalegri vanlidan, brotinni sjalfsmynd eda
alvarlegri gedroskunum eins og punglyndi, kvida og félagsfeelni. Alvarlegustu afleidingar
eineltis er pegar einelti leidir til pess ad polandinn tekur sitt eigid lif (Heimili og skdli, e.d.-c).
Einelti kemur pvi 6llum vid. Pegar eineltismal koma upp eru til ymsar leidir fyrir born og
unglinga til ad leita sér adstodar. Badi polendur og gerendur purfa ad leita sér hjalpar. pad
er einnig mjog mikilveegt ad foreldrar og starfsmenn i skdlum eda adrir nemendur lati vita ef
beir taka eftir pvi ad einhverjum einstaklingi lidur illa eda grunar af 68rum astedum ad
einelti eigi sér stad (Umbodsmadur barna, e.d.). Pad getur reynst erfitt ad fa beinar sannanir
fyrir hefdbundnu einelti en birtingarform rafraens eineltis er pess edlis ad samskipti polenda
og geranda er haegt ad vista og prenta. Svoleidis sbnnunargdgn geta reynst hjdlpleg til ad
komast ad pvi hver stendur ad baki verknadinum. bpad hafa allar télvur séreinkenni eda IP
tolur sem haegt er ad rekja. Pad er einnig haegt ad lata rekja textaskilabod (SMS) hja

simafyrirtaekjum. Flest born og unglingar nota alls konar samskiptaforrit eins og MSN og
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Facebook til ad hafa samskipti sin a milli. Pessi samskiptaforrit er haegt ad stilla pannig ad oll

samtol sem eiga sér stad vistist sjalfkrafa i télvunni (Heimili og skéli, e.d.-b).

1.5 Félagsnamskenningin

Félagsnamskenningin lysir sér pannig ad fravikshegdun barna og unglinga leerist af
fyrirmyndum og er slikt félagsnam had ymsum pattum eins og athygli, endurupplifun og
ahugahvot. Félagsnamskenningin gerir medal annars rad fyrir pvi ad félagsnam radist af
tilfinningatengslum milli fyrirmyndar og vidfangs (Runar Vilhjdlmsson, 2011). Kenningin segir
ad born og unglingar laeri af samfélaginu og ad samspil einstaklingsins, umhverfis og
hegdunar spili saman (Jérunn Elva Gudmundsdéttir, e.d.). Oll hegdun barna og unglinga er
lerd og er pvi ardsarhneigd peirra undir somu l6gmalum og o6l 6nnur hegdun.
Félagsnamskenningin telur ad ardsarhneigd barna og unglinga gaeti verid viss svorun vid
motlaeti en han getur einnig att sér stad p6 ad ekkert maotleeti sé til stadar. Til ad koma i veg
fyrir ofbeldisfulla hegdun hja bérnum og unglingum ad pa purfa fyrirmyndirnar ad vera i lagi.
Kenningin telur gildismat milli einstaklinga vera misjafnt og ad gildismatid radi miklu um
arasarhneig0 einstaklinga. Félagsnamskenningin leggur einnig aherslu a ad jakvaed hegdun sé
haegt ad kenna og pad sé haegt ad kenna einstaklingum ad bregdast rétt vid pegar peir eru i
uppndmi (Jakob Smadri, 1993). Ef bérn og unglingar f4 umbun fyrir dkvedna hegdun ad pa
styrkist hegdun peirra og pau halda afram ad syna pessa hegdun. Félagsnamskenningin telur
ad born og unglingar syni dkvedna hegdun svo lengi sem peim sé umbunad fyrir hana

(Goode, 2011).

Albert Bandura skodadi hvernig félagsnamskenningin (e. social learning theory) getur haft
ahrif a ofbeldisfulla hegdun hja bornum og unglingum. Hegdun er laerd med pvi ad herma til
deemis eftir 66rum og er hegdunin adallega leerd i gegnum fjolskyldu, vini og ndnasta
umhverfi. Born og unglingar sem eiga foreldra sem syna ofbeldisfulla hegdun eru likleg til ad
syna sjalf ofbeldisfulla hegdun i framtidinni (Wartella o.fl., 1998). Bérn og unglingar sem sja
til deemis jakveeda athygli fyrir ofbeldishegdun eru mun liklegri til ad finnast ofbeldi sem
videigandi hegdun. Heglunin er laerd sem segir okkur pad ad umhverfid i kringum
einstaklinginn gaeti mogulega haft ahrif & ofbeldishegdunina (Adler o.fl., 2013). bad er oft
bannig ad born og unglingar finna fyrir akvedinni pressu fra vinahdpi sinum og reyna pannig

ad falla inn i akvedinn hdp og getur pad til deemis leitt til eineltis. Pegar einstaklingur fzer til
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daemis umbun fyrir hegdun sina fyrir ad leggja i einelti pa heldur einstaklingurinn pvi afram.
Getur pad einnig leitt til pess ad vinir gerandans taki einnig patt i eineltinu i krafti

hopprystings og sampykktrar hegdunar.
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2 Samfélagsmidlar og Internetio

Aukin notkun samfélagsmidla hefur leitt af sér miklar breytingar a fjélmidlanotkun
almennings. FI6d upplysinga liggur a@ Internetinu og par er engin ritskodun og pvi vida haettur
fyrir born og unglinga. Samfélagsmidlar hafa skapad nyjar viddir i fjélmidlakerfi natimans.
Fréttir eru birtar um leid og paer gerast og préunin er hréd i stafreenum heimi. A Internetinu
barf ad setja reglur fyrir yngri kynslédina og er pad medal annars hlutverk foreldra og
adstandenda barna og unglinga. Ymis samték hafa studlad ad forvérnum og freedslu um
samskipti a netinu. Einelti 4 netinu er ein afleiding af opnu Interneti par sem haegt er ad birta
Oxeskilegt efni. Vissir samfélagsmidlar hafa tekid forystu i samkeppninni um vinsaelustu vefi a

Internetinu.

2.1 Utbreidsla og préun i notkun samfélagsmidla

Samfélagsmidlar hafa vaxid mikid a sidustu arum. Pad ma segja ad samfélagsmidlar sé heiti
yfir efni og umraedur sem fara fram a bloggsidum, 3 dlikum spjallrasum 3 Internetinu, a
hinum ymsu vefjum a vegum samtaka og félagsstarfs og ekki sist 4 peim vefsidum sem hafa
nad mikilli dtbreidslu svo sem Twitter, Facebook, Myspace og YouTube. YouTube vefurinn er
takn fyrir samskipti nyrrar kynslédar a Internetinu. bPessi préun hefur leitt til pess ad
fyrirteeki, stofnanir, sveitarfélog, rikisvald og fleiri adilar hafa beint sjonum sinum enn frekar
ad pessari nyju samskiptataekni. Pessir adilar hafa lagt mikla dherslu @ ad koma skilabodum
og upplysingum betur til notenda i gegnum samfélagsmidla. Pessi nyja samskiptataekni hefur
opnad alveg nyja moguleika vid ad koma skilabodum & framfeeri og gagnvirkni aukist milli
beirra sem senda fra sér skilabodin og peirra sem taka vid peim. Aukin gagnvirkni pydir ad
notendur eins og pjénustuadilar, gera enn meiri krofur vegna aukinnar nalegdar vid
notendur. | pessu felast mikil taekifaeri og alveg ny askorun fyrir alla adila (Tench og Yeomans,

2009).

Pegar koma a skilabodum a framfaeri a netinu parf ad gera nakvaema markhdpagreiningu til
ad na til pess héps sem atlunin er ad na til hverju sinni. Morg fyrirtaeki hafa nad
undraverdum arangri i markadssetningu @ samfélagsmidlum og ma par nefna YouTube sem
faer morg milljon innlit @ siduna 4 nokkrum doégum. Samfélagsmidlar hafa skapad nyjar
leikreglur og opnad alveg nyja og adur o&pekkta moguleika a svidi bodskipta og

almannatengsla. begar voxtur samfélagsmidla byrjadi var pad erfidleikum bundid ad breyta
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um adferdir vid maelingar @ umferd a Internetinu. Til deemis & pvi hversu margir sau tiltekna
auglysingu a netinu. Var pad medal annars vegna pess ad samfélagsmidlarnir voru margir og i
byrjun vard mikil sprenging i fjolda notenda (Tench og Yeomans, 2009). Amec,
alpjodasamtok greiningarfyrirteekja hefur sett reglur um greiningu 3 umfjollun
samfélagsmidla og hefur su vinna tekid nokkur ar. Samtokin hafa lagt mikla aherslu & ad
stadla adferdir vid mat og greiningu a innihaldi og ahrifum samfélagsmidla. par kemur fram
ad mikilveegt sé ad skilja og skilgreina vel rannséknaradferdir asamt pvi ad stadla adferdir
sem mala préun a utbreidslu samfélagsmidla. Einnig ad bua til sampykktar adferdir hvernig
eigi ad innleida rannsdéknaradferdir vid dzetlanir i markadsmalum (Amec, e.d.). Ny taekni og
vaxandi hlutdeild samfélagsmidla hefur lika leitt til pess ad samfélagsmidlar geta nytt sér
taekninyjungar. Medal annars nyja myndavéla- og farsimataekni sem gerir pad ad verkum ad
notendur verda ennpad hrifnari af notkun midlanna. Pad ma pvi segja ad allir pessir peaettir
spili saman til ad gera voxt samfélagsmidla enn hradari og peir fai mun fleiri notendur. Aukin
notkun samfélagsmidla hefur lika leitt af sér paer breytingar ad tryggd almennings a einstaka

fiolmidlum hefur farid minnkandi (Tench og Yeomans, 2009).

Mikil breyting hefur att sér stad med tilkomu samfélagsmidla 4 adferdum félks vid ad leita
ad ymiss konar afpreyingarefni og upplysingum, vid ad lesa og deila fréttaumfjollun,
upplysingum og ymiss konar efni. Samfélagsmidlar eru samruni félagsfreedi og teekni og hafa
breytt tengslum fjéImidla og fyrirtaekja vid almenning. Um 80% Islendinga, 13 &ra og eldri,
eru skradir & Facebook (2012) og samkvaemt rannséknum er hlutfall peirra sem nota
Facebook vikulega eda oftar um 70%. Samfélagsmidlar hafa opnad nyjar dyr fyrir fyrirtaeki og
eigendur vorumerkja. Morg fyrirtaeki hafa nytt sér pennan vettvang til ad styrkja samband
vid vidskiptavini, veita betri pjonustu eda vid vorupréun (Birtingarhasid, 2000-2013).
Samfélagsmidlar hafa haft mikil ahrif a fjélmidlun og samskiptataekni um allan heim. Breska
bladid The Daily Telegraph var fyrsta breska bladid til ad samraema fréttamidlun sina, p.e.
med prent, Utvarps og netfréttum med sérfraeedingum hver 3 sinu svidi. Bladid hefur einnig
bréad med sér bloggfréttamennsku med sérfreedingum sem setja fram bloggfaerslur undir
nafni fjolmidilsins. Bloggid peirra hefur verid pannig ad peir leita eftir viobrégdum lesenda
vid ymsum skodunum sem settar eru fram af bloggurum bladsins. Ma segja ad petta breska
blad hafi rutt brautina og adlagad innkomu samfélagsmidla ad fréttamidlun sinni. Notendur
samfélagsmidla eru i auknum maeli, og pa helst yngri einstaklingar, sem velja frekar ad lesa
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fréttir og umfjéllun & hinum ymsu spjall- og fréttasidum i stad hefdbundinna fjéimidla.

Einnig hafa auglysingar mikid faerst yfir a samfélagsmidla (Tench og Yeomans, 2009).

Eftir ad samfélagsmidlar hafa nad mikilli utbreidslu pa hefur samhlida aukist prystingur hja
almenningi ad fa fréttir nanast allan sélarhringinn sem hefur leitt af sér mun meiri pressu a
bladamenn. Endurhugsa hefur purft alla ndlgun ad almenningi og nu skrifa bladamenn
mismunandi fréttir eftir pvi hvada markhdpur pad er sem les samfélagsmidilinn. betta hefur
lika haft peer afleidingar ad moguleikar margra minni adila @ fréttamarkadnum hafa aukist
vid ad koma sér a framfaeri i samkeppninni vid staerri og 6flugri midla. Einnig hafa margir
sjalfstaedir fréttamidlar og einyrkjar sprottid fram med tilkomu aukningu @ samfélagsmidlum.
Moguleikar a pvi ad fa enn fleiri mismunandi sjénarhorn fram i umraduna hafa aukist mikid
med samfélagsmidlum. Stafreen teekni og aukinn hradi i heimi fjélmidlunar a eftir ad hafa
meiri ahrif 3 pessa hréodu prdun, p.e. samspils samfélagsmidla og aukinnar taeknivaedingar.
Aukin notkun samfélagsmidla hefur lika leitt af sér paer breytingar ad tryggd almennings a
einstaka fjolmidlum hefur farid minnkandi og mikil breyting hefur ordid a neytendamynstri i

heimi fjolmidla (Tench og Yeomans, 2009).

2.2 Ny préun samfélagsmidla

Beinar utsendingar eru nyjasta nytt & samfélagsmidlum i dag. Nokkrir nyir pjonustuadilar
keppa nd um hylli notenda a samfélagsmidlunum. Undanfarinn aratug hefur préunin i taekni
og samfélagsmidlum verid i pa att ad gera notendum kleift ad reka sinn eigin fjéImidil par
sem peir geta fjallad um sjalfan sig og sitt lif & netinu. Samfélagsmidlar eins og Facebook,
Twitter og Snapchat gera notendum mogulegt ad birta myndir af sjalfum sér, segja skodanir
sinar, skrifa brandara og taka upp myndbond. Pad sem er nytt i dag i daglegu lifi folks er ad
haegt er ad sja allt i beinni dtsendingu. Hér adur fyrr var pad ekki haegt ad folk geeti
opinberad lif sitt @ pennan hatt @ netinu. Umtaladasta nyjungin i teekniheiminum i dag er
bjénusta sem kallast Meerkat (Halldor A. Asgeirsson, 2015). Meerkat er akvedid app sem allir
einstaklingar geta sott i simann sinn. Pjénusta Meerkat gerir notendum kleift ad senda
myndbond beint fra simanum sinum. beir sem geta séd myndbdndin i beinni Utsendingu eru
beir notendur sem fylgja pér a samfélagsmidlinum Twitter (Tom’s Guide, 2015). Pad ma segja

ad nu eru beinar utsendingar af lifi félks ordnar hluti af daglegri fjiélmidlanotkun. Notendum
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forritanna fjolgar gridarlega hratt og verdur forvitnilegt ad fylgjast med pvi hvernig pessi

notkun mun préast & samfélagsmidlunum (Halldér A. Asgeirsson, 2015).

2.3 Netnotkun medal barna og unglinga

A undanférnum arum hefur verid mikid raett um netnotkun barna og unglinga. P4 sérstaklega
reett um ahrif klams @ born og unglinga og hver beri abyrgd & pvi ad vernda born gegn
O0xskilegu efni @ netinu. Hvort pad eigi ad vera abyrgd foreldra, skdla eda jafnvel yfirvalda.
Pad eru til leidir sem hafa pann tilgang ad hindra bérn og unglinga i ad hafa adgang ad
hugsanlegu skadlegu efni a Internetinu og eru sumar leidir ef til vill betri en adrar. Til deemis
er ein leidin ad foreldri beri abyrgd a Internetnotkun barnsins og stjorni pa alfarid hvada efni
barnid hefur adgang ad & netinu (Sky, e.d.). A netinu standa bérn og unglingar frammi fyrir
nyjum haettum og purfa pvi sérstaka vernd par sem pau na oft betri leikni vid tolvur heldur
en foreldrar peirra. Pau hafa hins vegar morg peirra ekki proskann og vit til ad hafa stjérn a
beim adstaedum sem pau geetu lent i 3 netinu. Barnanidingar nota til daemis oft spjallrasir og
tolvupdst til ad ndlgast born og unglinga og hefur slikt leitt af sér brot gegn bérnum og
unglingum. Einelti & netinu er mikid vandamadl og getur haft i for med sér alvarlegar
afleidingar. Slikt areiti fer medal annars fram med télvupdstum, textaskilabodum (SMS), &
spjallrdasum, Facebook og a bloggsidum. Pad er haegt ad beina pvi til foreldra ad kenna
bérnum sinum godar umgengnisvenjur a netinu og almenna kurteisi. Pa eykst skilningur hja
barninu og leerir barnid ad leggja ekki adra i einelti eda skrifa seerandi ummaeli 4 netinu um
adra. Foreldrar geetu einnig haft eftirlit med télvunotkun barnsins med pvi ad hafa télvu a
opnu svaedi a heimilinu og jafnframt setja skyrar reglur eins og timamork og hvada vefsidur

bau mega fara inn 4 (Netoéryggi, e.d.).

Sum boérn og unglingar halda ad foreldrar peirra eda adrir fullordnir lesi ekki skrif peirra
sem fara fram a netinu. Mikilvaegt er ad reeda pessi mal pannig ad 6llum sé ljost ad pad sem
fer & netid eru gbgn sem eru ordin opinber dllum pegar pau fara a netid. bad er einnig mjog
mikilvaegt ad foreldrar fraedi born sin um netnotkun og hvad megi setja @ netid. Foreldrar
burfa ad segja bérnum sinum ad allt efni og myndir sem sett eru a netid ad hver sem er geti
skodad pad, tekid afrit af og geymt eda jafnvel sent 68rum. Svo virdist sem born og unglingar
atti sig ekki almennilega a peim skada og sarindum sem pau geta valdid med pvi ad birta
6videigandi efni og myndir & netinu um annan einstakling, eda hafa i hétunum vid adra
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einstaklinga a netinu eda med SMS-skilabodum. Nidrandi ummaeli og hdétanir & netinu eda
med SMS-skilabodum tengjast oftast eineltismalum medal barna og unglinga. Ef gerandinn
og polandinn eru badir grunnskdlanemendur er skolinn pa gdédur vettvangur til ad fa til
deemis raddleggingar vardandi naestu skref & eftir. Ad pvi er fram kemur hja Umbodsmanni
barna (e.d.) pa eiga skdlar ad taka eineltismal mjog alvarlega ef eineltid fer fram innan
skélans. Ef nidrandi eda neikveed ummeeli um nemendur eru send ur télvum skélans, eda fra
akvednu netfangi sem skélinn hefur uthlutad nemendum sinum, pa parf ad taka malid

alvarlega og farid verdur eftir eineltisdzetlun vidkomandi skéla (Umbodsmadur barna, e.d.).

2.4 Takifaeri og samskiptareglur Internetsins

Einn af jakveedum kostum vid Internetid eru taekifeerin til ad hafa samskipti vid adra. Haegt er
ad senda toélvupdsta og skyndiskilabod, hafa samskipti vid adra i gegnum samfélagsmidlana
Facebook og Twitter og eiga i samskiptum vid adra i gegnum hljéd og mynd a Skype,
Facetime og med 60rum sambaerilegum spjallforritum. Moérgum bdrnum og unglingum pykir
einnig sjalfsagt ad birta myndir af sjalfum sér eda 66rum af atvikum hversdagsins 4 midlum
svo sem Instagram, Vine, Snapchat og Yevvo. Hitt er annad mal ad born, unglingar og adrir
einstaklingar purfa ad geeta sin hvad peir segja @ samfélagsmidlunum og hafa sérstaklega i
huga ad pad sem fer & netid getur reynst dmogulegt ad taka til baka. bad er haegt ad taka ut
efni sem hefdi ekki att ad fara a netid en pad er ekki endilega haegt ad treysta pvi ad einhver
annar hafi ekki hladid efninu nidur eda jafnvel tekid skjamynd af pvi. Grin sem er skrifad a
netid getur til demis audveldlega misskilist og jafnvel skilist sem ddénaskapur eda
skilningsleysi. Born, unglingar og lika fullordnir purfa pvi ad tileinka sér tillitsemi og varkarni a
netinu og er pa liklegra ad komist verdi hja mérgum vandamalum sem gaetu komid upp
vegna ovarkarni a netinu (Saft, 2011b).
Samkveemt SAFT (2011b) eru fimm netord sem einstaklingar purfa ad hugsa um pegar farid

er a netid og pau eru:

e Allt sem pu gerir a netinu endurspeglar hver pu ert.

e G600 samskipti eru jafn mikilveeg @ netinu og annars stadar.

e Ekki taka patt i neinu sem pu veist ekki hvad er.

e Mundu ad pu skilur eftir pig stafraen spor a netinu.

e bU berd abyrgd a pvi sem pu segir og gerir a netinu.
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2.5 Spijallforrit

Spjallforritid MSN hefur verid vinseaelt medal barna og unglinga en hefur pvi midur einnig
verid misnotad i peim tilgangi ad leggja adra einstaklinga i einelti. bvi purfa foreldrar ad
benda bérnum sinum a peer haettur sem geta ordid med samskiptum a pessu spjallforriti. Pad
hafa komid upp mal ad fullordnir karimenn hafi reynt ad vinna sér traust barna med pvi ad
koma sér inn i vinahdpa a MSN. beir finna sér einstakling sem er til deemis vidkvemur fyrir
og na ad byggja upp samband og um leid traust barnsins med pvi ad vera i st6dugu sambandi
vid pad. Daemi eru um ad karlmenn hafi fengid dém fyrir ad teela og misnota unglingsstulkur

a kynferdislegan hatt sem peir h6fdu komist i kynni vid a spjallforritinu.

Margir foreldrar vita ekki ad pad er moéguleiki fyrir pa ad fylgjast med samskiptum barna
sinna @ MSN og @ 6drum spjallforritum med pvi ad breyta stillingum forritsins. Med pvi ad
breyta pessum stillingum hafa foreldrarnir einnig méguleika a pvi ad skoda gémul samskipti
barnanna. Veitir petta barninu adhald vardandi hvad pad segir vid adra og verndar pad
einnig gegn Odvideigandi areiti annarra (Setbergsskdli, e.d.). Margir nyir spjallvefir hafa
sprottid upp a undanférnum arum og i dag ma helst nefna spjallvefinn Formspring.me par
sem einelti er mikid stundad. Samfélagsmidillinn Formspring.me er heimasida par sem haegt
er ad spyrja adra einstaklinga undir nafnleynd ymiss konar spurninga eda segja eitthvad um

einstaklinginn 4 hans Formspring heimasidu (Helga Lind Palsdottir, 2012).

2.6 Facebook

Pad eru mjog margir samfélagsmidlar sem haegt er ad finna 4 netinu en peir samfélagsmidlar
sem eru mest notadir hér & landi eru vefirnir Facebook og YouTube (Theodér Ingi Olafsson,
2011). Samfélagsmidillinn Facebook var stofnadur af haskélanemandanum Mark Zuckerberg
asamt premur 68rum samnemendum hans vid Harvard haskolann. Vefurinn var stofnadur i
Bandarikjunum i februar arid 2004 (Facebook, e.d.). Upphaflega var hugmyndin su ad
vefurinn myndi eingéngu vera fyrir nemendur i Harvard haskélanum. Arid 2006 var Facebook
vefurinn sidan opnadur fyrir almenningi og i lok sama ars voru um 12 milljénir manna sem
notudu vefinn. bessi samskiptavefur hefur vaxid gridarlega hratt sidustu ar og spilar pad
eflaust inn i ad adgangur ad vefnum er dkeypis. Vefurinn hefur haldid afram ad staekka og

eru yfir 500 milljénir manna sem nota Facebook i dag. Mark Zuckerberg var einnig valinn
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madur arsins arid 2010 af Time timaritinu og var pvi spad ad med pessu aframhaldi verdi
notendafjéldinn kominn langt vyfir einn milljard (Theodér Ingi Olafsson, 2011).
Samfélagsmidillinn Facebook er talinn gagnlegur fyrir marga notendur og haegt ad nota hann
a ymsa vegu. Facebook er pannig uppbyggdur ad notendur hans hafa sina eigin heimasidu og
geta sett inn upplysingar um sjalfan sig, til deemis aldur, kyn, ahugamal, stjérnmalaskodanir
og svo framvegis. Einnig er haegt ad setja inn myndir og deila myndum og 6dru efni sem
notendur vilja ad vinir sinir sjdi. Facebook er i rauninni ad reyna ad likja eftir samskiptum

folks i raunveruleikanum nema a stafraenu formi (Séley Bjork Stefansdéttir, 2009).

Notendur Facebook geta haft bein samskipti sin @ milli, annad hvort i gegnum
einkaskilabod eda opinberlega med pvi ad skrifa & ,,vegg” hja sjalfum sér eda hjd 66rum
notenda. Pessi ,veggur” er pad sem notendur sja pegar bpeir heimsakja Facebook
heimasidur hja vinum sinum eda kunningjum. Ef notendur vilja vera i sambandi vid vini og
®ttingja eda jafnvel hafa samband vid folk sem pad sér litid, pa er Facebook tilvalid sem
vettvangur fyrir pau samskipti. Einnig er haegt ad nota vefinn til ad kynnast nyju félki og i dag
er pad mjdg vinszelt ad kynnast a Facebook. islendingar eru virkir notendur & Facebook og fer

beim fjdlgandi med hverju arinu (Theodér Ingi Olafsson, 2011).

2.7 YouTube og Twitter

Samfélagsmidillinn YouTube var stofnadur i april arid 2005 af tveimur Bandarikjamdnnum.
Pessi samskiptavefur bydur upp @ pad ad hlada inn ymiss konar myndefni og deila pvi med
00rum. Vefurinn hefur vaxid alveg gridarlega og eru margir notendur sem nota YouTube til
ad hlada inn efni og myndum (YouTube, e.d.). Pad ad notendur hladi inn efni reedur pvi ad
miklu leyti hvada efni verdur vinsaelt. YouTube er pridji vinsaelasti vefur i heiminum i dag a
eftir leitarvefnum Google og Facebook og hefur pad ad markmidi ad allir peir einstaklingar
sem hafa ahuga geti 1atid rodd sina heyrast og er vefurinn fyrst og fremst afpreyingarvefur.
Sjénvarpsstodvar sem eru mjog stérar og vinseelar nota YouTube vefinn til ad birta fréttir, til
daemis stodvar eins og CBS, CNN og Al Jazeera. YouTube vefurinn er tilvalinn fyrir
stjiornmdlamenn til ad koma sjonarmidum sinum & framfaeri sem geta notad vefinn til ad

koma myndraenum skilabodum til kjésenda sinna (Theodér Ingi Olafsson, 2011).

Samfélagsmidillinn Twitter var stofnadur i mars arid 2006 i Bandarikjunum og er minnst

notadur hér a islandi midad vid notkun Facebook og YouTube (Theoddr Ingi Olafsson, 2011).
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Vefurinn er mikid notadur i Bandarikjunum og er hann niundi mest sétti vefur i heiminum
(Most Popular Websites, e.d.) en hefur hingad til ekki verid mjog dberandi i islensku
samfélagi. Twitter snyst um pad ad notendur geta sett inn svokollud ,,tist” (Tweets) sem eru
stutt textaskilabod og geta verid ad hamarki 140 stafir og er petta einhvers konar bloggsida

(Theodér Ingi Olafsson, 2011).

2.8 Nidurstodur Capacent Gallup kannana um netnotkun barna

SAFT samtokin um vakningaratak um 6rugga taekninotkun barna og unglinga hafa i nokkurt
skeid gert kannanir um netnotkun barna og unglinga (Saft, 2011e). Samtokin hafa medal
annars gefid Ut upplysingabaekling i samstarfi vid fjarskiptafyrirtaeki (Eva Magnusdottir,
2006). Hafa badi foreldrar verid spurdir um netnotkun barna sinna og svo einnig hafa verid
gerdar kannanir par sem bdrnin sjalf eru spurd um sina netnotkun. begar svorun &
spurningunni ,,notar barnid pitt netid“ og nidurstédur tveggja kannana eru bornar saman
2002 og 2013 kemur i ljés ad svarhlutfallid haekkar dr 79,7% arid 2002 i 98,5% arid 2013
(Heimili og skéli, 2013a).

Pegar spurt er hvar bérnin fari 4 netid pa er algengast i skélanum, i herberginu sinu eda
hja vini. Um 80% adspurdra segja ad barnid fari 4 netid nokkrum sinnum 4 dag (Heimili og
skoli, 2013a). | sambezerilegri kdnnun par sem bérnin eru spurd sému spurningar pa segja
89,9% ad pau fari a netid a opnu svaedi a heimilinu og 83,5% segjast fara a netid i herberginu
sinu (Heimili og skdli, 2013b). begar foreldrar eru spurdir hversu vel peir segjast pekkja til
netnotkunar barna sinna pa telur meirihluti sig pekkja vel eda frekar vel til netnotkunar
barna sinna eda um 80%. begar foreldrar eru spurdir Ut i tilgang pess ad bornin noti netid pa
var algengasta svarid ad horfa 8 myndbond, hlusta 4 tdnlist eda spila leiki & netinu (Heimili og
skéli, 2013a). begar bornin voru spurd um hvad pau gera helst & netinu pa svarar meirihluti,
eda um 65,1% ad pau séu ad skoda samskiptasidur eins og til deemis Facebook (Heimili og
skoli, 2013b).

pegar foreldrar voru spurdir hvort ad bornin séu med sina eigin heimasidu a netinu eins og
til deemis Facebook pa svorudu 79% jatandi. Hefur hlutfall peirra sem svarad hafa jatandi vid
bessari spurningu haekkad jafnt og pétt fra fyrstu kénnuninni sem gerd var arid 2002. | peirri
kdnnun svorudu 11,4% ja (Heimili og skdli, 2013a). begar bornin voru spurd at i hvort pau

®ttu Facebook sidu pa svorudu 64,7% ad pau eigi sina eigin Facebook sidu og 20% barna
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sogdust eiga a bilinu 100-199 Facebook vini (Heimili og skéli, 2013b). begar foreldrar eru
spurdir um hvort peir tali vid barnid hvad pad geri a netinu pa segjast 97,3% gera pad oft eda
stundum (Heimili og skdli, 2013a). begar bérnin voru spurd sdmu spurningar pa svorudu pau

ad foreldrar sinir tali um pad oft eda stundum i 74,2% tilvika (Heimili og skoéli, 2013b).

Pegar spurt er hvort ad foreldrar sitji hja barninu eda fylgist med pvi hvad barnid sé ad
gera a netinu pa segjast vel yfir 98% foreldra gera pad oft eda stundum. Einnig var spurt
hvort ad foreldrar hafi sett reglur um netnotkun ad pa var svipad hlutfall sem svaradi ja arid
2002 og i sému konnun arid 2013. Hlutfall peirra sem hafa ekki sett neinar reglur haekkar ur
28,4% i 33,7% arid 2013 (Heimili og skoli, 2013a). begar bornin eru spurd um hvada reglur
foreldrarnir setja um netnotkun peirra pa svarar meirihluti eda um 31% ad foreldrarnir setji

reglur um hversu lengi pau mega vera 4 netinu i einu (Heimili og skoéli, 2013b).

SAFT hefur unnid med ymsum adilum eins og fjarskiptafyrirtaekjum vid ad prda 6ryggi a
netinu. Gefin hafa verid Ut heilraedi um haettur a netinu og samkvaemt kénnun Gallup sem
gerd var arid 2006 pa hefur um 42,8% foreldra ekki sett bornum sinum neinar reglur um
netnotkun og 45,5% foreldra hafa litid sinnt pvi ad raeda vié born sin um 6ryggi a netinu (Eva
Magnusdéttir, 2006). | kdnnun Capacent Gallup fra &rinu 2013 voru foreldrar spurdir um
hvort peir athugudu hvada vefsidur barnid peirra hafi skodad a netinu med pvi ad skoda
netvafra, pa hefur hlutfall peirra sem gera pad haekkad um 10% milli nidurstadna arid 2002
(55%) og 4arid 2013 (65%). Rumlega 53% foreldra skodar hvort bornin fai skilabod eda skrifi
skilabod eda tolvupdst @ medan pau eru a netinu. Mikill munur er 4 afstédu karla og kvenna
pbar sem mun fleiri konur en karlar skoda hvad barnid peirra er ad gera a netinu. Foreldrar
telja i meirihluta ad peir hafi mestar ahyggjur af, vardandi netnotkun barna sinna, ad pau
komist i kynni eda hitti einhvern haettulegan eda dkunnugan i gegnum netid. Hins vegar er

ekki munur 4 vidhorfi karla og kvenna til peirrar spurningar (Heimili og skéli, 2013a).

Pegar bornin eru spurd hvort pau hafi lent i einelti @ netinu pa svarar meirihluti peirra,
eda um 80-90% ad pau hafi ekki lent i neinu einelti (Heimili og skéli, 2013b). bpegar foreldrar
eru bednir um ad nefna deemi um einelti sem peirra barn hefur lent i pa nefnir meirihluti
beirra ad seerandi ummeeli hafi verid ad raeda, eda 34,1% (Heimili og skdli, 2013a). begar
bornin eru spurd um hvort pau hafi i raun og veru hitt einhvern sem pau hafa kynnst fyrst a
netinu pa svara 18,4% pvi jatandi. Pad hlutfall hefur farid leekkandi fra fyrstu nidurstédum

somu spurningar fra arinu 2002, p.e. feerri bérn hafa raunverulega hitt einhvern sem pau
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kynntust @ netinu & drunum 2002-2013. Svipud préun hefur lika verid pegar svérun vid
spurningu um hvort bérnin hafi lent i pvi ad einhver hefur sagst vera barn @ netinu en
reyndist vera fullordinn. Arid 2002 svérudu 18% jatandi vid peirri spurningu en &rid 2013
eingdéngu 6,3% (Heimili og skdli, 2013b). Um 95,5% foreldra segja ad peirra boérn hafi ekki
lent i neinu einelti a sidastlionum 12 manudum. Mjog svipad hlutfall foreldra i kringum 30%
svarar pvi hvort barn peirra hafi nad ad verja einkalif sitt 3 netinu i kbnnunum a timabilinu
2002-2013 (Heimili og skdli, 2013a). Bornin voru spurd um hvar pau hafi fengid upplysingar
um Oryggi a netinu. Flest svara ,hja mommu®, eda 84,7%, og i skélanum 77,9% (Heimili og
skoli, 2013b). Mun laegra hlutfall foreldra arid 2013 samanborid vid 2012 kénnun telur ad sitt
barn hafi laert ad meta hvort upplysingar & netinu séu sannar eda ekki. Arid 2002 svarar
28,5% pvi jatandi en 18,4% arid 2013. Hvad vardar forvarnir pa segjast 37% foreldra vera
med hugbunad sem varnar pvi ad bornin geti farid a vissar heimasidur og 32,4% foreldra telja
bad skipta mali hvada pjonustu fjarskiptafyrirtaeki veita i forvornum pegar pjonusta er keypt.
Einnig treysta flestir foreldrar pvi ad fa nyjustu upplysingar um netoryggi fra pvi
fjarskiptafyrirtaeki sem peir kaupa pjénustu af, eda 78,1% (Heimili og skdli, 2013a).

Margt athyglisvert kemur fram i pessum kdnnunum. SAFT samtokin hafa skilad gédu starfi
og mikilvaegi samtakanna er mikid. Pessar kannanir eru mikilvaegar vid maelingar og geta lika
sagt fyrir um hvort ad drangur hafi nadst af peim forvornum sem eru um pessi mal.
Mikilvaegt er ad hafa fyrri kannanir til ad geta borid saman vid nyrri gdogn sem er studst vid

hverju sinni.
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3 Abyrgd samfélagsins

Born og unglingar sem verda fyrir einelti eru mun liklegri til ad segja foreldrum og vinum fra
eineltinu en starfsfélki skélans. Peir nemendur sem eru i eldri argdngum skélanna eru oft i
meirihluta peirra sem segja ekki frd. Hraedsla og skomm er yfirleitt megin astaeda pess ad
nemendurnir segja ekki fra eineltinu. Ottast peir hétanir og hefndaradgerdir gerenda og trda
bvi ad skolinn muni ekki taka pa alvarlega ef peir segja fra. Flest born og unglingar hafa
neikvaett vidhorf til eineltis og vilja koma polendum til hjalpar. Pad er pvi mikilvaegt ad vinna
markvisst i samvinnu vid 6ll born og unglinga til ad koma i veg fyrir ad einelti verdi rikjandi

hegdunarmynstur innan bzadi grunn- og menntaskdla (Sharp og Smith, 2000).

3.1 Abyrgd og hlutverk skélanna

Abyrgd skélanna gegn rafranu einelti felst medal annars i ad freeda bérn og unglinga um paer
haettur sem geta falist i notkun @ netmidlum. Hvernig pau eigi ad umgangast netid og hvada
dryggisradstafanir eru mikilvaegar. Abyrgd skélanna er einnig félgin i taeknilegu 6ryggi a
adgengi barna ad netinu innan skélans. Asamt pvi ad hvetja og fraeda bdrn og unglinga um
virdingu, samkennd og naergeetni vardandi umgengni vid adra, hvort sem pad er a

Internetinu eda ekki (Finkelhor, 2014).

Mikilvaegt er ad skélarnir taki patt i ad upplysa born og unglinga um paer haettur sem geta
leynst @ Internetinu. Ekki er nég ad gera bérnum og unglingum grein fyrir pvi hvad netid
getur verid heaettulegur stadur heldur parf einnig ad kenna og upplysa pau um hvada efni
skuli fordast & netinu. Grunnskdlar & islandi hafa i nokkud mérg ar tekid patt i ad upplysa og
fraeda nemendur um skadsemi eineltis sem a sér stad baedi a4 netinu og i skélanum. Eru peir i
nanu samstarfi vid SAFT (samfélag, fjolskyldu og teekni). Fyrir utan skdélanna pa eru
foreldrafélog vids vegar 4 landinu einnig i samvinnu vid SAFT og hafa fengid fulltria fra
samtdkunum til ad koma og halda fraedsluerindi fyrir foreldra (Sky, e.d.). Margir skélar hafa
tekid upp formlega stefnu gegn einelti en pegar akvedin stefna kemur til framkvaemda zettu
ad verda miklar breytingar a vidhorfum og atferli starfsfolks, nemenda, foreldra og annarra i
skolasamfélaginu (Sharp og Smith, 2000).

Mikilveegt er ad allir skélar hafi heildstaeda stefnu fyrir skdlann til ad fyrirbyggja og til ad
bregdast vid likamlegu, andlegu og félagslegu ofbeldi sem og félagslegri einangrun nemenda.

Skoélarnir purfa einnig ad setja sér adgerdadaetlun gegn einelti med virkri vidbragdsazsetlun til
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ad takast & vid eineltismal. Aaetlunin parf ad na til allra nemenda og parf einnig ad hvetja
nemendur til ad bera virdingu fyrir hvort 6dru, syna tillitsemi, samkennd og ad taka afstédu
gegn einelti. Ahrifarikasta taekid sem skélarnir hafa i barattunni gegn einelti eru nemendurnir
sjalfir. Meirihluti barna og unglinga vita oft af eineltinu I6ngu adur en fullordna félkid fréttir
af pvi. Oll umraeda um einelti i skélum parf pvi ad na til foreldra og starfsfélk skélans en
einnig til nemendanna sjalfra par sem peir eru oftast polendur eda gerendur pegar kemur ad
einelti. Mikilvaegt er ad settar séu reglur um samskipti og hegdun barna i skélum og ad
vidbrégd skolanna vid einelti séu kynntar 6llum adilum, til deemis a heimasidu skdélanna

(Umbodsmadur barna, e.d.).

Grunnskdlar & Islandi leggja mikla aherslu & ad foreldrar fylgist vel med hvad bérnin peirra
eru ad gera a netinu. Eru foreldrar hvattir til pess ad raeda eineltismal vid bérnin og ad lesa
med peim heimasidur skélanna par sem ma finna fraedslu um einelti 3@ netinu.
Setbergsskélinn i Hafnarfirdi er medal pessara skdla en a heimasidu skélans er [6gd ahersla a
ad foreldrar fylgist vel med bornum og netnotkun peirra. Foreldrarnir eru hvattir til ad setjast
nidur med peim til ad raeda heaettur Internetsins. bPeir eru einnig hvattir til ad fylgjast med
netnotkun barnanna med pvi ad fa slédir ad heimasidunum sem bdérnin eru ad nota i peim
tilgangi ad foreldrarnir sjai hvad pau eru ad setja inn a netid. Sum born og unglingar atta sig
ekki almennilega 4 pvi ad pessar heimasidur sem pau eru ad nota eru opnar og getur hver
sem er séd hvad fer fram 4 peim. Pau eru stundum ad setja inn heimilisfang, persénulega

hluti, simanumer og fleira sem dkunnugir eiga ekkert erindi ad sja (Setbergsskali, e.d.).

[ skélandmskra hér a landi er pvi lyst yfir ad hvorki einelti né annad ofbeldi sé 1idid i
skolum og eiga skolayfirvold, starfsfolk og nemendarad avallt ad gripa inn i. Hlutverk allra
starfsmanna i skélum er medal annars ad vera vakandi fyrir lidan og velferd nemenda og
koma vitneskju um einelti sem allra fyrst & framfaeri vid rétta adila. A sama hatt er mikilveegt
ad nemendur skoélanna skipti sér af, komi til hjalpar og Iati vita ef peir verda vitni ad einelti.
Pad er haegt ad hafa fyrirbyggjandi adgerdir i 6llum skélum og i skélareglum eru dkvaedi um
god samskipti asamt pvi ad einelti og ofbeldi leyfist ekki. Mikilveegt er ad kanna lidan
nemenda reglulega sem er haegt ad gera med pvi ad leggja fyrir nemendur kénnun um
félagslif nemanda og um leid haegt ad spyrja um lidan peirra (Verkmenntaskoli Austurlands,

e.d.).
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Eineltismal geta verid mjog olik innbyrdis og pad sama ma segja um ofbeldi sem upp getur
komid i skolum. Pad er pvi ekki haegt ad setja fram reglur um eitt akvedid vinnuferli sem a ad
fylgja eftir. Hitt er annad mal ad i skélunum eru dkvedin eineltisteymi sem taka @ malum sem
upp koma vardandi einelti og eru pad medal annars skdlameistarar og namsradgjafar sem
hafa pad hlutverk ad taka a eineltinu. Til ad mynda hja Verkmenntaskdla Austurlands (e.d.)
eru meginreglurnar pzer ad ef grunur leikur a einelti eda annad ofbeldi i skélanum skal lata
umsjonakennara nemenda strax vita. Umsjénakennarinn parf pa ad athuga malid og hefur
samrdd vid skélameistara og namsradgjafa. Logd er dhersla & ad tryggja Oryggi polanda og
afla gédra upplysinga um malid eins fljétt og haegt er. bess er einnig geett ad kennarar spyriji
ekki polanda um eineltid fyrir framan adra nemendur i skélanum og hafi i huga ad varast beri
ad gefa gerendum kost 4 ad hépa sig saman i akvedna varnarstédu. [ eineltismalum par sem
gerandinn baetir sig ekki getur verid naudsynlegt ad visa honum timabundid ur skéla. |

vissum tilfellum eru eineltismal kaerd til barnaverndaryfirvalda og logreglu.

Hvaleyrarskéli i Hafnarfirdi tekur til deemis mid af agakerfinu SMT (School Management
Training) og er mikil dhersla 16gd a kurteisi, abyrgd og samvinnu i skélanum. Da&mi sem tekin
eru ur reglutdflu Hvaleyrarskola eru medal annars paer reglur ad nemendur eiga ad fara eftir
fyrirmaelum, nota falleg ord i samskiptum og syna 68rum tillitsemi. Markmid Hvaleyraskéla
er ad halda uppi virku forvarnarstarfi gegn einelti. Oflug og virk samvinna er innan
skolasamfélagsins par sem foreldrar og starfsmenn starfa saman ad velferd nemenda med
ymsu moti. Eineltisteymi skolans hittist ad lagmarki tvisvar i manudi til ad fjalla um
eineltismal og finna videigandi Grraedi. A hverri 6nn fer eineltisteymid inn i alla bekki skélans,
kynnir par eineltisaaetlunina sem er starf eineltisteymisins og stefnu skolans i eineltismalum.
Til ad mynda er 16gd fyrir tengslakonnun i 6llum bekkjum a hverju hausti og kénnun um lidan
a hverju vori. Stefna skélans midar ad pvi ad eyda skilyroum sem gaetu skapad einelti. Ef
vitad er um ad einhver er lagdur i einelti er umsjonarkennarinn latinn vita eda adrir
starfsmenn skdlans. Sa sem er lagdur i einelti segir pvi midur sjaldnast fra pvi sem gerist svo
hann hljéti ekki verra af eda fer jafnvel ad kenna sjalfum sér um. Einelti gerir ekki mannamun
og geta pvi allir ordid fyrir einelti pvi er mjog mikilveegt ad allir pekki einkenni eineltis
(Hvaleyrarskali, e.d.).

Fyrir utan ad skélarnir myndi sér heildstaeda stefnu i eineltismalum og ad i skélanamskram

sé lyst yfir ad ofbeldi og einelti sé ekki lidid pa hafa ymsar stefnur og hdpar rutt sér rums til
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ad vinna gegn einelti. Ma par a3 medal nefna Olweusar dztlunina en pad er azetlun gegn
einelti sem & dratug ad baki innan grunnskdla landsins. Helstu markmid Olweusar
aeetlunarinnar er ad skapa pannig andrumsloft i skélunum ad einelti borgi sig ekki og um leid
draga ur taekifaerum til eineltis (Gegn einelti, 2013). Arangur Olweusar dzetluninnar hefur
verid rannsakadur med pvi ad meta einelti og lidan nemenda i peim skélum sem vinna eftir
Olweusar aatluninni. [ nidurstédum kom i ljés ad minna einelti var i 6. og 7. bekk en ekki i 8.
og 9. bekk (Skélapulsinn, 2011). | heild syndi rannséknin ad einelti var marktakt minna i
beim skélum sem vinna eftir dsetluninni en i peim skélum sem ekki gera pad en munurinn var
eigi ad sidur litill og tengdist fyrst og fremst aldri nemenda (Kolbrin Baldursdottir, 2011).
Ljést er ad vidhafa parf skipulagdar adgerdir pegar tekid er a einelti. Enn fremur er afar
mikilvaegt ad um samvinnu sé ad reeda a milli foreldra, barna og skélanna asamt pvi ad hver

skoli setji sér akvedna stefnu og adgerdarazetlun gegn einelti.

3.2 Abyrgd kennara

Kennarar gegna mikilveegu hlutverki pegar kemur ad uppeldi barna i eineltismalum. |
Adalnamskra grunnskéla er tiltekid ad hlutverk grunnskolans sé ad undirbda nemendur undir
starf og lif i samfélaginu. Skdlinn skal leitast vid ad haga storfum sinum @ pann hatt ad
nemendur finni til 6ryggis og njoti hzfileika sinna (Mennta- og menningamalardduneytid,
2011). Skélastjérnendur sem vinna i grunnskélum ber ad taka & eineltismdlum sem koma
upp i skélanum. Starfsfélk skélans parf ad syna akvedni og vera skyrt i 6llum vidbrégdum
sem koma ad einelti. Ef pad kemur upp grunur um eineltismal i skdlanum parf ad gripa inn i
og leysa malin. Kennarar purfa i gegnum kennslu ad skapa samfélag par sem allir
einstaklingar, born jafnt sem fullorénir eru metnir a eigin forsendum. Nemendum er kennt
ad vinna i samvinnu og laera med pvi ad treysta hvort 60ru. Er mikilveegt ad kennarar kenni
nemendum ad tja tilfinningar sinar 4 uppbyggjandi hatt an pess ad vera 6grandi eda dgnandi
(Sharp og Smith, 2000).

Pad kemur oft fyrir ad foreldrar og kennarar séu ekki naegilega vel vakandi gagnvart
einkennum eineltis. Samkveemt hollenskri rannsékn (Fekkes o.fl., 2005) kemur fram ad
ramlega helmingur peirra barna og unglinga sem lenda i einhvers konar einelti segja ekki
kennurum sinum fra eineltinu. Ljést er ad kennarar eiga oft i erfidleikum vid ad koma auga a

einelti 3 medal nemenda sinna. Hitt er annad mal ad mikilveegt er ad velta upp bpeirri
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spurningu hvad nemendur gera verdi peir vitni ad einelti. | kdnnun sem gerd var medal
grunnskéla @ Reykjavikursveedinu kom fram ad teep 27% nemenda i 4. - 10. bekk s6gdust
naestum pvi aldrei eda mjog sjaldan hafa gripid inn i til ad stédva einelti sem fér fram i
skélanum eda a skélalédinni (Porldkur H. Helgason, 2010). Ad svo margir nemendur kjési ad
hjdlpa ekki samnemendum sinum pegar peir verda fyrir einelti er akvedid dhyggjuefni og pvi
enn mikilvaegara ad kennarar sem og adrir fullordnir séu a verdi og upplysi um mikilveegi pess

ad gripainnitil ad stdédva einelti.

3.3 Abyrgd foreldra

Bornum & ad lida vel i skola, & heimili og i fristundastarfi en einelti gerist oftast par sem
enginn sér til og getur pvi farid framhja peim fullordnu ef polandinn segir ekki fra
(Hvaleyraskdli, e.d.). Foreldrar og adrir sem koma ad menntun og uppeldi barna gegna pvi
lykilhlutverki og bera abyrgd a pvi ad born bui vid 6ryggi (Heimili og skdli, e.d.-a). Samkvaemt
rannsékn Vandebosch og Cleemput (2009) eru peir unglingar sem eiga foreldra sem skipta
sér litid af netnotkun peirra mun liklegri til ad verda férnarlémb rafraens eineltis. bvi er mjog
mikilvaegt ad upplysa foreldra og hvetja pa til ad fylgjast med netnotkun unglinganna. |
nidurstodum rannséknar Sawyer, Mishna, Pepler og Wiener (2011) kemur fram ad born sem
lenda i einelti telja ad foreldrarnir séu mikilveegur studningsadili. Til ad foreldrarnir geti
hjalpad bornunum er afar mikilvaegt ad peir pekki til eineltis. pekki til einkenna og hegdunar

beirra sem verda fyrir einelti dsamt pvi ad vita hvernig bregdast eigi vid.

Foreldrar sem og adrir i samfélaginu lita jdkveedum augum a skdla sem syna vidleitni i ad
taka markvisst a erfioum malaflokkum eins og einelti er. Foreldrar geta lagt margt af
morkum i barattunni vid einelti en eitt af pvi er ad peir verdi medvitadri um markmid og
leidir skolans i eineltismalum. Med aukinni vitneskju er liklegra ad peir muni bregdast vid i
samraemi vid stefnu skdlans. patttaka foreldra i stefnumodtun gegn einelti er pvi mikilvaegur
hluti af samvinnu skélans vid heimilin. Med aukinni samvinnu 6dlast foreldrarnir innsyn i
skipulag og vinnuadferdir skélans og fa taekifeeri til ad koma med sinar eigin hugmyndir ad
lausn vandans. Flestir foreldrar hafa miklar ahyggjur af bérnum sinum og einelti i skélum en
fyrir utan samvinnu vid skélanna pa geta peir heima fyrir hvatt bornin til samvinnu og
samkenndar og bent peim a jakvaedar leidir til ad leysa ur deilumdlum (Sharp og Smith,

2000).
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Samantekt

Rafraent einelti er einelti sem 4 sér stad i gegnum Internetid eda med snjallteekjum. Hafa paer
rannsoknir sem vitnad hefur verid i synt fram 3 hve eydileggjandi og mikill skadvaldur
rafraent einelti er 4 andlega heilsu polandans til skemmri eda lengri tima. Jafnframt ad pau
bérn sem verda fyrir rafraenu einelti eru Utsettari fyrir annars konar einelti. Rafrent einelti er
bvi mikid samfélagsmein sem getur haft alvarlegar afleidingar i for med sér fyrir bérn og
unglinga. Mikil notkun a samfélagsmidlum a medal barna og unglinga er einn af
ahaettupattunum. Nidurstédur kannana Capacent Gallup og SAFT samtakanna (2013) syna
fram a ad ndnast Oll born og unglingar nota netid og um 80% nokkrum sinnum a dag. Hefur
Internetid pvi midur préast pannig ad margir vinsaelir samfélagsmidlar eru notadir til ad
stunda einelti gegn 6drum. Préunin a Internetinu og gridarleg aukning a fjélda og notkun a
samfélagsmidlum hefur ekki gert pennan vanda minni svo sidur sé. Nu leyfir teeknin ad syna
beint fra eineltinu. Aukid samspil milli samfélagsmidla og snjallsima hefur gert gerendum
eineltis audveldara ad na til férnarlamba og moguleikar pess ad fela eineltid eru mun meiri

en adur med tilkomu aukinnar taekni og fleiri samskiptamidla sem haegt er ad velja ur.

Félagsnamskenningin synir fram @ samband pess ad einstaklingar endurtaki hegdun sem
beir hafi verid vitni ad. Par er hlutverk fyrirmynda mikil. Samkveemt kenningunni pa syna
bérn pa hegdun sem pau hafa lzert hja vinum og i pvi umhverfi sem pau bua i. Einelti verdur
oft af hopprystingi og af leerdri hegdun barna og unglinga sem eiga sér einhverjar
fyrirmyndir. bvi er mikilvaegt ad vidhafa samhaefdar adgerdir alls samfélagsins pa ekki sist
baedi skdla og heimilanna. En dbyrgd foreldra og stofnana eins og skélanna er mikil vardandi
bad ad freeda born og unglinga um notkun Internetsins og gripa parf til samreemdra adgerda
til ad sporna vid pessari préun. | rannsékn Capacent Gallup (2013) kemur fram ad foreldrar
hafi almennt dhyggjur af netnotkun barna sinna og ad barnid komist i taeri vid dkunnugt folk
a netinu. A0 koma a laggirnar samreemdum forvérnum gegn rafraenu einelti er pvi
naudsynlegt og pyrftu par ad koma ad skélar, félagsmalayfirvold og stjérnvdld og setja fram
sida- og samskiptareglur vardandi notkun samfélagsmidla. Mikilveegt er ad freeda born
snemma a skolagdéngunni um paer haettur sem Internetid getur bodid upp 4. Hamra a
grunngildum sem eru heidarleg samskipti og virding fyrir 6drum. Veita pyrfti meira fé til
forvarna yfir allt skélakerfid og auka umraedu medal almennings. Rannsdknir hafa synt ad til

er sa hopur sem hefur ordid fyrir rafrenu einelti en aldrei sagt fra pvi af hraedslu vid
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gerendur eda vill ekki tja sig um pad. bessi gerd af einelti er pvi oft meira falin en pegar
annars konar einelti er beitt og erfitt ad leidrétta gagnvart peim sem fyrir eineltinu verdur.
Eigi ad sidur hafa polendur rafraens eineltis komid fram a sidustu manudum til ad segja sogu
sina 60rum til varnadar. Sumar pessar frasagnir hafa ad geyma hraedilegar lysingar a einelti

sem oft enginn vissi um.

Ritgerdin varpar ljosi @ hversu mikid samfélagslegt mein rafraent einelti getur verid og pvi
naudsynlegt ad bregdast vid adur en pad neer ad festa reetur og valda miklum
samfélagslegum skada. Einnig hve mikilvaegt er ad hafa i huga ad freeda bdrn og unglinga um
hattur Internetsins asamt pvi ad settar séu akvednar umgengnis- eda sidareglur vardandi
netnotkun. Ljést er ad 4 [slandi er vitundarvakning gegn einelti. Par sem baedi skélar, yfirvéld
og félagasamtok leggja sig fram vid ad vinna gegn einelti en rannsaka pyrfti ndnar hversu

Utbreitt rafraent einelti er & islandi.
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