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Utdrattur

Rannsoknarverkefni petta fjallar um upplifun islenskra kvenna ad adlagast i donsku
samfélagi en st adlogun snertir baedi félagslega og menningarlega patti. Med pvi er
att vid samspil margra patta sem hafa 4hrif hver 4 annan og byggir adallega 4 pvi, ad
pad baoi velti mikid 4 manni sjalfum hvernig tekst til en ekki sidur hvernig
samfélagio 1 heild sinni tekur & moti vidkomandi einstaklingi og veiti honum
“adgang” inn 1 samfélagid.

Oflun gagna folst i einstaklingsvidtdlum sem tekin voru i mai 2014 en konurnar
fluttust allar buferlum a fullordinsaldri og settust ad i Kaupmannahdfn og nagrenni en
par voru flest vidtolin tekin. Viotdlin voru lesin og talkud samkvemt
fyrirbaerafraedilegri adferd sem felst i pvi ad skilja akvedid félagslegt fyrirbaeri Ut fra
sjonarhorni einstaklingsins og hvernig sa sami hefur upplifad pad 4 eigin skinni.

Samkvamt upplifun kvennanna skiptast 4 baedi “skin og skurir” i adlogunarferlinu
en hér koma fram pettir sem hjalpa til og flyta fyrir adlogun peirra og hafa par af
leidandi jakvaed ahrif & vellidan peirra i danska samfélaginu eins og til demis
jékvaeodar mottokur og vinalegt vidmot samfélagsins 1 peirra gard, fyrirfram skilningur
peirra a4 donsku lesmali, gott opinbert kerfi og pessi donsku notalegheit sem konunum
verdur svo oft tiorett um en einnig upplifa konurnar patti sem geta verid peim
akvedinn fjotur um fot. I pvi sambandi er medal annars haegt ad nefna danska
talmalid, of mikil einbeiting sem snyr ad samvistum og umgengni peirra vid samlanda
sina og eigin menningu dsamt sumum Oskrifudum “reglum” sem almennt virdast
vidgangast i danska samfélaginu. Titillinn visar ad hluta til 1 nidurstodur rannsdknar
sem segir, ad i heildina l1itid finnst vidmalendum gott og pagilegt ad vera islenskur

utlendingur i Kaupmannahofn.



Abstrakt

Dette undersogelsesprojekt handler om islandske kvinders oplevelse af at tilpasse sig
sociokulturelt i det danske samfund. Sociokulturel tilpasning er et samspil mellem
flere faktorer og bygger fortrinsvist pd, at for at kunne skabe en positiv og
fremgangsrig tilpasning sd athaenger det bdde af tilflytterens egen indsats men det
afgeres ikke mindst af, hvordan vertssamfundet tager imod vedkommende og i hvor
hoj grad samfundet giver tilflytteren “adgang” og muligheden for, at deltage i
lokalkulturen.

Det empiriske materiale bestir af ni semistrukturerede dybdeinterview med en
fortolkende fanomenologisk tilgang hvilket fandt sted i Kebenhavn i majméned 2014.
De havde til formdl, at indhente nuancerede beskrivelser af kvindernes oplevelse af at
tilpasse sig 1 det danske samfund i hverdagsagtige situationer med henblik pa, at
fortolke betydningen af det kvinderne satter direkte ord pa.

Ifolge kvindernes opstdr der drivkraefter som fremmer deres tilpasning og har en
positiv indflydelse pa deres velvare i det danske samfund. Her kan bla.a. nevnes det
velviljede attitude de oplever fra det danske samfunds side, forstaelsen af det danske
laesesprog, et velfungerende offentligt system og den danske “hygge” som de ofte
navner, mens andre faktorer opleves som en klods om deres ben. Her kan bl.a.
navnes det danske talesprog, for megen fokus pé etnisk kommunikation samt nogle
visse uskrevne “regler”. Dene afhandlings titel refererer delvist til resultaterne idet
den antyder, at i sidste ende galder, at kvinderne oplever det generelt positivt sével

som fordelagtigt at veere islandsk udlending i Kebenhavn.
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1. Indledning

1.1 Om undersogelsen

Denne undersogelse omhandler sociokulturel tilpasning i en internordisk
sammenhang. Sociokulturel tilpasning er en kompleks og multifacettet process som
er baseret pa samspillet mellem mennesker og kulturen, som primart finder sted
under en kontinuerlig vekselvirkning dvs. et “give og og tage- forhold”. Det
reflekteres pé den ene side 1 evnen til at falde til 1 veertsmiljoet og indgé i konstruktive
interaktioner og pd den anden side i hvor hej grad vertssamfundet giver udlendinge
mulighed for, at deltage 1 lokalsamfundet. (Kim, 2001). Undersogelsen tager fat pd
nogel islandske kvinder, der har bosat sig som voksne i Kabenhavn og omegn, og
hvordan de oplever medet med det danske samfund hvortil fokus alene rettes mod
hver enkelte informants oplevelse af tilpasningen. Undersogelsens metode har redder
1 en kvalitativ dybdeinterviewmetode med en hermeneutisk, dvs. fortolkende,
fenomenologisk tilgang. Underseagelsen er udfert som den afsluttende del af Nordisk

Master-uddannelsen ved Islands Universitet og teller 40 ECTS-points.

1.2 Emne

At rykke teltpalene op og flytte til et fremmed land er en stor beslutning og ma givet
gere mange sporgsmal i forbindelse med det kommende mode med det nye samfund.
,Hvordan kommer det til at gd i den nye hjemegn, og bliver det som man har
forestillet sig?, ,,Hvordan knytter man og indgar i sociale relationer i
vartskulturen?, ,,Bliver man accepteret i vaertsmiljoet eller kommer man til at sta
udenfor?* og: ,,Hvordan skal man opfere sig i bestemte situationer?*. I sagens natur
er svaret pa disse spekulationer ikke noget, som nogen kan forudse. Hvordan et
kulturmede handteres og hvordan livet udspiller sig i de nye omgivelser ma tiden
oftest vise. Men en ting er givet — der skal mindst to til tango, da processen at tilpasse
sig et nyt samfund kraever en gensidig indsats fra to eller flere parter, det vil sige bade
tilflytteren og vaertssamfundet. Mennesker er forskellige af natur og har ikke samme
evne til at omstille sig og falde til. Hvor det kan vaere vanskeligt for nogle at falde til 1

nye omgivelser, kan det vaere meget nemt for andre (Kim, 2001). Et stort antal



isleendinge har igennem historien valgt at bosa@tte sig i Danmark i kortere eller
leengere tid. Ifolge Danmarks Statistik boede i forste kvartal af 2015 knap 9000
isleendinge i1 hele Danmark og deraf omkring 3000 isleendinge i Region Hovedstaden,
som omfatter Kebenhavn samt en del nerliggende kommuner (Danmarks Statistik).
Man kan séledes tale om en lang tradition blandt isleendinge for at flytte til Danmark
for at uddanne sig, arbejde eller begge dele. Islendinges tilknytning til Danmark ma
bl.a. ses i lyset af det historiske tilhersforhold som varede i flere hundrede ar indtil
oprettelsen af den islandske republik 1 1944. Tilknytningen til Danmark gaelder ikke
mindst Kebenhavn som var Islands hovedstad i knap femhundrede ar. Med hensyn til
ovenstaende vil jeg gerne undersgge hvordan nogle enkelte islandske kvinder der har
bosat sig i Kebenhavn og omegn i voksenalderen, oplever madet med det danske

samfund.

1.3 Undersggelsens formal

Formalet med undersogelsen er at kaste lys over oplevelsen af et bestemt fenomen
som individet oplever det med hjalp af en kvalitativ hermeneutisk fanomenologisk
interviewmetode. Her drejer det sig om hvordan nogle enkelte islandske kvinder, der
er opvokset i Island og har bosat sig i Kebenhavn og omegn — de fleste pd ubestemt
tid, oplever den sociokulturelle tilpasning i det danske samfund. I en sddan
henseende, at forholdsvis mange isl&ndinge er bosat i Danmark hvoraf en temmelig
stor del bor i Kebenhavn og omegn, anser jeg det for at have en klar relevans, at fa et
indblik i nogle islandske kvinders lhverdagsliv og undersege hvordan de oplever
tilpasningen i det danske samfund — det samfund som mange andre isleendinge kender
af egen erfaring og dermed har oplevet fenomenet pa eget skind. Her er man ikke ude
efter noget der hedder sandhed og det handler heller ikke om hvad som er rigtigt og
forkert. Kvindernes oplevelse af den sociokulturelle tilpasning er helt individuel og
har derfor sit udspring alene i det empiriske materiale. Kvinderne er ikke
reprasentative for en hel gruppe da kvalitativ metodeforskning ikke gér ud pa at
producere viden som kan generaliseres, men ikke desto mindre giver de personlige
interview, hvor man far mulighed for at komme tat pa kvinderne, en vigtig indsigt i

deres liv og dermed en verdifuld viden om deres tilvarelse, og ud fra det kan man



eventuelt fa gje pa bestemte sammenhange og menstre som tilknyttes fenomenet og

bestemte generelle traek.

1.4 Baggrund for valg af problemfelt

Den oprindelige inspiration til projektet opstod faktisk i forbindelse med en opgave
jeg lavede for cirka to &r siden i faget Nordisk Historie og samfund om
Skandinavernes samt isleendingenes udvandring til Amerika i perioden 1840-1914 og
herunder Amerikabrevene som en af de vigtigste drivkraefter i masseudvandringen.
Udvandringen og Amerikabrevene er som sagt den den underliggende baggrund for
mit valg af emne da de vakte min interesse for migration og sociokulturel tilpasning.
Men der kom noget mere til og valget blev truffet af to arsager. Den ene er, at teorier
omkring tilpasning/adaptation tit og ofte refererer til meget forskellige kulturer s& som
vestlige lande versus ikke-vestlige lande og fokusserer sjeldnere pd lande som
kulturelt ligger tettere pa hinanden. Den anden arsag er, at jeg selv har haft
oplevelsen af at bo i Danmark. Denne oplevelse er vigtig som baggrund for
undersogelsen idet min egen oplevelse og erfaring kunne hjelpe mig til bedre at forstd
fenomenet og pa den made kunne jeg bedre se@tte mig ind i vedkommendes
tankegang. Jeg har oplevet det danske samfund fra flere sider - ikke mindst gennem
mine bern, deres vennekreds og vennernes foreldre samt skolesamfundet — helt fra
vuggestue til gymnasiet.

Den ovenstdende gennemgang intonerer hvad den kvalitative fenomenologiske
metodeforskning gar ud pa. Det handler frem for alt om hvordan individet oplever sin
egen livsverden i det danske samfund og hvordan vedkommende tanker, foler og
handler i hverdagsagtige situationer. Det, at kunne forstéd dets liv og oplevelser, kan

man kun realisere ved at udfere en kvalitativ metodeforskning.

1.5 Metode og teori

Det empiriske materiale bestar af ni kvalitative semistrukturerede interview, hvilke
fandt sted 1 Kebenhavn og omegn i maj méned 2014. Det kvalitative

semistrukturerede interview defineres som et interview der har til formal at indhente



nuancerede beskrivelser af informantens oplevelse af sociokulturel tilpasning med
henblik pa, at fortolke betydningen af det som informanterne satter direkte ord pa.
Det teoretiske grundlag som danner rammen omkring sociokulturel tilpasning tager
forst og fremmest udgangspunkt i teorier omkring tilpasning/adaptation og
akkulturation sammen med forskellige kulturstudier. I kapitel 2.1 der omhandler
preesentation af teori er der gjort rede for undersogelsens anvendte teori og det samme

gelder om den anvendte metode som prasenteres i kapitel 3.2

1.6 Problemformulering

Problemformuleringen er dben og vidtfavnende og tager fat pa et meget omfattende
felt der handler om sociokulturel tilpasning. Der er naesten ingen grenser for hvad
sociokulturel tilpasning kan indebare men i grove traek er den baseret pa samspillet
mellem mennesker og kulturen som primert finder sted under kontinuerlig
vekselvirkning. Idet markant flere kvinder viste interesse i at deltage i undersogelsen
har jeg fravalgt at inddrage islandske mand da de var svare at fi fat i. Idet
bosattelsesomridet kan have en betydning for oplevelsen af tilpasningen, dvs. det kan
muligvis vere afgerende om vedkommende er bosat i Kebenhavn eller i en lille
landsby i Jylland. Jeg fremsatter derfor efterfolgende problemfelt som har til formal,
at give et indblik i islandske kvinders livsverden og hvordan de oplever tilpasningen i
det danske samfund i Kebenhavn og omegn. Med en kvalitativ hermeneautisk

feenomenologisk analyse vil jeg derfor undersege efterfolgende:

Hvordan oplever islandske kvinder, at tilpasse sig sociokulturelt i det

danske samfund i Kobenhavn og omegn?

1.7 Relateret forskning

Sa vidt jeg ved, findes der ikke tilsvarende undersggelser med det forméal om at
undersoge kvalitativt islendinges sociokulturelle tilpasning i dansk samfund. Audur

Hauksdottir professor i dansk ved Islands Universitet som forst og fremmest har
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forsket i dansk som fremmedsprog og dansk kultur i Island — bdde i et historisk og
aktuelt perspektiv har bl.a. forsket i og skrevet om isleendinges danskkundskaber
under videreuddannelse i Danmark. (2012). Der foreligger diverse kilder om
islendinge 1 Danmark, og/eller Kabenhavn, men fleste henviser til de historiske
forhold og den tid hvor Island stadigvaek var en del af det danske kongerige (Gudjon
Fridriksson og Jon b. bor, 2013; Guodlaugur Arason, 2005; Bjorn Th. Bjornsson,
1991). Der foreligger en del undersggelser om nordisk nabosprogforskning og
nordisk sociolingvistisk tilpasning. Sprogkompetencer opstir som en af faktorerne
som har indflydelse pa kvindernes tilpasning men eftersom jeg undersoger
isleendinges sociokulturel tilpasning, og ikke specielt deres sociolingvistiske
tilpasning, vil jeg nejes med at nevne et par undersegelser om internordisk
sprogforstaelse. I denne sammenheang navnes Ulla Borestams undersogelser om
sprogforstaelse i internordisk kommunikation pa Island (1984; 2008) og INS-
undersogelsen, udfort af Delsing og Akesson, hvor alle de nordiske lande er
inkluderede. Undersogelsen viser, at det er géet ned ad bakke med internordisk
nabosprogforstielse og at det alle de nordiske lande (2005). Sa vidt jeg ved er de
fleste undersegelser om internordisk sproglig tilpasning og kommunikation rettet mod
skandinavere altsa danskere, svenskere, nordmaend og her kan nevnes Randi B.
Brodersens undersogelse om danskernes sproglige tilpasning i Norge (2012), som
viser, at andre nordboere ogsé kemper med sprogtilpasning i en internordisk
sammenhang, og at det ligeledes har betydning om vedkommende har eller ikke har
direkte forbindelser til vaertsmiljoet fx gennem civilstand og familieforhold, idet en
dansk @xgtefelle eller born ogsa klart spiller forbindeledsrollen i veertsmiljoet.
Endvidere vil jeg naevne raekke artikler om “islendingekolonien” i Hanstholm i Nord-
Jylland i 1990’erne, hvor nogle islendinge blev fulgt efter og interviewet med
henblik pa, at undersoge hvordan de havde tilpasset sig livet i det danske
fiskeribysamfund. P4 dette tidspunkt havde flere hundrede islendinge som fleste kom
fra landet bosat sig i Hanstholm, for at isar arbejde i fiskindustrien. En stor del af
isleendingene havde flyttet fra Island i et hab om et bedre liv, bl.a. i form af hejere lon
og muligheden for, at kunne leve af daglennen. (Sigran Davidsdéttir, 1995).

I sd henseende, at veegten forst og fremmest har ligget pa sociolingvistisk
forskning med fokus pa sproglig tilpasning samt de historiske dansk-islandske forhold,

anser jeg denne undersegelse for, at kunne bidrage til tilpasning i en bredere



sammenhang. Sproget opstir som en af faktorene i den sociokulturelle tilpasning men

er langt fra at vaere alene om, at have indflydelse pa tilpasningen.

1.8 Disposition

For at give et generelt overblik over underseggelsens opbygning har jeg lavet
efterfolgende strukturoversigt. I efterfolgende kapitel introduceres det teoretiske
grundlag og 1 tredje kaptiel gennemgds systematisk undersegelsens metodiske valg og
fremgangsmade som efterfolges af et resultatafsnit i form af interviewanalyse. |

femte kaptiel tages fat pa refkleksioner og diskussion om emnet og resultaterne.
Opgaven afsluttes med konklusion og perspektivering og en afslutning i kapitel seks

og syv. Kapitel otte indeholder litteraturliste.
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2. Teori

2.1 Praesentation af anvendt teori

Teorier omkring akkulturation og tilpasning/adaptation danner det teoretiske grundlag
for undersegelsen sammen med forskellige kulturstudier, som viser sig i dette afsnit at
vaere tet sammenvavede. Endvidere vil jeg gore rede for den dansk-islandske
historiske relation samt det danske sprogs betydning for isleendinge for vejen ind i det
danske samfund.

Teorier omkring tilpasning/adaptation tager forst og fremmest udgangspunkt i
Young Yun Kim’s multidimensionale adaptationsteori (e. adaptation theories) og John
W. Berry’s akkulturationsstrategi-model (e.acculturation strategies). @vrige teorier vil
blive prasenteret undervejs, og her nevner jeg blandt andet Ward, Bochner og
Furnham som har forsket i det interkulturelle mede og den sociale og psykologiske
proces som folge deraf. Idet begreberne akkulturation og tilpasning/adaptation knytter
sig til det flertydige og meget omfattende kulturbegreb, er det uundgéeligt at dykke
ned i hvordan kultur egentlig er defineret. Derfor vil teorier omkring relevante
kulturstudier inddrages og her tages udgangspunktet i Geert Hofstede, Iben Jensen og
Elizabeth Plum. Audur Hauksdottir er den primare kilde indenfor det danske sprog og
de dansk historiske forhold.

2.2 Kultur — et abstrakt begreb

Kultur er et meget komplekst, abstrakt begreb som har mange og forskellige
betydninger - bade den snavre, den meget brede og alt derimellem. Man taler om
kultur i en snaver forstand som en finkultur der dackker litteratur, kunst, civilisation
og sa videre men kulturbegrebet har en langt bredere betydning end den som refererer
til finkulturen. (Hofstede, 2010). Begrebet kultur bruges ogsa om mennesker der
indgér i sociale relationer og endvidere kan man tale om kultur som nationalkultur.
Man bruger begrebet ogsa til at beskrive ”de andre” og som forklaring pa hvordan
“andre” mennesker er i forhold til ”os” (Jensen, 2011). Kultur kan som sagt bade
samle og adskille mennesker. Inden for socialantropologien, dvs. l&eren om det

menneskeskabte samfund, er kultur en betegnelse for alle tanke-, folelses- og
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handlingsmenstre, nemlig ganske almindelige og simple ting i livet: at hilse, at spise,
at vise eller ikke at vise folelser og sd videre. Alle handlinger er kulturelle, fordi de er
resultater af menneskelig aktivitet, og mennesket er aldrig uden for sine handlinger og
orienterer sig altid i forhold til andre mennesker (Hastrup, 2012).

Hofstede beskriver kultur som en mental programmering, hvilket betyder, at
storstedelen af et monster for de tanker, folelser og handlemuligheder, som alle
mennesker barer i sig, har de erhvervet tidligt i barndommen, hvilket betyder at
kultur er tilleert og ikke medfedt, dvs. at den i sterre grad kommer fra det sociale miljo
end fra genetisk arv. Kultur er altid et kollektivt fenomen og bestar af uskrevne regler
for social adfzerd. Hver befolkningsgruppe baerer pé et sat af faelles mental
programmering der udger dets kultur, men da nasten alle mennesker tilherer flere
forskellige grupper pa samme tid, barer et menneske adskillige lag af mental
programmering, alt efter hvilke forskellige grupper man tilherer. Her kan der fx vare
tale om regionale, sproglige og religiose grupper eller niveauer der svarer til social
klasse, eller om man er fodt som en dreng eller en pige (Hofstede, 2010). Hofstede
anser kulturen for at pavirkes langt mere af vores erfaringer og i meget mindre grad af
vores gener. “Kulturen er den uskrevne bog med regler om det sociale spil, der er

givet videre til nytilkomne, og som har lagret sig i deres sind”. (Hofstede, 2010, s. 42)

2.3 To kulturforstaelser

I hverdagens kulturmeder moder man to overordnede, men meget forskellige, syn pa
kultur, hvilke er to grundleggende mader at betragte kultur pa. Det ene kaldes det
beskrivende kulturbegreb, hvorimod det andet har betegnelsen det komplekse
kulturbegreb. Det beskrivende kulturbegreb er den traditionelle opfattelse af kultur,
idet kultur beskrives som folge af nationens granser, hvor der er gdet ud fra, nemlig at
alle 1 en nationalkultur deler samme vardier, regler og normer som overtages fra den
ene generation og bringer videre til den naste. Saledes kan man tale om en islandsk,
dansk eller fransk kultur idet man mener det er muligt at indkredse nationens
kulturelle fellestraek (se kapitel 3.4 om nationalkultur). Kultur forandrer sig dermed
meget langsomt og bruges 1 mange tilfeelde som forklaring pa, at mennesket handler
pa en bestemt made. Endvidere beror det beskrivende kulturbegreb pé, at kultur er

noget der findes i mennesket og styrer det. Den beskrivende kulturforstielse bruges
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ndr man beskriver noget der er forskelligt fra en selv dvs. at man beskriver mennesker
ud fra en bestemt vinkel og oftest ud fra det som springer i gjnene og adskiller sig fra
en selv (Plum, 2007). Ifelge Jensen bygger assimilation, hvilket betyder en ensidig
tilpasning fra udlendingens/minoritetens side, pa det beskrivende kulturbegreb hvor
man mener, at kulturer er afgreensede helheder som man enten kan forlade eller
overtage (Jensen, 2012). Det beskrivende kulturbegreb kan man ogsa anvende til at
beskrive sin egen kultur med, hvor der beskrives et forestillet faellesskab der er
afgreenset fra andre, fx ,, Vi isleendinge er sadan og sddan og vi mener..."”

I takt med udviklingen af det flerkulturelle samfund blev forskere mere kritiske
over for, at man kunne beskrive moderne og komplekse samfund med det beskrivende
kulturbegreb. Derfor blev det komplekse kulturbegreb udviklet. I det komplekse
kulturbegreb, som altid er i forandring, ses kultur som en praksis mellem mennesker i
feellesskab — noget der skabes mellem mennesker. Kultur er dermed noget man ger,
og altsd ikke noget man har. Kultur er flere fellesskaber man deler med nogle og ikke
med alle. Her forstds kultur som den viden, betydninger og verdier som mennesker
deler og forhandler med andre inden for forskellige sociale fellesskaber. Med det
komplekse kulturbegreb forseges at fange de modsigelser der menes at kendetegne
kultur: ,, Man vil pa den ene side sige, at der er noget, der er dansk, men samtidig vil
man sige, at der er mange mdder at veere dansk pa” (Jensen, 2012:22). I modsatning
til den beskrivende kulturforstéelse vil man typisk bruge den komplekse
kulturforstéelse til at forstd og beskrive sig selv. Her betyder det komplekse
kulturbegreb, at man ikke vil generalisere idet kultur ikke gor folk ens, og i stedet for
leegge vaegt pa faktorer som har storre indflydelse end kulturel baggrund si som ken,

alder og uddannelse (Plum, 2007).

2.4 Nationalkultur

Hvert menneske er en del af mange forskellige grupper og dermed kulturer, som giver
mennesket et kulturel identitet der skabes sammen med andre mennesker inden for
den bestemte gruppe og som aktiveres nar vedkommende identificerer sig med denne
side af sig selv. Det betyder, at mennesket ikke er kun pé én bestemt méde, idet
mennesket fremstiller sig og opfattes pa flere mader (Plum 2007). Den nationale

kultur og identitet har ofte meget dybe radder i mennesket, selvom den spiller en
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forskellig rolle for forskellige mennesker. Mens nogle foler sig meget islandske eller
danske er der andre som foler sig mere som skandianvere eller europaeere. S findes
der nogle, der knytter sig mere til den region eller den by de kommer fra og derved ser
sig selv som nordsjalleendere, fynboere eller arhusianere. Hofstede peger pa, at man
ikke ber satte lighedstegn mellem nation og samfund, for historisk set er samfundet
en organisk udviklet form for social organisering og begrebet feelleskultur gar i
snavreste forstand mere pa samfund end nationer. Derfor skal nationalitet bruges med
forsigtighed, men pa den anden side er nationalitet ofte det eneste mulige kriterium
man kan bruge til en klassificering, hvor indbyggerne beskrives med rette eller urette
feelles egenskaber, fx ndr man taler om noget som er typisk islandsk eller typisk dansk
(Hofstede, 2010). Pedersen og Rytter udtrykker det kulturanalytiske perspektiv
saledes, at kultur er forankret i sociale faellesskaber, men at den i hgj grad ogsé er
fleksibel. I Danmark, hvor den storste del af de mennesker der bor og lever inden for
nationalstatens graenser, har historiske og kulturelle feellesnevnere, findes der
naturligvis andre mader hvorpd man kan leve og organisere sit liv. Sdledes udger
kulturen et fleksibelt faellesskab der ikke afgranses til nationale territorier. Det er
snarere indlejret i lokale, regionale eller globale sammenhange (Pedersen og Rytter,
2006). Ifelge flere kulturforskere (Gundelach, 2004; Hofstede, 2010) har mennesker
tendens til at generalisere og anvende nationale, stereotypiske og forenklede
klichépraegede kategorier, nar de fx beskriver andre nationaliteter eller andre samfund
end deres eget. Det er meget naturligt at betegne “de andre” ud fra forenklede
kategorier, fordi det er umuligt at danne mening pa baggrund af alle de indtryk man
hele tiden modtager, men dette kommer jeg nermere ind pa i det naste kapitel om

kulturel (for)forstéelse.

2.5 Kulturel (for)forstaelse

(For)forstdelser er forenklede forstaelser man har om et givet fenomen, indtil man far
noget mere at vide om det, og er baseret pa noget man har hert eller laest om.
Gadamer foretrak at bruge begrebet forforstdelse fremfor ordet fordom idet fordom
altid opfattes som noget negativt. Han mente, at det er ,, en fordom at tro, at man
ingen fordomme har” (Jensen, 2012, s.106). Som for naevnt er mennesker tilbgjelige

til at generalisere og forenkle omgivelserne og verden, og nar disse simplificeringer
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tillegges vardier og “’stivner”, bliver de til stereotyper til slut. Stereotyper som bade
kan vere positive og negative er ofte meget sejlivede, da man meget nemmere husker
udtalelser der bekrafter stereotyper. Nar man oplever noget der er i modstrid med ens
stereotype, er der fare for at man ignorerer det eller at man ser det som en slags
undtagelse der bekrefter reglen (Plum, 2007). Hofstede beskriver stereotyper saledes:
., Stereotyper er bogstaveligt talt trykplader; billedligt talt er de konventionelle
begreber, normalt ukritisk forbundet med en person pd basis af hans eller hendes
baggrund” (Hofstede, 2010:55).

I bogen Det er dansk skriver Peter Gundelach om opfattelsen og funktionen af
nationale stereotyper. En stereotype er en falles kulturel beskrivelse af en social
gruppe og afgrenser ”os” fra ’dem”. Der findes forskellige former og niveauer for
stereotyper — der findes nationale stereotyper fx om nordmand og svenskere savel
som om en felles stereotype om alle skandinavere. Stereotypen hafter sig ved
forskelle og den gruppe man selv tilhegrer, og det den stér for, bliver positiveret. Man
siger noget negativt om de “andre” og samtidig, at sddan er man ikke selv.
Individuelle forskelle undertrykkes til fordel for feellestraek. Fx. ”ved” vi at "alle”
danskere eller nordmand er pd en bestemt made og sadan er vi” altsd ikke. Selve
gruppen vil dog ofte opfatte det stereotype karakteristika som fejlagtig eller upraecis.
Inderst inde ved vi godt, at den nationale stereotype er konstrueret og ikke afspejler
sandheden om hvordan alle ”de andre” er. Vi ved godt, at individerne i et givet
samfund har mange forskellige kendetegn (Gundelach, 2002).

Kulturmedet kan bade vare en positiv og en negativ oplevelse, hvoraf det sidste
kaldes for et kultursammensted. Plum ser begrebet kultursammensted som
misvisende, for her er der ikke tale om kulturer, der steder sammen, men istedet
mennesker. Hun anser det for problematisk, fordi det tager ansvaret fra vedkommende
fra at skabe en gensidig succesrig kommunikation. ,, Kultur er som medvind pd
cykelstien. Man mcerker den ikke for man skifter retning og opdager at det bleeser.
Kultur bliver forst tydelig ndr den mader noget der er anderledes, for indtil da har
man taget den for givet” (Plum, 2007:48).

17



2.6 Parallelkulturer og kulturel blindhed

Iben Jensen (2012) beskriver kortfattet begrebet “parallelkultur — ndr man neesten er
ens”, i sin bog Kulturforstdelse. Der nevner hun, at der pd mange méder er en storre
risiko for at der opstir misforstdelser i kommunikationen mellem mennesker fra
parallelkulturer, dvs. kultursamfund som anses for at ligne hinanden, end mellem dem
der kommer fra samfund som star kulturelt fjernt fra hinanden. Det svare ved
parallelkulturer er, at pd overfladen ser de ud til at ligne hinanden, mens der 1 praksis
viser sig diverse forskelle fx i betydninger (Jensen, 2012). En slags form for en
kulturel blindhed kan derfor godt opsta, is@r nar man tror, at der er storre og flere
ligheder mellem samfund og kultur, end der i virkeligheden er. Enten opdager
vedkommende det ikke eller vil ikke se at der er forskellige handleméder, koder eller
synsvinkler til stede: ,,Jeg forstar dig udmeerket godt, men du forstar ikke mig” (Plum
2007:60). For at forhindre en misforstaelse skal det bemarkes, at der skelnes mellem
parallelkulturer som den ovenstdende forklaring viser og begrebet parallelsamfund
som henviser til separation eller segrering, hvilket betyder, at mennesker som tilherer
en givet minoritetsgruppe lever adskilt med manglende kontakt med

majoritetssamfundet — enten frivilligt (separation) eller tvunget (segregation).

2.7 Similaritets-attraktions hypotesen

Ifolge Bochner kan interkulturel kontakt klassificeres i to omfattende kategorier: den
der opstar mellem residenter i et multikulturelt samfund, og den der kommer til syne
ndr en person flytter fra det ene land til det andet med en bestemt hensigt eller plan.
Det kan fx vere for at arbejde, studere eller noget andet (Ward, 2001). Social kontakt
mellem kulturelt meget forskellige individer kan bade vere svar og stressende for
vedkommende og dermed ha&mmende for succesfulde interkulturelle relationer. Byrne
fremsatte oprindeligt sin hypotese om similaritets-attraktion (e. similarity-attraction)
(1969) hvilket indebaerer, at mennesker sandsynligvis straeber efter, har mere glaede
af, forstér bedre, vaelger at arbejde sammen med, leger med, stoler og tror pd, stemmer
pa og generelt foretreekker mennesker, som de deler lignende hovedkarakteristika med
hvilket inkluderer interesser, vardier, religion, faellesskaber, kompetencer, sprog,
alder, udseende og sa videre. Ifolge dette placerer mennesker sig i feellesskaber med

dem som de deler idiosynkratiske karakteristika med og som adskiller dem fra andre
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grupper (Ward, 2001). I forleengelse af similaritets-attraktionen kan samfund generelt
lokaliseres i1 forbindelse med hvor tat pé eller fjernt de sociokulturelt ligger til
hinanden. Australien og New Zealand ligger meget tettere pa hinanden end
Australien og Japan, da de to sidstnevnte er forskellige hvad angar blandt andet
samfundsstruktur og mentalitet. Der er forskellige verdier, ritualer, sprog, religion,
styreformer, sociale roller og forhold mellem individ og gruppe (individualisme vs.
kollektivisme) og sa videre (Ward, 2001; Hofstede, 2010). Som sagt betyder kulturel
distance det, at eftersom den kulturelle afstand er sterre, jo sterre vanskeligheder
oplever vedkommende. Her kan man overfore dette pa Island, som ligger kulturelt

meget tettere pd Danmark end fx Frankrig.

2.8 Udleendingebegrebet

Definitionen af begrebet udlending hvilket Kim (2001) kalder for stranger, varierer
alt efter hvilken sammenhang det anvendes i og her spiller lang og kort-tids
residenter (e. long-/short-term settlers) en afgerende rolle samt udleendingens
opholdsgrundlag baseret pa bestemmelser 1 udleendingeloven. (Kim, 2001). Begrebet
udleending dekker ifelge Kim de underordnede begreber indvandrere (lang-tids) og
sojourners (kort-tids). Da det engelske begreb sojourn henviser til en tidsbegraenset
periode er sojourner en temporal resident. Det betyder at vedkommende i fleste
tilfeelde forventer, at rejse tilbage til hjemlandet fx efter et studieophold, efter et
bestemt afsluttet projekt eller en afsluttet kontrakt pa arbejdsmarkedet. Denne type
tilflyttere forudser at de flytter tilbage og ofte er det planlagt allerede pa forhand.
Deres opholdstid ville generelt regnes for at vaere kort- eller mellemlang
opholdsperiode. P4 den anden side klassificeres indvandrere som /ife long-residenter
da intentionen er at blive boende i vertslandet i en leengere periode eller permanent
uden at have planlagt en hjemrejse pd forhdnd. Indvandrere er ofte ’skubbet” fra
hjemlandet pa grund af sociale, skonomiske og/eller politiske forhold. Naturligvis kan
sojourners og indvandrere pa den mdde “bytte plads” med hinanden med hensyn til
tidsperiodens ophold. Forholdene kan sagtens forandre sig — sojourners kan
permanent blive boende i landet og omvendt. (Kim, 2001). Denne skelnen mellem
kort-tids og lang-tids residenter og eksplicitte eller implicitte intentioner er vigtig med

hensyn til hvordan vedkommende eventuelt knyttes til vaertslandets kultur og



kommunikation. Indvandrere sammen med sojourners flytter frivillige pd den made
forstaet, at de hverken er flygtninge eller asylansegere. (Ward, 2001).

Den statistiske definition af befolkningen i Danmark athengig af oprindelse er
udarbejdet af Danmarks Statistik. Den anvender fzllesbetegnelsen udlendinge for
bade indvandrere og efterkommere. Denne definition anvendes kun i forbindelse med
en ren statistik og har derfor ikke med en vaerdimeessig betydning eller indskreenkelse
af rettigheder at gore. Hvis personen ikke er dansker, dvs. at mindst én af foraldrene
er dansk statsborger og fedt i Danmark, er vedkommende enten indvandrer eller
efterkommer. En indvandrer er en udlending, som er fodt i udlandet, mens en
efterkommer er en udlending, som er fodt i Danmark. Ifelge dette er isleendinge
definerede som udlendinge og herunder indvandrere eller efterkommere i Danmark,
og det har séledes ikke betydning for den statistiske definition, om de har opndet
dansk statsborgerskab medmindre en af foraldrene er dansk statsborger og fodt i
Danmark (Ny i Danmark, i.d.). Ifelge Danmarks Statistik defineres mine informanter
alle som udlendinge i Danmark og herunder indvandrere. I denne afthandling vil jeg
oftest bruge begrebet tilflytter i stedet for udlending, men det dekker bade

indvandrere (e. long-term settlers) og sojourners (e. short-term settlers).

2.9 Nordiske statsborgere i internordisk sammenhaeng

Om nordiske statsborgere gaelder det, at de frit kan rejse til de andre nordiske lande,
opholde sig, studere og arbejde uden tilladelse. Det meget omfattende nordiske
samarbejde er formaliseret gennem en traktat kaldet Helsingforsaftalen, som blev
oprettet i 1962. Helsingforsaftalen er grundlaget for Nordisk Ministerrad, der er de
nordiske regeringers officielle samarbejdsorgan. Hovedmalsatningen er at arbejde for
feelles nordiske losninger indenfor flere omrader. Samarbejdet har, som navnt
ovenfor, blandt andet resulteret i, at statsborgere i de nordiske lande i lang tid frit har
kunnet bosztte sig, studere og arbejde overalt i Norden samt en ophevelse af
paskontrollen ved de internordiske grenser og en raekke sociale bestemmelser

(Nordisk Ministerrad, i.d.).
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2.10 Den dansk-islandske historiske relation

Islands historie har varet uadskilleligt forbundet med det danske kongerige i en
periode der strekker sig over flere hundrede &r. Kebenhavn spiller her en serlig rolle
ved at at veere Islands gamle hovedstad og et centrum for administrationen og det
overste ombudsstyre samt for varehandelen mellem Danmark og Island. Bdde mand
og kvinder tog til Kebenhavn for at arbejde eller uddanne sig, enten bogligt eller
handverksmaessigt og traditionen tro forholder det sig stadigvaek pa den méde. For
islendinge er Kebenhavn en enormt stor historisk kilde hvad angér begivenheder og
personer som har varet af afgerende betydning i islandsk historie. Séledes var Jonas
Hallgrimsson, Brynjolfur Pétursson, Konrad Gislason (Fj6lnismenn), Jon Sigurdsson,
Grimur Thomsen og Steingrimur Thorsteinsson blandt dem som opholdte sig i
Kebenhavn sterstedelen af deres liv. De havde det ogsé tilfeelles, at de boede pé
Regensen-kollegiet ved Kebmagergade i en kortere eller lengere periode, stedet som
islendinge kaldte for Gardur. For underholdningens skyld mé det nevnes, at de
danske studerende tog det ilde op, at islendingene ned det privilegium at have fri
bolig pa Gardur, nér alle andre métte betale, for det var endda ligegyldigt om
isleendingene drev den af eller ¢j. Islendingene fik ogsé frit breende, tolv rigsdaler
hver méaned, rejseomkostninger tilbagebetalt og adgang til stipendium, mens de
danske studerende oftest matte vente i meget leengere tid pa ekonomisk stette, og det
spillede ingen rolle om de fik hejere karakterer, eller om de havde samme behov for
stotte som islendingene. Islendingene pd Gardur holdt sig i samlet flok og omgikkes
helst ikke med de danske studerende. Af ovennavnte arsager var islendingene ikke
serlig populere blandt danskerne (Gudlaugur Arason, 2005). Den tid, hvor
isleendinge nyder sddanne privilegier, er nu for lengst forbi.

Islands tilknytning til Danmark har haft stor indflydelse pé det islandske samfund,
idet danskere og dansk kultur satte stort praeg pa samfundet og serdeles det islandske
bymilje. Der findes stadig synlige danske karakteristika i det islandske samfund der
vidner om de tidligere historiske tilhersforhold, blandt andet det faktum, at der er
obligatorisk danskundervisning i skolesystemet. Kundskaber i dansk sprog eller i et af
de ovrige skandinaviske sprog har altid veret og er stadigvak af stor betydning for
isleendinge, og det at undervise islendinge i1 obligatorisk dansk har sine historiske
rodder (Audur Hauksdottir, 2011). Set i lyset af det langvarige tilhersforhold er det

ikke overraskende, at isleendinge stadigvaek foler en sterk tilknytning til Danmark og



ikke mindst til Kebenhavn, som var Islands hovedstad i knap femhundrede &r. Faktisk
er denne historiske relation ikke kun begranset til Island og Danmark, idet den ogsé
er knyttet til Norge og Sverige. For at gore en lang historie kort om de nordiske landes
noget indviklede, faelles fortid, kom Island under den danske konge 1 1380, da han
regerede 1 Norge. Island, som dengang var norsk biland, blev naermest ved en
tilfeeldighed en del af Danmark, da Norge blev afstaet til Sverige i 1814. I stedet for at
here under Sverige kom Island under den danske stat, enten pa grund af manglende
interesse 1 Sverige for at beholde Island, eller at det simpelthen blev glemt af de
svenske forhandlere. Island forblev under det danske monarki helt indtil losrivelsen
fra Danmark og oprettelsen af den islandske republik i aret 1944 (Audur Hauksdottir,
2011; Mentz og Skougaard, 2008).

Det islandske samfund var p4 mange mader og omrader gennemsyret af dansk
kultur og mentalitet. I flere ssmmenhaenge havde det danske sprog en betydningsfuld
funktion i Island, nemlig bade gennem lasning af danske tekster og gennem direkte
kontakt med danskere. Danskkundskaber var islendingenes negle til faglig viden og
uddannelse. Endvidere var det danske sprog islendingenes administrationssprog over
for de danske myndigheder i Kebenhavn. En vis prestige var derfor forbundet med det
danske sprog og dansk kultur (Audur Hauksdéttir, 2001). Ifelge Audur Hauksdottir
viser kilderne, at den islandske elite sammen med danskere adskilte sig markant fra
den islandske almue- og bondekultur med hensyn til livsstil og sprog. Dansk havde en
symbolfunktion som de bedres stilledes sprog — enten var deres islandsk fyldt med
danske laneord, eller at der simpelthen blev kommunikeret pa dansk selvom
omstendinghederne slet ikke kraevede det (Audur Hauksdottir, 2011).

Losrivelsen fra Danmark forleb hovedsagelig uden dramatik, men kampen om
udleveringen af de middalderlige handskrifter kom til at belaste forholdet mellem
landene og lagde en demper den gode stemning mellem Island og Danmark (Mentz
2008:5). Den store handskriftsamling var opbevaret pa det Kongelige Bibliotek og
Den Arnemagnaanske Samling i Kebenhavn, da de var blevet til i en periode hvor
bade det politiske og kulturelle landskab var betydeligt anderledes, sa det var
vanskeligt at afklare, hvem der egentlig havde krav pa handskrifterne som deres
kulturarv, der i lige s& hej grad tilherte Danmark som Island. Efter at Island fik
Danmark til at udlevere hindskrifterne i 1972 er forholdet mellem de to lande blevet

normaliseret (Mentz og Skougaard, 2008).
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Ifolge bade Audur Hauksdottir og Mentz og Skougaard er der en del der tyder pa,
at vores fzlles historie har sat forskellige spor i danskernes og islendingenes
bevidsthed. Isleendinge er vasentlig mere bevidste om den dansk-islandske historiske
relation end danskere er og har vaeret. Mens landenes felles fortid fylder meget i de
islandske historiebeger, findes der ikke skrevet s& meget om denne del af historien i
dansk faglitteratur, hvortil man kan drage den konklusion, at vores fallestid ikke har
sat lige sa dybe spor i danskernes bevidsthed som i islendingenes (Audur
Hauksdottir, 2001). Erindringen om den dansk-islandske fellestid er ved at blive
glemt, og der findes ikke megen dansk litteratur der behandler forbindelserne i et

kulturhistorisk perspektiv (Mentz og Skougaard, 2008).

2.11 Det danske sprogs betydning for vejen ind i det danske

samfund

Kundskaber i dansk, eller i et af de andre skandinaviske sprog, er og har veret af stor
betydning for islendinge. Audur Hauksdottir (2011) argumenterer for
danskundervisningens betydning for islendinge og hvorfor det er vigtigt for
isleendinge at kunne kommunikere pa dansk, svensk eller norsk med danskere og/eller
andre nordboere. Islendinge har en storre og en mere omfattende kontakt med
Danmark og det ovrige Skandinavien i forhold til alle andre lande i verden. Danmark
har altid veeret det land, som de fleste isleendinge har valgt at videreuddanne sig i. At
kunne begé sig pa dansk, eller et andet skandinavisk sprog, bidrager saledes ikke
alene til kommunikative ferdigheder med nordboere, men ogsa til forstaelse, indleven
og viden om vores naboers kultur samt til en oplevelse af et mere kulturelt nervar og
en storre samhorighedsfolelse. Mange islendinge er ogsé taget til de nordiske lande
for at arbejde, hvilket i seerdeleshed gaelder i skonomiske nedgangsperioder, hvor det
har veeret svert at skaffe sig arbejde i Island. Igennem tiden er saledes en hel del
Islendinge flyttet til de nordiske lande for at arbejde (Audur Hauksdoéttir, 2011).
Ifolge Nordisk Ministerrdd gar den sakaldte nabosprogforstielse ud pa, at man kan
tale et af de skandinaviske sprog: dansk, norsk eller svensk, og blive forstaet af dem
der taler de to andre sprog. Dermed kan mere end trefjerdedele af Nordboere
stadigveek tale deres modersmal og forvente at de bliver forstaet. For isleendinge,

sammen med faeringer og gronlaendere, skulle det danske sprog give dem adgang til
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det internordiske sprogfellesskab, da det er dansk som indgar i1 den islandske
undervisning. Problemet er, at mange isleendinge har svaert ved at forstd talt dansk.
Der opstér naturligvis ogsa internordiske sprogvanskeligheder fx mellem danskere,
svenskere og nordmaend, sd virkeligheden om det internordiske sprogfaellesskab er
slet ikke s& fuldkommen som idealet.

Undersogelser viser, at talt dansk er det skandinaviske sprog, som volder de
storste forstaelsesvanskeligheder i de nordiske lande (Nordisk Ministerrdd, 2004). Jeg
vil i denne sammehang navne den forste store undersogelse af nabosprogforstaelse i
internordisk sammenhang, nemlig den sikldte INS-undersegelse om internordisk
sprogforstielse fra ar 2005, som er udfort af Delsing og Akesson. I INS-
undersogelsen er der for forste gang inkluderet borgere fra Island, Finland, Fereerne
og Grenland samt indvandrere i Danmark, Norge og Sverige, dvs. folk som taler et af
de skandinaviske sprog som deres andetsprog. Underseggelsen omhandler resultater af
sprogtests, hvor den faktiske forstéelse af talesproget blev malt og viser hvem der
klarer sig bedst og darligst i internordisk nabosprogforstdelse. Det viser sig bl.a., at
det er gdet ned ad bakke med nabosprogforstaelsen, og at alle lande klarede sig
dérligere end i Mauruds-undersogelsen fra 1972, som dengang kun inkluderede de tre
skandinaviske lande, Danmark, Norge og Sverige. Nordboere er forskellige hvad
internordisk sprogforstielse angar, men for at fa et lille indblik i situationen, sa klarer
feeringer sig bedst, nordmand neastbedst, danskere er lidt bedre end svenskere, mens
finnerne klarer sig darligst. Islendinge indtager her en slags mellemstilling sammen
med greonlendere. Gronlendere er generelt bedre til dansk end islendinge, da dansk
bruges som skolesprog i Grenland, mens islendinge lerer dansk som et
fremmedsprog. Islendinge er derimod bedre til at forsta norsk og svensk end
gronlendere. Med hensyn til det danske sprog er afstanden stor mellem skrift og
udtale. Dansk retskrivning er konservativ, mens udtalen har bevaget sig langt fra
skriftsproget. Mange isleendinge har lert at udtale dansk som det skrives, hvilket
faktisk er naermere den norske udtale end den danske (Delsing og Akesson, 2005).
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2.12 Akkulturationsstrategier

Begrebet akkulturation (e.acculturation) refererer til den gensidige kulturelle og
psykologiske forandringsproces, der sattes 1 gang, nar grupper og enkelte
gruppemedlemmer med forskellig kulturbaggrund i en laengere periode eller
permanent er i kontakt med hinanden. Berry formulerer det pa efterfolgende made:

., Acculturation is the dual process of cultural and psychological change that takes
place as a result of contact between two or more cultural groups and their individual
members” (Berry, 2005, s.698). Akkulturation er det modsatte begreb af enkulturation
(e.enculturation), som henviser til hvordan ens egen kultur indleres, eller med andre
ord, den mentale programmering som mennesker erhverver tidligt i barndommen. Det
betyder, at kultur er tillert, og i sterre grad kommer fra det sociale milje (Hofstede,
2010).

Der findes en del overordnede tolkningsrammer omkring akkulturation, som
prover at regulere modet og afstanden mellem majoritets- og minoritetsgrupper i
befolkningen, og deraf er Berry’s akkulturationsstrategier velkendte og velegnede til
at forstd diverse mader for tilpasning i fremmede kulturer, men her er der faktisk tale
om to modstillede strategimodeller. P4 den ene side er der akkulturationsstrategier,
som forst og fremmest henviser til tilflytterens attitude og adfaerd overfor bade det
oprindelige og vaertslandets kultur og samfund. P4 den anden side har man en
tilsvarende strategimodel, som refererer til det dominerende samfunds idéer og
forventninger om tilpasning — dvs. hvordan det non-dominerende samfund skal
tilpasse sig. John W. Berry, professor i psykologi, introducerede strategier i
forlengelse af tidligere undersogelser og idéer om akkulturation, som han udvidede
og byggede videre pé (Berry, 1997). Berry lokaliserer fire underordnede former eller
strategier under hver akkulturationsmodel. De fire strategier, set ud fra den non-
dominerende gruppe/tilflytteren, er integration, assimilation, separation og
marginalisering (e.marginality) og defineres pa efterfolgende méide: Integration
betyder at tilflytteren udviser en aktiv interesse for at deltage socialt i vertslandets
kultur, og dermed er vedkommende en del af det dominerende samfund i vartslandet
samtidig med at han fastholder og viser samme interesse for sin oprindelige kultur.
Man beholder simpelthen “det gamle” samtidig med, at man tager “det nye” til sig.
Assimilation opererer kun i én retning dvs. den opstar ndr vedkommende lader sig

absorbere af majoriteteskulturen i vartslandet og pd samme tid udviser manglende
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interesse og engagement over for hjemkulturen og undgér at involvere sig med
mennesker fra det oprindelige samfund. For at det kan lade sig gere, skal den
oprindelige kultur, som man er opvokset med, forlades. Med andre ord: Ud med det
gamle — ind med det nye! Separation opstér nar tilflytteren fastholder sin egen
kulturelle position samtidig med at vedkommende ikke er interesseret i at laere den
nye kultur at kende, og dermed undgér og afviser det dominerende kultursamfund og
deres medlemmer. Marginalisering refererer til fravalg af egen kultur samtidig med
manglende interaktion med medlemmer i vertssamfundet. Vedkommende deltager
hverken i den oprindelige kultur eller i den dominerende kultur i vaertslandet (Berry,
1997).

Det skal bemarkes, at man kan tilhere flere akkulturationsstrategier i forskellige
sammenhange pa samme tid, s& som i privatlivet vs. arbejdslivet. Det betyder, at
vedkommende fx kan vaere separeret, ndr det geelder privatlivet, fordi man har fravalgt
normer og verdier i vertslandet, men samtidig kan han eller hun have veret integreret
pa arbejdspladsen. Berry’s skema nedenfor viser hvordan vedkommende tilflytter
identificerer sig med de to grupper, hhv. majoritets- og minoritetsgruppen, alt efter

hvilken strategi han eller hun tilherer.
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Figur 1. AkKkulturationsstrategier

ISSUE 1

Is it considered 10 be of value to
maintain one's identity and
charactenstics?

1|YES|' - - llNO!l

ISSUE 2

"YES" INTEGRATION ASSIMILATION
Is it considered to be
of value to maintain
relationships with
larger society?
“"NO" SEPARATION/ MARGINALIZATION
SEGREGATION

(Berry, J.W. 1997, 5.10.)

Med hensyn til ovenstdende skema betyder integration, at vedkommende kan
identificere sig med begge grupper dvs. bade den dominerende gruppe,
majoritetskulturen, og den non-dominerende gruppe, minoritetskulturen. Assimilation
indebarer, at vedkommende kun identificerer sig med majoritetssamfundet og ikke
med hjemlandets kultur og samfund. Nér man identificerer sig alene med sin egen
gruppe (e. co-ethnics) og ikke med den dominerende kultur og samfund, hedder det
separation og marginalisering, nar vedkommende hverken kan identificere sig med

sin egen kultur eller med majoritetskulturen.
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At vere kulturelt marginaliseret og fole at man hverken tilherer den oprindelige
eller vertslandets kultur kan bade have en negativ og en positiv virkning. Ifelge Jane
Bennett, ph.d. i interkulturel kommunikation, kan integration vare ensbetydende med
marginalisering, dvs. nar tilflytteren er i stand til at kunne bevege sig mentalt og
behavioristisk mellem kulturer og perspektiver uden vasentlige vanskeligheder og pé
grund af konstant feerden mellem kulturer, sd re-etablerer vedkommende efterhdnden
sin identitet, som er bygget pa denne udvidede oplevelse og erfaring, som siden kan
fore til oplevelsen af at std i udkanten af begge kulturer. Bennett deler
marginaliseringbegrebet op i kapsleret marginalisering (e. encapsulated marginality)
og konstruktiv marginalisering (e. constructive marginality). Det forste af de to
henviser til den negative marginalisering, hvor mennesker stdende i denne situation
generelt oplever sig fremmede og udelukkede fra begge kulturer. Derfor foler de sig
ofte ingen steder hjemme. Den konstruktive marginalisering refererer til den positive
effekt, hvor vedkommende er klar over den kulturelle marginalisering og intentionelt
opbygger sin identitet med hensyn til dette. Man kan sige det pad den méde, at han
eller hun bruger denne vidtspeendende erfaring til noget positivt idet der etableres en
“ny” identitet som siden kan fungere i begge kulturer (Bennett, 2001).

Som det for er fremgaet, ses de fire ovennavnte akkulturationsstrategier ud fra
tilflytteren eller det non-dominerende gruppemedlems perspektiv, og er baseret pa
idéen om at tilflytteren har frie heender og naermest fuld kontrol over, hvilke af disse
fire akkulturationsstrategier han eller hun valger. Men sé enkelt er det jo ikke og
holder ikke, hvis det dominerende samfund fx kraver eller patvinger en serlig form
for akkulturation. Desuden har man kun mulighed for “frit at vaelge” integration som
en af form for tilpasning, ndr det dominerende samfund er positivt indstillet over for
kulturel diversitet. Integration opererer derfor i begge retninger, da den kraver

gensidig tilpasning.

Thus a mutual accommodation is required to attain integration, involving the
acceptance by both groups of the right of all groups to live as culturally
different people. This strategy requires non-dominant groups to adopt the
basic values of the larger society, while at the same time the dominant group
must be prepared to adapt national institutions (e.g., education, health, labor)
to better meet the needs of all groups now living together in the plural society.

(Berry, 2005, 5.705-706)

28



Berry’s akkulturationsstrategimodel, som er adapteret af vertskulturen, kreever en
preesentation af nogle evrige begreber. Integration skiftes ud med multikulturalisme (e.
multiculturalism), nér kulturel diversitet er respekteret og accepteret som en del af det
dominerende samfund. Smeltedigelintegration (e. melting pot) erstatter assimilation,
nér det dominerende samfund udtrykker enske om minoritetens absorbering af
majoritetskulturen. Hvis separation er patvunget af det dominerende samfund dvs. en
tvungen adskillelse af minoritetesgrupper fra majoriteten, hedder det segregation og
tilsvarende har man eksklusion (e.exclusion) i stedet for marginalisering (Berry,
2005).

Flere forskere indenfor pa omradet har gjort opmerksom pa udbredt inkonsekvens
brug af akkulturationsbegrebet og herunder definitioner pa former for tilpasning.
Séledes ser den danske sociolog Charlotte Hamburger pd begrebet integration som
varende alt for uklart, mangetydigt og forvirrende da det ofte anvendes som en
feellesbetegnelse for alle former for tilpasningssudtryk og det opfatter hun som

problematisk. (Hamburger, 1997)

Neste kapitel omhandler tilpasning/adaptation. Der er en grundleeggende forskel pa
akkulturation og tilpasning/adaptation men begreberne hanger dog uopslidelige

sammen. Berry forklarer tilpasning efterfolgende:

As a result of attempts to cope with these acculturation changes, some long-
term adaptations may be achieved...... adaptation refers to the relatively stable
changes that take place in an individual or group in response to external
demands. Moreover, adaptation may or may not improve the fit’’ between

individuals and their environments. (Berry, 2005).

2.13 Den multidimensionale adaptationsstruktur

Begrebet adaptation (e.adaptation) eller tilpasning som jeg primert anvender i
projektet, indeholder to distinkte komponenter, nemlig den sociokulturelle
tilpasningsprocess og den psykologiske. Sociokulturel tilpasning er baseret pa
samspillet mellem mennsker og kulturen og deres pavirkning af hinanden og den

reflekteres i1 evnen til at falde til i veertsmiljoet og indgé i1 konstruktive interaktioner.
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Den psykologiske tilpasning refererer til psykisk velbefindende hos vedkommende.
(Ward, 2001). Professor i kommunikation, Young Yun Kim, beskaftiger sig iseer med
interkulturel kommunikation og tilpasning. Hendes multifacetterede
tilpasningsstruktur praesenteres i dette kapitel, som pd grund af omfanget deles op 1
flere underafsnit, hvor tilpasningens dimensioner, konstrukter og indikatorer bliver
narmere uddybet. Tilpasning er en kompleks og multi-facetteret proces, som finder
sted gennem kontinuerlig kommunikationsvekselvirkning dvs. at “give og modtage”,
og dette gaelder bade eksterne og interne forhold, som gensidigt pavirker hinanden.
Der er mange samvirkende faktorer, som knytter sig til bestemte dimensioner, der
indgér i og har inflydelse pa, hvordan mennesket tilpasser sig et givet samfund. De
kan bl.a. indikere hvorfor nogle tilpasser sig hurtigere end andre, og hvorfor nogle
opnér et hgjere tilpasningsniveau og dermed en mere succesfyldt tilpasning end andre
i en lignende opholdsperiode (Kim, 2001). Man kan sa vende op og ned pa, hvad det
sa egentlig betyder for vedkommende at vare succesfyldt eller dérlig tilpasset. Er
succesfuld tilpasning det samme som at kunne klare sig selv? Er det at kunne
kommunikere pé lige fod med de indfedte? Ifelge Kim er ideologien bag ved
begrebet funktionel fitness (e.functional fitness) konsistent med at vaere godt eller
succesfyldt tilpasset, hvilket betyder, at vedkommende uden sterre problemer kan
gennemfore hverdagslivets aktiviteter og fole sig komfortabel i et givet samfund eller
milje. Det er isa@r dette ideal, som familien, skolen og andre sociale institutioner har i
tankerne, ndr det vurderer barnets sociale forhold og tilpasning (Kim, 2001). Pedersen
og Rytter (2006) kommer ogsa ind pa, hvad en succesfuld tilpasning indeberer, og at
det ikke alene sker som resultat af den enkeltes personlige indsats: ,,En vellykket
integration er 1 lige s hej grad betinget af de muligheder, som samfundsindretningen
giver hver enkelt medborger for at hore til og deltage pa lige vilkar med alle andre”
(Pedersen og Rytter, 2006:16). Tilhersforhold og folelsen af at hare til et sted, en
gruppe eller et samfund kan som sagt ikke skabes ud fra den enkeltes indsats alene, og
det at hore til beror ogsé pad omgivelsernes anerkendelse (Pedersen og Rytter, 2006).
Det er vigtigt for mennesker at fole, at de horer til. At tilhere en bestemt gruppe
betyder for vedkommende at vere accepteret og fole sig “indenfor” og dermed “rigtig
og normal” (Plum, 2007). Men det ene udelukker ikke det andet, og man kan sagtens
fole og opleve at hare til pa tvers af nationale graenser i to eller flere lande, fordi det
“at hore til noget” eller fole at man tilherer flere steder eller samfund, ikke kun

relaterer til ens opfattelse af identitet. Tilhorsforhold relaterer fx ogsé til eksistensen
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af diverse sociale fellesskaber sdvel som materielle leveforhold. Man kan derfor sige,
at det “at here til” er de forskellige mader, hvorpd man kan here til i skiftende sociale

sammenhange og pd forskellige tidspunkter af livet (Pedersen og Rytter, 2006).

Young Yun Kim'’s teoristruktur om tilpasningens dimensioner, konstruktioner og
indikatorer (e. the structure of cross-cultural adaptation) er veldig omfattende. Den
multidimensionale struktur demonstrerer hvordan tilpasningens sociale og
individuelle facetter interagerer med hinanden pa komplekse mader. Dimensionerne
er personel kommunikation, social kommunikation som deles i kommunikation med
veaertslandets miljo (e. host social communication) og etnisk sociale kommunikation
(e. ethnic social communication), miljo/omgivelser (e. environment) og
modtagelighed (e. predisposition). Efterfolgende skema demonstrerer netop den
multidimensionelle struktur omkring tilpasning. Endvidere vil jeg i dette afsnit
komme nermere ind pa betydning og forstéelse af adaptationens dimensioner,
konstruktioner og indikatorer, hvor udgangspunktet er fundet i Kim’s teori omkring
adaptation, som den optrader i hendes bog Becoming Intercultural, medmindre der

henvises til andre kilder.

31



Tabel 1. Multidimensional struktur omkring adaptation/tilpasning
Dimensioner Konstrukter Indikatorer
Personel Kommunikations- Kognitiv
kommunikation/ kompetencer med * Kendskab til veertskulturens
kommunikations- vaertskulturen (e. host kommunikations-system
kompetence communication- * Kulturel forstdelse
competence) * Kognitiv kompleksitet
Affektiv
* Adaptation motivation
* Identitets-fleksibilitet
* Aistetisk koorientering
Operationel
* Praktiske feerdigheder
(e.technical skills)
e Synkroni
* Ressource-udfylde
(e.resourcefulness)
Social Interpersonel * Omfang/stgrrelse af
kommunikation 1 kommunikation (e. host relationelle forhold
interpersonal (e.size/proportion of host
communication) ties)

Social kommunikation
med vertssamfundet
(e. host social
communication)

Mass- media (e. host
mass-media
communication)

* Styrkeforhold (intimitet,
centralitet) (e.strenght of host
ties)

* Mangden af mass-media brug
(e.amount of host media use)

* Information-orienteret brug af
mass-media
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Social
kommunikation 2

Etnisk social
kommunikation

Etnisk interpersonel
kommunikation

Etnisk mass-media
kommunikation

Omfang/stgrrelse af etniske
forhold/kontakt
(e.size/proportion of ethnic
ties)

Styrkeforhold (intimitet,
centralitet) (e.strength of
ethnic ties)

Mangden af mass-media brug
(e.amount of ethnic media use)

Information orienteret brug af

mass-media

Milje (e.environment)

Receptivitet i
veaertsmiljeet (e.host
receptivity)

Konformitets-pres over
for udlaendinge (e.host
conformity pressure)

Status af etnisk gruppe i
veertslandet (e.ethnic
group strength)

Positivt attitude overfor
udleendinge
Associative budskaber

(e.associative communication

messages)

Assimilative idelogier, normer,

policier

Homogen etnisk konstellation

Etnisk prestige

Institutional komplettering
Harmonisering i styreformer
(e.identity politics)

Modtagelighed/ 4benhed
(e.predisposition)

Forberedelse for
omveltning/forandringer
(e.preparedness for change)

Etnisk afstand (c.cthnic
proximity)

Adaptiv personlighed (e.
adaptiv personality)

* Uddannelse/trainee-forlgb
* Tidligere tveerkulturelle

oplevelser

* Frivillig/planlagt flytning

* Etnisk similaritet
* Etnisk kompabilitet

e Abenhed
* Styrke
* Positivitet

(Kim, 2001, 5.207-208)
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2.13.1 Personel kommunikation

Udlandingens kommunikative aktiviteter betragtes som havende to barende, men
uadskillelige konceptioner. Den ene er personel kommunikation (e.host
communcation competence), den anden social kommunikation. Personel
kommunikation er de kommunikative kompetencer, som selve
tilflytteren/udleendingen kaperer (e.capacity of the stranger), og den er linket til social
kommunikation, hvilket er en anden dimension, nar to eller flere kommunikerer med
hinanden. Kim citerer Ruben, som definerer personel kommunikation som “privat
symbolisering”, og de interne mentale aktiviteter, som finder sted i mennesket og gor
det klar og forberedt til at agere og reagere pa en bestemt méde i aktuelle sociale
situationer. Lingvistiske og non-lingvistiske symboler, koder og hvordan
vartskulturens kommunikationsystem hanger sammen, mé laeres og internaliseres.
Ved at prove sig frem med fejltagelser og sé videre, bygger vedkommende
efterhdnden evnen til at kunne relatere til veertsmiljoet op. Tilsammen identificeres
disse kompetencer som personel kommunikationskompetence, hvilket vil sige
udlendingens samlede kapacitet med hensyn til modtagelse og handtering af
informationer, samt at kunne respondere og reagere passende og i harmoni med
vartslandets kommunikationssystem. Personel kommunikationskompetence har tre
indbyrdes relaterede komponenter — kognitive, affektive og operationelle. Af disse
forskellige facetter af personel kommunikationskompetence er kendskabet til
veertslandets kommunikationssystem og sprogfaerdigheder af afgerende betydning og
harer til de kognitive kompetencer: ,, Language competence serves us as the primary
instrument in promoting our social power and credibility, whereas its lack becomes a
salient deprivation. Acquiring language competence allows us access to many of the

benefits that native speakers joy “ (Kim, 2001, s. 230).

Kognitive komponenter

Kognition er evnen til at tilegne sig viden gennem tenkning, undersegelse og
erfaring. De kognitive komponenter er den mentale kapacitet af forstielse og
opfattelse af forskellige verbale og non-verbale koder, dvs. at kunne identificere og
forsta forskellige budskaber i forskellige interaktionsituationer. De kognitive
komponenter er: /. kendskabet til veertslandets kommunikationssystem, 2. kulturel

forstdelse og 3. kulturel kompleksitet.



Kendskab til vertslandets kommunikationssystem

Sproget og sprogkompetencer er i en klasse for sig, men sprogfaerdigheder
indebarer ikke kun ordforrad, syntaks, semantik og fonetik, de forer ogsa de
pragmatiske og implicitte feerdigheder med sig. Udviklede og rutinerede
sprogkompetencer giver vedkommende bade styrke og status — bade socio- og
psykologisk, fordi mennesker bruger sproget, ikke kun med det formél at blive
forstaet og til at forstd andre, men ogsa til at opnd mere magt, trovaerdighed,
respekt og sé videre. Dermed far man adgang til mainstream-kulturen og kan
bedre folge sine personlige og sociale méal. Sammen med sprogindlaring ma
vedkommende ogsé lare at forsta de implicitte verbale og non-verbale koder,
som gér 1 takt med lokalbefolkningens “regler”, eller det som anses for at vaere

’rigtig” eller “forkert” adferd i vertslandets kultur.

Kulturel forstielse

Dette indebaerer fx kendskab til samfundets opbygning og styreformer, den
historiske del, det skonomiske system, religion og uddannelsessystemet samt
vardier og normer. Nér tilflytteren bliver mere og mere rutineret i kulturel
forstéaelse, reflekteres det i en mere avanceret og pragmatisk form af sprogbrug
sa som slang, humor, satire, metaforer og evrige former for serdeles nuanceret

og kontekstual sprogbrug.

Kognitiv kompleksitet

I grove traek betyder begrebet ”dannelse” (e.refinement), og det indebarer
evnen til at forbinde forskellige informationer til en koharent og meningsfuld
helhed. Mennesker med kognitiv kompleksitet har opbygget en personlig
orientering over for vartslandets kultur og sprog. Derimod er kognitiv

simplicitet baseret pa stereotype, inkonsekvente og overfladiske opfattelser.

Affektive komponenter

Samlet er disse komponenter de motivationsbaserede og emotionelle drivkraefter eller
reflektioner over vejen til en vellykket tilpasning og det at kunne handtere forskellige
udfordringer og hindringer, der opstir undervejs. De affektive komponenter er

1. adaptationsmotivation, 2. identitetsfleksibilitet og 3. cestetisk koorientation.
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Adaptationsmotivation

Viljen til og engagementet for at deltage og fungere godt i samfundet.
Tilflytteren, som forudser en begranset opholdsperiode i vertslandet, er
muligvis mindre tilpasningsmotiveret, og finder derfor ikke et steerkt behov for

at knytte sig til vertsmiljoet.

Identitets-fleksibilitet
Dette indebaerer psykologisk-social orientering med respekt over for bade
egen og vertslandets kultur og milje, samt viljen til at acceptere

veartskulturen.

Astetisk koorientation

Er at kunne opfylde @stetiske behov i vertssamfundets kultur og
kulturbegivenheder, som har redder i selve vaertskulturen. Det kan betyde at
man, uden resistens og fordomme, kan nyde fx musik, som er populer i

vaertsmiljoet, selvom man maske synes, at den lyder merkelig og anderledes.

Operationelle komponenter

Det refererer til evnen at udtrykke udadtil de kognitive og affektive oplevelser med
passende adferd og i harmoni med den dominerende kultur og 1 forskellige
situationer. Her er der tale om tre indikatorer, som tilsammen udger udleendingens

adferdskompetencer: [.tekniske feerdigheder, 2. synkroni og 3. ressource-udfylde.

Tekniske feerdigheder

De er det primare komponent i de operationelle kompetencer og rangerer alt
fra basis sprogkompetencer og arbejds-og uddannelsesomradet til at kunne
lose hverdagens opgaver samt at kunne lokalisere informationer, som bade er

vigige og passende.

Synkroni
Er evnen til at gennemfore kompatibel, kongruent og harmonisk interaktiv
kommunikation med lokalbefolkningen, og dermed opna en slags social

velvere.



Ressource-udfylde

Evnen til at acceptere kulturelle forskelle, til at tage initiativ til opgavelesning
og kreative planer, lose forskellige problemer, samt evnen til at finde ud af
hvordan man kan n bestemte personlige og sociale mal, oprette venskab og

kontaktpersoner og kunne holde det ved lige.

2.13.2 Social kommunikation

Social kommunikation kategoriseres i de to efterfolgende aktiviteter, nemlig
interpersonel kommunikation og mass-media kommunikation. Interpersonel
kommunikation drejer sig om den personlige og gensidige kommunikation, der
kreever gjeblikkelig feedback, mens mass-media kommunikation er envejs-
kommunikation, der ikke kraever en personlig involvering og respons fra andre
mennesker, men derimod hjelper vedkommende med at deltage i “para-sociale”
interaktioner. Social kommunikation involverer pa den ene side social kommunikation
med veertsmiljoet (e. host social communication), som deles op i interpersonel
kommunikation (e.host interpersonal communication) og mass-media kommunikation
(e.host mass-media communication), og pa den anden side kommunikationen med
egne landsmand og den oprindelige kultur eller etnisk social kommunikation, hvilket
omfatter bade etnisk interpersonal kommunikation og etnisk mass-media

kommunikation.

Social kommunikation med vartskulturen

Social kommunikation, som bdde involverer interpersonel kommunikation og mass-
media i vaertskulturen, er af central betydning for tilflytteren. Nar man bosatter sig i
et nyt samfund. har man brug for at oprette nye netverk og kontakter. Deltagelse og
medvirken i vaertsmiljeets sociale processer finder primart sted gennem direkte
interpersonel kommunikation med lokalbefolkningen fra vertssamfundet, og det er
dér, udleendingen trener og far styr pa kommunikationssystemet i harmoni med
normer og vardier i vertssamfundet. Interpersonel kommunikation med
veertskulturen deles op 1 omfang/storrelse af relationelle forhold (e.size/proportion of
host ties) og styrkeforhold (e.strength of host ties), hvilket drejer sig om grad af

intimitet og centralitet. Med tiden udvikler vedkommende de kommunikative
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feerdigheder med vaertskulturen, og saledes har det indflydelse pa en eget selvtillid,
hvilket gér hand i hand med en oget deltagelse 1 vaertsmiljoet og de interpersonale
aktiviteter. Intimitet betyder i denne sammenhang gensidighed eller reciprocitet og
evnen til at knytte forhold (e.bonding) til mennesker, mens centralitet drejer sig om en
givet persons potentielle sociale indflydelse i et givent samfund, og sammen
reprasenterer de graden af de styrkeforhold, som vedkommende har til
lokalbefolkningen i vertsmiljoet dvs. om forbindelsen er sterk eller svag. Denne
kombination af intimitet og centralitet profilerer og udger vedkommendes sociale
kapital 1 veertssamfundet (Kim, 2001). Ifelge Pierre Bordieu henviser den sociale
kapital til de vaerdier et menneske har i kraft af sit engagement i sociale netverk og
sociale relationer sdvel som igennem et gruppefelleskab. Dermed har man sterre
mulighed for at ege sine chancer og forsterke sin sociale status indenfor forskellige
omrader. Med begrebet kapital fokuserer Bourdieu sdvel pa materielle vaerdier, dvs.
okonomisk kapital, sdvel som symbolske vaerdier, kulturel kapital, og det faktum, at
en given kapital kan have forsterkende effekt pa de evrige former for kapital
(Serensen, 2010).

Mass-media kommunikation hjelper ogsé til med at bane vejen for tilpasningen, men
den kraever ikke den interpersonale kommunikation, for her er der ikke tale om en
gensidig personel interaktion, hvor mennesker interagerer med hinanden.
Vertkulturens mass-media har stor betydning i1 sprogindlaringsprocessen sdvel som
leren om kultur og samfund, og isar i den tidligere tilpasningsfase, hvor direkte

adgang til og kontakt med lokalbefolkningen i vaertskulturen endnu ikke er til stede.

Etnisk social kommunikation

Etnisk social kommunikation tager fat pA kommunikationen med egne landsmaend
(e.coethnics) og etnisk mass-media. Etnisk social kommunikation deles op 1
henholdsvis etnisk interpersonel kommunikation og etnisk mass-media. 1det mange
udlendinge 1 begyndelsen har begraenset adgang til lokalsamfundets resurser pd grund
af manglende kommunikationskompetencer — dvs. de resurser som de skal have
adgang til for at vere i stand til helt at kunne klare sig selv (e.self-reliance) — har de
tendens til at omgas med og stette sig til deres egne landsmand. De bliver tiltrukket af
de steder eller lokaliteter, hvor de har en vis adgang til en form for etnisk support.

Dermed opnés en slags tryghed, men interaktionen med lokalbefolkningen fra
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vartssamfundet kan faktisk opleves som en enorm psykologisk udfording for
tilflytteren. Etniske relationer er ofte mindre stressende, da de bygger pa den falles
tilleerte kultur, som man har erhvervet i barndommen (Kim, 2001), og som Hofstede
kalder for den mentale programmering, der hovedsagelig kommer fra det sociale
miljo (2010). I disse situationer er vedkommende ogsa fri for sprogforhindringer, som
meget ofte er den allerstorste hindring 1 tilpasningsprocessen. I jo hejere grad at
udleendingen kommunikerer minimalt eller helt undgér at kommunikere med
vaertssamfundet, desto lengere tid tager det for vedkommende at opna
kommunikationsferdigheder med vartskulturen. Man kan kalde det for en ond cirkel.
Pa et tidspunkt vil udleendingen dog ikke have samme behov for “hjaelp” til at tilpasse
sig 1 veertssamfundet, og derfor har den etniske relation ikke det samme formaél og den
samme betydning som i starten. Koncentration om etnisk social kommunikation kan 1
visse tilfelde fore til en blokade pé tilflytterens integrationsindsats, fordi det ikke star
1 menneskets magt at koncentrere sig helt om begge dele. Det er ikke muligt samtidig
at forsege at integreres i det nye kultursamfund og fortsat koncentrere sig om lige sé

meget om etnisk social kommunikation og vere “etnisk” i tanke og handling.

“To acquire the host culture (acculturation) means to lose at least some of the
original cultural patterns (deculturation) Each stranger has only so much time
and energy to engage in communication activities, therefore his or her ethnic
communication activities must be reduced in order to make room for host

communication activities” (Kim, 2001 s. 138)

Etnisk mass-media involverer fokus pd og koncentration om hjemlandets mass-media

fremfor veertkulturens mass-media.

2.13.3 Milje

Sa lenge tilflytteren er og forbliver i kontakt med vaertskulturen og deltager i dens
milje, sa tjener miljoet formalet som bade kulturel og sociopolitisk kontekst for deres
kommunikative aktiviteter. Man skal dog huske pa, at et givent miljo er et komplekst
opbygget mangelaget fenomen og ikke en monolistisk enhed. Et socialmilje

inkluderer alle former og niveauer — from the macro-level societal and intersocietal
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conditions to the conditions of micro-levels of particular regions, local communities,
neighbourhoods and workplaces. (Kim, 2001, s. 148). Teorien fokuserer pa tre
miljomeessige faktorer: [. Receptivitet (€. host receptivity), 2. Konformitetspres (e.

conformity pressure) og 3. Status hos etnisk gruppe (e.ethnic group strength).

Receptivitet

Receptivitet handler om, i hvor hej grad et givent samfund accepterer og tager imod
udenlandske tilflyttere og lukker dem ind i dets sociale kommunikationsnetvaerk med
diverse former for social support. Receptiviteten refererer desuden ogsa til
lokalbefolkningens &benhed og vilje til at give udleendingen mulighed for at deltage 1
det sociale lokalsamfund. Generelt tilbyder samfund forskellig grad af receptivitet for
forskellige grupper udleendinge. Attitude over for udlendinge kan fx vise sig i
lokalbefolkningens attitude over for udleendingen — alt fra hgjest mulig abenhed,
accept og imedekommenhed, til det modsatte. Receptiviteten kan ganske vist @ndre
sig fra at veere positiv til negativ og eventuelt omvelte den venlige attitude over for

bestemte tilflyttergrupper.

Konformitetspres

Konformitetspres fokuserer p4, i hvor hej grad vaertssamfundet leegger pres pa
tilflytteren til at adaptere de dominerende “regler”, normer og det kommunikative
system 1 vaertslandet. Konformitetspresset, som bade kan vere bevidst eller ubevidst,
afspejles ofte 1 intolerans, fordomme og eventuelt diskrimination over for udlendinge.
Begrebet assimilation kan 1 en vis grad relateres til et kraftigt og vedvarende
konformitetspres pd udleendinge. Konformitetspres er ikke altid kodificeret 1
regeringens officielle retningslinjer, men udlendinge kan ofte fornemme atmosfaren
og stemningen i luften. Endvidere kan et konformitetspres variere, alt efter om der er
tale om forskellige regioner eller landsdele, om man bor i en storby eller i en mindre

landsby, sével som forskelle mellem forskellige grupper mennesker.

Status af etnisk gruppe
Status hos etnisk gruppe henviser til graden af status og magt en given etnisk gruppe
generelt har, og hvad det betyder for vedkommende at vaere medlem af denne gruppe.

Her er der tale om den prestige en givet etnisk gruppe har i vartslandet, i hvor hgj



grad det oprindelige samfund er institutionaliseret samt andre etniske politiske
forhold. Udleendinge med en sterk etnisk status kan forvente at ligge under mindre

pres for at tilpasse sig i vertssamfundet end andre med en svagere etnisk status.

2.13.4 Modtagelighed/abenhed

Modtagelighed og dbenhed drejer sig om selve tilflytteren og i hvor hej grad
vedkommende er modtagelig og dben over for vartskulturen. Tilflyttere har
naturligvis forskellige personlige baggrundshistorier samt forskellige grunde til at de
flytter fra deres hjemland. Ethvert menneske har en unik oplevelsesbaggrund som
udger en slags indledende prolog til tilpasningen. Mens nogle glader sig til at bosatte
sig i det nye samfund og er forhabningsfulde om, at livet der bliver succesfuldt og
spaendende, findes der andre, som er nervese og urolige over det. Mens nogle er
flexible og dbne for nye oplevelser og udfordringer, er der andre som er det modsatte.
Nogle vil fole, at de tilhorer det nye samfund, mens andre vil fole sig udenfor. Her
kan man tale om tre overordnede baggrundskarakteristika, som alle har betydning for
vedkommendes tilpasningsforleb, og som sammen danner den potentielle tilpasning
af en given tilflytter: 1. Forberedelse (e.preparedness for change), 2. Etnisk afstand
(e.the proximity or distance of their ethnicity to that of the host environment) og 3.

Adaptiv personlighed (e.personality attributes).

Forberedelse

Tilflyttere er i forskellig grad forberedte, indstillede og parate til indleering og livet i
det nye samfund. Forberedelse refererer til kapaciteten til at kunne klare de
udfordringer, man meder i vertsmiljoet, og begrebet henviser ofte til de forhold, som
vedkommende bosetter sig i et nyt land under, samt motivationen for flytningen. Det
har stor betydning, om flytningen er vel planlagt og forberedt, og om den foretages af
fri vilje, eller om det forholder sig omvendt. Jo mere vedkommende er forberedt,
desto mere realistiske forventninger har han/hun til livet i det nye samfund, hvilket
sandsynligvis medferer en nemmere transition og tilpasning for vedkommende.
Forberedelsen knyttes ogsa til ens formelle uddannelse, dvs. at uddannelse ofte har
bidraget til storre viden om vartssamfundet fx i forhold til sproget, samfundskulturen

og historien.
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Etnisk afstand

Etnisk afstand refererer til graden af etnisk similaritet, eller difference, og
kompatibilitet med lokalbefolkningens mainstream etnicitet. Etnicitet henviser til
kombinationen af kulturel, lingvistisk, national og religigs baggrund, hvilket vedrorer
menneskers distinktion. At veere og se “anderledes” ud 1 forhold til den dominerende
etnicitet, kan ofte vaere svert og problematisk for vedkommende, idet han eller hun
kan fole sig udenfor pa grund af en synlig difference som fx udseende eller pa grund
af en usynlig psykologisk etnisk distance. Nar ens etniske kulturelle verdier og
normer er kompatible med lokalbefolkningens dominerende kultur, vil vedkommende

opleve vaertsmiljeet som mindre anstrengende end ellers.

Adaptiv personlighed

Mennesker disponerer over forskellige personlige resurser, som kan hjelpe dem til at
bane vej i det nye samfund og gere det muligt at komme igennem de udfordringer, de
star over for, samt for at kunne fa det bedste ud af opholdet og tilpasningsprocessen.
De indbyrdes relaterede begreber abenhed (e. openness), styrke (e. strength) og
positivitet (e. positivity) star i positiv sammenhaeng med menneskets personlige
kommunikative kompetencer, og tilsammen hjelper egenskaberne vedkommende til
at opbygge en profil via en positiv adaptiv personlighed. De, som er &bne, positive og
steerke, giver ofte ikke s& nemt op pd trods af modgang. ,,Openness allows strangers to
examine themselves and the environment with a genuine willingenss to be
transformed as the incorporate new experiences and new learning® (Kim, 2001,
s.174). Ifelge Kim er der flere undersogelser der viser, at med hensyn til abenhed er
tilpasningsraten invers knyttet til en stigende alder, og fx kan sprogindlaring vaere
svaerere for de @ldre end de yngre. Alder i sig selv anses dog ikke for at veere en
logisk eller en realisitisk drsag til en dérligere eller en mere succesfuld tilpasning, men
med stigende alder bliver det efterhanden sverere at fx lave om pa kulturelle
sedvaner, som ligger dybt i menneskesindet. Personlig styrke gor det muligt for
vedkommende at bekeempe og overvinde forhindringer, og undersegelser har vist, at
der er forbindelse mellem det at kunne tolere egne menneskelige fejl og det at forméa
at bryde sprogbarrieren. Dette skal forstas sddan, at dem der fx har svert ved at tolere
egne sprogfejl, sandsynligvis er mere forsigtige og tilbageholdende end dem, der er

mindre sarbare over for egne fejl. De kaster sig ud i kampen, selvom de er bevidste
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om, at de kommer til at bega fejl. Positiviteten ligger 1 den optimistiske holdning
vedkommende har, og den hjlper folk med at engagere sig i de sociale processer i
vartsmiljoet, idet den samme person ofte gor en s@rlig indsats for at engagere sig 1
lokalmiljeet, hvilket md forventes at gengaldes fra lokalsamfundet i form af en mere

omfattende receptivitet.



3. Metode

3.1 Prasentation af pilotundersegelse

I efterdret 2013 blev der lavet en pilotundersegelse i1 faget ”Kvalitativ metodologi”
(isl. beettir 1 eigindlegri adferdafraedi) med det formal at undersege emnets relevans.
Pilotundersogelsens resultater gav anledning til, at viderebygge pa dens grundlag i et
storre projekt via flere informanter samt et udvidet og forbedret sporgeskema.
Hovedresultaterne prasenteres her i dette kapitel men den metodiske procedure 1
pilotundersggelsen var i grove treek den samme som 1 dette projekt, hvilket jeg vil
introducere og forklare trin for trin i det folgende afsnit. Her nedenfor praesenteres den
korte udgave af pilotundersegelsens sammenfatning af resultaterne. Informanterne,
kvinderne, har faet trekfuglenavnene Erla, Svala og Loa, hvoraf de to forstnaevnte
blev benyttet igen 1 masterprojektet. Kvinderne havde alle opholdt sig i Kebenhavn i
godt seks éar.

Det danske talesprog 14 forst som en betydelig heemmende faktor hos kvinderne. Loa
og Svala folte sig i starten fuldsteendig hjelpelose i talesproget, selvom de engang
havde laert dansk som obligatorisk fremmedsprog i det islandske skolesystem.
Derimod voldte det dem ikke serlig store problemer at laese dansk. Da undersogelsen
blev foretaget, beherskede Svala stadigvaek ikke s& godt det danske talesprog, og
indtil videre har hun haft svert ved at holde samtaler kerende, og saledes har hendes
manglende kompetencer i dansk hele tiden varet en klods om hendes ben. Hun har
haft svert ved at finde et godt job, og hun har veret arbejdsles 1 l&ngere perioder.
Erla mente fra starten, at hun talte flydende dansk péd grund af hendes livslange
interesse for det danske sprog og dansk kultur. Men det viste sig tydeligt i interviewet,
at hun ogsa har haft problemer med sproget og derfor varet tilbageholdende og holdt
lav profil — i hvert fald de nogle forste ar, selv om hun ikke vil gore meget ud af det.
Erla er den, som tydeligvis har faet bedst styr pa det danske sprog, hvilket hun ogsé
bevidst har arbejdet hirdt pd. Hun gav sterkt udtryk for at ville assimileres i det
danske samfund, hvilket ogsa har betydet, at hun har gjort en stor indsats for at vende
ryggen til alt, hvad knytter sig til det islandske for i stedet at opsluge det danske. Hun
lagde stor vaegt, hvor dansk hun var blevet, og hendes islandske udtale var farvet af en

kraftig dansk accent og betoning.



Kvinderne ville alle mene, at faktorer som den trafikale infrastruktur, det gratis
sundhedsvasen samt at man kommer hurtigt ind i det offentlige sociale system i
Danmark, har eget deres livskvalitet. De var generelt forngjede med samfundets
modtagelse og attitude, hvilket bdde geelder den offentlige sektor og indbyggerne i
vartssamfundet.

En af de ting, som kvinderne syntes, at der skillede sig ud i vaertskulturen, er
danskernes punktlighed over for isleendinges typiske mangel pa pracision. Danskere
er ekstremt organiserede i forhold til islendinge, som tager det mere som det kommer.
De oplever, at danskere er meget mere pracise, disciplenerede, og har meget sveert
ved at @ndre praksis eller bryde vaner. Disse faktorer er noget som kvinderne opfatter
som manglende fleksibilitet og som staedighed — og i verste tilfelde som uhoflighed.
I forhold til danskere opfatter kvinderne isleendinge som det modsatte, dvs. de er
fleksible og impulsive, plagede af ”det-loser-sig” og “’vi-ger-det-bare-i-morgen”-
syndromerne, hvilket mange danskere har svart ved at forsta. Kvinderne oplever
ogsa, at danskere er meget mere sparsommelige og paholdende i forhold til dem, idet
danskerne legger penge til side, og har dem klar, ndr de keber ting og sager.
Kvinderne oplever danskere som klippefaste, nir det drejer sig om tid og klokken,
hvilket kan fa danskerne til at opfattes som uflexible og ikke tjenstvillige, fx at de
sagtens kunne finde pa at smakke deren lige i ansigtet pa én, nir lukketiden nermer
sig.

Det som overraskede dem mest, var at deres forestilling om den “ligeglade”
dansker, ikke holdt stik. Ingen af kvinderne kendte til en sddan dansker, hvilket tyder
pa, at denne type danskere slet ikke ekstisterer. Ligeledes oplever kvinderne, at
danskere ikke er sa dbne, som de troede, men det fremgik tydeligt, at de oplever, at
danskere slet ikke er bange for at sige deres mening til fremmede mennesker. De siger
tingene ligeud, mens vi islendinge udtrykker vores utilfredshed med at bande
indvendig.

Generelt befinder informanterne sig godt i det danske samfund i Kebenhavn, og er
temmelig positive over for vertssamfundet til trods for, at der opleves vanskeligheder
med talesproget, og at der forekommer visse forskelle inden for nogle af de uskrevne
regler, som de nogle gange stoder pd 1 det daglige liv. Som regel foregar disse
sammensted dog oftest pa den gode og venlige mide uden at forvolde sarlige
konflikter. Informanternes folelse af at fole sig hjemme i Danmark vidner om,

hvordan de har det 1 det danske samfund.
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3.2 Prasentation af anvendt metode

Jeg har valgt at foretage semistrukturerede dybdeinterview som udger undersogelsens
empiriske materiale. Den kvalitative interviewmetode er et langt og komplekst forleb
som kraever en lang forberedelsesfase, hvilket vil sige, at en vaesentlig del af
interviewarbejdet finder sted lenge for det forste interview foretages.

Det drejer sig hovedsagelig af tematisering og planlaegning af spergsmal. Efter
gennemforelsen af interviewene overtager en anden lang proces, inden malet endelig
er ndet med transskribering, analyse og fortolkning samt verifikation. Under hele
forlebet skal man endvidere vare meget opmarksom pé at overholde de etiske
retningslinjer, som den kvalitative dybdeinterviewmetode forudsatter. I det

efterfolgende metodeafsnit preesenteres fremgangsmader til udarbejdelsen og

ligeledes uddybes de valg, der skal treeffes undervejs i forbindelse med underseggelsen.

Den kvalitative interviewmetode tager primert udgangspunkt i Steinar Kvale og
Svend Brinkmann, hvor fokus ligger pd det semistrukturerede livsverdensinterview.
Ovrige forskere inden for omréadet vil ogsa blive inddraget hvoraf jeg forst og
fremmest vil nevne Max van Manen og Richard Lanigan, som begge har forsket
inden for fenomenologien, men flere andre vil ogsa blive inddraget under de
kvalitative metodologiske forhold. Van Manen er i dette projekt den primere kilde

indenfor fenomenologien som bade metode og filosofi.

3.3 Den kvalitative metode

Den kvalitative metode er en fallesbetegnelse for en reekke undersegelsesmetoder og
tilgange. Hvilken metode man velger, athenger af formalet af undersegelsen, men de
er alle sammen udviklet med henblik pé at belyse og forsta de kvalitative aspekter ved
individets oplevelse, handlinger og emotioner og hvordan mennesket selv oplever
verden, eller: “hvordan det konkrete menneske tenker, foler, handler eller udvikler
sig som person”. (Brinkmann, 2013, s. 37). Her kan vi som sagt ikke forsta
menneskets oplevelser af verden uden at gennemfore en kvalitativ forskning. Man
skal forsta mennesket indenfra i stedet for udefra. “Vi skal ikke forst og fremmest
forklare, hvad der sker men snarere forstd, hvordan mennesker lever deres liv, dvs
forsta hvad de gor” (Brinkmann, 2013, s. 38). Den kvalitative metode gor det muligt

at komme taet pd mennesker, der medvirker i et givent projekt gennem personlige
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interview. Styrken ved denne metode er, at den giver indsigt i hvordan mennesker
lever, og giver forstielse for deres tilverelse. Ud fra de kvalitative interview kan der
opdages forskellige ssmmenhange og menstre vedrarende det specifikke faanomen.
Den kvalitative metode giver ikke generelle oplysninger og derfor er informanterne
ikke reprasentative for en hel gruppe. Det der kendetegner de kvalitative metoder er
bl.a. at de foregér i naturlige omgivelser, fremgangsméden er mangfoldig, og stoler pa
undersogeren som det helt veesentlige “key instrument” i dataindsamlingen. Fokus
ligger alene pé akterens oplevelse og synsvinkel, undersegelsesforlobet ligger ikke
fastgjort i begyndelsen, og underseogerens kendskab til fenomenet kraever, at der
reflekteres over ens egen baggrund og holdninger (Creswell, 2013).

Det er vigtigt at skelne mellem, pa den ene side, metode, som er en systematisk
procedure til iagttagelse og analyse af data og, pa den anden side, metodologi, dvs.
leeren om metoderne inden for en bestemt disciplin. Valg og brug af en bestemt
metode og metodologi athenger af formalet med undersogelsen (Crotty, 1998).
Crotty’s figur over de fire elementer: metoder, metodologi, teoretisk perspektiv og
epistemologi viser og forklarer, hvordan elementerne kobles oppefra og nedad, og
hvordan det ene element retfeerdigger det naeste og sa videre (1988). I figuren
nedenfor er undersggelsens position indfert med hensyn til de fire elementer. Det
gverste element, epistemologi, kan ifelge Kvale forklares som filosofi om viden, hvori

viden opstér, og hvordan den kan opnés (Kvale, 2009).
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Figur 2. Undersegelsens position mht. epsistemologi, teoretisk perspektiv,

metodologi og metode.

(Crotty, 1988)

“There is no objective truth waiting for us to discover it. Truth, or meaning,
comes into existence in and out of our engagement with the realities in our
world. There is no meaning without a mind. Meaning is not discovered, but

constructed. (Crotty, 1998, s. 8-9)

Med udgangspunkt i Crotty’s citat herover er det klart, at forskellige mennesker
konstruerer oplevelser og betydning pa forskellige mader — ogsa nér der er tale om det
samme faenomen. Det teoretiske perspektiv er det filosofiske aspekt, som er
baggrunden for den valgte metodologi. De tre elementer; det teoretiske perspektiv
(fenomenologi som filosofi), metodologi (fenomenologisk tilgang) og metode

(interview) vil blive praesenteret i den felgende del.

3.4 Fanomenologi som filosofi og faanomenologisk tilgang

Den tyske filosof Edmund Husserl (1859-1938) er fanomenologiens ophavsmand,

idet han var med til at grundleegge faenomenologien som filosofi omkring ar 1900,



som derefter blev videreudviklet af bl.a. Jean Paul Sartre, Martin Heidegger, Maurice
Merleau-Ponty og Paul Ricoeur (Van Manen, 1990) “Phenomenology is a study of
essences”, citerer Van Manen i Merleau-Ponty. (Van Manen, 1990, s.184), og
fortsaetter: “This means that phenomenology always asks the question of what is the
nature or meaning of something” (1990, s.184). Begrebet essens refererer til
betydningen “what makes a thing what it is” (1990, s.177). “Phenomenology is
discovery—oriented. It want’s to find out what a certain phenomenon means and how
it is experienced” (1990, s. 29).

Fenomenologisk tilgang har veret udbredt 1 kvalitativ forskning, hvor man
forseger at forstéd sociale fanomener og livsverdenen ud fra akterernes egne
perspektiver for at beskrive verden som den opleves og erfares af mennesket, ud fra
den antagelse, at den vigtige virkelighed er som mennesket selv opfatter den (Kvale,
2009). Ved at fokusere pa menneskets oplevelse og dets livsverden har den
fenomenologiske metode vearet relevant for afklaring af forstdelsesformen i det
kvalitative forskningsinterview. Her er det meget vigtigt at na frem til en fordomsfri
beskrivelse af fenomenet og derfor er det absolut nadvendigt, at intervieweren leegger
sine egne holdninger til det bestemte fenomen til side, og udviser dbenhed og
fleksibilitet over for informanten og hans syn og oplevelse af fanomenet. Individets
oplevelse er den afgerende faenomenologiske virkelighed.

Van Manens hermeneutiske fanomenologiske tilgang er her den primare
reference, idet han repreesenterer denne tilgang som varende praksisorienteret idet
fenomenologisk forskning ikke kan adskilles fra den humanvidenskabelige tekst (Van
Manen, 1990). Hermeneutik, dvs. l&eren om fortolkning af tekster og faenomenologi,
underlegger sig filosofiske traditioner: ,,Phenomenology describes how one orients to
lived experience, hermeneutics describes how one interprets the “texts” of life* (Van
Manen, 1990, s.4). Hermeneutik og fenomenologi forenes i hermeneutisk eller
interpretiv fanomenologi, som forseger at vare loyal over for begge de to
metodologiske fagdiscipliner. Hermeneutisk fenomenologi er derfor bade deskriptiv
(fenomelogisk) og interpretiv (hermeneutisk) metodologi. Den er deskriptiv, fordi
den lader oplevelsen fremsté og tale for sig selv, og den er interpretiv, fordi der ikke
eksisterer noget non-interpreted fenomen. ,,The (phenomenological) “facts” of lived
experience are always already meaningfully (hermeneutically) experienced* (Van
Manen, 1990, s.180). Nér oplevelsen af et fenomen er fanget i en tekst, sé forer det en

fortolkningsproces med sig, som ikke er til at komme udenom.
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Van Manen kommer ind pé, hvad fenomenologien ikke kan. Fenomenologisk
viden er empirisk og baseret pé en individuel oplevelse og tillader derfor ikke en
empirisk generalisering. Feenomenologien kan heller ikke lose en bestemt
problemstilling (e. problem solve). Fenomenologiske spergsmal er
meningsspergsmal, hvortil man forseger at forstd meningen og betydningen af et
bestemt fenomen: ,,Meaning questions can be better or more deeply understood, so
that, on the basis of understanding I may be able to act more thougtfully and more
tactfully in certain situations* (Van Manen, 1990, s.23).

Fenomenologi er videnskaben om det levede liv (e. lived experience). Det som
forst og fremmest karakteriserer fanomenologisk videnskab er, at den altid begynder 1
livsverdenen (e. lifeworld). Begrebet livsverdenen stammer fra Husserl, og er den
verden af det levede liv eller den verden man meder i dagliglivet. Begrebet
livsverdenen endte med at blive centralt for Husserl: ,,som betegnelse for den falles
og intersubjektive meningsfulde verden, hvori mennesker lever deres liv og oplever
betydningsfulde fenomener* (Brinkmann, 2013, s. 98). Det levede liv har en temporal
struktur hvilket betyder, at der reflekteres over det levede liv, der allerede er oplevet
(Van Manen, 1990). Feenomenologi er derfor retrospektiv — dvs. man genkalder sig en
bestemt oplevelse af det levede liv. Man kan ikke reflektere over det levede liv, s
leenge man er ved at opleve begivenheden eller folelsen, altsd mens det sker:
,Reflection on lived experience is always recollectiv; it is reflection on experience
that is already passed or lived through”. (Van Manen, 1990, s.10)

Ifolge Van Manen er fanomenologisk tilgang systematisk, eksplicit, selv-kritisk og
intersubjektiv. Den er systematisk idet den benytter sig af saerlige metodiske kriterier
med hensyn til spergsmal, refleksion, fokusering, intuition, kendskab til fenomenet,
og folger kritisk op pa informanternes svar. Det kraver blandt andet, at intervieweren
er aben, erindrende og sensitiv. Den er eksplicit, fordi den sigter efter at lade teksten
komme til udtryk pa en klar, tydelig og effektiv made i stedet for via indirekte udtryk.
Fenomenologi er selv-kritisk idet der stilles krav om kontinuerlig selvkritisk
reflektion over for egne metoder og malsatning, samt styrke og svagheder til
tilgangen. Den er intersubjektiv idet den foregdr mellem flere individer, hvilket har
betydning for valideringen af fenomenet. Undersogeren kommer pé en made i
“dialog” med faenomenet via en anden person, fx leseren, hvilket opfordrer
vedkommende til at handle med omtanke (Van Manen, 1990). Intentionalitet (e.

intentionality) har desuden en vigtig betydning i feanomenologien, og denne
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indikerer, at bevidstheden altid er rettet mod en genstand. Intentionalitet markerer den
uopleselige forbindelse mellem mennesket og den verden som mennesket befinder sig
1. Begrebet bevidsthed (e. consciousness) er kendetegnet ved intentionalitet:
,Consciousness is the only access human beings have to the world* (Van Manen,
1990, s.9). Bevidstheden er altid rettet mod et objekt, og séledes er oplevelsen af
noget altid i forbindelse med den omgivende verden. Men det levede livs oplevelse

har forskellig mening alt efter hvem oplever dem (Manen, 1990).

3.5 Det kvalitative interview

Udgangspunktet i det kvalitative semistrukturerede interview er taget i Kvale og
Brinkmanns interviewmetode (2009) som trin for trin gar i dybden med hele
interviewforlebet. “Det at interviewe beror pd interviewerens praktiske feerdigheder
og personlige vurderinger; det folger ikke eksplicitte trin i regelstyrede metoder”.
(Kvale, 2009, s 33). Det defineres som et interview, der har til formal at indhente
nuancerede beskrivelser af den interviewede livsverden med henblik p4, at fortolke
betydningen af beskrevne faenomener. Refleksioner over hvordan man udferer og
analyserer interview, er baseret pad hvad undersogeren er interesseret at vide og det
drejer sig gerne om betydningen af et specifikt fanomen. Et semistruktureret
interview indebearer, at det hverken er et lukket sporgeskema eller en aben
hverdagssamtale. Interviewguiden rummer snarere foreslag til spergsmél og
gennemfores pa grundlag af en interviewguide og er derfor ikke et manuskript som
skal folges slavisk. Alligevel er det vigtigt, at udarbejde en vejledende interviewguide
med konkret formulerede spergsméal — bade for at forhindre at interviewet lgber af
sporet, og for at sikre at de onskede temaer deekkes. For at indhente gode beskrivelser
af informantens livsverden og hans relation til den, er det vigtigt at anvende &bne
sporgsmal og folge kritisk op pa informanternes svar gennem bl.a. opfelgende og
sonderende sporgsmal.Interviewet er fokusseret pd bestemte temaer og intervieweren
leder informanten frem til de bestemte temaer, men ikke til specifikke meninger om
dem. (Kvale, 2009). Spergsmalene er holdt i dagligdagssprog med klare spergsmal
uden teoretiske begreber. Informanternes oplevelse af det bestemte fenomen kraever
abne sporgsmaél sdsom: “Hvordan trives du i det danske samfund?”, “Hvordan er din

oplevelse af, at laere danskere at kende?” “Hvad har varet det svereste/nemmeste i
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tilpasningen?”, evt. efterfulgt af spergsmal som fx: “Kan du beskrive denne
oplevelse?”

Det empiriske materiale til denne undersegelse bestér af ni semistrukturerede
dybdeinterview, som fandt sted i majmaned 2014. Jeg besagte kvinderne i deres hjem
1 Kabenhavn og omegn, undtagen i et enkelt tilfaelde, hvor informanten og jeg matte
tale sammen med hjaelp af computerprogrammet Skype. Interviewenes varighed
strakte sig fra 35 minutter og op til to timer foruden al "hyggesnak”, som sagtens
kunne sta pa i et godt stykke tid. Et interviewbesog kunne derfor godt spande over

flere timer, hvis atmosfaeren tillod det.

3.6 Kendskab til faanomenet

Som tidligere naevnt knyttes valg af problemfelt tit og ofte til ens eget personlige
interesseomrade, og ikke mindst fordi man selv har oplevet det, som man gerne vil
underseoge nermere. Som undersgger er man derfor ofte pa “hjemmebane” i forhold
til emnet. Denne oplevelse er vigtig som baggrund for undersogelsen idet bade den
viden man erhverver sig samt oplevelsen man pé forhand har til fenomenet, kan
bidrage til en bedre forstielse af emnet, og pd den made kan man bedre satte sig ind 1
vedkommendes tankegang. Kvale peger pa, at det er nedvendigt at have kendskab til
det undersogte emne for at kunne stille relevante spergsmaél. P4 den anden side
medforer kendskabet og oplevelsen af fanomenet, at man som undersoger bliver nadt
til at grave langt ned 1 sig selv og definere sin egen stilling til problemfeltet og
informanterne, idet ens egen oplevelse ikke under nogen omstaendigheder ma pavirke
informanternes oplevelse og dermed undersogelsens resultat. Man skal derfor vare
meget selvkritisk og bevidst om sine egne holdninger til emnet, hvilket geelder under

hele forskningsforlgbet.

3.7 Udvealgelse og kriterier for valg af informanter

Overordnet kan der argumenteres for, at der er tale om hensigtsmeessig sampling (e.
purposeful sampling) i alle kvalitative undersogelser idet informanterne har tilfelles,
at de er valgt ud fra undersogelsens formal og deres oplevelse af fenomenet. Desuden

findes der forskellige typer af hensigtsmeessig sampling, strategier og herunder kvota-
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sampling (e. convenience-sampling) hvilket indebarer en vis bekvemmelighed
forstaet pa den made, at man velger informanter der er nemme at f fat i og kontakt
med, hvorved man kan spare tid, penge og visse anstrengelser. P4 den anden side skal
man vaere opmarksom pa, at denne strategi kan have indflydelse pa undersegelsens
trovaerdighed (Creswell, 2013).

Informanterne skulle opfylde nogle bestemte kriterier for at kunne deltage i denne
undersogelse. Grundreglen og det mest afgerende var, at informanterne forst og
fremmest alle skulle have oplevet det pageldende faenomen, nemlig at métte tilpasse
sig 1 det danske samfund i voksenalderen. @vrige kriterier er efterfolgende: Det skulle
vare islandske kvinder, som er opvokset i Island og efterfolgende er flyttet til
Danmark som voksne (25 &r+). De skulle have boet i Kebenhavn eller omegn i
mellem to og otte &r uafbrudt, og vere boende i Danmark, nar interviewet fandt sted.

I begyndelsen var det meningen at interviewe et lige antal mand og kvinder, som
var flyttet til Kebenhavn i alderen 30-45 ar med uafbrudt fast ophold i landet fra to til
otte ar. Nogle fa mand meldte sig, men det viste sig, at kun én af dem opfyldte
kriterierne. Markant flere kvinder viste interesse, sa det endte med, at jeg fravalgte at
de mandlige informanter, da de var svare at fa fat i, og i stedet udelukkende fokusere
pa islandske kvinder. Alderen hos kvinderne viste sig ogsa at vere et problem, og
derfor matte jeg senke alderen ned til minimum 25 ar ved flytningen til Danmark.
Ifolge Creswell kan det nemlig vere en fordel, at samplingen i en kvalitativ
undersogelse, er ensartet: ,,The more diverse the characteristics of the individuals, the
more difficult it will be for the researcher to find a common experiences, themes and
the overall essence of the experience for all participants® (Creswell, 2013, s.150).
Derfor har jeg bl.a. valgt informanter bosiddende i den samme del af landet, i stedet
for at de bor spredt over hele Danmark. Ligeledes valgte jeg en ikke alt for bred
aldersfordeling, selvom jeg havde foretrukket den endnu mindre. Bosattelsesperioden
maétte ikke vare for lang, men pa den anden side matte informanterne heller ikke vere
for nytilkomne. Men som for nevnt er den altafgerende forudsatning den, at alle
informanter har oplevet og erfaret det bestemte fanomen, som skal undersoges. Jeg
stillede ingen krav om civilstand, dvs. om vedkommende er enlig, i et parforhold eller
gift, med en dansker, islending eller andre, med bern eller uden bern og sa videre.
Men naturligvis spiller disse faktorer en rolle, hvad angar tilpasningsprocessen.

Antallet af informanter afhanger af formélet med undersogelsen, sé det er

forskelligt hvor mange informanter, man valger til at deltage i en kvalitativ
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interviewundersggelse. Ifolge Creswell anbefales mellem 5 og 25 informanter, hvis
det geelder den faenomologiske tilgang, og Kvale navner fra 5 til 15 informanter,
baseret pd en kombination af de resurser og den tid, man har til radighed. Kvale
navner desuden, at kvalitative interview kan synes at vare designet ud fra en
misforstiet kvantitativ forudsatning — jo flere jo bedre, og dermed mere
videnskabeligt. Men ifolge ham, efter indtryk fra aktuelle kvalitative undersogelser,
ville det vaere en fordel for mange at bruge mere tid pé at forberede og foretage en
dyberegiende analyse af et begrenset antal interview, i stedet for at fokusere pa et

stort antal informanter (Kvale, 2009).

3.8 Behandling af data - transskriberingsstrategi

I forbindelse med behandling af datamateriale skal der treeffes nogle valg, og her har
jeg valgt at transskribere interviewene ordret, dvs. alle ord medtages, der er blevet
sdsom gentagelser, stammen, mumlen, betoninger, pauser, latter eller suk, hvilket alt
sammen praeger den mundtlige kommunikation. Denne transskriberingsstrategi
understotter bl.a. undersogelsens trovardighed og palidelighed idet det ordrette
transskriberede interview, som ikke kun fokuserer pa de umiddelbare udtryk, sammen
med underseggerens reflektioner og kommentarer danner grundlaget for indtrykket og
fortolkningen af informanternes udsagn, holdninger og en eventuelt skjult mening.
Ifolge Kvale tages beslutningerne vedrerende transskriberingsstilen ud fra hvad
interviewene skal bruges til, og hvilken stil er nyttig til det pdgaeldende
forskningsformal.

Der interviewes pa islandsk med islandske kvinder som har islandsk som
modersmal. Selve undersogelsen er skrevet pa dansk, og derfor kan det ikke undgés at
omformulere det islandske sprog til en mere formel og skriftsproglig stil pa dansk
med fa udvalgte, oversatte og restrukturerede citater, som skal give et indtryk af det
personlige samspil i interviewsamtalen og af interviewindholdet. Interviewene er
foretaget pa diktafon og transskriberingen foretaget manuelt ved indtastning pa en

computer. Det er blevet gjort sd nejagtigt som muligt.



3.9 At skrive pa et andet sprog

Dataindsamlingen/interviewene foregér som naevnt pd islandsk, da informanterne har
islandsk som modersmal, mens selve athandlingen er skrevet pa dansk. Dette
indebarer store og betydningsfulde metodologiske udfordringer og overvejelser. Det
kan vere vanskeligt at veksle mellem sprog, og i visse tilfelde er man tvunget til at
analysere en del af datamaterialet pa ny, ndr man oversatter fra det ene sprog til det
andet. Det er derfor en god id¢ at 4 hjelp fra fagfolk med hensyn til direkte
oversattelse af udvalgte citater og korrektur af undersegelsen. Man skal nemlig vere
opmerksom pa, at noget af indholdet af datamateriale kan gé tabt ved oversettelsen
(Snzfridur Egilson, 2006).

Jeg har selv sorget for oversattelsen af citaterne fra islandsk til dansk, da jeg
mener at jeg har den bedste forstdelse af informanternes udtalelser og dermed
afleveringen af budskabet. Jeg har forsegt at oversatte citaterne fra islandsk til dansk
s nejagtigt som muligt for at undgé at miste budskabet, men i de fleste tilfaelde blev

en vis grad af omformulering nedvendig.

3.10 Etiske retningslinjer

Interviewforskning er gennemsyret af etiske problemer og spergsmal. Informanternes
fortrolighed skal beskyttes, og man skal finde en losning pa, hvordan deres identitet
kan slares. Man skal overveje, hvilke eventuelle konsekvenser undersegelsen og dens
offentliggerelse kan have for informanterne. Man skal {3 informeret samtykke og tage
stilling til, hvem der skal have adgang til interviewene, og hvor meget information
informanterne skal have at vide pd forhdnd. Sidst, men ikke mindst, skal undersegeren
vare opmarksom pa sin egen rolle og uathengighed — hvordan vil undersegerens
rolle pévirke undersegelsen? Dette betyder, at der kan vare fare for, at undersogeren
tilknyttes og identificerer sig s meget med deltagerne, at han ikke kan holde den
fornedne professionelle afstand, og derfor ser bort fra visse resultater, mens han
leegger vaegt pa andre resultater, hvilket ville ske pé bekostning af en neutral
undersogelse af fenomenet (Kvale, 2009). Kvale papeger, at det er vigtigt at forblive
aben over for de konflikter og dilemmaer, der eventuelt vil opsta i labet af
undersogelsesprocessen. Fortrolighed spiller en meget vasentlig rolle og indeberer, at

private data, der kan veere med til at identificere informanterne, ikke rapporteres.
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Anonymitet skal beskytte deltagerne, hvorfor de fir kunstige navne, som man siden
kan referere til i selve resultaterne. Mine informanter er blevet informeret om dette og
ligeledes, at de nir som helst kunne traekke sig ud af undersegelsen, samt at de ikke er
forpligtede til at svare pa alle de spergsmal, der bliver stillet. Det kan ogsa ske, at
deltagerne giver oplysninger, som de senere fortryder, hvilket man selvfolgelig skal
tage hejde for, men uforudsigelighed er en af konsekvenserne af den kvalitative

forskningsmetode.

3.11 Analysestrategi — analyse af datamateriale

Nu er vi néet til selve interviewanalysen, som afslgrer den mening, som bade ligger
skjult og ikke skjult i den store stak udskrifter som venter pa at blive omhyggeligt
gennemgaet. Ifolge bade Lanigan (1988) og Nelson (1989) skal den fenomenologiske
tilgang til analysen af interviewtekstens mening folge tre fanomenologiske trin, som
de fremstar i efterfolgende procedure, hvilket jeg stottede mig til i min

analysestrategi.

1. beskrivelse (e.description)
2. reduktion (e. reduction)

3. fortolkning (e.interpretation)

Det forste trin i den fenomelogiske metode er beskrivelse. Husserl kaldte den proces
oprindeligt for epoché eller bracketing of conscious experience. Her beskriver
informanterne deres livsverden, og forteller spontant, hvad de oplever i relation til
feenomenet (Lanigan, 1988; Nelson, 1989). P4 dette forste trin er man allerede
bekendt med den generelle interviewstruktur og dets indhold, idet man lytter til
interviewet et par gange, inden man gér i gang med transskriberingsarbejdet, og
derefter leses det transskriberede interview flere gange. Den faenomenologiske
analyse beskeftiger sig med specifikke temaer, og her er man begyndt at fornemme
eventuelle temaer, som man finder relevante, fx ved at ”highlighte” relevante fraser i
hvert interview.

Det naeste skridt man udferer er reduktion: ,,The overt goal of this step in the method

is to determine which part of the discription are essential or not...the purpose the
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object of consciousness...that constitutes the experience we have* (Lanigan, 1988,
s.10). For at na frem til en fordomsfri beskrivelse af fenomenets vesen skal den
commonsense-baserede og videnskabelige forhandsviden om fanomenet ses bort fra.
(Kvale, 2009). Denne reduktions-metodeteknik kaldte Husserl for imaginative free
variation (d. fri variation i fantasien), hvilket betyder: ,,at man varierer et givet
feenomen frit i dets mulige former; det, der er konstant under de forskellige
variationer, er fenomenets vasen® (Kvale, 2009, s. 45). Van Manen taler om
tematisering/temaer (e. thematization/themes) som reduktion, og gennemgar grundigt,
hvordan man afdekker det tematiske aspekt. Van Manen mener, at noget af det
svaereste ved den fenomenologiske videnskab er at skelne mellem, pa den ene side,
de essentielle temaer og, pa den anden side, temaer der er i relation med fenomenet
ved en tilfeldighed (Van Manen, 1990).

Fortolkning er det sidste skridt man udferer: ,,In a general sense this step is an attempt
to specify the “meaning” that is essential in the reduction and description of the
conscious experience being investigated (Lanigan, 1988, s.10). Intervieweren sgger
at forstd betydningen af centrale temaer i informantens livsverden, og fortolke
meningen af det, som informanten siger, samt den méde, det siges p&d med hjalp af
stemmeforing, ansigstudtryk, kropsgestus og sé videre. Det vil sige, at intervieweren
gér ud over det, der ikke optreeder umiddelbart i interviewet, dvs. finder frem til
meningsstrukturer og betydningsrelationer, der ikke bliver sagt direkte (Kvale, 2009).
Interviewet deekker som sagt bade det faktuelle plan — de eksplicitte beskrivelser og
de udtrykte meninger savel som et meningsplan — altsd det, der siges mellem linjerne:
,JForskeren har som regel monopol pa at fortolke interviewpersonernes udsagn.
Forskeren har som den store fortolker det ekslusive privilegium at fortolke og

rapportere, hvad den interviewede virkelig mente* (Kvale, 2009, s. 51)

3.12 Verifikation - reliabilitet og validitet

Her fastslas reliabiliteten og valideten af interviewresultaterne. Reliabilititen henviser
til konsistensen og trovardigheden af undersegelsens resultater mens valideten vil
sige, om undersggelsen undersoger det den har til formal at undersege (Kvale, 2009).
Reliabilitet og validitet skal kontrolleres gennem hele forlgbet og her ligger et stort

ansvar hos undersegeren hvad resultaternes trovaerdighed angar. Derfor er det meget
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vigtigt, at undersogelsesforlabet er udarbejdet pd en made, der sikrer troverdigheden.
For leseren er det afgerende, at den metodologiske procedure beskrives trin for trin
for at kunne vurdere resultaternes trovaerdighed. Ifelge Kvale beror reliabilitet og
validitet i kvalitative undersegelser stort set pd undersggerens metodologiske
feerdigheder gennem treening sammen med preascisionarbejde og omhu, sensitivitet og
@rlighed. Man ber kontrollere og anvende reflekteret vurdering under hele processen.
Man laegger som sagt et meget stort og omhyggeligt arbejde 1 hele
undersogelsesforlebet, som afspejler hvorvidt rapporten giver en gyldig beskrivelse af
projektets underseggelse, sidelobende med det i tankerne hvilken rolle laeserne spiller
for valideringen af resultaterne (Kvale, 2009). Det gelder bl.a. 1 forbindelse med
udarbejdelsen af et sporgeskema, som passer til formalet og tilgangen; ved
anvendelsen af en interviewteknik, som formar at fa fat i de mange forskellige
nuancer, ved kontrol af afvigelser og modsatninger, forekomster af ekstreme tilfelde,
notering af personlige reflektioner af interviewsituationen, ved at lytte ngje efter, hvad
der siges, hvordan det siges og ikke mindst det usagte; ved ordret transskribering,
omhyggelig og gentaget gennemlasning af transskriberingen, fortolkning via holdbar
logik i fortolkningen og sa videre.

Jeg har efter bedste evne udarbejdet undersogelsesforlabet 1 overenstemmelse med
den metodologiske procedure som beskrevet trin for trin i metodeafsnittet. Jeg har
bl.a. lagt hjertet i omhyggeligt arbejde i transskriberingen og har gentagne gange
gennemlast den ordrette transskribering, jeg har kontrolleret modsatninger og
afvigelser, brugt ekstreme tilfelder og forsegt at lytte til det sagte, hvordan det siges
og ikke mindst til det usagte, noteret personlige reflektioner af interviewsituaionen og
ikke mindst forsegt at adskille min egen oplevelse fra kvindernes oplevelse af
tilpasningen, for at né frem til holdbar logik i resultaterne. Resultaterne kan ikke
generaliseres endda ikke formalet med kvalitative undersogelser.

Det som jeg anser for at vaere lidt problematisk i sig selv er informanternes brede
aldersfordeling men jeg har funderet over, om jeg ikke skulle have valgt en mere
ensartet gruppe med hensyn til kvindernes alder og evt. civilstand, for at néd frem til
mere konkrete og klare resultater. I starten var jo meningen, at interviewe islendinge
(bade kvinder og mand) som havde bosat sig i Kebenhavn fra ca. 30 &rs alderen og
op til 45 ars alderen men det kunne ikke lade sig gore. Endvidere har jeg vendt op og
ned om problemstillingen er for 8ben og omfattende fordi der er nasten ingen graenser

for hvad sociokulturel tilpasning kan indebere. Selvom jeg har efter bedste evne
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forsegt, at laegge mine personlige holdninger til side, sa er der ikke noget garanti for
at jeg ikke har ladet det pavirke mig pé en eller anden médes selvom det bestemt ikke
er intentionen at lade det ske. Jeg ville derfor aldrig kunne sige med 100% sikkerhed,
at min oplevelse af tilpasningen i det danske samfund ikke har haft nogen indflydelse
pa udarbejdelsen af resultaterne. Skype-samtaler giver ikke samme oplevelse af
interviewsituationen men jeg blev nedt til at udfere et enkelt interview gennem

Skype. Jeg havde derfor ikke samme mulighed for, at notere personlige refleksioner af
interviewsituationen. Desuden gir man glip af “hyggesnakket” bade for og efter selve
interviewet men det kan ogsa give verdifulde informationer og eventuelt opbygge
storre tillid mellem interviewer og informant. Tilsteedeverelsen er derfor ret vigtig.
Jeg har selv sorget for oversattelsen af citaterne fra islandsk til dansk, da jeg mener at
det er mig der har den bedste forstaelse for kvindernes udtalelser og hvad det er, de
faktisk mener med hvad de siger. Ved oversattelsen har jeg forsegt, at gore mit bedste
for, at undgé at tabe budskabet men i fleste tilfaelde blev sprogomformulering
nedvendig da man oftest ikke kan oversatte helt direkte fra det ene sprog til det andet,

uden at det lyder mearkeligt og opfattes, at afvige sprogligt fra det normale.

3.13 Fremstilling af resultater

Interviewrapporten eller rapportering af resultater er stort set slutproduktet af en
meget lang proces idet fremstilling af fenomenologisk tekst ifolge bdde Van Manen
og Kvale er en meget vigtig og samtidig kompliceret proces. Valg af skrivemade og
litteraere virkemidler beror pa forfatteren af teksten idet der ikke findes én “rigtig”
mdde at gore det pd. Men som Kvale peger pa, kan der opsté en kloft mellem
preesentation i en engagerende populer form eller videnskabeligt dokumenteret form.
Der henviser han til, at der sagtens kan opstd en slags dilemma i tekstens fremstilling 1
kraft af interviewunderseggelsers oftest levende og spandende beskrivelser som ligger
teet pd det almindelige liv. ”En interviewrapport ber ideelt set kunne leve op til
kunstneriske udtrykskrav sdvel som til retssalens strenge krydsforher”. (Kvale, 2009,
s. 294).

Ifolge Van Manen er en fanomenologisk tekst vellykket ndr forskeren bruger de
feenomenologiske ferdigheder til fulde og behersker at synliggere det skjulte. “If the

description is phenomenologically powerful, then it acquires a certain transparency,
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so to speak; it permits us to ’see” the deeper significance, or meaning structures, of
the lived experience it describes”. (Van Manen, 1990, s.122). Sidst, men ikke mindst,
er den vellykkede faenomenologiske tekst kendetegnet i efterfolgende citat af Van
Manen. “A good phenomenological description is something we can nod to,
recognizing it as an experience that we have had or could have had. It resonates with
our sense of lived life”. (Van Manen, 2009, s.27). Endvidere er fanomenologiens
interpretation og fremstilling af fanomenologisk fremstilling af teksten baseret pa
idéen om, at ingen tekst kan nogensinde blive perfekt, at en fortolkning aldrig
nogensinde kan vare komplet, og at ingen forklaring af en bestemt mening eller
betydning nogensinde kan blive fuldfert. (Van Manen, 2011)

Resultaterne stottes af udvalgte citater som ber vaere kontekstualiserede — dvs. de
skal referere til den omfattende interviewkontekst som er ukendt for laeseren, men
som intervieweren er fortrolig med. Citaterne skal tydeligt angive, hvilket synspunkt

de belyser, beviser eller modbeviser (Kvale, 2009).

3.14 Om generalisering

Som for siger er det ikke meningen med den kvalitative forskning at kunne producere
viden, som kan generaliseres. Informanterne er ikke reprasentative for en hel gruppe,
blandt andet fordi informanterne er for fa. I hverdagen har man ofte tendens til at
generalisere spontant, og videnskabelig viden stiller krav om generaliserbarhed.
Kvale spoarger: “Hvorfor generalisere?”, for det kan antages og indebare, “at
videnskabelig viden neadvendigvis ma vere universel og gyldig alle steder og pé alle
tidspunkter, for alle mennsker fra evighed til evighed”. (Kvale, 2009, s. 288). Det
kvalitative interview er en metode som giver privilegeret adgang til menneskers
oplevelse af livsverdenen som den medes i dagliglivet. Og i stedet for at kunne
arbejde med statistiske gennemsnit kan man finde “eksempler” hvilket betyder, at
hvert enkelt eksempel pa et feneomen som en handelse vidner om, at der er reekke
kulturelle forstaelser i funktion som for tiden kan bruges af kulturmedlemmer. Vi kan
eventuelt skaffe os en slags viden om generelle trek ved det kulturelle liv, som

frembringes 1 et bestemt eksempel. (Brinkmann, 2013).
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3.14 Praesentation af informanter — faktuelle data

En prasentation af informanterne med faktuelle data er samlet sammen i en tabelform
pa neeste side, da jeg vil mene, at disse bestemte baggrundsoplysninger er relevante i
forhold til kvindernes sociokultrelle tilpasning. Set i lyset af at informanterne ikke ma
identificeres, er deres alder registreret med seks ars interval, dvs. at hvis informantens
alder ligger i tidsintervallet 45-50 ar betyder det, at vedkommendes alder ligger inden
for dette interval. Det samme gaelder bosattelsesdrene i Danmark, hvor intervallet er

tre ar.

Tabel 2

Informant | Nuveer. | Ari | Famileforhold | Uddannelses | Beskeeftigelse i
alder DK baggrund DK
Svala 50-55 6-8 | Bor alene, Erhvervs- Arbejdsles men
opvoksne bern | uddannelse i | har af og til haft
Island arbejde
Erla 45-50 6-8 | Bor alene, Profession- Sundheds-
opvoksne bern | uddannelse i | sektoren
DK
Kria 27-32 2-4 | Dansk kareste, | Gymnasial Studerende, har
ingen bern uddannelse i | vaeret
Island lonmodtager i
DK
Ugla 30-35 6-8 | Gift med Videreg. Offentlig
dansker, uddannelse i | institution
hjemmebo- DK
ende bern
Alda 32-37 4-6 | Bor sammen Videreg. Arbejder
med islandsk akademisk selvstendigt.
mand, ingen uddannelse i | Har ikke veeret
bern bade DK og | lenmodtager i
Island DK
Bylgja 38-43 4-6 | Gift med Videreg. Studerende, har
isleending, akademisk varet
hjemmebo- uddannelse i | lenmodager 1
ende bern Island DK
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Unnur 45-50 4-6 | Gift med Akademisk Arbejder
Isleending, uddannelse i | selvstendigt, har
opvoksne og Island. veeret
hjemmeb. beorn | Profession- lonmodtager i

uddannelsei | DK
DK.

Hronn 27-32 3-5 | Dansk kareste, | Akademisk Studerende men

ingen bern uddannelse i | har arbejdet i
Island sundhedssektore
n.

Bara 45-50 | 2-4 | Bor alene med | Akademisk Studerende — har
hjemmeboende | uddannelse i | ikke veret
bern Island lonmodtager i

DK

Udover de faktuelle data i tabel 2 opstod der undervejs ovrige fakta, som jeg gerne vil
fremhave, da de ogsa har relevans. En skelnen mellem lengere-tids og kortere-tids
residens kan fx vere af afgerende betydning, idet en intention om at rejse tilbage til
hjemlandet, som eventuelt er planlagt pa forhand, kan have indflydelse pd, hvordan

vedkommende knytter sig til vaertskulturen. Se tabel 3 pa neeste side.

Tabel 3
Inform. | Arsag til flytning | For boet i Planer om at flytte tilbage
udlander? (ikke i | til Island?
DK)
Svala Daverende danske | Nej Har ingen serlige planer om
kaereste bosat i DK det men overvejer det en
gang imellem — tager det
mere som det kommer
Erla Prove noget nyt og | Nej Nej, aldrig.
skaffe sig en
uddannelse. DK
kom pa ferste plads
Kria Eventyrlyst, Ja, knapt et ar Tror det ikke, men vil gerne
islandske veninder prove at bo i Island i en
boede i Kbh. periode sammen med
kaeresten.
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Ugla Karesten, som hun | Nej Vil gerne prove at bo
nu er gift med var sammen med familien i
bosat i DK Island i en begranset

periode.

Alda Agteparret ville Ja Nej! Eftersom tiden gér har
begge to flytte fra hun mere og mere lyst til at
Island. Hendes blive boende i DK i lang tid
mand enskede at fremover
flytte til DK - hun
gav det en chance
med forbehold

Bylgja | Lysten til at Nej Har ingen planer om at
bosette sig flytte. Bliver boende sa
udenlands. DK leenge det gar godt og
kom pé ferste plads familien trives i DK
pga. trygge
omgivelser 1
samfundet

Unnur | Egtefellen fik et Ja Ja, inden fa ar
job i DK — hun
fulgte med

Hronn | Ville lese videre Nej Ved det ikke
og valgte DK som
uddannelsesland

Bara Gennemfore en Ja Det kommer bade an pé
videregéende hendes bern som indtil
uddannelse i DK videre stortrives i DK og

hvis hun fik et godt job nér
hun bliver feerdig med
uddannelsen.
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4. Resultater af datamateriale

4.1 De udvalgte temaer

Efterfolgende otte temaer er skydet frem af interviewene som varende de mest
essentielle og det som anses for at bedst beskrive kvindernes oplevelse af

tilpasningen.

1 Talesprogbarrieren - at miste midlertidigt malet og dermed personligheden
2 De karkomne gester!

3 Islandsk “ferstehjelp”

4 Forskellige forbindelsesled

5 Hosten af egen indsats

6 Den misforstdede myte

7 Den danske “folkesjel”

8 Det vardiladede udbytte

Fremstilling af resultater er opbygget séledes, at hvert tema gennemgas hver for sig i
raekkefolgen, som er praesenteret her ovenfor. Hvert tema begynder med en kort

preesentation, som intonerer, hvad emnets omdrejningspunkt gér ud pa

4.2 Analyse af datamateriale

4.2.1 Talesprogbarrieren - at miste midlertidigt maelet og dermed

personligheden

At kunne bega sig pd fremmedsproget har stor indflydelse pa social kommunikation
med vertsmiljoet, og hvordan man knytter og indgar 1 sociale relationer med
lokalbefolkningen. Sproget er jo neglen til social kommunikation og beskedne
fremmedsprogkompetencer kan forhindre vedkommende pa flere omréder. Dette tema
indebarer blandt andet hvad informanterne oplever som det svereste ved det danske
sprog, hvordan dette pavirker den sociale kommunikation med vertsmiljoet, samt
ikke mindst krisetilstanden som de oplever/oplevede, nir de ikke har/havde styr pa det

danske talesprog.



Det danske talesprog er en af den sterste barriere som skal overskrides i kvindernes
tilpasning. Selvom talesproget er og har veret klods om deres ben er der ingen tvivl
om, at nér de kigger tilbage sa foler kvinderne, at det har varet dem til gavn at have
leeseferdighed pa dansk i forvejen. Béra siger: “Det er en fordel at have lert dansk 1
forvejen”. (isl. Madur byr ad pvi ad hafa lert malid pegar madur kemur ut), men de
anede ikke hvor stor en forskel der var pd det danske lese- og talesprog. Ved
ankomsten oplevede kvinderne, at de havde meget begraensede faerdigheder i
talesproget, og at de havde meget svart ved at forsta talt dansk til trods for den
obligatoriske danskundervisning i det islandske skolesystem, og nar det kom til
stykket, var det danske talesprog tet pa at vere fuldsteendig uforstieligt for de fleste
af dem — som om der var tale om et sprog, de ikke genkendte. Det kom derfor bag pa
mange af kvinderne, i hvor hej grad lese- og talesproget er adskilt fra hinanden.
Bylgja siger: “Det kommer som et chok! Man har studentereksamen i dansk og s

"9

bare...du godeste!” (isl. petta er afall! Madur er med stidentsprof og svo bara...gud
minn almattugur, pu veist). Bara vil dog mene, at hun talte dansk i forvejen, takket
vare danskundervisningen i hjemlandet, men ndr man nerleser hendes udsagn, s
drejer det sig faktisk kun om forstaelsen af skriftsproget, men ikke meget mere end
det. Hun siger: ”Jeg snakkede dansk da jeg kom (til Danmark). Jeg kunne laese og jeg
kunne skrive”. (isl. Eg taladi donsku pegar ég kom ut. Eg gat lesid og ég gat skrifad).
Erla er i forste omgang ogsd indstillet pd, at hun 1 forvejen kunne begé sig pa dansk,
men det viser sig, at hendes danskkompetencer kun omfattede leesesproget og ikke
talesproget, fordi hun siger senere i interviewet: ”Jeg var naturligvis ikke begyndt at
tale dansk, da jeg kom (til Danmark). Jeg snakkede helt forferdelig dansk. Eller
udtalen — den var forferdelig...beherskede ikke et eneste ord!” (isl. Eg var nattirulega
ekki farin ad tala donsku pegar ég kom hérna — ég taladi alveg hredilega donsku.. eda
hreimurinn, alveg hradilegur....kunni ekki stakt ord). Erla feler virkelig, at hun nu
har faet fuldsteendig styr pd dansk, og siger at der er mange danskere, som undrer sig
over at hun ikke er indfedt dansker. Indimellem taler Erla islandsk med en
fremtraeedende dansk accent, som om hun vil gerne understrege sine faerdigheder i
dansk og hvor dansk hun egentlig er blevet. Hendes danskpragede islandske udtale
var blevet endnu mere dansk end da vi snakkede sammen for forste gang for neasten to

ar siden.



Unnur og Svala oplever bide stadigvaek sterre problemer med talesproget selvom
de har boet i Kabenhavn i flere ar. De har tilfelles, at de begge var over fyrre ar, da de
flyttede til Kebenhavn. Unnur har dog gennemfort en hel uddannelse pa dansk,
hvilket gik fint, paner at hun holdt sig meget passiv i selve undervisningen, hvor hun
ofte forsegte at smyge sig udenom at tale dansk, fordi hun syntes det var generende at
tale dansk i klassens paher. Lasesproget var dog ikke noget problem for hende.
Unnur har i en leengere tidsperiode oplevet en stagnation i dansk og feler nu, at hun
ikke kan komme meget videre i talesproget. Jeg er stadigvaek mega-darlig til dansk.
Jeg taler dansk med en fjollet accent. (isl. Eg er ennpa 6gedslega 1éleg i donsku. Eg
tala donsku med faranlegum hreim). Hun er sikker pa, at det er hendes alder, som
hammer sprogindlaeringen, og mener, at det bliver mere og mere hiblest at leere et nyt
sprog desto a&dre man bliver og tilfgjer: “Jeg synes det er svert at vere blevet en
gammel kelling som ikke kan snakke (dansk)”. (isl. Mér finnst erfitt ad vera ordin
svona gdmul kelling og geta ekki talad). Hun oplever manglende sprogkompetencer
som utrolig hemmende, hvilket begranser hendes deltagelse i veertsmiljoet men
takler det saledes, at for at trives bedre i dansk samfund, s& koncentrerer hun sig om
samvaret med egne landsmaend. S4 slipper hun for det meste fra det ubehagelige
sprogligt hemmende samvar med danskere. Unnur stiller tydeligvis store krav til sig
selv, da hun hun synes, det er svert, at hun ikke kan tale flydende dansk, fordi hun
gor mest opmarksom pé sin darlige og “fjollede” udtale og lader det formentligt sette
en slags stopper for talesproget. Hun vil mene, at danskere ikke har megen tolerance
over for udlendinge, som prover at tale dansk. Hun siger: ”De kommer ofte med dette
kedelige "Hvad?” nér de ikke forstar hvad man siger. Det er s& nedsldende nér man
forseger” (isl. Peir koma oft med petta leidinda "Hvad?” pegar peir skilja ekki hvad
madur er ad segja. Petta er svo mikill “killer” pegar madur er ad reyna). Svala har
ogsa haft betydelige problemer med sprogindlaringen, og hendes
sprogvanskeligheder har varet det svereste i tilpasningsforlebet. Hun skyder mest
skylden pa sin udtale, hvilket har forhindret hende i at fa et arbejde, rettere sagt, et
arbejde som hun kunne tenke sig. De job, som hun er interesseret i, kreever nemlig
gode talesprogfaerdigheder og det kan fornemmes, at hun ikke naerer store
forhabninger om, at nogensinde kunne finde dremmejobbet i Danmark og det falder
hende ikke ind at tage imod hvilket job som helst. Det som viser sig at vere det
svaereste ved det danske sprog, er nemlig forst og fremmest udtalen, da de fleste

informanter na@vner dette som det mest vanskelige ved det danske sprog. I starten
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kaempede de ogsa en hard og anstrengende kamp for at forsta danskernes talesprog, da
det ligger langt fra skriftsproget. Hronn vil mene, at der er forskel pa Indre
Kebenhavns-dansk og det dansk der tales i byerne der ligger i udkanten af Stor-
Kebenhavn eller i Kebenhavns narliggende kommuner. Mens Kebenhavnere taler
meget hurtigt, taler de andre mere langsomt og tydeligt. Nogle af kvinderne har

lignende erfaringer, men de synes ikke, at mange danskere gor sig store anstrengelser

for at overhovedet at forsgge at forsta, hvad det er, vedkommende preover at sige — dvs.

den som ikke har dansk som modersmal. Alda siger, at hun fx undgér at udtale nogle

bestemte ord:

Jeg kan egentlig ikke udtale dette ord “krydderi”. Der er bestemte ord som jeg
ikke engang prover at sige. Ligesom hvis jeg stér i en butik og sperger: "Hvor
finder jeg salt?”. Sa ved jeg, at krydderierne er et eller andet sted i naerheden”
(isl.- Eg get eiginlega ekki bara sagt petta ord “krydderi”. Pad eru svona
akvedin ord sem ég bara reyni helst ekki, eins og ef ég er i bud "hvar er saltid?

b4 veit ég ad kryddin eru einhvers stadar i naerheden)

En del af kvinderne kommer ind p4, hvor utrolig svert det var at tale dansk i telefonen
— da fandtes nesten ikke noget, som var verre end det. Kria, som var rigtig bange for
at hendes dansk ville blive misforstaet, lod sin danske kereste ordne alle
telefonsamtaler. Hun oplevede stor utilpashed i en periode nar kaeresten begyndte at
strejke pa det. Nér han ikke langere var til disposition, blev hun nedt til at ordne det
selv hvilket var til at begynde med, svart at hdndtere. “Jeg folte mig sa dum” (isl.
Mér fannst ég svo vitlaus). Bylgja fik voldsom hjertebanken, nar telefonen ringede,
men efter nogle ars hard kamp med telefonsamtaler pa dansk, feler hun sig endelig
tryg. (Bylgja) ”At svare i telefonen var det rene helvede” (isl. Ad svara i sima fannst
mér hreint helviti). Unnur havde samme problemer,, og hun nevner ogsé at det var
forfeerdelig svert at ga til legen og forklare pa , hvad hun fejlede. Det kraevede en
forberedelsesfase, hvor hun maétte satte sig ned og “google” en hel masse ord, inden
hun tog af sted, da hun ikke havde kendskab til leegefagligt ordforrdd. Kvindernes
oplevelse er generelt gennemsyret af et bestemt fenomen og det er, at langt de fleste
pa en eller anden méde giver udtryk for, at nar de ikke leengere er i deres trygge, som
de kender s& godt og hvor de kender “gruppesproget” og koderne, sa begynder de at

fole sig usikre igen. Dette geelder ogsd dem, som har boet i Danmark i leengere tid og
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her navner jeg forst og fremmest Erla, fordi hun er den, som forekommer mest
“danske” af alle kvinderne.

De fleste har det tilfalles, at helt fra starten, har de strittet imod at tale engelsk, og
derfor gik det dem pa nerverne, nir de i Danmark blev svaret pd engelsk i stedet for
dansk. Det var altid mélet for Alda, at tale dansk helt fra begyndelsen og ikke engelsk.
Alda siger: “Jeg taler ikke engelsk med danskere, jeg taler dansk med danskere ™ (isl.
Eg tala ekki ensku vid dani, ég tala donsku vid dani). Sa hun tog den beslutning, at
hvis hun blev svaret pa engelsk hvilket hun oplever irriterende og nedslaende, sa ville
hun sige sin mening. “Jeg taler dansk — jeg prover, sa du skal bare vise mig respekt
og tale dansk til mig” (isl. Eg er ad tala donsku — ég er ad reyna hérna og pu skalt
bara syna mér pa virdingu ad tala donsku vid mig & moti). Dette havde Unnur ogsa
svart ved at tolere, fx nar hun handlede i nerbutikken, s& svarade personalet hende
altid pa engelsk, selvom hun havde gvet sig hjemme inden hun tog af sted og det
irriterede hende utrolig meget. Bylgja og Hronn har lignende erfaringer, men Hronn
vil mene, at selvom det opleves nedsléende, at blive svaret pd engelsk nir man er ved
at forsege at tale dansk, sa vil danskerne bare gerne lufte deres engelsk, sa snart de ser
en mulighed for at gore det, og det gor man jo normalt ikke med egne landsmand.
Det er forskelligt fra den ene kvinde til den anden, hvor lang tid der gik, indtil
vedkommende oplevede, at hun kunne holde samtaler gaende — i hvert fald enkle og
ukomplicerede samtaler. I forbindelse med dette er det ogsa et spergsmal, om hvornar
de selv oplever, at de har opnéet tilfredsstillende kompetencer i dansk, da dette er en
individuel oplevelse, og nogle fx satter sprogkravene hgjere end andre. Bylgja
siger: Jeg stillede ogsé store krav til mig selv om aldrig at gere fejl — sige alt korrekt.
Hvis jeg bajede forkert eller sagde noget du ved...jeg var bare..du godeste, jeg blev si
vred. (isl. ég var lika svo krofuhord 4 sjalfa mig, ad gera aldrei vitleysur, segja all rétt.
Ef ég beygdi rangt eda sagdi eitthvad pu veist ég var bara...almattugur, ég vard svo
reid). Erla havde det ogsa pa samme made. Jeg var sa bange for at snakke — at sige
noget forkert”. (isl. ég var svo hraeedd vid ad tala — ad segja eitthvad vitlaust).
Kvinderne er nemlig forskellige, nar det drejer sig om frygten ved at udtrykke sig
forkert pd dansk eller med en uperfekt udtale. Nogle frygter mere end andre at lave
sprogfejl, fx som i Bylgjas tilfelde, eller at lave udtalefejl som Unnurs tilfelde. De
begynder at opbygge et negativt billede af sig selv med en snert af

mindrevarskomplekser fordi de er bange for, at danskere oplever dem som “fjolser”.
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Da Bylgja slekkede pa kravene og kastede sig ud i det, begyndte det at g mere
fremad med sproget. Bylgja var fx meget vant til at laese tekster pa dansk, inden hun
flyttede til Danmark, men dengang havde hun aldrig kommunikeret pa dansk med
dansktalende, s dette var en helt ny oplevelse for hende. Hronn kommer ogsa ind pa
“sprogfejl-angsten”, men i modsetning til de andre informanter syntes hun, at udtalen
var det nemmeste. I begyndelsen keempede hun ogsa med talesproget ligesom de
andre kvinder, men hun vil mene at det mest afgerende i sprogindleringen er at have
humoristisk sans — at man kan grine ad alt det forkerte og fjollede, man kommer til at
sige. Hronn gjorde danskere ogsa klart, at hun enskede, at de korrigerede hende, og pa
den made ville hun lere dansk hurtigere. Hun fik i det hele taget stor opbakning fra
danskernes side, nir de engang havde fiet anmodning om at korrigere hendes sprog
Men vi skal kigge naermere pd, hvad det egentlig er for en folelse, kvinderne
oplever/oplevede nér de ikke foler de har/havde styr pd dansk. Bylgja oplevede en
folelse af at miste sin personlighed de forste to ar, og denne oplevelse star stadigveek
lyslevende for hende. Bylgja: Hun siger: “Jeg folte, at jeg aldrig kunne sige noget
sjovt, gare grin eller veere spontan. Jeg oplevede mig som verdens kedeligste
menneske” (isl.ég gat aldrei sagt neitt skemmtilegt, fannst ég aldrei geta grinast eda
verid svona spontant og eitthvad. Mér fannst ég leidinlegasta manneskja i 6llum
heiminum), og hun tilfejer, hvor utrolig glad hun blev, da danskere grinede af hendes
forste vittighed. Det fylder én med velvere at kunne deltage i samtaler og kunne
holde diskussioner gaende i stedet for at vere tilbageholdende. Alda taler om den
gode folelse, som opstod, da hun omsider kunne deltage i samtaler og formaede at
vise sin rette karakter og siger: “Da folte jeg mig supergodt tilpas og da jeg formaede
at veere spontan og sjov — da oplevede jeg at have det godt”. (isl. b4 leid mér rosalega
vel og pegar ég gat farid ad vera spontant og fyndin, pad leid mér vel). Dette er et
typisk eksempel pé, hvad de fleste af kvinderne ogsé oplever — at nar man ikke foler,
at man har styr pa talesproget, sé holder man en temmelig lav profil. Unnur folte sig
indesperret i sin egen krop, fordi hun ikke kunne udtrykke sine meninger og “kafte
op”, for det var altsé ikke hendes rigtige karakter. Kria folte sig i et godt stykke tid
som et barn, fordi hun ikke kunne udtrykke sig godt pa dansk, og siger, at det er
forferdelig svert at vaere “begavet pd dansk”, ndr man ikke har styr pa
kommuniationssystemet. Men siden hun fik en dansk kareste, og lerte hans familie
og omgangskreds at kende, er det begyndt at gé godt fremad med sproget, fordi hun

der fér lov til at treene sit danske med sin markelige udtale, sprogfejl og begreensede
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ordforrad. I forhold til de andre kvinder har Kria varet kortest tid i Danmark, sa hun
mangler faktisk bare mere sprogerfaring. Og skildringer af oplevelsen af

sprogvanskeligheder fortsaetter og Alda udtrykker det efterfolgende:

Det var generende ikke at kunne svare for mig, og nér jeg ikke kunne vere
sjov, det er vigtigt at kunne vere lidt spontan. Ja, det er jeg! Sa jeg var ikke 1
karakter. Det er ubehageliat vaere i1 karakter og ved at have et s& begranset
ordforrdd, sa oplever man sig selv som en tor og kedelig person.

(isl. Mér fannst pad 6pagilegt pegar ég gat ekki svarad fyrir mig og pegar ég
gat ekki verid fyndin...mikilvaegt ad geta svona verid soldid sndgg, ja pad er
¢ég! bannig ad ég var ekki i karakter. bad er 6pagilegt pegar pu ert ekki i
karakter...med svo takmarkadan ordaforda og pa svona upplifir madur svolitid

ad madur sé svona purr og leidinlegur karakter).

De fleste af kvinderne oplever, at det danske samfund laegger stor vagt pd, at
udlendinge som bosatter sig i Danmark, laerer tilstreekkelig dansk. Der findes gratis
sprogskoler i kommunerne, som underviser i dansk for udleendinge, og en del af
informanterne har benyttet sig af dette tilbud, og de fleste af dem er enige om, at
undervisningen har hjulpet dem fremad og skubbet dem af sted. Bylgja er dog ikke
lige sé positiv over for sprogundervisningen som de andre, fordi det ikke hjalp hende
at lere dansk sammen med folk fra lande, der ligger sprogligt og kulturelt meget
fjernt fra Danmark. Hun synes, at med hensyn til dette kommer isleendinge skaevt ind 1
sprogundervisningen, fordi de i forvejen allerede har kundskaber i dansk, iser hvad
angdr laese- og skriftsproget og derunder grammatik.

Som det for er fremgaet, har begrensede sprogferdigheder pavirkning pé
interpersonel kommunikation med vertsmiljoet. Vedkommende holder ofte lav profil
ved at lytte i stedet for at bidrage aktivt med noget til diskussionen, ligesom vi har set
1 Unnurs tilfeelde. Man ser en stigning hos kvinderne i forbindelse med, at deres
netveerk i1 vertsmiljoet udvides, der leder til bedre sprogkompencer. Nar de begynder
at fole sig mere trygge med sproget, sa bliver de samtidig mere selvsikre. De
begynder at vaere aktive deltagere i stedet for at vaere tilbageholdende, og eftersom de
opnér bedre sprogkomptencer, bliver det efterhanden nemmere for dem at komme 1
kontakt med danskere, leere dem at kende og eventuelt oprette venskabsforhold. At

fole at de har styr pé talesproget, fremkalder en folelse af stolthed og velbefindende.
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Bylgja siger:

Jeg er virkelig glad og taknemmelig, og jeg er bare sindssygt glad for, at nu
kan jeg tale dansk...ok, ikke perfekt, jeg kan laere hele livet, men sddan at jeg
kan sige, at jeg taler dansk, du ved.

(isl. Eg er 6gedslega glod og pakklat og ég er bara svo gedveikt anaegd ad nii
kann ég bara donsku...okei, ekki kunnad hana, ég get leert hana alla &vi en

pannig ad ég geti sagt ad ¢g kunni donsku, pu veist.)

4.2.2 De kaerkomne gaster

Hvordan man oplever modtagelser i vertssamfundet, kommer ofte til udtryk i en
bestemt attitude over for én selv, og ud fra det kan vedkommende enten fole sig
velkommen eller opleve en kolig attitude og alt der imellem. “De karkomne gester”
henviser ganske enkelt til, hvordan kvinderne oplever modtagelser fra det danske
samfunds side men kvinderne oplever alle som én, at de er en af de mest kaerkomne

“geester” 1 det danske samfund.

Alle kvinderne har fra starten oplevet, at det danske samfund generelt har taget meget
godt imod dem, og at de i det hele taget meder en positiv og velviljet attitude. Erla
oplever ofte, at nar danskere finder ud af at hun er islending, sa begynder de at vise
mere interesse. “Ah, er du islending? Nej, hvor spandende!”. (isl. O, ertu
islendingur? En spennandi!). Kvinderne er helt overbeviste om, at den positive
attitude fremfor alt har at gere med, at de kommer fra Island. Unnur: “Man far kredit
for at veere islandsk udlending”. (isl. Madur feer kredit fyrir a0 vera islenskur
utlendingur). Pa den anden side foler kvinderne, at danskere ikke har samme tolerance
over for mange andre udleendinge, men at de har svart ved at sige det rent ud, hvilke
udlendinge der er tale om. Kvinderne siger dette pa en lidt forsigtig méde, fordi de
ikke rigtigt ved, hvordan de skal udtrykke sig om emnet uden at lyde for umoralsk.
Hronn siger: “Jeg tror, at jeg far bedre modtagelser end dem der...undskyld
ordvalget... kommer fra....muslimske lande, fordi der findes fordomme i Danmark (isl.
¢ég held ég fai betri mottokur heldur en einhverjir fra....afsakid orobragdid...en eins og

adrir fra.... muslimalondum, par sem ad pad eru fordomar i Danmorku). De oplever i

71



hvert fald en storre gaestfrihed fra vaertssamfundet sammenlignet med mange andre
nationer — hvilket sarligt geelder de lande som anses for at ligge kulturelt fjernt eller
endnu mere fjernt. Det er lige meget hvor man griber ned — kvinderne gér i takt med

denne opfattelse. Svala siger:

Naturligvis er jeg udlending, men der er forskel pa om du er islandsk
udlending eller kommer ostfra...eller som mange af mine danske venner
siger: ”Svala, du er ikke udlending, du kommer fra Island. Fordi nogle gange
laver jeg sjov med, at jeg er udlending.

(isl. Eg er natturulega ttlendingur en pad er munur 4 hvort pu sért islenskur
utlendingur eda pu ert fra austantjalds...eda...eins og margir af minum donsku
vinum segja “Svala, pi ert ekkert Gitlendingur — pu ert fra {slandi, af pvi ég er

stundum ad djoka med ad ég sé utlendingur)

Der hersker ingen tvivl om, at de fleste, hvis ikke alle kvinderne, fornemmer, at
isleendinge generelt er danskernes “kaledegger”. Alda siger: “Du ved, man drager
nytte af den gamle forbindelse, og det kan jeg marke”.(isl. (pu veist pad er med pessi
gomlu tengsl, madur nytur g6ds af peim og ¢ég finn fyrir pvi). Men alligevel er det
sveert for dem at pege pd, hvad det pracist og konkret er, de drager nytte af i denne
sammenhang. Hvad det egentlig er, er maske ikke s& vaesentligt i denne sammenhang
men kvinderne oplever det i hvert fald som noget positivt. Bylgja: ”Der er et eller
andet der foles hyggeligt og hjemligt ved det her” (isl. Pad er eitthvad notalegt og
heimilislegt vid petta). Denne satning vidner om, at der er noget ukonkret, som foles
hyggeligt og hjemligt ved at opholde sig i vaertssamfundet, hvilket vidner om
kvindernes opfattelse af tilstanden og situationen. Kvinderne oplever, at der eksisterer
en slags slegtskabsforhold til danskerne. Alda siger: “Jeg oplever, at de (danskere)
anser islendinge for at veere deres “lillebror”, og jeg tror at inderst inde holder de af
os, selvom det i sin tid gav dem en dérlig smag, at vi tog D’ Anglaterre og Magasin og
en masse andet, fra dem”. (isl. Mér finnst peir lita & okkur sem svona svoliti0 litla
brédur og ég held nu svona undir nidri pa pykir peim vent um okkur pé svona sidustu
arin hafi petta na verid svona sma blodbiti fyrir pa, ad vid tokum D’ Anglaterre og
Magasin og allt petta).

Det er pa en méde lidt modstridende, at Erla siger rent ud, at hun faktisk er stolt af

at komme fra Island og stolt af at forteelle danskere om landet, da hun er den eneste af
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kvinderne, som giver staerkt udtryk for, at hun ikke vil have noget med islendinge og
noget islandsk overhovedet at gore. Erla har nemlig fornemmet, at danskere finder det
vaeldig interessant, nar de opdager, at hun kommer fra Island, og denne omtalte
stolthed er sandsynligvis forbundet med, at hun oplever en sterre og positiv
opmerksomhed end mange udlendinge fra andre lande. Erla er islandsk udlending,
og det kan der jo ikke laves om p4, sa pd den made er hun forsonet med sin oprindelse,
fordi hun sanser, at danskere generelt betragter islendinge som en af de mest

kaerkomne gaster. Hun siger:

Folk (danskere) snakker som om... ja, at de har noget at snakke med mig om.
Der opstér en slags forbindelse, en form for kontakt mellem folk. Der stilles
sporgsmal og folk (danskere) synes bare det er fedt, at jeg kommer fra Island.
Der er ingen der ville sige ,,wow, kommer du fra Sverige?*

(isl. folk talar eins og.. ja, hafi eitthvad um a0 tala vid mig. Pad myndast svona
tengsl, einhver kontakt milli f6lks. Koma svona spurningar og folki finnst bara

flott ad ég komi fra fslandi . Pad er enginn: “Va, kemurdu fra Svipjod?”)

Pa trods af ovenstaende er det faktisk lidt op og ned, om kvinderne oplever, at
danskere er bevidste eller ikke bevidste om de dansk-islandske historiske forhold.
Nogle af kvinderne siger, at mange danskere er bevidste om vores felles fortid, mens
flertallet dog vil mene, at danskere hverken interesserer sig for dette, eller at danskere
generelt ikke er bevidste om de falleshistoriske forhold — i hvert fald ikke i den grad,
som kvinderne havde forventet. Mange synes, at talen kun sjeldent falder pa

islandske nyheder og begivenheder i danske medier. Alda siger:

Jeg oplever ikke, at Island ofte er i medierne. Slet ikke! Trods demonstrationer
i flere dage, s kom der ikke et eneste ord om det. De reporterede en lille
smule om “Kekkenredskabsrevolutionen”, men det var ikke meget. Og de
navnte det, da [prasident] Olafur Ragnar nagtede at underskrive Icesave-
kontrakten. Men jeg opfatter det lidt spejst [at talen ikke faldt mere pa dette i
de danske nyheder], nér i et sa lille samfund, at 3000 mennesker havde stiet
der [dag efter dag] og protesteret, og det er en stor procentdel af vores nation.
(isl. Mér finnst einmitt fsland ekkert oft vera i fréttum hérna til demis. Alls

ekki sko! Pad voru buin ad vera métmaeli i marga marga daga i r6d en pad var
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ekki ord um pad. beir fjolludu eitthvad adeins um Buséhaldabyltinguna en pad
var ekki mikid sko. Og peir fjolludu um pad pegar Olafur Ragnar neitadi ad
skrifa undir en mér finnst pad dalitid merkilegt ad i svona litlu samfélagi a0
pad voru btiin ad standa parna prju ptisund manns og pad er stort hlutfall af

okkar pj60).

Og det kan sagtens give et lille stik i hjertet, nar de s& meder danskere, som ikke ved
meget, eller maske endda intet, om det islandske samfund, og sperger om islendinge i
Island overhovedet har adgang til bestemte ting eller institutioner, som generelt anses

for at veere en selvfolge i Danmark og naturligvis i mange andre lande. Svala siger:

Han har spurgt mig, om der findes teater og opera, og sé spurgte han mig om
vi havde vores egen tv-kanal. Det stak mig lidt, du ved... jeg taler her om en
halvtredsarig mand, hejt uddannet og i en god stilling*

(isl. Hann hefur spurt mig hvort vid verum med leikhas og 6peru og svo
spurdi hann mig hvort vid verum med eigin sjonvarpsstod. bad stakk mig
svolitid pu veist.. ég er ad tala um fimmtugan mann, vel menntadan og i godri

stodu).

Og der er flere der oplever, at danskere generelt ikke interesserer sig s@rlig meget for

de dansk-islandske historiske forhold. Béra siger:

Jeg har ikke lagt marke til det. Talen falder sddan set aldrig pé det. Jeg tror
ikke, der er nogen som spekulerer pa det her, panzr... De eneste der gor det er
islendinge, som ud i det uendelige kan snakke om det, med en vis bitterhed
over danskernes sdkaldte undertrykkelse pd islendinge [dengang]*

(isl. Eg hef ekki ordid vor vid pad. Petta kemur einhvern veginn aldrei upp i
samradum eda neinu svoleidis. Eg held ad pad sé enginn sem spair i petta
nema....peir einu sem spa i petta eru islendingar sem endalaust geta einhvern
veginn talad um petta med matulegri biturd um einhvers konar kiigun dana a

islendingum).

At opleve sig som den keerkomne gaest betyder dog ikke, at man bliver indlemmet i

lokalsamfundet som fuldgyldigt medlem. Nér man er ’gaest”, hvilket i denne



henseende betyder, at man ikke er indfedt dansker, er der nogle ting, som man ikke
”ma”. Vertssamfundet forventer, at vedkommende tilflytter til en vis grad opferer sig
som geest. Sdledes vaekker det utilfredshed, nar tilflytteren blander sig for meget 1
lokale samfundsemner og kritiserer pé lige fod med de indfedte. Ugla: ,,Jeg ma ikke
danne mig starke politiske holdninger her, fordi jeg ikke er dansker... du ved, altsa
om dansk politik“ (isl. Eg mé ekki hafa miklar politiskar skodanir hérna af pvi ég er
ekki dani...pt veist, & donsku stjornmalum). Hun oplever, at hun ikke har samme “ret”
som de indfedte til at diskutere lokale samfundsemner. Selvom kvinderne meerker, at
de er de kerkomne gester, sa lader det alligevel til, at de skal underkaste sig nogle
bestemte “regler”, og holde lav profil under visse omstaendigheder, fx nar danske

lokalpolitiske samfundsemner diskuteres.

4.2.3 Islandsk “ferstehjalp”

“Forstehjelpkassen” tager fat pa sociale relationer med egne landsmaend i
vartssamfundet og den oprindelige kultur, og hvorfor og hvor vigtigt det er for
vedkommende at knytte sociale relationer med andre isleendinge, som ogsé er bosat i
Danmark. Kvinderne er generelt mere ivrige efter at omgéds med andre isleendinge, der
ogsa bor i1 vaertssamfundet og viser mere interesse for den oprindelige kultur, end de
faktisk afslorer. Saledes er etnisk social kommunikation en slags “plaster pa sdret”,
iser 1 begyndelsen af deres ophold i vaertssamfundet, imens kvinderne har en
begraenset adgang til vertsmiljeet. Eftersom tiden gar, bliver deres behov for etnisk

stotte mindre.

I forste omgang giver de fleste af kvinderne udtryk for, at de slet ikke streeber efter at
leere andre islendinge i Danmark at kende, og at de sadan set ikke er ivrige efter eller
interesserede i at komme i1 kontakt med andre isleendinge, bare fordi de kommer fra
Island. Bylgja siger: “Alle tror bare at jeg kun vil medes med en islending, fordi
vedkommende er islending”. (isl. allir halda bara ad ég vilji bara hitta islending af pvi
hann er islendingur). Der skal tilsyneladende mere til, end at de kommer fra samme
land og deler samme sprog. Men sa enkelt er det i virkeligheden ikke. Bylgja siger
igen: ,,Jeg ville sa gerne i kontakt med islendinge. Jeg havde sadan en stor lyst til at

knytte relationer til isleendinge og islandske aktiviteter”. (isl. Mig langadi svo mikid
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ad kynnast islendingum. Mig langadi svo ad tengjast islensku starfi og tengjast
pessum islendingum). At de fleste i forste omgang lader sig fremstd som om de ikke
viser serlig interesse over for egne landsmand og den oprindelige kultur, er nemlig
tosidet. Faktisk har de fleste et storre behov for en form for etnisk stotte, end de
faktisk vil indremme. Langt de fleste har oprettet et islandsk vennenetvaerk i Danmark,
dog 1 forskelligt omfang. Det kommer nemlig an pa deres familieforhold dvs. om de
bor eller er gift med dansker, og ud fra dette kan man fornemme, hvordan deres
netvaerk har tendens til at udvikle sig. Aldas vennenetvaerk bestér fx hovedsagelig af
islendinge, hvilket forst og fremmest skyldes hendes stadigvaek begrensede direkte
bindeled til vaertsmiljoet. Det kan godt fornemmes pa kvinderne, at ulempen ved at
koncentrere sig om etnisk social kommunikation, udover at det i visse tilfaelde kan
fore til blokade pa integrationsindsatsen, er, at de aldrig ved om eller hvornér, deres
egne landsmaend flytter tilbage til Island, for det er der jo en hel del der gor. Unnur
savner slet ikke at have venindeforhold til danske kvinder. Hun har, i modsatning til
Erla, ingen danske veninder, selvom hun har boet i Danmark i flere ar, hvilket hun
heller ikke savner spor. Hun gider simpelthen ikke have et teet venskabsforhold til
danskere, da hun synes, det er meget mere sprogligt krevende i forhold til venskabet
med egne landsmand, hvoraf hendes islandske venindenetvark i Danmark er meget
omfattende. Unnur er dog aktiv i mange slags begivenheder i det danske samfund,
som slet ikke begranses til noget islandsk, nemlig i det danske kultur- og byliv, men
hun nyder det primert sammen med sin islandske familie, sine islandske veninder
eller alene.

Kvindernes behov for at komme i kontakt med isleendinge og det islandske
kulturmilje fyldte generelt meget mere i starten, da de fleste havde begraenset adgang
til lokalsamfundet, hvilket is@r skyldtes manglende sprogkompetencer og et minimalt
netvaerk 1 vertsmiljoet. De har heller ikke det samme bagland som i hjemlandet. I
begyndelsen blev de derfor ogsa tiltrukket af de steder og aktiviteter, hvor de fik
adgang til en form for etnisk stette, hvilke der er flere af i Kebenhavn. Svala kendte,
ligesom de andre kvinder, i starten ret f& mennesker i Kebenhavn, og traengte til at
medes med og laere folk at kende. Hun opsegte derfor steder, hvor hun kunne komme
1 kontakt med islendinge. Svala siger: ” Jeg gjorde det i starten da jeg kom, fordi jeg
kendte meget f4 mennesker. Nu er det meget forskelligt, det er ikke noget jeg laengere
prioriterer”. (isl. Eg gerdi pad fyrst pegar ég flutti pvi pa pekkti ég mjog faa. Nina er
pad bara mjog misjafnt, pad er ekki eitthvad sem ég let i forgang). Kvinderne vil dog
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i det hele taget ikke gore meget ud af samvaret med egne landsmaend. Faktisk er
omkvedet lidt det samme hos de fleste, og lyder noget i retning af: ,,Jeg har ikke brug
for at deltage 1 nogen islendingeforsamling, og det er ikke vigtigt for mig at vere
sammen med isleendinge hele tiden®, selvom de samme kvinder samtidig giver udtryk
for, at de bade havde/har lyst til og behov for at knytte sig til egne landsmend og den
oprindelige kultur. De vil tydeligvis ikke fremstd som den type islending, som “altid”
er ssmmen med andre islendinge, og de har ikke lyst til at praesentere sig som en
isleending, der "udelukkende” foretraekker islandske begivenheder og sammenkomster
1 veertskulturen. De oplever nemlig, at etnisk social kommunikation generelt anses for,
at have negative konnotationer, og nér de taler om andre isleendinge, som tilherer
denne kategori, der "altid” er klistret sammen med andre islendinge, sa er det sagt pa
en lidt nedsettende méde. Dette er en stereotype, som informanterne helst ikke vil
ligne. Dog lader det til, at behovet for etnisk social kommunikation er sterre, end de
faktisk vil indremme — i hvert fald i forste omgang. Det er kun Alda og Unnur, der
helt star ved, at den etniske sociale kommunikation fylder temmelig meget i deres liv.
Alda siger: ”Jeg tror netop man streber efter det fordi det er nemt. Du ved... man vil
gerne have venner og oprette et netvaerk”. (isl. ég held einmitt sko ad madur sakist
eftir pvi af pvi pad er audvelt. bt veist madur vill eiga vini og vill eiga netverk). Et
hejt fokus pé etnisk social kommunikation kan vare hemmende for integrationen, og
dette ses til en vis grad i begge deres tilfelde. Men det er pafaldende, at det giver
kvinderne tryghed bare at vide, at der findes andre isleendinge i det danske samfund,
og at der findes steder i Kabenhavn, hvor de har adgang til en form for etnisk
kommunikation og den oprindelige kultur, selvom vedkommende ikke er serlig
koncentreret om det i gjeblikket. De har altid muligheden for en form for etnisk social
kommunikation og stette i det danske samfund, hvis de engang far brug for det. Erla:
,Jeg ved at de [isleendingene] er her” (Isl. Eg veit ad peir eru hérna).

De fleste af kvinderne kendte i forvejen nogle enkelte islendinge i Kebenhavn og
omegn — enten familiemedlemmer eller venner og bekendte, som de kunne stotte sig
til, bade med hensyn til hjelp med det praktiske, og til at fi dekket behovet for socialt
samver. Det vaekker en folelse af velvare at have nogen at gé i dybden med i en
samtale, idet man deler det samme sprog og faelles tillert kultur, hvilket de naesten
alle sammen giver udtryk for — dog i forskellig grad. Bylgja siger: ,,Det er uhyre
vigtigt for mig at have nogen som jeg kan gd i dybden med, og det kunne jeg ikke pa

dansk, dengang* (isl. Pad skiptir mig bara mestu mali ad eiga einhvern sem ég geti
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verid i dyptinni med og pad gat ég bara ekkert fyrst 4 donsku). Hun tilfejer, at det
ville vaere en svar situation for hende, hvis hun ikke kendte nogen isleendinge i
omrédet. Etniske relationer er ofte mindre stressende, og her er vedkommende ofte fri
for sprogforhindringer. Det ser vi fx hos Unnur, som direkte siger, at hun fir meget
mere ud af at tilhere en islandsk venindekreds, da det er meget mere ukompliceret.

Som for er fremgaet mindskes behovet efterhanden for at “hjelpes” til at
integreres 1 det nye samfund, og derfor har den etniske relation efterhdnden ikke det
samme formal som i starten. Bylgja siger: ,,Der er faktisk ikke leengere noget der
forhindrer at man kan fordybe sig i samtaler med danskere, og s spiller det [at omgas
islendinge] en mindre og mindre rolle* (isl. pad er i rauninni ekkert til fyrirstodu
lengur ad madur getur dypkad sig ni miklu meira og pa skiptir pad (innsk. ad
umgangast samlanda) minna og minna mali).

Erla adskiller sig fra de andre informanter, ved at hun giver sterkest udtryk for, at
hun ikke ensker at omgés og have samver med egne landsmend, da det ikke
interesserer hende spor. Faktisk undgér hun at have kontakt med isleendinge, og det
var som sagt en bevidst beslutning fra begyndelsen. Erla sammenligner sig med andre
isleendinge 1 Danmark, og det er en slags erklering pa, at hun gerne vil fremsta som
en af ’dem” dvs. danskerne og det danske kulturmilje. Hun omgés ikke isleendinge
ligesom “alle” islendinge ellers gor, og nar hun holder ferie, sé tager hun altsd ikke til
Island som mange islendinge gor. Erla: ,,De tager til Island nér de har ferie* (isl. beir
fara bara til Islands pegar peir eiga fii). Erla siger det ogsa direkte, at hun sadan set
ikke treenger mere til at komme pé beseg til Island, bl.a. fordi hun har mistet
kontakten med sin oprindelige kultur. Erla giver udtryk for, at hun ikke laengere ved,
hvordan det ene og det andet foregér i Island, da hun ikke har veret der i s& mange ar.
Det er omkring tre-fire &r siden, hun var der sidste gang pd beseg, men i alt har hun
boet i Danmark i omkring syv ar, sé egentlig er det jo ikke sa lang en tidsperiode.
Hendes pastand om, at hun fra starten aldrig omgikkes isleendinge, er jo meget i takt
med hendes manglende interesse for at vedligeholde sin oprindelige kultur, hvilket
gor udsagnene tvivlsomme, fordi hun i virkeligheden ikke har distanceret sig i sa hoj
grad fra den oprindelige kultur, som hun giver udtryk for. Hendes
assimilationspraegede fremvisning af sig selv kan bl.a. settes 1 forbindelse med, at hun
oplever, at vertssamfundet har levet op til hendes forventninger, og at hun her har

forméet at opfylde bestemte dremme som evt. ikke kunne lade sig gore i hjemlandet.



Fx har hun faet sig en uddannelse i Danmark, hvilket hun ikke ville have gjort i
hjemlandet.

Kvinderne vil i det hele taget slet ikke mene, at de lider af hjemve — tvartimod,
selvom de savner storfamilien og vennerne i Island. Arsagen er bl.a., at langt de fleste
ofte far beseg af familie og venner fra Island, og pa samme méde besoger de fleste
ogsé selv Island med jevne mellemrum. Saledes var det neermest et fuldtidsjob hos
Unnur de forste et par ar at tage imod storfamilien, venner og bekendte fra Island pa
besog. Selvom det naturligvis feltes dejligt at fa beseg, kunne det samtidig ogsé vare
belastende, for i starten af hendes opholdstid i Danmark, var den ene gerne kun lige
rejst tilbage, sa dukkede den neste op med det samme, hvilket gjorde, at hun nasten
ikke bestilte andet end at tage sig af sine gester. Det kunne jo ogsa ramme pa
pengepungen, bl.a. pd grund af eget vandforbrug og tendensen til at leve en
slags "ferieliv”’, mens der er gaster pa beseg. Svala far tit og ofte gaester fra Island,
og da hun bor alene, er hun rigtig glad for selskabet. Hendes veninder kommer fra
Island med jeevne mellemrum. Hun siger: ,,Det er ikke sddan at jeg bare er flyttet og
har skaret venskabet over* (isl. pad er ekki eins og ég hafi bara flutt Ut og klippt 4). En
gruppe barndomsveninder havde for nylig veeret pa besog, og hun ventede flere inden
leenge. Svala: ,,Fordi jeg bor her sa oplever jeg et mere nart venindeforhold. Du
flytter ikke til din veninde og er sammen med hende 1 flere dage, hvis I begge to
boede i Island* (isl. Af pvi ég by hér pa feer madur ndnari tengsl. bu flytur ekkert til
vinkonu pinnar og ert hja henni einhverja daga, pu veist 4 Islandi).

Det er en gennemgdaende opfattelse hos kvinderne, at islendinge generelt er mere
stor-familie-orienterede end danskere. Og det er netop storfamilien, som de savner
allermest fra Island — mor og far, seskende, bedsteforaeldrene og naturligvis ogsé
vennerne. Unnur siger: ,,Man tager kun til Island pd grund af menneskerne. Det er

forst og fremmest det..familien og det fantastiske netvaerk man har i Island. Det

kommer til at lobe af med sejren til sidst* (isl. Madur fer bara til Islands 1t af folkinu.

bad er fyrst og fremst petta..fjolskyldan og petta frabaera tengslanet sem madur hefur
4 Islandi. A endanum mun pad hafa vinninginn).

De fleste af informanterne har tilfelles, at de ikke bryder sig om at gé glip af,
hvad der sker i det islandske samfund. Efterhanden som opholdstiden bliver leengere,
begynder nogle af dem efterhdnden at fjerne sig mere og mere fra de islandske
dagligdags nyheder. Bylgja siger: ,,Jeg gar ind pa de sider, men det sker sjeldnere og

sjeeldnere...mit fokus ligger hér, men jeg vil vaere [med] begge steder” (isl. Eg fer inn
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a pessar sidur en sjaldnar og sjaldnar...hér er fokusinn, en ég vil vera 4 badum
stodum). Et absolut flertal er dog stadigvaek mere orienteret mod det, som har islandsk
nyhedsverdi, iser fordi internettet gor det muligt at kunne folge med i det, som
foregar her og nu pé trods af afstande. Der er ingen tvivl om, at flertallet gerne ensker
at folge med 1 og vaere deltagere, bade 1 vertskulturen og i den oprindelige kultur.
Nogle gange berer det dog et preeg af lidt af et tovtraekkeri, da de ikke altid rigtigt ved,
hvilket ben de skal std pd. Ugla er dog for leengst naet til det sted, at selvom hun 1 det
fjerne folger med i begivenheder, som har sterst aktualitet i det islandske samfund, sa

er hendes orientering ikke laengere rettet imod etnisk mass-media. Hun siger:

Jeg ser ikke leengere Kastljos (et islandsk tv-debatprogram) om aftenen, som
ellers de fleste islendinge gor, men de ser heller aldrig danske
nyhedsprogrammer, og jeg har enormt ofte oplevet, at nar jeg meder
isleendinge og begynder at snakke om politik — sd taler jeg naturligvis om
dansk politik.

(isl. Eg horfi aldrei lengur 4 Kastljos 4 kvéldin sko en flestir {slendingar gera
pad en peir horfa aldrei 4 fréttirnar i danska sjonvarpinu og ég hef alveg
ofsalega oft lent i pvi pegar ég hef hitt [slendinga og svo fer ég ad tala um

stjornmal og pa tala ég nattarulega um donsk stjornmal).

Den danskgifte Ugla omgés ikke meget med isleendinge, da hun dengang ikke
onskede at vaere en del af noget “islandsk samfund” i Kebenhavn. Hun siger: ,,Jeg gad
ikke — si kunne jeg lige sa godt bo i Island* (isl. Eg nennti pvi ekki — p4 gaeti ég bara
buid 4 Islandi). Ugla er dog samtidig den eneste af kvinderne, som giver udtryk for, at
hun lider af temmelig steerk hjemve en gang imellem. Ugla er ogsé fast besluttet pa, at
hun engang i den nermeste fremtid kommer til at bo i Island i en periode sammen
med sin dansk- islandske familie, men det har vist sig at vaere lidt af en
onsketenkning. Det er nu engang géet op for hende, at det maske ikke bliver til noget
alligevel. Agtefellen er dansk og bernene opvokset i Danmark, sa Ugla har pé en
mdde “bidt sig lidt mere fast” end fleste af de ovrige kvinder. Sandsynligvis vil hun

sla sine folder i Danmark fremover, selvom intet selvfolgelig er givet pa forhand.
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4.2.4 Forskellige forbindelsesled

Kvinderne star faktisk i forskellige situationer hvad angér deres bindeled til
vartssamfundet. Civilstand, dvs. om vedkommende er danskgift eller bor sammen
med dansker, kan have en stor indflydelse pd adgangen til vaertssamfundet i form af et
udvidet netvark, hurtigere sprogindlaring og dermed hurtigere tilpasning. I denne
forbindelse kan barnene bl.a. spille en vigtig rolle, idet de ofte danner de bindeled til
vartsmiljoet, som tilflytteren har brug for. Gennem bindeleddene kan kvinderne skabe

sig en storre og bredere kontaktflade til vartssamfundet.

Ugla er danskgift og er for leengst integreret i det danske samfund. Det er ikke mindst
igennem sin danske @gtefalle og deres faellesbarn, at hun har, fremfor mange af de
andre kvinder formaet, at abne direkte adgang til vaertssamfundet. Hun har fiet en
dansk svigerfamilie og har leert egtefaellens omgangskreds at kende, og pa den made
har hun et storre dansk netveerk end de fleste af de andre kvinder. Ugla siger: “Jeg
oplever meget sterkt, nér jeg moder andre islendinge der bor her, at jeg har tilpasset
mig samfundet pa en helt anden made en dem”. (isl. €g finn alveg rosalega fyrir pvi
pegar ég hitti adra islendinga sem bua hérna, ad ég er buin a0 adlagast samfélaginu a4
allt annan hatt heldur en peir). Det er ikke laengere vigtigt for Ugla at omgés andre
isleendinge i Danmark medmindre de stér i lignende situation som hende selv, dvs.
islandske kvinder der ogsa har stiftet familie med dansker.

Alda tilherer endnu ikke en dansk omgangskreds, hvilket hun savner. Hun savner,
at hun ikke har faet danske veninder — hun kender godt et par danske kvinder, men
hun foler ikke, at de har et taet venindeforhold. Aldas problem er nemlig det, at hun
stadigveek mangler forbindelsesleddene til vaertsmiljeet. Hvordan barer hun sig
egentlig ad nar hun arbejder mest selvstendigt og ikke med danskere, nar hun er
islandsk gift og ikke har nogen kobling til danskere gennem @gtefellen og nar hun er
barnles og ikke lerer danskere at kende igennem bernene? Alda mangler slet ikke
viljen til at komme i kontakt med danskere — hun mangler simpelthen bindeleddene.
Derfor ved hun ikke hvordan hun kan fa fat i vaertssamfundets kontaktflader. Det er
indtil videre meget nemmere for hende, at komme i kontakt med isleendinge da
beraringsfladerne til etniske sociale relationer er meget storre. Det tog laengere tid,

end hun havde forventet, at fa styr pd det danske kommunikationssystem pa grund af
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manglende direkte adgang til danskere. Da hun begyndte at omgas danskere mere end
hun havde gjort, da oplevede hun ferst synlige fremskridt i dansk talesprog.

Som det for er nevnt, kan bern spille en slags bindeledsrolle. De, som har bern 1
den danske folkeskole, taler om, hvor aktive bernenes foraldre er i planlegning af al
mulig hygge og sammenkomst samt udflugter sammen med klassen. Foraldrene er
meget involverede i1 bernenes skole- og privatliv, og der opstér ofte private
venskabsforhold foreldrene imellem. Foraldreaktiviten som kvinderne oplever i det
danske skolesamfund dvs. dem der bade har haft bern i1 det danske og det islandske
skolesystem, har de slet ikke i sd hej grad oplevet i hjemkulturen. De er veldig
imponerede over foreldreaktiviteten, og de bade deltager i forskellige begivenheder
og omgas til en vis grad med andre foraldre i bernenes klasse. Bylgja siger: ,,Jeg aner
ikke hvordan det ville have vaeret hvis det kun havde varet os to — man laerer
simpelthen sd mange at kende igennem bernene* (isl. Sko, ég veit ekki hvernig petta
veri ef vid hefoum bara tvo flutt — bara hvad madur kynnist morgu folki i gegnum
bornin). Bara har primeert lert danskere at kende gennem sine bern, og hun oplever
derfor, at bernene har varet af stor betydning som det grundleeggende bindeled, hvad
sociale relationer med lokalbefolkningen angar. Ganske vist oplevede Unnur denne
foraeldreaktivitet nogle gange som for meget og belemrende, og dette skyldes
muligvis hendes interesse i at omgés egne landsmend fremfor danskere, fordi det
stadigveek er meget nemmere og mere ukompliceret for hende at have samver med
andre islendinge.

Det er pafaldende, at de kvinder, som er gift med eller bor sammen med
isleendinge, giver udtryk for sterre sprogvanskeligheder og langere
sprogindleringstid, end de andre kvinder, som er gift eller bor sammen med danskere.
Det er indlysende, at de ikke stir i samme situation, hvad angar deres daglige og
konstante pavirkning fra vertssamfundet. Endvidere spiller ovrige forbindeled en stor
rolle og her kan fx na@vnes arbejdspladsen. Erla og Bara bor alene med deres bern, og
knytter derfor sociale relationer gennem bernene. Desuden arbejder Erla sammen med
danske kvinder, som ogsa er hendes veninder uden for arbejdspladsen. Derimod er
Bara studerende, men det er sddan set ikke der igennem, hun har knyttet sociale
relationer, selvom skolen og uddannelsen naturligvis har en positiv indflydelse pa
hendes sprogindlaering. I hendes tilfaelde har hun snarere kunnet oprette
venskabsforhold til lokalbefolkningen igennem sine bern. I denne sammenhang er

Svala lidt af en gdde, da hun hverken har arbejde, hvilket har i hendes tilfeelde veret
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sporadisk hele opholdsperioden, eller haft hjemmeboende bern, som eventuelt kunne
have spillet en bindeledsrolle, og desuden bor hun alene. Ganske vist har hun boet
sammen med en dansker i en periode, men det siger dog nermest sig selv, at Svala har
haft begreensede forbindelsesled til vartsmiljoet, hvilket har fordrsaget, at hun ikke
har féet tilstraekkeligt styr pa det danske sprog. Til trods for dette, har Svala formaet at
oprette venskabsforhold til danskere, og pa den méde “abnet” for adgangen til
vaertskulturen. Pa dette omrade har hun gjort en aktiv indsats, og er endelig blevet
belonnet for besvaret, da hun i dag er omgivet af veninder. “Egen indsats” er nemlig
en meget interessant faktor i kvindernes sociokulturelle tilpasning, og vil derfor blive

narmere behandlet 1 naeste tema.

4.2.5 Hesten af egen indsats

Kvindernes egen serlige indsats i habet om at indgé i sociale relationer med
lokalbefolkningen, er af stor betydning for den sociokulturelle tilpasning, og det viser
sig, at venlig- og abenhed og en oprigtig interesse, oftest bliver gengaldt med samme
positive indstilling og vaeremade. Selvom der er forskel pd, om kvinderne oplever
danskere som svere eller nemme at komme i kontakt med, sa har de fleste inderst
inde den opfattelse, at hurtigere tilpasning ogsa kraver, at man selv tager initiativ og

viser interesse, aben- og venlighed over for “varterne”.

”Jeg ved godt, at det er vores ansvar, at fa det bedste ud af det. Der vil aldrig nogen
dukke op og banke pa deren for at sperge, om man har lyst til at lave noget* (isl. Eg
veit alveg ad pad er okkar ad reyna ad fa sem mest Ut ur pessu. Pad mun aldrei neinn
koma og banka upp 4 og spyrja hvort madur vilji gera eitthvad.). Unnurs ovenstdende
udsagn er et illustrativt eksempel pa hvad egen indsats egentlig gar ud pa. Hvis man
ikke selv gor en indsats pd dette omrdde, sa er der fare for, at man simpelthen kommer
til at std "udenfor” i samfundet. Men forst skal der geres opmarksom pa, at kvinderne
ikke er i samme bdd hvad angar deres omgangskreds for selskabets skyld. De har ikke
samme behov, samme tid til radighed osv., og det kan fx vare pa grund af bestemte
omstendigheder, hvilket ogsd kan vere en midlertidig situation og som ger, at
vedkommende ikke gor en stor indsats. Saledes har Bara nok at se til i gjeblikket —
hun er alenemor og har mindre bern, som hun skal tage sig af samtidig med sit

kraevende studium. Bara ger sig klart, at hvis hun gjorde en storre indsats, sé ville hun
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sandsynligvis have en storre dansk omgangskreds, men det stdr bare ikke overst pa
onskelisten lige nu. Hendes nuvarende lille omgangskreds imedekommer fuldstaendig
hendes behov for gjeblikket.

Om man har en stor eller en lille omgangskreds beror pa hvert enkelt individ og
omstendighederne, og har ikke noget med at gore, om man er udlaending eller e;j.
Svala siger: ,,Man skal altsa selv gerne vise interesse. Det er det samme i Island. Folk
kan ogsé vare socialt isolerede i Island. Dette anser jeg som vearende op til den
enkelte” (isl. Madur parf ad szkjast eftir pvi sjalfur sko. Og pad er bara eins 4 Islandi.
Folk getur lika verid félagslega einangrad 4 Islandi. Petta tel ég bara vera undir
hverjum og einum komid). Til trods for, at Svala har begrensede forbindelsesled og
kontaktflader til veertsmiljoet, har hun alligevel forméet at oprette venskabsforhold til
danskere. Hun har selv mattet gore en aktiv indsats og selv finde ud af den “&bning”,
der danner gennemgangen til sociale relationer med lokalbefolkningen. Dette har hun
formaet at gare med sin udadvendte og ligefremme personlighed, og har hestet
rigeligt i form af en ret stor vennekreds. Hun siger: ,,Faktisk er jeg meget dben og har
mange danske venner. I virkeligheden synes mange (islendinge) det er spgjst hvor
mange danske venner jeg har i virkeligheden* (isl. Reyndar er ég mjog opin og &
marga danska vini. Moérgum finnst bara skritid i rauninni hvad ég 4 mikid af déonskum
vinum). Svala oplever sig selv som en slags “isbryder”, hvori hendes abenhed ofte har
varet begyndelsen til dannelsen af venskabsforhold, og hun tilfejer, at det naturligvis
altid kommer an pé én selv, om man oplever danskere som lukkede eller &bne. Nér
man selv udviser dben- og venlighed, sa bliver det gengzldt, og dermed opstér viljen
til at lukke nye mennesker ind. Svala er tydeligvis meget stolt over de mange gange,
hun er blevet inviteret til lokale fester, hvor ellers kun n@rmeste venner og familie er
forsamlet. Dette kan ses som en erklering pa, at hun er kommet ”inden for deren” i
det danske samfund, og feler sig accepteret som nasten en af “dem”. Erla fremstar
ikke lige sd dben og ligefrem som Svala, og netop hun har fra begyndelsen oplevet
danskere som svare at komme i kontakt med, medmindre hun gjorde en ihardig
indsats. Erla og Svala har faktisk forskellige indsatsformal. Mens Svala har det til
formal at tilfredsstille sit sociale behov, har Erla noget andet i tankerne, hvilket har
med hendes bestemte vilje til at lade sig absorbere af vaertskulturen og samtidig

skubbe den oprindelige kultur fra sig, at gere. Erla siger:



Jeg var s modtagelig for at leere danskere at kende. Jeg tror de har kunnet
marke det..at jeg ville s& gerne vare....jeg havde sa stor respekt for deres
kultur og alt det der og danskere er meget sadan, at hvis du ikke respekterer
deres kultur og deres liv, sa holder de dig udenfor.

(isl.ég var svo opin fyrir ad kynnast donum, ég held peir hafi fundid pad &
mér..ad ég vildi svo mikid vera.....ég bar svo mikla virdingu fyrir peirra kultar
og allt petta og danir eru rosa svona ad ef pu berd ekki virdingu fyrir peirra

kaltar og peirra lifi pa loka peir svona 4 pig).

Den ufuldtendte s@tning “jeg ville s& gerne vere...” midt i citatet siger angiveligt
meget om, hvad Erla i virkeligheden ensker. Hun vil forst og fremmest vare en del af
det danske miljo, men hun er sandsynligvis ikke blevet helt accepteret som
fuldgyldigt medlem af det danske samfund — i hvert fald ikke i den grad, som hun
havde onsket sig. Erla gor en ihardig indsats for at skabe sé steerke bdnd som muligt
til veertskulturen, og fx siger hun, at hun har kun danske veninder, som hun iser har
leert at kende pé sit arbejde, og hun understreger, at hun slet ikke omgés isleendinge i
Danmark. Hun vil fremsta som dansker selvom hun ved og feler, at hun ikke er det.
Dette skaber en identitetsforvirring hos hende da hun ikke aner hvilket ben hun skal
sta pa.

Erla og Bylgja har begge oplevet, at deres danske venner og bekendte har frygtet,
at de pludselig forsvinder og flytter tilbage til Island, og dette geelder ogsé bernenes
venner og deres foraldre. Erla: ,,Men nu ved folk at vi ikke flytter nogen steder* (isl.
en nu veit folk ad vid forum ekkert). Erla har en idé om, at dette bl.a. er &rsagen til, at
det tager sin tid at oprette venskabsforhold med danskere idet de ikke er trygge ved at
knytte band til udleendinge, nar de ikke pa forhand ved, om de bliver boende i
Danmark eller e;j.

Kvinderne er aktive i det mangfoldige kulturliv, som Kebenhavn har at byde pa,
og de folger med i hvad der sker i det danske samfund gennem forskellig dansk mass-
media dvs. medier som fjernsyn, aviser, internettet osv. Der er ingen tvivl om, at
kvinderne alle sammen interesserer sig for deres omgivelser og det som har storst
aktualitet i det danske samfund. Bylgja siger: ,,Det betyder rigtig meget for mig — her
bor jeg!* (isl. pad skiptir mig mjog miklu mali — hér by ég!). Det betyder dog ikke, at
de alle sammen prioriterer danske nyheder fremfor de islandske, men Erla er dog

konsekvent og fastholder loyaliteten med det danske — hun bryder sig ikke sarlig
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meget om aktuelle islandske samfundsemner. Hun vil i hvert fald ikke fremsta som

den type udlending, der forst og fremmest er orienteret mod sin oprindelige kultur.

4.2.6 Den misforstiede myte

Forforstéelser og forestillinger man har i forvejen af et givet samfund, betyder at
vedkommende ofte forventer noget bestemt af vaertsmiljoet. Disse ofte klichépragede
opfattelser har vedkommende evt. lest eller hort andre tale om. Eller rettere sagt sa
ved man faktisk ikke, hvor denne ”viden”egentlig kommer fra. ”Alle” siger det bare!
Det er sd en anden sag, om vedkommende oplever det sdledes, at disse stereotype
opfattelser holder eller ikke holder. Misforstaelsen om den “ligeglade” dansker lever i
bedste velgdende, og det ligger kvinderne pa hjerte at korrigere denne generelle

fejlvurdering af danskere.

En stor del af kvinderne havde i forvejen den opfattelse, at danskere var sa ligeglade
og denne forestilling de havde, skilte sig ud og ragede op over andre fasttomrede idéer,
de havde om danskere. Det viser sig dog, at de altid havde lagt en forkert betydning i
begrebet ligeglad, og de fandt snart ud af, at deres opfattelse altid havde vaeret bygget
pa en misforstéelse. Alda siger: “’Der er altid dette, danskere er sa ligeglade og
betydningen af ligeglad er bare en helt anden end vi altsé tror” (isl. pad er

alltaf ”danir eru svo ligeglad” og pu veist merkingin i ligeglad er bara allt 6nnur sko
en vid holdum). Som bekendt betyder ligeglad, at man ikke har en mening til noget
bestemt eller at man ikke udviser interesse eller sympati. Mens kvinderne, savel som
islendinge generelt, forbandt ligeglad med at vere “evigglad” og have afslappede
holdninger til livet fx ved altid at give sig god tid til at hygge sig med venner og
familie, og slappe af med en ol i hdnden. De forbandt ogsé ligeglad med tendensen til
at udskyde det ene og det andet pa ubestemt tid. Og det er da ogsa rigtigt, at kvinderne
synes, at danskere til en vis grad har afslappede holdninger til livet idet de oplever
danskere som rigtig gode til at have det hyggeligt, nyde livet og tilvaerelsen, og gode
til at lave en god og sjov stemning, men til gengeld er de absolut ikke sadan, at de
venter med tingene til et senere ubestemt tidspunkt. Danskere er tvertimod
disciplinerede og pracise, og alt skal helst gd som planlagt. Erla siger: ”De er ikke pa

den made ligeglade, som alle tror de er”. De planlegger alt og alting er bestemt pa
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forhand og de har styr pé alt” (isl. Peir eru ekki svona ligeglad eins og allir halda.
beir planleggja allt og allt 4kvedid svona fyrirfram og peir hafa stjorn a 6llu). Alda
mener, at islendinge, som ikke kender det danske samfund, har den generelle
opfattelse af danskere, at de er ligesom isleendinge, hvad angar deres afslappede
forhold til tiden og det-loser-sig-syndromet. Men danskerne oplever hun som det helt
modsatte, hvilket slet ikke var som hun selv havde forestillet sig. Og danskere oplever
sig ikke selv som slesede eller usympatiske mennesker plagede af det-rager- mig-
ikke-en-skid-syndromet. Det oplever kvinderne heller ikke — tvaertimod. Det oplever
kvinderne heller ikke - tvaertimod. Denne misforstéelse af begrebet kan fa
vedkommende til ad undgaelde for at bruge begrebet ligeglad forkert. Det har Unnur

oplevet men hun siger:

Dette tdbelige ord som vi..som jeg 1 hvert fald lerte, at danskere er ligeglade
men fandt ud af i en dansktime her i Danmark at det...l1ereren blev helt vred da
jeg sagde ,,I Island leerte jeg, at danskere er ligeglade®, og hun sagde ”Det er vi
ikke!”. Og det er helt rigtigt — vi tror, at ligeglad betyder nogenlunde det at
vare afslappet, men ligeglad betyder naturligvis at vare indifferent. Det er de
ikke!

(isl. Petta faranlega ord sem vid..sem ég laerdi allavega, ad Danir vaeru ligeglad
en parna komst ad pvi i donskutima hér i Danmorku ad petta...hin var alveg
bara reid kennarinn pegar ég sagdi petta ”Eg lzerdi pad 4 Islandi ad Danir varu
ligeglad og htn sagdi ”pad erum vid ekki” og pad er alveg rétt — vid héldum
a0 ligeglad pydi eitthvad svona afslappadur en ligeglad pydir nattarulega
afskiptalaus. beir eru pad ekki!)

Danskere er som sagt hverken ligeglade i den forbindelse som danskere forstir
begrebet fordi de opleves medmenneskelige som interesserer sig for deres omgivelser
og ikke ligeglade i den sammenhang som kvinderne troede at det beted. Ganske vist
oplever de danskere, at have en afslappet livsstil men den afslappede livsstil henviser
ikke til afslappet forhold til tiden fordi i det danske samfund er der ikke noget der
hedder, at have et afslappet forhold til tiden.
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4.2.7 Den danske “folkesjal”

Ethvert samfund har sine uskrevne “regler”, som kun dem, som kender samfundets
infrastruktur og kultur, har adgang til. Disse socialregler er de ubevidste handlinger,
man udferer helt automatisk og uden omtanke, og er derfor meget dybt indlejrede i
mennesket — ofte helt fra barndommen. De indfedte kender reglerne, og til dels ogsa
dem, som har boet i et givent samfund i l&ngere tid. Her flettes dette ogsd sammen

med, hvordan kvinderne oplever nationalkarakteren i vaertskulturen. Det som de

opfatter som noget “typisk” ved vertskulturen, er som regel anderledes end hvad de er

vant til hjemmefra, dvs. de er mere tilbgjelige til at fremhaeve det, som stikker ud,
end det som ligner. Det “typiske” ved vaertskulturen kan bade opleves som noget
positivt eller det omvendte. I visse tilfelde kan medet med vaertskulturen forarsage
indre konflikter med irritation eller endda ubehag til folge, eller at vedkommende
affinder sig med det, og eventuelt indferer nye vaner i overensstemmelse med
vaertskulturen. At kvinderne oplever bestemte generelle traek og noget “typisk” ved
samfundet, betyder ikke, at de henviser til en sandhed om, hvorledes “alle” danskere
er. De ved naturligvis godt, at der er flere médder at vaere “dansk™ pa, og at
individerne i samfundet har mange forskellige karakteristika og adfaerdsmenstre,
ngjagtig som dem selv. Tiden som sédan er her i en klasse for sig idet kvinderne
oplever danskernes forhold til tiden, som det der egentlig beskriver den danske
folkesjal bedst. Tiden henviser til flere ting, sasom fritiden, at give sig god tid til

noget, at mode til tiden og ikke mindst planlegning.

Kvinderne gér helt i takt i forbindelse med deres opfattelse af danskernes forhold til
tid og planlaegning i god tid. Tiden henviser som for nevnt til flere ting, og
danskernes forhold til tiden er faktisk noget, som kvinderne oplever som et af det
mest fremtraeedende 1 den danske folkesjal. Tiden som sddan har stor indflydelse pa
kvindernes hverdagsliv. Danskere har et andet syn pa tiden end isleendinge, som mere
opererer efter “elastisk tid”. Aftalte tidspunkter skal som regel holde precist i det
danske samfund, og mangel pa pracision gar danskere normalt meget pa nerverne.
Danskere opleves simpelthen som klippefaste, nér det drejer sig om tiden og
planlegning, og i denne sammenhang opfattes danskere naermest som i skikkelse af
den gode, gamle “Froken Klokken”, som altid kan fortalle én, precist hvad klokken
er. Forholdet til tiden gar hdnd 1 hand med planlaegning, hvilket blandt danskerne er i
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en klasse for sig, ifelge kvindernes opfattelse af den danske folkesjel. Mens
kvinderne er vant til meget mere spontanitet fra hjemkulturen, kommer de 1 starten
lidt skeevt ind 1 vaertskulturen pd dette omrade. Ugla siger: ,,Det tog mig cirka et halvt
ar at komme ind [i samfundet] fordi alle var langt henne i planleegningen allerede.
Man skulle forst ind i folks kalender (isl. Pad tok mig alveg halft ar ad komast (isl.
Pad tok mig alveg halft 4r ad komast inn pvi pad voru allir bunir ad plana svo langt
fram 1 timann. Madur purfti ad komast inn i kalenderinn hja f6lki). Det nytter for
eksempel ikke at invitere danskere til middag om to dage, og danskere inviterer
ligeledes gerne deres geaester med flere ugers varsel, og da spiller det ingen rolle, om
det drejer sig om bernefodselsdagsfester eller en middagsinvitation. Béra siger: ,,.Det
skete ofte, at jeg fuldsteendig havde glemt det [invitationerne] nar dagen kom — jeg
skrev det ikke ned. Nu, da jeg har lzert det, s synes jeg at det er helt fint“ (isl. Eg var
oft buin ad steingleyma pessu pegar kom ad pessu — ég skrifadi petta ekkert nidur.
Nuna pegar ég er buin ad leera inn 4 petta pa finnst mér pad fint).

Danskere lader til at leve et meget rutineret og organiseret liv, og som har sveert
ved at gore plads til uforudsete og overraskende begivenheder. I denne sammenhang
genopfrisker Bara minder fra en bestemt gadefest i hendes kvarter. Ganske vist var
hun lige flyttet i omréadet, og stod derfor ikke pa deltagerlisten. Hun var dog mere end
velkommen til at komme og feste sammen med sine naboer, men der var desvarre en

uheldig og besvearlig biomstaendighed ved det. Bara siger:

Vi var lige flyttet til nabolaget og kort tid efter fik vi at vide, at der snart skulle
holdes gadefest og om vi ikke havde lyst til at deltage, og at vi var mere end
velkomne. Men det kunne ikke lade sig gore, at vi deltog i fellesspisningen...i
stedet for bare at sige, vi skulle betale trehundrede kroner, og sa kunne vi spise
med. Men de havde allerede samlet ind til det, og der var ikke noget med...du
ved.. bare at tilfoje flere. Vi var mere end velkomne efter fzllesspisningen.
(isl. Vio vorum ad flytja (i hverfid) og svo mjog stuttu seinna kemur folk og
segir okkur ad pad verdi gotuveisla og hvort vid viljum ekki koma og vid
séum alveg velkomin. En vid getum ekki verid med i matnum.. i stad pess ad
segja bara “borgid prjuhundrud kall” og pa getum vid verid med i mat. En pau
voru buin ad safna og pa var ekkert pu veist verid ad taka vid folki. Vid vorum

alveg velkomin ad koma eftir matinn).
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Faste aftaler skal holdes til punkt og prikke. Derfor oplever kvinderne ofte danskere
som ret ufleksible, og i visse tilfelde forer ufleksibiliteten til en oplevelse af mangel
pa bade tjenstvillighed og heflighed. Nodterftige losninger og hastverk og “det-loser-
sig” syndromet, hvilket er meget tydeligt indfattet i den islandske folkesjal, eksisterer
tilsyneladende ikke i danskernes mentalitet. Alda siger: “Her er der intet, der bare
bliver ordnet, og der ikke nogen fleksibilitet i noget” (isl. Hér er engu reddad eda
neinn sveigjanleiki i neinu). Hun opfatter dette bade som positivt og negativt, idet den
manglende fleksibilitet sagtens kan ga hende pa nerverne, og positivt fordi ethvert
samfund har brug for regler, hvortil formalet er, at de skal holdes — til fordel for alle.
Hun siger: “Vi islendinge omgér bare reglerne. Ligesom det at krydse gaden for rodt
lys — det gor ingen her! (isl. Vi0 islendingar viljum bara fara 4 svig vid reglurnar.
Eins og til deemis ad labba yfir 4 raudum karli — pad gerir enginn hér). Inderst inde har
Alda og og de andre kvinder en positiv indstilling til danskernes disciplinering
omkring regler. Malet med regler, er at have styr pd bestemte forhold og
omstendigheder til fordel for alle mennesker og det medferer en folelse af sikkerhed,
at ga ud fra, at folk folger dem. Hvis regler overtreedes, kan den samme forvente, at
blive irettesat eller simpelthen skaldt ud som en uvartig rolling. At omgé regler vidner

om ulydighed og hensynslashed over for andre mennesker og séledes opleves

danskernes disciplin omkring regler som noget positivt og et eksempel til efterfolgelse.

Alda siger:

For os der cykler er det ekstrem farligt hvis der altid var nogen som bare sddan
her gik ud pd gaden. Jeg kan komme i livsfare og vedkommende ogsa, hvis det
ville veere vanen, at gd ud pa gaden i tide og utide, bare fordi der ikke er en bil
1 nerheden.

(isl. Pad er nattirulega bara i fyrsta lagi fyrir okkur sem hjolum, ef einhver
veeri alltaf ad rjuka Gt 4 gotu — petta er bara storhattulegt! Eg meina, ég er bara
i lifshattu og hann lika ef pad er alltaf verid ad rjika ut 4 gétu bara af pvi pad

er ekki kominn neinn bill)

Vi kom tidligere ind pé oplevelsen af danskernes ufleksibilitet, som i visse tilfelde
kan opfattes som uforskammethed og mangel pa tjenstvillighed. Kvinderne
fornemmer, at tiden er hellig i danskernes gjne, hvor de ifelge deres overenskomst

selv disponerer over deres fritid, hvilket betyder, at hvis deres arbejdstid er til klokken
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seks, sa arbejder de til klokken seks, og ikke et minut over. Denne tidsprecision er
ikke bare tomme ord, hvilket viser sig i Svalas tilfeelde, hvor hendes veninder ville
kebe noget toj 1 en tejbutik. Da klokken var ti minutter i1 lukketid, og de var pa vej til
proverummet med favnene fulde af tej, som skulle preves. Svala: ,,Da fik de bare at
vide, at de skulle leegge tojet fra sig. Det neermede sig lukketid og de kunne bare
komme igen dagen efter* (isl. Pa var peim bara sagt ad leggja petta fra sér, pad vaeri
ad fara ad loka og per getu bara komid aftur nasta dag). De blev rasende over denne
uforskammethed.

Med hensyn til tiden og dens sideeffekter ville det ideale samfund for kvinderne
vare “lidt af hvert” dvs. en slat af danskernes faste planlegningsrammer samt en pen
héndfuld af islendingenes spontanitet. Der er ingen tvivl om, at kvinderne savner den
spontanitet, som de er vant til hjemmefra. De ville somme tider onske, at danskere tog
livet lidt mere, som det kommer. I vertsmiljoet far de som regel ikke afleb for
spontaniteten, medmindre de omgés med egne landsmand. Kria jublede, da en af
hendes bekendte fra Island flyttede i hendes kvarter, og ikke mindst fordi hun s
havde muligheden for at smutte over til en kop kaffe — uden at det skulle planlegges
pa forhénd.

At give sig tid og hygge er tet ssmmenvevede og uadskillige begreber der ifolge
kvinderne beskriver den danske folkesjel. Begrebet hygge opfatter kvinderne som
noget serlig dansk og hyggeelementet intonerer, at man giver sig tid til det, da ellers
er der ikke tale om nogen dansk hygge. Til hygge herer som regel mad og drikke og
signalerer, at nu er der fritid men hygge har ikke antydning af livsferelse der er praeget
af luksus og edselhed. Hyggen som man selv skaber handler om, at skabe en god
stemning hvilket udspringer af det menneskelige samvar. Skal der hygges, sa nytter
det altsa ikke, at lige kigge forbi og smutte igen nasten med det samme. Kvinderne
har den faelles opfattelse af, at danskere er eksperter i, at give sig tid til det
menneskelige samver og skabe en uforglemmelig hyggestemning. Bara siger: “Det
handler ikke om at gaesterne kommer, og man smider maden pé bordet og alle er gaet
hjem to timer senere. Det er sddan..man giver sig meget mere tid til det her”. (isl. Pad
er ekki bara spurning um ad gestirnir koma og madur hendir matnum 4 bordid og allir
eru farnir tveimur timum seinna. Petta er svona...madur tekur sér mun meiri tima i
petta hér.) Hun tilfojer, at det at give sig tid til at hygge skal leres og tilegnes, hvis
man gnsker at vaere en del af det danske samfund. Kvinderne satter nu sterre pris pa,

at give sig tid til samvaret ndr de selv har oplevet og fundet ud af, at det er af en stor
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vardi. Nu oplever Bara netop, at gaster som hele tiden er ved at gore sig klar til at gd,

vise tegn pé lidt taktleshed og illoyalitet. Hun siger:

Man har ydet et stort stykke arbejde i forberedelsen og jeg kan huske at jeg
engang inviterede venner til brunch. De kom og vi spiste og kort tid efter var
de géet. Omkring en halvtime efter vi havde spist begyndte de at gore sig klar
til at ga, fordi der var planer om at ogsa lave noget andet pd samme tid. Dette
oplevede jeg som.....(taktlgst). Man nyder, at give sig tid til, at seette sig ned,
snakke og have det hyggeligt sammen. Danskere har forstand pa dette! Det
som man bliver ngdt til at leere nar man slér sig ned her, er at kunne hygge sig.
(isl. Madur er bainn ad hafa fyrir pessu og €g man eftir pvi ad einhvern timann
baud ég vinafolki i brunch og pau koma og vid bordum og svo stuttu seinna er
farid, kannski svona halftima eftir ad vid bordudum, pa var farid ad tygja sig
af pvi pad var buid ad dkveda ad gera eitthvad annad lika. Petta finnst mér
svolitid svona......... Manni finnst notalegt ad gefa sér tima til ad setjast nidur
og spjalla og lata sér lida vel. Danir kunna petta! Pad sem madur parf ad lera

pegar madur kemur hingad, pad er ad hygge)

Det var lige pracis dette hyggelige samver som Bara havde hébet pa da hun
inviterede sine islandske gaster hjem. Hun oplever en stor forskel pa islendinge og
danskere hvad dette angar og vil mene at islendinge har mere tendens til en danskere,
at soge tidsfordriv udadtil og helst vere pé flere steder samtidig. Islendinge trives
mere i travlheden og har derfor svart ved at give sig god tid til samveret. Danskere
leegger ekstra kraefter i1 at £ det bedste ud af hyggen og festen, og det gor ingen
forskel, om der er tale om et middagsselskab eller en fodselsdags- eller
konfirmationsfest, og normalt er hele dagen proppet med fallessang og anden
underholdning, hvor gaesterne giver sig god tid til spisning. Ugla siger: ,, Til fester
synger alle danskere med i faellessang® (isl. Allir danir syngja i veislum). I denne
sammenhang har danskere en meget vigtig uskreven regel, som ifelge Bara og Ugla
ikke ser ud til at veere meget udbredt i det islandske samfund, hvor den klassiske méde
er at treeffe beslutninger 1 sidste gjeblik, og méske endda have planer om at vere flere
steder pa nermest samme tid. [ Danmark suser man ikke fra den ene fest til den anden,

stikker nasen indenfor, griber en forfriskning, hvorefter man gar sin vej. Ugla siger:
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Her er der gjort meget mere ud af det, og danskere sender invitationer ud lang
tid for. Alle giver tilbagemelding og siger,,ja jeg kommer*, og s& kommer de.
Du ved, islendinge siger ,,Om en maned? - Gud, jeg ved altsa ikke hvad jeg
skal lave da. Jeg kan ikke beslutte det nu om jeg kan komme*. Og sa kan man
pludselig std med enten tres eller tre gaester — alt efter hvad der sker denne dag.
Her har man sociale regler om, at den forste fest du er inviteret til, er den som
du siger ja til og deltager i.

(isl. Pad er gert miklu meira ur pessu og danirnir bjoda i veislur med 16ngu
aour. Allir svara og allir bunir ad segja “ja ég kem” og pa koma peir. bu veist
pad er ekkert eins og islendingar “J4, eftir manud? - gud, ég veit ekkert hvad
ég er ad fara ad gera pa. Eg get ekki akvedid nuna hvort ég er ad fara ad
koma”. Og svo getur madur allt i einu stadid med sextiu manns eda prja —allt
erftir pvi hvad er ad fara ad gerast pennan dag. Hér eru félagslegar reglur um

pad ad fyrsta veislan sem pti ert bodinn i er st sem pu fero 1)

Selvom Unnur oplever danske fester og sammenkomst som virkelig underholdende,
er hun temmelig chokeret over, at det er en s@dvane, at servere vin og ol til danske
konfirmationsfester og hvad vearre er, konfirmanden far selv lov til at drikke ol og
vin: “Jeg overdriver ikke ndr jeg siger, at man drikker til sin egen konfirmationsfest”.
(isl. Sko, ég er ekki ad ykja, pu drekkur i pinni eigin fermingarveislu). Dette kreenker
hendes moralske opfattelse men samtidig siger hun, at den mest underholdende fest
hun er blevet inviteret til i Danmark er netop konfirmationsfest. Der var i hvert fald
gang i den til festen og stemningen livlig og servering af vin havde del i, at festen
oplevedes s& underholdende. Det er forvirrende, at opleve pé den ene side
underholdning og morskab og pé den anden side krankelse af moralsk opfattelse af
samme feenomen pé en og samme tid.

Danskere opfattes som ngjsomme og skonomiske, og som disponerer over flere
opsparingskontoer tilteenkt forskellige formal. Her keber man generelt ikke pa kredit,
hvilket betyder, at hvis pengene ikke er lagt til side og man har dem klar pa Dankortet,
sd lader man altsé handelen sejle sin egen s@. De opleves som praktiske, og de lader
sjeldent noget gé til spilde. De tager sarligt hensyn til naturen, og teenker meget
okologisk. Kvinderne er gennemgéende fornjoede med, at de ikke oplever samme
forbrugerisme i det danske samfund, som de gjorde i hjemkulturen. De vil mene, at

danskere ikke gér lige s meget op i jagten pa materielle goder som isleendinge, og i



virkeligheden foler de dette som ret befriende. Saledes giver de udtryk for, at de er
blevet mere ngjsomme, og at materialismen ikke spiller naer s stor en rolle i deres liv
som tidligere. Unnur siger: ,,Dengang var det bare ,,et storre hus og endnu et storre
hus* ligesom de andre, og kebe det ene og det andet* (isl. P4 var bara staerra hus og
ennpa staerra hus eins og fleiri og eignast petta og eignast hitt). Men nu har hun
omprioritetet ligesom de fleste af kvinderne. Det handler ikke laengere om impulsive
kob af materielle ting og sager. Ugla slar det hen i sjov, hvor hun takker for sin
danske fornuftige agtemand, fordi hvis hun ikke havde ham til at teenke praktisk for
dem begge to, sd havde hun sandsynligvis aldrig faet sparet op og kebt det hus og
taget pa ferie — 1 hvert fald ikke i den grad, som de ger nu. Ugla: ,,Jeg ville for leengst
have brugt de penge til noget nonsens® (isl. Eg vaeri 1ongu buin ad eyda pessum
peningum 1 vitleysu). Hun tilfejer, at hendes islandske mentalitet fordrsager en
tendens til at tage forskud pa gleederne og bruge pengene for de er i hus — hvis bare
man ved, at de sansynligvis er pa vej. Dette ovenstadende beskriver godt kvindernes
opfattelse af sig selv og andre islendinge i forhold til danskere, nar det kommer til

stykket at veere praktisk eller upraktisk i1 forhold til penge. Ugla siger:

Jeg fatter det egentlig forst nér jeg far islendinge pa besog. Der bliver stormet
1 Fatex, og der stader de pa redvinen: ,,Gud hvor er det billigt™, og sa keber de
redvin som er fire gange dyrere end det vi normalt keber, river det ned af
hylderne og fylder indkebskurven. Min mand siger altid: ,,det er sa dejligt at
have din familie pa beseg — man fér bare luksusredvin hver eneste aften. I
vores hjem gér greensen for hvad der bliver kebt, til det som vi normalt keber.
(isl. Eg eiginlega fatta petta ekki fyrr en ég fa islendinga i heimsokn. bad er
farid 1 Fotex og svo sja pau raudvinid og “gud, hvad petta er 6dyrt” og kaupa
raudvin sem er sko fjorum sinnum dyrara heldur en pad sem vid kaupum
venjulega, rifa pad nidur Ur hillunum og fylla korfuna. Madurinn minn segir
alltaf “pad er svo gott ad hafa fjolskylduna pina i heimsokn — madur faer bara
lixus raudvin 4 hverju kvoldi”. Hérna eru morkin fyrir hvad vid venjulega

kaupum og pé er bara keypt pad).

Desuden opfatter kvinderne danskere som sjove og spegefulde, og mener at danskere

generelt har et humoristisk forhold til livet og tilverelsen, hvor de ofte bruger satire
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og ironi i humoren. De islandske kvinder kan rigtig godt lide den danske humor, da
det typisk er humor, som de godt kan identificere sig med.

Hvis vi nu flytter os mere ind pé det, som kvinderne opfatter som mere negativt og
mere vanskeligt at forlige sig med, s& oplever mange af dem den danske folkesjel
som ganske irettes@ttende. De blander sig i og papeger over for én, ndr de finder
vedkommendes opforsel forkert eller upassende, selvom personen er en fremmed.
Séledes er Alda ikke sluppet for danskernes indblanding og irettesattelse, og hun har
haft svert ved at affinde sig med dette. Hun siger

De skalder dig hele tiden ud. Hvis du cykler pa fortovet, s& kommer der en og
skaelder dig ud....det er helt garanteret, at hvis jeg vovede mig med cyklen op
pa fortovet, s ville der pludselig springe en gammel sur dansk mand op fra
fortovet, og jeg var begyndt at tenke ,,folger han efter mig?*

(isl. beir eru alltaf a0 skamma pig. Ef pu hjolar 4 gangstétt pa er einhver sem
kemur og skammar pig....pad var alveg garanterad ad ef ég vogadi mér upp a
gangstétt pa svona spratt einhver svona gamall full danskur karl upp tr

gangstéttinni pu veist og ég var farin ad hugsa “eltir hann mig?”’)

Indblandingen og irettesettelsen er generende for de fleste af kvinderne, da de ikke er
vant til dette fra hjemkulturen. Alda vil mene, at islendinge generelt er praegede af
medafhangighed, og kunne ikke finde pa at skaelde fremmede mennesker ud. De vil
slippe for at skabe péstyr, og hellere lade som om de ikke leegger maerke til noget,
hvis de ser noget forkert eller upassende. Det irriterer mange af kvinderne, at danskere
ofte virker kverulerende og overdrevent ngjeregnende idet de gar meget op i sma
detaljer, mens isleendinge i samme situation ville lade som ingenting. Bara siger: ,,De
har tendens til at brokke sig over de mindste detaljer, som de selv oplever som noget
stort (isl. beir eiga pad til ad kvarta undan smaatridum sem peim finnst vera mikid
mal). Alda husker en episode, hvor hun blev beskyldt for ikke at have gjort gulvet
rent nok i en bestemt lejlighed, fordi udlejeren fandt et fnug under sofaen i stuen: ,,Vi
veaelger vores kampe. Det gor de ikke!*

Kvinderne opfatter sig selv som nogle harde berster i forhold til danskere, og de
oplever, at danskere setter pris pa deres robusthed og deres serlige evner til at kunne
ordne uforudsete sager, som pludselig kan opsta pa fx arbejdspladsen, i stedet for at

vente pa, at “ejeren” af det bestemte problem viser sig, fordi det ikke ligger strengt
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aftalt inden for vedkommendes arbejdsomrdde. Ugla: ,,.De yder ikke noget ekstra pa
arbejdet® (isl. Peir gera ekkert ekstra & vinnustadnum). Talemaden “at kunne overskue
noget” er ifelge Bylgja og Unnur indlejret i den danske folkesjal, hvilket de opfatter
som en dedkedelig attitude og mentalitet. Bylgja siger:

Jeg synes, at de nogen gange godt kunne stramme sig lidt mere an. De har
tendens til nemt at opleve noget som sveart og uoverskueligt. Bare dette
sporgsmal: ,, Kan du overskue det her?*. Altsa, sddan sperger man da ikke.
Men det gor de! Man ma bare fortsatte, selv nr man far storm og haglvejr i
ansigtet. De verdsatter denne egenskab vi har.

(isl. Mér finnst ad peir mattu kannski stundum harka adeins meira af sér. Pad
er svolitid stutt i ad petta sé svolitid erfitt og uoverskueligt. Bara pessi
spurning: “Kan du overskue det her?” Eg meina madur spyr ekkert svona. En
peir gera pad! Madur gengur bara & moti rokinu og haglinu. beir kunna

svolitid ad meta pennan eiginleika okkar).

Unnur tager dette emne op pa naste niveau og bruger temmelig kradse ord om den

sakaldte uoverskuelighed. Hun siger:

Der er en bestemt attitude ved dem, som jeg ikke kan holde ud — det der
overskue dér! Dette ord findes ikke pé islandsk. Nar du engang har boet her, sa
forstar du dette ord, og jeg kan simpelthen ikke udsta det.

(isl. Pad er bara dkvedid attitude 1 peim sem ég get ekki polad — petta overskue
parna. Petta ord er ekki til i islensku. Pegar pu ert buin ad bua hérna pa skilur

pu alveg petta ord og ég bara poli pad ekki).

En del af kvinderne oplever Janteloven som noget dybt forankret i den danske kultur,
og opfatter det som et problem i sig selv, da de foler at det stadig ikke er sarlig
populart at haeve sig over for andre ved at fore sig frem pé en pralende made. Ifolge
Gyldendals ordbog har begrebet Janteloven sin oprindelse i romanen En flygtning
krydser sit spor fra 1933, skrevet af den dansk-norske Aksel Sandemose, og er for
leengst indgéet som en del af danskernes ironiske selvopfattelse sdvel som andres
opfattelse af danskere. ”Du skal ikke tro, du er noget” er det centrale budskab i

Janteloven, og citeres ofte som et udtryk for det kollektive pres for en begraensning af
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det enkelte individ. Oplevelsen af hvordan Janteloven kommer til udtryk i den danske
folkesjel, baerer prag af dette. Kvinderne foler, at det ikke er velset at blaere sig med
egne heltegerninger, og gore et stort nummer ud af sine talenter, for s& er man
kommet pa glatis. Svala: ,,Jeg ma ikke prale af noget og alle skal vare lige” (isl. Eg
ma ekki hreykja mér af neinu og allir eiga ad vera jafnir). Unnur vil mene, at pa grund
af dette, er det gjort svart for den enkelte at brillere og opna succes, fordi man ikke
skal gore sig serlig bemarket som verende noget unikt. Dette anser de som
forskelligt fra den islandske mentalitet. Freyja: ,,Islendinge har denne urokkelige tro
pé sig selv om at de kan besejre verden® (isl. Islendingar eru med pessa obilandi tra &

sjalfum sér um ad peir geti sigrad heiminn).

4.2.8 Det vaerdiladede udbytte

Der er bestemte, men ofte forskellige ting i livet, som mennesker prioriterer som
eftertragtelsesvardige og oplever som velvare. Dette tema indeberer, hvad
informanterne oplever som det bedste ved at bo i1 vertssamfundet, hvilke faktorer de
anser der tilfredsstiller deres behov, samt hvad de ville savne mest, hvis de flyttede
tilbage til Island. Kvinderne har generelt mere tendens til at fremhave det gode ved at
bo i det danske samfund fremfor det negative, og dermed overbeviser de muligvis sig
selv om, at de har hestet stort udbytte i form af noget livskvalitetsskabende for dem
selv. Her nedenfor prasenteres de faktorer, som kvinderne oplever, at har foroget

deres livskvalitet ved at bosatte sig i vartssamfundet.

Nér kvinderne giver udtryk for, at de ville komme til at savne noget bestemt fra det
danske samfund, hvis de flyttede tilbage til Island, s& mener de, at det som de oplever
tilfredsstillende og det gode ved at bo i1 vaertsmiljeet, oftest ikke findes i lige sa hoj
grad 1 hjemkulturen, eller slet ikke eksisterer der. Det er pafaldende, at de fleste af
kvinderne navner flere faktorer i vartsmiljoet, som har haft positiv indflydelse pd
deres hverdagsliv, end det som de oplever som svert at forlige sig med i det danske
samfund. Og selvom der opstér bestemte faenomener, der er anderledes end 1
hjemkulturen, sa betyder det nedvendigvis ikke, at kvinderne har svert ved at
acceptere det. Alda siger: ”"Det som man nogle gange anser for at vere negativt kan

man ogsa se som noget positivt, ligesom reglerne”. (isl. sumt sem madur getur séd
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neikvett getur madur lika séd jakveett eins og til demis reglurnar). Der er ganske
visse ting, som de bryder sig mindre om, og gerne sa anderledes, men det drejer sig
mest om savnet af storfamilien og vennerne i Island, samt enkelte hejtids- og
markedage, som de gerne ville fejre 1 vaertskulturen. Men meget af det, som
kvinderne oplever som noget svart at tolere eller acceptere i vartsmiljoet, er allerede
beskrevet 1 de ovrige temaer i denne analyse.

Arsagen til, at de fleste af kvinderne har sterre tendens til fremhaeve de positive
faktorer i det danske samfund fremfor de negative, er muligvis fordi de gerne vil
retferdiggore og overbevise sig selv om, at de har taget den rigtige beslutning om at
flytte til Danmark i stedet for at vere blevet i Island. De vil forsone sig med deres
beslutning, og acceptere det samfund, de valgte at bosatte sig i ved at koncentrere sig
om det gode, de oplever ved at bo der. Faktisk har en del af kvinderne svart ved at
pege pa noget negativt i vaertskulturen, og det gaelder is@r det offentlige
velferdssystem, som langt de fleste har en meget positiv indstilling til, og taler om
som hensynsfuldt og menneskevardigt. Dette kan evt. forklares med en bestemt
underliggende tone hos mange af kvinderne, som lyder nogenlunde sddan: ,,Hvorfor
tror du egentlig, at jeg bor her? Jeg ville for leengst vaere flyttet fra Danmark, hvis jeg
ikke syntes der var dejligt. I gar glip af meget, ved ikke at valge at bo her som jeg™.

Det er maske ikke overraskende, at mange navner vejret i denne forbindelse som
noget livskvalitetsskabende. Det danske forar og sommeren er noget af det bedste ved
Danmark. Det gode vejr betyder, at man kan bruge meget mere af sin tid under aben
himmel, og der er mange forskellige steder og aktiviteter, som vartskulturen har at
byde pa, hvor sommerstemningen kan nydes. Alda siger: ,,Vejret! Den danske
sommer! Der findes ikke noget bedre end at sidde ude i Kongens Have og ahhh....det
er bare...* (isl. Vedrid! Danska sumarid! Pad er ekkert betra en a0 sitja uti Kongens
Have og ooohhh...pad er bara...). Ugla: ,,Vejret er virkelig virkelig dejligt* (isl.
Veorio er virkilega virkilega yndislegt). Informanterne liver helt op, nér de begynder
at snakke om vejret. Hronn vil desuden mene, at det er nemmere at leve det “fattige”

liv i det danske samfund end i hjemkulturen. Hun siger:

Her findes et bredere udvalg aktiviteter, som ikke koster noget. Man pakker
bare et teppe ned i en taske og cykler ned pa stranden. Det er pa en méde...jeg
ved det ikke....ja, et mere bekvemt liv selvom man ikke har penge til nogen

luksus.
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(isl. pad er meira haegt ad gera sem kostar ekki neitt, bara ad skella teppi i
tosku og hjola nidur 4 strondina. Pad er einhvern veginn...€g veit pad ekki...ja

paegilegra lif p6 madur eigi ekki pening fyrir einhverjum luxus).

Cykelkulturen og den trafikale struktur er noget, som mange af kvinderne vaerdsatter
hejt 1 vaertssamfundet. Cyklen er i mange tilfaelde blevet deres primaere
transportmiddel, i modsatning til i Island, hvor cyklen bare havde staet til pynt. Erla
er fx leengst kommet af med sin bil, og cykler kun eller kerer med bus eller tog —
noget, som hun aldrig havde fundet pa at gore i Island. Cykelkulturen er egentlig det,
som Unnur vil komme til at savne mest, ndr hun flytter tilbage til Island. Hun er den
eneste af kvinderne, som helt bestemt ved, at hun flytter tilbage til Island inden leenge.
Mange af kvinderne har ikke en bil til rddighed, hvilket de absolut ikke kunne
undvere 1 hjemlandet. Svala: ,,Man er jo nedt til at have en bil i Island* (isl. Pad parf
nattirulega ad eiga bil 4 Islandi). Men her taenker hun isar pa, at den trafikale
infrastruktur er lettilgaengelig 1 vertslandet. Kvinderne verdsatter denne
“udflugtsfrihed” hejt, som de har faet med i kebet, da den omfattende trafikale
struktur giver forskellige muligheder for at rejse til nabolandene eller andre lande
uden store omkostninger. Svala oplever dette som noget af det bedste ved at bo i
Kebenhavn, fordi man derfra kan valge mellem forskellige transportmidler i mange
prisklasser og nemt rejse i alle retninger. Og der er flere, som satter stor pris pa denne
frihed, som de har opnéet ved at bosatte sig i hovedstaden. Ugla siger: ,,At rejse! Det
er jo super herfra! Meget nemmere og giver flere muligheder* (isl. A0 ferdast! bao er
nattarulega frabert hédan. Miklu audveldara og pad gefur adra moguleika). Alda er
ogsé helt enig i dette og hun siger: ,,Dette er ikke muligt i Island. Bare det med at
rejse fra denne o, det koster bare... det her er jo ogsé en vis livskvalitet* (isl. Petta er
ekki hagt 4 Islandi, pad er bara pad ad komast af pessari eyju eins og pu veist, petta
kostar bara....pad er lika bara dkvedin lifsgeedi).

De kvinder som har eller har haft bern 1 det danske folkeskolesystem, udtrykker
deres begejstring over for folkeskolen, og ikke mindst skolernes fritidsklubber, og
foler, at de har givet deres bern en fantastisk oplevelse i form af dansk skolegang. Det
drejer sig bl.a. om varierede undervisningsformer samt en hel del udflugter, som bade
skolen og fritidsklubberne arrangerer. Og det bliver bedre endnu. Unnur siger: ,,Jeg
betaler aldrig en eneste ore. Det eneste jeg skal skaffe er et penalhus, en skoletaske og

en madpakke. Naturligvis er det en del af den hgje skat her, men det er alligevel



pragtfuldt®. (isl. Eg borga aldrei neinn einasta aur. Eina sem ég parf ad skaffa er
pennaveski, skdlataska og nesti. Audvitad er petta hluti af pessu haa skattekerfi sem er
hérna en petta er rosa gott). Der er flere, der synes skatten er hgj, men forholdet til
skatten er lidt ambivalent, fordi de veerdsetter og er forngjede med den omfattende
offentlige sociale service, hvor de ikke skal betale noget ekstra, ligesom nar de skal til
leegen eller skal indleegges péd sygehuset. Hronn: ,,[...]men jeg tenker, jeg har haft
brug for legebehandlinger og andre ting, sa man far det tilbage som man betaler i
skat (isl. [...] en ég hugsa, ég hef purft 4 leeknispjonustu ad halda og fleira og madur
faer pad alveg svona til baka sem madur er ad borga i skatt). De, som har skaffet sig
retten til at ligestilles med danskere mht. til Statens Uddannelsesstoatte (SU), er
forngjede med SU-systemet, og som Hronn siger: ,, Tank at fa betalt for at tage en
uddannelse®.

Der er flere, som giver udtryk for, at de formar at f4 ekonomien til at haenge
sammen i Danmark, som de nedvendigyvis ikke kunne eller ville have svert ved i
Island. Her spiller det sandsynligvis ogsd ind, at kvinderne lever et ngjsommere liv,
end de gjorde i hjemkulturen. De farreste har fx bil til radighed, og klarer sig fint
uden. Pa en eller anden made oplever kvinderne, at de har kunnet klare sig skonomisk
og samtidig at have noget tilovers til at tillade sig at forkale sig selv og hygge en
gang imellem, og det kraever jo, at man taenker praktisk, for ellers havde de sikkert
ikke meget tilovers til sig selv. Og nar man er praktisk anlagt, s gar man efter de
gode tilbud, og lader dem styre forbruget. Svala siger: ,,Man klarer sig her med faerre
penge mellem heenderne her end i Island* (isl. Madur kemst af med minni pening hér
heldur en 4 {slandi). Kvinderne oplever, at de her har mange begivenheder og
fritidsaktiviteter at vaelge imellem, som ikke behaver at koste for meget ligesom
strandturene, som Hronn snakkede om tidligere. Disse bestemte aktiviteter er i hgj

grad forbundet med sommerperioden. Og Svala fortsetter:

Man kan leve et mere behageligt liv, efter min mening, her end i Island. Det er
dyrere at leve i Island. Her kan man tage pd picnic i parker, nar det er godt vejr,
hvilket man ikke gor i Island. Sa det koster mere at hygge sig i Island end 1
Danmark.

(isl. Madur getur haft pagilegra lif, ad minu mati, hér heldur en 4 Islandi. Pad
kostar miklu meira ad btia og lifa 4 {slandi. Hér getur madur lika i godum

vedrum farid i piknikk i almenningsgérdum sem madur gerir ekki 4 fslandi.
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bannig ad pad kostar allt meira eins og madur segir ad hugga sig 4 Islandi

heldur en i Danmorku).

Kvinderne satter rigtig stor pris pd den afslappede livsstil — et begreb som de gerne
bruger nar de giver udtryk for det liv der er vaerd, at streebe efter. Alda siger: ”....og
bare den afslappede livsstil. Her er der bare et helt andet tempo” (isl...og svo bara
pessi afslappadi lifstill. Pad er bara allt annad temp6 hérna). Der er mindre stress og
den afslappede livsstil har ifelge kvinderne ogsa reference til nejsomheden. Her
oplever de ikke i lige sa hoj grad som i hjemlandet “kravet” om jagten pd materielle
goder og forbrugerismen hvilket de oplever som meget befriende. Den afslappede
livsstil som mange af kvinderne oplever henviser ikke til afslappet forhold til tiden
fordi danskerne opleves ikke at have afslappet forhold til tiden — tveertimod. Den
henviser til hyggen og som fer er blevet navnt, at man giver sig god til til at hygge.
Hyggeelementet i vaertskulturen oplever kvinderne som en vardifuld og
livskvalitetsskabende faktor. Den afslappede livsstil er det, som kvinderne
sandsynligivs forst lagde i betydningen af den “ligeglade” dansker — men nu ved de,

at der altsa er fanden til forskel pd den afslappede livsstil og pa at veere ligeglad.

4.3 Sammenfatning af resultater

Kvinderne er alle sammen enige om, at det danske samfund har taget veeldig godt
imod dem og at danskere har fra starten af, vist dem 1 det hele taget en velviljet
attitude. De oplever en folelse af en ukonkret samherighed hvor de historiske forhold
spiller til dels ind selvom mange af kvinderne fornemmer, at danskere generelt ikke er
meget bevidste om de dansk-islandske historiske forhold og heller ikke interesserer
sig serlig meget for det, hvilket de er lidt forbavsede over.

I begyndelsen er kvindernes sprogferdigheder splittede mellem lesesproget som
fleste af kvinderne beherskede i forvejen og talesproget, som har varet svarere end de
havde forventet. Fleste har nu opnaet tilfredsstillende talesprogsferdigheder til trods
for en hard kamp 1 starten men to af kvinderne oplever stadigvek storre
talesprogvanskeligheder. Det svaereste ved det danske sprog har varet udtalen, og at
forsta danskernes talesprog. Fleste oplever ogsd, at danskere ikke har megen tolerance

over for udlendinge som forsgger at tale dansk, hvilket de oplever nedsldende.
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At knytte relationer med andre isleendinge som bor 1 vertssamfundet og fokus
rettet mod den oprindelige kultur fylder temmelig meget i kvindernes liv — i hvert fald
mens de har en begraenset adgang til vaertskulturen, som af sterstedelen er folge af
begraensede talesprogfaerdigheder. To af kvinderne omgas naesten kun egne
landsmeend i1 vaertssamfundet til trods for flere &rs ophold i Danmark men en enkelt
kvinder undgar, at omgas egne landsmaend og interesserer sig ikke for den oprindelige
kultur.

Kvinderne satter pris pd negjsomheden i det danske samfund og de oplever mindre
jagt efter materielle goder hvilket de oplever befriende. De vardsatter den afslappede
livsstil (hvilket ikke refererer til afslappet forhold til tiden) som til dels er forbundet
med den danske hygge og sammenkomst som henviser til, at man giver sig god tid til
samvaret med andre mennesker og legger krafter i, at skabe sa hyggelig og festlig
stemning som muligt, uden at det barer et preg af overdadighed. Kvinderne synes det
er nemmere, at f4 skonomien til at hange sammen og det er lettere, at leve det “fattige”
liv 1 veertskulturen end 1 hjemkulturen som beror til dels pa det danske samfunds
organisering. De er sarlig begejstrede for det veludviklede offentlige system hvilket
de synes, at tage godt hdnd om borgerne. De er generelt forsonede med, at betale hoje
skatte 1 bytte for det veludviklede velfeerdssamfund. Det trafikale system er
velfungerende og mange af kvinderne har skillet sig af med bilen — noget som de ikke
kunne undvere i Island og langt de fleste naevner vejret som et af det dejligste ved at
bo i Danmark.

Kvinderne oplever en stor forskel pa deres opfattelse af tiden versus danskernes
forhold til tiden men deres opfattelse af danskernes afslappede livsstil refererer ikke
til afslappet forhold til tiden. Den har reference til hyggen og samvaret med andre
mennesker som danskere plejer, at giver sig god tid til men ikke mindst til kvindernes
oplevelse af ngjsomheden som henviser til mindre forbrugerisme i det danske
samfund end de er vant til fra hjemkulturen. Tiden er et flersidigt fenomen idet den
har mange sideeffekter og i forbindelse med dette, s& oplever kvinderne danskernes
forhold til tiden som bdde meget positivt men ogsa som noget negativt. Tiden har
bla.a. reference til planlaegning i god tid, strikte rammer omkring planlagning, at
made til tiden og at stoppe til tiden og ikke mindst, at give sig god tid. Danskernes
forhold til tiden kan siden fore til en bestemt oplevelse af, hvordan kvinderne opfatter
danskernes manér og adfaerd. Det, at give sig god tid til samveret med andre

mennesker oplever kvinderne som meget verdiladet mens den urokkelige
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planlegning og standhaftigheden omkring den oplever de ofte som ufleksibilitet.
Endvidere oplever de, at danskere kan finde pa at vaere ret irresettende og emsige og
de har tendens til, at klage over de mindste detaljer hvor de sagtens kan finde pé, at
“ligge 1 krig” pd grund af noget som kvinderne ser som fuldsteendig meningslest mens
danskere ser det samme som et problem. Det kom séledes bag pd kvinderne, at den
“ligeglade” dansker viste sig, at have vaeret bygget pa en langvarig misforstéelse og at
kvinderne altid havde lagt en forkert betydning i begrebet. De forbandt ligeglad med,
at have afslappede holdninger til livet séledes, at give sig god tid til at hygge sig med
venner og familie men de forbandt ogsa ligeglad med tendensen til, at udskyde det
ene og det andet pad ubestemt tid. Men i virkeligheden betyder ligeglad, at man i det
hele taget interesserer sig ikke for sine omgivelser og ikke udviser serlig sympati
over for andre mennesker og saledes oplever kvinderne slet ikke danskere. De oplever
danskere som medmenneskelige som udviser stor interesse over for deres omgivelser

og andre mennesker.
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5. Diskussion

5.1 Diskussion af resultater

Undersogelsens titel - at der er noget som kvinderne oplever hyggeligt og hjemligt
ved, at bo 1 vartssamfundet refererer delvist til resultaterne idet den antyder, at
kvinderne oplever i det store hele det positivt sdvel som fordelagtigt, at vere islandsk
udleending i Kebenhavn. Det hyggelige og det hjemlige vidner pa en made om,
hvordan kvinderne oplever samfundskulturen og hvordan de trives i samfundet. Ifolge
kvindernes opstar der drivkraefter som fremmer deres tilpasning og har en positiv
indflydelse pa deres velvaere i det danske samfund. Her kan bla.a. navnes det
velviljede attitude de oplever fra det danske samfunds side og deres folelse af en
ukonkret samheorighed, kendskab til vaertskulturen, forstielse af det danske laesesprog,
et velfungerende offentligt system og samfundets organisationer og den danske
“hygge”, hvilket de kommer tit til at tale om, mens andre faktorer opleves som en
klods om deres ben. Her kan bl.a. navnes det danske talesprog, for megen
koncentration om etnisk kommunikation og nogle ubeskrevede “regler”.

Resultaterne viser, hvor omfattende sociokulturel tilpasning i virkeligheden er.
Som det viser sig i Kim’s teori (Kim, 2002) om tilpasning (e.adaptation) er
feenomenet et indviklet lagdelt samspil af flere faktorer som gensidigt pavirker
hinanden og reflekteres forst og fremmest i en aktiv indsats fra begge parter, dvs. to
modsatte krefter der ikke kan vare uden hinanden hvis der skal vaere mulighed for, at
kunne fremkalde en vellykket og tilfredsstillende tilpasning. Ifelge Kim afthanger
dette pa den ene side af selve tilflytteren og evnen til, at falde til i vaertssamfundet og
at kunne indgé i konstruktive interaktioner, og pa den anden side hvordan
vartssamfundet tager imod vedkommende tilflytter og i hvor hej grad samfundet
abner for “adgang” til vertskulturen. Disse to modsatte faktorer er afgerende for
vedkommendes sociokulturelle tilpasning og har derfor en stor indflydelse pa, om
tilpasningen opleves positivt eller omvendt. Ifolge Kim har mennesker ikke samme
evne til at omstille sig efter @ndrede forhold, og derfor har den adaptive personlighed
en meget stor indflydelse pa tilpasningen. Positivitet, abenhed, styrke og mod hjlper

vedkommende bl.a. med, at engagere sig i vaertskulturen idet den samme ofte gor en
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serlig indsats, at & det bedste ud af opholdet, og den indsats mé forventes at blive
gengeldt.

Kvinderne forekommer lidt forskellige hvad angar deres adaptive personlighed.
Nogle er mere dbne og udadvendte end andre, nogle er mere modige end andre og sé
videre, men i det hele taget har de alle sammen, hver pé sin made, en profil af en
positiv adaptiv personlighed. I denne forbindelse skal man vere opmarksom pa, at
ifolge kvindernes oplevelse af den danske folkesj®l kan for megen selvsikkerhed som
ofte kendetegner det modige og dristige menneske i visse tilfelde virke negativt pa
danskere, og kan settes i forbindelse med Janteloven som nogle af kvinderne
fornemmer, at vaere dybt indlejret i den danske folkesjel. P4 den made kan man sige,
at kvinderne er tilpasningsmotiverede da de har viljen og engagementet til, at deltage
og fungere i samfundet. De har hver for sig formdet, at overvinde forskellige
hindringer undervejs og det kan godt markes, at alle kvinderne er deltagere i det
danske samfund til trods for, at nogle enkelte kvinder oplever mangel pé kontakt med
vartskulturen. Ingen af dem ser ud som om de nemt ville give op i modgang og flytte
tilbage. Men det betyder dog ikke, at alle kvinderne ngdvendigvis har intentioner om,
at blive boende i Danmark for evigt. Der er indtil videre kun en af kvinderne som har
bestemte intentioner om, at flytte tilbage til Island inden leenge, og det kan muligvis
settes 1 forbindelse med, at hun ikke gor sig store anstrengelser for, at omgés
danskere og bekymrer sig heller ikke over det. Ifolge bade Ward (2001) og Kim
(2001) er denne skelnen mellem eksplicitte og implicitte intentioner vigtig med
hensyn til, hvordan vedkommende eventuelt knyttes til vaertssamfundet.

Ifolge Kim er der flere undersogelser der viser, at med hensyn til abenhed er
tilpasningsraten invers knyttet til en stigende alder, og séledes kan sprogindlaering
vare svaerere for dem der er @ldre end for dem der er yngre, selvom alder i sig selv
ikke anses for at vere en logisk arsag til darligere eller succesfuld tilpasning. En af
kvinderne satter sine sprogvanskeligheder direkte i forbindelse med sin alder, hvor
hun oplever det ikke leengere muligt, at leere at kommunikere ordentligt pa et nyt
fremmedsprog. Det er ogsa bemarkelsesvardigt, at kvinderne er forskellige i, at
kunne tolere egne sprogfejl og det ser ud som om, at eftersom kvinderne er &ldre nér
de flytter til Danmark er de mere sarbare over for de sprogfejl de ikke kan komme
udenom at lave. Dette stotter op om Kim’s teori om forholdet mellem det at kunne
tolere egne menneskelige fejl, og at forma at bryde sprogbarriere. Ifelge Kim er

sproget langt fra, at vaere kun et beredskab med det formél, at blive forstaet og til at
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forsta andre mennesker. Udviklede og rutinerede sprogkompetencer giver
vedkommende ofte mere magt, respekt og trovaerdighed. Dermed oger det muligheden
for kvinderne, at opné deres personlige méal. Det har saledes varet svaert for den ene
af de to kvinder som stadigvaek oplever storre talesprogvanskeligheder, at finde et
arbejde. Hun giver skylden pa sine begraensede sprogfaerdigheder og navner i denne
forbindelse udtalen som det svageste led. Det er faktisk bemaerkelsesvaerdigt, at
udtalen som kvinderne i det hele taget anser for, at veere det svereste ved det danske
sprog, er 1 nogle tilfelde sat direkte i sammenhang med begransede
sprogkompetencer, dvs. udtalen er brugt som en slags malestok for, hvor god eller
dérlig man er til dansk. Det kan eventuelt have med det at gore, at nogle af kvinderne
oplever, at danskere har svart ved at forstd deres udtale, at danskere ikke gor sig
umage for, at forsta hvad det er de prover at sige fordi deres udtale ligger langt fra
danskernes udtale eller, at danskere ogsé setter “darlig” eller markelig udtale direkte
1 forbindelse med begrensede sprogferdigheder. Dette minder lidt om den langvarige
debat i Danmark omkring prins Henrik som anses af mange danskere, at have
begraensede sprogfaerdigheder fordi hans franskpregede udtale opleves markelig og
anderledes i danskernes erer. Dermed er det forst og fremmest udtalen som
bestemmer, hvor uretfeerdigt som det kan lyde, om vedkommendes sprogfaerdigheder
er begrensede eller ej.

Der er ingen tvivl om, at en af hovedarsagen til, at flertallet af kvinderne har valgt
Danmark som bosattelsesland fremfor andre lande og fokusseret pa Kebenhavn
fremfor andre steder i Danmark er fordi de havde i forvejen omfattende viden og
kendskab til samfundet gennem uddannelse, mass-media, andre isleendinge, de havde
igennem tiden selv besggt Danmark nogle gange og sa videre. Kvinderne har
kendskab til de historiske forhold men de fornemmer, at danskere ikke er lige sa
bevidste om den dansk-islandske historiske relation, hvilket understatter Audur
Hauksdottir (2001) og Mentz (2008, at der er meget der tyder pé, at landenes felles
fortid ikke har sat lige s& dybe spor i danskernes bevidsthed som i islendingenes. I
denne forbindelse kan man spekulere over, om der er sammenhaeng mellem det, at
kvinderne oplever sig som en slags priviligerede udlendinge, og at islendinge nod
bestemte privilegier fremfor fleste andre nér Island var stadigvaek en del af Danmark.
Mange isleendinge kender til de historiske forhold igennem uddannelse og leesning og
det kunne godt vaere, at de gamle privilegier som islendinge ned dengang, er

stadigveek indlejret i isleendingenes bevidsthed. Kvinderne har til en vis grad
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kendskab til veertskulturens kommunikationssystem og dens opbygning da det er et
sprog de har lart i Island men det tager som for siger mest fat pa lesesproget. De
drager nytte af at have lert dansk i1 forvejen — de har 1 det mindste laesesprogforstéelse
som hjelper dem fremad. De var bare ikke forberedte pa, at der var sa en stor forskel
pa det danske laese- og talesprog. Undersggelser viser, at talt dansk er det
skandinaviske sprog som volder de sterste forstaelsesvanskeligheder i de nordiske
lande. (Nordisk Ministerrad, 2004). Der er stor afstand mellem lyd og skrift hvor
dansk retskrivning er konservativ mens udtalen har beveget sig langt fra skriftsproget.
Mange islendinge har laert at udtale dansk som det skrives, hvilket nermer sig faktisk
mere den norske udtale end den danske. (Delsing og Akesson, 2005). Samfundets
organisationer og styreformer er kvinderne ikke meget fremmed i sig selv, da det ikke
adskiller sig sa meget fra det islandske selvom de synes det danske system vare mere
udviklet og pa mange mader det ideale samfund som er vard at straebe efter. De
kvinder som har bern er forst og fremmest begejstrede for folkeskolesystemet og
skolernes fritidsklubber, til dels fordi undervisningen er meget varieret og der er
tradition for forskellige udflugter og til dels fordi bernenes skolegang og alt hvad det
indebarer ikke koster dem meget ekstra og det giver dem tryghed, at vide at ga til
leegen ikke koster dem en krone ekstra — kun igennem skatten. De har sddan set ikke
imod at betale hoj skat nar de ved at de far en del af pengene tilbage i form af et
velfungerende velferdssamfund.

Kvinderne oplever, at de generelt deler lignende vaerdier med danskere selvom der
forekommer forskelle i normer i form af ubeskrevede samfundsregler som
sandsynligivs ville veere ubetydelige i global sammenhaeng. Det er derfor formentligt
meget nemmere for kvinderne end mange andre udlendinge som kommer fra lande
der ligger kulturelt mere fjernt, at identificere sig med det danske samfund og opné
den hjemlige og hyggelige folelse som de giver staerkt udtryk for at de oplever.
Humor ma ikke undervurderes fordi den er meget vigtig i det sammenhaeng. Humor er
forbundet med underholdning og forngjelse og skaber derfor velvere. Kvinderne
oplever danskere som generelt underholdende mennesker med kostelig humor som de
godt kan identificere sig med. Men denne hjemlige folelse opnas ikke alene med
kvindernes kulturelle forstielse og deres personlige indsats. De kunne ikke fole sig
hjemme i Danmark medmindre det danske samfund viste dem i det hele taget positivt
attitude og gav dem adgang til lokalsamfundet. Og det er ngjagtigt hvad de

fornemmer - at det danske samfund har taget meget godt imod dem og vist dem en

107



velviljet attitude helt fra starten af. Inderst inde ser kvinderne sig ikke selv som
udlendinge eller indvandrere og det er vigtigt for dem, at de far en slags bekraftelse
fra det danske samfund at de er “mindre” udenlandske” end andre som kommer fra
andre lande. Denne gensidige positivitet har formentligt sine redder i similaritets-
attraktionshypotesen hvilket oprindelig stammer fra Byrne (1961) og indebarer ifolge
Ward, Bochner og Furnham (2001), at mennesker generelt foretrekker mennesker de
deler lignedne hovedkarakterisiska med. Eftersom den kulturelle afstand er storre, jo
storre vanskeligheder oplever vedkommende.

Berrys akkulturationsmodel forseger at forstd diverse mader for tilpasning og
tager fat pa tilflytterens attitude overfor badde den oprindelige og vertslandets kultur.
(Berry, 1997). Séledes er der en enkelt kvinde som giver et meget staerkt udtryk for at
have ladet sig absorberes af vartskulturen samtidig med at undgd involvering med
egne landsmend og den oprindelige kultur. Fleste af kvinderne kan anses for at vare
integrerede hvilket betyder, at de udviser en aktiv interesse for at deltage i
vartslandets kultur samtidig med at fastholde og vise interesse for hjemkulturen. Men
ifolge Bennett kan integration vare ensbetydende med konstruktiv marginalisering
som henviser til en positiv effekt hvor vedkommende tilflytter bruger sin
vidtspeendende erfaring pd grund af konstant feerden mellem begge kulturer til
etablering af et nyt identitet som siden kan fungere uden veasentlige vanskeligheder i
begge kulturer. (Bennett, 2001). Sdledes viser nogle af kvinderne nogle tegn pa, at de
er pa en eller anden mide konstruktiv marginaliserede selvom de oplever sig som
integrerede. Dette kan ogsé sigte til, at den eneste kvinde i gruppen som anstrenger sig
iherdigt for at absorbere vertskulturen befinder sig i virkeligheden her — som
konstruktiv marginaliseret fremfor assimileret. Men det skal bemarkes, at
vedkommende kan sagtens tilhere flere akkulturationsstrategier i forskellige
sammenhange.

Dansk familieforhold er af en stor betydning for kontaktflader i det danske
samfund og bern kan ogsa vere vigtige i denne sammnehang. De kvinder som har
begranset kontakt til det danske samfund har generelt mere tendens til, at koncentrere
sig mere om samvearet med egne landsmaend. Det er bdde nemmere fordi der mangler
forbindelsesleddene til vaertssamfundet og det er mere ukompliceret fordi der er de fri
for sproghindringer. Ifolge Kim (2001) kan for megen koncentration om etnisk social
kommunikation have en negativ pavirkning da den kan fore til en vis blokade pa

tilpasningsindsatsen som viser sig i de tilfelde hvor vedkommende omgas nasten
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udelukkende med egne landsmend. I det ene tilfaelde er det gjort med vilje pa den
made forstéet, at oplevelsen af sprogvanskeligheder gor det, at vedkommende kvinde
ikke gider og formaér, at gere en aktiv indsats pa dette omrade. Til trods for at
kvinderne kan pd mange méder identificere sig med danskere og oplever en slags
samhorighed, er de forst og fremmest sarlige begejstrede for samfundets opbygning
og den sociale organisering hvilket de oplever menneskevardig og ideal som er vard
at straebe efter. Endvidere er de betaget af ngjsomheden i samfundet, den hyggelige og
hjemlige stemning de oplever og den ubeskrevede regel, at gore sit bedste for, at give
sig god tid til samvear med andre mennesker. Hyggen indebarer, at man giver sig god
tid til samveer med andre mennesker for ellers er der ikke tale om nogen dansk hygge.
Den afslappede livsstil som mange af kvinderne oplever i det danske samfund
henviser ikke til afslappet forhold til tiden fordi danskerne opleves ikke at have
afslappet forhold til tiden — tvaertimod. Den afslappede livsstil holder sig inden for
“hyggens” rammer og refererer til hyggen som danskerne giver sig god tid til, hvor
hyggelig og underholdende stemning er eneradende.

Det som faktisk har haft mest og sterst indflydelse pa kvindernes hverdagsliv er
tiden 1 flere sammenhange. Kvinderne oplever en stor forskel pa deres opfattelse af
tiden 1 forhold til danskernes opfattelse af tiden. Tiden og tidens sideeffekter skyder
flere gange op i resultaterne i forskellige sammenhange og har en meget stor
indflydelse pa, hvordan kvinderne oplever den danske folkesjel, bade pa en positiv og
en negativ méde. Kvinderne har pd mange omrader mattet lave om pa deres liv i
forhold til tiden, for at bedre kunne fungere i det danske samfund. Faktisk kom det
bag péd mig, at tiden har i virkeligheden en meget storre indflydelse pa kvindernes
hverdagsliv end jeg nogensinde havde forestillet mig. Den har afsmittende virkning
og afspejler langt i fra kun punktlighed eller mangel pa praecision. Den viser sig ogsa
bl.a. i planleegning i god tid som danskere neje folger og strikte rammer omkring den
og at give sig god tid til samvaer med andre mennesker. Mens tiden er hellig i
danskernes gjne og forholde sig til de strikte rammer omkring den, er kvinderne
meget mere vant til, at operere efter elastisk tid. Forskellig opfattelse af tiden forer til
en bestemt oplevelse af hvordan kvinderne opfatter den danske folkesjel — inddelt
efter sammenhangen med tiden. Dansker kan opleves alt fra at vare organiserede,
rutinerede, disciplinerede, punktlige og pracise til ufleksible og uspontane og i verste
fald utjenstvillige og taktlese. Det-laser-sig og vi-ger-det-bare-i-morgen syndromet

og spontanitet eksisterer normalt ikke 1 den danske folkesjal og danskere har sveert
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ved at gore plads til uforudsete begivenheder. Kvinderne er mere vant til at tage det
mere som det kommer og har derfor plads til uforventede begivenheder som
kvinderne fornemmer, at vaere en egenskab som danskerne vaerdsatter. Uden at have
flere ord om forskellig opfattelse af tiden som viser sig godt i kvindernes udtalelser i
temaet om folkesjelen er det klart, at tiden har sterst indflydelse pa kvindernes
hverdagsliv.

Der er bestemte ting som kvinderne har vanskeligt ved at tolere med hensyn til
danskernes adferd og som de ikke er vant til fra hjemkulturen. Danskere opleves ofte
som irettesettende og at blande sig for meget. Selvom kvinderne ved, at de gor det i
en god hensigt sa opleves dette generende for dem. At blive skeldt ud som en uartig
megunge og det ofte af fremmede mennesker tager de lidt ilde op. Mens kvinderne
ville heller g& uden om emnet som katten om den varme gred ville danskere snarere
sige tingene direkte ud. Endvidere oplever kvinderne at der er en stor forskel pa
vagten der leegges 1 bestemte emner. Det som kvinderne ser som noget ubetydeligt og
meningslost ser danskerne ofte som et problem der mé undersoge og diskutere til

bunds.
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6. Konklusion og perspektivering

Med denne undersegelse har jeg forsegt, at fi svar pa, hvordan islandske kvinder
oplever, at tilpasse sig sociokulturelt i Kebenhavn med det formal, at kaste lys over
deres individuelle oplevelse af, hvordan de handterer medet med det danske samfund
1 hverdagsagtige situationer. Analysen og resultaterne viser at, det at tilpasse sig
sociokulturelt 1 et samfund er et indviklet lagdelt samspil af flere faktorer som
gensidigt pavirker hinanden og reflekteres forst og fremmest i en gensidig og aktiv
indsats fra begge parter, hvis der skal vaere mulighed for, at kunne fremkalde en
vellykket og tilfredsstillende tilpasning. At kvinderne oplever det hyggeligt og
hjemligt ved at bo i vertssamfundet vidner om, hvordan kvinderne faktisk oplever
samfundskulturen og hvordan de trives i det danske samfund.

Svaret er derfor, at i det store hele oplever kvinderne det positivt sével som
fordelagtigt at veere bosat i Kebenhavn og omegn som islandske udlendinge.
Oplevelsen af at tilpasse sig sociokulturelt i det danske samfund barer et preg af
hygge- og hjemlighed til trods for nogle kulturelle svage “sammensted” som ofte er i
form af ubeskrevede samfundsregler og talesprogvanskeligheder i starten. De faktorer
som er afgerende for deres oplevelse af tilpasningen er forst og fremmest
vaertssamfundets modtagelser, det velfungerende offentlige system og samfundets
organisationer, den personlige indsats og i denne sammenhang spiller deres adaptive
personlighed en stor rolle. Endvidere har familieforhold, dvs. civilstand og bern en
stor betydning hvad angar kontaktfladerne i det danske samfund og det har haft
betydning, at kvinderne har laert dansk 1 forvejen. Men det som faktisk har haft og har
den allerstorste indflydelse pa kvindernes hverdagsliv i Danmark, uden at de endelig
gor sig situationen klar, er det flersidige begreb fiden og tiden i forskellige
sammenhange. Der er en stor forskel pd kvindernes opfattelse til tiden versus
danskernes forhold til tiden som refererer ikke kun til punktlighed. Den henviser ogsé
til at give sig god tid, planlegge i1 god tid, faste urokkelige rammer omkring
planlaegning, stoppe til tiden osv. Tiden og dens sideeffekter gennemsyrer kvindernes
hverdag og siger meget om, hvordan kvinderne i virkeligheden oplever den danske
folkesjel med hensyn til veremide og manér da danskerne opleves alt fra at vaere

organiserede, rutinerede og pracise til uspontane, ufleksible og i vaerste fald taktlose.
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Kvinderne er ikke reprasentative for en hel gruppe idet her procuderes ikke viden
som kan generaliseres. Men pa den anden side giver denne dybdeinterviewmetode en
privilegeret adgang til kvindernes hverdagsliv og dermed veardifuld viden om deres
tilveerelse 1 det danske samfund og ud fra det kan man komme gje pa bestemte
sammenhange og tilfelde som siden kan indikere hvad der kan gemme sig i
sociokulturel tilpasning. Til trods for, at oplevelsen af tilpasningen er individuel og
ikke har samme betydning for hvert enkelte menneske, s& kommer en del af det store
antal islendinge som bade har boet og bor nu i Danmark sandsynligvis til, at kunne
genkalde sig en og anden lignende oplevelse og erfaringer som dem der optraeder i
resultaterne. I lyset af dette har undersegelsen en klar relevans til faget, iser nar det
tages 1 betragtning og sd vidt jeg ved, at islendinges sociokulturelle tilpasning i
Danmark ikke er blevet undersegt med hjelp af en fenomenologisk metodeforskning.
Det ville vere interessant, at undersege hvordan islandske mand oplever
sociokulturel tilpasning i Kebenhavn, hvordan islendinge som er bosatte andre steder
i Danmark oplever fenomenet eller hvordan islendinge som er bosat i Norge og
Sverige oplever tilpasningen og eventuelt lave en sammenligning med hensyn til disse
tre lande. Endvidere kan problemfeltet indsnavres til selve tiden hvor der kan
undersogere nermere hvilken indflydelse forskellig forhold til tiden har pa isleendinge

1 Danmark.
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7. Afslutning

For mig, har det bdde vaeret virkelig interessant og lererigt, at fa muligheden for, at
arbejde med dette emne og fa indblik i kvindernes liv i Kebenhavn. I begyndelsen
gjorde jeg mig ikke klart hvor vidtspaendende projektet har vist sig at vaere. At
fordybe mig i kulturbegrebet og beskaftige mig grundigt med den sociologiske
tilpasning og akkulturationsstrategier ved at anvende fenomenologisk
interviewmetode har sandelig varet en uvurdelig oplevelse og erfaring for mig
gennem hele forlebet. Det er ikke en selvfolge, at fa lov til, at interviewe mennesker
under disse omsta@ndigheder men hver og en kvinde tog imod mig med oprigtig
interesse. At arbejde med projektet har veekket med mig endnu mere interesse pé dette
omrédde selvom processen har veret lang og anstrengende. Det har vist mig hvor
uendelig mange vinkler gemmer sig i fenomenet, sociokulturel tilpasning og derfor er
det ikke udelukket, at flere undersogelser af denne slagsen kommer for dagens lys
engang i fremtiden. Men i den sidste ende gelder det, at alt det som jeg har draget
leere af gennem undersogelsesprocessen, kommer jeg 1 hvert fald til, at have med i

bagagen, forhdbentlig til neste gang.
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Bilag

Spergeskema pa dansk og islandsk

Baggrundsoplysninger:
Alder, opholdstid i DK, familieforhold, uddannelse, beskeftigelse.

10.

11.

12.

. Hver var astzeda pess ad pu fluttist fra Islandi og akvadst ad setjast ad i

Kaupmannah6fn? Hvad var arsagen til, at du flyttede fra Island og bosatte dig
1 Kebenhavn?

Hvao er pad besta vid ad bua hér? Hvad er det bedste ved at bo her?

Hvao finnst pér pad erfidasta vid ad bua hér? Hvad oplever du det svereste
ved at bo her?

Hvernig vidtokur hefur pu fengid fra samfélaginu? Hvordan er du blevet
modtaget af samfundet?

Hvaod kom pér helst & 6vart vardandi dani og danskt samfélag? Hvad har
overrasket dig mest ved det danske samfund?

Hvernig lidur pér 1 samskiptum vid dani? Hvordan trives du i danskernes
selskab?

Hvernig gengur pér ad tja pig og eiga samradur 4 donsku? Hvordan fungerer
det for dig, at kommunikere pa dansk?

Hvao finnst pér pad erfidasta vid donskuna? Hvad oplever du det svaereste ved
det danske sprog?

Hvernig hefur pér gengid ad kynnast donum og mynda vinattusambond vid

pa? Hvordan er det géet, at leere danskere at kende og oprette venskabsforhold
til dem?

Upplifir pu stundum félagslega einangrun hér? Har du oplevet social isolering
eller ensomhed i Danmark?

Hvernig upplifir pu pad ad vera atlendingur hér? Kan du beskrive den
oplevelse af, at vaere udleending i Danmark?

Hvad gerir pu til ad adlagast donsku samfélagi? Ger du en sarlig indsats for at
tilpasse dig i samfundet?
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Fylgist bt med pvi sem er ad gerast i donskum pjodfélagsmalum til demis i
gegnum fjolmidla? Felger du med i hvad der sker i det danske samfund fx
igennem massemedier?

Fylgist pti mikid med pvi sem er ad gerast 4 Islandi? Felger du med i hvad der
sker 1 Island?

Hvernig lidur pér pegar pti hugsar til slands? Hvordan foles det for dig nar du
teenker pa Island?

Hversu miklu mali skiptir pad pig, ad kynnast og umgangast islendinga hér i
Danmérku? Hvor vigtigt er det for dig, at omgas og lere andre islendinge 1
Danmark at kende?

Seaekir pu islenska vidburdi og menningarstarfsemi hér?
Hvernig upplifir pti pad sem Islendingur i Kaupmannahofn ahrif pess, ad

Dammork og Island hafi att sameiginlega sogulega fortid? Hvordan
fornemmer du, at Danmark og Island har haft en falles historisk fortid?

Hvao hefur pu lert af dvolinni hér? Hvad har du féet leert af dit ophold indtil
videre?

Hefur pt thugad ad bua hér til frambudar? Har du overvejet at bo her
fremover?
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