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Utdrattur

Hugtakid karlmennska er oft notad a einfaldan hatt i samskiptum einstaklinga sem getur leitt
til pess ad karlmennska litur pa at fyrir ad vera eitthvad sem er afmarkad, bundid og
kyrrstett. Freedimenn hafa pé synt fram & ad hugtakid er mun floknara en svo og pad er i
stddugri métun i tima og rumi og at fra pvi skapast ymsar gerdir karlmennskuimynda.
Reglulega heyrir madur talad um ad karlar séu ad missa karlmennsku sina, en hvad er att vid
med pvi? Markmid pessa ritgerdar er pvi ad svara eftirfarandi spurningu, er haegt ad missa
karlmennskunna? Einnig er leitast eftir ad komast sem nast pvi hvad felst i hugtakinu, hvert
sOgulegt samhengi pess er og hvernig pad tengist samfélagslegu fyrirkomulagi kynjanna.
Studst verdur vid mannfraedilega og feminiska pekkingarfraedi en badar nalganir hafa verid
mjog gagnlegar i rannsoknum & kynjakerfum samfélaga. Hér verdur farid um vidan voll og
fjallad um skilgreiningar ymissa fredimanna sem og hvernig tekist hefur verid a vid hugtakid

karlmennska innan freedaheimsins og i almennri umradu.



Abstract

The concept of masculinity is often used in a simple manner in interactions between
individuals which can lead to masculinity being conceptualized in a circumscribed, bound
and static way. Academics have on the other hand shown that the concept is much more
complicated than that as well as being in a perpetual state of flux, which in turn creates
various types of masculinities. It is not uncommon to hear it said that men are losing their
masculinity, but what exactly is meant by that? The objective of this thesis then is to answer
the following question; can individual’s masculinity be lost? As well as this question attempts
will be made to delve deeper into the concept itself, to look at its historical context and finally
how it connects to the social construct of gender. The theoretical stance of this thesis is based
on anthropological as well as feminist epistemology as both have been thought to be very
useful when it comes to research on societal gender structure. This thesis will touch on many
bases and both academic definitions and different interpretations of the concept will be

discussed within an academic as well as a more general framework.
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Inngangur

,,Vid erum bunir ad missa karlmennskunna okkar* var sagt vid mig eitt kvoldid af salfreedingi
i steggjun sem ég var i fyrir ekki svo 16ngu. ,,Vid erum ekki sému menn og adur fyrr, vid
verdum ad vinna hana til baka og pa heattir pessi 6dkvedni og petta halfkak i okkur* sagdi
hann. Mér potti petta mjog dhugavert ad heyra enda var hugtakid karlmennska buid ad vera
mér nokkud hugleikid i p6 nokkurn tima og ég var einmitt ad hugsa um ad byggja B.A ritgerd
mina i mannfredi & pvi. En hvad meinti madurinn med pessu? Hvernig missir madur
eiginlega karlmennsku sina? bad fyrsta sem kemur upp i huga mér er éskemmtileg hugsun en
ad henni slepptri tel ég ad afskaplega snuid sé ad missa karlmennskunna jafnvel p6 ad hinn
virdulegi salfreedingur sé mer eflaust 6sammala. Markmid pessa ritgerdar er pvi ad reyna ad
komast sem naest pvi ad skilja hvad felst i hugtakinu karlmennska, hvert ségulegt samhengi
bess er, hvernig pad tengist samfélagslegu fyrirkomulagi kynjanna og hvort ad sé i raun og

veru haegt ad missa karlmennsku sina.

Til pess ad svara pessum spurningum verdur baedi studst vid mannfredilega sem og
feminiska pekkingarfreedi en badar nalganir hafa verid mjog gagnlegar i rannséknum a
kynjakerfum samfélaga. Feminiskir mannfredingar hafa verid duglegir ad benda & péa
karlaslagsiou sem hefur verid innan freedasvidsins likt og hefur matt sjad innan annarra
vestreenna visinda. bvi verdur ad mestu studst vid hugmyndafredi og tengdar nalganir
feminiskra sjonarhorna innan mannfraedinnar en med pvi er stefnt ad pvi ad fa annarskonar

syn & hugtakid karlmennska.

[ fyrsta kafla verdur fjallad um préun feminisma innan mannfraedinnar. Farid verdur stuttlega
yfir sogu kvennahreyfinganna sem spila veigamikinn patt i pvi hvernig kynjaimyndir hafa
motast undanfarna aratugi. Par & eftir verdur sdgulegri syn og kenningum um kynin innan
mannradinnar gerd skil. Fjallad verdur um hvad konur hafa fengid litid veegi, med tilliti til
kenninga um préun mannsins asamt pvi ad sjonum verdur beint ad métsvorum Sally Slocum
(1975), i greininni Woman the gatherer: Male bias in anthropology sem og grein Sherry
Ortner (1974) i Is female to male as nature is to culture. Einnig verdur litid aftur til
upplysingatimabilsins og hugmyndin um Cartesian tvihyggju (e. cartesian dualism) verdur
skodud en su kenning er alitin ahrifamikil pegar hugmyndir um proun kynjafyrirkomulagsins
eru annars vegar asamt pvi ad eiga, ad minu mati, mikinn patt i métun einskonar stigveldi
margbreytilegra imynda. I lok fyrsta kafla verdur svo fjallad um nokkur lykilhugtok hvad
jafnreéttis barattu kvenna vardar en pad er gert til pess ad heegt sé ad varpa ljosi a hvernig
karlmennsku hugtakid hefur préast i takt vid breytt kynjafyrirkomulag.



Naesti kafli verdur tileinkadur hugtakinu kyngervi (e. gender) og tengdum hugmyndum. Fyrst
verdur poést-straktaraliskri nalgun beitt & hugtakid en med beitingu pessa nalgunar hafa
feministar ndd miklum arangri i ad skoda olikt fyrirkomulag félags- og menningarlegra patta
sem somuleidis hafa bein ahrif a skilgreiningar métun hugtaksins kyngervi. Til ad fa enn
dypri syn & hugtakid verdur saga kapitaliskra hugmynda og pettir idnveedingarinnar tengdir
préun og motun kyngervis skodad. | bok Oystein Gullvag Holter (2003), Can man do it? er
einmitt bent & ad margir fredimenn telja ad ndtima kyngervi hafi verid mdétad innan
kapitalisks  kerfis. Par hefur akvednum hugmyndum um Kkynin, pjodina og
fjolskyldufyrirkomulag verid haldid & lofti sem er mjog ahugavert ad ryna i. A undanférnum
aratugum hefur petta fyrirfram motada og pvingada fyrirkomulag fengid a sig mikla gagnryni
enda byggt & tengslum vid aldagamla hugmyndafreedi um kynin. Pessi gagnryni og seinni
bylgja feminismans leiddi svo til pess ad kyngervi vard synilegra og pvi verdur stuttlega vikid
ad pvi. Ad lokum verdur fjallad um kyngervi, einna helst Gt frd hugmyndum og kenningum
Raewyn Connell (2000; 2005).

I pridja kafla feerist umraeedan fra sjonarhorni kvenna og yfir i freedilega nalgun & hugtakid
karlmennska. Farid verdur um vidan voll og fjallad um skilgreiningar ymissa freedimanna
sem og hvernig tilteknir adilar hafa tekist & vid hugtakid, hvernig peir hafa tulkad pad uftra
fraedilegri og almennri umfjollun og hvada nalgun peir beita til ad lysa karlmennsku. Par naest
verdur umfjollun um karlmennsku tengd vid hugmyndir um vald en studst verdur ad mestu
vid hugmyndir Raewyn Connell um stigveldi karlmennskunnar (e. hegemonic masculinity).
Likt og hugtakid gefur til kynna pa eru akvednar imyndir valdameiri og par med
eftirsdknarverdari en adrar og er talid ad med hugtakinu sé haegt ad flokka karlmennskunna i
margbreytilegar karlmennskuimyndir par sem efst situr akvedin rikjandi imynd.

I fjorda kafla verdur svo fjallad um hinar fjoloreyttu karlmennskuimyndir en sékum pess
hversu margar slikar imyndir eru til hef ég kosid ad afmarka umfjéllun mina vid nokkrar
imyndir sem ég tel hafa haft mikil ahrif & mig i gegnum tidina. Til ad byrja med verdur fjallad
um verkamannakarlmennskuimyndina (e. working class masulinity) &samt ,hinni nyju
imynd“. Eftir pad verdur sjénum beint ad ahrifum fjéImidla og peim karlmennskuimyndum
sem par birtast. Par & eftir verdur til athugunar métunarferli og proun stadalimynda innan
neyslumenninga sem og ahrif hennar a likamsimyndir karlmanna. Ad lokum verdur vikid ad
jadar hépum og ofgakarlmennsku og tengdum birtingamyndum innan bandariskra rapp

menningar. | lokin verda svo umradur dregnar saman og nidurstodur kynntar.



1 Mannfradi og sdguleg syn-kenningar og almenn umfjollun

1.1 Feminismi og mannfraedi

Innan mannfreedarinnar var lengi talid ad a 6llum menningarsveedum heims veeri yfirrad i
karlmannshéndum, sama hversu olikra stofnana og formgerda samfélaga var litid til. Med
tilkomu feminisma og moétunar hans inn & svidi mannfraedar hefur mérgum grundvallar
hugmyndum félagsvisinda verid dgrad. Feminiskar adferdir hafa verid mjog gagnlegar sem
greiningartaeki i fjdlda rannnsokna en med peim er markmidid ad rannsaka kyngervi sem
breytu innan félagslegra tengsla og menningarlegra tadknrenna fyrirbera. Ef litid er &
hugtokin karlmennska og kvenleiki sem taknraen fyrirbaeri ma sja ad pau hafa ymis gildi
innan dlikra menninga sem gerir pad ad verkum ad birtingamynd kynjanna verdur mjog
mismunandi. Vald er einnig veigamikid hugtak innan feminiskra rannsokna og pa sérstaklega
i tengslum vid kynin. (Lewellen, 2003; Moore, 1988). Medal pess sem er spurt innan
freedanna er hvort yfirrad karlmanna gildi yfir allan heiminn? Ef svo er, pa af hverju? Ef ekki,
hvernig préadist pad menningarlega? Hvada peettir eru pad sem hafa ahrif & mismuninn &
milli kynjanna pegar kemur ad stédu og valdi? Og er karlmanns yfirrdd i raun pydingarmikid
hugtak? (Lewellen, 2003, bls 133-134).

Ted Lewellen (2003) segir ad innan mannfraedinnar hafa feminiskar nalganir verid i stédugri
bréun sem hefur leitt til pess ad feminisk mannfraedi eda kynjamannfraedi er almennt ordin ad
vidurkenndu svidi innan freedanna. Hann skiptir proun kynjamannfraedinnar groflega nidur i
pbrju timabil og byggir hann flokkun sina Gtfr4 peim nalgunum sem beina sjonum sinum ad
stddu kvenna med tilliti til valds. pad fyrsta hefst upp Gr 1960 pegar konur fara ad benda a
hlutdreegni karla og hvernig fjallad var um konur i etnografiskum skrifum. Karlkyns
mannfraedingar yfirferdu sinar vestraenu hugmyndir yfir a énnur menningarsamfélég og ekki
var talid naudsynlegt ad fa syn kvenna inn i rannsoknir enda var litid & paer sem 6Ovirkar og
valdalausar i tengslum vid samfélagslegar adgerdir. Annad timabilid ma tengja vid pegar
mannfraedingar héfu ad leggja aherslu & ad adgreina hid liffredilega kyn (e. sex) fra
hugtakinu kyngervi (e. kyngervi) og syna fram & hvernig hid sidara veri menningarlega
motad. bridja timabilid var svo pegar kyngervi var skodad utfrd samruna priggja adskildra en
tengdra kenningarlegra nalganna, post-modernisma, sid-nylenduhyggju og hnattvaedingu.
Med post-moderniskum kenningum var ymsum gamalgrénum hugmyndum og alhafingum
vestursins hafnad. L6gd var ahersla & hugleegni og vitsmunalegan skilning og tillit tekid til
pess ad einstaklingar upplifa heiminn a 6likan hatt midad vid samfélagslegar adstedur. Med
nylendu- og sid-nylendu kenningunum (e. post-colonial theories) var athyglinni beint ad

vestreenu forreedi og peim ahrifum sem pad hafdi & heiminn ut fra ségulegu sjonarhorni.



Mannfredingar hafa svo undanfarna aratugi lagt mikla &herslu & rannsoknir ymiskonar
hnattreena ferla og pa sérstaklega i tengslum vid nyfrjalshyggjuna (e. neo-liberalism) og pau

mismunandi ahrif sem hun hefur a karlmenn og kvenmenn (Lewellen, 2003, bls 131-132).

John Gledhill (1994) segir ad med pvi ad skoda félagslegar hreyfingar megi lita @ menningar
politik sem akvedid ferli par sem hopar innan akvedins samfélags byggja og endurbyggja
sjalfvitund sina med barrattu & moti rddandi hopum og rikinu (Gledhill, 1994). broun
kynjamannfreedar & sér langa forsogu sem sjélfstett freedasvid en han er samofinn
kvenréttindabarattum 19. aldar. Algengt er ad tala um prjar bylgjur kvennabarattu og hefur
hvert timabil sina félagslegu, menningarlegu og politisku hlid. borgerdur Einarsdottir (2004)
stadsetur fyrsta timabilid & arunum 1870-1930 en pa var adal markmidid ad tryggja konum
kosningarétt, kjorgengi og adgengi ad menntun sem var talin vera grundvollur ad sjalfstedi
peirra. Med annarri bylgjunni & arunum 1960-1980 var litid svo a ad formgerd vestrenna
samfélaga skapadi ordraedur, viohorf og norm menningarinnar og veeri pvi helsti ahrifavaldur
misréttis. Konur héldu pvi fram ad peer veaeru kugadar vegna kyns sins og 16gdu aherslu a
vitundavakningu par sem athyglinni var beint ad hvernig konur voru kyngerdar. Pridja
bylgjan & uppruna sinn i tiunda aratug sidustu aldar en pa jokst krafan um einstaklingsfrelsi
og sjalfsmyndaskdpun kvenna. Utfra pessum timabilum barattunnar ma segja ad ymsar gerdir
feminisma hafi proast en & pridja timabilinu hefur verid 16gd mest ahersla & ad gera
greinarmun & feminisma sem fredum og feminsima sem barattuhreyfing (Porgerdur
Einarsdéttir, 2004).

1.2 S6guleg syn og kenningar um kynin

Henrietta Moore (1988) segir i bok sinni Feminism and Anthropology ad préun feminiskrar
mannfraedi hafi gefid kvennabarattunum byr undir bada veaengi og ahrif hennar 8 mannfraeedina
sjalfa hefur verid veigamikil. Feminiskir mannfreedingar hafa afbygggt ymsar karlleegar
kenningar og fyrirframmotadar skodanir um hlutverk kvenna og bent & pdggun peirra innan
samfélaga. Moore segir feminiskar rannséknir ekki snuast sérstaklega um ad bata konum inn
i etnégrafiur heldur ad takast a vid pau hugmyndafraedilegu og adferdafraedilegu vandamal
sem eru innan mannfraedar (Moore, 1988). Kenning Edwin Ardener (1975) um paggada hopa
(e. muted groups) gefur hugmynd um hvernig slik vandamal skapast en su kenning gengur ut
a ad syna fram a hvernig rikjandi hopar innan samfélaga pagga nidur i 6drum valdaminni
hopum og styra pannig radandi hugmyndafradi og tjaningu. Ardener sagdi einstaklinga eiga
sin likdn sem utskyra veruleika peirra og par sem radandi likdn (e. modes) samfélaga veeru

karlleg og ad mannfraedingar notudu likbn Ur sinum eigin menningaheim sem leiddi til



karlaslagsiou i mannfraedi rannsoknum. Raddir kvenna hefdu verid paggadar og litid veeri
gert ur samfélagslegu hlutverki peirra (Ardener, 1975; Moore, 1989, bls 3-4).

Dami um karlleega skekkju ma finna i hugmyndinni um ,,man the hunter* sem talin var algild
og ad proun hinnar hugsandi manneskju (e. homo sapien) veri veidum karla ad pakka
(Lewellen, 2003). Ut fra liffreedilegu og prounarfraedilegu sjonarhorni héldu freedimenn pvi
fram ad undirokun kvenna veri afleiding tveggja milljona &ra prounar & olikum hlutskiptum
og Olikra liffredilegra eiginleika kynjanna. Konur proudu ekki med sér somu areedni og
karlar par sem per voru of uppteknar vid feedingar og umoénnun barna til pess ad taka patt i
veidum. Vid veidar métudu karlar med sér akvedna keppnis eiginleika, eitthvad sem konur
hofdu ekki gert og pvi hafi paer proast sem hlédraegar og hlutlausar manneskjur sem toku
engan patt i politiskum akvordunum. Konur hoéfou i mesta lagi eitthvad vald innan
heimilissvidsins en obinbera rymid var i umradi karla (Lewellen, 2003). Arid 1975 benti
Sally Slocum & i grein sinni Woman the gatherer: Male bias in anthropology, ad pessi syn &
broun mannsins veeri byggd & afar veikum gdégnum. Han gagnryndi mannfraedina fyrir ad
snidganga pétt kvenna i préunarsdgu mannsins og pessar kenningar freedimanna veeru adeins
komnar fra karleegu menningar fyrirkomulagi pess tima. Slocum benti & ymsa peetti i
hlutverkum kvenna sem geetu alveg eins verid jafn veigamikill pattur i préun mannsins sem
hugsandi veru. Til deemis syndu gogn ad feedu sofnun kvenna hafi verid ein helsta framfersla
mannsins og ad peer hafi ekki purft ad reida sig & karlmenn likt og talid var. S6fnun krafdist
pbess ad konur purftu ad pekkja hvada plontur veeru aetar, hvar peer veeri ad finna, bua til ilat til
ad bera feeduna og ymis tol til ad undirbta matinn. Einnig purftu konur ad sja um bérnin &
medan Ollu pessu stdd og pvi hafi préast mikilveegir samskipta hefileikar og sterk tengsl milli
maodur og barns. bpannig ad konur hafi verid langt fra pvi ad vera dvirkar i proun mannsins
(Lewellen, 2003).

Eitt helsta framlag feminiskra rannsokna til mannfredinnar eru athuganir & taknum og
imyndum i tengslum vid kynin (Moore, 1988). Arid 1974 kom (t greinin Is female to male as
nature is to culture? eftir mannfraeedinginn Sherry Ortner en par tengir hdn undirokun kvenna
vid menningarbundna tviskiptingu néttirunnar og menningar. Kenningar hennar um
natturu/menningar tvihyggjuna feerdu mannfreedinni mikilvaega og &hrifamikla adferd til pess
ad leita nyrra leida vid ad skoda menningarleg takn i tengslum vid hlutverk og imyndir
kynjanna Gt fra sogulegu samhengi. Ortner benti a ad karlar hofou lengi vel verid tengdir vid
menninguna og konan vid nattaruna. Menningunni var gefid meira veegi, han var talin vera
afurd mannlegra vitsmuna & medan ad nattaruna var haegt ad hemja og hafa stjorn a henni og

audlindum hennar. pessar hugmyndir voru taldar eiga vid a flestum menningarsveedum enda
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var pad komid fra nattarunni ad konur feeddu boérn og naerdu pau i gegnum likama sinn. Par
sem menningin var &dri og karlar sdum um pad svid var pad alitid réttmett ad helstu
akvardanir og vold veeru i hondum karla. Ortner benti a ad konur vaeru ekkert ner nattdrunni
frekar en karlar en par sem st hugmynd hafi verid rotgréin i hugum manna hafi pad leitt til
bess ad hlutverk peirra takmarkadist ad miklu leiti vid heimilislifid og pvi hafi paer verid i
raun Utilokadar fra félagslegum akvordunum (Ortner, 1975). Michelle Z. Rosaldo (1974) setti
fram svipada kenningu og Ortner par sem hun fjallar um skiptingu rymis at fra kyni, ad konur
tilheyri innra rymi (e. private space) par sem fjélskyldan er i fyrirrami og Kkarlar tilheyra ytra
rymi (e. public space) par sem veigamiklar politiskar akvardanir eru teknar (Lewellen, 2003).
pessi skipting & félagslegu lifi & tveimur meginsveedum samfélagsins, p.e. einkasvadi og hinu
opinbera svadi hefur verid mikilvaegt vidfangsefni i rannsoknum kynjamannfraedar par sem
pad er talid hafa maétandi ahrif & félagsleg tengsl og gildi einstaklinga og hopa (Sigridur Duna
Kristmundsdéttir, 1994).

Victor L. Seidler (2003) heldur pvi fram ad per karlleegu hugmyndir sem hafa mdtad
samfélagid megi rekja aftur til upplysingatimans en heimspeki og politik pess timabils
adhylltist Cartesian tvihyggju (e. cartesian dualism) par sem likami-hugur, nattira-menning
voru rikjandi skodanir kristna manna. Peir skilgreindu huga og medvitund manneskjunnar
sem motun sjalfsmyndar og eitthvad sem adgreindu peer frd dyrum. Rékhugsun og hafnin til
ad bregdast vid a skynsaman héatt voru peettir sem skilgreindu karlmenn sem ,,a0ri
manneskjur og miklar ,,menningarverur i samanburdi vid kvenmenn sem alitnar voru naer
nattarunni. bessi tiltekna haefni atti pod ekki vid alla karlmenn en adeins hvitir
gagnkynhneigdir menn Ur rddandi valda hopum féllu innan pess ramma (Seidler, 2003).
Hugmyndin um Cartasian tvihyggjuna fol ekki adeins i sér &kvedna liffredilega edlishyggju
sem byggdist & 6likri likamsvirkni, heldur pjonadi s hugsun einnig peim tilgangi ad styrkja
og tryggja stoou karla. Timi upplysingaraldarinnar preifst 4 framforum sem tengdust ,,stjorn
og yfirradi yfir nattirunni“ og par med talid stjorn & hegdun kvenmanna. Orokrétt hugsun,
tilfinningar, samud og kynferdi eda allt sem talid var kvenlegt og nétturulegt var litid & sem
6gn gagnvart karlmennskuimyndinni. pessi flokkun er ekki adeins full af kynpéttarhatri og
karlrembulegri hugsjon heldur er han er einnig mjog tengd pjédernishyggju (Whitehead,
2002). Jafnvel p6 ad konur veeru alitnar ,,manneskjur i huga margra karla voru likamar
peirra enn taldnir ,,dyrslegir og tengdust peir kyni og ,,syndum holdsins* og pvi purfti ad
hafna likama og tilfinningum til ad geta fullkomlega talist sem manneskja (Helga b.
Bjornsdottir, 2011, bls 75). Jeff Hearn (1987) telur ad med pvi ad skoda hvernig konur voru
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nattdrugerdar og skipadar i umonnunar hlutverk megi finna eina af helstu orsokum &

undirokun kvenna (Hearn, 1987).

Liffreedilegur munur milli kynjanna er stadreynd en pad eru ekki allir sammala um ad hversu
miklu leiti kynja politik birtist Gt fra umhverfis astedum og ad hversu miklu leiti liffreedilegir
eiginleikar hafi ahrif. Tv0 megin sjonarmid eru & pessum vangaveltum en pau eru, ad
félagsmotun barna fer eftir hlutverka fyrirkomulagi samfélagsins sem pau alast upp i og
hinsvegar, ad edlislegir pettir hafi pau ahrif ad kynin leeri oOlika hlutverka hegdun vegna
liffreedilegs kyns sins (Lewellen, 2003). Feminiskir mannfredingar hafa hafnad
edlishyggjunni (e. essentialism) en hun gerir rad fyrir ad félagsleg stada kynjanna sé tilkomin
vegna liffredilegs muns. Menningarlegan mun & milli karla og kvenna ma t.a.m. rekja til
patta sem taldir eru vera edlisleegir eins og ad karlar séu arasagjarnari en konur en peer aftur &
moti umhyggjusamari og pannig hafi kynin métast & 6lika vegu. En Lewellen (2003) segir ad
pratt fyrir ad pad sé einhver liffredilegur munur og 6lik hormdénastarfsemi a kynjunum péa
hefur hann ekki pad veigamikil ahrif & kynja fyrirkomulag samfélaga. Allir einstaklingar eru
h&dir umhverfi sinu sem motar pa baedi likamlega og hugarfarslega og pvi eru pad
menningarlegir og umhverfislegir peettir sem eru ahrifamestir (Lewellen, 2003). borgerdur
Einarsdéttir (2009) segir ad edlis- og tvi-hyggjuhugmyndir séu enn ahrifamiklar innan
samfélaga en pessi aldagémlu vidhorf sem segja karla vera rokvisari og skynsamari og ad
konur séu & valdi tilfinninga og oOrokvisa grefur undan personu kvenna (Porgerdur
Einarsdéttir, 2009). bessar hugmyndir hafa haft mikil ahrif & stddu kynjanna og erfitt er ad
imynda sér hvernig fyrirkomulag heimsins veri i dag ef baratta kvenna fyrir jafnrétti hefou
ekki att sér stad. Til pess ad lysa yfirrddum Kkarla hafa feminiskir freedimenn skapad og
endurmdtad ymis hugtok sem nytast i rannséknum peirra og &tla ég ad taka nokkur peirra og

gera grein fyrir peim meginatridum sem i peim felst.

1.3 Hugtok

A sidustu aratugum hafa feministar notad hugtakid fedraveldid (e. patriarchy) til ad lysa
hinum lifseigu véldum karla og skipulagdri undirokun kvenna. Ing6lfur Asgeir Johannesson
(2004) skilgreinir fedraveldid sem sogulegt fyrirkomulag par sem ettfedur voru radandi afl
innan samfélaga og gengu vold peirra i erfdir fra afa til fodur. Hugtakid lysir einnig akvednu
timaskeidi i sbgunni sem visar til peirra stofnanna eins og t.d stjornmalaflokka par sem eldri
menn voru allsrddandi. Stofnanabundnu valdi er vidhaldid med med pvi ad velja yngri karla
og leidbeina peim til valda fremur en konum. Med notkun hugtaksins métmeela feministar
beirri félagslegu byggingu sem skapar pessa undirokun (Ingolfur Asgeir Jéhannesson, 2004,
bls 60; Holter, 2003, bls 170). Ofl fedraveldisins na langt aftur i tima og hafa pau birst i
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sérstaklega grimmri og 6mannudlegri mynd likt og hinar miklu nornaveidar i kringum 1550-
1650 bera vitni um. Allt fr4 pvi & forndld i Evropskum samfélégum var pad fadirinn sem
hafdi helst um pad ad segja hverjum og hvenaer ung kona giftist. Hann var hoéfud
fjolskyldunnar sem hafdi formleg réttindi til pess ad beita valdi og heimild til pess ad refsa,
jafnvel drepa son eda déttur sem ekki hlyddu. Barattan gegn fedraveldinu hefur verid 16ng og
strong og hugsanlega er hin adeins & frumstigi. PO svo arangur naist pa hafa atok & milli
kynjanna alltaf leid til pess ad koma sifellt aftur upp a yfirbordid. Hugtakid fedraveldi felur i
sér sogulega mynd kagunar sem var réttmet m.a Gtfra liffreedilegum pattum og ymiskonar
godsagna. | gegnum feminiska syn er pad gagnlegt i greiningu & pvi hvernig kynin hafa veri®
talkud sem og fjolbreyttari leid til pess ad skilja hvernig samfélog hafa verid skilgreind
(Holter, 2003). Jeff Hearn (1987) segir ad hugtakio fedraveldid geti veitt okkur innsyn og

dypri skilning & peirri tveimur adskildum kerfum, skiptingu karla og kvenna (Hearn 1987).

Til ad gera grein fyrir peirri skiptingu kynjanna sem fedraveldid skapadi hefur hugtakio
kynjakerfi (e. gender system) nyst vel i feminiskum rannsoknum. Med hugtakinu er leitast
vid ad skyra muninn & valdatengslum & milli karla og kvenna. Sylvia Walby (1990) hefur
tulkad kynjakerfid sem félagslegt yfirradakerfi par sem kerfisbundinni undirskipan kvenna er
stjornad af karlménnum sem njota svo gods af. Pad leidir medal annars til pess ad karlar eru i
valdamestu stédunum i samfélaginu, peir hafa heerri laun par sem karlmannlegir eiginleikar
njota meiri virdingar og hefdbundin storf karla eru mikilvaegari samfélaginu. betta gerir po
ekki ad verkum ad allir karlar njoti pessara forréttinda vegna liffreedilegs kyns sins eda ad
allar konur séu ekki i ahrifamiklum stédum. Samkvaemt Walby er kynjakerfid ekki afmarkad
og sérstett kerfi heldur er pad samofid 6drum pattum innan valdakerfa, eins og i
stéttaskiptingu og kagun kynpétta (Walby 1990). bar breytingar sem hafa ordid & yfirradi
fedraveldisins i &ranna ras ut fra jafnréttisbarattu kvenna, hefur leitt til pess ad kynjakerfio er
lydraedislegra og innan pessa nyja kerfis hafa kynin tengst & nyjan og nanari hatt par sem
stada kvenna er ordinn betri innan samfélagsins. Frelsi hefur aukist fyrir konur en um leid
margra Kkarla lika. Sumir freedimenn eru p6 & peirri skodun ad med frjalslegri hegdun i
tengslum vid kynlif, p6 innan marka fedraveldisins, hafi gert pad ad verkum ad skapast hefur
yfirgripsmikid og radandi kynhegdunar kerfi sem hefur aukid undirokun a ,,00ruvisi®
karIménnum. Undirokun fedraveldisins adlagadi sig ad breyttum adsteedum en valdatengsl
kynjanna og togstreitan par & milli var ordid frekar ad einkamali. og kugun fedraveldisins var
a vissan hatt styrt inn i einkalif folks (Holter, 2003).

Ut fra kenningunni um fedraveldid par sem akvedinn hopur karla reedur og hugtaksins um

kynjakerfid sem birtist i stéttaskiptingu og kugun akvedinna hdpa ma lita til hugtaksins
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stigveldi (e. hegemony). Hugtakid ma rekja til umfjallana og hugmynda Antonio Gramsci
(1971) um stigveldi félagslegra stétta en hann skilgreinir hugtakid sem yfirburdi eins héops
yfir 6drum. Pad visar til peirra adferda sem hugmyndir rddandi stétta innihalda avallt ad
einhverju leiti, med akvednum lysingum & hversdaglifi og peim raunveruleika sem
valdaminni hépar samfélagsins bla vid. Rikjandi hugmyndafraedi virkar & pann hatt ad innan
hennar eru brot af raunverulegum pattum og hugmyndum sem almenningur sampykkir og
tekur inn i sitt eigid lif pratt fyrir ad pessar hugmyndir pjoni frekar hagsmunum elitunar.
Gramsci fjalladi um peetti innan menningar og afpreyingar, s.s tonlist, list og traarbrogd, sem
hafa moétandi ahrif & baedi medvitund og personuskdpun einstaklinga. Hugmyndir Gramsci
eru stadsettar innan ramma marxiskra kenninga og pa einkum peirra sem fjalla um falska
vitund (e. false consciousness) sem er pad astand sem verdur til pegar einstaklingar eru ekki
medvitadir um tengslin & milli yfirrdds og hagnytingar leerri stéttarinnar. Hugmyndir Gramsci
hafa verid pd nokkud notadar innan mannfraedinnar par sem talad er um menningarlegt
yfirrdd, pad er hvernig hugmyndafreedi, trdarsidir, triarkerfi, list sem og adrir taknraenir
peettir virka til pess ad sannfera hdpa um natturulegt edli akvedinna menningarhefda (Wilk
og Cligget, 2007, bls 98-100).

par sem stigveldi hefur motandi ahrif & persénuskdpun einstaklinga er ageett ad lita til
personuhugtaksins (e. person) en Sigridur Duna Kristmundsdéttir (1994) fjallar um pad i
grein sinni Ad gera til ad vera. HUn segir ad fyrstu mannfraedilega umfjollunin um
personuhugtakio sé ad finna i grein Marcel Mauss fra arinu 1938 en hugtakid vakti p6 ekki
almenna athygli sem greiningarteki fyrr en upp ar 1980 pd svo pad hafi verid notad af
Clifford Geertz (1973) og Meyer Fortes (1973) i sitt hvorri greininni. Samkvemt
skilgreiningu Fortes (1973) er persénan smakkud mynd af samélaginu og ber han 6ll helstu
einkenni pess beadi félagsgerdarleg og hugraen. Notkun mannfredinga & hugtakinu sem
greiningataeki felst i pvi ad einangra og skilgreina helstu paetti persdnunnar en pa er haegt ad
fa mikilveega syn & samfélagid og menningar pess. Grace Harris (1989) hélt &fram med préun
hugtaksins og skildi pad frd tveimur 6drum hugtokum en pad eru hugmyndirnar um
einstaklinginn og sjalfid. Harris fjalladi um einstaklinginn sem hin lifreena heild sem myndar
eitt eintak af mannkyninu en sjalfid er pad sem gerir manninn ad salraenni heild. Sigridur
Duna Kristmundsdéttir (1994) segir ad med salraenni heild er att vid hugmyndir okkar um
manninn sem samastad salrennar reynslu, par & medal skynjun mannsins um ad hann sé
einhver. Hvorki einstaklingurinn og sjalfid er pad sama, en personan inniheldur hinsvegar
baedi einstakling og sjalf (bls 95-96).
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Til ad imynda sér hvernig motun fjolbreytta personuimynda fer fram er ageett ad lita &
hugtakid veruhattur (e. habitus). Fyrstur til ad nota pad i mannfraedinni var Marcel Mauss en
ég xtla ad fjalla um skilgreiningu Pierre Bourdieu (1989) & hugtakinu. I stuttu mali er
skilgreiningin su, ad hinn félagslegi veruleiki er hluti af skynjun mannsins og par med er
mikilveegt ad rannsaka raunverulegar adstedur einstaklinga, skynjun peirra og upplifun a
akvednum veruleika. Innan dlikra félagslegra heima er upplifun folks af sinum tiltekna
félagslega veruleika oftar en ekki alitinn sjalfgefinn og umhverfid sem pad métast i er talid
vera natturulegt og edlilegt. Pad bendir til pess ad veruhattur er ad akvednu leyti samofinn
hugsun, skynjun og upplifun einstaklinga sem skapast i tengslum vid hneigdir, samskipti,
ordreedur og valdastraktur &kvedins samfélags. bannig ad, hugmyndir og birtingamyndir
peirra fara mikid eftir pvi hver veruhattur hvers einstaklings er. Hugtakinu ma likja vid
akvedio skipulagskerfi sem métar, styrir og skapar venjur einstaklinga og pa hvernig hvernig
hver og einn félagslegur heimur er skynjadur. baer hugmyndir sem akvedinn hopur skilgreinir
sig at fra koma ad miklu leiti fra skopun taknreens valds en samkvemt Bourdieu (1989)
liggur styrkur skipulagskerfisins i 6flum pess til ad mota og vidhalda formgerd akvedins
hops, eda med 6drum ordum, peim hugmyndum sem hdpurinn skilgreinir sig ut fra. Med
ordreedu um akvedinn félagslegann veruleika getur tadknraent félagslegt kapital styrkst og
vidhaldist & medan paer hugmyndir sem eru settar fram eru sampykktar og vidurkenndar af

peim hépum sem ordunum er beint ad (Bourdieu, 1989).

Eftir ad raddir kvenna urdu haveaerari badi innan félagsvisindanna og i samfélégum hafa ordid
til ny hlutverk kynjanna sem hafa haft mikil ahrif & nyjar karl- og kvenimyndir enda eru peer i
stodugri motun. En hvadan koma pessar imyndir og hvernig er best ad rannsaka par? | nasta
kafla mun ég lita til hugtaksins kyngervi til ad komast naer hugtakinu karlmennska.
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2 Kyngervi

2.1 Kyngervi Utfra post-straktaraliskri syn

Raewyn Connell (2000) segir ad til pess ad geta gert einhverja grein fyrir pvi hvad
karlmennska er pa purfi fyrst og fremst ad hafa einhverjar hugmyndir um skilgreiningar a
kyngervi. Sidastlidna aratugi hafa feminiskar rannséknir aukist i miklu mali og einnig
hugmyndaleg dypt peirra. Innan slikra rannsokna hefur verid reynt ad skilgreina hlutverk
kynjanna & ymsa vegu. Slikar skilgreiningar leida af sér gagnryna syn og endurskdpun
adferdafraedilegra tengsla & milli félagsfraedilegra og visindalegra pekkinga (Connell, 2000,
bls 18). Hugtakid kyngervi, i peim skilningi sem vid pekkjum i dag ma medal annars rekja til
peirra hugmynda sem Simone de Beauvoir (1949) kom med i bdk sinni Hitt kynid. Freeg
setning hennar ,,madur faedist ekki kona, heldur verdur kona" lysir kannski & einfaldan hatt
hvad er att vio med kyngervi, ad pad sé félagslega motad fyrirbaeri en ekki medfeett
(Porgerdur Einarsddttir, 2009). Kyngervi er miklu meira en eiginleikar einstaklinga sem a
einhvern hatt tengist likamlegum mun, eins og rautt har eda Orvhendi. Med
felagslegsvisindalegum adferdum er verid ad fast vid pau floknu, 6flugu og skilvirku 6fl sem
felst i hugtakinu kyngervi (Connell, 2000, bls 18).

Ad mati Connell (2005) pa hefur umfjéllun franska heimspekingsins Michael Foucault um
hugtakaparid vald/pekking (e. power/knowledge) gagnast feminiskum rannséknum sem
notast vid post-srukturalisk sjonarhorn og kenningar (e. post structural theory). Undir petta
tekur Ingolfur Asgeir Johannesson (2004) sem segir i bok sinni Karlmennska og
jafnréttisuppeldi ad til ad gagnryna hid vidtekna purfi ad nalgast vidfangsefnid fra post-
straktaralisku sjonarhorni. bad sjénarhorn byggist a pvi ad hugmyndir og hugmyndakerfi
motist i sogulegu samhengi og ad tengsl einstaklinga og hopa skipti par mali. Hann telur ad
bekking sé félagsleg afurd (eda félagslegur sannleikur) og 6stédug i edli sinu. Pekking i
pessum skilningi er pa allt sem vid vitum eda teljum okkur vita. Daeemi um slikt veeri breytt
vidhorf til hefni kvenna til ad taka patt i stjornmalum. bessi félagslega pekking eda
sannleikur endurspeglast i ordraedunni, til deemis i pvi hvad vid segjum eda segjum ekki og
hvernig vid ordum pad (Ingolfur Asgeir Johannesson, 2004). Striktdraliskum rannsoknum &
kyni og kyngervi mé skipta i tvennt, peer eru annars vegar samansafn af poélitik feminiskra og
hugsjonum samkynhneigdra i tengslum vid frelsi og hins vegar peer adferdir sem félags og

mannfradilegar rannsoknir gefa af sér (Connell, 2005).

[ ségulegu samhengi h6fdu post-struktaralistar 14tid sér naegja ad gagnryna hid vidtekna en Gt
fra feminisku sjonarhorni er verid ad vinna ad samfelagslegum breytingum. Pannig er

edlishyggjukenningum um tiltekid edli karla og kvenna hafnad en feministar telja ad

16



verkaskipting kynjanna og hugmyndir okkar um karlmennsku og kvenleika séu félagsleg og
soguleg fyrirbrigdi sem hafi ordid til vid politisk atok. (Ingdlfur Asgeir Johannesson, 2004).
Med adferdinni er 16gd ahersla a ad skoda ordraeduferla og venjur og reynt er ad skilja a milli
einstaklings-samfélags tvihyggjunnar. Med feminisku sjonarhorni hefur markmidid verid ad
skoda pa peetti sem eiga patt i kynjadri undirokun kvenna og hvernig hvernig kigun, ordraeda
og stjornunarformgerd skapa akvedin kyngervi. pad gefur okkur svo innsyn & hvernig
hugmyndum og ordreedum er vidhaldid i gegnum vald og valdatengsl og pannig er haegt ad
syna hvernig einstaklingar eru i raun pvingadir i akvedin félagsleg hlutverk og um leid
hvernig peir eru innlimadir inn i félagslegan heim (Davies og Gannon, 2005, bls 318). Michel
Foucault (1978) taldi ad fagleg pekking og stofnanir samfélagsins veeru likt og
framleidslutaeki akvedinna hugmynda um hvernig akvednir pettir eigi ad vera og er kyngervi
afurd pessara fyrirbeera. Pvi er ekki haegt ad tala um eitthvad akvedid og algilt form kyngervis
(Whitehead og Kurz, 2009).

Med post-strakturalisku sjénarmidi er einnig heegt ad lita & einstaklinga sem hugverur (e.
subjectivity) sem motast hafa i ségunar réas i kringum einstaklinga og hopa. Ingdlfur Asgeir
(2004) lysir hugveru sem mynstri reynslu sem verdur til sékum vinnudlags, tilfinninga,
imynda og minninga. Hvernig og hvar einstaklingur byr dsamt ordreedum og hugmyndum
innan samfélags hans eru allt pettir sem hafa ahrif & hvernig petta mynstur métar
sjalfsmyndina og hvernig vid skynjum adrar einstaklinga (Ing6lfur Asgeir Johannesson,
2004). Rétt er ad benda & ad innan kenninga og umraedna i tengslum vid kynin likt og annarra
er akvedin stigveldi vid lydi. Connell (2005) segir ad hugmyndir okkar um &akvednar
karlmennsku- og kvenimyndir hafi métast a tuttugustu oldinni i gegnum umraedur
freedimanna en pad hefur ahrif & hvernig paer imyndirnar sem vid sjaum fyrir okkur i dag eru
thlkadar.

2.2 Soguleg syn & kyngervi

Félagsfraeedingurinn John Maclnnes (1998) segir ad rekja megi hugmyndina ad akvednu
kyngervi allt til atjandu aldar par sem undirhugtok pess karlmennska og kvenleiki birtust um
leid. Karlmannleiki birtist i guodémleika og kristilegum dyggdum sem einnig tengdust
félagslegri og efnahagslegri stédu manna. Ahersla var 16gd 4 mikilvegi pess ad vera ekki
kvenlegur par sem likamlegur styrkur, afl og pol undirstrikudu karlmennskunna (Maclnnes,
1998; Helga b. Bjornsdottir og Hrefna K. Oskarsdottir, 2005). Adur en farid var ad stydjast
vid hugtakid karlmennska var notast vid hugtakid manndomur (e. manhood) i tengingu vid
fullordins ar og abyrgd i peim tilgangi ad skilja med einfoldum hatti & milli sviskeids

karlmanna og drengja (e. boyhood). Einnig var pad notad i samanburdi vid konur og
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kvenleika par sem ekki potti eftirsoknanvert ad vera kvenlegur (Helga b. Bjornsdéttir, 2011,
bls 74-75).

Oystein Gullvag Holter (2003) segir i bok sinni Can man do it? ad margir fredimenn hafa
feert rok fyrir pvi ad natima kyngervi hafi verid motad innan kapitaliska kerfisins par sem
akvednar hugmyndir um kynin, pjodina og fjolskyldufyrirkomulag hefur verid haldid a lofti
sem taknreenum pattum i vestreenni hugmyndafraedi. Vid upphaf kapitaliskrar préunar og
innan verkamannastétta var pad oll fjolskyldan sem var Gtivinnandi. Badi karlinn og konan
og bornin peirra unnu hérdum héndum til ad nd endum saman (Pateman, 1988). En pegar
kapitaliskur idnadur hafdi adlagast og proast alpjédlega um aldamot 20. aldar (1870-1930),
voru nyjar hugmyndir innleiddar ad akvedinni karlmannsimynd. [ ljosi pess hafa sumir
fredimenn fert rok fyrir pvi ad nutima kynjagervi hafi verid ,,spunnid upp® innan
verksmidjukerfis préads kapitalisma (Holter, 2003, bls 65). Verksmidjur, fyrirvinnur og
kjarnafolskyldur voru hluti af félagslegu mynstri. A pessum tima skdpudust ny og
fiolbreyttari storf, nytt efnahagslegt kerfi og vinnuskipulag sem skapadi adur Opekkt
kynjakerfi. Pad hafdi svo ahrif & préun hugmynda um &kvedid kyngervi, pjéd og
fjolskyldufyrirkomulag sem voru peettir innan tdknreennar heildar sem verkalydstéttin ladadist
ad. Karlmannslikaminn var par &dstur og var hugsadur sem takn samfélagsins. Klofningur
kynjanna i fyrirvinnu/hGsmodir (e. breadwinner/housewife) imyndirnar kom fyrst fram i
Bretlandi um midja 19. 6ld. Akvedin stédlud karlmannleg hegdun for ad myndast i kringum
imyndina um fyrirvinnuna par sem tekjur karlsins attu ad neegja til pess ad framfleyta
fjolskyldunni. bessi politiska karlmannlega hegdun tengdist meira og meira vid efnahagslega
patti og hugmyndin um hlutverk fyrirvinnunar eda skaffara heimilisins for ad maétast sem
karlmennskuimynd. pad vard menningarlega akvardad hvernig hlutverkum & milli kynjanna
skildi vera hattad og til pess ad geta talist til ,,alvoru karlmanns* purfti karlmadurinn ad geta

séd fyrir bornum sinum og konu (Pateman, 1988; Holter, 2003).

Likt og Sherry Ortner (1974) og Michelle Z. Rosaldo (1974) bentu & var karlmadurinn
tengdur vid ytra svid samfélagsins og var hann afkvemi idnvaeddrar rokhyggju, hid harda og
karlmannlega, en & hinn bdginn var konan hluti af innra svidi heimilislifsins, hinu mjuka og
kvenlega. Ef karlinn seei um ytri peetti lifsins, fyrst og fremst innstreymi peninga, og konan
um bdrn og bu pannig ad allt myndi virka med edlilegum heetti, attu allir ad geta lifad
aneegilegu lifi. Karlar og konur voru smam saman ad fa aukid frelsi undan 6flum gamla
fedraveldisins og i burtu fra viomidum og hefdum pess samfélags. Hjon bjuggu vid jafnari
samskipti en gémlum reglum og heféum sem upphaflega voru skdpud til ad pjona héfud

heimilisins leiddi til misjafnar préunar i tengslum vid jafnréttismal kynjanna. pPé yfirrad
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fedraveldisins hafi veikst i kjolfar aukins frelsis hafdi st proun i fér med sér ad konur féru ad
birtast med nyjum myndraenum hetti par sem paer gatu horft & sjalfan sig i spegli og borid sig
saman vid hvora adra. beer voru alitnar sérstaklega kynferdislegar og petta nyja tilfinningalif
leiddi til pess ad konur voru ,hlutgerdar” par sem ahorfandinn var fullnagdur karlmadur
(Holter, 2003). Med hlutgervingu (e. sexual objectification) er att vid ad komid er fram vid
likama einstaklings likt og hlut og mat er svo lagt & hann Ut frd notkun og neyslu annarra.
Likaminn, likamspartar eda kynjahlutverk eru adskildir fra manneskjunni sjalfri og hefur slik
hlutgerving pau ahrif ad ungum einstaklingum heettir til ad proa med sér skekkta sjalfsmynd.
Hlutgerving getur virkad sem nokkurskonar félagsmoétun sem gerir pad ad verkum ad
einstaklingar fara ad lita & sig sem akvedna neysluvoru. Afleidingin er pvi st ad hlutgerd
manneskja hefur tilnneigingu til pess ad tileinka sér sjonarhorn annarra um hvernig og hvad
eigi ad vera og skynjar pvi eigin personu Gtfra hugmyndum peirra. Pad getur svo leitt til pess
ad einstaklingurinn glatar akvedinni getu til ad skilja sinn eigin reynsluheim (Fredrickson og
Roberts, 1997). Annar ahrifavaldur hlutvervingar er nokkud sem kallast sjalfshlutgerving (e.
self objectification) en slikt felur oft og tidum i sér reglulega likamsskodun, likamlega
skomm, innlimun hins mjoa stadals, atroskunar, aukinnar streitu sem og punglyndi
(Szymanski, Moffitt og Carr, 2011).

Natima syn & hlutgerda sjalfsmynd einstaklinga hefur verid tengd vid prounina &
karlmennsku og kvenleika par sem karlmennskan hefur verid leidandi afl sem falid er &
bakvid kvenimyndina. | kringum 20. éldina var farid ad moéta karlmennskunna i kringum
kvenimyndina sem efnahagslegan og félagslegan ramma. Um 1880 h&fdu til deemis héfundar
og leikskéald & Nordurléndum pegar hafid vidtekar umraedur i verkum sinum um hlutverk
karla i Skandinaviu. Mikil umrada sem hofst i kringum leikverk Bjgrnstjerne Bjgrnson hefur
verid tengd vid barattu kvenna um aukid frelsi & Nordurléndunum. A pessu svaedi sem og
6drum stddum i heiminum voru nyjir eiginleikar kynjanna tengdir vid nyjar skilgreiningar &
félagslegum ,leikurum*“ (e. actors), nyjum imyndum i samskiptum kynjanna, vinnu,
heimilisadsteedum, audlindum og nyrri teekni. A Nordurléndum sem og 68rum préudum
idnadarrikjum & Vesturlondum voru mikil atok i tengslum vid lydradislega kynjabarattu sem
leiddi af sér lydradislegri og einstaklingsbundnari samféldg. Holter (2003) segir ad & pessum
tima hafi hafist samfélagsleg préun a kyngervi og hlutgervingu sem hann kallar sképun
félagslegs kyngervis (e. social gendering process). Breyttir timar og samfélagslegt
fyrirkomulag sképudu i raun margbreytilegar hugmyndir um kyngervi (Holter, 2003).

Holter (2003) segir kynjakerfio sem vid pekkjum i dag vera téluvert frabrugdid pvi sem

pekktist & fyrstu aratugum 20. aldar, nd er pad mun sterra og Vvidtekara.
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Hjonabandsmarkadurinn (e. marriage market) er demi um pad. begar hjonabond féru ad
snuast meira um hagsteda einingu voru pau frekar skilgreind sem sjalfviljugur sattmali (e.
voluntary bond) a milli maka sem badir alitu ad megingrundvollur tilfinningalifs veeri
eingéngu peirra & milli p.m.t kynlif. A arunum 1920-1930 fér ad myndast akvedid
»stefnumota kerfi* sem innihélt ymsa gamla sidi sem virdast utfra Evropskri syn vera leyfar
af fyrri tima fyrirkomulagi. Hugmyndin um ,,hitt kynid* kom aftur upp & yfirbordid & pessum
tima en na i annarri mynd. P4 ma benda a4 ad hugtakid kynpokki (e. sex appeal) kom
tiltélulega seint i enska tungu eda um arid 1920, og & arunum 1960-1970 var pad sérstakt

barattumal feminismans ad métmeela kynferdislegri hlutgervingu kvenna (Holter, 2003).

2.3 Kyngervi verdur synilegra

Med annarri bylgju feminismans & arunum 1960-1980 var sjonum beint a pad sem konur attu
sameiginlegt til pess ad finna sameiginleg barattumal. Paer vildu skapa sina eigin
personuimynd og 16gd var ahersla & ad konur veeru lika menn og ettu rétt & ad vera virkir
patttakendur i samfelaginu ekki sidur en karlar. betta leiddi til pess ad konur foru ad streyma
meira Ut & vinnumarkadinn og taka ad sér storf sem adur péttu vera karlleeg (Sigridur Duna
Kristmundsdattir, 1994). Arin i kringum 1950 eru &litin vera pad timabil par sem hugmyndin
um karlmennskuimyndina i formi fyrirvinnu st6d sem hast. Pad sem hjalpadi par til var
efnahagsleg uppsveifla eftir sidari heimstyrjadldina. Fyrirvinnuimyndin fér hins vegar smétt
0g smatt ad missa veegi sitt m.a. i kjolfar seinni bylgju feminismans sem lagdi aherslu &
vaxandi eftirspurn eftir vinnuafli kvenna, kr6fu um menntun peirra og aukna velferd. pessar
menningarlegu breytingar hofou mikil ahrif & vidhorf karla sem var einnig farid ad breytast
med aukinni menntun peirra og breyttum heimilisadsteedum (Holter, 2003). Aherslurnar sem
lagdar voru & ad auka pattoku karla i starfsemi innra svidsins attu sinn péatt i ad skapa nytt

hlutverka fyrirkomulag fyrir kynin og par med mota nyjar og fjolbreyttari kynimyndir.

Anne Fausto-Sterling (2000) heldur pvi fram ad i annarri bylgju kvennahreyfingarinnar hafi
verid su skodun rikjandi ad félagslegar stofnanir veeru uppspretta og rot hlutverkaskiptingar
kynjanna og eini munurinn a milli peirra veeri i raun adeins liffreedilegir peettir. L6gd var
ahersla a ,,andlega og menningarlega merkingu“ a kyngervum eda pau félagslegu og
menningarlegu 6fl sem eru & bakvid akvordunina sem ,,stimplar einhvern sem karl eda konu*
(Fausto-Sterling, 2000, bls 4). pessi hugmyndafraedilega nalgun ytti undir gagnryna hugsun a
menningarlegu fyrirkomulagi sem i gegnum sdguna hafdi verid hlidholl valdi og yfirradum
karlmanna. Med pvi ad stydjast vid struktaraliskar og post-moderniskar kenningar var
hefdbundnum skilningi 4 valdatengslum 6grad og ahersla var 16gd & margbreytileg
vidfangsefni innan ordraedu (Whitehead, 2002).
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Steve Craig (1992) segir ad med tilkomu hugtaksins kyngervi innan vestrenna feminiskra
freeda hafi ordid til stefna sem var badi dgrandi og umbreytandi i sambandi vid 0j6fn
félagsleg tengsl kynjanna. Kyngervi sem greiningarteeki hefur med timanum préast og nyst
vel til ad skilja i sundur pa peetti sem ahrif hafa a ségulegt og nuverandi kynja fyrirkomulag.
Sidastlidna &ratugi hafa freedimenn lagt mikid upp Ur pvi ad rannsaka hina ymsu peatti sem
ahrif hafa a skopunarferli hegdunar og kyngervis. (Craig, 1992, bls 1). Ut fra annarri bylgju
kvennahreyfingarinnar hafa hugmyndir feminiskra hugsjona um aukid frelsi leitt af sér ad
kyngervi birtist i fjolbreyttari mynd. Ekki eru allir fredimenn sammala um hugtakid en i
umraedum peirra er m.a deilt um hvad vid vitum um pad, hvernig vid tulkum pad og hvernig
vid demum adra einstaklinga ut fra pvi. Mannfredingar hafa synt hvernig heimsyn
einstaklinga byggist & ahugasvioum og upplifun félagslegra hopa. Sem dami um hvernig
margbreytileiki kynjanna bryst Gt pa er almenn skynsemi ekki i fostu formi heldur frekar
,leikin“ & vitsmunalegan hatt i okkar daglega lifi (Connell, 2005). Sem kynjadar personur
erum vid i avallt i einhverskonar hlutverkum og i ymiskonar mynd. pad fer eftir félagslegum,
hagraeenum og politiskum adsteedum sem vid erum i hverju sinni sem og sogulegu samhengi
(Helga b. Bjornsdottir, 2011).

2.4 Fraedileg nalgun og hugtok i tengslum vid kyngervi

Innan félagsvisindanna hafa hugtokin kyn (e. sex) og kyngervi (e. gender) verid adgreind ut
fré liffreedilegum og menningarlegum pattum (Moore, 1988). begar fjallad er um kyn er att
vid liffreedilega eiginleika sem birtist i tveimur 6likum myndum, likamlegu eiginleikum karls
eda konu. Kyngervi er hinsvegar samfélags- og menningarlega motad fyrirbzeri sem ma rekja
til pessara Oliku liffreedilegu eiginleika (Kimmel, 1992, bls xi). Um leid og vid fedumst er
liffreedilegt kyn okkar dkvardad og stadfest med litlu x-i sem Connell nefnir ,,stillingu® (e.
configuration), pad er, hvernig vid leikum annadhvort kvenleika eda karlmennsku eda
hvernig annad hvort kynid er dkvardad (Connell, 2005). Enn sem komid er hefur engin
almenn skilgreining & hugtakinu ,,pridja kynid“ verid vidurkennd en pad fer eftir samélégum
hvort svo er gert (Fausto-Sterling, 2000). Claudia Lang (2006) skilgreinir nokkra peetti
kyngervis & eftirfarandi hatt, kynvitund (e. gender identity) er hugleg tilfinning einstaklings
en kynhlutverk (e. gender role) er framsetning a pessari tilfinningu i félagslegu lif. Stada kyns
(e. gender status) er buin til af pvi samfélagi sem einstaklingurinn byr i og kynhneigd (e.
sexual orientation) visar til kynhneigdar einstaklings p.e. hvort einstaklingurinn er sam-,
gagn-, eda tvikynhneigdur. Ef einstaklingur breytir kyngervishlutverki sinu pydir pad ad hann
hegdar sér i andstodu vid félagslega lysingu a hinu kyninu en pad pydir ekki endilega

breyting a kynjastodu eda kynferdisvitund. bannig er haegt ad fa syn a hvad menningarlegur
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bakgrunnur er &hrifamikill pattur i métun og préun & hlutverki einstaklings i sambandi vid
kynhlutverk og stddu kyns innan akvedins samfélags. Kynfjolbreytileiki (e. gender variance)
er lysing & einstaklingum sem er hvorki med st6du karls eda konu innan akvedins
samfélaglegra venja. | flestum mannfreedi ritum og laeknaskyrslum er litid skrifad um
kynsamsdmun einstaklinga sem bua hvorki vid karlkynsstodu né kvenkynstddu innan
samfélagsins. Hvort breytileikar & kynjum etti verid tulkad sem pridja eda fjorda kyn er
mismunandi eftir tilviljanakenndum hugmyndum & vestrenum korlum og konum (Lang,
2006, bls 241).

Karen M. Offen (2000) bendir & ad liffredilegir peettir purfa ekki endilega vera 6rlog
einstaklings par sem peir geta verid félagslega motadir. En & sama tima geta likamlegir
eiginleikar verid hamlandi og gert pad ad verkum ad tekifeeri einstaklinga eru misg6d, fyrir
adra geta peir verid meira takmarkandi innan akvedins samfélags. Stadreyndir eins og
liffreedilegur munur kynjanna hvad vardar til deemis Olik aexlunarhlutverk og likamlegan styrk
gerir pad ad verkum ad avallt verdur kynjapolitik i einhverskonar mynd vid lydi, slikt er
Ohjakveemilegt svo lengi sem kynin tvo eru til. Einnig hafa peettir eins bleedingar, barnsburdur
og brjostagjof pau ahrif ad lif kvenna midast vid oOlika formgerd en karla. Hugsanlega ma
segja ad kynjapolitik sé innbyggd i mannlegt astand og par med ma reikna med pvi ad leysa
burfi fleekjur og barrattur upp & nytt med hverri kynsléd (Offen, 2000). Kynin eru p6 ekki svo
olik liffreedilega séd og ef litid er til peirra Gt fr4 samfélagslegu sjénarhorni er haegt ad finna
mikinn sambreytileika innan peirra. Vegna pessara 6liku einkenna er talad um ad kyngervi sé
stjornad af ytri adsteedum og ljést er ad skilgreiningin a karlmennsku og kvenleika er afurd Gt

frd samverkunum félagslegra patta (Kimmel, 1992).

Likt og fram hefur komid var yfirradum karla og undirskipun kvenna d6grad med baréattu
kvennahreyfinga sem leitt hefur til aukins jafnréttis, en karlleegt vald er enn til stadar. bvi er
mikilveegt ad hafa aoferdir sem geta varpad ljési & hid margbreytilega og sveigjanlega
fyrirkomulag sem vid lifum vid. Connell (2000) segir ad freedimenn hafa litid til tengsla
kenningarinnar (e. relational approach) en hdn opnar moguleikann & ad skilja mismunandi
viddir eda uppbyggingu kyngervis, tengsl milli likama og samfélagsins og pau ymsu mynstur
sem studla ad l6gun kyngervis. (Connell, 2000, bls 23- 24). Med tengsla kenningunni er
kyngervi talid vera félagslega métad fyrirbaeri, hvort sem pad litur ad einkalifinu, mannlegum
samskiptum eda hinu stora svidi lifsins. Pad er algengt ad visa til félagslegra samskipta sem
margra mynstur heilda, pannig ad kenningin er stundum dregin saman til ad lysa kyngervi
sem akvedinni samfélagsgerd. Ef rynt er i smaatridin a peim mynstrum sem verda til innan

tilfinningalegra sambanda og peirra sem verda til innan efnahagssambanda ma sja hvernig
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pau birtast i mismunandi myndum. Connell telur ad pad séu a.m.k prjar naudsynlegar
nalganir i tengslum vid greiningar & kyngervi, s fyrsta er valdatengsl (e. power relation),
med henni er meginstofn (fedraveldid) valds skodad i natima vestrenum samfélogum i
tengslum vid kyngervi. Onnur nalgunin er framleidslutengsl (e. production relations eda
division of labour) sem litur til tengsla innan efnahagssvidsins og er 16gd ahersla & ad skoda
hvada peettir pad eru sem skapa kynjaskiptingu & vinnumarkadnum og pad 6jafnrétti sem par
er vid lidi. Sa pridja eru tengsl tilfinningalegra sambanda (e. cathexis eda emotional relations)
en Connell bendir & ad léngun hefur oft verid snidgengin i félagslegum kenningum og
nalgunum og oftast litid & sem nattdrlegt fyrirbeeri. Ut fra Freudisku sjonarmidi er hagt ad
skilja 16ngun sem tilfinningalega orku sem ladast ad hlut og p.a.l. er heegt ad greina kynjud
karaktereinkenni langanna. Connell (2000) segir ad peir pettir sem médta og gera grein fyrir
I6ngunum er hluti af r6dun kyngervis. Pannig er haegt ad spyrja politiskra spurninga um
sambond eins og hvort pau eru sampykkt eda pvingud og hvort ,,anegja“ sé jofn & milli
kynjanna (Connell, 2000, bls 24).

I feminiskum greiningum hafa pessar kenningar verid mikilveegar pegar kemur ad pvi ad
greina tengsl gagnkynhneigdra karlmanna vid félagslegt yfirrdd par sem litid er til peirra
taknreenu patta sem byggja upp petta vald sem karlkynid hefur. Ferlin i samskiptum eru i
auknum meeli pekkt sem mikilveegir peettir i félagslegu métunar ferli. Taknraenu peettirnir geta
birst okkur i tjaskiptum i formi méal- og setningafraedilegum reglum, hljéd- og sjénrenum
textum o.s.f.v. Petta eru mikilvaegar hlidar kyngervis. Undirskipun kyngervis er svo hagt ad
endurskapa i gegnum Gljosar sem og audkenndar venjur tungumals eins og ad avarpa konur
med heitum sem skilgreina peer i tengslum vid efnislega hluti. betta eru taknraenir peettir sem
birtast okkur i fatnadi, foroun, likamsmenningu, tjaningu, raddbeitingu o.s.f.v. og er petta
mikilveegir lidir i hvernig vid upplifum kyngervi dags daglega (Connell, 2000, bls 26).

pad er ljost ad kyngervi er hreyfanlegt fyrirbeeri, pad fer eftir pvi i hvada menningarheimi
einstaklingurinn er staddur, i hvada sogulegu samhengi, liffreedilegum pattum og pad getur
einnig verid breytilegt eftir pvi & hvada lifskeidi einstaklingurinn er. Innan 6lika hépa innan
hvada menningar sem er, eru skilgreiningum & karlmennsku og kvenleika beitt & mismunandi
hatt. Kynpattur, pjoderni, aldur, samfélagsleg stada, likamleg faerni, kynhneigd og landsvadi
eru allt breytur sem geta haft ahrif & pad hvernig einstaklingur litur & Olik hlutverk
kyngervisins. Pvi méa segja ad réttara er ad fjalla um dlikar kvenn- og karlmennskuimyndir
heldur en ad stadhafa um eina oOsveigjanlega imynd kyngervis karla og kvenna (Kimmel,
1992). Framlag feminiskra mannfraedinga hefur gefid baedi kdrlum, konum og hinum ymsu

jadarhépum aukin barattukraft gegn misrétti. Einnig hafa feminiskir mannfraedingar lagt
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mikid til mannfraedinnar sjalfrar med pvi ad afbyggja ymsar kenningar sem haldid hefur verid
& lofti um konur og karla innan vestreenna menninga (Moore, 1988). Ut fra feminiskum
kenningum hefur adalaherslan verid 16gd & konur og allar peer neikveedu og Oraunhafu
hugmyndir um é&kvednar imyndir sem pear eiga ad ganga inn i og hegda sér samkvaemt. A
sama tima, ef litid er til karlmannsimynda var lengi vel talid ad paer sem birtust i midlum
veeru almennar, raunhafar og jafnvel til fyrirmyndar. En med &runum hefur margt breyst og
nu eru karlmennskuimyndir rannsakadar i auknum meeli at fra feminisku sjonarhorni (Holter,
2003). Med peim adferdum er talid ad heegt sé ad fa naudsynlegar og gagnlegar upplysingar
um hvada félagslegu peettir pad eru sem hafa ahrif & kyngervi og hlutverk karlmanna. pessir
peettir eru pa settir fram i samhengi vid raunverulegar adsteedur og félagslegar tengingar og
med peim er haegt ad fa innsyn i hvernig kyngervi karlmanna er i raun einnig stjornad af
fedraveldinu. Karlmennskur og kvenleikar er pvi hagt ad rannsaka sem félagslegar afurdir
sem bunar eru til og vidhaldid af samfélagi fedraveldisins (Craig, 1992, bls 2). Eftir ad gamla
fedraveldid tok ad hnigna hefur skapast nokkud sem Holter (2003) kallar timabil
kynjaadgreiningar (e. the age of gender segration) par sem samfélagslegt afl fedraveldisins
fer ad birtast i akvednum karlmennskuimyndum i stad raunverulegs fédurvalds. | nasta kafla
verour fjallad um hvad er karlmennska og betur verdur farid Ut i af hverju talad er um
karlmennskuimyndir. Par kemur einnig betur fram hvort karlmennska sé eitthvad sem hagt er

ad missa.
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3 Hvad er karlmennska?

3.1Hugtakid karlmennska

Ad mati Raewyn Connell (2005) eru hugtdkin karlmennskuimyndir (e. masculinities) og
kvenimyndir (e. femininities) med peim sndnustu sem fyrir koma i félagsvisindum. Hugtdkin
hafa mikid verid notud innan mannfraedinnar af ymsum freediménnum sem leggja & sig mikla
vinnu vid ad reyna ad kortleggja hinar fjolbreyttu birtingamyndir peirra, en erfitt hefur verid
ad skilgreina pau nadkvaemlega. Adalasteeda pess liggur pd i edli hugtaksins kyn sem er
sogulega breytilegt og had politik hvers tima. Daglegt lif, ma segja, er vettvangur pdlitiskra
ataka & milli kynjanna sem ekki er audvelt ad hunsa eda flyja. Hugtok og kenningar um kyn
og hvernig pau eru skilgreind er afar umdeilt umfjéllunarefni vegna peirra margvislegra
vidhorfa og Olikrar pekkingarlegrar undirstodu einstaklinga med dlikan menningar- og
félagslegan bakgrunn (Connell, 2005). pad sem gerir skilgreiningunni & hugtokunum
karlmennskuimyndir og kvenimyndir einnig erfitt fyrir er ad pau eru talkué & mismunandi
hatt af mismunandi freedimoénnum eftir tima og rimi og oft & pdlitiskan hatt. bau eru oft
notud & pa vegu ad pau eru einféldud og smeettud nidur i akvedna sjalfsmynd eda pa ad pau
byggja & einfoldum og 6raunhaefum hugmyndum um muninn & milli kynjanna (Connell,
2000). Karlmennskan litur pa oft ut fyrir ad vera eitthvad sem er bundid og kyrrstett en eins
og Judith Keagan Gardiner (2002) segir er ekki til neitt sem er einstok og einsleit
karlmennska, ekkert frekar en pad seé til eitthvad sem er einn kvenleiki. Karlmennska er likt
og ferli sem stédugt er verid ad mota og skapa fram og til baka i samspili vid tima, ram, vid
akvednar samfélaglegar adstedur og vid akvedna menningu. Pess vegna er oft notast vid
hugtakid karlmennskuimyndir i natima rannséknum og gagnrynni umreedum um karlmenn og
kyngervi (Helga b. Bjornsdottir, 2011). Karlmennska er kyngert (e. gendered) hugtak sem
mikilveegt er ad skoda i tengslum vid hinar mérgu og mismunandi gerdir karlmanna, éhad
stoou peirra i tengslum vid rikjandi kynjaviomio (e. gender norm). Karlmennsku hefur verid
lyst sem hugmyndafraedi sem folk notar til ad skilja og skilgreina veruleika sinn. En hvernig
vid skynjum og hugsum um karlmennskunna er ad mestu mdtad eftir peim fyrirframgefnu
hugmyndum sem vid héfum um karlkynid, dsamt peim hugleegu pattum sem yfirleitt eru
sagdir vera einkennandi fyrir karla, hegdun peirra og pad sem vid talkum svo sem
karlmennsku (Helga b. Bjornsdottir, 2011 ).

Mannfraedingurinn Matthew Gutman (1997) telur ad pad séu ad minnsta kosti fjorar
mismunandi leidir sem mannfraedingar notast vid til ad skilgreina hugtakid karlmennska og i
tengslum vid rannsoknir a karlkyns sjalfsmyndum, manndémum, karlmennskueinkennum og

hlutverkum peirra. Par sem hugtokin eru i sifellu flaedi, stangast & vid hvort annad og blandast
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saman medal annars vegna skorts & samhljom freedimanna, stydjast mannfraedingar gjarnan
vid fleira en eina af pessum leidum i skrifum og rannséknum sinum um karlmennsku. Fyrir
pad fyrsta, karlmennska er allt sem karlmenn hugsa og gera. Annad, allt sem karlmenn hugsa
0g gera til pess ad vera karlmenn. bridji patturinn, sumir menn eru i edli sinu eda samkvaemt
lysingu taldnir vera ,,karlmannlegri® en adrir menn. { sidasta pattinum er svo 16gd ahersla &
hvernig samskiptin a milli karlmanns og kvennmanns er hattad en par segir ad karlmadur er

allt pad sem kvennmenn eru ekki (Gutman, 1997, bls 2).

Likt og Gutman skilgreinir Ingdlfur Asgeir Johannesson (2004) karlmennskuhugtakid & pa
vegu ad karlmennska séu peir eiginleikar sem adgreinir karla fra konum. Til samanburdar er
kvenleiki pad sem greinir konur fra korlum. Til pess ad geta talist vera ,,alvoru karlmadur*
parf ad fylgja peim fyrirframgefnu hugmyndum um hvad er karlmannlegt. I hinni almennu
umradu er hugtakid karlmennska gjarnan tengt voldum karla og meintum yfirburdum peirra &
likamlega svidinu. Likamlegur styrkur er mikilveegt prastef i vidteknum hugmyndum um
karlmennsku &samt aga, rokvisi, hlutleegni, samkeppni og ad vera sndéggur ad bregdast vio
adstedjandi vanda. Valdaleysi og veikleiki eru einnig mikilveeg prastef sem tengjast
hugtakinu en einnig felst i pvi hefileikar til ad tja sig, skbpunargafa og samvinna (Ingdélfur
Asgeir Johannesson, 2004, bls 58). Radandi hugmyndir samfélagsins um normid er ad
karlmenn eiga ad vera hraustir og sterkir sem peir leitast svo vid ad uppfylla. Einnig fylgja
pessum hugmyndum ad Kkarlar séu arasagjarnir, ahattuseknir og fullir af orku. Margir
mannfraedingar telja ad hugtakid norm eigi mikinn patt i ad méta stodu kvenna og Karla.
Samkveaemt norminu eru konur og karlar skilgreind & akvedinn hatt og pvi hefur pad métandi
ahrif a stddu peirra innan samfélagsins. (Moore, 1988; Connell, 2005). bvi geta slikar
skilgreiningar haft gridarlega mikil ahrif & pad hvernig hlutverkum kynjanna er hattad og par
af leidandi hvort ad kynin tvo hafi jafnan adgang ad badi opinberum sem og 6formlegum

stofnunum samfélagsins (Connell, 2000, bls 68).

Hugtakid karlmennska er i sterkum tengslum vid karlmannslikama, stundum & beinan hatt,
stundum & taknreenan hatt eda Obeint. Karlmennska er pé ekki akvedin i gegnum pad sem
skilgreinir karlmenn a liffredilegan hatt. Karlmennskuimyndir eru métadar hugmyndir og
byggja ekki & gerendahafni einstaklinga eda persénubundnum eiginleikum (Connell 2000,
bls 67-68). bess vegna er pad mat Connell (2000) ad pad sé i raun rokrétt ad tala einnig um
karlmennsku einkenni hja konum eda karlmannlega konu. Karlmennskuimyndin er adferd,
buin til i tengslum vid kynin: han er formgerd sem i tengist stofnunum, efnahagskerfum,
sambdndum milli kynja og kynhneigd. Pannig ad karlmennskan er stofnannabundin & sama

tima og hun getur verid stér partur af persénueinkennum og persénuleika einstaklings. Pannig
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er haegt ad tala um &kvedna tegund karlmennsku sem falin er inn i kynjudum straktar
stofnanna likt og hers, hlutafélaga eda skola. (Connell, 2000, bls 29). imyndir
karlmennskunnar eru pvi margar og breytilegar og peer eru samofnar pattum & bord
sjalfsverund einstaklinga, félags- og menningarlega stadsetningu hans sem og valdast6du
(Helga b. Bjornsdottir og Hrefna K. Oskarsdottir, 2005).

3.2 Stigveldi karlmennskunnar

Ut fra hugmyndum Gramsci (1971) byggir Connell (2005) hugtak sitt sem hann motadi fyrir
um premur aratugum sidan, um stigveldi karlmennskunnar (e. hegemonic masculinitiy) eda
rikjandi karlmennsku en hugtakid visar til eftirsoknaverdustu karlmennskunni & akvednum
stad og tima. P svo ad meirihluti karlmanna né ekki ad uppfylla krofur rikjandi karlmennsku
pa er hugtakido pad sem flestir karlar mida sig vid. Connell (1995) telur ad rikjandi
kynjakerfio feli i sér akvedid forredi og yfirrdd, pad pydir pd ekki ad valdakerfi
karlmennskunnar sé beint framhald af kynjakerfinu heldur verdi ad lita & pad sem sjalfsteett
valdakerfi sem fléttast saman vid kynjakerfid likt og hugmyndir Walby (1990) gera rad fyrir.
Vegna valdastraktars innan karlmennskunnar pykja sumar hugmyndir um karlmennsku pvi
eftirsoknarverdari en adrar. Hvitur, gagnkynhneigdur karl, farszll i fjarmalavioskiptum og i
likamlega gédu formi er kannski eftirsoknasta karlmennsku imyndin i dag (Connell, 2005).
En & medan eru adrar gerdir karlmennskuimynda taldnar vera 6a&dri eins og til demis
verkamanna karlmennskan (e. working class masculinity) (Connell, 1995). |
freedasamfélaginu hafa peaer verido adgreindar fra 6drum tegundum karlmennsku med
hugtakinu stigveldi karlmennskunnar (Connell, 2005). pad hefur haft toéluverd ahrif a nyjar
hugmyndir um Kkarla, kyngervi og félagslegt valdakerfi. Pad tengist ymsum
rannsoknarsvidum Karla t.a.m. kvida og dhyggjum peirra, ungum drengjum, feminiskri syn &
fedraveldinu og félagslegu formi kyngervis. Einnig hefur pad nyst inn a svioum tengd
menntastofnunum, ofbeldisverkum, heilsu og i radgjofum (Connell og Messerschmidt, 2005).
Hugtakid er talio vera mikilvaegt sem nélgun & hinar fjolbreyttu karlmennskuimyndir og
pannig er talid ad heaegt er ad greina akvedid stigveldi innan margbreytilegra imynda (Beasley,
2008). Rannsoknir Connell (2005) hafa synt ad hugmyndir um karlmennsku, par med talid
rikjandi karlmennsku, eru nemar fyrir gagnryni og laga sig idulega ad henni ef métstadan er
nogu 6flug. Rikjandi karlmennska réttleetir hugmyndafraedilega ad konur séu undirskipadar
korlum innan kynjakerfisins (Connell, 2005). Innan pess hafa karlar vold og njota forréttinda
sem peir vilja ekki lata af hendi. Adlogunin verdur pvi alltaf & pann hatt ad vold tapist ekki

innan kynjakerfisins (Connell og Messerschmidt, 2005).
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Raewyn Connell og James W. Messerschmidt (2005) benda & ad hugtakid hafi verid gagnrynt
af ymsum frediménnum. David Collinson (1994), Jeff Hearn (1996, 2004) og Christine
Beasley (2008) hafa t.a.m sagt merkingu pess vera Ovissa og ad pad hafi tilhneigingu til ad
draga ar aherslum peirra malefna sem sndast um vald og yfirrdd. Hugmyndir um margar
karlmennskuimyndir gerir pad ad verkum ad liklegt er ad pad verdi til kyrrsteedar imyndir
innan formgerdarflokkanna. Hugtakio hefur verid gagnrynt fyrir ad edlisgera karlmenn,
nokkud sem gefur falska mynd af annars fleedandi og mismunandi imyndum pess. | rékum
sumra fredimanna hafa karlmennsku rannséknir einnig verid gagnryndar vegna pess ad peer
innihalda ekki oIl verkfeeri post-strakturalismans, svo sem eins og ad leggja aherslu &
umraedur um samsetningu personueinkenna. (Connell og Messerschmidt, 2005, bls 836).

pad er erfitt ad neita pvi ad innan um aragrua fraedirita sem fjalla um karlmennsku er mikid af
hugleegum ruglingi, mismunandi talkunum og edlishyggju. En Connell og Messerschmidt
(2005) halda pvi fram ad innan félags- og hugvisindanna hafi rannséknir &
karlmennskuimyndum einmitt blémstrad & undanférnum aratugum vegna pess ad hugtakid er
ekki hlutgert eda edlisgert. beim pykir erfitt ad sampykkja hugmyndir um ad karlmennsku
hugtakid sé einsleitt eda edlisgert vegna allra peirra rannsokna par sem til demis
mannfraedingar og sagnfraedingar hafa synt fram & pann fjélbreytileika sem er innan dlikra
samfélaga og mismunandi menninga. Einnig benda pau & ad rannséknir sem gerdar hafa verid
a karlmennskuimyndum hja einstaklingum sem fedast med kvenkyns likama en par hefur
verid synt fram & ad karlmennska er ekki innbyggd i likamann eda i personuleikaeinkennum
einstaklinga. Petta stadfestir enn frekar ad i métun karlmennsku eru samvinnandi pattir sem
birtast & mismunandi hatt vegna félagslegra adgerda sem birtist svo aftur & oOlikan hatt i
tilteknu félagslegu umhverfi (Connell og Messerschmidt 2005, bls 836).

Sem demi m& benda & rannsékn Eric Anderson (2005) & karlkyns Kklappstyrum i
Bandarikjunum. Anderson heldur pvi fram ad karlar sem vilja starfa innan svida sem talin eru
vera kvenleg, til demis med pvi ad gerast klappstyra eda hjukrunarfraedingur, fordist frekar
slikar stodur vegna vidhorfa um &kvedin norm. | vestreenni menningu virdist meginreglan
vera sU ad rikjandi skilningur & natima karlmennsku er i mikilli andst6du vid pad sem pykir
vera kvenlegt. Karlmennskan er einnig i mikilli andstodu vid pad sem pykir vera
samkynhneigt, sem sérstaklega hefur verid aberandi i umhverfi iprétta. Rikjandi karlmennsku
hefur pvi verid lyst pannig ad hdn sé menningarlega upphafin yfir 6l 6nnur form
karlmennsku sem eru henni 6&dri. Samkveemt Anderson (2005) er lykillinn ad peim skilningi
sa ad flestir peir menn sem flokkast til 6&dra forms karlmennskunnar vilja i raun 6dlast pa

peetti sem eru innan rikjandi formsins. Vegna pessara patta er talid ad karlménnum haetti til ad
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mota med sér pau kugandi ahrif sem felast innan rikjandi karlmennsku, St imynd getur til
demis birst i hommafobiu, kvenkynsfyrirlitningu, auknu ,,karlmannshugrekki® og ad eigna
sér karlmennsku plass innan kvenlegra svida. Vettvangsathuganir innan svida kvenna hafa
itrekad synt ad karlmenn reyna ad samsama sig vid rikjandi karlmennskuhugmyndir og
réttleta pad fyrir sér pannig ad peir séu adeins ad svara vantingum rikjandi imynda
samfélags og menningar (Anderson, 2005).

par sem natima imyndir kyngervis métast i tengslum vid stigveldi og dkvedin samfélagsleg
norm verdur kyn ad nokkurskonar adferd til pess ad 6dlast vald. Vald er ekki stadbundinn
fasti innan fedraveldisins og hafa aherslur innan pdst-mdderniska nalgana i feminiskum
rannsoknum synt fram & ostoduleika valds sem og Ostdduleika & sjalfsmyndinni sjalfri
(Holter, 2003). I hversdagsleikanum hefur rikjandi karlmennska mikil ahrif & félagsleg tengsl
0g virdist nanast dsynileg, dgreinanleg og hlutlaus. Pad virdist vera stor ahrifapattur i ad
vidhalda valdi karla og forréttinda peirra. Chris Beasley (2008) vitnar i Michael Kimmel sem

lysir pessu sem svo ad

The very processes that confer privilege to one group and not to another are often
invisible to those upon whom that privilege is conferred . . . men have come to
think of themselves as genderless, in part because they can afford the luxury of
ignoring the centrality of gender . . . And the invisibility of gender to those
privileged by it reproduces the inequalities that are circumscribed by gender

(Kimmel 1993, 2003).

Slik tulkun & pvi hvernig synileiki kyns og karlmennsku er 6jafn gerir pad ad verkum ad erfitt
getur reynst ad Ogna rikjandi valdatengslum karla (Beasley, 2008). Nutima
karlmennskuimyndir eru oft teknar sem sjalfsdgdum hlut daglegs lifs &n pess ad hugsad sé Gt
i &hrif peirra & lif einstaklinga. Med breyttum timum hefur hnattraent fleedi, aukin sérhafing
einstaklinga, bokmenntir, listir, tonlist, rottekar hugmyndir feminiskra hreyfinga asamt
mdrgum 6drum pattum att patt i ad skapa fleiri og fjdlbreyttari imyndir karlmennsku. |
sidasta kaflanum mun ég fjalla um nokkrar peirra sem hafa métast med timanum og um ahrif
beirra & einstaklinga, hvernig peim er vidhaldid og hvernig karlmennskan getur tekid a sig

annarskonar mynd pegar litid sem ekkert kapitaliskt vald er til stadar.
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4 Fjolbreyttar imyndir karlmennskunnar

4.1 Verkamannaimyndin

I sibreytilegum veruleika eru adferdir karlmanna sem og annarra vid ad vidhalda og skapa
ymsar karlmennskuimyndir mjog fjolbreyttar, pannig ad leidirnar til pess ad ,,lera ad verda
karlmadur eru mjoég mismunandi. Skilgreininging & karlmennsku og hvernig sjalfsmynd
madur myndar sér med timanum er motud & Olikan hatt og mikilvegt ad vidurkenna
fjolbreytileika karlmennskuimynda, stigveldi innan peirra og tengsl valds og undirokunar.
Likt og fram hefur komid eru peir sem falla undir helstu skilgreiningu rikjandi karlmennsku
innan vestreenna samfélaga einkum hvitir, likamlega ferir gagnkynhneigdir karlmenn sem
farseelir eru & efnahagslega svidinu. Adrar karlmennskuimyndir eru oft taldar 6zdri og pa
einkum a grundvelli pj6dernis, kynhneigdar og séttarstodu.

Birtingarmynd verkamanna karlmennskunnar (e. working class masulinity) i dag tengist
likamlegu hreysti og styrk en &dur fyrr voru mun meiri tengsl vid hana og pa i likingu vid
fyrirvinnuimyndina. A sidustu aratugum hafa hagkerfi idnadarrikja proast fra pvi ad reida sig
mestmegnis & framleidslu og storidju yfir i kerfi par sem fjarmalasvid rikir. Samhlida pvi og
auknu jafnrétti kynjanna, aukinn menntun og freedilegur arangur kvenna hefur pvi verid
haldio fram ad imynd karlmennsku verkamannsins sé ad missa vegi sitt likt og
fyrirvinnuimyndin gerdi. Med breyttum aherslum innan efnahagssvidsins og med tilkomu
nyfrjalshyggjunnar hafa karlmennskuimyndir métast a sveigjanlegri hatt (Roberts, 2012).
Margir karlmenn eru i flokinni stodu par sem eldri samfélagslegar hugmyndir um é&kvedin
norm og hlutverk karlmanna eru ekki til stadar. Michael Kimmel (2008) segir ad hraedslan
vid ad vera ekki ,,alvoru madur” geri pad ad verkum ad karlmennskuimyndir taki & sig
annarskonar myndir sem geta birst i 6fgafullri hegdun sem er uppfull af karlrembulegu
hatterni og kdgunar tilburdum. Pad metti tilka sem svo ad peir karlar sem upplifa sig
vanmattuga vegna breyttra adsteedna & félagslega svidinu bregdast vid med pvi ad na sér i
einhverskonar vald. imyndin um hinn ,,;nyja mann® er nokkurskonar stere6typa af karlmanni;
han einkennist af tilfinningalegri vitund, virdingu gagnvart konum og virkni inn & heimilis
svidinu. Steven Roberts (2012) bendir p6 & ad pratt fyrir ad menn syni merki um jakveaedara
viomot gagnvart konum p& mé vera ad margir menn endurspegli ad einhverju leiti vidhorf
,nyja straksins“. Roberts lysir honum sem einskonar nautnaseggi sem heldur trufestu vid
fyrirvinnuimyndina, er anti-feministi og hefur helst ahuga a bjér, fotbolta og ad sofa hja
(Roberts, 2012). Hvort pessi demi geti talist til fjolbreyttra, misvisandi og flokinna leida til
ad ,,framkvaema karlmennskunna® vegna minna veegis verkamanna og fyrirvinnu imyndanna

pannig ad nyjar imyndir moétast skal dsagt latio. Umraedan um pad parf fyrst ad siast i
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gegnum fjolda hugmynda og gagnryni um ,nitima verkamanna karlmennskuimyndina®

(Roberts, 2012).

Stadreyndin er st ad innan vestrenna samfélaga eru karlar undir miklum prystingi vegna
peirra krafna sem félagslegar, efnahagslegar, ségulegar og pdlitiskar breytingar hafa leitt af
sér. James Gentry og Robert Harrison (2010) hafa bent & ad paer fjéImérgu og misvisandi
krofur sem felast i karlmennskunni hefur leitt til pess ad sjalfsmynd margra karlmanna hafi
pbroast & neikveedan hatt vegna 6skyrleika um hlutverk peirra. Sumum korlum hefur verid yit
at & jadarinn vegna rikjandi stodu radandi karlmennskuimynda. Afleidingarnar sem petta
getur haft er ad karlménnum & jadrinum finnst vera prengt ad moguleikum sinum og ad peir
séu pvingadir i akvedin hlutverk. petta dregur ur tilfinningarvitund, hamlar tengslamyndun
vid adra karlmenn, Utilokar nand vid born, takmarkar félagslega medvitund og brenglar
sjalfskynjun peirra vegna ahyggja um ad standa ekki undir akvedinni karlmennksuimynd
(Gentry og Harrison, 2010). En pad sem gerir ymsum karlménnum einnig erfitt fyrir er ad
burfa ad keppast vio dkvednar stadalimyndir sem haldid er ad peim i gegnum i gegnum
fjolmidla em um pad verdur fjallad i naesta kafla..

4.2 Stadalimyndir og fjéImidlar

Anrif fjdlmidla & daglegt Iif okkar og imyndaskopun eru eflaust mun meiri en &dur fyrr par
sem aukin tekni hefur leitt til pess ad mun audveldar er ni ad fylgjast med fréttum og
atburdum & stadbundna og hnattreena visu. Vald fjélmidla felur i sér dkvedin grunngildi sem
byggo eru & tilteknum imyndum sem &hugavert er ad ryna i. Debra Spitulnik (1993) hefur lyst
fjolmidlum sem svo ad ,,midillinn‘ sjalfur getur verid i formi sjonvarps, Gtvarps, bokmennta,
fréttablads og timarits. John Farnsworth og Terry Austrin (2010) hafa svo beett
veraldarvefnum i hopinn. Innan pessa hops mé svo finna akvedin ferli sem gefa af ser
athafnir, upplifanir og hluti. Ferlin eru svo keyrd afram af poélitiskum og hagreenum 6flum
sem tengjast neer 6llum pattum okkar daglega lifs (Spitulnik, 1993). Hvad karlmennsku og
ahrif fjoImidla vardar pa hafa James Gentry and Robert Harrison (2010) bent a ad Guy Garcia
(2008) hafi talad um, ad i dag sé pad kynlif, vald og efnishyggja sem raedur rikjum og pad eru
ekki karlmennirnir sjélfir sem eru varan heldur er pad imyndin um karlmennskunna sem er

framleidd, pokkud inn og seld (Gentry og Harrison, 2010).

Sjonvarpid er sannarlega ahrifamikill midill sem og verkfeeri til félagslegsmotunar og synt
hefur verid fram a ad sjénvarpsahorf getur haft ahrif & vitsmunalegan proska einstaklings,
motun stadalimynda og hvernig til deemis er litid & 6likan etniskan uppruna. bad hefur ahrif &

hvada hegdun born taka til sin med pvi ad fa ad geegjast inn i hegdunarmynstur annarra og pa
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hvernig strakar og stelpur ,eigi* ad vera. Longunin eftir pvi eftirsoknarverda motar lif pess
einstaklings sem far dhuga a einhverju fyrirbserana sem hinn téfrandi heimur sjonvarpsins
bydur upp & (Peto og Pinto, 1998, bls 153-154). bar radandi imyndir sem par birtast eru oft
nefndar stadalimyndir en peer geta virst sem einkar ahrifamiklar hugmyndir sem pjéna pvi
hlutverki ad skipta hépum nidur eftir imyndum (Eisend, 2010). Gémlum stadalimyndum um
hlutverk karla og kvenna er haldid par a lofti sem gerir pad ad verkum ad einstaklingar fa
misvisandi skilabod um hvernig eigi ad vera enda oft i andsteedu vid sjalfsmynd peirra
(Gentry og Harrison, 2010). Ef litid er & hvernig kynin birtast & skjanum pa er pad
karlmadurinn sem er oftast i adalhlutverkinu. Imyndirnar sem 1698 er aherslu & eru oft i
tengslum vid spennu og hetjuddd en raunverulegar tilfinningar, himor og innileg samskipti
eru minna aberandi. Karlmadurinn sést einnig frekar i peim hlutverkum sem hafa verid tengd
vid hin svokolludu , karlastorf™ par sem félagsleg stada peirra er ha og peir eru sjaldnar syndir
innan veggja heimilisins likt og konur. Peir eru syndir sem rikjandi kynid og vissari i
akvardanatokum, liklegri til ad leysa radgatur eda vandamal af ymsum toga, liklegri til
ofbeldisverka, mun sjaldnar giftir, oftar syndir i tengslum vid iprottir og eru almennt séd
eldri. bannig birtist karlmadurinn, eins og s& sem hefur vold og stjorn & adsteedum en hann
hefur einnig oftar ymsa lesti eins og til deemis ad reykja og drekka afengi (Fejes 1992, bls 10-
11). Freegir einstaklingar hafa oft mikid fyrir pvi ad toppa dkvedna imynd sem synir jafnvel
enn Ofgafyllri mynd sem ,,venjuleg”“ manneskja a erfitt med ad uppfylla. Ad auki eru
tiltélulega opekktir einstaklingar sem birtast i timaritum, myndbéndum og sjonvarpspattum
oftar en ekki valdnir vegna eiginleika sem peir hafa sem felast i adladandi andliti og
likamlegri imynd (Frederick, Fessler, og Haselton, 2005). bessar imyndir sem haldid er & lofti
i fjolmidlum geta pvi haft mikil ahrif & hvernig vid skynjum og métum sjalfsmynd okkur sem

gerist oft a frekar medvitadan hatt (Featherstone, 2010).

4.3 Stadalimyndir og likaminn

Innan neyslumenningar (e. consumer culture) ndtimans er oft litid svo & ad félk etti ad hugsa
um likamann sem félagslegt verkfeeri, pad er, Gt fr& hugmyndum um félagslegt audmagn og
par af leidandi samfélagslega vidurkenningu. Karlar eru gerdir ad soluvarningi og settir i
akvedin steriotypu hlutverk og er erfitt getur reynst ad komast Ut ar peirri imynd par sem
sOluheimurinn vill helst adeins akvednar typur af karlmonnum (Featherstone, 2010).
Karlmennskus6luvaran sem neyslumenningin bydur upp & kemur snemma inn i lif
einstaklinga og byrjar fljott ad méta hugmyndir peirra. Isabelle D. Cherney og Lisa Kelly-
Vance ofl. (2003) segja ad i kringum 18-20 manada aldur fari kynjamunur ad gera vart vid

sig i leik barna og 6lik hegdunarmunstur byrja ad motast. Leikfong eru markadsett fyrir
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akvedid kyn og hafa athuganir synt fram & ad pegar til lengri tima er litid pa hefur
leikfangaval i @sku barna ahrif & hvernig félagslegur og vitsmunalegur proski proast
(Cherney, Kelly-Vance ofl. 2003, bls 96).

Undanfarna aratugi hefur ordid mikil breyting & préun leikfangakarla sem markadsettir eru
fyrir unga drengi en slikir karlar eru sifellt ad verda vodvameiri. | von um ad komast ad hvort
yktir leikfangakarlar hafi salreen ahrif & einstaklinga framkvemdu Christopher Barlett,
Richard Harris ofl. (2005) rannsokn & ungum koérlum ad medhodndla leikfangakarla i premur
Olikum steerdarflokki, en medalaldurinn var 18.9 ar. Leikfangakarlarnir sem notast var vid i
rannsokninni voru bornir saman vid likamsgerd medal karlmanns og syndu til deemis ad G.1
Joe leikfangakarlar sem framleiddir voru arid 1973, voru téluvert ner raunverulegum vexti en
peir sem voru framleiddir arid 1998. Annad deemi er Wolverine leikfangakarlinn en hann er
med upphandleggsvodva i hlutfalli vid mittismal venjulegs manns og ummal brjostkassans er
tvofalt meira en mittisins. Pessar gerdir leikfangakarla eru svo oraunheefar ad pad er
liffreedilega Gmdgulegt ad likjast peim. Nidurstada rannsoknarinnar peirra Barlett, Harris ofl.
var sU ad peir sem voru lengstan tima med déraunverulegustu og vodvasteltustu karlanna
meeldust ad medaltali med toluvert leegra sjalfsmat heldur en peir sem fengu raunverulegra
leikfang (Barlett, Harris, ofl. 2005, bls 877-878).

Eftir pvi sem lida tekur & aviskeid einstaklinga birtast fleiri imyndir i svipudum dar i
umhverfi peirra, en a undanférnum aratugum hefur likamsimynd karlmanna i si auknu meeli
verid tengd vid pad ad vera kraftlega vaxinn, iprottamannslegur og vodvastaltur. A sama
tima og aukinn ahersla er & &kvedna karlmannslikamsgerd i vestreenum fjolmidlum hefur
hlutfall karlmanna sem eru 6anagdir med ytra utlit sitt prefaldast (Humphreys og Paxton,
2004). [ vestreenum midlum eru akvednum likamsimyndum kynjanna haldid & lofti, en i peim
eru konur hlutfallslega oftar syndar grennri og med minni likamsfitu en medal kona og karlar
eru med meiri vodvamassa en medal karl (Frederick, Fessler og Haselton, 2005). Mike
Featherstone (2010) hefur gert rannsoknir & pvi hvernig einstaklingar upplifa og mota
personulegar hugmyndir um akvednar likamsimyndir. Samkvemt honum geta slikar
hugmyndir haft mikil ahrif & félagslega stddu einstaklings par sem ytra Gtlit, hvort sem pad er
andlitid eda likaminn, er oftar en ekki sagt endurspegla innri mann. Likams og atlitsdyrkun er
ordin einstaklega kynjud i fjolmidlum og hefur aherslan & vodvastzltan likama karlmanna
aukist i gegnum vaxtaraekt. Fjolmidar hafa verid gagnryndir fyrir ad vidhalda akvednum
likamlegum st6dlum sem margir einstaklingar eiga erfitt med ad uppfylla. beir sem ekki na
ad uppfylla pessa stadla eru i heettu & ad vera skilgreindir sem latir eda galladir (Featherstone

2010). bvi hefur verid haldid fram ad endurteknar imyndir hafi pau ahrif ad einstaklingur
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adlagar stadalimyndir ad eigin hugsanaferli og pannig getur stadalimynd hins vddvastelta
karlmanns dregid Ur sjalfsoryggi og velpoknun & eigin Gtliti (Thompson og Heinberg, 1999).
Petta varpar ljési & hvernig vald fjélmidla hefur ahrif & neikvaedar likamsimyndir og ytir undir
aukna likamsdanagju. Ahersla fjélmidla & einstaklinga med haan status og ofgafulla
likamseiginleika kyndir undir keppni um virdingu og ordstyr innan samfélagsins (Frederick,
Fessler og Haselton, 2005).

Baratta karla um st6du innan hinnar rikjandi karlmennsku nu til dags er mikil og i annarri
mynd en adur fyrr, peir bera sig saman vid adra menn og pa sem eru i auglysingum. Peir sem
eiga i erfidleikum med ad standa undir pessum ventingum lidur oft illa vegna pess og préa
med sér kvida, (Gentry og Harrison, 2010) upplifa sig of granna, litla eda létta (Hatoum og
Belle, 2004). Rannsoknir hafa einnig synt ad einstaklingar med neikveeda likamsimynd hafa
minna sjalfstraust, minni sjalfsvirdingu og eru 6sattari med likamsgerd sina midad vid pa sem
eru med jakvaeda likamsimynd (Barlett, Harris, ofl. 2005, bls 877). bad er vel pekkt ad ahrif
neikveaedar likamsimyndar getur haft pad mikil &hrif ad konur préi med sér atréskun. Harrison
G. Pope, David L. Katz ofl. (1993) halda pvi fram ad vddvastekkun og likamsstyrking séu
midlaegir peettir karlmennskunnar, med auknum aherslum & likamlegt utlit er liklegt ad
karlmenn préi med sér atréskunarsjukdom likt og anorexia nervosa nema hvad ad um 6fugt
sjukdoémseinkenni (e. reverse anorexia) er ad reda. Einnig hefur neikvaed likamsimynd leitt
til aukinnar steranotkunnar karlmanna (Barlett, Harris, ofl. 2005).

Fjolmidlar og neyslumenningin hafa pannig mikil &hrif & hvernig karlmenn lita sjalfan sig.
pbeir yta undir 6fgafulla hegdun og leidir karlmanna til ad saekja sér dkvedna stddu innan
samfélagsins og hugsanlegt eda jafnvel imyndad vald. Neesta imynd sem ég mun fjalla um fer
fjolbreyttar og 6fgafullar leidir til ad na sér i vald. HGn hefur verid nokkud aberandi innan
fjolmidla og p6 svo ad vera skilgreind sem jadarimynd hefur engu ad sidur verid ahrifamikil
heiminum undanfarna prja aratugi eda svo. Han vard til og motadist innan rapp og hip hop

menningar Bandarikjanna.

4.4 Jadar og 6fga karlmennska

Eins og fram hefur komid hér ad framan eru mdoguleikarnir til pess ad 6dlast rikjandi
karlmennskuimyndina mismiklir fyrir einstaklinga innan olikra menningahdpa. Leslie Baker-
Kimmons og Pancho McFarland (2011) gerdu ahugaverda rannsokn & hvernig karlmenn af
afriskum og mexikéskum uppruna i Bandarikjunum bua til nyja imynd karlmennsku i
gegnum rapp texta. Par sést hvernig karlmenn innan rapp menningarinnar skiptast &

menningarlegum hugmyndum um karlmennsku sem likist ad akvednu leiti hugmyndum um
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rikjandi imyndina og forréttindum hennar og 6gra henni & pann hétt. bessa gerd karlmennsku
meetti flokka til 6fga karlmennskunnar par sem sému gildi eru innan hennar og i mérgum
6drum mismunandi karlmennskuimyndum. bad ad kledast klikufétum, bera byssu, prifast &
spennu, hettu og ofbeldi &samt yfirrddum og pa sérstaklega yfir konum eru medal patta sem
hopur ungra atvinnulausra karlmanna eru liklegir ad seekja i til pess ad ddlast einhverskonar
vald. Hver af pessum pattum undirstrikar karlmennskunna og beetir virdingastoou peirra.
Pessi jadar karlmennnskuimynd synir hversu flokin uppsetning og samskipti milli
einstaklinga verda pegar etniskur og menningarlegur bakgrunnur, félagsleg stada og
karlmennska skarast & vio kyngervi (Baker-Kimmons og McFarland, 2011, bls 2). begar
etniskur uppruni, pjoderni, stétt og tengsl framleidsluhatta hafa svo mikil ahrif & flokna
byggingu karlmennskunnar verdur til akvedin kynjapdlitik. Samkveemt Jean Bobby Noble
(2004) er skilgreining a karlmennsku hluti af kynjapolitikinni par sem pad ad vera karlmadur
er ekki akvardad utfrd natturulegum péattum heldur félagslegum. Karlmennskan er breytilegt
fyrirbezeri, karlmannslikaminn samsamar sig ad karlmannsimyndinni og par med
karlmannlegu valdi. imyndirnar verda svo floknari i uppbyggingu pegar etniskum uppruna,
pbjod, stéttarstodu og pjoderni er beett vid. bar af leidandi er mdtun og endurgerd
karlkynsimynda i beinum tengslum vid félagslega stadsetningu karla innan akvedins
kapitalisks prounarstigs. Efnahagsleg utilokun og félagslegt vanmat hefur gert pad ad verkum
ad karlar af 6drum litarhatti en hvitum hafa purft ad taka & sig akvednar imyndir sem i raun
hefur verid préngvad upp a pa (Noble, 2004).

I bandariskum rapplégum er hugmyndin um hinn fullkomna karlmann tengd fjarhagslegu
valdi. Hann hefur negan tima fyrir tomstundir og er umkringdur ,,g60u hlutum lifsins*. Hann
er glaumgosi sem drekkur og bordar adeins pad besta og er skreyttur skartgripum og
dyrmaetum malmum. Pvi betri sem fjarhagsstada hans er pvi meira vald hefur hann yfir 6dru
folki. Baker-Kimmon og McFarland (2011) flokkudu texta rapplaga eftir innihaldi. begar
rapparar fjolludu um peninga og vafasama neyslu pa var pad til merkis um fjarhagslegt vald.
Textar sem innihéldu ofbeldi voru flokkadir sem likamlegt vald og eiturlyfjanotkun var sett i
flokk dirfsku og ad vera hraedslulaus. Umraeda um kynlif, kynferdi og par sem konur eru
kalladar nidrandi n6fnum og kyngerdar var merki um kynferdislegt vald (Baker-Kimmon og
McFarland, 2011, bls 5).

Heimsvaldastefna rikjandi karlmennskunnar og bandarisk menning veldur pvi ad rapparar
skiptast & 6fgafyllstu imyndum fedravaldsins sem eflir svo karlmennsku peirra. petta styrkir
svo stodu hvitra karla og kapitaliskt yfirrad peirra (Baker-Kimmons og McFarland, 2011).

Karlmennskan er fyrirbaeri sem samfélagid byst vid af karlménnum og gerdar eru veantingar
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um ad peir taki patt og stydji vio fedraveldid og hinar hefobundnu stadalimyndir
karlmennskunnar. pessar imyndir eru settar fram & pann hatt ad peer virdast vera svo réttar og
nattarulegar ad akvednir karlmenn lita & pad sem sjalfsagdan hlut ad vera radandi kynid. beir
menn sem eiga erfitt med eda vilja ekki vera hluti af hinum akvednu karlmennskuimyndum
eiga & heettu a ad finnast peim vera hafnad, égnad eda ytt Gt & jadar samfélagsins (Craig 1992;
bls 2-3) sem gerir pad ad verkum ad til verda ymsar imyndir karlmennsku.
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5 Nidurstodur

[ pessari ritgerd hef ég leitast vid ad svara spurningum i kringum heiti ritgerdarinnar, pad er
hvort haegt sé ad missa karlmennkunna. I leit minni ad svari vid pvi hef ég medal annars
fjalladu um hugtakio radandi karlmennska &samt pvi ad fara um vidan voll umfjallanna um
kyn og kyngervi. | fyrsta kafla fjalladi ég um proun feminismans innan mannfredinnar,
kvennahreyfingar, ségulega syn, hugtok og kenningar um kynin innan freedanna. Feminiskir
mannfraedinar hafa i rannsoknum sinum beint sjonum ad hinum ymsu imyndum kynjanna og
kenningar peirra og afbygging & karllegum hugmyndum hafa fert barattu kvenna fyrir
jafnrétti kynjanna teeki og tdl til ad stydjast vid. Ymis hugtok hvad vardar kyn og kyngervi
hafa motast i timans ras og fjalla ég um nokkur peirra sem nyst hafa vel i feminiskum
rannsoknum. Med pvi vonast ég til ad ég hafi veitt akvedna syn & hvernig kynjaskipting, val
og félagsmotun er endurgerd innan samfélagsins sem aftur hefur &hrif & métun hinna ymsu
stadalimynda. | kafla tvo fjalla ég um kyngervi sem er félagslega motad fyrirbaeri, 6had tima
og rami. Til ad byrja med lit ég til pess ut fra post-struktaraliskri syn en han nytist vel til ad
syna fram & ad hugmyndir og hugmyndakerfi métist i ségulegu samhengi og ad tengsl
einstaklinga og hopa skipti par miklu mali. Pad leiddi mig til pess ad skoda kyngervi i
sogulegu samhengi sem synir ad kyngervi, eins og vid teljum okkur pekkja pad i dag, skapast
ad miklu leiti i tengslum vid kapitaliska préun og breytt kynja fyrirkomulag. Einnig er ljost
ad med samfélags-og menningarlegum breytingum, par sem breyttar aherslur & hlutverkum
kynjanna & innra og ytra svidi samfélagsins hefur leitt til pess ad fjolbreyttari imyndir hafa
motast. [ lok kaflans fjalladi ég svo um fraeedilega nalgun og hugtok i tengslum vid kyngervi
en par fer ég yfir skilgreiningar & kyngervi og flokkun nokkurra hugleegra patta hugtaksins.

Margar af pessum adferdum hafa nyst vel til ad skilja margbreytileikan sem felst i hugtakinu.

[ pridja kafla var svo komid ad sjalfu hugtakinu karlmennska. Samkvamt peim freediménnum
sem ég vitna i er ekki til nein ein stok og afmoérkud karlmennska likt og pad er ekki til neinn
einn stakur kvenleiki. bar kemur einnig fram ad karlmennskan hefur verid skilgreind &
fjoldamarga vegu og er nidurstadan su ad réttara er ad fjalla um karlmennskuimyndir sem eru
byggdar & gildum sem tengd hafa verid vid hugtakid karlmennska. Akvedin gildi eru mis
eftirsoknaverd og i mis miklum tengslum vid vald sem byr til akvedid stigveldi
karlmennskuimynda. | fjorda kafla fjalladi ég svo um hinar fjolbreyttu imyndir sem skapast
hafa en par kom fram ad imyndir sem mdtast med timanum og peir pettir sem tengjast

karlmennskuimyndum hafa mikil ahrif & einstaklinginn sjalfan sem og samfélagid.
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pad getur vel verid ad ymsir menn séu a peirri skodun ad karlmenn séu ad missa
karlmennskunna sina, en min nidurstada er su ad pad er einfaldega ekki hagt pvi peir eiga
ekki neina eina sérstaka og afmarkad karlmennsku. Eg tdlka pessi ord sem svo ad pad veeri
alveg eins hagt ad segja ,,vid erum ad missa valdid okkar*. Pad hljomar kannski dramatiskt
en midad vio pad sem ég hef komist ad pa er karlmennsku hugtakid i svo miklum tengslum
vid vald og radandi peaetti samfélagsins ad peir geta varla meint annad. pannig mé talka pessi
ord ,,vi0 erum ad missa karlmennsku okkar® sem akvedna ordraedu og par med ad sumir
karlmenn eru hreeddir um ad peir séu ad missa vold sin. Pad ma kannksi segja ad ymis
karlmennsku gildi hafi veikst sem hefur leitt til pess ad mérgum finnst sem svo ad sumir og
kannski margir karlar séu ekki eins akvednir og adur fyrr. En ég tel ad peir peettir sem tengdir
eru vio karlmennskuhugtakid séu einmitt peir sem koma manni afram i lifinu midad vid
hugmyndfraedi vestrenna karlmanna i gegnum aldirnar. Ef litid er & hugtakio med peim haetti
pba purfa allir menn & akvedinni karlmennsku ad halda til ad vegna sem best i lifnu. Pannig ad
sama hvers kyn madur er pa er alltaf, innan kerfis vestraenna hugsjona, leitast vid ad hlada
eftirsoknaverdustu gildum samfélagsins ad sjalfsmynd sinni og byggja upp akvedna imynd til
ad komast sem lengst afram. Med timanum métast karlmennskan svo eftir pvi hvort og
hversu mikinn adgang einstaklingurinn feer af eftisoknaverdustu gildum samfélagsins og
hvernig hann nytir pau. pPannig birtist karlmennska i margbreytilgum imyndum og ef &kvedin
gildi eru ekki til stadar pa eru pad beett upp med nyjum adferdum til ad 6dlast karlmennsku
likt sast i kaflanum um jadar og 6fga karlmennskunna. Fyrir mér er karlmennsku hugtakid
mjog snuid sem oft er notad & mjog einfaldan hatt en um leid er pad svo ahrifamikid ad
eintaklingur getur verid i stodugum roékreedum vid sjalfan sig um hvad hann getur gert til pess
ad vera alvoru karlmadur. Karlmennsku hugtakid sem vidmid hefur pvi mikil ahrif & salarlif

einstaklinga hvernig sem a pad er litid, jakveatt eda neikvaett.
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