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Utdrattur
pessi ritgerd inniheldur upplysingar um likamann og likamsskreytingar fra

mannfraedilegum og félagsfraeedilegum sjénarmidum. Markmid ritgerdarinnar er ad
skoda likamann i ljési eignarhalds og hvernig likamlegar skreytingar og breytingar hafa
ahrif 4 pad eignarhald. Pad er skodun hofundar ad eignarhaldi likamans fylgi sifelld
togstreita milli yfirvalda, radandi stofnanna, samfélags og einstaklings par sem allir
bessir paettir gera tilkall til likamans. HUdflur verda adallega tekin til skodunar sem

likamleg skreyting og verdur notkun peirra og mattur i kastljésinu.
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Inngangur

pessi ritgerd inniheldur upplysingar um likamann og likamsskreytingar fra
mannfraedilegu og félagsfraedilegu sjonarmidi. Markmid ritgerdarinnar er ad skoda
likamann i ljési eignarhalds og hvernig likamlegar skreytingar og breytingar vekja athygli
a pvi eignarhaldi. Eg mun adallega fjalla um hudflar sem likamlegar skreytingar pvi mér
finnst listin ad hadflura ahugaverd og voru skrif tengd hudflarum upphaflegi hvatinn ad
bessari ritgerd. Ritgerdinni verdur skipt i atta kafla. [ fyrsta kafla mun ég fjalla um hvers
vegna likaminn er til umraedu innan félagsvisindanna. bar Utskyri ég veruhatt fra
sjénarmidi Pierre Bourdieu og skrifa sidan um hvernig likamanum er skipt i nokkur svid
og ba sérstaklega félagsleg og stjérnarfarsleg svid. [ 68rum kafla fjalla ég um eignarhald
likamans. Eignarhald likamans er flokid umfjollunarefni vegna pess ad pad er svo margt
sem spilar par inn i. Félagslegur prystingur getur haft mikid ad segja um eignarhald
likamans. Félagsleg viomid innan samfélaga eru til stadar svo ad pegnar peirra hegdi sér
»rétt” og haldi likama sinum til haga med pvi ad hafa hann hreinan og beita honum rétt.
Yfirvold og stofnanir @ bord vid skéla, sjukrahus og herstofnanir hafa mikid ad segja um
eignarhald likamans og fjalla ég um hugmyndir Michel Foucault um lifvald i pessum
hluta. Eg mun svo reda um hvernig sidmenning og gerd samfélaga hafa ahrif &
eignarhald likamans en munur liggur i einstaklingshyggju samfélégum og félagshyggiju
samfélégum en einnig hversu sterkt taumhald er ad finna innan samfélaga. | pridja kafla
fjalla ég um likamlegar skreytingar og breytingar og af hverju pad skiptir mali fyrir
mannfreedinga ad skoda peer. Eg utlista nokkrar gerdir likamlegra skreytinga og
breytinga og gef til kynna hversu mikilvaegar paer eru 4 félagslegu svidi eins og til deemis
i manndémsvigslum. [ fjérda kafla fjalla ég um sdgu og uppruna hudflurs, hvernig
huoflarslistin barst til Vesturlanda med sjdomonnum og hvernig hudflir voru kapdlsku
kirkjunni pyrnir i auga, en hian tengdi pau vid djofulinn. Yfirstéttir og konungsborid félk
attu pad til ad fa sér hudflur en peim gat po fylgt félagsleg sman sem ég fjalla um dsamt
bvi ad taka fyrir ordid stigma og skoda uppruna pess og merkingu. | fimmta kafla tala ég
um hadflar i tengslum vid vald og hegningar. Hudfluranir og brennimerkingar pekktust
adur vida um heim i hegningarskyni til ad fa afbrotamenn til ad bera synileg takn eftir

gjordir sinar sem kemur svo innd paelingar um vald. | sjotta kafla fer ég yfir dstaedur til



ad fa sér huoflur vida um heim i gegnum tidina i menningum utan Vesturlanda en padan
hefur hinn vestraeni heimur listina ad saekja. | pessum hluta mad sja hversu djapt hudflar
eiga reetur sinar ad rekja til menningar fortidar og hversu mikilvaeg pau eru i félagslegum
og triarlegum skilningi. [ sjunda kafla skoda ég sidan astaedur fyrir pvi ad fa sér hudflur
i dag innan hins vestraena heims. Hérna fer ég inna hugmyndir Victor Turner um
liminiskar umbreytingar og hvernig pad ferli tengist hadflirum en skoda einnig
hugmyndir Didier Anzieu um skinnsjalfid og hvernig Alfred Gell skodar hlutverk pess med
tilliti til hudfldra. | dttunda og sidasta kafla reedi ég um matt hudflira og moéguleikann a

ad nota pau sem endurheimt likamans til ad gera hann ad sinni eign.

Eg stydst mikid vid efni frd mannfraeedingnum Margo Demello en pad einkennist af rikum
skilningi og pekkingu a félagslegum hlidum likamsskreytinga. Hinir fraedingarnir sem ég
fae efni fra eru ad mestu leyti félagsfraedingar og mannfraedingar sem hafa fjallad um
likamann og likamsskreytingar en einnig freedingar sem hafa farid a vettvang og skrifad

etnografiur tengdar efninu.

[ sumum tilvikum eru hugtok og ord snuin i pydingu yfir 4 islensku. begar pannig ber

undir hef ég 1atid upprunalega hugtakid fylgja med i sviga.

Likamleg kynning

Margar freedigreinar 4@ bord vid leeknis- og hjakrunarfraedi, iprottafraedi og liffreedi hafa
likamann sem midpunkt freeda sinna en einnig ma finna efni um hann innan
félagsvisindanna. | dag getur tilkoma likamans sem umraeduefni innan félagsvisindanna
verid tulkud sem svar vid teeknilegum og visindalegum préunum innan laeknisfraedi eins
og stofnfrumurannsdknum, einraektun og laghitafraedi en einnig svar vid fjoldan allan af
félagslegum hreyfingum a bord vid kvenréttindafélog, umhverfisverndarsinna og
bdkstafstriarhdpa (Turner, 2012). Vaxandi ahugi @ mannslikamanum fylgir pvi préun
visindanna og sambandi hans vid taekni og samfélag. Efnid sem er til um likamann a svidi
félagsvisindanna i gegnum soéguna er gifurlega mikid. Ad finna einhverja nokkra

fredimenn sem hafa haft mest ahrif & freedin um likamann er ekki audveld vinna en



hefur pad verid tiundad adur i ritum (Csordas, 1999). Eg zetla ad skrifa um pa fraedimenn

sem ég tel tengjast efni og markmidum ritgerdarinnar.

Likaminn er sagdur vera samhengi upplifunar okkar og adferd okkar vid ad vera til stadar
i heiminum. Vi@ tilheyrum heiminum og upplifum hann & holdgerdan hatt pad er ad segja
i gegnum likamann. Sem likamlegar verur erum vid alltaf i tengslum vid heiminn og eru
okkar megin tengsl vid hann pad holdgerda tak sem vid hofum 4 honum (Crossley, 2012).
Rymid sem likami okkar byr i og skynjun okkar & pvi rymi dregst saman og penst ut i takt
vid tilfinningar, hugardstand, félagsleg tengsl og menningarlegar tilhneigingar (Low,
2003). Marcel Mauss rannsakadi taeknilegu hlidarnar & pvi hvernig félk kennir og lzerir
likamlegar hreyfingar a bord vid sund, klifur, kynlif, hvild og umsja likamans (2006). Hann
vildi lysa og skipuleggja taekni likamans sem var breytileg eftir kyni og aldri. Hann utlistadi
teekni fra timum faedingar, barndéms, kynproskaskeids og loks fullordinsarum. Hann
nytti sér hugmyndina um habitus eda veruhatt og pa sérstaklega pegar hann skrifadi um

gongulag:

»,Veruhdttur likamans pegar hann er uppréttur & medan hann gengur og
andar, taktur géngulagsins, sveifla hnefanna, olnbogarnir, framgangur med
bukinn i fararbroddi eda med pvi ad faera fram adra hvora hlidina &
likamanum til skiptis (Vid héfum vanist pvi hreyfa allan likamann fram

samstundis)” (Mauss, 2006:89)2.

Pierre Bourdieu utskyrdi veruhatt sem rétgrénnar félagslegar forskriftir ad hegdun og
skynjun sem laerast medvitad jafnt sem dmedvitad i samspili manna. bar koma fram
sjalfkrafa i formi venja, hafileika og tilhneiginga utfra lifsreynslu okkar likt og
vodvaminni i ipréttum (Bourdieu, 1977). Bourdieu vill meina ad likaminn sé
holdgervingur (embodiment) stéttarstodu og veruhattur er tengdur holdgervingu
likamans vegna pess ad dypstu tilhneigingar veruhattsins afhjupast pegar félk synir

hvernig pad fer med likama sina (Bourdieu, 1984). betta ma sja i soégu hins vestreena

L The habitus of the body being upright while walking, breathing, rythm of the walk, swinging the fists,
the elbows, progression with the trunk in advance of the body or by advancing either side of the body
alternately (we have got accustomed to moving all the body forward at once)”.



heims @ peim tima pegar hudflur voru einungis hluti af fataeekum verkalydsstéttar
likbmum sjémanna, hermanna, fanga og annarra undirstéttarmanna. | dag er enn haegt
ad sja stéttarstodu folks einungis med pvi ad skoda smekk og tilhneigingar sem pad hefur

til hudflara (Demello, 2007).

Breski mannfraedingurinn Mary Douglas talar um tvo svid likamans, hinn efnislega og
hinn félagslega likama. Efnislegi likaminn er takn hins félagslega likama par sem tengsl
er ad finna a milli stjérnun & likamanum og gerd samfélaga. Mikil stjorn a likamanum
helst i hendur vid prysting til ad fylgja venjum hépsins og litil stjorn a likamanum gefur
til kynna minni félagslegan prysting og veikara félagskerfi. Vid ndum ad skilja likamann
ef vid skiljum samfélagid svo lengi sem pad er i samhengi vid hina menningarlega
skopudu hugmynd um likamann (Douglas, 1970). Nancy Scheper-Hughes og Margaret
Lock t6ludu um prju svid likamans; einstaklings likamann, félagslega likamann og
stjérnarfars likamann (body politic) (1987). Einstaklings likaminn i fyrirbaerafreedilegum
skilning eru upplifanir likamans og sjalfsins (body-self). Félagslegi likaminn er sédur sem
hinn félagslegi fulltrdi einstaklingsins likt og hinn taknraeni likami sem Mary Douglas
taladi um (1970). Stjérnarfars likaminn tengist valdatengslum og visar til taumhalds,
eftirlits og stjornunar 4 likdbmum hvad vardar aexlun, kynhneigd, vinnu, fristundir,
veikindi, fravikshegdun og mannlegan mismun (Scheper-Hughes og Lock, 1987).
Skodanir eru skiptar um hvad likaminn hefur morg svid og hefur félagsfraedingurinn John
O’Neill jafnvel haldié pvi fram ad haegt sé ad skipta likamanum i fimm svid. Heims
likamann, félagslega likamann, stjornarfars likamann, neyslu likamann og
leeknisfraedilega likamann (2004). O‘neill, Scheper-Hughes og Lock t6ludu pd oll um
stjérnarfars likamann sem er haldid i skefjum af yfirvéldum og parf ad halda sinu striki
til ad verda ekki fyrir refsingum. Stjérnarfarslikaminn leidir inn i kenningar um lifvald

(biopower) sem ég mun raeda hér fyrir nedan.

Likaminn i ljosi eignarhalds
Af 6llum peim hugmyndum um hver eigi i raun likamann vil ég meina ad samfélagid a

sinn hlut i likbmum peirra sem vilja bua innan pess. brystingurinn frd samfélaginu um ad



fylgja hinum og pessum reglum verda til pess ad frelsi einstaklingsins til ad gera likamann
ad sinni eign prengist toluvert. Adferdirnar sem eru notadar til ad hylja likamann, prifa
hann og halda honum frambzerilegum, medhondlun hars og stada likamans hafa skipt
hofudmali hvad vardar virdingu, sidsemi og vald (Turner, 2012). Einn af prystingum
samfélagsins a likamann er reglan ad halda honum hreinum. Mary Douglas segir ad
félagsmotun kenni okkur fra barnaesku ad halda lifreenum ferlum i skefjum pad er ad
segja peim sem framleida urgang a bord vid saur, hland og alu (1970). Likaminn okkar
er hreinn af pvi vid eda forradamenn okkar prifum hann. Okkur hefur verid kennt fra
blautu barnsbeini ad fordast dhreinlzeti og par af leidandi annad félk sem er skitugt. |
islensku samfélagi pdssum vid t.a.m. uppd ad gestir sundlauga okkar fylgi somu reglum
eins og sja ma 4 skyringarmyndinni sem ma finna vidsvegar um landid af manneskjunni
med merkt raud sveedi i hari, handakrika, nara og fétum. bpar er utskyrt & fimm
tungumalum ad pessi svaedi purfi ad prifa en pad er lagaleg skylda sund- og badstada ad
syna fyrirmaeli um ad gestir pvoi sér an sundfata d6ur en gengid er til laugar og ad nog
sé til af mildri fljétandi sdpu i sturtunni (Reglugerd um hollustuhaetti 4 sund- og
badstédum nr. 814/2010 med dordnum breytingum). Reglurnar eru eflaust til stadar svo
sjukdémar berist ekki @ milli manna en pad pykir lika évinszelt ef gestir til deemis prifa
ekki & sér hausinn og leyfa harvérum og farda sinum ad skolast Ut i badvatnid asamt
annarri drullu. Okkur bydur vid pvi ad sja drullu og finna vonda lykt sem geeti verid til
komin vegna 6hreinlaetis. Pad ad bjoda vid einhverju eda finna til andstyggdar hefur
verid lyst sem tilfinningu sem vaknar hja okkur sem er prungin félagslegum og
sidferdislegum afleidingum pvi andstyggd gaetir sidgeedis, getur grafid undan ndnum
kynnum og myndar par med getu okkar til mannlegra samskipta (Howes, 2005). Sama a
vid hvernig vid bordum og medhéndlum matinn okkar; ,Matur i munni okkar er par sem
hann zetti ad vera; sé hann sjdanlegur @ medan vid tyggjum eda 4 hokum okkar telst
hann vidbjddslegur. S6daleg atvogl eiga i haettu ad szeta félagslegum og sidferdislegum
andmaelum.” (O‘neill, 2004:24)2. bad parf ad fylgja vissum sidareglum til ad 6dlast

félagslegt sampykki og par med talid ad borda eins og naungi manns sem hefur

2 Food in our mouths is where it should be; visible as we chew or on our chins it is disgusting. Sloppy
eaters risk social and moral disapproval — the pain of being considered pigs or uncivilized”.



hreinlaetid i fyrirrimi pegar hann nzerir sig @ almannafaeri eda eins og O‘Neill segir um
mannverurnar: ,Pau verda ad borda likt og eigin tegund — eins og medlimir eigin
kynpattar, stéttar, trdar og aldurshéps. Ekki — séu pau fullordin — eins og dyr, villimenn,
heidingjar og boérn.” (ibid:24)3. Mannfradingurinn Terence S. Turner segir ad menningin
ad baki pvi ad vidhalda utliti sinu @ hatt sem er samrymanlegur med félki i kringum mann
gefur til kynna hvort madur sé skynsemisvera eda ekki (2007). bessi menning sem hvorki
er haegt ad skilja né stjérna er ekki adeins naudsynlegur midill félagslegrar st6du,
vidhorfa, vaentinga og trdar heldur samanstendur einnig ad miklu leyti af pessum
audkennum pannig ad vid finnum okkur knuin til ad samramast 6drum 6had pvi hversu
sjalfsmedvitud vid erum hvad pad vardar og hvort vid séum andvig pvi. Reglur
samfélagsins hafa pvi sitt ad segja um hvernig likamar beygja og bogna undan prystingi

beirra en yfirvold i formi rikis og stofnanna gera tilkall til eignarhalds a likomum lika.

Eitt af einkennandi forréttindum einvalda fyrir ndtima stjérnarfyrirkomulog voru vold
sem félu i sér ad mega akveda hver skyldi lifa og hver skyldi deyja. bj6dhofdinginn hafdi
rétt til pess ad fara i strid gegn andsteedingum sinum og par med senda pegna sina ut i
daudann og ef einhver ztladi sér ad risa gegn honum og brjéta 16gin hans gat refsingin
falid i sér aflifun hans (Foucault, 1984:258-272). | pvi valdi félst einnig réttur til
eignarnams hluta, tima, likama og lifs. Med breytingum a formgerd samfélags vegna
péttbylismyndunar, aukins ibuafjolda og Utpenslu idnadar hefur edli pessa valds breyst
(Howson, 2013). Yfirvold vestrenna samfélaga nutimans hafa séd vidfedma
umbreytingu hvad vardar edli pess valds sem pad hefur yfir pegnum sinum sem lysir sér
nu sem réttur til ad tryggja, vidhalda eda prda lif hins félagslega likama i stad pess ad
héta honum med dauda. Med 66rum ordum vald til ad tryggja liffreedilega tilvist iblanna
sem felur i sér réttinn til stjérna lifi peirra og likémum. Tilkoma pessa valds leiddi af sér
tvaer megin aherslur sem varda undirokun likamans og stjéorn & mannfjéldanum. Su fyrri
vélveeddi likamann og sa hann sem vél sem purfti ad aga, hamarka getu, pvinga valdi
uppd, auka nytsemi jafnt sem hlydni hennar og sampaetta hana vid kerfi skilvirkra og

hagkvaemra stjornaradferda. Seinni dherslan einblindi & likamann i ljési mannsins sem

3 They must eat like their own kind — like members of their own race, caste, class, religion, and age
group. Not —when adults — like animals, savages, heathens, and babies.”

10



tegundar (species body) sem var undir stédugu eftirliti pegar kom ad liffraedilegum
ferlum eins og axlun, faedingu og dauda, heilbrigdi, lifslikum og pess hattar (Foucault,
1984:258-272). betta stoduga eftirlit, afskipti og stjornun a likamanum leiddi af sér
tilkomu og timabil lifvalds. | Docile bodies (1984) fjallar Foucault um leidir til ad stjérna
hinum audsveipa likama og hvernig fingerdar pvinganir til ad halda aga geta virkad alveg
jafn vel og przelahald en byggja p6 ekki a eignaupptoku likama pegnanna. bessi fridsama
leid byggir a stefnu pvinganna sem radskast med undirstoduatridi likamans, tjaningu
hans og hegdun. i formi lifvalds eru pessar pvinganir ad verki 4 vid og dreif { samfélaginu
tilad mynda i skélakerfinu og sjukra- og herstofnunum (Foucault, 1984). bPessar pvinganir
koma fram i ymsum formum sem neyda einstaklinginn ad haga sér 4 akvedinn hatt. betta
eru reglur um maetingar, hvernig skal bera sig, kynhneigd, talsmata og svo framvegis.
Pessar pvinganir ma sja i framkveemd t.d. pegar litid er inn i skélastofu par sem
nemendurnir sitja prudir og hlusta & kennarann tala eda i verksmidju par sem
starfsmennirnir vinna vélraent ad storfum sinum pangad til peir stimpla sig ut. Likamar
beirra eru audsveipir og halda par af leidandi aga i félagslegu lifi natimans. pad sniduga
vid pessa stjornun er ad einstaklingarnir sjalfir tileinka sér pennan aga og
hugmyndafraedina sem liggur ad baki hlydni peirra. Faera maetti fyrir pvi rok ad oll storf
innan heilbrigdisgeirans sem eiga ad standa vord um heilbrigdi einstaklingsins pjona um
leid hagsmunum rikisins pegar kemur ad valdi yfir likbmum pegnanna. Med pvi ad
stjérna mannlegri hegdun med naeringarfraedilegum radum, kynfraedslu, atgafu lyfsedla
og svo framvegis er verid ad tryggja ad illstjérnanlegum likbmum sé stjérnad svo ad peir
adlagist félagslegum st68lum og vaentingum. betta ma sja i verklagi heilbrigdisstofnunar
pbegar barn faedist og kyn pess samraemist hvorki karl- né kvenkyni og er par af leidandi
[atid gangast undir adgerd par sem kyn barnsins er valid an akvordunartoku pess
(Demello, 2007). Anthony Synnott talar um pad hvernig likaminn vard eign rikisins i

Bretlandi & sinum tima pegar préanir i laeknisfraedi leiddu til endurbyggingu likamans:

»Bolusetningar ... reyndust vera svo arangursrikar i bardaganum vid bolusétt
ad arid 1853 setti pingid 4 l6ggjof sem gerdi bdlusetningar vié bdlusott ad

skyldu fyrir 6ll born. Stjérnarfars likaminn hafdi aukid vald sitt yfir efnislega
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likamanum. Likami einstaklinga vard par af leidandi, upp ad vissu marki, eign

rikisins“ (1993:26)%.

Rikid hafdi adur ad vissu leyti alltaf nytt réttinn til ad drepa, valda pjaningum, fjarlaegja
likamshluta, hadfldra eda brennimerkja likamann, fangelsa félk eda deema pad i Utlegd.
Baedi kirkjan og rikid bonnudu margar likamlegar athafnir sem tengdust kynlifi,
sjalfsfroun, sjalfsloskun, fostureydingu og sjalfsvigum. bessi l6ggjof um bdlusetningar var
b6 meira afgerandi i eignarnami likamans vegna pess ad bolusetningarnar urdu skylda a
heimsmaelikvarda (Synnott, 1993). betta lifvald stjdrnvalda og stofnanna leidir af sér aga
begna peirra og vilja félks til ad fylgja straumum samfélagsins vegna utanadkomandi
prystings. Svona agi hefur gert likamann ad vettvangi valdabarattu og andéfs vegna
valmoguleika einstaklinga til ad geta tjad sig med likdbmum sinum (Weitz, 2008).
Tjaningum i formi gatana, hudfliranna, aflimana, igraedslna o.s.frv. er beint gegn radandi
stofnunum svo pad er ekki nema furda ad rikid bregdist vid med pvi ad banna slikar

adgerdir eda reyna ad hafa stjérn & peim (Demello, 2007).

Sidmenning (Civilization) hefur einnig haft sin ahrif a stjérnun likamans. Norbert Elias
skodadi og utlistadi breytileikann & vidhorfum i gegnum timans ténn til likamlegra
athafna eins og ad fa sér ad borda, snyta sér, hraekja og sofa en einnig samskipti kynjanna
(1994). Elias var a peirri skodun ad i kjolfar langtima ferils sidmenningar og ahrifar
hennar a einstakling og samfélag hafi ordid breyting a tilfinningalegri og likamlegri
tjaningu. Hinn sidmenntadi likami getur tileinkad sér afmarkadar reglur hvad pykir rétt
hegdun i élikum adstaeedum annad en t.d. hinn minna sidmenntadi likami midalda sem
ottadist adfarir i reglulausum samfélogum. Pessi likamlegi 6tti umbreyttist svo i 6tta af
félagslegum toga vid sman og skomm sem fylgir pvi ad brjéta venjur og sidi i nutima
samfélagi. betta félagslega taumhald sem kemur fra fjéldanum verdur til pess ad

einstaklingurinn heldur sér aftur med sjalfskipada stjérn (Elias, 1994).

4 Vaccinations ... proved to be so effective in combating smallpox that in 1853 Parliament passed
legislation making smallpox vaccinations compulsory for all children. The body politic had increased its
power over the body physical. The individual body therefore now became, to a degree, state property”
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Gerd samfélaga hafa lika eitthvad ad segja med eignarhald a likomum. Mary Douglas
segir a0 sterkt félagslegt taumhald innan samfélaga leidi til sterks likamlegs taumhalds
og ad likaminn tjai krofur samfélagsins (Douglas, 1970). Hnerrar og hostar krefjast
formlegra adgerda til ad vera ekki mistulkadir sem andfélagslegur dénaskapur og
stadsetning likamans hvad vardar attina sem hann snyr i og fjarlaegd fra 68rum likdmum
hefur einnig sitt ad segja i fyrirfram sampykktu normum samfélagsins. | vestraenum
samfélogum par sem einstaklingshyggja er mikil eru likamar sédir sem hluti af
einstaklings veru med persénuleg réttindi og skyldur en i félagshyggju samfélogum eins
og a Fidji eyjum ma sja hvernig likaminn er sédur sem abyrgd fjoldans. Hefdbundin
hugsun i Fidjieyja pjodfélagi er ad likami einstaklings er & 4byrgd margra annarra sem sja
til pess ad likaminn sé vel nzerdur og heilbrigdur (Becker, 1995). | félagshyggju
samfélogum er pvi heegt ad deila likamanum med 6drum og missa akvedid vald yfir
honum i skiptum vid 6ryggi og heilbrigdi. A Tahiti innan menningu hudfliragerdar ma sja
bland af félags- og einstaklingshyggju pvi likaminn er talinn eign einstaklingsins jafnt sem
hopsins. Vid skopun sjalfsmyndar verdur likaminn fyrir stédugri innrds fra
sameiginlegum eignarrétt a likamanum. A Tahiti er pad ekki pannig ad menningin og
huoéflararinn skilgreini og stjérni likama einstaklingsins pegar hann faer sér hudflir heldur
er pad hann sjalfur sem dkvedur hvernig hann vill tengjast menningunni. Likaminn er
svaedi einstaklingsins en menning og hudflararar eiga sér til ad helga sér likamann upp
ad vissu marki pvi pau setja sin persdonulegu einkenni a likamann og hafa pannig ahrif a

eignarhald hans (Kuwahara, 2005).

A0 pessu sogou virdist ljost ad likaminn er fjarri pvi ad vera eign einstaklingsins og ad
vilji hann ekki lifa einn, 6hadur og laus undan fjétrum samfélagsins sem einbui, verdur

hann ad gefa samfélaginu skerf af likama sinum i skiptum fyrir leyfi til ad bua innan pess.

Likamlegar skreytingar og breytingar
Sidan i ardaga mannfraedinnar hefur mannlegt utlit verid til skodunar og rannsdknar.
Evropskir mannfraedingar fra timum landafundanna og upplysingarinnar hofdu dhuga a

margbreytileikanum a likamsstaerd, l6gun, hadlit og likamsskreytingum og —breytingum.
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peir vildu vita hvad likaminn og utlit hans h6fdu ad segja um menningu peirra hdpa sem
voru til skodunar. Med pvi ad skoda tengslin @ milli likama og menningar gatu peir
mogulega gaegst i edli mannsins. Likamsbreytingar ma finna innan allra samfélaga og sja
mannfraedingar paer sem mark um aldur, félagsstodu, fjolskyldustodu, settbdlkatengsl
og onnur félagsleg einkenni (Demello, 2014). Menningarleg mannfraedi hefur veitt
dyrmaetar og fjolbreytilegar etndgrafiskar heimildir um hvernig 6likt folk metur utlit
likama sins og hvada merkingu pad hefur ad geyma (Anderson-Fye, 2012).
Likamsbreytingar eru visvitandi breytingar 4 likamsbyggingu eda svipgerd. Hudfldrun,
rispun, gétun og umskurdur eru deemi um varanlegar likamsbreytingar en peaer geta
einnig verid timabundnar 4 bord vid likamsmalun eda gervihudflar. Timabundnar
likamsbreytingar eru oft notadar i helgisioum til ad gera einstaklingin frabrugdinn og
ovenjulegan t.d. i tilefni sérstaks menningarlegs atburdar. Varanlegar likamsbreytingar
eru almennt notadar til ad midla varanlegri stodu a likamann eins og ad vera kominn til
manns eda til ad tdkna stéttarst6du. (Demello, 2014). bessar tilraunir til ad breyta
likomum med skreytingum eru oft i peim tilgangi ad uppfylla menningarlegar kréfur um
fegurd samhlida trdarlegum og félagslegum skyldum. Félk breytir likama sinum sem
hluta af fléknu ferli skopunar og endurskdopunar a personulegum og félagslegum
sjalfsmyndum beirra (ibid). Astaedurnar til ad breyta likamanum tengjast pé svo mérgu
og hafa margir lagt fram fraedilegar heimildir og kenningar um paer. Fagurfraedi,
mannddmsvigslur, tru, félagsadild, list og sjalfstjaning eru kannski helstu prystikraftarnir

sem haegt er ad telja upp en bradlatar hugdettur eru engu ad sidur med 4 listanum:

»,Margir Tahitibuar fa sér sitt fyrsta hudflar pegar pau eru i skéla med pvi ad
stinga i hvort annad med handafli. pessi hudflar eru oft einfaldar hannanir a
bord vid prja punkta - ,flic de mort’ - hjarta, upphafsstafir peirra eda
upphafsstafir keerasta eda kaerustu peirra ... Algengasta dstaedan sem ungt
folk segir vera fyrir handgerda hudflurinu er su ad peir hafi ekkert annad ad

gera og eru fiu (peim leidist)” (Kuwahara, 2005:31)°.

5 ,Many Tahitians acquire their first tattoos at school by hand-pricking one another. These tattoos are
often simple designs such as three dots — ,flic de mort’ — a heart, their initials, or those of their boyfriend
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Svipad atferli ma finna medal Kwermin 8 Papua Nyju-Gineu pegar ungt folk af gagnstaedu
kyni merkir hvort annad med huadflirum. Huoéfldrin i sjalfu sér eru sogd laus allrar
merkingar likt og hja Tahitibuum en taka parf mark @ vinnunni ad baki hudéfldrsins og
skoda moguleikann @ ad hun sé astarjatning skrdd a likama vinar eda elskhuga (Sveinn

Eggertsson, 2013). b4 fa huoflurin vissa merkingu sem midlud er til peirra sem sja fldrin.

Likaminn er notadur til ad midla tjdningu og sjalfsmynd einstaklings med ymiss konar
bodum. Fraedimenn sem hafa rannsakad hvernig manneskjur merkja likama sinn segja
ad likamlegar syningar myndi, midli og vidhaldi st6du og sjalfsmynd (Demello, 2014).
Finna ma menningarkima par sem einstaklingar telja gétun, rispun og hudflarun vera
grundvallaratridi i ad gera likamann menningarlega réttan og er hann pad ekki ef hann
skortir almennilegt skraut og breytingar. bessar breytingar eru mark sidmenningar,
menningar og mannkyns og takna morg fingerd og storgerd félagsleg séreinkenni pess
einstaklings sem ber peer. Rispun er til demis almennt stundud sem hluti af
mannddémsvigslum sem gerir einstaklingnum kleyft ad faerast ur stigi seskunnar yfir a
fullordinsstig (ibid). Rispurnar sem eru eftir & likamanum gefa pvi til kynna félagslega
stodu einstaklingsins og tja sjalfsmynd hans til annarra manna. Strathern hjénin s6gdu
um innfaedda 4 Mount Hagen svadinu @ Papua Nyju-Gineu ad likamsskreytingar peirra
efldu sjalfsmynd peirra, til deemis sem dégnvekjandi stridsmenn i tilraun til ad virdast
d6gnandi, en vaeru einnig yfirlysingar félagslegra gilda 4 bord vid stodu innan valdaskipans

og hlutverka vid veisluhéld (Strathern og Strathern, 1971).

Hudoflar til vesturs og smanin fylgir

Tattoo er hugtak sem & reetur ad rekja til Pélynesiu (Rao, 1945). Enska ordid tattoo var
upprunalega fengid fra tahitiska ordinu tatau sem pydir ad merkja eda sla i tvigang
(Demello, 2007). HUdflar eru skdpud a hudinni med pvi ad nota beittan hlut til ad koma

litarefnisdgnum ndégu djupt undir yfirhidina til ad agnirnar haldi varanlega kyrru fyrir og

or girlfriend ... The most common reason given by young people for having hand-pricked tattoos is that
they have nothing else to do and are fiu (bored)“.
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myndi akvedna honnun (Doss og Hubbard, 2009). HUdfldrun hefur fundist i flestum
menningarsamfélogum. Talid er ad elstu ummerkin um hudéfldrun er ad finna fra
fornsteindld eda 38.000 f.kr. til 10.000 f.kr. Fornleifagreftir hafa leitt i 1jos verkfeeri sem
talin eru hafa verid notud vié hudflursgerd en sum pessara verkfeera hafa fundist vid
hlidina a litlum styttum med aletrunum sem talin eru vera hudflurs mynstur (Gilbert,
2000). Elstu huoflarin eru fra nysteinaldartimabilinu par sem fundist hafa flaradar
mumiur og munir i Evrépu fra 6000 arum f.kr. og i Egyptalandi 4.000 arum f.kr. Longu
seinna eda 1.000 drum f.kr. var hudfldrun i samfélégum ndnast hvarvetna (Demello,
2007). Fldrin voru til skrauts en midludu einnig félagslegri stodu, traraekni,
hjuskaparstétt og 68ru sem einkenndi einstaklinginn. | safnara samfélégum og hjardlifs-
eda gardyrkjusamfélogum voru likamsskreytingar merki um innlimun einstaklings i
samfélagid. Med préun landbunadar og pjddrikis innan evrdopskra samfélaga med
midstyrda stjorn og kerfi 6jofnuds, urdu likamsskreytingar eins og hudfldrun merki um
brottvisun og sman (stigma) (Demello, 2014). Kapdlska kirkjan vildi ad sjalfségdu hafa
sitt ad segja med notkun hudflurs og med velvilja nylenduherranna bénnudu kristnir
trubodar folki ad idka likamsbreytingar og hudflura sig pott pad veeri hluti af menningu
beirra (Marti, 2010). Huo6fldr voru fordeemd i hinum kristna heimi og voru bénnud af
kirkjunni. ,pid skulid hvorki rista sar i hud ykkar vegna latins manns né lata hadfldra tdkn
a ykkur. Eg er drottinn“ (Biblian. bridja Mdsebdk 19.28 (11. islenska utgafa)). Arid 787
e.kr. kom tilskipun fra pafa gegn hudflirum vegna tengsla peirra vid heidna tru og voru
pbau ekki kynnt aftur til vestreennar menningar almennilega fyrr en & atjandu 6ld med
ferdalogum sjémanna til svaeda par sem hudflarun var idkud (Marti, 2010). bad voru pé
adrar astedur fyrir pvi ad kirkjan var @ moéti hadflirum. Dulspekingar & timum
sidaskiptanna voru staersti menningarkiminn sem stundadi likamlegar aletranir og voru
pbaer tengdar vid galdra. Kirkjan haféi horn i sidu peirra ekki adeins vegna pess ad
dulspekilegar merkingar @ holdi peirra breyttu imynd hins kristna guds sem skapadi
manninn i sinni mynd heldur einnig vegna pess ad merkingarnar attu ad veita peim sem
bar peer yfirnatturulega og djofullega krafta (Rosecrans, 2000). Kapdlska kirkjan bardist
vid kirkju métmaelenda um yfirrdd par sem badar kirkjur sokudu hvor adra um villutrd.

A medan 6x kraftur dulspeki og galdra sem folk séttist i til andlegrar styrkingar og
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leekningar vegna 6stodugleika og ringulreidar vardandi hvada kreddu pad skyldi leggja

tru sina a. Kirkjurnar gripu pvi inni og fordeemdu galdra sem babiljur og gudlast (ibid).

Hadflursgerd hafdi verid til stadar af og til i Evropu i gegnum tidina en komst loks
tryggilega a laggirnar i Evropu med sjéferdum James Cook og 6drum atjandu aldar
landkénnudum. [ einum af ferdum sinum fékk hann Tahitibdann Omai til ad koma med
sér aftur til Englands og markadi pad byrjunina a syningum a frumbyggjum vidsvegar um
Evrépu og Ameriku i hinum svokélludu freak shows (Demello, 2014). | kjblfar pessara
syninga féru sirkusar ad rada alfldrad félk til ad syna sem aukaatridi efa vinna sem
sjonhverfingamenn og sverdgleypar. bessum flirudu einstaklingum fylgdu framandi
sogur um hvernig peir bjuggu medal frumbyggja og lentu i allskyns aevintyrum sem vakti
ahugan hja sétsvortum almidganum og ladadi hann ad syningartjaldinu. bessi ahugi fyrir
hadflarudu folki vard til pess ad allir helstu sirkusarnir rédu til sin flirad félk naestu 70
arin og arid 1920 voru um 300 alfldradir einstaklingar starfandi i sirkusum (Gilbert, 2000).
Lengi vel matti pvi tengja hudflar vid frumbyggja, sjdmenn og sirkusfélk en einnig
gleepamenn sem lifdu & jadri samfélagsins og gat pvi flirunum fylgt félagsleg sman
(stigma). bPetta var pé ekki alltaf raunin pvi folk af adalssettum fékk sér hudflar lika. |
kringum 4rid 1880 vard tiskuaedi i hudflarslist hja yfirstéttum og konungsbornu fdlki.
Jatvardur prins af Wales lét hudflira sig i landinu helga arid 1862 sem kom ekki i ljés fyrr
en arid 1881. Hann |ét syni sina einnig hudfldra sig hja Hori Chyo i Japan en seinna fengu
Georg fimmti Bretakéngur og brédir hans sama hudflar og fadir peirra i landinu helga
(Caplan, 2000). Evropskir pilagrimar hofdu poé lengi haft pad sem sid ad fa sér hudflar i
landinu helga baedi sem minjagripi og sem takn um trd sina en daemi um mynstur sem
beir fengu sér var mark krossfaranna (Jerdsalem krossinn), nafn eda pyrnikéréna Jesu,
ordid Jerusalem og dagsetning pilagrimsferdarinnar (Demello, 2007). Pad ma deila um
hvort hudflirsdella yfirstéttanna hafi sprottid fra Georgi fimmta og brdédur hans en
medal peirra sem fengu sér hudflir voru Alexis stérhertogi fra Russlandi, Valdemar
Danaprins og frd, Olga Grikklandsdrottning, Oskar annar Sviakéngur, Jérvikurhertogi,

Lafdi Randolph Churchill og hertoginn af Newcastle (Caplan, 2000).
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Cesare Lambroso var afbrotafreedingur a nitjandu 6ld sem var & pvi mali ad hadflar vaeru
andstyggileg og villimannsleg en hann taldi sig hafa skodad nég af glepamoénnum med

hadflar til ad komast ad pessari nidurstédu vardandi pau:

,Par af leidir, pegar tilraun er gerd til ad kynna pad hinum virdulega heimi,
finnum vid fyrir ekta andstyggd, ef ekki i gard peirra sem idka pad, pa peirra
sem mala med pvi og hljéta ad hafa eitthvad davisandi og villimannslegt i
hjortum sér. Pad er mjog svipad, 4 sinn hatt, likt og verid veeri ad snda aftur
til eldrauna midalda til pess ad fella frumstaeda einvigis doma sem vid getum

ekki hugsad til 4n hryllings” (1896:803)°.

HGdflurum hefur ad morgu leyti fylgt akvedin félagsleg sman i gegnum sdéguna en stigma
er einmitt ordid sem Grikkir og Romverjar til forna notudu i textum sinum um likamlegar
merkingar og ekkert endilega tengt félagslegri sman. Griska og latneska forskeytid stig-
bydir pad sama og prick & ensku eda sagnordid ad stinga a islensku (Jones, 2000).
Einhversstadar i pydingum milli manna hefur ordid stigma fengid merkingu sina breytta
ur likamlegar merkingar yfir i brennimark eda stimpill og padan af fengid félagslegu
tulkunina sem smanarblettur eda skdmm. Preelar merktir eigendum sinum eru ad
sjalfsdgdu smanadir pvi peir eru ekki sinir eigin herrar en pad er ekki eini skilningurinn
sem haegt er ad draga ur forna ordinu stigma sem ma alveg eins pyda sem likamlegar
skreytingar sem hefur allt adra og ekki jafn neikveeda merkingu (ibid). pratt fyrir hin opnu
frjdlslyndu samfélog vesturlandabia ma segja ad i augum margra eru hadflar merki um
sman, glaepamennsku og fravikshegdun og ad pessi ndtima merking sem fylgir stigma
eigi alveg rétt 4 sér ad einhverju leyti. | dag virdist b6 vera dsaettanlegra ad fa sér hudflar
en adur fyrr og sidan arid 1990 hafa hudflar ordid vinsaelli medal framhaldsskélanema,
ungra fagmanna og millistéttar folks i virdulegum st6dum (Atkinson, 2003). Margir
einstaklingar ur millistéttum reyna po ad hafa hudéfldrin sin ekki andfélagsleg, ofbeldisfull

eda hneykslandi likt og pau sem fravikshépar a bord vid métorhjélagengi og pdnkarar

6 ,Hence, when the attempt is made to introduce it into the respectable world, we feel a genuine disgust,
if not for those who practice it, for those who suggest it, and who must have something atavistic and
savage in their hearts. It is very much, in its way, like returning to the trials by God of the middle ages, to
juridical duels-atavistic returns which we can not contemplate without horror.”
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tileinka sér. ba reyna peir frekar ad hafa myndirnar sinar adladandi svo peir hneyksli ekki

naungann (Thio, 2010).

Huofluar i ljési valds og hegningar

[ dndverdum rikis-stigs samféldgum mad sja fyrstu merki um pad hvernig rikid og
yfirstéttirnar nota vold til ad merkja likama einstaklinga. braelar og glaapamenn voru
brennimerktir og hudfluradir til ad pad feeri ekki framhja neinum hver stada peirra vaeri
eda hver zetti pa. Med pessum haetti gatu yfirvold aletrad vald sitt beint a likama épaegra
praela og gleepamanna og smdanad pa i leidinni (Demello, 2014). Slik medferd passar pvi
vel vid paelingar Michel Foucault sem sagdi likamann vera stadsetningu pélitiskrar og
menningalegrar stjérnunnar par sem likaminn verdur ad yfirbordi dletranna 8 atburéum
sem eiga sér stad (1984:76-100). [ ségu vestraens samfélags hafa hudflar verid séd a
neikvaedan hatt og pa sérstaklega pegar folk hefur verid smanad med peim. Félk hefur
tengt hudflar vid gleepamenn eda félk 4 jadri samfélagsins (Marti, 2010). Fyrstu pekktu
samfélogin til ad nota hudflar i hegningarskyni voru brakar, Persar, Grikkir og Rdmverjar.
pa voru preelar og gleepamenn merktir fangara, hisbdonda eda keisara peirra. beir voru
jafnvel merktir i andliti med med merkjum sem taknudu glaepinn sem peir fromdu eda
refsinguna sem peir purftu ad seeta en Konstantin keisari bannadi ad endingu hadflurun
a andliti & fjérou old (Demello, 2014). bessar hegningaradferdir breiddust ut til nordurs
og voru notadar i byskalandi, Englandi, Frakklandi og einnig i amerisku nylendunum. bzer
breiddust pa einnig ut til austurs og 4 Indlandi voru gleepamenn flaradir stddu sinni sem
gleepamenn. Brahmin prestar hinduatrdar voru undanpegnir likamlegum hegningum og
voru pess i stad merktir @ enni fyrir mismunandi afbrot. Fyrir framhjahald og 6logleg
samneyti fengu peir mynd af kvenmannskynfeerum, fyrir 6héflega drykkju fengu peir
mynd af afengistakni, fyrir ad stela fengu peir mynd af hundsfoét og fyrir mord fengu peir
mynd af hauslausum manni (Caplan, 2000). Ordid sem adur pyddi hadflir 4 tungumalinu
Hindi fékk merkinguna audkenni glaepamanna a nitjandu 6ld (Demello, 2014) sem gefur
til kynna radandi notkun yfirvalda a hadflirum i hegningarskyni. Eins og ég sagdi hér ad

ofan eru slikar smananir i takt vid paelingar Michel Foucault um likamann sem
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stadsetningu menningalegrar og pdlitiskrar stjéornunar (1984:76-100). Likaminn er
tengdur hinum pdlitiska vettvangi og hafa yfirvold millilidalaust tak 4 honum til ad ldta
vilja peirra. Ad flura likamann a slikan hatt med varanlegu merki i pvingandi adstaedum
er pad sem Foucault kallar ad beita einhverjum einstakling 6redli valds (micro-physics of
power). bar verdur einstaklingurinn fyrir krafti yfirvalda sem setja sitt mark @ hann sem
tjdir undirokun hans, stofnanaramma samfélagsins og valdatengsl innan pess
(Gustafson, 2000). bad parf ekki ad leita lengra en til midbik sidustu aldar til ad sja
hvernig haegt er ad nota hudflur til ad beita einhverjum 6redli valds. A timum
heimsstyrjaldarinnar sidari merktu nasistar fanga sina med radndmerum til ad adgreina
pa fra 6drum fongum. bessi radnimer voru flirud 4 hud peirra og peim synd sama
ovirding og nytjadyr eaetlud til slatrunar. betta var fyrst gert vid Gydinga |
utrymingarbudum Auschwitz og sidar meir vid Russneska stridsfanga til ad geta borid
kennsl & oll likin pegar pau féru ad safnast saman i massavis (Demello, 2007). bad fer pvi
algerlega eftir adstaedum og uppruna hudfldra hvad pau merkja og hvernig ber ad tulka
pbau. Huoéfldr fengin med pvingun eda i hegningarskyni eru ekki pau sému og eru fengin
af sjalfsdadum og er mikilvaegt ad skilja kringumstaedurnar og sdguna peirra til ad fordast

a0 deema hudflur & neikveedan hatt.

Astadur fjeer

Astaedur til ad fa sér hudflar eru margar. Hudflarslistin hefur smitast Gr mérgum attum
inn i hinn vestreena heim og hefur pyding hudfliranna mogulega bjagast 3 leidinni og
tapad sinni upprunalegu merkingu. Eg eetla ad fara i gegnum nokkrar asteedur fyrir pvi
ad fa sér hudfldr i ymsum menningum vidsvegar um heim en padan hefur hinn vestraeni

heimur hudflarslistina ad sakja.

Sumstadar eru hudflar talin fylgja manni inn i framhaldslifid og geta verkad sem
trdarlegur klaednadur. A Hainan eyju sem er hluti af Alpydulydveldi Kina ma finna
menningarkima Li pjédarbrotsins sem atti adur fyrr rika menningu hudéflargerdar. bad
var 6hugsandi fyrir Li konu ad vera an hudflurs i lifi jafnt sem dauda. Ef hin var an pess

pbegar hin kom til forfedra sinna syndist hdn nakin og hvorki pekkt né medtekin af
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forfedrum sinum. bessi hefd taldist svo mikilveeg ad konur voru flaradar eftir dauda

beirra til ad komast hja pvi ad paer yrdu villurafandi vofur (Marti, 2010).

HGdflur geta einnig verid notud i varnarskyni. A Borneo eyju tidkadist hja konum jafnt
sem korlum ad nota hudflur sem vorn gegn illum 6flum. HAdflar voru sett & hendur,
handleggi, faetur og fétleggi til ad vernda einstaklinga fyrir illum édndum, veikindum, og
skada (Demello, 2007). ibtar Mekka attu pad til ad rista prja punkta i kinn barna sinna

til ad vernda pau gegn hinu illa auga (Rao, 1945).

HGdflur geta verid notud til ad koma i veg fyrir ad mattur sleppi fra likamanum. A peim
tima sem hinn vestrani heimur hafdi fyrst samband vid Tahiti var hudfldrun greypt i
félagslega kerfi Tahitibla og voru pa heimsfraeedi og trd peirra sampaett pvi naid.
Samkveemt heimsfraedi peirra samanstéd heimurinn af po og ao par sem po var riki
gudanna en i pvi atti umbreyting feedingar og dauda sér stad. beir sem tilheyrdu po voru
taldir bua yfir mana. betta mana sem var himneskur mattur nyttist i stridi, aexlun og
frjosemi landbunadar. bad veitti Tahitibuum sterk tengsl vid gudina en einnig ordstir,
vald og stodu. Til ad vardveita pennan matt urdu peir ad hudflura sig en peir tradu pvi

ad med pvi ad pekja likamann veeri haegt ad halda pessu mana inni (Kuwahara, 2005).

Hudflur geta merkt félagslega stédu og ordstir. A Borneo eyju i Indénesiu gafu hadflar
til kynna félagslega st6du pvi einungis yfirstéttir gatu gengid med vissar hannanir
huoflara pvi pad vard ad greida fyrir pau med perlum og svinum sem potti ekki
vidradanlegt verd fyrir alla en pau gatu einnig merkt gédan ordstir fyrir hausaveidara,
dansara og songvara en einnig pad ad einstaklingur hafdi gengid i gegnum
mannddmsvigslu og veeri proskadur madur med monnum i samfélaginu (Demello, 2007).
HUdfldrun var einnig notud a Tahiti til ad gefa til kynna proskastig einstaklings og
tiltaekileika hans eda hennar til aexlunnar. Hadflur 8 hondunum gafu til kynna ad boérn
maettu taka patt i félagslegum ath6fnum en pau hofdu pa gengid i gegnum vigslu til ad
00last pann rétt. Unglingar voru huadflaradir a rassinn til ad gefa til kynna ad peir hoféu
gengid i gegnum manndomsvigslur en pad hafdi einnig pa virkni ad syna fram a frjésemi
peirra og ad peir gaetu axlast (Kuwahara, 2005). Mark um frijésemi ma lika finna medal

Majhwar stéttarinnar @ midsvaedum Indlands en par fa stulkur hadflar pegar peer byrja
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a blaedingum (Rao, 1945). Managalasi strakar @ nordurslédum Papua Nyju-Gineu lata
hadflura sig til ad gefa til kynna ad peir séu komnir til manns. beir undirbda hadina sina
med pvi ad sitja innandyra i um pad bil prjar vikur eda par til hun lysist og mykist. ba
kemur fadir eda freendi drengsins og eydir heilum degi i ad hudflura hann med
sarsaukafullri adferd sem getur tekid fimm til sex skipti ad framkvaema fyrir hverja r6d
af stungum i hddina. Hér tja hudflarin lika hugrekki pvi drengurinn ma ekki grata @ medan

hann er stunginn (Noble, 1978).

Hudflar gefa til kynna adild ad hopum. Konur Lambani hirdingjanna i Rajasthan a Indlandi
eru med vondud hudflur & handarbokum og punkt vinstra megin @ nefinu sem er
einkennandi fyrir hop peirra, en engin Lambani kona getur verid an pessara hudflura
(Rao, 1945). Claude Lévi-Strauss sagdi markmid hadflurslistar medal Mara ekki einungis
vera til skrauts med pvi ad teikna myndir @ holdid heldur var markmidid ad stimpla i huga
beirra allar hefdir og lifsspeki hopsins (1968). betta gefur til kynna samkennd medal
hoépsins og adild ad honum en einnig akvedid eignarhald yfir einstaklingnum. Hann er
hluti af hdpnum og ber med sér ummerki pess a likama sinum alla tid sem minna hann

a hverjum hann tilheyrir og hverjum hann pjénar.

Astaedur naer

[ dag eru likamsbreytingar & bord vid hudflarun framkveemdar til ad leyfa einstaklingum
ad stiga ut fyrir ramma hins hefdbundna pjédskipulags (Demello, 2014). Nokkrar
kenningar hafa sprottid upp um hvers vegna félk feer sér hudflar i dag. Pyski
mannfradingurinn Wilhelm Joest sagdi ad pad veeri einfaldlega vegna hégdmagirndar
mannsins ad hann fengi sér hudflur (Gilbert, 2000). Hann sagdi ad likamlegar skreytingar
veeru frumpra hins ndttdrulega manns og ad hvergi hefdi hann verid vitni af hjatri eda
trdarlegum asteedum sem fengi félk til ad gera petta. Arid 1925, rimlega 40 arum eftir
kenningu Joest, birti mannfraedingurinn Wilfrid Dyson Hambly rit par sem hann Utlistadi
nokkrar astaedur fyrir sid hadfldrunar sem voru ekki i takt vid kenningar Joest. Hambly
taldi ad kvadning hins fagurfraedilega skyns, leid til ad adstoda natturuval, vidhald 3

fornum helgisidum, blédtoku, leid til ad pekkja vini og évini & audveldan hatt, davisi og

22



kraftmikid truarlegt afl voru allt gildi sem hann pétti mikilvaegar astaedur til hadflarunar
(2009). Susan Benson vil meina ad hudflur leysi ar fjétrum hinn frumstaeda mann sem
hefur éhadan likama: ,Fyrir marga er aletrun hudarinnar med ummerkjum hins
frumstaeda manns motvirkandi @ kugun og leid til ad leysa ur haldi hinn innri villimann
eda snua aftur til likamlegs upprunaleika sem lokad er @ med aga fylgispektar

samtimans” (Benson, 2000)’.

Pad 4 jafnt vid um fortidina og nu ad pad ad fa sér hudflur getur midlad styrk og hugrekki
einstaklingsins vegna sarsaukans sem fylgir adgerdinni (Demello, 2014). beir sem ganga
i gegnum ferlid ad fa sér hudflur eda einhversskonar likamsskreytingu pykja syna styrk
og hugrekki sem eru enn mikilveegar dyggdir fyrir marga i hinum vestraena heimi og eru
vestraenar fyrirmyndir oft med pessi gildi ad leidarljési. Farsaelar og fraegar fyrirmyndir i
kastljésinu geta haft ahrif 8 dkvordunartoku einstaklinga um ad fa sér hudfluar. bekktir
ténlistarmenn, leikarar og ipréttamenn sjast reglulega med synileg hadflur sem hvetur
ungt folk til pess ad fa sér hudflur og sameinast peim i hudflurssamfélaginu (Roberts,
2012). Hudflarum fylgir lika samkennd medal peirra sem bera pau sem gaeti verid dstaeda
til ad fa sér hudflur ad pvi leyti ad folk vill tilheyra einhverju. Samfélog geta skapast i
kringum huadflarsstofur eda hudflurara sem fldrar i akvednum stil. Félki finnst pad
tilheyra pessum samfélégum 3 tilfinningalegan mata sem byggir ekki endilega 3
samkomum manna. bau purfa ekki endilega ad maeta 4 radstefnur eda lesa timarit um
huoéflar heldur hafa pau tilfinningu eins og pau deili einhverju sérstéku med einhverjum
00rum bara med pvi ad vera med hudflir. Hudfldradir skilgreina sjalfa sig andspanis
peim sem hafa ekki hudflur og rikjandi samfélagi almennt. bad sem faer hudflarudu folki
til ad lida eins og pau séu hluti af staerra samfélagi er pzlingin um ad pau eru lik
einhverjum sem eru likt og pau 6lik 68rum (Demello, 2007). bau hafa lika oll gengid i
gegnum akvednar mannddédmsvigslur eda rites de passage eins og Arnold Van Gennep
(1960) myndi kalla pad og upplifad liminiskar (liminal) umbreytingar fra einu stigi til

annars med pvi ad fa sér huoflar. betta vekur samhug medal peirra sem fa sér hadflar

7 ,And for many, to inscribe upon the skin the marks of the primitive other is ,anti-repressive‘ a way of
releasing the savage within or of returning to a corporeal authenticity occluded by the disciplines of
contemporary conformity.”
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og setur pa 4 sama stall. Victor Turner kalladi pennan samhug communitas sem felur i
sér tilfinningar um einsleitni, jafnrétti, félagsanda og skort & valdastiga en pad er edlilegt
medal peirra sem eru ad ganga i gegnum liminiskar umbreytingar (Turner, 2012). bessar
liminisku umbreytingar eiga sér stad i midju ferli mannddédmsvigsina sem fara i gegnum
prju stig. Ferlid hefst a adskilnadi einstaklings fra samfélaginu og peirri félagslegu
formgerd sem hann er hluti af. Hann feaerist svo yfir i petta liminiska astand sem
einkennist af rddaleysi vegna pess ad einstaklingurinn hefur misst stodu sina i dkvedinn
tima. Ferlid endar svo @ samtvinnun hans vid samfélagid par sem hann hefur full réttindi
og ber skyldum ad gegna med sinni nyju stodu hver sem han er (Turner, 1967). Med pvi
ad lata hudflura sig er einstaklingurinn ad ganga i gegnum 6ll pessi stig og 48 endanum
verdur hann hluti af hadflirssamfélaginu med pessari mannddémsvigslu: , They also
concern entry into a new achieved status, whether this be a political office or
membership of an exclusive club or secret society” bytt ,pau fjalla einnig um inngdngu i
nyja dunna stédu, hvort sem hun sé politiskt embaetti eda félagsadild einkaklibbs eda
leynifélags” (Turner, 1967:95). beir sem eru med hudflur eru hver med sina ségu hvernig
og af hverju peir fengu sér hudflar en allir eru peir hluti af steerra samfélagi hudfluradra

hvort sem peir taka virkan patt i pvi eda ekki.

Félagsadild hdpa getur verid asteeda til ad fa sér hudflar. Menningarlegir mannfraedingar
hafa gert vidtaekar rannséknir @ hvernig utlit getur gefid til kynna félagsadild hopa.
Likamlegar skreytingar og breytingar eru sterkt merki um félagsadild hopa vidsvegar um
heim (Anderson-Fye, 2012). Huéflur geta taknad adild ad hépum a bord vid braedralog,
vélhjélasamtok, refsifangahdpa og svo framvegis. Oft er flirunin leid til ad vigja nyja
medlimi i hdpinn til ad reyna a polmérk og tryggd umsaekjandans sem og vidhalda
samstddu hopsins en petta verdur ad vissri mannddmsvigslu fyrir nyja medlimi (Demello,
2014). Innan veggja fangelsis skiptir miklu mali fyrir marga ad vera med hudflur sem
einkennir uppruna peirra eda hopinn sem peir tilheyra pvi pad getur haft mikilvaegar
félagslegar afleidingar pegar peir standa andspaenis erkifjendum sinum ar 66rum hépum

(Demello, 2007).

Seint & tuttugustu 6ld var haegt ad sjd proun hreyfingar sem er pekkt sem modern

primitives movement (m.p.m. hér eftir). Hreyfingin feer likamsbreytingaadferdir og
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menningar- og trdarhugmyndir ad |ani fra samfélégum utan vesturlanda til ad streitast
a moéti og ogra félagslegum venjum nutimans. M.p.m. medlimir telja ad venjur
frumsteedra menningarheima séu raunverulegri og areidanlegri en nutima
menningarvenjur. Pannig atlast medlimir til ad tengjast sinu sanna edli og komast a
harra vitundarstig (Demello, 2014). Hreyfingin neitar ad taka patt i efnishyggju
vestreennar menningar en med pvi ad hudflura og gata sig komast pau ekki undan
vidskiptaveedingunni sem felst i ad versla vid hudflurs- og gdtunar stofurnar sem eru ad
skjéta upp kollinum vidsvegar um heiminn. bétt ad m.p.m. medlimir ndi ekki fyllilega ad
fordast félagsleg gildi natima samfélags na pau pvi ad einhverju leyti med pvi ad fa lanad
frumstaed sifjakerfi. Félagslegt likan hreyfingarinnar byggir a sifjakerfi sem hefur verid
kennt vid frumstaeda menningu sem virdist lofa sterkari tilfinningu um ad tilheyra
hdépnum frekar en nokkur dnnur félagsleg tengsl i vestreenum idnvaeddum samfélégum
(Klesse, 2008). Frumstaedar hugsjénir bjéda pvi uppa mikinn innblastur og fleiri
moguleika til ad audkenna einstaklinga sem finnast samfélég sin framandi. Slik firring
sem folk finnur fyrir i eigin samfélogum getur ordid til pess ad pad purfi ad leita ut fyrir
landamaeri sin og jafnvel timabil til ad finna reetur og skapa sér einhversskonar
sjalfsmynd. Christian Klesse fjallar um hvernig firring i vestreenum samfélogum leidir af

sér rémantiskar hugsanir um hinn frumstseda heim:

,Pad var i hinum kyngervdu og kynveeddu myndum af hinum nautnafulla
,austurlandabua’, eda ,natturulega’ og ,frumstaeda afrikubda’ par sem leyst
var Ur tvireedninni af astandi vestraenna karla og kvenna. Hinir imyndudu
nylendubldar og samhengi nylendanna baud uppa rymid par sem
kynferdisleg sambond dbyggda, byggd a hugmyndinni um vandkvaedalausan

og frjalsan likamann, gatu verid imyndud“ (2008)8.

Didier Anzieu var helsti talsmadur hugmyndarinnar um skinnsjalfid (skin-ego) sem a

raetur sinar ad rekja til Sigmund Freud. Anzieu bendir & ad liffeeri einstaklings, par med

8 It was in the gendered and sexualized images of the ,sensual oriental’, or the ,natural’ and ,primitive
African’ that the ambiguities of the situation of Western men and women were worked through. The
colonial imaginary and the colonial context provided the space where uninhabited sexual relationships,
based on the idea of an unproblematic and free body, could be fantasized.”
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talid heilinn, proist i legi médurinnar med ferli sem heitir innhverfing. [ ferlinu er brotid
upp a vefi liffaeranna og pau hjupud med ymsum rérum, hettum og vésum sem likaminn
er gerdur Ur. Hjupar og 16g myndast i kringum liffeerin og er sidasti hjupurinn skinnid
sjalft. Hjaparnir og skinnid er i stédugu sambandi vid moédurina og er pad adal
samskiptaleid hennar og barnsins fyrst um sinn. Didier Anzieu komst ad peirri nidurstédu
ad med ferli innhverfingar og likamlegum tengslum vid moédur bindist mannshugurinn
likamlegri tilvist og skinnid er bundid heilanum og innstu liffeerum mannsins par sem
félagslegar hneigdir eiga sér stad (1989). HUdin med skynfaerunum er pvi natengd og
samverkandi heilanum og myndar akvedid sjalf sem prdéast med snertingu og areiti a
hudina. Anzieu utlistar niu hlutverk skinnsjalfsins og mun ég fjalla um verndarhlutverk
(protection function), einstaklingsedlispréunarhlutverk (individuation function) og
skrasetningahlutverk (Registration function) skinnsjalfsins en breski mannfradingurinn
Alfred Gell tengdi pau vié hudflur (1993) og eru eftirfarandi paelingar upprunalega fra
honum. Verndarhlutverk skinnsjalfsins fjallar um ad skyla hinu innra sjalfi. Petta ma til
daemis sja i verki pegar félk stundar likamsraekt til ad mynda auka lag af vodvum 4 sig i
varnarskyni eda faer sér hadflur til ad vernda sig fra illum 6flum par sem hadfldrad
skinnid styrkist eda verkar sem varnarkraftur. Gell segir ferli huadflrunar vera
sarsaukafullt og virdist pvi hudflirun i varnarskyni vera leid til pess ad 6dlast stjorn a
haska med pvi ad fyrirbyggja hann (ibid). Einstaklingsedlispréunarhlutverk skinnsjalfsins
tengist ferli einstaklings ad 6dlast sjalfsmynd gegnum skinnid par sem préun pess skiptir
hofudmali. Skopun sjalfsmyndar & sér pvi stad vid ad fa sér hudflur a skinnidé en pad er
oftast hvatinn ad baki hudfldrsins sem getur tdknad trdarafstodu, félagsadild, afrek og
svo framvegis. Skrasetningarhlutverk skinnsjalfsins fjallar um hvernig skinnid skrair eda
speglar ytri veruleika og segir Gell ad sja ma hudfldr i salgreiningarlegum skilningi sem
skrasetningu adskilnadar sem a sér stad milli médur og barns (ibid). Pad ma einnig sja
huoflar sem skrasetningu orsakabundinna atburda sem urdu til pess ad fluridé var gert
bad er ad segja taknraenar leifar af félagslegum skyldum, einstaklingnum og samansafn
sambanda sem prysta a einstaklinginn sem félagsveru. Alfred Gell vill meina ad pratt fyrir

ad huadflur séu tilkomin vegna uppataekja einstaklingsins pa eru pau po alltaf
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skrasetningar hins félagslega umhverfis a likamann pvi pad er hid félagslega umhverfi

sem gefur fldrinu merkingu (ibid).

Mattur hudflura og likamleg endurheimt

peir sem adhyllast likamsbreytingar i dag og breyta sér a8 6fgakenndan hatt finnast peir
vera ad taka vid stjorn & likdbmum sinum og tja persénulegar sjalfsmyndir sinar med
pbessum breytingum (Demello, 2014). betta eru leidir til ad breyta sjalfsmyndinni med
virkum heetti og um leid eignast likama sinn aftur eda ad minnsta kosti tja pa sjalfsmynd
ad madur stjorni likama sinum a eigin forsendum. Sagnfraedingurinn Marcus Rediker
skodadi lif sjdmannsins og verkalydsins og komst ad peirri nidurstédu ad hudflurun veeri
leid til ad endurheimta vold yfir likamanum en pvi midur gafu fldrin um leid til kynna ad
til veeri stétt sem restin af samfélaginu aetti ad pekkja og utskufa (1989). Konur sem hafa
breytt likama sinum hafa haldid fram ad likamlegar breytingar studli ad tdknraenum
uppreisnaranda og andéfi par sem likaminn er endurheimtur @ taknreenan hatt fra
hlutgervingu og nidingshaetti innan menningar fedraveldisins (Pitts, 2003). Med pvi ad
ganga i gegnum varanlegar breytingar a likdbmum sinum eru konurnar ad hafna radandi
hugmyndum karla um hvernig paer eiga ad lita ut. [ stad pess ad bogna undan prystingi

samfélagsins tja likamar peirra vald frekar en undirgefni.

Eg tel likama einstaklings ekki geta verid eign hans ad fullu sé hann fylgjandi reglum
samfélagsins og hlydinn i gard yfirvalda. Pad ma lita a hadflar sem tdkn um ad
einstaklingurinn geri tilraun til ad vera frjals undan radandi 6flum og geri tilkall til likama

sins:

»Af hverju vil petta folk [ata hadflura sig? Ein astaedan er ad pau atla sér ad
losna undan fjotrum sins tiltolulega thaldssama millistéttar lifs med pvi ad

verda orlitid afbrigdileg. bau sja ad pau geta upplifad slikt frelsi med pvi ad
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[ata hudflara sig likt og drykkfelldu sjdmennirnir, medlimir klikna, og annad

afbrigdilegt félk” (Thio, 2010)°.

Madur litur i kringum sig i dag og sér félk af 6llum toga baedi i leik og starfi med hudflar
hvort sem pau eru sjdanleg eda hulin. bad parf pvi ad spyrja spurninguna hvort ad
hadflar séu i raun enn fravik i samfélaginu ef svo margir bera pau. Hvers vegna felst
eitthvad andof i ad fa sér hudflar vegna pess hve asaettanlegt pad er ordid i dag midad
vid adur fyrr? Malid er ad peir sem fa sér hudflur i dag hafa enn ahyggjur af
menningarlegri atskdfun sem pydir ad hudflar dansa & linu anddfs og félagslegs
asaettanleika (Roberts, 2012). begar litid er til Bandarikjanna ma sja ad jafnvel pott
margir millistéttarpegnar par i landi hafa fengid sér hudflar standa peir gegnt neikvaedu
viomoti vegna pess ad enn eru margir par sem telja hudflur tengjast heaettulegum
urhrokum samfélagsins og atvinnurekendur & bord vid landgongulid flotans og ymsar

l6gregludeildir telja pau 6fagmannleg (ibid).

Su stadreynd ad hudflurum fylgir dkvedid andof gefur til kynna ad pau standi gegn
radandi straumum samfélagsins um hvad pykir menningarlega asaettanlegt i hinum
vestraena heimi. Pad ad fa sér hudflur er pvi ad stadsetja sig utan samfélagsins og sjalf
i0kunin sem felst i hudflirsgerd hafnar kr6fum sem gerdar eru til einstaklinga innan
samfélags markadshyggjunnar. Samsomunin vid hid frumstaeda og framandi er pvi ordin
sterkari og hid ekta og hid teera sem ekki er buid ad gera ad verslunarvoru er i andst6du
vid spillingu hins hefdbundna samfélags (Benson, 2000). HUdflurin midla opinskdum
Opagganlegum skilabodum til annarra i samfélaginu og yfirvalda sem gefur
einstaklingnum sem ber pau matt og pogla rodd sem talar gegn radandi stofnunum og
yfirvéldum. Eins og ég kem ad i nokkrum deemum hér ad nedan eru sum yfirvdld og
traarlegar stofnanir métfallin hadflirum og tel ég pad vera stdran patt i ad skilja hversu
mattug hudfldr geta verid. Pad hlytur ad liggja einhver astaeda ad baki pvi af hverju

likamsskreytingar 4 bord vid hudfldr voru bannadar og af hverju vinna var [6g6 i ad gera

® ,Why do these people want to be tattooed? One reason is that they intend to seek freedom from the
constraints of their relatively conservative middle-class lives by becoming a little deviant. And they see
that they can experience this freedom by getting tattooed just like the drunken sailors, gang members,
and other deviants”.
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hudflarslist refsiverda. A Hainan eyju sem ég minntist & hér ad ofan ma finna
menningarkima Li pjodarbrotsins sem atti adur fyrr rika menningu huadflirgerdar. Med
afskiptasemi rikisstjornar kommunista i Kina er buid ad beela nidur og banna
hudflarslistina og gera hana refsiverda. [ dag hefur Li félkid yfirgefid hefdbundin hadflar
algjorlega medal annars vegna otta vid yfirvold en einnig vegna vilja til ad adlagast
préounum nutima sidmenningar (Marti, 2010). Skodanir sem fordeema hudflur ma rekja
alveg aftur til Kina til forna par sem hudéflar voru notud af Han pjodernishépnum i
hegningarskyni fyrir glaepamenn. A meginlandi Kina voru Han menn radandi og litu &
hadflur settflokka utan Han hépsins vera ésidmenntud og villimannsleg (Demello, 2014).
Radandi stéttir og yfirvold i Kina banna pessa hudflurslist af dsteedu og tel ég pad vera
vegna mattsins sem fylgir pvi ad bera hudflar hvad vardar sképun sjalfsmyndar og andof.
A0 bera ummerki d likamanum & bord vié hudflur eins og i Li menningunni er pvi halfgerd
modgun vid radandi yfirvold likt og ad segja opinskatt ad madur vilji ekki vera hluti af
radandi menningu og vilji ekki ad yfirvold stjérni sér. Af pessu vil ég draga ad hudflar hafi
pbann matt ad geta endurheimt likamann ad einhverju leyti undan radandi stéttum i
formi andéfs med sinni poglu rédd sem tjdir hvert hollusta einstaklingsins beinist i raun
og veru. Slikt andéf er haegt ad finna innan veggja fangelsisins par sem fangar finna hvad
mest fyrir prysting yfirvalda pvi peir hafa verid sviptir frelsi sinu fyrir ad éhlydnast. bar
saekjast sumir fangar i hudflar pott pad sé bannad. Ef peir nast geeti pad leitt til pess ad
peir missi ymis fridindi og verdi jafnvel settir i einangrun en peir neita ad beygja sig fyrir
yfirvaldinu: ,,...virGing er pad eina sem peir geta ekki numid 4 brott ... hann [refsifanginn]

heldur sjalfsvirdingunni og spilar eftir sinu eigin h6f8i“ (Demello, 2007:224)°.

Eg kom ad pvi fyrr i ritgerdinni ad kirkjan hafdi einnig sitt ad segja med pvi ad ad banna
hadflar. Han Iét ekki stadar numid i Evrépu og voru trubodar gagngert latnir baela nidur
hadflurslist traskiptinganna i Pélynesiu (Kuwahara, 2005). Tribodarnir [étu fyrst sja sig
a Tahiti seint 4 atjandu 6ld en heimamenn idkudu hudflurslist sem mikilvaegan hluta
menningar peirra. Trdbodarnir litu a8 hefdir og trd Tahitibla sem skurdgodadyrkun og

heidingjahatt sem purfti ad afnema. Med tid og tima téku heimamenn kristna trd en pad

10 ...respect is the one thing that cannot be taken away ... he [the convict] maintains his self-respect,
and plays by his own rules”.
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var me0 hjalp evropskra ferdamanna sem hljdmudu sannfaerandi i réksemdum sinum og
leknudu einnig sjukddma med evropskri laeknisfraeedi. Hugmyndafraedileg umskipti attu
sér stad og gamla heimsfreedin og trdin urdu undir og einnig minna aberandi med
innleidingu vestraens kleedaburdar en tribodarnir skipudu truskiptingunum ad hylja
likama sina og hudflar. bessi frumstaedu og ésidmenntudu hadflar taknudu sidleysi og
Otryggd i gard hins kristna guds pvi pau voru afskraeemingar & likamanum sem hann
skapadi i sinni mynd. Hlutverk og synileiki hudflirana missti gildi sitt 4 pessum tima og
med pvi ad fa heimamenn til ad hylja likama sina hofdu trubodarnir nad akvednu valdi a
likama peirra. Pessi prystingur frd hinum vestraena heimi um ad fa Tahitibua til ad vilja
aukna sidmenningu og tileinka sér vestreena lifnadarhaetti hafdi neikvaed ahrif 3
hadflurslist 4 Tahiti sem var sidan algerlega stodvud med 16gum sem bonnudu hudflar.
Folk sem flaradi eda fékk sér hudflar var refsad med erfidisvinnu, hydingum og jafnvel
med hadflirum sem hafdi pau ahrif ad snda virkni hudfldranna fra jdkveedum trdarlegum
sidum yfir i neikveedar lagalegar hegningar (ibid). Pad var ekki fyrr en & fyrri hluta
nitjandu aldar ad stofnud var hreyfing sem kalladi sig tutae‘auri (peir sem héfnudu
kristni) sem std0 upp gegn radandi valdakerfi og kristinni trd. Hreyfingin settist ad i
fiollunum i hefdbundnum knéppum klaednadi og hudfluradi sig gegn bodum og bénnum
yfirvalda sem hofdu 1atid undan prysting kirkjunnar (ibid). Med pvi ad hudflara likama
sina til ad motmaela kristni voru pau lika ad senda yfirvoldum skilabod hver aetti i raun
likama peirrra. Medlimir hreyfingarinnar eignudu sér likama sina aftur og frelsudust par
af leidandi undan kugun kirkjunnar. Med hudflurslist sem var a6ur af heiGnum
trdarlegum toga voru tutae‘auri ad skapa sér nyja innfeedda sjalfsmynd i

uppreisnarkenndu andrumslofti med flirum sem tdknudu frelsi og andof.

Nidurlag

Likaminn hefur verid rannsdknarefni margra fraeda og er mikilvaegt ad skoda hann fra
sjénarhorni hugvisinda og félagsfraedinnar jafnt sem raunvisindanna. Likaminn er leid
okkar til ad upplifa heiminn og er midill okkar vid samfélagid. Hann er holdgerving st6du

innan samfélags hvad vardar stétt og fylgispekt pvi hann midlar tjdningu og sjalfsmynd
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einstaklings med ymiss konar bodum. Fraedimenn hafa talad um stjornarfars likamann
sem visar til taumhalds og stjornunar & likbmum. Fra unga aldri er félk moétad eftir
félagslegum krofum samfélagins og pad parf ad fylgja reglum pess og 60last félagslegt
sampykki til ad 6dlast patttokurétt og fordast utskufun. Hreinlaeti likamans og vidhald &
atliti hans er par mikilvaegt og gefur til kynna hvort madur sé skynsemisvera eda ekki.
Med pvi ad beygja okkur og bogna undan prystingi fra samfélaginu erum vid ad lata af
hendi dkvedin vold og eignarhald yfir likémum okkar. Yfirvold hafa gengid i gegnum
viofedma breytingu hvad vardar edli pess valds sem notad er til ad stjérna almenning
sem vardar medal annars dherslur & undirokun likamans. | formi lifvalds eru pvinganir ad
verki i samfélaginu innan stofnanna sem halda mannfjoldanum til haga eins og til deemis
skéla- og heilbrigdisstofnanir. bessar stofnanir hafa stodugt eftirlit med einstaklingum
sem par af leidandi halda aftur ad sér med sjalfsskipada stjérn og eru sinir eigin
vardmenn sem passa sig @ pvi ad éhlydnast ekki. Eignarhaldi a likamanum er pvi deilt
med samfélaginu og yfirvoldum og stofnunum innan pess. Sidmenning (civilization) og
gerd samfélaga geta haft ahrif 4 eignarhald likamans par sem magn félagslegs taumhalds
helst i hendur vid magn likamlegs taumhalds og til eru félagshyggju samfélog par sem
eignarhaldi likamans er férnad fyrir oryggi og heilbrigdi. Likamsskreytingar og
likamsbreytingar hafa fundist i 6llum samfélégum og eru til daemis mark um aldur,
félagsstodu og ettbalkatengsl. Astaedurnar ad baki pvi ad skreyta og breyta likamanum
eru margar en helst ber ad nefna tru, félagsadild, list og sjalfstjaningu. HUdflirun hefur
fundist i flestum menningarsamfélogum og voru fordeemd af hinum kristna heimi. Listin
var ekki kynnt til vestraannar menningar almennilega fyrr en a atjandu 6ld og lengi voru
hadflur tengd vid frumbyggja og félk sem lifdi 4 jadri samfélagsins en einnig vid fyrirfolkid
bvi yfirstéttirnar i Evropu attu pad til ad skreyta sig med hudfldrum seint a nitjandu old.
Huoflarum fylgir oft félagsleg sman vegna ségu peirra tengdri brennimerkingum og
fldrunum 3a féngum og praelum. beir voru latnir bera mark eiganda sins eda glaeps sem
peir fromdu & likbmum sinum og jafnvel andliti svo allir geetu vitad hverjum peir
tilheyrdu og hvad peir voru. Yfirvold beittu voldum til ad smana folk med hudflirum og
er pvi stér munur 3 pvi og hudflirum sem fengin eru af sjalfsdadum sem mynda

sjalfsmyndir i stad pess ad brjota peer nidur. HUdflur geta verkad sem truarlegur
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klaednadur, hafa verid notud i varnarskyni, gefa til kynna adild ad hépum, eru mark um
frjosemi einstaklings og merkja félagslega stodu og ordstir. Pau geta verid mark um
proska og stundum fengin vid lok mannddmsvigslu og eru i sjalfu sér akvedin
mannddmsvigsla. Pau eru mark um hugrekki og styrk vegna sarsaukans sem fylgir peim
og geta fraegar fyrirmyndir i kastljosinu haft ahrif a hvort madur faer sér hadflur eda ekki.
Hadflurum fylgir akvedin samkennd medal peirra sem bera pau og geta skapast samfélog
i kringum hudflarsstofur og hadflarara. HUofldr eru oft notud til ad vigja nyja medlimi
inn i hdpa til ad reyna 4 polmdrk og tryggd umsakjandans og geta par med veitt
félagsadild. Hudfldr eru tengd frumstaedum menningarheimum og talin leysa ur fjotrum
hin frumstaeda mann. Félk sem finnur fyrir firringu innan samfélags sins @ pad til ad skapa
sér sjalfsmynd med pvi ad leita at fyrir landameeri sin ad einhverju frumstaedu,
nautnafullu og frjalsu i formi likamsskreytinga 4@ bord vid hudflar. bratt fyrir fjdlgun 3
hadflarudu félki i samfélaginu eru enn til stadar ahyggjur af menningarlegri Utskdfun og
margir sem telja hudflur tengjast heettulegum drhrokum samfélagsins. Pad synir pvi
akvedid andof ad fa sér hudflur sem getur midlad opinskdum skilabodum sem tala gegn
radandi hugmyndum i samfélaginu. bessi pogla rodd andéfs hefur verid notud i
fangelsum til ad vidhalda vir@ingu sem og hja Pdélynesisku andspyrnuhreyfingunni sem
huoflaradi sig til ad afneita kristinni trd. bad hefur verid sagt ad likamlegar breytingar
studli ad taknraenum uppreisnaranda og andéfi medal kvenna innan menningar
fedraveldis sem hafa endurheimt likama sina fra hlutgervingu og nidingshaetti. beir sem
adhyllast likamsbreytingar i dag finnast peir vera ad taka sjérn a likdbmum sinum. Ad auki
tjaningar a perséonulegum sjalfsmyndum eru hudflur leid til ad gera tilkall til likamans og
endurheimta vold yfir honum sem samfélagid, yfirvold og stofnanir reyna ad halda i

skefjum med taumhaldi, lifvaldi og I16gum.
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