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bakkarorod

bpessi rannsékn er lokaverkefni mitt fyrir BA-gradu i félagsfreedi vid Félags- og
mannvisindadeild Héskéla [slands. Leidbeinandi minn vid rannséknina var Vidar
Halldérson. Eg pakka honum gott samstarf og gédar 4bendingar. Eg vil pakka
viodmaelendum minum fyrir ad gefa af tima sinum pratt fyrir annriki og bregdast
undantekningalaust jakveett vid bén minni um patttoku peirra i rannsékinni. Pa vil ég
pbakka fjolskyldu minni og tengdafjolskyldu fyrir adstodina med détturina i gegnum
namid og sérstaklega vil ég pakka unnusta minum fyrir allan studninginn, hvatninguna
og sidast en ekki sist fyrir ad hafa alltaf trd @ mér. Ad lokum feeri ég Anganty Einarssyni

bestu pakkir fyrir yfirlestur og gédar abendingar.



Utdrattur

iprottir eru stér hluti af menningu margra islendinga og afrek ipréttafélksins okkar hafa
alla jafnan jakvaed ahrif & pddarsidlina og sameinar landsmenn oft & tiGum.
iprottapatttaka barna og ungmenna byggir gjarnan & studningi foreldra, baedi
fiarhagslegum og andlegum. bPegar markmidin eru ad na gédum arangri i ipréttum eru
margir paettir sem spila inn i pad ferli. Hlutverk foreldra er viomikid og er talid skipta
skopum fyrir ipréttapatttoku og arangur. Markmid verkefnisins er ad skoda hvert
hlutverk foreldra er i arangri iprotta. Gerd var rannsdkn med eigindlegri adferdafraedi
pbar sem tekin voru viotol vid fjéra einstaklinga sem 6ll eiga pad sameiginlegt ad hafa
nad mjog gédum arangri i ipréttum, spiladi undir merkjum islands i sinni ipréttagrein
og haft atvinnu af ipréttaidkuninni. Helstu nidurstodur benda til pess ad studningur
foreldra spili stort hlutverk i drangri einstaklinganna i ipréttum. Oll voru pbau sammala

um ad foreldrar peirri eigi mikinn patt i drangri peirra.



Efnisyfirlit

I T 0T oY== oV =4 U TSR 6
2 KenniNGarleg NAIZUN ......ooveviiiiie ettt et et era s e e seesbesbesassassesaesbeneensesbesneennens 7
3 Freedileg umfjiollun og fyrri FaNNSOKNIT ....cviceeee ettt v e 8
3.1 iprottapatttaka 0g UPPEldiSIEE GilAi w...eveeeeeeeeeeeee e eee et s st 8
3.3 STUONINGUE TOr@IAIA .veeveettiiiie ettt et e sre v s b aes e e ee b enes 12
3.4 Hlutverk foreldra i rangri ...ucecccee e ettt sresbeeeeereeraens 15
A AGTEITIT OZ OBN .oecvviveereetreeiie et ee et eetbe e sreesbesbesseeeseetbes bt ssesbesbeeneassaesbesbessesestessseesees 17
4.1 GABNASOTNUN .ottt ettt st et ee e e bbb sbesbe e s seraesbenbesnenne st one 18
4.2 PATTEAKENAUL ..eeeeee e e s e e e e e s 18
4.3 ViOtOl O UIVINNSIA .eecuiceiieietieieceee ettt st e e eeraes e e saesbesreensaesaesbennnnn 19
5 NIGUSTOGU ..ottt st e e et s e e et ea s e ee s e en s 20
5.1 Fjolbreyttur iprottabakgrunnur ...t v 21
5.2 FOIN oottt e e e e e e e e e ee e n s 23
5.3 APreifani@gur SEUTNINGUL w.....vveeeeeeeeeeeeeeeee e eeeee et eeee e ses s se et sesese s ses e e ses e e 25
5.4 OAPreifaniegur SEUTNINGUL ....c.ov.eeeeeeeeee et eeeeeevs s eseeeeseeeeeeeeesesese e s essesee s s eeesseees 28
B UMIEBOQ ooevie ettt et e st e e e e s e r e e e e e s 31
7 HEIMIIAIE e e e s e e e s e s 34



1. Inngangur

iprottir skipa stéran patt i lifi margra islendinga sem taka par med patt i islensku
samfélagi & uppbyggilegan mata (Menntamalaraduneytid, 2006). ipréttir eru
mikilvaegur pattur fyrir félagslega og persénulega uppbyggingu og proska einstaklings
(Menntamalaraduneytid, 2006). AJ auki eru paer fastur lidur i skipuldogdu uppeldis- og
skdlastarfi (Porolfur bPérlindsson, borlakur Karlsson og Inga Déra Sigfusdottir, 1994).
par af leidandi getum vid flest 1atid okkur varda iprottaidkun barna og ungmenna enda
getur skipulagt ipréttastarf verid mikilveegt fyrir velferd peirra og litid er a ipréttastarf

sem mikilvaegan patt i uppeldi barna (Pérélfur bérlindsson o.fl., 1994).

Hlutverk foreldra i iprdttapatttoku og arangri barna getur verid margpaett og
flokid. Fjolskyldan spilar oft & tidum stdrt hlutverk i iprottafélagsmotun barna. Hun
hefur ahrif 8 adgang peirra ad iprottum sem og afstodu gagnvart afrekum (Kanters,
Bocarro og Casper, 2008). begar fram lida stundir reida boOrnin sig & studning
fidlskyldunnar. Fjolskyldan er talin vera lykiladili i pvi ad ala upp afreksipréttamann
(Kay, 2000) og pad skiptir hofudmali sem foreldri ad vera til stadar fyrir pau og hvetja i
blidu og stridu (Kanters o.fl., 2008; Sigurdur Ragnar Eyjélfsson, 2012).

bpegar einstaklingar na gédum arangri i ipréttum og verda jafnvel atvinnumenn
liggur almennt mikil vinna ad baki slikum arangri. Oft eru margir paettir sem spila inn i
pbetta ferli og 4 yngri arum geta foreldrar skipad vidamikid hlutverk. Foreldrar purfa
oftar en ekki ad leggja 4 sig toluverdan fdrnakostnad til pess ad stydja vid bakid
bornum sinum i peirri préun ad verda afreksiprottamanneskjur (Kay, 2000). Baedi a
islandi og & heimsvisu eru pé nokkur daemi pess ad systkyni nai gédum arangri i
ibréttum og pad vekur upp spurningar um hvort eitthvad 60ruvisi liggi ad baki peirra
uppeldi vardandi hlutverk og patt foreldra i arangri. Daemi um slikt er arangur
tennissystrana Serena og Venus Williams og breedranna Kevin-Prince og Jerome
Boateng sem badir hafa spilad med nokkrum af staerstu knattspyrnulidum heims. Hér a
landi eru nokkur fraekin ipréttasystkini sem hampad hafa fjolmérgum meistaratitlum
og gert gardinn fraegan 4 islandi, erlendis og med landslidum. Olafur, Jén Arnér, Eggert
og Stefania Stefansborn eru gott deemi um pad og ahugavert er ad pau hafa 6ll ndd

gédum darangri hver i sinni ipréttagrein og eiga 6l landslidsferil ad baki. Olafur og Jén



Arnér hafa nad peim arangri ad hafa hlotid kosningu um ipréttamann islands. Asthildur
og boéra Helgadaetur eiga badar langan feril ad baki i atvinnumennsku i knattspyrnu og
med landslidinu. Pa hafa systurnar Hrafnhildur, Dagny, Drifa og Rebekka Skuladaetur

nad gédum d&rangri i handbolta og hafa paer allar spilad undir merkjum islands.

i bessari rannsékn verdur einblint 4 pa einstaklinga sem nad hafa gédum arangri i
iprottum og hlutverk foreldra peirra. i 1jdsi pess ad margar fyrri rannséknir hafa einblint
a hlutverk foreldra i ipréttapatttoku barna pa er ahugavert skoda hver pattur peirra er i
arangri barna sinna i ipréttum. Markmid pessarar rannséknar er ad skoda hlutverk
foreldra i arangri barna sinna i ipréottum, leitast verdur vid ad svara hvad pad er sem
skiptir bornin mali vardandi studning foreldra sinna, i hvada formi hvatningin er og

hver lykillinn ad arangrinum geti verid.

2. Kenningarleg nalgun

Félagsfraedingurinn Pierre Bourdieu setti fram hugtakid habitus sem hann skilgreinir
sem félagslega hugleegni (e. socialised subjectivity). Hann vill meina ad pad sem vid
gerum og hugsum sem einstaklingar endurspegli félagslegan veruleika okkar. Langanir,
hugsanir og ahugi einstaklinga eiga sér félagslegar raetur og sa habitus sem peir bua yfir
gerir peim kleift ad taka rokréttar akvardanir fljétt og 6rugglega, an umhugsunar.
(Gudbjorg Vilhjalmsdottir, 2005). Hugtakid Habitus er leerd hegdun folks ur félagslegum
adsteedum. Vid faum ekki habitus i voggugjof, heldur dvinnum vid okkur pad. Deemi um
bad er barn sem elst upp i fjolskyldu sem er listreen. Pad barn er mun liklegra til ad hafa
ahuga 4 list og laera ad meta hana (Crossley, 2001). Ef vid yfirfaeerum petta yfir & iprottir
ba er liklegra ad barn sem elst upp i fjdlskyldu par sem ipréttir eru mikid stundadar og
ahugi er mikill, hafi ahuga a iprottum, stundi paer og nai jafnvel gédum arangri.

Synt hefur verid fram a ad pad hafi gott gildi fyrir einstaklinga sem og samfélagid
ad iprottir séu stundadar. Virknikenningar visa i pa hugmynd ad samfélagid sé skipulagt
kerfi sem samanstandi af mérgum hlutum og hver hlutur hafi sitt hlutverk. Til ad
vidhalda pessu kerfi purfa pessir hlutir ad haldast saman og tengjast sin @ milli vegna

sameiginlegra gilda og félagslegra formgerda. Mikilvaegustu félagslegu formgerdirnar



eru félagslegar stofnanir samfélagsins, eins og fjolskyldan, menntakerfid, iprottir,
tédmstundir, fijdolmidlar, stjornmal, hagkerfid og truarbrogd. bannig eru iproéttir félagsleg
stofnun og pjona dkvednum tilgangi i samfélaginu. baer hafa sin hlutverk og
samfélagslegt gildi og studla pannig ad stodugleika og skipulagi i samfélaginu. | gegnum
iprottir temur folk sér aeskileg viomid og gildi sem pad sidan tekur med sér ut i
samfélagid (Coakley og Pike, 2009). ipréttir 68last sin taknraenu gildi fra naleegdinni vid
samfélagid og med sinum hefébundnu og menningarlegu gildum og normum myndast
félagslegt kerfi iprotta (Weiss, 2001).

Samkveemt virknikenningunni eru ipréttir vinsaelar i samfélaginu vegna pess ad
beer vidhalda gildum sem stydja vid stodugleika, skipulag og reglu i félagslifinu. |
Bretlandi er t.d talid ad iprottir séu vinseelar vegna pess ad peer kenna félki ad lida vel i
pbeim verkefnum sem innihalda keppni, lidsheild og markmidasetningu undir leidsogn

fullordins einstaklings (Coakley og Pike, 2009).

iprottir eru ekki adeins bundnar vid dkvedna hépa samfélagsins, heldur eiga allir
ad geta nytt sér peer. iprottir geta haft god ahrif 4 adra paetti i lifi folks. Til ad mynda
geta pau gildi sem einstaklingar leera i iprottum haft jakvaed ahrif & ndmsarangur. b3
getur arangur i ipréttum haft hvetjandi ahrif 4 einstaklinga par sem vidurkenningin fyrir
arangri getur gefid peim sjalfstraust sem getur leitt til pess ad pau nai drangri 4 66rum

svidum i lifinu (Hansons og Kraus, 1998).

Samkveemt virknikenningum hafa ipréttir pvi jakvaed ahrif 4 born og ungmenni,
sérstaklega pegar kemur ad arangri. Foreldrar geta haft ahrif & val iprottagreina og

arangur. b3 getur arangur iprottum haft jakveed ahrif 4 adra paetti i lifinu.

3. Fraedileg umfjollun og fyrri rannsdknir

3.1 ipréttapatttaka og uppeldisleg gildi

iprottir skipa stéran sess i lifi islenskra ungmenna. bad er pvi naudsynlegt ad lita &
ibrottastarf sem mikilveegan patt i uppeldi enda getur skipulagt iprottastarf skipt miklu

mali fyrir velferd barna og unglinga. Ungmenni stunda ipréttir vegna anaegjunnar sem



bau hljota af leiknum og vegna félagsskaparins. ipréttapatttaka peirra métar tengsl

beirra vid jafningjana (Porélfur bporlindsson o.fl., 1994).

Ymis gogn benda til pess ad veruleg aukning hafi ordid i ipréttaidkun islenskra
ungmenna og eru born og ungmenni langfijélmennasti hdpurinn innan
ibréttahreyfingarinnar. NU til dags hefur félk mun jakvaedari hugmyndir til iprotta sem
m.a. skyra pessa aukningu. Ymsir adilar virdast hafa gert sér grein fyrir pvi ad haegt er
ad nyta iprottastarf til ad kenna einstaklingum ad verda betri og arangursrikari
samfélagspegnar (Vidar Halldérsson, 2014). | ipréttastarfi er 16gd ahersla & gildi sem
geta haft ahrif hegdun og vidhorf ungs félks. bvi lykilhlutverki gegna pjalfarar, foreldrar
og leidbeinendur barna og ungmenna. Leggi peir dherslu a heilbrigt liferni, heidarleika
og goda framkomu verdur heislufarslegt og uppeldislegt gildi ipréttastarfsins meira en
ella (Jowett og Cramer, 2010; Pérolfur Pérlindsson o.fl., 1994). Auk pess eykur
ibrottapatttaka félagslegan og likamlegan proska barna (Coakley og Pike, 2009).

Hér & landi er oflugt ipréttastarf. A arinu 2012 voru skradir idkendur innan
iprottafélaga iSi 86 pusund einstaklingar. Rétt taeplega helmingurinn eda 47% pessara
einstaklinga voru 15 d&ra og yngri (iprétta- og Olympiusamband islands, 2013). Til
samanburdar nam fjoldi islendinga 15 ara og yngri alls 22% af heildarmannfjélda &
arinu 2012 og hlutfallid er svipad ef aldurshépurinn 4 4dra og yngri og 55 4ra og eldri eru
undanskildir (Hagstofa islands, 2015a, 2015b). ipréttapatttaka barna 4 islandi er pvi
nokkud ha sem geeti m.a. orsakast af velsald, tidaranda, aherslum stjornvalda,

menntastofnana og fjolskyldna a mikilveegi iproétta.

Reynsla og rannsoknir syna ad ipréttaidkun ungmenna geti styrkt fjolskyldubond
en hun getur lika buid til vandamal (Coakley og Pike, 2009). bad getur verid varasamt
fyrir foreldra ad reyna ad upplifa sina gémlu ipréottadrauma i gegnum bdrnin sin
(iprétta- og Olympiusamband islands, 1997). Foreldrar mega ekki vera med éraunhzefa
drauma um ad barnid verdi afreksmanneskja i iprottum. bau purfa ad fa ad finna sinn

farveg og velja sjalf hvada braut pau feta (Vidar Hallddrsson, 2006).

Tilgangur iprotta fyrir samfélagid er ad efla gildi og samkennd i samfélaginu.
iprottir eru alitnar gédar fyrir born og ungmenni vegna pess ad med ipréttapatttoku

beirra eykst félagslegur og likamlegum proski (Coakley og Pike, 2009).



A seinni hluta 20. aldar jokst ipréttapatttaka barna og ungmenna jafnt og pétt. Til
bess ad efla born likamlega, félagslega og hugarfarslega hafa foreldrar i auknum meeli
akvedid ad senda born sin i skipulagt iprottastarf i umsja fullordinna pjalfara (Vidar
Halldérsson, 2014). | ipréttastarfi laera bérn og ungmenni géd uppeldisleg gildi. bau
leera ad bera virdingu fyrir 6rum, koma vel fram vid andstaedinginn og démarann. bau
leera jafnframt reglur, aga, samvinnu, jafnrétti, heidarleika og hvernig eigi ad na arangri
og taka dsigrum (Coakley og Pike, 2009).

Hvatt er til pess ad born og ungmenni taki patt i ipréttum eftir skéla med pvi ad
hafa hefdbundid skolastarf natengt skipulogdu ipréttastarfi. Hér & landi eru born og
ungmenni styrkt fjarhagslega af hlutadeigandi sveitarfélagi til ipréttapatttoku. ba er
talid sérstaklega mikilveegt ad nyir islendingar og innflytjendur taki patt i ipréttastarfi til
pbess ad adlagast islensku samfélagi og menningu pess. Til pess ad maeta pessum
fiolbreyttu p6rfum samfélagsins urdu til storf ipréttafélaga 4 seinni hluta 20. aldar og i
ljési pess er haegt lita 4 ipréttir sem hluta af uppeldisstofnun samfélagsins (Vidar

Halldérsson, 2014).

iprottir skipa mikilveegt hlutverk i persénulegri uppbyggingu og proska
einstaklingsins og til ad born geti tekist 4 vid dskoranir sem munu verda a vegi peirra i
framtidinni parf ad bua peim heilbrigt veganesti fyrir lifid med hafilegri og naegri
likamlegri areynslu. bPad leikur enginn vafi & pvi ad ipréttir og almenn hreyfing er
Otvireed og 6missandi forvorn (Menntamalaraduneytid, 2006). Regluleg hreyfing baetir
heilsu og vellidan dsamt pvi ad studla ad gédum gildum sem eru einstaklingum og
samfélaginu til framdrattar (Coakley og Pike, 2009).

patttaka ungmenna i skipulégdu ipréttastarfi minnkar likurnar a pvi ad pau leidist
ut i fravikshegdun. Ungmenni sem idka reglulega ipréttir eru oliklegri til pess ad syna
neikvaett atferli en jafnaldrar peirra. ipréttastarf i umsja dbyrgra adila 4 bord vid
kennara og foreldra er talid hafa mikid forvarnargildi gegn fravikshegdun & bord vid
afbrot, ofbeldi og vimuefnaneyslu. Einnig hefur ipréttapatttaka jakveed ahrif &
namsarangur, lidan, sjalfsvirdingu og likamsmynd (Hera Hallbera Bjornsdottir, Stefan
Hrafn Jénsson, Bryndis Bjork Asgeirsdottir, Inga Déra Sigfusddttir og Jon Sigfusson,

2003; iprétta- og Olympiusamband islands, 1997). Ungmenni sem stunda skipulagdar
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ipréttir innan iprottafélaga eru jafnframt dliklegri til pess ad neyta afengis ef pau eru i
godum tengslum vid foreldra sina (Vidar Hallddrsson, bordlfur bérlindsson og Inga
Ddra Sigfusdoéttir, 2012). Foreldrar gegna mikilvaegu hlutverki i forvarnarstarfi fyrir
bornin sin og pad er pvi mikilvaegt sem uppalandi ad gefa bérnunum sinum ahugaverd
og neaeg teekifaeri til pess ad stunda hreyfingu og studla pannig ad heilbrigdum lifstil
(Menntamalaraduneytid, 2006). bau ungmenni sem stunda skipulagt iprottastarf eru
betur a sig komin likamlega, peim lidur betur i skéla og gengur betur i skéla, pjast sidur
af sadlvefreenum einkennum, hafa meiri sjalfsvirdingu, eru lifsgladari, borda hollari mat
og nota sidur vimuefni (Pordlfur bérlindsson, o.fl., 1994).

Ymsar astaedur eru taldar fyrir patttoku félks i ipréttum; m.a ad syna feerni sina
sem fullnaegir porfinni ad vera einhvers virdi og ad njéta félagsskapar sem fullnaegir
beirri porf ad tilheyra einhverjum hopi, p.e. dskin um ad vera hluti af lidsheild. bessir
einstaklingar vilja tilheyra hopi sem gefur peim vidurkenningu og patttaka peirra
takmarkast meira og minna vidé pa vidurkenningu og tengingu vid adra. beir saetta sig
jafnvel vid ad sitja a varamannabekknum i keppni og heidur og freegd er ekki pad sem
bessir einstaklingar eru ad saekjast eftir (Gjerset, Haugen og Holm, 1995/1998). Flest
born og ungmenni saekjast eftir patttoku i iprottum vegna félagslegra patta a bord vid
pbad ad vilja vera hluti af hdp, eyda tima med vinum sinum og fa vidurkenningu fra
akvednum adilum eins og pjalfurum, foreldrum og jafndldrum. Ef bérn og ungmenni
upplifa félagslega vidurkenningu fra 6drum og fa ad tilheyra hopi pa virdist peim lida
vel i ipréttum. ipréttir auka verulega samskipti og félagsleg tengsl milli einstaklinga
(Allen, 2003).

Pad er mikilveegt fyrir iprottafélogin ad bjéda upp a jofn teekifaeri til
iprottaidkunar fyrir sem flesta. Ekki eingdngu peim sem stefna ad pvi markmidi ad
verda atvinnumenn heldur einnig peim sem vilja stunda ipréttir an pessara markmida
og sér til gamans og heilbrigdis (Pérélfur Pérlindsson o.fl., 2000). islenskar rannséknir
sem gerdar hafa verid yfir dratugaskeié syna ad pau bérn og ungmenni sem stunda
ibrottir eiga meiri moguleika & pvi ad njota pess sem lifid hefur upp a ad bjéda og par
af leidandi eru likurnar minni 4@ ad pau leidist uti vimuefnanotkun

(Menntamalaraduneytid, 2006).
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Af framangreindu md rada ad ipréttir hafa mikla samfélagslega pydingu og
ipréttaidkun dregur ur likum & fravikshedgun barna og ungmenna asamt pvi ad auka
félagsleg tengsl peirra og vellidan. Pa hafa ipréttir haft jakveed og g6d uppeldisleg gildi
fyrir einstaklinga og samfélagid. ipréttaidkun barna virdist studla ad auknum
félagslegum proska, heilbrigdi og kennir bérnum akvedin gildi sem pau parfnast ut i

lifid.

3.2 Studningur foreldra

pPad hlutverk sem foreldrarnir gegna i iprottai6kun barna sinna er baedi stért og
margslungid. Hins vegar er almennt er litid vitad um pad hvernig fjolskyldur vinna ad

bvi ad stydja vid heafileika barna sinna i ipréttum (Kay, 2000).

Sivaxandi krofur eru fra foreldrum um abyrgt og vandad iprdttastarf hér a landi.
pPad er mikilvaegt ad hafa oflugt félagsstarf i tengslum vid iprottastarfio sjalft og ekki
sist pegar lida fer ad unglingsarunum. Einnig er mikilveegt ad leggja dherslu a pad ad
bornum og ungmennum séu skapadar adstaedur til ipréttaidkunar 4 eigin forsendum,
hvort sem pad er med likamsreekt, keppni, afrekum, anaegju eda félagsskap ad
leidarljési (iprétta- og dlympisamband islands, 1997). Ahugasémustu foreldrarnir geta
gengid mjog langt i ad mota patttdku barna sinna i ipréttum. Peir velja hvada
ibréttagrein pau eiga ad stunda, hvernig pau stunda hana og med hvada lidi pau stunda
hana. Pau geta gengid pad langt ad reyna ad knyja fram darangur samkvaemt eigin
6skum. Jafnvel eru peningaverdlaun notud til pess umbuna peim fyrir drangur, par sem
bornunum er lofad akvedinni peningaupphaed fyrir hvert skorad mark, sigur eda met.
betta getur haft neikveedar afleidingar & ipréttaidkun barna og jafnvel snuist upp i
andhverfu sina pannig ad bérnin hreinlega heetti ad stunda ipréttir (iprétta- og

Olympiusamband islands, 1997).

Fraedimenn hafa haldid pvi fram ad hvatning foreldra 4 iprottapatttoku barna geti
ordid pad mikil ad hun verdi pvingandi sem leidi til pess ad pau heetti astundun af peim
sokum (Kanters o.fl., 2008; borélfur bporlindsson o.fl., 2000). Rannsékn sem gerd var i

Bandarikjunum & patttoku foreldra peirra 9-11 ara barna sem afdu hokky syndi ad su
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pressa sem fedur peirra [6gdu a pau vard til pess bornin hoféu neikveedari tilfinningar
gagnvart iprottinni sem hafdi beina fylgni vid énaegju barna vid ad spila iprottina

(Kanters o.fl., 2008).

Born og foreldrar eru ekki alltaf sammala um pad hvad sé studningur og hvad sé
pressa vardandi ipréttapatttoku barnanna. Bornin eru ad upplifa meiri pressu fra
fedrum sinum en fedurnir telja sig vera ad beita. Og afleidingar af pessu ésamraemi
geta dregid dilk a eftir sér. Fra fraedilegu sjonarmidi hefur verid synt fram & ad vidleitni
foreldra ad félagsmoétun barna i ipréttum i formi hvatningu og studnings hefur
addrattarafl fyrir bornin til pess ad stunda ipréttir og keppa i peim. En foreldrar geta
brugdist i pessari félagsmétun ef patttaka i iprottaidkun barna peirra verdur
streituvaldandi i stad pess ad vera hvatning og studningur (Kanters o.fl., 2008). Besti
studningurinn fyrir bornin er ad vera til stadar, badi pegar vel og illa gengur. Bérnin
burfa & hvatningu ad halda en ekki pressu (Siguréur Ragnar Eyjolfsson, 2012). bad er
bvi mikilveegt ad halda rétt @ spilunum pvi foreldrar eru taldir helstu ahrifavaldar pess

hvort bornin njéti pess stunda iprottir eda ekki (Jowett og Cramer, 2010).

Eins og fram hefur komid gegnir fjolskyldan mikilvaegu hlutverki i félagsmotun
barna og unglinga. bau finna sinar fyrirmyndir innan fjolskyldunnar og fa par hvatningu,
studning og skynja veentingar foreldra sinna. Ymsir fraedimenn halda pvi fram ad
studningur foreldrar skipti hofudmali vardandi iprottapatttoku barna (Porélfur
porlindsson o.fl., 2000). bvi geta foreldrar haft mikil ahrif & pad hvort born peirra taki
patt i ipréttum (Vilhjalmsson og Thorlinsson, 1998). Born og unglingar sem fa
hvatningu og jakvaedan studning fra foreldrum sinum eru ad jafnadi liklegri en énnur til
pbess ad stunda ipréttir og ad sama skapi virdast pau stunda ipréttir lengur en ella.
Ymsir freedimenn hafa talid ad studningur foreldra sé mikilveegur til pess ad bérn og
ungmenni 60dlist jakvaeda reynslu ur ipréttum (Pordlfur bérlindsson o.fl., 2000). Ef ungir
ibréttamenn eru ekki i gédu sambandi vid foreldra sina getur pad haft neikvaed ahrif a
getu peirra (Jowett og Cramer, 2010). Nidurstodur innlendrar rannséknar Vidars
Halldérssonar (2014) synir ad pau ungmenni sem fa hvatningu til fra foreldrum sinum

til ipréttaidkunar eru riflega prisvar sinnum liklegri til pess ad stunda iprottir innan
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ibrottafélaga og teeplega tvisvar sinnum liklegri til pess ad stunda iprdttir utan

ibrottafélaga en pau sem ekki fa pessa hvatningu.

Félegslegur studningur (e. social support) foreldra er einn mikilveegasti patturinn i
hreyfingu og iprottaidkun barna og ungmenna. Beets, Cardinal og Alderman (2010)
komust ad pvi i rannsdkn sinni ad haegt veeri ad skipta félagslegum studning upp i
apreifanlegan studning og odapreifanlegan studning. Hér ad nedan verdur greint fra

pessum tegundum studnings.

Apreifanlegur studningur er talinn einn mikilvaegasti patturinn i ipréttapatttoku
barna og ungmenna. Undir apreifanlegan studning fellur m.a. bein adstod foreldra vid
barnid, svo sem fjarhagslegur studningur. Med pvi er t.d. att vid kostnad foreldra vid
kaup & utbunadi, adstod vid ad koma bornunum sinum & eefingar og ad borga
2fingagjold. Eitt af pvi sem kemur i veg fyrir ad born stundi iprottir er geta peirra til ad
komast & pa stadi par sem ipréttirnar eru i6kadar. Pad sama & vid um Utbunadinn, par
sem skortur @ honum getur orsakad minni patttoku. Kostnadur vid afingagjold og
annad sem parf ad greida fyrir getur verid har og pad er 6nnur astaeda fyrir pvi ad born
og ungmenni taki sidur patt i ipréttum (Beets o.fl.,2010). batttaka foreldra i
starfseminni er einnig mikilvaeg. Med pvi er att vid hreyfingu foreldra med bornum
sinum og ad foreldrar horfi reglulega @ mot eda aefingar. Born peirra foreldra sem
maeta reglulega til ad horfa 4@ a&fingar og mét barna sinna eru liklegri til pess ad na betri

arangri i iprottum (Beets o.fl., 2010).

Med ddpreifanlegum studningi er att vid tilfinningalegan og andlegan studning.
bessi tegund studnings er ekki eins synileg og i dpreifanlegum studningi. Studningur i
formi samskipta felur i sér ad foreldrar raedi vid born sin um ipréttaidkun peirra og gefi
pbeim kost & ad segja sinar skodanir. Studningur i formi hvatningar og hrdss felur i sér
ad hvetja barnid til pess ad taka patt i ipréttum eda hreyfa sig dsamt pvi ad hrdsa pvi
fyrir patttoku og arangur. Hvatning og hrés hafa jakveed ahrif & patttoku barna i

hreyfingu eda ipréttum (Beets o.fl., 2010).
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3.3 Hlutverk foreldra i arangri

Pad hefur jakvaed ahrif & pjdédarsdlina pegar afrek ipréttamanna eru annars vegar.
Afreksmennirnir okkar eru gdédar fyrirmyndir fyrir bérn og ungmenni og eru peim
hvatning med fordeemi sinu (Menntamalaraduneytid, 2006). Vid getum verid stolt af
oflugu iprottastarfi hér & landi. Arangurinn hefur verid pad gédur ad hann hefur vakid
athygli erlendis. Ein af dstadunum fyrir pvi er ad hér a landi er algengt ad born og
ungmenni stundi fleiri en eina ipréttagrein (Vidar Halldérsson, 2005) dsamt pvi ad
stunda éskipulagdar iprottir (Halldorsson, Thorlindsson og Katovich, 2014) og par af
leidandi hafa islenskir iprottamenn fjolbreyttan ipréttabakgrunn (Halldorsson, o.fl.,
2014; Vidar Hallddrsson, 2005). Likt og i 6drum atho6fnum byggir patttaka einstaklinga
4 4hugahvetjandi pattum. Oliklegt er ad einstaklingar haldi afram ipréttaidkun eda
likamlegri hreyfingu dan ahugahvatar (Runar Vilhjadlmsson, 2006).

Aukin ahersla a iprottadarangur og afreksipréttir hefur ytt undir sérheaefingu,
jafnvel pegar bornin eru & forskélaaldri. bratt fyrir ad med markvissum afingum og
keppni innan einnar keppinsgreinar megi na fram auknum arangri ipréttamanna er su
adferd umdeild, enda hafa rannsdknir synt fram a ad fj6lbreyttur ipréottabakgrunnur og
reynsla @ unga aldri sé veenlegri til arangurs i morgum ipréttagreinum. bar ad auki
getur pad reynst ungu iprottafdlki erfitt ad hondla pad andlega- og likamlega alag sem
fylgir slikri iprottaidkun. Einnig getur iprottamadurinn 4 endanum misst dhugann 3
ipréttaidkuninni vegna siendurtekinna og 6sveigjanlegra aefinga. | ljosi pessara
upplysinga hafa ymsir freedimenn lagt dherslu a fjolbreytta ipréttaidkun a unga aldri
gegn markmidinu um sérhafingu & unga aldri (Runar Vilhjalmsson, 2006).

bratt fyrir ad pad eru margir peaettir sem spila inn i préun og uppbyggingu
afreksipréttafélks i dag eru foreldrar alitnir meginorsakavaldar pess ad born peirra
mistakist eda nai arangri & sinu svidi. Pegar born 6dlast velgengni i ipréttum er talid ad
uppeldi peirra hafi tekist vel. Daemi um pad er pegar Lewis Hamilton fér ad sigra
kappakstra i Formulu 1 var f6dur hans hampad fyrir velgengni hans og sigurgéngu.
Hann var alitinn gédur og skynsamur fadir. Pad sama gerdist med Judy Murrey, médir

tennisleikarana Andy og Jamie Murray. Sem og Rob Daley, fodur dyfingarmannsins
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Tom Daley, sem vard 14 ara yngsti medlimur Breta & Olympiuleikunum i Beijing 2008
(Coakley og Pike, 2009).

Fiolskyldan er talin lykiladili i pvi ferli ad ala upp afreksipréttafolk. Pad eru
akvednar tegundir fjolskyldna sem auka likurnar @ ad born 6dlist velgengni i ipréttum
(Kay, 2000). Til deemis eru born ipréttamanna mun liklegri til pess ad na arangri og
born afreksipréttamanna eru liklegri til pess ad verda afreksipréttafolk (Kay, 2000).
Fiolskyldan hefur auk pess ahrif 4 adgang peirra ad ipréttum sem og afstédu gagnvart
afrekum i ipréttum. Bornin reida sig gjarnan a studning fjolskyldunnar pegar fram
horfir (Kay, 2000). Almennt eru pad foreldrarnir sem purfa ad sja fyrir kostnadinum af
ipréttunum og koma boérnunum a pa stadi par sem afingar og mét fara fram (Beets
o.fl., 2010; Kay, 2000). Auknar likur eru a pvi ad krofurnar a fjolskylduna aukist eftir pvi
sem barnid eldist og eftir pvi sem pad naer meiri arangri. Pad krefst mikils tima og
kostnadar ad fylgja barninu sinu eftir i ipréttum og getur haft mikil ahrif 4 lif annarra
fiolskyldumedlima (Kay, 2000). En petta er ekki alltaf svo einfalt, Zlatan lbrahimovic
einn fremsti knattspyrnumadur Svia segir frd pvi i sevisogu sinni ad hann hafi att erfid
uppvaxtarar. Foreldrar hans skildu a6ur en hann vard tveggja ara og bjé hann ymst hja
maodur sinni eda fodur sem baedi vanreektu hann. Médir hans beitti hann likamlegu
ofbeldi og fadir hans var drykkjumadur. Hann purfti algjorlega ad reida a sjalfan sig og
eyddi miklum tima & leikvollum i fétbolta med vinum sinum (lbrahimovic og
Lagercrantz, 2011). betta stydur nidurstodur rannséknar Halldorsson og félaga (2014)

um mikilvaegi frjals leiks & yngri arum i préun afreksipréttamanna.

Nidurstodur rannsokna a islensku afreksfélki gefa til kynna ad mikilveegt sé ad
blanda saman astundun formlegra og 6formlegra iprétta. Slikt patttokuform geti ytt
undir frekari ipréttapatttoku og drangur i ipréottum. Oformlegar iprottir & bord frjalsan
leik geeti jafnvel verid pungamidjan i proun afreksipréttamanna og pd sérstaklega a
yngri arum. Daemi pessu til studnings er gédur arangur koérfuboltapjalfarans John
Wooden. Hann byggdi sina sogulegu sigurhefd ad hluta til 8 gamaldags gildum 3 bord
vid sjalfsaga, eldmdd og ad leggja hart ad sér. bessi gildi taldi hann undirstoduatridi til
arangurs i iprottum (Halldorsson o.fl., 2014). bPa er ahugi og skuldbinding vid

iprottaferilinn talid mikilveegt pegar kemur ad pvi ad nd arangri i iprottum. Nidurstodur
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i rannsokn & islenskum ipréttamonnum leiddi i ljos ad peir ipréttamenn sem hofdu nad
betri arangri voru tilbdnari til pess ad skuldbinda sig ipréttinni og faera meiri férnir

(Vidar Halldérsson, Asgeir Helgason og bérdlfur bérlindsson, 2012).

Flest litum vid & verkefni og askoranir afreksfélks sem vidamikil og jafnvel
oyfirstiganleg. Rannséknir syna fram 4 ad peir einstaklingar sem nd ad stadaldri drangri
eru ekki med medfeedda afburda eiginleika sem skilur pad fra 6drum heldur er
stadreyndin su ad pessir einstaklingar hafa einfaldlega lagt meira & sig og gefid meira i
verkefnid en adrir (Gudrun Hognadottir og Vidar Halldérsson, 2011) samanber
rannsékn Chambliss (1980), en i fjogur ar rannsakadi hann hoép bandariskra
sundmanna. Chambliss vildi komast ad pvi hvad adgreindi pd sem ekki komust &
Olympiuleikana fra peim sem nadu peim arangri. Nidurstédur rannséknarinnar syndu
ad ad ekki var fylgni & milli haefileika og arangurs. beir sundmenn sem féu meira og
lifdu peim lifsstil sem er liklegri til drangurs komust 4 Olympiuleikana. Liklegt er ad

heimfeera megi petta yfir 4 adrar iprottagreinar.

[ stuttu mali ma segja ad ymsar rannsoknar bendi til pess ad til ad na
afreksdrangri i iprottum séu margir paettir sem liggi par ad baki. Likur eru & ad
fiolbreyttur ipréttabakgrunnur sé vaenlegri til arangurs sem og akvedinn lifstill og
hollusta vid ipréttaferilinn. Pa er hlutverk foreldra ekki undanskilid en til pess ad na
arangri reida bornin sig @ studning foreldra sinna og felst hlutverk peirra i koma
bornunum a afingar og moét asamt ad stydja pau fjarhagslega og andlega. Toluvert

erfidara veeri a0 nd arangri an pessa studnings.

4. Adferdir og gogn

[ pessari rannsékn var eigindlegri adferdafraedi beitt par sem tekin voru vidtol vid fjéra
einstaklinga sem nad hafa gédum arangri i ipréttum. bessi adferd vard fyrir valinu af
tveimur 4steedum. Annars vegar vegna ahuga a svidinu og hins vegar til ad kafa dypra
inn i reynsluheim patttakenda og heyra upplifun peirra af hlutverki foreldra peirra i

arangrinum.
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Med adferdinni er leitast vid ad fa innsyn i félagslegan veruleika og sja
sameiginlega merkingu og reynslu patttakenda. Logd er ahersla a vidhorf, upplifun eda
merkingu patttakenda i rannséknum sem pessum. Kostir eigindlegra adferda eru m.a.
ad tilveran er séd med augum patttakenda, sveigjanleiki og litil formfesta, haegt er ad
byrja med 3akvednar hugmyndir og rannsdknarspurningu sem sidar getur breyst i
ferlinu, adstadum er lyst par sem 3ahersla er 16gd & samhengi og tilveran er séd sem
akvedio ferli. bannig er adeins haegt ad Utskyra athafnir folks med pvi ad afla gagna um
bad hvernig félk tulkar adstaedur sinar og umhverfi. | svona rannséknum verda til
hugtok eda pemu sem lysa pvi hvad er sameiginlegt med reynslu eda upplifun

mismunandi hdpa og einstaklinga (Esterberg 2000; Jon Gunnar Bernburg, 2005).

4.1 Gagnasofnun

[ 1j6si pess ad rannséknin einblinir & einstaklinga sem ndd hafa gédum drangri i
ibréttum var notast vid hentugleikadrtak, p.e. leitad var til einstaklinga sem
rannsakandi pekkir til, sem nad hafa afreksarangri i iprottum og hafa a einhverjum

timapunkti haft atvinnu af sinni iprottaidkun.

4.2 patttakendur

patttakendur i pessari rannsékn eiga pad allir sameiginlegt ad bua yfir téluverdri
reynslu og hafa allir verid atvinnumenn i sinni iprottagrein. ba hafa pau 6ll keppt undir
merkjum islands og eru & aldrinum 25-29 &ra. Allir patttakendur sampykktu ad koma

fram undir réttu nafni. Hér fyrir nedan er farid yfir feril hvers patttakanda.

Bjork Odinsddttir afdi med Fimleikafélagi Akureyrar, Bjork fimleikafélagi, Gréttu,
Armanni og Gerplu. Hun hefur keppt med landslidinu i fimleikum og 4rid 2010 vard hin
Evropumeistari i hépfimleikum med Gerplu. Eftir pann meistaratitil flutti hdn til
Svidpjodar og gerdist atvinnumadur i Crossfit med gédum arangri. Han hefur unnid til

fiolmargra verdlauna vidsvegar um heiminn i Crossfit og élympiskum lyftingum.
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Fanndis Fridriksdottir er 25 dra knattspyrnukona og uppalin hja IBV. Hun skiptir yfir i
Breidablik 14 ara gomul og 8 med peim 140 leiki i efstu deild og hefur skorad 66 mork.
Fanndis gerdist atvinnumadur i Noregi @ arunum 2013 og 2014 med lidum Kolbotn og
Arna-Bjgrnar. HUn skoradi 8 mork i 26 leikjum og & auk pess langan landslidsferil.
Fanndis hefur leikid 32 leiki med yngri landslidunum og skorad i peim 12 mork. Med
A-landslidinu hefur hun spilad 60 leiki og skorad 5 mork.

Margrét Lara Vidarsdottir er 29 dra knattspyrnukona og einnig uppalin hja [BV. Hun
hefur spilad med meistaraflokkslidum BV og Vals og 4 pann merka afanga ad hafa
skorad 198 mork i 124 leikjum i efstu deild. HUn hefur auk pess spilad sem
atvinnumadur i byskalandi og en lengst af hennar atvinnumannaferli hefur hin spilad i
Svipj6d par sem huan spilar nd fyrir lid Kristianstads. Margrét Lara & gleestan
landslidsferil ad baki med 6llum yngri landslidum fislands sem og A-landslidinu. Hun
hefur leikid 43 leiki med yngri landslidum islands og skorad i peim 30 mérk. Med

A-landslidunu hefur hdn skorad 71 mark i 98 leikjum.

Poérarinn Ingi Valdimarsson er 25 ara knattspyrnumadur. Hann & ad baki 133
meistaraflokksleiki med BV og hefur skorad 20 mérk. Hann gerdist atvinnumadur hja
Sarpsborg i efstu deild i Noregi @ arunum 2013 og 2014 og spiladi med peim 39 leiki og
skoradi 2 mork. Hann gekk til 1ids vid FH arid 2014. ba hefur hann spilad 15 matsleiki

med yngri landslidum islands og 4 leiki med A landslidinu.

4.3 Viotol og arvinnsla

Vidtol vid fyrrgreint afreksiprottafélk for fram med tvennum haetti. Annars vegar med
beinum vidtélum vid pa patttakendur sem busettir eru & islandi og hins vegar med
spuningalistum sem sendir voru til peirra patttakenda sem busettir eru erlendis.
Spurningarnar voru samreemdar til pess ad audvelda samanburd. Vidtélum voru half-
opin pannig ad um er ad raeda samtal milli rannsakenda og patttakanda par sem

rannsakandi stydst vid stadladan spurningalista. Rannsakandi leitast eftir pvi ad fa svor
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vid akvednum spurningum en leyfir pé viomalandanum ad rada ferdinni og gripa pad
adhugaverda sem fram kemur i samtalinu. Med sliku fyrirkomulagi skapast alla jafna
frjalsari umraedur en ella. Rannsakandi lagdi dherslu 4 ad patttakendur myndu velja sér
stadsetningu fyrir vidtolin pannig ad andrumsloftid veeri sem paegilegast. Vidtolin voru
tekin upp a upptokutseki og peim sidan komid & tolvutaekt form. Ad pvi loknu var
svorum vidmeelanda skipt upp i pemu med pvi markmidi ad finna sameiginlega reynslu

og vidhorf.

5. Nidurstodur

i pessum kafla verda nidurstddur rannséknarinnar skodadar med hlidsjon af fyrri
rannséknum. Rannséknin leiddi ymislegt i ljés en pad voru &akvedin pemu og
sameiginleg vidhorf patttakenda sem voru dberandi i gegnum oOll vidtolin og verdur

greint fra pvi hér ad nedan.

Foreldrar vidmeelanda minna hofdu téluverd ahrif & pad hvada iprottagrein pau
stundudu par sem allir foreldrarnir, nema bdrarins, hofdu stundad somu iprott og
vidmeaelendurnir stunda i dag. bpar ad auki byrjudu vidmeelendurnir ad stunda sina iprott
a aldrinum 4-6 ara pannig ad pau voru mjog ung pegar ipréttaidkunin hoéfst. ba eru
einstaklingar liklegri til pess ad vera patttakendur i ipréttum ef foreldrar peirra voru
bad, sem og eru peir liklegri pess ad nd gddum gédum arangri i iprottum ef foreldrar
beirra nddu géodum arangri (Kay, 2000), samanber hugmyndir Bordieu um habitus ad
ahugi einstaklinga eigi sér félagslegar raetur (Gudbjorg Vilhjalmsddttir, 2005). bad
rimar vid fjolskyldust6du og drangur Margrétar Laru og Fanndisar. Fadir Margrétar Laru
spiladi med yngri landslidum fislands i fétbolta og vard islandsmeistari med
meistaraflokkslidi iBV 4 sinum tima. Foreldrar Fanndisar nadu baedi afreksarangri i
sinum ipréttagreinum. Fadir hennar spiladi sem markmadur i fotbolta, en hann a ad
baki 25 A-landslidsleiki og spiladi i Danmoérku sem atvinnumadur. Médir Fanndisar

stundadi skidaiprottir og nadi peim merka arangri ad komast 4 Olympiuleikana.
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5.1 Fjolbreyttur ipréttabakgrunnur

Pad er margir paetti sem spila inn i pad ferli ad na arangri i iprottum. Flestir
vidmaelanda minna voru sammala um ad fjolbreyttur ipréttabakgrunnur peirra eigi patt
i pvi ad pau hafa ndd langt i sinni iprétt. Rannséknir hafa synt ad sérhafing & unga aldri
sé ekki géd leid til pess ad na arangri (Malina, 2010) og getur hreinlega haft neikvaedar
afleidingar fyrir bornin (Baker, 2003) 4 bord vid félagslega eingangrun, dsjalfstaedi,
alagsmeidsli og leida. Sumir foreldrar eiga sér pa dsk ad born peirra verdi afreksfélk i
ibréttum og halda ad sérhafing snemma a ferlinum i sé besta leidin (Malina, 2010), en
svo er ekki ad samkveemt ymsum rannséknum (Baker, 2003; Malina, 2010; Vidar o.fl,,
2012). Enginn vidmaelenda minna var undir slikri pressu fra foreldrum sinum, hvorki ad
stunda eina ipréttagrein né ad verda afreksipréttamanneskja. Bjork stundadi handbolta
og fimleika en var pé eingdngu farin ad idka fimleika 8 ara gomul. En Fanndis, Margrét

og bérarinn stundudu 6ll fleiri en eina iprottagrein fram eftir aldri:

Fanndis: Eg var i fotbolta og fimleikum... og lykillinn i velgengni minni
i fétboltanum eru fimleikarnir i Vestmannaeyjum... én grins sko. Eg
bara heetti of snemma, eda d hdrréttum timapunkti pvi pad er svo oft
begar madur er i fimleikum pd haettir madur ad steekka af pvi ad
petta verdur of mikid, en ég heetti sirka 10-11 dra i fimleikum, fotbolti

var alltaf numer eitt og fimleikar svona til hlidar.

Margrét Lara sefdi dsamt fotboltanum samkvaemisdans, handbolta og frjalsar iprottir
og adspurd um hvort hun telji ad pessi fjolbreytti ipréttabakgrunnur eigi einhvern patt i

arangri hennar i fétboltanum i dag sagdi hun:

Margrét Lara: ja kldrlega, bad hefur dn efa aukid samheefingu mina,

styrk, hrada og fleiri likamlega paetti.
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P6 ad borarinn hafi samhlida fétboltanum stundad handbolta, sund, korfubolta og
frjalsar pa hefdi hann viljad stundad fimleika lika af ymsum 3asteedum sem hann telur

ad hefdi nyst honum vel i fétboltanum:

ég hefdi nu kannski viliad ad pabbi hefdi hent manni i fimleika, pd
hefdi madur kannski verid adeins lidugri... ja ég hefdi vilja fara |
fimleika, allavega svona pbegar madur var hvad yngstur, fd smd grunn
i pvi... bad hjalpar bara i svo mérgu, lidleika og allt pad og fyrirbyggja
meidsli og lika bara styrktaraefingar i mérgu sem madur kannski gerir

ekki mikid af i fotbolta.

Pessi svor eru i takt vid nidurstodur rannséknar a islensku afreksfolki. Riflega 80%
patttakenda i peirri rannsékn sefdu adrar iprottagreinar med peirri ipréttagrein sem
pbau skorudu fram ur (Vidar Halldorsson o.fl., 2012). Einnig hafa erlendar rannsdknir
varpad ljosi 4 pad ad fjolbreyttur iprottabakgrunnur & unga aldri sé liklegri til arangurs i
morgum i prottagreinum (Runar Vilhjalmsson, 2006).

Eftir lestur pess efnis ad frjals leikur & yngri drum geeti att patt i drangri islenskra
afreksipréttamanna (Halldorsson, Thorlindsson og Katovich, 2014) voru patttakendur

spurdir um hvort slikar éskipulagdar iprottir heféu verid hluti af sesku peirra:

Fanndis: ja en aldrei i fotbolta, ég var uti ad hjola, a hjdlabretti og i
eltingaleik i kirkjugardinum i Vestmannaeyjum, en ég for sdralitid i
fotbolta, eiginlega bara ndnast aldrei, kannski stundum i friminutum

en pad var ég bara adallega ad skvisast med strakunum.

borarinn: Ja alltaf, eiginlega bara alla daga, ef madur var ekki
fotbolta pa var madur i einhverjum gétuleikium med einhverjum

krokkum.
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Bjork: Ja ég man ad vid vorum altaf uti i leikjum pegar vid bjuggum i
Noregi og ef ekki, ba var ég ad gera nyjar kunstir i rolunum eda i

trignum.

Margrét: Ja ég var mjog mikid [ leikium og pd adallega med
krékkunum i hverfinu. Vid forum ansi oft i leiki eins og Fallin spyta og

Yfir.

Vidmeelendurnir hofdu allir stundad frjalsan leik @ unga aldri og s6gdu fra pvi ad pau
hefdu eytt téluverdum tima af sinni i aesku uti i leikjum. Oll minnast pau pessa tima af
gledi og skemmtun. bar sem patttakendur pessarar rannséknar hafa allir nad gédum
arangri pa eru frasagnirnar i takt vid nidurstodur rannsdknar & islenskum
afreksmonnum par sem fram kemur ad frjals leikur & unga aldri studlar ad innri
hvatningu, aukinni leikfeerni, fleedi, krafti og reynslu. bessir eiginleikar eru mikilvaegir i
pbroun afreksipréttafolks og pa sérstaklega snemma & ferlinum (Halldorsson o.fl., 2014).
patttakendur minir voru aldrei undir pressu fra foreldrum sinum um ad verda
atvinnumenn og mattu stunda eins margar ipréttir og pau vildu, hvort sem pad voru
skipulag@ar eda 6skipulagdar iprottir. beir eiga pad sameiginlegt ad hafa 6ll nad gééum

arangri og spilad sem atvinnumenn.

5.2 Forn

Vidmeelendur minir voru & einu mali um ad foreldrar peirra attu mikinn patt i arangri
beirra og peir hefdu fornad ymsu i gegnum tidina, svosem frium og ferdalégum eda
skipulagt slikt i utfrd kappleikjum og moétum. Margrét Lara sagdi foreldra sina hafa
skipulagt sumarfri fjolskyldunnar med hlidsjon af leikjum og mdétum systkinanna og ad
lif foreldra hennar hafi algjorlega snuist um iproéttidkun barna sinna @ sumrin. Fanndis

tekur i sama streng:

Ja eins og mamma og pabbi ségdu; Fanndis er ad fara keppa parna,

ba férum vid frekar helgina eftir og ef ég var ad fara keppa fyrir
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nordan var kannski farid nordur sému helgi, pa var gerd svona ferd ur
bvi af pvi ad ég var hvort ed er ad fara pangad. Og ég hef til daemis
tvisvar farid ¢ EM og pa komu pau i baedi skiptin bangad en pd var
bad svona, keyrum um Svipjod pvi Fanndis er ad keppa, bd getum vid

skodad Svipjod i leidinni.

Fanndis talar einnig um hvad systkini hennar hafi purft ad faera miklar férnir fyrir

fétboltaiokun hennar:

Ja petta hefur érugglega stundum verid égedslega pirrandi... eins og
vid héfum til deemis aldrei getad farid i ferdalég & sumrin, pott ad
systkinum minum hefdi gedveikt langad ad fara til Spdanar en pd
komst ég ekki med og pa for bara enginn... eda pd bara ad mamma
og Nina féru saman og svo foru kannski pabbi og Frans saman ut d
fotboltaleik... petta var svolitid svona, eins pegar vid vorum ad fara i
utilegu og hun var stytt um einn dag pvi purfti ad fara keppa pannig
ad petta hefur 6rugglega stundum verid pirrandi pott pau hafi
kannski ekki beint tekid eftir pvi pa.

Samkvaeemt lysingu Fanndisar hefur fétboltaidkun hennar haft téluverd ahrif a lif og
skipulag annarra fjolskyldumedlima. Pad synir ad fjolskyldur purfa ad haga sinum
fritima eftir iprottapatttoku barna sinna og lif fjolskyldunnar er moétad eftir
ibrottapatttoku barnanna. betta hefur jafnframt i for med sér talsverd ahrif a lif
systkina og foreldrar atta sig stundum ekki a peirri forn sem hin bornin purfa ad faera
vegna pessa (Kay, 2000).

Bjork lysir toluverdri forn sem baedi foreldrar hennar og systkyni purftu ad feera
svo hun gaeti stundad sefingar 4 hofudborgarsvaedinu. Bjork er fra Akureyri og purfti ad

flytja sudur til pess ad geta aft vid bestu mogulegu adstaedur:
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mamma bjo med mér i fellihysi i Reykjavik tvaer vikur i manudi i eitt
dr, svo ad ég geeti aeft vid betri adstadur. Er endalaust pakklat fyrir

studninginn sem ég fékk og fae ennpa.

Svo baetti hun vid:

Fjélskyldan flytur sudur med mér begar ég er 15 dra vegna
fimleikaidkunar minnar. Man hvad ég spurdi pau oft hvort pbau veeru
alveg viss. En pau vildu éll gera petta fyrir mig Litla systir min feer svo
bestu pjalfun fra unga aldri og hefur bad haft mikil ahrif ¢ hana og er
hun mjég 6flug fimleikakona i dag. Mamma og pabbi purftu ad
skipta um vinnustad en vinna po ennpd hjd sama fyrirtaeki pegar vid
komum sudur... pau vildu gera allt sem pau gdtu til ad hjdlpa mér ad
nd minum markmidum... og systkini min hafa purft ad pola margar

flutningar og byrja i nyjum skélum og fara fré gémlum vinum.

bessar lysingar syna paer fornir og breytingar & busetuhégum Bjarkar og fjolskyldu
hennar svo hin gaeti ft vid bestu mogulegu adstaedur sem { bodi voru & islandi ad
hennar mati. betta stydur adur nefnda lysingu Kay (2000), par sem sagt er ad
fiolskyldan purfi ad feera miklar férnir til pess ad einstaklingarnir geti seft og keppt vid

betri adsteedur sem liklegri er til drangurs.

5.3 Apreifanlegur studningur

Eins og fram hefur komid er &apreifanlegur studningur er bein adstod vid
ipbrottapatttoku barna, svo sem fjarhagslegur studningur eins og kaup a Utbunadi,

keyrsla a a=fingar eda moét og sefingagjold (Beets o0.fl.,2010).

bPad getur fylgt pvi mikill kostnadur ad eiga barn i ipréttum og enn meiri
kostnadur getur hlotist af iprottapatttoku barna ef félk er med fleiri en eitt barn a

framfaeri i iprottum. Flestir viomalendur minir voru pakklatir foreldrum sinum fyrir
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pbann fjarhagslega studning sem pau hafa fengid i gegnum arin. bdrarinn var ekki i vafa

um ad foreldrar hans hafi eytt miklum fjarhaadum i iprottapatttoku hans:

ja pottpétt... midad vid 6ll pessi ferdalég og svona... madur safnadi
kannski fyrir einhverjum hluta, en pau endudu kannski med ad borga
einhvern brusa. bad hefur verid eins og gengur og gerist, borga
einhver afingagjéld og svo aukakostnadur med ad fara i ferdalég,
fyrir vestmanneyinga sérstaklega... ég held ad petta hafi verid einhver

pakki en pau gerdu pad med glédu gedi held ég.

Fanndis tekur i sama streng:

Ja ég held pad... og svo hafa pau fornad 6dru lika... eins og pegar ég
var ad keppa pad var keyrt ut um allt land til ad elta mann til ad koma

horfa @ og svo kostar inn d alla leiki nuna.

betta er i takt vid pad sem fram kemur i rannsékn Beets og félaga (2010) par sem fram
kemur ad kostnadur vid iprottaidkun geti verid har og mikilvaegt er ad foreldrar stydji
fiarhagslega vid bornin sin, par sem pad eykur likurnar a ipréttapatttoku barna. Bjork
segir frd pvi ad kostnadur fyrir foreldra hennar vegna fimleikaidkunarinnar hafi aukist
til muna eftir ad hdn vard 14 ara. ba hafi hun farid mun oftar i keppnis- og afingaferdir
til Reykjavikur og erlendis. Kostnadur vid ipréttapatttoku barna er liklegur til pess ad

tvofaldast pegar pau nd 14 ara aldri (Kay, 2000).

Fanndis kvedst alltaf hafa séd um ad koma sér sjalf & sefingar og annad pegar hdn
bjo i Vestmannaeyjum enda stuttar vegalengdir, en pad hafi breyst til muna pegar hun
flutti & hofudborgarsveedid. Hun flutti til Hafnafjardar en for ad aefa med Breidablik a
vegum Ipréttaakedemiunnar. Pbrisvar sinnum i viku voru afingar klukkan sex 4
morgnana, fyrir daetlunartima straetd. Pad segir sig sjalft ad 15 ara stulka sem bjé i
Hafnafirdi gat ekki komid sér sjalf & eefingar i Képavogi og petta pyddi aukinn

férnarkostnad fyrir foreldra hennar.
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Fanndis: [ Eyjum var mér aldrei skutlad ¢ aefingar, ég for bara sjdlf,
vid vorum ndttdrulega allar vinkonurnar i fotbolta, pad var labbad
eda farid a hlaupahjoli eda eitthvad... en pegar ég bjo i Reykjavik pd
var mér skutlad klukkan sex & morgnana og seinni partinn. Eg var i
afreksskéla Breidabliks prisvar i viku. Eg var ndtturulega ekki med
biloréf parna pvi petta var i 9. og 10.bekk og fyrsta darid i
framhaldsskdla en ég tok aldrei straetd, eda ég tok einu sinni straetd

og endadi uppi Grafarvogi og mamma kom ad saekja mig pangad.

Hun beetti svo vid:

Sko, petta var yfirleitt pbannig ad pabbi skutladi mér og svo for hann i
vinnuna. Hann var ad vinna i Keflavik og mamma sotti mig... Frans
brodir var lika duglegur ad skutla mér, hann var mjég godur vid mig,
hann dtti alla pessa finu bila og fannst petta érugglega gedveikt. En
svo fékk éqg bilprof 17 og pa fékk ég strax bil, bara gjérdu svo vel... eda
bau adstodudu mig vid ad kaupa bil, pabbi keypti hann og ég borgadi
fyrir hann ¢ mdnudi pangad til ég eignadist hann, en pau borgudu

tryggingar og ég bensinid.

Af pessari frasogn ad daema ma leida ad pvi likum ad hlutverk foreldra getur verid
toluvert meira a hofudborgarsveedinu par sem vegalengdir eru almennt lengri en &
landsbyggdinni. Pannig purfa foreldrar ad leggja ymislegt a sig eins og mikla keyrslu,
jafnvel eldsnemma @ morgnana (sbr. Kay, 2000). Hins vegar getur kostnadur foreldra
barna 4 landsbyggdinni ordid haerri ef pau atla ad fylgja bérnum sinum i keppnisferdir.
Fiolskyldan parf med ymsum heetti ad stydja einstaklinginn i préun hans ad

afreksipréttamannskju.
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Vidmeelendurnir greindu fra pvi ad foreldrar peirra hafi synt ipréttaidkun sinni mikinn
ahuga og ad peir hafi férnad ymsu til ad maeta a leiki og mot (sbr. Beets o.fl., 2010).
Einnig greindu prir af fjérum vidmalendum fra pvi ad foreldrar peirra heféu verid virkir
i iprottafélogum peirra med pvi ad sitja i stjéornum iprottafélaganna (sbr. Beets o.fl.,
2010). | peirri vinnu felst medal annars ad sja um fjaraflanir, skipuleggja ferdalog og

keppnir.

5.4 Oapreifanlegur studningur

Studningur foreldra er einn helsti hvatinn til ipréttapatttoku barna og ungmenna
(Jowett og Cramer, 2010; Kanters o.fl., 2008). bad getur verid fin lina 4 milli studnings
og pressu og pad er mikilveegt ad foreldrar atti sig & pvi par sem pressa um arangur
getur leitt til neikveedrar upplifunar og brottfalls i ipréottum (Kanters o.fl., 2008). Enginn
vidmaelenda minna upplifdi pressu frad foreldrum sinum, adeins studning, enda eykur

studningur foreldra likurnar & drangri i stad pressu (Vidar o.fl., 2012).

bPad var aberandi i gegnum Oll vidtdlin hvad studningur foreldra skipti
vidmeaelendurna miklu mali. Bjork og Pdrarinn toludu t.d. um pad hvad studningur
foreldranna skiptu pau miklu mali pegar illa gekk. bpa toldu allir vidmaelendurnir

studning og dhuga foreldra sinna skipta mestu mali i arangri peirra:

Bjérk: bau sdu til pess ad pbegar pbad komu erfidir dagar og allt gekk
ekki eins og ég vildi ad pad veeri ekki i bodi ad gefast upp og ad
madur atti ad kldra pad sem madur byrjadi & og minntu mig d gédu
dagana og s6gdu mér ad ég gaeti tekist a vid verkefnid og ad pau

hefdu fulla trd g mér.

borarinn: ad syna ahuga d pvi sem pu ert ad gera, sama pott pad sé
ekkert yktur ahugi hjg peim ad ég parf ad gera petta og petta... ad
vera tilbuin ad tala vid mig ef ég parf ad tala um eitthvad sem ad

kannski var ad hja manni, gekk illa ¢ efingu eda eitthvad... madur gat
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komid og sagt ég var pirradur @ pessu og pessu, ég gat alltaf leitad til
peirra med rddleggingar... dhuginn var pad mikilvaegasta, pau syndu

mér ahuga og voru alltaf mjég jakveed i minn gard.

Fanndis: pad ad hafa komid mér fra A til B alltaf og koma og horfa d

og syna dhuga d pvi sem ég var ad gera.

Margrét Ldra: Ad vera til stadar... ekki hafa skodanir ¢ éllu, heldur
koma d leikina og stydja okkur stelpurnar, pad skiptir 6llu mdli... bau

syndu ahuga @ pvi sem ég var ad gera.

Af pessu ad daema skiptir studningur og ahugi foreldra skiptir miklu mali (sbr. Beets
o.fl., 2010; Jowett og Cramer, 2010; Kanters o.fl., 2008). Andlegur og tilfinningalegur
studningur foreldra eins og viodmaelendur lysa hér ad ofan er mikilvaegur par sem hann
eykur likurnar 4 &framhaldandi ipréttapatttoku (Beets o.fl., 2010). ipréttapatttaka er

bannig grundvollur fyrir pvi ad drangur naist i ipréottum.

A0 lokum voru vidmaelendurnir spurdir hvad vaeri sem peir myndu helst huga ad

vardandi iprottaidkun sinna barna og hvad myndi skipta pau mestu mali sem foreldrar:

Margrét Ldra: ég myndi passa upp & dlagid... pegar ég var yngri
spiladi ég med mérgum flokkum i mérgum iprottum enda er ég buin
ad eiga vid meidsli ad strida undanfarin 7 dr. Meidsli sem er dbeint
haegt ad rekja til mikils dlags... og ég myndi alltaf leyfa barninu minu
ad velja pd iprétt sem ad pad vill stunda. [ ipréttum er fyrst og fremst
ad finna frabeert forvarnarstarf og heilbrigt umhverfi til ad alast upp
i. betta er umhverfi sem vid eigum ad vilja ad bérnin okkar kynnist og

verdi sem lengst |.
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borarinn: bad skiptir mestu mdli leyfa pvi bara ad rada pvi langar ad
gera, eins og ég sjdalfur myndi pottpétt henda barninu i fotbolta,
madur myndi pottpétt gera pad og handbolta en... ef ad pad er bara
bannig ad pad hefur engan dhuga leyfiru pvi bara ad haetta og gera
bad sem pad vill.

Fanndis: Ad barnid finni sér eitthvad sem pvi finnst skemmtilegt ekki

endilega pad sem mér finnst skemmtilegt.

Bjork: Ad barnid mitt fai ad velja sjdlft bad sem pad vill eefa og stydja
pad é sem bestan hdtt. Eg trui ¢ ad madur eigi ekki ad pressa of mikd

a pau heldur frekar ad hlusta meira og vera til stadar.

pessi vidhorf viomalendanna eru i samraemi vid heimildir um mikilveegi pess ad born
hafi moguleika & ad velja eigid ahugasvid i lifinu sem og ad hafa moéguleika 4 ad velja ur
fidlbreyttum ipréttagreinum. Rannséknir hafa synt ad born njéta sin betur i ipréttum ef
bau eru hvott til pess ad profa sig afram og finna pa iprétt sem hentar peim, heldur en
ef pau eru pvingud til pess ad keppa og sigra (Allender, Cowburn og Foster, 2006).
Einnig eru pessar hugmyndir vidmalandanna i takt vid kenningu Bordieu um habitus
og félagslegar raetur (Gudbjorg Vilhjalmsdottir, 2005), peir vilja allir ad bornin sin
upplifi pad sama og pau upplifdu.

Vidmeelendur minir fengu t.a.m. allir ad feta sina eigin braut eftir 4hugasvidi sinu,
an pessa ad vera undir pressu fra foreldrum sinum um ad eefa einhverja akvedna
ibroéttagrein eda verda atvinnumenn. Flestir viomalendur nefndu ad pad skipti foreldra
pbeirra mestu mali ad pau veeru i ipréttum dnesegjunnar vegna. beir voru jafnfram
sammala pvi ad peir myndu leggja upp ur pvi ad boérnin peirra myndu velja sér

ibréttagrein sem pau myndu njéta pess ad stunda.
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Umraeda

Pegar rynt er i nidurstédur pessarar rannséknar benda peer til pess ad foreldrar spili
mikilvaegt hlutverk i ipréttaidkun barna sinna og i préun peirra ad
afreksipréttamanneskju (sbr. Kay, 2000). Foreldrar virdast hafa ahrif & hvada
ibréttagreina bornin peirra velja sér er i samraemi vid laerda hegdun ur félagslegum
adsteedum samanber virknikenninguna (Crossley, 2001; Gudbjorg Vilhjalmsdéttir,
2005). Allir vidmaelendurnir stundudu allir 4 einhverjum timapunkti pa iprottagrein
sem annad hvort foreldrid peirra stundadi og prir viomalenda gerdu pa iprott ad
atvinnu. ba attu tveir vidmalendanna foreldra sem naddu langt i fotbolta og peir hinir
somu l6gdu foétboltann fyrir sig med gédum arangri. bPetta synir hvad félagslegar raetur
geta verid sterkar og rennir stodum undir kenningu Bordieu um habitus (Crossley,

2001).

Helstu nidurstodur benda til pess ad studningur foreldra sé einna mikilvaegastur
fyrir ipréttapatttoku og arangur (sbr. Beets o.fl, 2010; Kay, 2000). Studningurinn getur
likt og fram hefur komid verid apreifanlegur og 6apreifanlegur. Med apreifanlegum
studningi er medal annars att vid beina astod eins og fjarhagsleg utgjold vegna kaupa 4
Utbunad, aefingagjold dsamt pvi ad horfa & aefingar eda mot. bessi studningur er
mikilvaegur vegna pess ad skortur & utbunadi er oft talin vera ein helsta astaeda pess ad
born og ungmenni taki sidur patt i skipulogdum ipréottum (Beets o.fl., 2010).
Vidmeelendur minir fengu 6ll pennan studning og téldu hann afar mikilvaegan og pa
sérstaklega pann studning ad foreldrar peirra syndu peim pann dhuga ad maeta a leiki
og Mot hja peim (sbr. Beets o.fl., 2010). Hvad vardar éapreifanlegan studning i formi
hvatningar og ad vera til stadar greindu bdrarinn og Bjork fra mikilvaegi pess ad fa
studning fra foreldrum sinum pegar illa gekk t.d. med hvatningu og uppbyggingu.
Margrét Lara og Fanndis toldu ahuga foreldra og mastingu a leiki einna mikilvaegasta
studninginn (sbr. Beets o.fl., 2010). Fanndis taladi einnig um hvad pad var mikilveegt
fyrir hana a0 foreldrar hennar keyrdu hana a sfingar vegna fjarlaegdar fra afingasveedi
(sbr. Beets o.fl., 2010), enda hefdi hun ekki getad zft i afreksskdla Breidabliks nema

med peim studningi foreldra sinna.
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Fornarkostnadur fyrir fjolskylduna getur ordid mikill pegar markmidin eru ad na
gdodum arangri. bad getur krafist tima ad fylgja barninu sinu eftir i ipréttum, sérstaklega
eftir pvi sem bornin eldast. Jafnfram purfa systkinin oft 4 tidum ad fylgja med og forna
pbannig eigin tima. Fjolskyldan fdrnar frium eda skipuleggur fri i tengslum vid
keppnisferdalog barna sinna (Kay, 2000). Vidmalendurnir greindu flestir fra pvi ad
systkini og sérstaklega foreldrar peirra heféu férnad toéluverdum tima og morgum
sumarfrium til ad fylgja peim eftir i keppnisferdalog. Pa greindi Bjork fra miklum
férnarkostnadi foreldra hennar og systkina. Médir hennar bjé med henni i fellihysi i
Reykjavik i heilt ar til pess ad hun geeti aft vid betri adstadur heldur en voru i bodi i
hennar heimabae til pess nd peim markmidum sem hun setti sér um ad verda betri i
fimleikum. Sidar fluttist svo oll fjolskylda hennar til Reykjavikur fra Akureyri svo Bjork
gaeti nad markmidum sinum. bad pyddi ad foreldrar hennar purftu skipta um vinnu og

systkini hennar féru i nyjan skdéla og urdu vidskila vid vini sina.

Pad eru margir peettir sem spila inn i pad ferli ad na afburdararangri i ipréttum.
Sumir foreldrar eiga sér pann draum ad boérn peirra verdi afreksmenn i ipréttum og
trda pvi a sérhaefing & unga aldri sé leidin til pess (Malina, 2010), en enginn
vidmaelandanna var undir slikri pressu fra foreldrum sinum, heldur voru peir hvattir til
bess ad stunda fleiri en eina iprottagrein, baedi skipulagdar og dskipulagdar. Rannsdkn
sem gerd var 4 islensku afreksipréttafélki syndi fram a jakvaett samband arangurs og
bess ad eiga ad baki fjolbreyttan ipréttabakgrunn (Vidar Halldorsson o.fl., 2012). ba
syndi onnur islensk rannsokn fram & veegi O6skipulagdra iprotta eda frjals leiks i
tengslum vid darangur i iprottum (Halldorsson o.fl., 2014). Nidurstédur pessarar
rannséknar eru samhljéda peim nidurstodum par sem allir vidmalendurnir stundudu
fleiri en eina iprottagrein i morg ar asamt pvi ad hafa stundad dskipulagdar iproéttir af
kappi 4 sinum yngri arum. Fanndis taldi t.a.m. fimleikai6kun & unga aldri vera lykilinn
ad velgengni hennar i fétboltanum. P4 voru allir vidmalendur sammala pvi ad hafa
férnad ymsu fyrir drangur sinn og hollusta peirra vio ipréttaferilinni eigi par stéran patt
(sbr. Vidar Halldérsson o.fl., 2012).

Vidmeelendurnir greindu jafnframt fra pvi hvad peim potti ansegjulegt i iprottum.

Rannsdknir syna einmitt ad peir unglingar sem fa mikla hvatningu fra foreldrum sinum
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eru ad jafnadi liklegri til pess ad finnast gaman i ipréttum, stunda peer og eru liklegri til
arangurs (Jowett og Cramer, 2010; Vidar Halldérsson, 2014; bdrélfur pérlindsson o.fl,,

2000).

Nidurstodur pessarar rannsékna benda til pess ad foreldrar eigi toluverdan patt i
arangri barna sinna i iprottum og studningur peirra skipti miklu mali. En pd er ekki
haegt ad alhafa Ut fra pessum nidurstodum par sem adeins er um fjdra einstaklinga ad
raeda. Rannsdéknin takmarkast vid hversu fair patttakendur eru og ad peir dlust allir upp
a landsbyggdinni. £tla ma ad nidurstodur hefdu verid adrar ef tekin hefdu verid vidtol
vid einstaklinga sem Olust upp & hofudborgarsvaedinu eda pa sem heettu
ibrottapatttoku.

Naestu skref i rannsdknum & pessu svidi geetu verid ad skoda upplifun fleiri
einstaklinga sem nad hafa arangri og bera pa saman vidé pa sem haettu iprottapatttoku
og hlutverk foreldra peirra. Frédlegt veeri ad sja hvort studningur foreldra milli pessara
tveggja hdépa sé mismundandi og hvort pad sé astada brottfalls eda hvort adrir peettir
hafi par ahrif. Og i ljosi nidurstadna i rannsékninni tel ég einnig dhugavert ad bera
saman hlutverk foreldra barna sem bua annars vegar a landsbyggdinni og hins vegar &

hofudborgarsvadinu.
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