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Utdrattur

Markmid pessarar rannsdknar var ad kanna ahrif athygli & tveer gerdir hulna. Rammahula
(metacontrast mask) hylur areiti med pvi ad birtast sem rammi umhverfis areiti og er talin
tengjast skynjunarkerfum snemma i sjonferlinu. Timi fra birtingu areitis ad birtingu hulu og
fjarleegd hulu fra areiti eru atridi sem skipta mestu mali i virkni Rammahulu. Yfirtékuhula
(object substitution) hylur areiti med pvi ad birtast sem nokkrir punktar i kringum &reiti og er
talin tengjast skynjunarkerfum seinna i sjonferlinu. Slikar hulur virka helst ef athygli er ekKki
fyrirfram beint ad areiti sem & ad hylja. Yfing & sér stad pegar eiginleikar areitis eru endurteknir
a milli umferda og athygli beinist par af leidandi hradar ad areiti. Atta patttakendur toku patt i
sjonleitarverkefni par sem verkefnid var ad segja til um hvort skorid var haegra eda vinstra
megin af markareiti sem var 6likt 6drum areitum & skja. Litur markareitis var ymist endurtekinn
eda breytilegur & milli umferda og Rammahula eda Yfirtokuhula birtist einstéku sinnum i
kjolfar markareitis. Nidurstodur syndu skyr yfingarahrif par sem svartimi patttakenda styttist
eftir pvi sem litur markareitis hafdi verid endurtekinn oftar. Hulur virkudu einnig sem skyldi
par sem hlutfall réttra svara var leegra i umferdum sem innihéldu hulu en i umferdum an hulu.
Hlutfall réttra svara vid Yfirtokuhulu for pé haekkandi eftir pvi sem litur markareitis hafdi verid
endurtekinn oftar. pad atti ekki vio um Rammahulu. Yfirtékuhula er pvi sterklega undir ahrifum

athygli par sem virkni hennar virdist minnka ef athygli er beint hradar ad markareiti.
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Sjonleitarverkefni

Sjonleitarverkefni hafa mikid verid notud vid rannsoknir & skynjun og athygli. I slikum
verkefnum er leitad ad markareiti sem hefur akvedna eiginleika og birtist a télvuskja medal
annara areita. Med sjonleitarverkefnum er haegt ad skoda hvad fangar athygli og hvad gerir
pad ad verkum ad vid erum lengur ad bregdast vid eda verdum fyrir truflun. P4 er einnig haegt
ad kafa dypra i pau ferli sem eru ad baki ymissa fyrirbaera sem tengjast athygli og skynjun. i
sjonleitarverkefnum er svartimi patttakenda oftast meldur, p.e. timann fra pvi ad areiti birtist
og par til ad patttakandi gefur svar vid verkefni. Einnig er borid saman hlutfall réttra og rangra
svara undir mismunandi kringumsteedum. Hvad gerir sum sjonleitarverkefni erfidari en 6nnur
og hvad fangar athygli hefur verido megin vidfangsefni hugrennar salfredi sidustu aratugi
(Wolfe o.fl., 2012).

Yfing
Gridarlega mikid magn upplysinga birtast i sjonsvidi okkar en vid skynjum adeins litinn hluta
peirra. Naudsynlegt er ad velja og hafna upplysingum sem birtast i sjonsvidi og hvad er
skynjad raedst oftast af pvi hvert athygli er beint. Ef einstaklingur veitir areiti ekki athygli er
nokkud liklegt ad vidkomandi sjai pad hreinlega ekki po areitid sé beint fyrir framan hann.
Flestir telja liklega ad peir nemi flestar upplysingar sem peim berast en svo er ekki. Mikid af

upplysingum sem birtast i sjonsvidi okkar fara algjorlega framhja okkur ef athygli er ekki
beint ad peim (Arni Kristjansson, 2012).

pad sem einstaklingur hefur nylega veitt athygli hefur mikil &hrif & hvad fangar athygli
hans nast. Athygli virdist osjalfratt beinast ad peim pattum sem athygli hefur nylega verid
beint ad og eru viokomandi mikilveegir. begar areiti i sjonleitarverkefnum eru endurtekin
beinist athygli ésjalfratt aftur ad peim og urvinnsla peirra verdur audveldari vegna pess ad
sama Urvinnsla hefur nylega att sér stad. petta ferli kallast yfing (priming) og pad virdist hafa
mikil &hrif & hvad fangar athygli okkar i daglegu lifi (Wolfe o.fl., 2012). Hvert athygli beinist
reedst oft af yfingu. Yfing hefur pvi mikil ahrif & hvernig vid skynjum heiminn. Hvad vid

héfum séd nylega skiptir miklu mali i skynjun okkar hverju sinni (Arni Kristjansson, 2012).

Hagt er ad skoda ahrif yfingar i deemigerdu sjonleitarverkefni par sem meginpaettir
markareitis breytast eda haldast eins & milli umferda. Yfingarahrif geta verid maeld med pvi
ad bera saman svartima eda hlutfall réttra og rangra svara 4 milli umferda. | umferdum par

sem akvedinn eiginleiki markareitis er endurtekinn verdur svartimi yfirleitt styttri og hlutfall



réttra svara verour herra en rangra svara, borid saman vid umferdir par sem eiginleiki er ekki
endurtekinn. Synt hefur verid fram & yfingu & ymsum sjonreenum eiginleikum, svo sem lit,

stadsetningu, snining og l6gun areitis (Kristjansson og Campana, 2010).

Maljkovic og Nakayama (1994 og 1996) honnudu sjonleitarverkefni til pess ad kanna
ahrif yfingar i tilraunum sinum. I verkefninu birtust alltaf prir tiglar i kringum ahorfspunkt
en einn tiglanna var 6druvisi & litinn en hinir tveir. Verkefnid snerist um ad finna pann tigul
vinstra hornid. Markareiti sem hafa ekki neinn sérstakan eiginleika heldur skera sig fra hinum
areitunum & einhvern hatt i hverri umferd eru oft nefnd Utstokks areiti (pop-out stimuli).
Meginnidurstada Maljkovic og Nakayama var ad svartimi patttakanda vard styttri eftir pvi

sem sami litur markareitis var endutekinn oftar & milli umferda.

Margir geetu talid ad yfing veeri nokkurs konar hugarstyrt ferli (bottom-up), p.e. styrist af
veentingum og fyrri reynslu vidkomandi. En ferlid ad baki yfingu er talid vera 6medvitad
vegna pess ad reynsla og ventingar patttakanda virdast ekki hafa ahrif & nidurstoour
sjonleitarverkefna sem meta yfingu (Maljkovic og Nakayama, 1994, 1996). i rannsokn
Kristjansson, Wang og Nakayama (2002) kom i ljos ad yfing hefur i raun meiri ahrif &
svartima en hugarstyrd ferli. | rannsokn peirra var svartimi patttakenda meeldur i 6likum
sjonleitarverkefnum. Bornar voru saman umferdir par sem markareiti var alltaf eins og
umferdir par sem markareiti var eins i allt ad atta skipti i r6d. Ef markareiti var eins i sex til
atta skipti i r6d var svartimi ordinn jafn stuttur og i peim umferdoum par sem markareiti var
alltaf eins. Yfing getur pvi magnast mjog hratt og yfingarahrif virdast vera mjog sterk.
Samkvaemt nidurstddum pessarar rannsdknar getur yfing haft meiri &hrif i sjonleitarverkefni

en fyrri reynsla og vaentingar patttakanda.

EkKi er haegt ad segja ad eitt akvedid svaedi i heila sé ad baki yfingu vegna pess ad
mismunandi sveaedi heilans virkjast eftir pvi hvort litur, stadsetning, 16gun eda annar eiginleiki
areitis yfist. Yfing fer pvi eftir umhverfi, samhengi og areiti hverju sinni og er einhverskonar
omedvitad minniskerfi sem ekki er haegt ad hafa stjorn &. Augnhreyfingar verda einnig fljotari
eftir pvi hve oft eiginleiki areitis er endurtekinn. Pad gefur til kynna ad yfing hafi ahrif a leit

mjog snemma i athyglisferlinu (Kristjansson og Campana, 2010).

Pegar eiginleiki areitis er birtur endurtekid virkjast dkvednar taugar sem tengjast

pessum eiginleika. Eftir pvi sem eiginleiki areitis er birtur oftar, peim mun audveldara er pad



fyrir pessar taugar ad virkjast aftur. Taugarvirkni verdur pvi hradari eftir pvi sem eiginleiki
areitis er birtur oftar og par af leidandi minnkar taugavirkni (repetition suppression). Minni
taugavirkni bendir pvi til pess ad yfing eigi sér stad. Pad ma pvi segja ad peim mun oftar sem
areiti er endurtekid, peim mun minni verdur areynsla fyrir midtaugakerfid. Vio slika
endurtekningu virkjast einnig peer stodvar heilans er tengjast athygli (Kristjdnsson og
Campana, 2010).

Hulur

Hulur (masks) hafa verid mikid notadar vid rannséknir & sjonferlum. Med pvi ad notast vid
hulu verdur synileiki markareitis minni & pann hatt ad annad areiti er birt naleegt markareiti i
tima og rami. Areiti sem er mjog synilegt getur ordid nanast 6synilegt ef annad areiti er birt
strax i kjolfar pess, innan akvedinnar stadsetningar. Hula sem birtist sndgglega eftir ad
markareiti hverfur er ahrifarikust til ad minnka synileika markareitis. Rannsoknir & slikum
hulum hafa gefid géda innsyn inn i ferli sjonkefisins sem eru utan medvitundar (Enns og Di
Lollo, 2000). Ymsar gerdir af hulum hafa sprottid fram i gegnum tidina en einungis verda

gerd skil a tveim hulugerdum i pessari umfjéllun.

Rammahulur

Rammahulur (metacontrast masks) liggja samsida markareiti en skarast p6 ekki a vid utlinur
markareitis. Paer eru pvi eins og nokkurs konar rammi utan um markareiti. Daemi um slika

hulu méa sja a mynd 1.

. |©

Mynd 1. Deemi um Rammahulu i sjénleitarverkefni. Verkefnid snerist um ad segja til um hvoru
megin skorid var af tigli & vinstri mynd. A hagri mynd er hula sem birtist strax i kjoIfar markareitis
(Enns og Di Lollo, 2000).



pegar Rammahula er notud i sjonleitarverkefni skiptir timinn & milli birtingu markareitis
og birtingu hulu miklu mali pegar kemur ad synileika markareitis. Ef hula birtist mjog
sndgglega eda mjog langt eftir ad markareiti hverfur verdur markareiti mjog synilegt og hulan
gerir litid gagn (Enns og Di Lollo, 2000). I tilraunum Enns og Di Lollo (1997) kom i ljés ad
hlutfall réttra svara var laegst i sjonleitarverkefnum med Rammahulu ef timi & milli birtingu

markareitis og hulu var fr4 45 til 135 millisekundur.

Anrif Rammahulu verda jafn mikil hvort sem éreiti birtast fyrir midju eda vid jadar skjas
svo pad ma aeetla ad pad skipti ekki mali hvort areitin séu skynjud utan sjongrofar edur ei.
pad virdist ekki heldur skipta mali hvort markareiti birtist adeins eitt og sér eda hvort fleiri
truflandi areiti séu til stadar, hulan hefur ahrif i badum adstedum. Ut fra pvi hefur verid
aaetlad sem svo ad pad skipti ekki mali fyrir virki Rammahulu hvort athygli sé dreift & fleiri
areiti eda sé einungis beint ad einu areiti. Fjarleegd hulu fra markareiti virdist po skipta mali
par sem Rammahula hefur einungis ahrif ef rammi birtist nalseegt markareiti. Pad sem skiptir
bvi hofudmali i virkni Rammahulna er timi fra birtingu markareitis ad birtingu hulu og

fjarleegd ramma fra markareiti (Enns og Di Lollo, 1997).

Ferli sem eru talin bda ad baki minni synileika markareitis eftir a8 Rammahula birtist
tengjast hamlanda taugavirkni & milli tauga sem virkjast vid birtingu markareitis og tauga
sem virkjast vid birtingu hulu. Megin hugmyndin par ad baki er su ad birting beggja areita
virkjar taugafrumur i tveim rdsum: taugarés sem virkjast hratt en er skammvinn og taugaras
sem virkjast haegt en endist lengur. Taugarasin sem virkjast hradar segir til um hvener areiti
birtist og hvenar pad hverfur. Vido erum pvi nokkud fljét ad medtaka slikar upplysingar.
Taugarasin sem virkjast haegar segir svo til um oénnur einkenni areitis, t.d. lit og légun.
Rammahula ner ad hylja markareiti pegar taugarasin sem virkjast hradar virkjast vid birtingu
hulu og hamlar pvi frekari Urvinnslu vid skynjun markareitis. bannig truflar hula i raun
skynjun & markareiti ef hulan birtist &0ur en haega taugarasin virkjast og vidkomandi skynjar

eiginleika markareitis (Enns og Di Lollo, 2000).



Yfirtokuhulur

Peir Enns og Di Lollo (1997) syndu fram a adra gerd hulu i rannséknum sinum sem peir
nefndu Yfirtékuhulu (Object substitution). Slikar hulur birtast sem nokkrir punktar i kring
um markareiti en snerta pad ekki, til deemis Fjogurra-punkta hulur (four dot mask) eins og sja

méa a mynd 2.
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Mynd 2. Deemi um Yfirtokuhulu i sjonleitarverkefni. Verkefni snerist um ad segja til um hvoru
megin skorid var af tigli & vinstri mynd. A haegri mynd er Fjogurra-punkta hula sem birtist i kjolfar
markareitis (Enns og Di Lollo, 2000).

Rannsoknir Enns og Di Lollo (1997) syndu fram & sterk ahrif Yfirtokuhulu & synileika
markareitis en adeins undir akvednum kringumstseedum. | umferdum par sem markareiti og
hula birtust alltaf a sama stad i sjonleitarverkefni hafdi Yfirtokuhula engin ahrif og svor
patttakanda voru nanast alltaf rétt, 6likt ahrifum Rammahulu. | umferdum par sem
stadsetning markareitis og hulu skiptist handahdéfskennt komu p6 ahrif Yfirtékuhulu

greinilega fram.

Stadsetning markareitis og hulu i sjonleitarverkefni hefur einnig ahrif a synileika
markareitis med Yfirtdkuhulu, 6likt Rammahulu. Synileiki markareitis med Yfirtokuhulu er
mismikill eftir pvi hvort &reitid birtist fyrir midju skjas i sjonleitarverkefni eda medfram jadri
sjonleitarverkefnis. Yfirtokuhula virdist hafa litil sem engin ahrif ef han birtist i kjolfar
markareitis sem er stadsett fyrir midju skjas en han hefur mikil ahrif ef han birtist i kjolfar
markareitis sem er stadsett utan sjongréfar patttakenda. Aftur & méti hefur Y firtokuhula ahrif
a synileika markareitis fyrir midju skjas ef fleiri truflandi areiti birtast samtimis & skja. pa
virdist athyglin dreifast a milli fleiri areita. Pad hefur einnig komid i ljés ad Yfirtékuhulur

eru ekki hadar fjarleegd fra markareiti likt og Rammahulur (Enns og Di Lollo, 1997).

Virkni Yfirtokuhulu er had pvi ad athygli sé ekki fyrirfram beint ad markareiti. Pegar
athygli hefur verid beint ad stadsetningu markareitis adur en hula birtist verda ahrif hulu litil



sem engin. begar athygli er dreift & fleiri areiti eda beint annad pa virdist Yfirtokuhula virka
nénast jafn vel og Rammahula. Yfirtokuhula er talin hafa ahrif & synileika markareitis pegar
skynjun & markareiti stangast a vid skynjun a hulu sem birtist & sama sjonsvidi. Hulan virdist
hylja markareiti med pvi ad trufla skynjun pess. Ef athygli er ekki fyrirfram beint ad
akveonum stad pa keppast pvi markareiti og hula um skynjunarferli en hulan nar ad trufla
skynjun & markareiti vegna pess ad hun birtist &dur en markareiti er skynjad (Enns og Di
Lollo, 1997).

Yfirtokuhula virdist hafa ahrif seinna i skynjunarferli en Rammahula. Pad sem er
mikilveegast i virkni Yfirtokuhulu er ad hulan parf ad vera synileg & peim tima sem tengingar
verda & milli ferla sem eru snemma i skynjunarferli og ferla sem eru seinna i ferlinu. Hulan
truflar ekki bara skynjun & markareiti heldur kemur hdn i stad markareitis og eiginleikar hulu
verda skynjadir i stad eiginleika markareitis. Han tekur pvi i raun yfir skynjun markareitis
(Enns og Di Lollo, 2000).
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Markmid rannsoknar og tilgatur

Markmid pessarar rannsoknar er ad kanna ahrif athygli & virkni tveggja hulna. I ljési pess ad
yfingarahrif valda pvi ad athygli er beint hradar ad peim areitum sem &dur voru skynjud er
mogulegt ad kanna ahrif athygli med pvi ad hafa eiginleika markéreitis annad hvort eins &
milli umferda eda Olika. Samkvaemt fyrri rannsoknum er Yfirtokuhula sterklega undir
ahrifum athygli en ekki Rammahula (Enns og Di Lollo, 1997). Athugad verdur hvort
Yfirtokuhula hafi minni ahrif & synileika markareitis ef yfing & sér stad samtimis. P& etti
athygli ad beinast hradar ad markareiti og pad etti ad vera synilegt pratt fyrir Yfirtokuhulu.

Til samanburdar verdur athugad hvort yfing hafi ahrif a virkni Rammahulu.

Skodad verdur hvort yfingarahrif komi fram i einféldu sjénleitarverkefni med pvi ad bera
saman svartima par sem litur markéreitis er annad hvort endurtekinn eda Olikur & milli
umferda. P4 verda ahrif Yfirtokuhulu og Rammahulu metin med pvi ad bera saman hlutfall
réttra og rangra svara i umferdum med og an hulu. Ahrif athygli & virkni hulna verda svo
metin med pvi ad bera saman hlutfall réttra og rangra svara vid umferdum med hulu, Gt fra

bvi hversu oft litur markareitis hefur verid endurtekinn.

Tilgata 1. Buist er vid pvi ad yfingarahrif komi fram i sjonleitarverkefni. I peim
umferdum verkefnis par sem litur markareitis hefur verid endutekinn ma aeetla ad svartimi
patttakenda verdi styttri en i peim umferdum par sem litur hefur ekki verid endurtekinn. Buist

er vid pvi ad svartimi styttist eftir pvi sem litur markareitis hefur verid endurtekinn oftar.

Tilgata 2. Buist er vid pvi ad hlutfall réttra svara verdi leegra en hlutfall rangra svara i
umferdum sem hafa hulu um markareiti. P4 er buist vid pvi ad hlutfall réttra svara verdi harra
en hlutfall rangra svara vid Yfirtokuhulu en vid Rammahulu pegar litur markareitis hefur
verid endurtekinn einu sinni eda oftar. P4 ma &atla ad hlutfall réttra svara verdi herra vid
Yfirtokuhulu eftir pvi sem litur markareitis hefur verid endurtekinn oftar. Ekki er baist vid
ad endurtekning a lit markareitis hafi ahrif & hlutfall réttra og rangra svara pegar Rammahula

birtist i kjolfar markareitis.
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Aoferd

patttakendur

patttakendur voru atta nemendur vid Haskola islands. bar af voru fjorir karlkyns og fjorir
kvenkyns. patttakendur voru valdir Gt fra hentugleika. Medalaldur patttakenda var 24,9 ar og
sponn aldurs var fra 22 til 28 ara. Enginn patttakenda var litblindur og ymiskonar sjonskekkja

var leidrétt med gleraugum eda linsum hvers og eins.

Areiti
Avreiti voru prir tiglar sem birtust & télvuskja asamt ahorfspunkti i formi kross & midju skjas.
Tiglarnir voru ymist greenir eda raudir a lit og markareiti tilraunar var sa tigull sem skar sig
fra hinum tveim med pvi ad vera i 6drum lit. Tiglarnir prir hofdu allir eitt horn sem buid var

ad fjarlaegja, ymist haegra eda vinstra megin. | hverri umferd tilraunar voru pvi prir tiglar &

skja, tveir eins ad lit og markareiti i 6drum lit.

[ 20% umferda birtist hula utan um markareitid. Hulan var ymist Rammahula med
samfelldum ramma i kringum markareiti eda Yfirtokuhula med fjorum punktum i kringum

markareiti.
Rannséknarsnid

Notast var vid innanhépasamanburd i rannsékn par sem svor hvers patttakanda vid élikum
adstedum voru borin saman. | umferdum med einféldu leitarverkefni an hulu var skodad
hvort yfing etti sér stad. P4 var athugad hvort svartimi yroi styttri eftir pvi sem markareiti
veeri oftar endurtekid & milli umferda. Frumbreyta pessara umferda var pvi fjoldi skipta sem

litur markareitis var endurtekinn a milli umferda og fylgibreyta var svartimi.

[ umferdum sem hofdu hulu var borid saman hlutfall réttra og rangra svara t fra hulugerd
og hversu oft litur markareitis hafdi verid endurtekinn. Frumbreyta pessara umferda var pvi
gerd hulu og fjoldi skipta sem markéreiti hafdi verid endurtekid a milli umferda og

fylgibreyta var hlutfall réttra og rangra svara.
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Framkvemd

Tilraun var framkveemd & tilraunastofu Salfreedideildar vid Haskola Islands. Tilraun
samanstod af 10 efingaumferoum og 800 tilraunaumferdum fyrir hvern patttakanda, samtals
810 umferdir. | 6llum umferdum var hvitur kross fyrir midju télvuskjas sem var notadur sem
ahorfspunktur eda vidmidspunktur fyrir patttakanda. I hverri umferd birtust prju areiti i formi
tigla & télvuskja, eitt markareiti og tvo truflandi areiti. Areitin voru ymist raud eda graen og
markareitid var sa tigull sem skar sig fra hinum med pvi ad vera i 6drum lit. Stadsetning og
litur markareitis var handahofskennt @ milli umferda. Markareiti gat pvi annad hvort breytt
um lit & milli umferda eda haldist eins. A hverjum tigli vantadi horn annad hvort hagra eda
vinstra megin og verkefni patttakenda var ad segja til um hvoru megin horn vantadi. Ef horn
vantadi haegra megin atti patttakandi ad yta a hnapp ,,6 & lyklabordi en ef horn vantadi vinstra
megin atti patttakandi ad yta 4 hnapp ,,4“ a lyklabordi. Olik hljod heyrdust fra tolvu eftir pvi
hvort patttakandi svaradi rétt eda rangt i hvert skipti.

I 80% tilfella var um einfalt leitarverkefni ad reeda par sem areitin prji birtust & skja
og hurfu ekki fyrr en patttakandi ytti 4 annad hvort ,,4* eda ,,6%. [ 20% tilfella birtust hulur
strax i kjolfar markareitis. ba birtust areitin adeins i stutta stund & skja og neaesta umferd hofst
ekki fyrr en pétttakandi hafdi ytt 4 annad hvort ,,4* eda ,,6*. Timinn fra pvi ad markareiti
hvarf og pangad til hula birtist var annad hvort 60 eda 120 millisekindur, tilviljanakennt.
Tveer gerdir af hulum birtust i kjolfar markareitis. Annars vegar Rammahula, par sem hula
var samfelldur rammi i kringum markareiti, og hins vegar Yfirtokuhula, par sem hula birtist

sem fjorir punktar umhverfis markareiti. Hulur birtust hlutfallslega jafn oft i hverru lotu.

Adstedum vid tilraun var haldid nanast eins & milli allra patttakanda. Pad var pdgn i
herbergi, ljos voru kveikt og engin utanadkomandi truflun var til stadar. Adur en tilraun hofst
var farid stuttlega yfir framvindu tilraunar med péatttakendum og pétttaka peirra skyrd fyrir
beim. Utskyrt var hvernig areiti birtast 4 skj&, hvert markareitid veeri og ad yta pyrfti & annad
hvort ,,4“ eda ,,6° a lyklabordi eftir pvi hvoru megin horn vantadi 4 markareiti. Patttakendur
fengu allir somu fyrirmeeli. beim var bent & ad nota &horfspunkt sem vidmidun og ad vera
ekki lengi ad svara en reyna samt sem adur ad svara rétt. Einnig var peim bent & ad sitja bein

i baki i stél og halla ekki fram & bord.

Byrjad var a ad fara med hvern patttakanda i gegnum 10 &fingaumferdir en eftir pad voru
hafdar 100 umferdir i hverri lotu. Hver lota tok um fjorar til fimm minatur og patttakendum
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baudst ad hvila sig & milli lotna. Hver patttakandi for i gegnum étta lotur eda 800 umferdir

og tok pad um 40 minatur fyrir hvern og einn.
Tolfraedileg arvinnsla

[ umferdum sem voru &n hulu var borid saman svartima patttakanda til ad meta yfingarahrif.
Adeins var notast vid umferdir med réttum svérum svo til ad byrja med voru 780 umferdir
med rongum svorum fjarleegdar. Einungis var notast vid umferdir &n hulu svo 1076 umferdir
med hulum voru einnig fjarleegdar. Ad lokum voru fraviksgildi fjarleegd med pvi ad skoda
medalsvartima og stadalfravik hvers patttakanda. Svartimi sem var meira en premur
stadalfravikum frd medaltali var fjarleegdur, 104 umferdir. bad voru pvi bornar saman 4440

umferdir til pess ad meta mun & svartima eda um 69,37% af gégnum.

[ umferdum med hulu var hlutfall réttra svara & méti réngum svérum borid saman. Hvorki
fravillingar né rong svor voru fjarlaegd fyrir pa Gtreikninga. | samanburdi & réttum og réngum
svorum voru pvi bornar saman 6400 umferdir.

Vid darvinnslu nidurstadna var tolfreediforritid SPSS notad og Dreifigreining fyrir

endurteknar melingar (Repeated measures ANOVA) var notud til utreikninga. Gégn voru

ekki talin brjéta forsendu dreifigreiningar um normaldreifingu.
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Nidurstdoour

Tilgata 1
Til pess ad meta yfingarahrif voru medalsvartimar hvers patttakanda bornir saman vid élikar
adsteedur. Heildarmedaltal svartima ut fra svartima hvers patttakanda var 727,51 ms. med
stadalfravik 231,89. bad var byrjad a ad athuga hvort yfingarahrif hefdu att sér stad med pvi
ad bera saman svartima patttakenda Gt frd pvi hversu oft litur markareitis hafdi verid
endurtekinn. Litur var ekki endurtekinn i 50,4% umferda (n=2238), hann var endurtekinn
einu sinni i 25,3% umferda (n=1122), tvisvar sinnum i 12,3% umferda (n=547), prisvar
sinnum i 6,4% umferda (n=282) og fjérum sinnum eda oftar i 5,7% umferda (n=251). 1 t6flu
1 ma sja heildarmedaltal svartima og stadalfravik ut fra pvi hversu oft litur markareitis var

endurtekinn og & mynd 3 ma sja somu upplysingar i myndraenu formi.

Tafla 1. Heildarmedaltal svartima (ms.) ut fra fjolda endurtekninga a lit markareitis.

Fjoldi endurtekninga Heildarmedaltal svartima Stadalfravik
0 761,13 66,18
1 692,25 63,33
2 654,16 45,58
3 659,38 54,68
4 eda fleiri 619,79 55,47
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Mynd 3. Medalsvartimi Gt fra pvi hversu oft litur markareitis var endurtekinn.

Medalsvartimi leekkadi ad medaltali um 141,33 ms. fra pvi ad litur markareitis var ekki
endurtekinn ad fjorum eda fleiri endurtekningum litar markareitis. Pad ma sja ad
medalsvartimi leekkadi mest & milli umferda par sem litur markareitis var ekki endurtekinn
ad umferoum par sem litur var endurtekinn einu sinni (68,88 ms.). Munur & svartima i
umferdum par sem litur var endurtekinn einu sinni og umferdum par sem litur var endurtekinn
tvisvar sinnum var 38,09 ms. Litill sem engin munur var & medalsvartima i umferoum med
tveim endurtekningum og umferoum med prem endurtekningum en medalsvartimi var 5,22
ms. hradari i umferdoum par sem litur hafdi verid endurtekinn tvisvar. Nokkud mikill munur
var sidan a medalsvartima eftir pvi hvort litur markareitis hafdi verid endurtekinn prisvar
sinnum eda fjérum sinnum eda oftar (39,58 ms).

Til pess ad meta hvort munur & medalsvartimum var marktekur var framkvemd
einbreytudreifigreining fyrir endurteknar melingar. Mauchly-préfio (Mauchly’s Test of
Spericity) var 6marktaekt svo ekki var astaeda til pess ad leidrétta frigradur. Nidurstédur syndu
fram & marktaek meginahrif fjolda endurtekninga a medalsvartima, F, 28y= 21,005, p < 0,001.
Til pess ad skoda nanar hvar ahrifin komu helst fram var framkvemdur marghlida
samanburdur & medaltélum. Nidurstodur Bonferroni adferdarinnar leiddu i 1jés ad marktaekur
munur var a medalsvartimum i umferdum par sem litur var ekki endurtekinn og umferdum

par sem litur var endurtekinn einu sinni (p = 0,001), tvisvar sinnum (p < 0,001), prisvar
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sinnum (p < 0,05) og fjéorum sinnum eda oftar (p < 0,05). Einnig var marktekur munur &
medalsvartima & milli umferda par sem litur var endurtekinn einu sinni og umferda par sem
litur var endurtekinn tvisvar sinnum (p < 0,05). Ekki reyndist vera marktekur munur a

medalsvartima & milli umferda med tveim, prem og fjérum eda fleiri endurtekningum.

Tilgata 2

Til pess ad meta umferdir at frd hulum var hlutfall réttra og rangra svara borid saman. Yfir
heildina litid svorudu patttakendur rangt i 12,19% umferda (n=780) og rétt i 87,81% umferda
(n=5620). Til pess ad kanna ahrif hulna voru umferdir med og an hulu bornar saman. Engin
hula var i 74,7% umferda (n=4778), Rammahula birtist i 12,6% umferda (n=808) og
Yfirtokuhula birtist i 12,7% umferda (n=814). I toflu 2 ma sja hlutfall réttra og rangra svara

eftir pvi hvort hula birtist og eftir pvi hvort um var ad reeda Y firtokuhulu eda Rammahulu.

Tafla 2. Hlutfall réttra og rangra svara eftir gerd hulu.

Hula Hlutfall réttra svara (%) Hlutfall rangra svara (%)
Engin hula 95,13 (n=4544) 4,87 (n=234)
Rammahula 66,25 (n=537) 33,75 (271)
Yfirtokuhula 65,96 (n=539) 34,04 (n=275)
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A mynd 4 ma sja sému upplysingar og birtust i t6flu 2.
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Mynd 4. Hlutfall réttra og rangra svara eftir gerd hulu.

Oftast var svarad rétt ef engin hula var til stadar. begar hulurnar tvaer voru bornar saman
matti sja ad patttakendur svorudu oftar rétt ef Rammahula birtist en einungis munadi 0,29%
a hlutfalli réttra svara ut fra hulugerd. Til pess ad meta hvort munur a hlutfalli réttra og rangra
svara & milli umferda veeri marktekur var framkvemd einbreytudreifigreining fyrir
endurteknar melingar. Mauchly-pr6fid reyndist dmarktekt svo ekki purfti ad leidrétta
frigradur. Markteekur munur var & hlutfalli réttra og rangra svara eftir pvi hvort engin hula
var til stadar, Rammahula eda Yfirtokuhula, F(214) = 87,195, p < 0,001. Hlutfall rettra svara
var marktaekt leegra pegar énnur hvor hulan var til stadar en pegar engin hula birtist (p <
0,001) en ekki var marktekur munur & hlutfalli réttra og rangra svara eftir hulugerd.

pa var rynt betur i mun & hlutféllum réttra og rangra svara Gt fra hulunum tveim. Til pess
ad kanna hvort yfingarahrif héfou 6lik ahrif & virkni hulna var hlutfall réttra og rangra svara
borid saman ut fra gerd hulu og hversu oft litur markareitis hafdi verid endurtekinn i fyrri
umferdum. Litur var ekki endurtekinn i 51,5% umferda (n=3296), hann var endurtekinn einu
sinni i 24,9% umferda (n=1593), tvisvar sinnum i 12,3% umferda (n=787), prisvar sinnum i

6% umferda (n=384) og fjérum sinnum eda oftar i 5,3% umferda (n=340).
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Samanburd & hlutfalli réttra svara vid umferdum med Yfirtokuhulu og Rammahulu 0t fra
fjolda endurtekninga & lit markareitis ma sja i t6flu 3 og & mynd 5. Samanburd & hlutfalli
rangra svara vio umferdum med Yfirtokuhulu og Rammahulu Gt fra fjélda endurtekninga &

lit markareitis mé sja i t6flu 4 og @ mynd 6.

Tafla 3. Hlutfall réttra svara (%) Gt fra hulugerd og hversu oft litur markareitis var
endurtekinn.

Fjoldi endurtekninga Rammahula Yfirtokuhula
0 65,32 (n=280) 55,13 (n=228)
1 67,59 (n=145) 72 (n=145)
2 64,07 (n=61) 74,91(n=85)
3 56,51 (n=24) 86,3 (n=40)
4 eda fleiri 80 (n=27) 84,59 (n=41)
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Mynd 5. Hlutfall réttra svara Gt fra gerd hulu og hversu oft litur markareitis var endurtekinn.
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Tafla 4. Hlutfall rangra svara (%) Gt fra& gerd hulu og hversu oft litur markareitis var
endurtekinn.

Fjoldi endurtekninga Rammahula Yfirtokuhula
0 34,68 (n=149) 44,87 (n=179)
1 32,41 (n=65) 28 (n=55)
2 35,93 (n=36) 25,09 (n=28)
3 43,49 (n=14) 13,7 (n=5)
4 eda fleiri 20 (n=7) 15,41 (n=8)
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Mynd 6. Hlutfall rangra svara Gt fra gerd hulu og hversu oft litur markareitis er endurtekinn.

Ut fra nidurstddum ma sja ad i umferdum par sem litur markareitis var ekki endurtekinn
var oftar svarad rangt ef Yfirtokuhula birtist. Munur & hlutfalli réttra og rangra svara vid
hulum pegar engin endurtekning atti sér stad var 10,19%. P& ma sja ad um leid og litur
markareitis var endurtekinn einu sinni vard hlutfall réttra svara haerra vid Yfirtokuhulu en vid
Rammahulu. Eftir eina endurtekningu var munur a hlutfalli réttra og rangra svara 4,41%, eftir
tveer endurtekningar munadi 10,84%, eftir prjar endurtekningar munadi 29,79% og eftir fjérar
eda fleiri endurtekningar munadi 4,59%. bad var pvi mestur munur & hlutfalli réttra og rangra

svara vid umferdum sem hofou hulu pegar litur markareitis var endurtekinn prisvar sinnum.

Til pess ad meta hvort munur a hlutfalli réttra og rangra svara & hulunum tveim Gt fra
endurtekningu & lit markareitis veeri markteekur var framkveemd tvibreytudreifigreining fyrir

endurteknar meelingar. Nidurstédur Mauchly-profsins gafu til kynna ad dreifni innan
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samanburdarskilyrda var 6jofn (p < 0,05) pegar samvirkni var metin. Til pess ad leidrétta
frigradur var pvi notast vid Greenhouse-Geisser og F-prof eftir pvi til ad meta samvirkni.

EkKi purfti ad leidrétta frigradur til pess ad meta meginahrif hulugerdar og endurtekningar.

Annars vegar reyndust meginahrif hulugerdar a hlutfall réttra og rangra svara ekki
markteek en meginahrif endurtekningar & lit markareitis & hlutfalls réttra og rangra reyndust
hins vegar markteek, Fa 28 = 3,240, p < 0,05. prétt fyrir markteek meginahrif endurtekningar
syndi marghlida samanburdur 6markteekan mun & milli allra gilda. Samvirkni hulugerdar og
endurtekningar var ekki markteek. Ekki var pvi marktekur munur a hlutfalli réttra og rangra

svara vid hulunum tveim eftir pvi hversu oft litur markareitis hafdi verid endutekinn.

Pegar einungis var einblint & Yfirtokuhulu matti sja ad hlutfall réttra svara for heekkandi
eftir pvi sem litur markareitis var endurtekinn oftar. Hlutfall réttra svara for fra pvi ad vera
55,13% pegar litur markareitis hafdi ekki verid endurtekinn og ad pvi ad vera 84,59% pegar
litur markaéreitis hafdi verid endurtekinn fjérum sinnum eda oftar. Pad munadi pvi 29,46% &
hlutfalli réttra svara & milli pessara umferda. Til pess ad meta marktekt var framkvaemd
einbreytudreifigreining fyrir endurteknar malingar. Ekki purfti ad leidrétta frigradur
samkvemt Mauchly profinu. Markteekur munur var a hlutfalli réttra og rangra svara Gt fra
bvi hversu oft litur markareitis var endurtekinn, Fa, 28) = 7,307, p < 0,001. Til pess ad skoda
pessi ahrif nanar var framkvemdur maghlida samanburdur & medalt6lum. Nidurstdour
Bonferroni adferdarinnar leiddu i 1jés ad markteekur munur var & hlutfalli réttra og rangra
svara a milli umferda med engri endurtekningu & lit og umferda par sem litur var endurtekinn
tvisvar sinnum (p < 0,05) og prisvar sinnum (p < 0,05). Ekki var marktaekur munur & hlutfalli

réttra og rangra svara a milli annarra umferda.

Ekki var haegt ad sja skyra stefnu hlutfalls réttra og rangra svara pegar Rammahula birtist
at fra pvi hversu oft litur markareitis hafdi verid endurtekinn. Munur & hlutfalli réttra og

rangra svara vio Rammahulu eftir fjolda endurtekninga reyndist ekki markteekur.
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Umrada

Tilgata 1

Fyrri tilgata stodst par sem nokkud skyr yfingarahrif fyrir lit komu fram. pétttakendur voru
fljotari ad svara pvi hvoru megin skorid hafdi verid af tigli ef litur markareitisins var
endurtekinn & milli umferda, midad vid umferdir par sem litur markareitis var ekki

endurtekinn.

Medalsvartimi patttakenda var teplega einni og halfri sekdndu styttri i umferoum par
sem litur markareitis hafdi verid endurtekinn fjorum sinnum eda oftar en i umferdum par sem

litur var olikur & milli umferda.

Merkilegt er hversu hratt yfing getur magnast. Pad virdist ekki purfa meira en eina
endurtekningu & eiginleika areitis sem leitad er ad til pess ad stytta vidbragdstima. pa verdur
arvinnsla éareitis audveldari og athygli beinist hradar ad peim eiginleikum sem athygli var
aour beint ad. Nidurstédur eru i samraemi vid fyrri rannsoknir a yfingu par sem hefur verid
synt fram a styttri svartima eftir pvi sem eiginleikar markareitis eru oftar endurteknir
(Maljkovic og Nakayama, 1994, 1996). Nidurstoour stadfesta fyrri pekkingu um yfingu og
pad er nokkud ljost ad pad skiptir miklu mali fyrir skynjun okkar hverju vid hofum nylega
veitt athygli.

[ ljosi pess ad yfingarahrif komu fram i tilraun var gédur grundvéllur fyrir pvi ad
sannreyna seinni tilgatu verkefnis. Ut fra yfingarahrifum ma segja ad athygli patttakenda

beindist hradar ad areiti ef litur areitis var endurtekinn & milli umferda.
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Tilgata 2

Seinni tilgata stodst. Eins og vid var buist svorudu péatttakendur oftar rangt i umferdum par
sem onnur hvor hulan birtist i kjolfar markareitis, borid saman vid umferdir par sem engin
hula birtist. Pad ma pvi segja ad hulurnar tveer hafi gegnt sinu hlutverki og minnkad synileika
markareitis. Patttakendur svorudu nénast alltaf rétt ef engin hula var til stadar en ef 6nnur

hvor hulan birtist i kjolfar markareitis leekkadi hlutfall réttra svara téluvert.

Yfir heildina litid reyndist ekki vera munur & hlutfalli réttra og rangra svara péatttakanda
eftir pvi hvort um var ad raeda Yfirtokuhulu eda Rammahulu. Pegar svor vid hulunum tveim
voru skodud nanar kom pé i 1jés nokkud Olikt svarmynstur ut fra pvi hversu oft litur

markareitis hafdi verid endurtekinn i fyrri umferdum.

[ 1j6si pess ad yfingarahrif komu fram i rannsokn var haegt ad meta hvort virkni
Yfirtokuhulu veeri i raun had pvi ad athygli veeri ekki fyrirfram beint ad markareiti. pa var
skodad hlutfall réttra og rangra svara patttakenda vid umferdum med hulum Gt frd pvi hversu
oft litur markareitis hafdi verid endurtekinn adur en umferd med hulu birtist.

Pegar litur markareitis var olikur & milli umferda var oftar svarad rangt ef Yfirtokuhula
birtist, borid saman vid umferdir med Rammahulu. Um leid og litur markareitis hafdi verid
endurtekinn einu sinni var oftar svarad rétt ef Yfirtokuhula birtist. Ekki reyndist vera
samvirkni & milli hulugerdar og fjolda endurtekninga svo pessar nidurstodur geetu vel
einskordast vid Urtak rannsdknar. Pad var pvi ekki skyr munur & hlutfalli réttra og rangra
svara & milli Yfirtokuhulu og Rammahulu Gt fra pvi hversu oft litur markareitis hafdi verid
endurtekinn. begar svor vid hulunum tveim voru svo skodud i sitthvoru lagi kom po6 fram

nokkud skyr munur.

Fjoldi endurtekninga & lit markareitis hafdi engin ahrif & hlutfall réttra og rangra svara
vid Rammahulu eins og vid var buist par sem fyrri rannséknir 8 Rammahulum hafa leitt i [jos
ad peer eru ekki undir ahrifum athygli, élikt Yfirtokuhulum (Enns og Di Lollo, 1997). Hvort
svarad var rétt pegar hula birtist virtist vera nokkud handaho6fskennt eftir pvi hversu oft litur
markareitis hafdi verid endurtekinn. Hvort athygli beinist hradar ad areiti eda ekki virdist pvi

ekki hafa ahrif & virkni Rammahulu.

[ 1j6s kom ad yfing hafdi nokkud mikil ahrif & virkni Yfirtékuhulu par sem hlutfall réttra
svara for haekkandi eftir pvi hve oft litur markareitis hafdi verid endurtekinn. Yfirtokuhula
virdist pvi vera sterklega undir &hrifum athygli par sem pad virdist skipta mali hvort athygli
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sé beint hradar ad markareiti eda ekki. begar yfing a sér stad leidir pad til pess ad athygli er
beint hradar ad markareiti og Yfirtokuhula virkar pvi ekki eins vel til pess ad minnka
synileika areitis.

Yfirtokuhula virdist hafa ahrif seinna i skynjunarferlinu svo yfing minnkar jafnvel virkni
hennar med pvi ad beina athygli fljotar ad markareiti svo skynjun geti att sér stad og hulan
ekki minnkad synileika pess. Rammahula hefur ahrif fyrr i skynjunarferli svo yfing hefur

ekki ahrif a virkni hennar vegna pess ad hun er ekki undir ahrifum athygli.

Ljost er ad mikill munur er & virkni pessara tveggja hulna. pratt fyrir ad Yfirtokuhula
birtist ekki sem samfelldur rammi utan um reiti virdist hin p6 minnka synileika pess undir
réttum kringumstaeedum. Ahugavert veeri ad skoda hvort haegt sé ad hanna fleiri gerdir slikra
hulna og kanna virkni peirra undir 6likum kringumstaeedum. Nidurstédur pessarar rannsoknar
stadfestu nidurstodur fyrri rannsokna Gt fra 6dru sjénarhorni og veita skyrari innsyn i virkni
Yfirtokuhulna.
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