,»Allt sem ég hef glimt vid hef ég nad

ao koma mér i gegnum.“

FI6kid samspil dheettupatta og seiglu a nams- og starfsferil
ungmenna Fjélsmidjunnar

Nanna Halldéra Imsland

Lokaverkefni til MA—gradou i nams- og starfsradgjof
Félagsvisindasvid

,\?“s' T4

?&
2%
2 &
) N

"’ls ® 3"\

Y

s\

HASKOLI i[SLANDS



»Allt sem ég hef glimt vid hef ég ndad ad koma mér i gegnum.”

Flokid samspil ahzettupdtta og seiglu a nams- og starfsferil

ungmenna Fjélsmidjunnar

Nanna Halldéra Imsland

Lokaverkefni til MA-gradu i nams- og starfsradgjof
Leidbeinandi: dr. Kristjana Stella Blondal

Félags- og mannvisindadeild
Félagsvisindasvid Haskdla Islands
Juni 2015



Ritgerd pessi er lokaverkefni til MA-gradu i nams- og starfsradgjof og er dheimilt

ad afrita ritgerdina a nokkurn hatt nema med leyfi rétthafa.

© Nanna Halldéra Imsland 2015

Reykjavik, island 2015



Utdrattur

Markmid rannsdknarinnar var ad varpa ljési @ upplifun og reynslu ungmenna sem numid hafa
i Urraedi Fjdlsmidjunnar fyrir ungmenni & krossgdtum Ut fra freedum um seiglu. Oll 4ttu pau
pbad sameiginlegt ad koma i Fjolsmidjuna eftir brotthvarf eda atvinnumissi og vanvirkni og hafa
i framhaldi af Fjdlsmidjunni farid i ndm eda stérf & almennum vinnumarkadi. | pvi samhengi
var reynsla peirra og upplifun af ndms- og starfsferli i forgrunni i rannsékninni, hvada avinning
pbau toldu sig hafa 66last i Fjolsmidjunni og hver syn peirra og markmid veeru fyrir framtidina.
Gagnaoflun fér fram frd september 2014 til febrdar 2015 og byggdi & vidtolum vid sjo
ungmenni @ aldrinum 18-20 dra. Nidurstédur rannséknarinnar leiddu i ljés ad ungmennin
hofdu glimt vid ymsar hindranir & ndms- og starfsferli sinum & bord vid sérteeka
namsorougleika, hegdunar- og gedraskanir, einelti, einangrun og neyslu. Auk pess bjuggu
morg hver vid erfidar adsteedur heima og sum bjuggu ad reynslu af Urraedum
barnaverndarstofu. Oll attu pau studning visan hja foreldrum eda fullordnum einstaklingi
innan fjolskyldunnar. Vegna erfidrar reynslu a grunnskoéladarunum og afleidinga hennar,
persénulegra- og félagslegra, stoppudu pau stutt i framhaldsskdélanami eda a vinnumarkadi.
Oll héféu verid i vanvirkni fyrir Fjdlsmidjuna. bar fengu pau svo teekifeeri til ad efla félaghaefni
sina og sjalfsmynd og fengu tilfinninguna fyrir tilgangi ad nyju. Ungmennin h6fdu 61l I6ngun og

vilja til ad ljuka nami og var framtidarsyn peirra tekin ad skyrast.



Abstract

The aim of this study is to gain insight into the experience of individuals who have worked at
Fiolsmidjan from the perspective of resilience studies. Fjolsmidjan is a workplace especially
designed to support young people who are out of school and work and provide them the
opportunity to get occupational training. The thing they all had in common was to start
working at Fjolsmidjan after a school dropout or a job loss and were inactive. For all of them
Fjolsmidjan lead to a great result and they started school or work again. Seven individuals, 18-
20 years of age, were interviewed during the period from september 2014 to february 2015.
The results indicated that the youngsters have bad been battling many obstacles in their
childhood and adolescence both at home and at school. At schools there were obstacles such
as dyslexia, AD(H)D, anxiety, depression, bullying, substance abuse, low social skills and self
esteem. Some of them had some assistance through Child Services. They all dropped out of
school and work before started working at Fjolsmidjan. There they had the opportunity to
enhance their social skills and identity og got a sense of a purpose again. All of them had the

will and desire to finish their studies and their view on the future was getting clearer.



Formali

Ritgerd pessi er byggo 4 eigindlegri vidtalsrannsokn a upplifun og reynslu nema Fjolsmidjunnar
a ndms- og starfsferli sinum og hvernig flokid samspil dhaettupdatta og seiglu hafdi ahrif 4 lif og
lidan peirra. Fjolsmidjan er verkpjalfunar- og framleidslusetur fyrir ungmenni 4 krossgétum i
lifinu. Ritgerdin er 30 eininga lokaverkefni vid Héskéla Islands til meistarapréfs i nams- og
starfsradgjof.

Rannséknarhugmyndin kviknadi & fyrstu dogum starfspjalfunar i Fjdlsmidjunni sem hoéfst i
septemberbyrjun 2014. bar voru ungmenni sem glimt héfdu vid margvislegar hindranir og
ahaettupeetti i lifinu og hofdu hvorki fundid sig @ vinnumarkadi né i ndmi. bannig standa pau
ad dkvednu leyti & jadri samfélagsins. Nemum Fjolsmidjunnar gekk misvel og -hratt ad fota sig
og finna styrkinn til ad koma sér aftur inn i samfélagid, enda ungmennin eins misjéfn og pau
eru morg. Morg peirra virtust po6 greinilega vera ad styrkjast sem einstaklingar i Fjdlsmidjunni,
bzaedi persdnulega og félagslega, og framtidarsyn peirra tok ad skyrast med timanum. Sum féru
ad velta fyrir sér frekara ndmi og onnur foru ad skoda pann moguleika ad seekja um
annarskonar vinnu, betur borgada og virtari.

Mér Iék forvitni @ ad vita hvad pad veeri sem einkenndi nams- og starfsferil peirra ungmenna
sem foru afram i ndm eda storf. Ad auki spruttu upp vangaveltur um hvort dkvednar adstaedur
umfram adrar, naverandi sem og i fortidinni, sem annars vegar virtust hafa hindrad pau i lifinu
og hins vegar hvatt pau afram. Ahugi minn styrktist enn frekar eftir ad ég hafdi lesid meira i
free@unum um seiglu ungmenna i naminu i ndms- og starfsradgjof. bad vard pvi Ur ad skoda
pennan hdp ungmenna og adstaedur peirra og hafa fraedin i kringum seigluhugtakid & bak vid
eyrad.

Markmidid med rannsékn pessari vard pvi ad endingu ad leitast vid ad fa ad kynnast
upplifun og reynslu ungmenna sem starfad hafa i Fj6lsmidjunni og i framhaldinu farid i nam
eda hafid starf & almennum vinnumarkadi. | pvi samhengi var reynsla peirra og upplifun af
nams- og starfsferli i forgrunni. Einnig var markmid ad fa ad skyggnast inn i lif ungmennanna

allt fra bernsku og skoda persdnulegar- og félagslegar adsteedur. b3 var jafnframt markmid ad



kanna reynslu vidmaelenda af ndms- og starfsrdadgjof. Ad endingu lék hugur a ad vita hvort og
pba hvada avinning vidmaelendur téldu sig hafa 6dlast af verunni i Fjélsmidjunni og hver syn
pbeirra og markmid vaeru fyrir framtidina.

Rannsdéknin er unnin undir handleidslu dr. Kristjonu Stellu Blondal, lektors vid Félags- og
mannvisindadeild Haskdla islands, og feeri ég henni minar bestu pakkir fyrir studning, géda
leidsogn og fraedilegar abendingar. Vidmalendum minum ur Fjolsmidjunni og starfsfélki
Fjdlsmidjunnar og préfarkalesurum minum, peim Margréti Arnyju Halldérsdéttur og borkatli
Erni Olasyni feeri ég jafnframt minar bestu pakkir fyrir adstodina. Ritgerdin hefdi svo aldrei
ordid ad veruleika ef ekki veeri fyrir Ingu Gudrinu Kristjdnsdéttur, kennara i eigindlegum
adferdafraeedum vid Haskdla [slands. Ahugi hennar, fagmennska, jakvaedni og drifkraftur hvatti
mig afram i ferlinu og fyrir pad er ég dendanlega pakklat.

A0 endingu til minnar keeru fjolskyldu, Frikka og bérdisar Evu, foreldra minna og
tengdaforeldra, og allra hinna—takk fyrir polinmaedina og adstodina. Mikid hlakka ég til ad
ey0a sumrinu Uti med ykkur sem og takast a vid nyjar dskoranir 8 komandi manudum og arum.

Ritgerdina tileinka ég ungmennum sem pratt fyrir margvislega ahaettupaetti hafa tekist 4

vid erfidleika sina med seigluna ad vopni og stadid uppi sem sigurvegarar.
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1 Inngangur

Allt mannkyn parf einhvern tima & lifsleidinni ad takast & vid hindranir eda motleti (e.
adversity) i formi breytinga, évaentra atburda, afalla og erfidra tilfinninga. bar sem vid erum
b6 o6ll dlikir persénuleikar og buum vid margskonar adstaedur i fjdlbreyttum fjolskyldum og
samfélogum, og par med vid margpaetta félagsmdtun, erum vid misjafnlega vel i stakk buin til
ad takast 4 vid moétlaetid (Masten, 2001; Richardson, 2002; Wright, 2013). Métlaetid getur verid
af margvislegum toga, allt frd skilnadi foreldra, erfidum fjolskylduadsteedum, glimu vid
hegdunar- og gedraskarnir til dvalar & fosturheimilum og sdlraenna afalla (Benard, 2004,
Masten og Tellegen, 2012).

Afleidingar métlaetisins og alvarleiki peirra radast hverju sinni af samspili dhaettu- (e. risk)
og verndandi patta (e. protective factors) innra med einstaklingnum sem og i umhverfi hans.
Ahaettupaettirnir, likt og til a8 mynda ad alast upp i fataekt, valda auknum likum & daeskilegri
utkomu fyrir einstaklinginn pegar kemur ad proska hans og adlogun til fullordinsara.
Verndandi pzettirnir, svo sem eins og jakveett vidhorf foreldra til menntunar, auka aftur 8 méti
likurnar @ ad einstaklingurinn syni af sér seiglu (e. resilience) og adlagist farsaellega. Pannig
krefst pad misjafnlega mikillar vinnu af halfu einstaklingsins, émedvitad eda medvitad, ad
yfirstiga moétlaeti og vinna sig Ut Ur erfidleikum og raedst pad af samspili dhaettu- og verndandi
pattanna hverju sinni. bar af leidandi eiga peir sem bua vid marga dhattupaetti oftast erfidara
uppdrattar en adrir (Benard, 2004; Masten og Tellegen, 2012). bratt fyrir margvislegt motleaeti
virdist pé meirihluti barna og ungmenna hvadanava ad Ur heiminum na ad vinna sig ut ur
erfidleikunum og lifa gédu lifi (Benard, 2004). Eins og fram kemur i samantekt Benard (2004)
hafa erlendar rannsoknir sidustu aratuga margar hverjar synt fram 8 ad 70-75% ungmenna
sem bjuggu vid marga ahaettupaetti nddu pratt fyrir pad ad yfirstiga moétlzetid og laga sig
farseellega ad fullordinsarunum.

Menntun er mikilveegur og margumraaddur forsparpattur farsaellar adlégunar ungmenna

(OECD, 2012; Rumberger og Lamb, 2003). bad mdtlaeti sem ungmenni glima almennt vid getur
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ordid til pess ad einstaklingurinn hverfi @ brott fra nami ef hann naer ekki ad syna af sér seiglu.
[ pvi samhengi er talad um brotthvarf sem ferli, en med brotthvarfi er att vid nemendur sem
ekki byrja, eda byrja og ljuka ekki nami @ framhaldsskdlastigi (Kristjana Stella Blondal, Jon Torfi
Jénasson og Anne-Christine Tannhauser, 2011). A islandi hefur hlutfall brotthvarfs verid mun
haerra en i flestum 68rum OECD-I6ndum og hafa faerri nemendur lokid préfgradu a tilsettum
tima sem og vid haerri aldur en { nagrannaléndunum (Hagstofa islands, 2011, 2012; OECD,
2011, 2012). Arid 2008 h6fdu 28% peirra nynema sem héfu ndm 4 framhaldsskélastigi fjorum
arum adur horfid brott fra nami eda tekid sér hlé og hefur brotthvarf & islandi litid breyst
sidustu &r (Hagstofa islands, 2014). A vorénn 2014 hurfu samtals 869 einstaklingar brott fra
nami. Teep 10% nefndu skélaskipti sem adaldstaeedu svo ekki var um eiginlegt brotthvarf ad
reeda. Adrar dstaedur voru meetingar- eda hegdunarerfidleikar (28%), ahugaleysi (7%), veikindi,
andleg (9%) eda likamleg (5%), og personulegar asteedur (6%); 19 einstaklingar (2%) hurfu
brott fra nami vegna neyslu (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2014b).

peir einstaklingar sem hverfa a brott fra nami eru liklegri en adrir til ad eiga minni moéguleika
a vinnumarkadi, vera tekjulaegri sem og liklegri til ad glima vid langtimaatvinnuleysi. beir eru
jafnframt i meiri dheettu a ad purfa ad reida sig a félagskerfid og glima vid aframhaldandi
vandamal tengd heilsu og andfélagslegri hegdun. Su akvordun ad haetta i nami er pvi eitt af
steerri vandamalum okkar tima og hefur neikvaedar afleidingar i for med sér hvad vardar lidan
einstaklinga og efnahagslega hagi, sem og hag samfélagsins i heild (Kristjana Stella Blondal,
2014; Lamb og Markussen, 2011; OECD, 2012; Rumberger og Lamb, 2003).

[ kjolfar efnahagskreppu heimsins i kringum 2008 vard skyndilega mun erfidara fyrir ungt
folk ad fa vinnu. Jokst pvi hlutfall NEET (e. not in employment, education nor training)
ungmenna 3 aldrinum 15-24 ara, sem ekki voru i nami, atvinnu eda starfspjalfun innan rikja
Evrépusambandsins, Ur 11% arid 2008 i 13% arid 2011 (Eurofound, 2012). Samkvaemt skyrslu
Eurofound (2012) eru sum ungmenni i meiri dhaettu en 6nnur ad verda hluti af NEET-hépnum,
svo sem pau sem hafa litla menntun, eru af erlendu bergi brotin eda glima vid fatlanir eda
heilsutengd vandamal. Auk pess virdast NEET-ungmenni frekar koma fra verr stéddum
fiolskyldum. Fjarvera fra nami, starfi eda starfspjalfun eykur svo enn frekar likurnar & ad
einstaklingurinn verdi fyrir bardinu a félagslegum afleidingum & bord vid vanlidan og frekari
heilsutengdum vandamalum sem enn fremur geta leitt til félagslegrar einangrunar
(Eurofound, 2012). Arid 2012 var hlutfall atvinnulausra ungmenna 4 Nordurléndunum 4

aldrinum 15-24 3ra hlutfallslega heerra en ef midad var vié almennt atvinnuleysi 8 sama svadi.

11



Hlutfallid virtist ad auki fara hakkandi og olli medal annars pvi ad 10% norranna ungmenna
attu 4 haettu ad verda jadarsett og pannig samfélagslega vanvirk pegar til lengri tima er litid.
A milli 2-5% pessara ungmenna voru pegar i peirri stddu arid 2012 (Halvorsen, Hansen og
Tagtstrom, 2012). Arid 2009 var félagsleg stada ungs folk & aldrinum 16-20 &ra utan skdla
kénnud & [slandi. Syndu nidurstédurnar ad hagir og lidan peirra ungmenna sem voru adallega
i vinnu eda atvinnulaus var verri en peirra sem stundudu nam, svo sem hvad sjalfstraust,
vanlidan og slok félagatengsl vardar. A auki kom fram ad peir einstaklingar sem stundudu
nam virtust almennt bua ad sterkari fjdlskyldutengslum (Hrefna Palsdéttir, Alfgeir Logi
Kristjdnsson, Inga Ddra Sigfusdadttir, Birna Baldursdéttir og Jon Sigfusson, 2010).

Seigla NEET-ungmenna hefur ekki verid rannsokud hér a landi. Hvad vardar adrar
rannsoknir @ seiglu ma nefna rannsdknir sem snua ad seiglu i ndmi (Kristjana Stella Blondal og
Sigrun Adalbjarnardéttir, 2012, 2014). Einnig hafa freedimenn til ad mynda skodad tengsl
uppeldishatta vid sjalfsalit ungmenna (Sigrun Adalbjarnardoéttir og Kristin Lilja Gardarsdéttir,
2004b) og depurd (Sigrun Adalbjarnardéttir og Kristin Lilja Gardarsdottir, 2004a) sem og tengsl
ataka og ofbeldis innan fjélskyldna 4 andlega heilsu ungmenna (Geir Gunnlaugsson, Alfgeir
Logi Kristjdnsson, Jonina Einarsdéttir og Inga Déra Sigfusdottir, 2011). Baedi sjalfsalit, andleg
heilsa sem og uppeldisadferdir foreldra eru mikilveegir verndandi paettir hvad vardar farsaela
adlogun ungmenna inn i fullordinsar og tengjast pvi pannig seiglu.

A islandi eru nokkur starfandi urraedi fyrir svonefnd NEET-ungmenni og er Fjdlsmidjan &
hofudborgarsvaedinu, framleidslu- og verkpjalfunarsetur fyrir ungmenni @ krossgotum, eitt
peirra (Fjolsmidjan, e.d.). Markmidid med rannsékn pessari var ad kynnast upplifun og reynslu
ungmenna sem eftir brotthvarf, atvinnumissi og vanvirkni héfu ad nema i Fjolsmidjunni og
féru ad henni lokinni aftur i ndm eda starf 4 almennum vinnumarkadi. | pvi samhengi var
reynsla peirra og upplifun af nams- og starfsferli i forgrunni i rannsékninni ut fra freedum um
seiglu. P4 var jafnframt markmid ad skoda samskipti peirra vid ndms- og starfsrdadgjafa, hvada
avinning pau toéldu sig hafa 6dlast af Fjélsmidjunni og hver syn peirra og markmid vaeru fyrir
framtidina.

Vonast er til pess ad rannsoknin varpi frekara ljési a flékid samspil dheettu- og verndandi
patta ungmenna sem saekja Urraedi likt og Fjolsmidjuna, og hvernig efla megi getu peirra til ad
syna af sér seiglu. A6 auki er pess vaenst ad med pvi ad greina frd upplifun og reynslu
ungmennanna af nams- og starfsferli verdi haegt ad koma med tillégur ad leidum til irbdta. Ad

endingu er vonin jafnframt su ad ritgerdin hvet;ji til frekari rannsdkna a seiglu ungmenna.
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1.1 Skilgreiningar og rannsdknir a seiglu

[ sinni vidustu skilgreiningu md segja ad seigla akvardist af jakvaedu adlégunarferli einingar eda
kerfis (e. system) pratt fyrir verulegt métleeti. Pannig er haegt ad rannsaka seiglu innan
fiolbreyttra fraedasvida, allt frd molekdlum til hnattarins i heild, & mismunandi tima og fra
sjénarhornum sem spannad geta fraedisvid fra vistfraedi allt til tolvuvisinda (Masten, 2007;
Masten og Obradovi¢, 2008). Til pess ad haegt sé ad alykta um seiglu kerfis parf ad stadfesta
hvort einingin valdi pvi sem henni er stlad og hvort raunveruleg ahaetta herjar eda hefur
herjad 4 hana (Masten og Obradovié, 2006).

Ef litid er til rannsékna & proska og adlogunarhafni ungmenna hefur fyrst og fremst verid
einblint 4 pad hvernig drengir og stulkur, og menn og konur standa af sér eda vinna bug a
motlaeti 4n pess ad pad hafi neikvaed ahrif a proskaferil peirra og heilsu, andlega eda likamlega
(Herrman o.fl., 2011; Masten, 2007; Masten, Herbers, Cutuli, Lafavor, 2008; Rutter, 2007).
Pessar rannsoknir leiddu med timanum til skilgreininga @ hugatakinu seiglu. Skilgreining peirra
Masten, Best og Garmezy (1990, bls. 426) er pekkt og hefur almennt verid vel tekié innan
freeGanna en peir so6gdu seiglu vera ferli og getu til farsaellar adlogunar pratt fyrir erfidar eda
o6gnandi adstedur. Bonnie Benard (2004) segir & svipudum ndétum seiglu samanstanda af
samansafni eiginleika, eda samspili og flaedi verndandi patta sem leida til farsaellar adlogunar
pratt fyrir tilvist dhaettupdtta sem stefna proskaferlinu i haettu. Michael Ungar (2015, 2011) er
pessu sammala og getur pess ad freedimenn sidustu ara hafa verid sammala um ad seigla sé
ferli adlégunar par sem moétlzeti er til stadar.

Ingrid Schoon (2006) benti & mikilveegi pess ad hugtok & bord vid seiglu séu byggd inn i
steerri kenningarmdédel svo ad pekkingargrunnurinn ad baki pess verdi ekki slitrottur eda
hélfadur nidur. HUn hefur nefnt ad likan Urie Bronfenbrenners henti vel til ad stydjast vid og
styrkja skilninginn a pvi flokna samspili sem maétar préun manneskjunnar, @ milli timaskeida
og i margskonar adstaedum. Samkvaemt vistfraedilikani Bronfenbrenners (1979) samanstendur
heimur einstaklingsins af fimm meginkerfum, allt fra fjolskyldu, skéla, jafningjahdépnum og
hverfum yfir i steerra samfélagslegt samhengi. A sama tima og kerfin vinna saman ad métun
einstaklingsins hefur einstaklingurinn motandi ahrif @ kerfin. Inni i hverju kerfi ma finna
ahaettu- jafnt sem verndandi paetti sem hafa métandi ahrif 4 lifsgdéngu einstaklingsins. Ut fra
pvi ma sja ad hugmyndina um seiglu manneskjunnar er haegt ad yfirfeera i margskonar kerfi

pbar sem einstaklingurinn proskast innan margra kerfa i einu svo sem innan fjolskyldunnar,
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jafningjahdpa, skélans, samfélaga (e. communities) og pjédfélaga (e. societies) (Masten o.fl,
2008).

Glenn E. Richardson (2002) fjallar um ad haegt sé ad skipta seiglurannséknum i prju timabil.
A fyrsta timabilinu, sem oft er rekid til fyrirbaerafraedinnar (e. phenomenology), var gengid Ut
fra pvi ad seigla teldist til persénueiginleika sem einungis hluti barna eda einstaklinga virtust
bua yfir, ndnar tiltekid eiginleika sem einkenndu pa sem héldu velli pratt fyrir erfidleika og
moétlaeti. Upphaf pessara rannsdkna ma rekja til upphafs 8. dratugarins, til laknis- og
salsykisfraeeda (e. psychopathology). A peim tima h6fdu fraeedimenn medal annars uppgdtvad
ad peir sjuklingar sem glimdu vid gedklofa og syndu vaegustu einkennin voru peir sem attu
forsdgu sem samanstéd af haefni i vinnu, gédum félagstengslum, attu maka og syndu ad auki
abyrgd (Garmezy, 1970; Luthar, Cicchetti og Becker, 2000). bannig matti sja ad akvednir
persénubundnir paettir virtust hafa jakvaed ahrif 4 proska einstaklinga sem attu vio alvarlegar
gedraskanir ad strida, likt og gedklofa. Peir peettir sem lystu odaemigerdum
gedklofasjuklingum voru pé ekki tengdir vid seigluhugtakid a peim tima (Luthar o.fl., 2000).

Pegar hér var komid ségu foru fredimenn smdm saman ad beina sjonum ad pvi ad
skilgreina haefni (e. competence) og jadkveeda adlogun (e. adaption) ungmenna sem glimdu vid
motleeti, ut fra aldursvideigandi proskaverkefnum (e. developmental tasks). Gert var rad fyrir
bvi ad einstaklingarnir sem um var raett vaeru vidkvaemir (e. vulnerable) og peir sem glimdu vid
motleti en adlogudust pvi vaeru dsnertanlegir (e. invulnerble). bessar rannsdknir lystu
seigluferli pratt fyrir ad onnur hugtdk hafi verid notud, svo sem streituvionam (e. stress
resistance) (Garmezy, Masten og Tellegen, 1984; Masten og Obradovi¢, 2006; Masten og
Tellegen, 2012). Eftir pvi sem rannsdéknum fjolgadi innan freedasvidsins féru freedimenn ad sja
betur ad oft matti rekja seiglu til utanadkomandi patta i lifi einstaklingsins, svo sem
fjdlskylduadstaedna og einkenna umhverfisins (Luthar o.fl., 2000)

Segja ma ad 40 dara langtimarannsékn Emmy Werner og Ruth Smith (1992, 2001) hafi rutt
brautina fyrir rannsdknir a seiglu en hin sneri ad teeplega 700 einstaklingum, sem faeddust a
eyjunni Kauai i eyjaklasa Hawaii arid 1955, og fylgt var eftir fra fadingu. Fylgst var med ahrifum
liffreedilegra og salfélagslegra ahaettupatta, streituvaldandi atburda og verndandi patta i
proskaferli pessara einstaklinga. Eftir pvi sem rannsdékninni midadi fram féru rannsakendur ad
veita peim einstaklingum athygli sem pratt fyrir mikid moétlaeti og marga dhaettupeetti urdu ad
haefum, 6ruggum og umhyggjusdmum einstaklingum sem lifdu heilbrigdu lifi, voru i st6dugri

vinnu og i nanum samboéndum (Burt og Paysnick, 2012; Werner og Smith, 1992, 2001).
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Naestu rannséknir timabilsins nadu yfir vidara svid og sneru ad margpaettu motleti eda
ahaettupattum. Sem daemi um pessar rannséknir ma nefna ahaettu Ut fra félagslegri mismunun
(e. socioeconomic disadvantage) og tengdum &haettupattum (Garmezy, 1991), vegna
gedraskana foreldra (Masten og Coatsworth, 1995), mispyrmingar eda illrar medferdar
(Beeghly og Cicchetti, 1994) og vegna fataektar og ofbeldis i samfélaginu (Luthar, 1999;
Richters og Martinez, 1993). bratt fyrir ad margar rannséknir timabilsins hafi eingdngu verid
lysandi voru paer afar mikilvaegar par sem peer |6gdu grunninn ad komandi rannséknum med
pvi ad safna saman peim eiginleikum ungmennanna sem gdatu féstrad og styrkt seiglu.
Seiglurannsoéknir allt til dagsins i dag halda afram ad renna stodum undir og stadfesta vaegi
beirra patta sem eru eflandi og verndandi hvad seiglu snertir (Masten og Obradovié, 2006).
Fyrsta timabil seiglurannsdkna sneri fyrst og fremst ad pvi ad meela fyrirbeerid seiglu i
mismunandi myndum og adstedum og koma auga & pa eiginleika einstaklingsins,
fjdlskyldunnar, sambandstengsla og umhvefis sem mali skiptu (Masten, 2007). Nanar verdur
fjallad um pessa verndandi og eflandi peetti seiglu i kafla 1.2.

Pegar annad timabil seiglurannsdkna var ad ganga i gard opnudu frekari rannséknir augu
freeGimanna fyrir pvi ad seiglan veaeri 6llum medfeedd og baeri ekki ad meela i dkvednum
eiginleikum eda einkennum heldur veeri han ferli had félagslegu, einstaklingsbundnu
samhengi og breytileg eftir tima. A pessu 6dru timabili var farid ad horfa & mismunandi edli
motlaetis og adlogunar og hvernig einstaklingar 68ludust pessa adur pekktu eiginleika til ad
syna af sér seiglu. Seigla var pannig sett i samhengi vid ségu og umhverfi einstaklingsins
(Masten, 2007; Richardson, 2002). Med 66rum ordum gat seigla pvi prdast og pannig gat sami
einstaklingur synt af sér seiglu a einum tima en ekki 8 6drum. Seigla var pannig skilgreind sem
ferli sem einstaklingurinn getur sjalfur haft ahrif 4. bannig getur hann ordid fyrir verulegu
motlaeti en nytt sér félags- og tilfinningahaefni sina til ad: a) adlagast betur en buist er vid af
hdpnum sem glimir vid samskonar motlzeti; b) vidhalda hafni sinni eda halda sér gangandi
pratt fyrir mikid motleeti, oft nefnt streituvidnam, eda c) endurheimta eda na virkni a ny eftir
timabil erfidra adstaedna vegna métleetis, stundum lyst sem bata eda pvi ad komast aftur i
edlilegt astand (e. normalization) (Burt og Peysnick, 2012; Masten. 2007; Masten og
Obradovi¢, 2008; Rutter, 2006; Wright, 2013). Ad auki purftu rannsakendur ad adlaga
proskaverkefni ad peim einstaklingum og hdpum i dhaettu sem verid var ad rannsaka hverju
sinni, par sem seiglan byggir i edli sinu & alyktun (Masten, 2007; Masten og Tellegen, 2012).

Pannig ad pegar ungmenni er talid hafa synt af sér seiglu hefur verid lagt mat & ad pad hafi
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annars vegar ordid fyrir verulegu motlaeti og hins vegar maett vidmidum farsaellar adlégunar

(Masten og Obradovi¢, 2006).

Streituvaldar
Métlaati
Atburdir Urvinnsla

3344383 e
LM verndandi bt

lafnvaegi
likama,

huga og

salar

Urvinnsla
ad
jafnvasgi

Urvinnsla
med

missi

Roskun
a
jafnveegi

Mynd 1

Richardson (2002, bls. 311-312) hefur sett fram seiglulikan (e. the resiliency model) sem sja
ma 4 mynd 1. Likanid synir ad likami, hugur og sdl einstaklingsins eda hdps er i jafnveegi (e.
biopsychospiritual homeostasis) a dkvednum tima i lifinu pegar verndandi peettir og
ahattupeettir eru i nokkurs konar jafnvaegi. bessu jafnveegi er med reglulegu millibili raskad
(e. disrupted) med einhvers konar atburdum (e. life prompts) eda breytingum sem gerst geta
innra med einstaklingnum jafnt sem utan, likt og 6fyrirsjdanlegir atburdir, streituvaldar,
motlaeti eda ny teekifeeri. Vaegi peirra og alvarleiki byggir a eiginleikum einstaklingsins til ad
syna af sér seiglu sem og hvernig urvinnslu hans (e. reintegration) a fyrri roskunum var hattad.

Einstaklingurinn préar med sér eiginleika til seiglu vid pad ad takast a vid atburdi i lifinu,
pbannig ad flestir atburdir verda rutinubundnir og o6liklegri til ad raska jafnvaeginu, likt og pad
ad keyra bil eda bua til kvéldmat. Siendurteknir streituvaldar og nyir eda ofyrirsjdanlegir
atburdir hafa oft erfidar afleidingar ef félk hefur ekki unnid sig i gegnum paer raskanir sem
ordid hafa a jafnvaegi peirra og pannig leert ad préa med sér eiginleika til ad syna seiglu. pad
er samverkun atburda og verndandi patta sem akvardar hvort réskun verdur a jafnvaeginu. Ef
litid er 4 likanid ma sja ad hvitu 6rvarnar sem visa upp, endurspegla pa verndandi paetti sem
vega upp a méti atburdunum og métleetinu og reyna ad vidhalda heildarjafnvaegi likama, huga
og salar. Roskunin getur verid vidbuin (e. anticipated), likt og pad ad vera bodid starf,

ovelkomin (e. undesirable), eins og ad lenda i slysi, eda datlud (e. planned), svo sem ad hefja
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nam. Pad getur baedi verid jakveett og neikveett pegar lifinu er raskad en pad fer allt eftir pvi
hvernig viskomandi nzer ad vinna ur pvi. [ kjdlfar réskunar koma upp tilfinningar, 4 bord vié
sarsauka, hraedslu, sektarkennd og radleysi, sem sidan geta leitt til sjalfsskodunar. Ad
akvednum tima lidnum fer einstaklingurinn ad spyrja sig, medvitad eda dmedvitad, hvada leid
hann ztli ad fara til ad halda afram veginn. bannig kemur hann ferli Urvinnslunnar af stad og

getur valid til pess fjorar leidir:

a) Urvinnsla med seiglu (e. resilient reintegration) par sem einstaklingurinn 6dlast
innsyn eda tekur Ut proska eftir réskunina med sjalfsskodun sem felst i pvi ad greina,

meta og nzera eiginleika hans til ad syna seiglu.

b) Urvinnsla aftur ad fyrra jafnveegi likama, huga og salar (e. reintegration back to
homeostasis) felur i sér ad einstaklingurinn vill verda heill aftur og komast sem fyrst
til baka i fyrra jafnvaegi. [ tilfellum eins og pegar einhver upplifir likamlegan missi,

flutninga eda daudsfall aettingja er ekki haegt ad komast aftur pessa leid.

c) Urvinnsla med missi (e. reintegration with loss) sem felur i sér ad einstaklingurinn
gefur hluta af dhugahvot, von eda drifkrafti upp @ batinn pvi atburdurinn eda

motlaetid krefst pess af honum.

d) Truflud drvinnsla (e. dysfunctional reintegration) a sér stad pegar folk leitar i efni,
ahattuhegdun og adrar slikar leidir til ad takast a vid atburdina. Flestir peir sem
verda fyrir truflun i drvinnsluferlinu eru blindir & dkvedna peetti pegar kemur ad
sjalfsskodun og purfa par af leidandi oft adstod medferdaradila til ad fylla i

eydurnar.

Roskun er forsendan fyrir pvi ad haegt sé ad fa adgang ad peim pattum sem mynda medfaedda
seiglu okkar. Astaedan sem liggur par ad baki er st ad jafnvaegi likama, huga og salar Utheimtir
ekki framfarir eda proska. Ef roskun verdur an drvinnslu med seiglu munu lifsatburdir halda
afram ad valda endurteknum réskunum par sem einstaklingurinn hefur ekki proskad med sér
eiginleikann til ad syna af sér seiglu. Kenningin gerir jafnframt rad fyrir pvi ad ferli drvinnslu
med seiglu geti tekid nokkrar sekdndur fyrir nyjar, veigalitlar upplysingar en einnig nokkur ar i

tilfelli steerri sadlraenna afalla. A3 auki getur Urvinnsla med seiglu frestast i 6tiltekinn tima og
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sidan verid tekin upp til ad mynda i salfredimedferd eda annars konar urraedi. bpar feer
einstaklingurinn taekifaeri til drvinnslu med seiglu (Richardson, 2002, bls. 311-312).

Vaegi kenningar Richardsons (2002) i medferdarvinnu eda kennslu med einstaklingum er ad
radpegar sja myndraent ad valid er i peirra hondum par sem peir geta valid ad proskast og na
bata eda bedid osigur vegna rofsins. Forsendur pessarar kenningar og pad sem einkennir
annad og pridja rannséknartimabil seiglunnar eru ad einstaklingar eru fra nattdrunnar hendi
feerir til ad takast 4 vid og sigrast a vidamiklum verkefnum. Samkvaemt kenningunni byr kraftur
innra med okkur 6llum sem getur hvatt okkur til ad leitast vid ad proska getu okkar og hzfileika
til fulls, préa med okkur férnfysi og visku sem og heilbrigdan samhljéom anda og likama.

Su stadreynd ad morg born og ungmenni alast upp vid margskonar ahaettupeetti sem leitt
geta til vanlidunar, erfidleika og 6fara var mikilvaegur hvati ad pridja timabili seiglurannsdkna.
A pvi timabili foru fraeedimenn enn lengra i ad horfa & pa undirliggjandi paetti sem haft gatu
verndandi jafnt sem sundrandi ahrif & moguleika einstaklingsins til ad takast a vid og sigrast &
motlaeti. Auk pess var farid ad einblina a tilraunir til ad préfa hugmyndir og kenningar um
seiglu med inngripum svo haegt vaeri ad hjalpa einstaklingum ad notfaera sér pa edlislaegu
drifkrafta sem geta studlad ad farszlli adlogun med seigluna ad vopni (Masten, 2007;
Richardson, 2002).

Ann Masten (2007) fjallar ad auki um ad fjorda timabil seiglurannsdkna sé ad ganga i gard
og muni einkennast af floknari greiningaradferdum og pvervisindalegum rannséknum sem
byggja a kenningum fyrri freeimanna. A6 sama skapi fjallar hdn um taekifeeri til seiglu-
rannsokna i tengslum vid heilastarfsemi samhlida floknari taekni og auknum taekifaerum.

Masten, auk Jelenu Obradovi¢ (2006), ték saman eftirfarandi leerdéma sem draga ma af
fyrstu premur timabilum seiglurannsdkna sem mikilvaegt er ad hafa i huga pegar unnid er med
hugtakid seiglu. Seigla er flokid safn hugtaka sem skilgreina parf vel fyrir hverja rannsdékn.
Seigla er ad auki aldrei eitt stakt persénueinkenni eda ferli. [ henni felast mérg einkenni og
ferli par sem haegt er ad feta margvislegar slddir, par sem menning, proski, ségulegir atburdir,
adsteaedur og timi eiga sinn patt.

[ ljosi fyrrgreindrar umfjdllunar setur héfundur pessarar ritgerdar fram eftirfarandi
skilgreiningu a seiglu sem gengid verdur Ut fra i pessari rannsdkn: Seigla er medfaedd og hluti
af dynamisku ferli einstaklingsins og er pannig breytileg med tilliti til tima og adstadna.
Einstaklingurinn hefur ordid fyrir verulegu motlzeti en nytt sér, eda préad med sér félags- og

tilfinningahaefni til ad nd virkni & ny eftir timabil erfidra adstaedna vegna motleetis i kjolfar
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roskunar a jafnvaegi. Seigla er pannig samverkandi hugtak sem samanstendur af motleeti,
ahaettupattum eda reynslu einstaklingsins en pratt fyrir pad nokkud jakveedri salfraedilegri
utkomu og farseelli adlégun hans (Burt og Peysnick, 2012; Masten, 2007; Masten og Obradovic,
2008; Rutter, 2006; Wright, 2013).

pad sem fyrrnefndar seiglurannsdknir og enn adrar eiga sameiginlegt er kerfisbundin leit
ad verndandi pattum sem adgreina born med géda adlogunarhaefni fra peim sem eru verr
stodd vegna samskonar moétleetis innan dkvedinna adstedna eda samfélaga (Luthar o.fl.,
2000). | naesta kafla verda helstu verndandi paettir sem studlad getad ad seiglu ungmenna
dregnir fram, sem og pau tekifaeri sem felast innan fjolskyldna, skélaumhverfisins og

samfélagsins alls til ad efla pa og styrkja.

1.2 Verndandi persdnupaettir sem studlad geta ad seiglu

Margvislegar skilgreiningar, flokkanir og médel hafa verid sett saman i tengslum vid verndandi
pbaetti og virkni peirra, sem snida pé i grofum drattum ad einstaklingnum annars vegar og
umhverfinu hins vegar (Garmezy, 1991; Herrman o.fl., 2011). Benzies og Mychasiuk (2009)
skiptu verndandi pattum nidur i prja flokka. | fyrsta flokknum eru innri persénupaettir
einstaklings, annar flokkur snyr ad pattum innan fjolskyldna og sa pridji ad samfélagslegum
pattum. Hér a eftir verdur fjallad um pa paetti sem rannsdéknir hafa synt fram 4 ad eflt geti
seiglu einstaklinga Ut fra pessari flokkun. Fyrst ma finna umfjéllun um persdénutengda
verndandi paetti, sidan paetti innan fjdlskyldna og ad endingu paetti sem snua ad ytra umhverfi
einstaklings. [ umfjélluninni um paetti innan fjdlskyldna og umhverfis verdur sjénum jafnframt
beint ad taekifeerum til eflingar seiglu i skélaumhverfinu.

Bonnie Benard (2004) ték saman persdnutengda peetti i tengslum vid adlégunarhafni og
seiglu i riti sinu Resiliency: what we have learned. Samantektin snyr ad peim persénulegu
styrkleikum sem eflt geta seiglu barna og studlad ad farszelli framtid peirra sem settir eru fram
i fijorum flokkum. beir eru félagshaefni (e. social competence), lausnamidud hugsun (e.
problem solving), sjalfsstjorn (e. autonomy) og tilfinningin ad finna tilgang med lifinu (e. sense
of purpose).

Af flokkun Benards ma sja a0 fjdlmargir einstaklingsbundnir peettir geta haft ahrif a seiglu,
neikvaed jafnt sem jakvaed. Likt og Rutter (2007) og fleiri freedimenn hafa pé bent réttilega a,

verdur seiglan ekki meaeld sem persénueiginleiki 6hadur 6llum adstaedum. Mikilvaegt er ad
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itreka dynamiskt ferli seiglu og ad hudn verdi aldrei Utskyrd einvérdungu ut frd hugleegum
persénueinkennum, hvernig svo sem pau eru skilgreind, par sem einstaklingur og umhverfid
eru xtid i stodugu samspili. Bernard (2004) telur p6 ad haegt sé ad hvetja einstaklinga til ad
proska haefni sina 4 pessum svidum i gegnum samskipti, studning og taekifeeri innan
umhverfisins og séu paettirnir par af leidandi mikilvaegir i eflingu og vernd seiglu.

Rannsoéknir hafa pd varpad skyru ljési @ ymsa persénutengda peetti, likt og pa sem Benard
(2004) fjallar um, og jakvaed tengsl peirra vid seiglu (Fujiwara, 2007; McCullough og Witvliet,
2002; Rutter, 1985, 1987; Shiner og Masten, 2012; Tschann, Kaiser, Chesney, Alkon og Boyce,
1996; Vaillant, 2002; Werner, 2005). beir peettir, i samspili vid umhverfi og adsteedur hverju
sinni, sem og vid adra paetti innan & milli kerfa (Bronfenbrenner, 1979), eru taldir geta gegnt
mikilveegu hlutverki i adlégunarhaefni ungmenna og i eflingu og verndun eiginleikans til ad
syna af sér seiglu. Pannig ma faera rok fyrir mikilvaegi pess ad foreldrar, fagfdlk og adrir sem
vinna med ungmennum eda ad uppbyggingu og honnun urraeda fyrir ungmenni, pekki pessa
verndandi peetti til ad unnt sé ad vinna enn frekar ad eflingu peirra. Hér & eftir verdur pvi vikid
ad pattunum sem jafnframt ma sja uppsetta i toflu 1 ad fyrirmynd Benards (2004, bls. 14). beir

paettir sem fyrst og fremst verda til umfjollunar eru peir sem vidmalendur rannséknarinnar

komu inn &.

Félagshaefni Lausnamidud hugsun Sjalfsstjorn Tilfinning fyrir tilgangi

Svérunarhaefni Skipulagsfeerni Jakvaed sjalfsmynd Markmidsdrifni

Samskiptahaefni Sveigjanleiki Innri stjornrét Arangurshvét

Frumkveedi Longun i menntun

Samkennd Utsjénarsemi

Alud Tra 4 eigin getu Ahugamal
Gagnrynin hugsun Leikni Sképunargafa

Hluttekning Innseei imyndunarafl

Fornfysi Adskilnadur og fjarlaegd

Sattfysi Vidnam Jakvaedni

Sjalfsvitund

Von og vaentingar
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1.2.1 Félagshaefni

Félagshzefni er yfirheiti fyrsta pattaflokks Benards (2004) sem snyr ad verndandi
persdénueiginleikum einstaklingsins. Benard (2004) segir félagshaefni samanstanda af persénu-
einkennum, faerni og vidhorfum sem naudsynleg séu til ad mynda sambond og jakvaed tengsl
vid adra. Innan flokksins telur hin svo upp mikilvaega paetti sem saman standa fyrir géda
félagshaefni. baettirnir eru svérunarhaefni (e. responsiveness) og samskiptahafni (e. communi-
cation) sem hun segir opna fyrir myndun félagatengsla og innihaldsrikra sambanda og gegni
haefnin til pess ad nalgast félk og standa & sinu an pess ad ganga a rétt annarra par miklu
hlutverki. Ad auki segir hun pattina samkennd (e. empathy) og alud (e. caring) sem og
hluttekningu (e. compassion), férnfysi (e. altruism) og sattfysi (e. forgiveness) endurspegla
félagshaefni.

Sigrun Adalbjarnardéttir (2007, bls. 37-38) setur jafnframt fram skilgreiningu a félagsheaefni
i riti sinu Virding og umhyggja: Akall til 21. aldar. Han segir pad vera nokkurs konar yfirhugtak
um: ,,skilning folks & samskiptum og hafni pess i samskiptum, auk sidferdiskenndar pess og
skilnings 4 fyrirbaerum og reynslu sem ekki er sidferdilegs edlis, til daemis skilnings 4 sidum og
venjum félks“. Af pessum skilgreiningum ma sja ad gdo félagshaefni kemur einstaklingnum vel
a veg hvad vardar adlogun hans vid fullordinsarin. Enn fremur skyrir Sigrin (2007, bls. 38) fra

skilgreiningu sinni 4 samskiptafaerni sem hun segir visa til haefni folks i samskiptum:

Hugtakid er hér notad baedi yfir hugsun um samskipti (t.d. hugmyndir um hvernig
leysi megi agreiningsmal) og athafnir eda hegdun (t.d. hvernig agreiningmal eru
leyst). Sem deemi um haefni i samskiptum ma taka hvernig vid vinnum med 68rum,
leysum agreiningsmal, synum hjalpsemi (merki um félagsproska); hvernig vid
finnum til med 6rum, synum samud og samlidan (merki um tilfinningaproska) og
hvernig vid hugum ad pvi hvad sé réttlatt og synum sanngirni.

Sigrun tekur einnig fram ad pessir proskapeettir, félagsproski og tilfinningaproski, tvinnist ad
auki saman vid vitsmunaproska og malproska. Jafnframt skiptir skapgerd einstaklingsins,
sjalfsmynd, uppeldi og samfélagsgerd miklu mali og mikilvaegt er ad setja félagshaefnina i
videigandi samhengi pegar hun er skodud (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007).

Rannséknir hafa synt fram a ad heildarhugtakid félagsheefni virdist geta spdd fyrir um
adlégunarhafni ungmenna og seiglu (Rutter, 1985, 1987; Tschann og fl., 1996; Werner, 2005).
Varpad er ljési @ mikilvaegi félagshaefni i nidurstédum langtimarannsdknar peirra Burt,

Obradovi¢, Long og Masten (2008) en hun sneri ad tengslum félagshaefni og gedraenna
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veikinda barna a aldrinum 8-12 ara. Nidurstédurnar gafu medal annars visbendingar um ad
god félagshaefni geti mogulega dregid ur likum & ad einstaklingar préi med sér gedraen veikindi.
Ungmenni sem syna géda svorunarhaefni, sem visar til heefninnar til ad draga fram jakvaeda
svorun frd 66rum (Benard, 2004), eru einnig liklegri til ad syna af sér seiglu (Rutter, 1985, 1987,
Tschann og fl., 1996; Werner, 2005). Enn fremur syndu nidurstédur langtimarannséknar
Werner (2005) auk Smith (2001) fram a ad pau born sem syndu af sér seiglu bjuggu yfir
audveldri skapgerd (e. easy temperament) og drogu pannig fram jakvaeda svérun maedra
sinna. A fyrsta og 68ru aldursari voru umraedd bérn sem adlégudust betur ad auki virkari,
audveldari i umgengni, astrikari og félagslyndari en jafningjarnir sem seinna préudu med sér
adlégunarvanda.

Benard (2004) sagdi samkennd ad auki vera mikilveegan patt i seiglu par sem hun sé ekki
einungis undirstada tengslapréounar og farseella sambanda heldur einnig grunnurinn ad sid-
ferdiskennd, sattfysi, hluttekningu og alud. Werner og Smith (2001) fj6élludu jafnframt um
samkennd sem hornstein seiglu og skilgreindu hana sem hzfileikann til ad skynja lidan annarra
og skilja sjénarhorn peirra. Project Competence-langtimarannsdknin hefur ad auki synt fram
a ad getan til ad syna samkennd geti aukid likur & farszelli aélogun inn i fullordindr (Shiner og
Masten, 2012). Hluttekning, sem er i raun stigi ofar en samkennd, segir Benard (2004) vera
viljann til ad veita 68rum altd og umhyggju og sk peirra ad geta linad pjaningar annarra.

Félagsheefni einstaklingsins tengist ad auki ymsum pattum sem snua ad fjolskyldunni og
samfélaginu. bvi haefari sem einstaklingurinn er a svidi félagshafni peim mun liklegra er ad
hann ndi ad mynda gd0 tengsl vid fjolskyldu og vinahdpa. Ad auki hefur verid synt fram a tengsl
a milli umhyggjusams uppeldis @ unglingsarum og ndinna, rémantiskra sambanda @ komandi

fullordinsarum (Conger, Ciu, Bryant og Elder, 2000).

1.2.2 Lausnamidud hugsun

Annar flokkur styrkleikapattanna, lausnamidud hugsun, endurspeglast i pattunum skipulags-
faerni (e. planning), sveigjanleika (e. flexibility), utsjénarsemi (e. resourcefulness), gagnrynni
hugsun (e. critical thinking) og innszei (e. insight) pegar kemur ad eflingu seiglu (Benard, 2004).
Masten og Coatsworth (1998) lystu pessum eiginleika jafnframt sem gddri vitsmunavirkni (e.

good intellectual functioning).
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[ fidlda rannsékna hafa komid fram jakveed tengsl & milli lausnamidads hugarfars og
farszellar adlogunar og seiglu (Rutter, 1985; Werner og Smith, 2001, 2005; Masten o.fl., 1990).
Werner (2005) auk Smith (2001) lystu pvi til ad mynda ad nidurstédur rannsdknar peirra syndu
ad bornin sem synt hofou af sér seiglu, hoféu vid tiu dra aldur skorad haerra a préfum sem
maeldu lausnamidad hugarfar en jafningjar peirra sem adloégudust verr. A3 auki komu fram
jakvaed tengsl @ milli utsjénarsemi ungmennanna og pess hvort pau leitudu sér adstodar i
umhverfinu. Nidurstédur rannsékna Ur Minnesota Risk Research Project peirra Garmezy
(1991) auk Masten og Tellegen (1984), syndu einnig ad pau born einstaklinga sem glimdu vid
gedklofa, adlogudust betur ef pau bjuggu medal annars yfir gédri lausnamidadri og gagnrynni
hugsun.

Gagnrynin hugsun og innszi hjalpar svo ungmennum ad proska med sér gagnryna
medvitund og ad finna leidir til ad nalgast pa adstod sem pau purfa a ad halda til ad yfirstiga
vandamalin og getur pannig hjalpad peim ad stiga at fyrir hlutverk férnarlambsins (Benard,
2004). Jafnframt segja Wolin og Wolin (1993) innsaei vera hugraenan eiginleika sem studli ad
bvi ad einstaklingurinn geti horft inn a vid og fengid sonn og heidarleg svor vid spurningum
sinum.

Rutter (1987) segja skipulagshzfni vera einn helsta verndandi pattinn pegar kemur ad
adlogun ungmenna inn & fullordinsar. Adrar rannsoknir sem skodad hafa lausnamidada
hugsun telja auk pess jakveedni annan lykilpatt hennar (Southwick og Charney, 2012; Werner,
2005) en jakvaedni eda bjartsyni er einmitt einn undirpattur innan sidasta styrkleikaflokks
Benards sem fjallad verdur betur um hér & eftir. Ma pvi vel sja ad ferli seiglu endurspeglast
ekki adeins i samspili einstaklings og umhverfis, heldur einnig i samspili patta innra med

einstaklingnum.

1.2.3 Sjalfsstjorn

pridji flokkur Benards (2004) visar til tengdra patta sem jafnframt skarast. battirnir eru jakvaed
sjalfsmynd (e. positive identity), innri stjérnrét (e. internal locus of control) og frumkvadi (e.
initiative), trd a eigin getu (e. self-efficacy) og leikni (e. mastery), valinn adskilnadur (e.
adaptive distancing) og fjarlaegd (e. resistance) sem og sjalfsvitund (e. self-awareness) og

navitund (e. mindfulness) dsamt kimnigafu (e. humor). Allir pessir paettir visa til haefninnar til
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ad taka sjalfstaedar dkvardanir og fylgja peim eftir, sem og til tilfinningarinnar ad hafa stjorn a
eigin adstaedum og lifi og tengjast pannig naid almennu heilbrigdi.

Margir freedimenn hafa rannsakad tengsl sjalfsstjornar og adlogunarhaefni og eru pau
mikilveeg i vernd og eflingu seiglu (Gardner, Dishion og Connell, 2008; Garmezy, 1991;
Garmezy o.fl., 1984; Luthar, 1991; Moffitt, Arseneault, Belsky, Dickinson, Hancox, Harrington
og fleiri, 2011; Wagnild, 2011). | langtimarannsékn sinni sdu Werner (2005) auk Smith (2001)
til ad mynda ad peir einstaklingar sem syndu af sér seiglu voru sannfaerdir um ad peir hefdu
stjérn a eigin adstaedum i lifinu, 4 medan peir einstaklingar sem adlogudust verr tradu pvi
frekar ad umhverfid hefdi lokaordid. Sjalfsstjorn virdist ad auki hafa jakvaed tengsl vid myndun
og préun nainna sambanda og félagatengsla (Chang, Shelleby, Cheong, Shaw, 2012).

Innri stjornrot (e. internal locus of control) visar til peirrar tilfinningar ad vidkomandi bui
yfir innri styrk (Benard, 2004). Samkvaemt langtimarannsékn Wymann og fleiri (1992) sem og
peirra Watt, Ladd og Shamos (1995) er patturinn veigamikill pegar kemur ad pvi ad syna af sér
seiglu vid moétlaeti. Pess ma jafnframt geta ad i nidurstédum rannsdknar Watt og fl. (1995),
kom fram ad 78% peirra sem syndu af sér seiglu tdldu pad hafi verid akvedinn vendipunkt fyrir
pbau pegar pau 606ludust skilning & pvi ad pau satu sjalf vid stjornvolinn i eigin lifi. Valinn
adskilnadur og fjarleegd (e. adaptive distancing) og vionam (e. resistance) tengist ad auki innri
stjornroét og sjalfsstjorn en rannsékn Gardner og fleiri (2008) syndi hvernig tengsl peirra patta
gaetu aukid likurnar & ad standast jafningjaprysting.

Erik H. Erikson sagdi frumkvaedi (e. initative) jafnframt vera eitt mikilvaegasta
proskaverkefni barnaeskunnar og heefnin til ad syna frumkvaedi veeri oft mikilvaegur hluti pess
ad geta leitad sér adstodar vié ad vinna ur vanda (Barrera og Prelow, 2000; Benard, 2004;
Erikson, 1968, 1951). Larson (2000) skilgreinir frumkvaedi sem haefnina i sjalfshvatningu til ad
einblina @ og vinna ad settu markmidi. Enn fremur segir hann frumkvaedi kjarnann i jakvaedu
broskaferli einstaklinga innan vestraanna samfélaga og grunninn ad annars konar styrkleikum,
likt og skopunargafu, forystuhafileikum, fornfysi sem og samfélagslegri patttoku (Benard,
2004).

Fjdlmargar rannsoknir stydja ad sama skapi pa skodun ad peettir eins og jakvaed sjalfsvitund,
sjalfstraust og tru 3 eigin getu séu mikilveegir verndandi paettir i tengslum vid farsaela adlégun
og seiglu (Alvord og Grados, 2005; Keyfitz, Lumley, Hennig og Dozois, 2013; Masten og
Coatsworth, 1998; Rutter, 1985; Werner 2005; Werner og Smith, 2001). Ungmennin i lang-

timarannsdkn Werner (2005) auk Smith (2001) sem nadu ad adlagast a farseelan hatt, hofdu
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vi0 lok unglingsaranna préad med sér tru a eigid ageeti, sjalfstraust og markvirkni. Pannig vissu
pbau ad med eigin frumkvaedi gaetu pau leyst vandamal sin.

Samkvaemt kenningu Eriksson (1951, 1968) um salfélagsleg proskastig og préun ein-
staklingsins & jakvaedri og heildraenni sjalfmynd, tekur sjalfsmyndin miklum breytingum fram
a unglingsar. bad er jafnframt mikilvaegt proskaverkefni pessa timaskeids ad spegla sigi 6drum
og adgreina pannig sjalfan sig, skodanir sinar og tilfinningar. Erikson skiptir proska
einstaklingsins nidur i atta stig, par sem akvedin togstreita undirmedvitundarinnar a sér stad
og mikilvaegt er ad leysa ur. Takist ad vinna Ur togstreitunni a jdkvaedan hatt fylgir pad
einstaklingnum afram inn i sjdlfsmyndina. Hins vegar ef illa gengur, stadnar sjalf einstaklingsins
med neikvaedu eiginleikana i farteskinu. Af pvi leidir ad pvi betur sem viokomandi gengur ad
vinna ur togstreitunni, pvi betur gengur honum vinnan & naesta proskastigi. Einstaklingur sem
byr yfir gédri sjdlfsmynd eykur pannig likur sinar @ ad nd gédum arangri, mynda tengsl og ad
bua ad gbdri andlegri- og félagslegri heilsu (Berger, 2004; Erikson, 1968, 1951). Auk pess er
sjalfsvitund mikilvaeg vid ad féstra seiglu en med sjalfsvitund (eda ndvitund) er att vid tengsl
einstaklingsins vid sjalfan sig, hugsanir sinar, tilfinningar og gildi. Pannig birtist sjalfsvitund
einstaklingsins jafnframt i haefni hans til ad koma auga a og vinna ar innri lidan a yfirvegadan
hatt og an démhorku (Benard, 2004). Eftir 30 ara rannséknarvinnu 4 bérnum og ungmennum
innan fjolskyldna sem glimt hafa vid gedsjukddma komst Beardslee (1998) ad pvi ad
sjalfsskilningur (e. self-understanding) ungmennanna og faerni peirra i ad spegla sig i umhverfi
sinu hjalpadi peim ad adskilja sjalf sitt fra foreldrum sinum og pannig attad sig 4 ad pau baru
ekki abyrgd a veikindum peirra. Nidurstodur rannsdknar Pepping, O‘Donovan og Davis (2013)
hafa jafnframt synt fram & jakvaed ahrif navitundar (e. mindfulness) a sjalfstraust.

Hugtokin sjalfsvitund, sjalfstraust og sjalfsmynd tengjast ad auki hugtaki Bandura um tru a
eigin getu. Bandura skilgreinir hugtakid sem tru einstaklingsins a vald sitt til afreka, burtséd fra
pvi hvort hann hafi valdid innan handa edur ei. Pannig getur truin 3 eigin getu og sjalfstraust
trompad medfaedda haefni (Bandura, 1997; Benard, 2004). Tengsl trdar a eigin getu og seiglu
hefur mikid verid rannsokud a sidustu aratugum og virdist itrekad koma fram jakvaed tengsl
pbar & milli (Masten o.fl., 1990; Rutter, 1979, 1985; Werner og Smith, 2001). Mikil tru a eigin
getur tengist sidur ofbeldisfullri hegdun (Caprara, Regalia og Bandura, 2002) og andlegri
vanlidan (Bandura, Pastorelli, Barbaranelli og Caprara, 2001) og er frekar tengd patttoku i
jakveedum félagslegum samskiptum (Bandura, Caprara, Barbaranelli, Pastorelli og Regalia,

2001). Auk pess getur litil trd 3 eigin getu haft neikveed ahrif 4 gedreena erfidleika 4 bord vid
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bunglyndi (Bandura, Pastorelli 0.fl., 2001). Hugtakid leikni (e. mastery) er jafnframt skylt trd &
eigin getu og visar i ad einstaklingnum finnist hann vera hafur og upplifi velgengni og er pessi
leikni stor pattur i ad préa med sér tru a eigin getu (Benard, 2004). Leiknihvot (e. drive for
mastery) hefur einnig jakvaed tengsl vid adlogunarhaefni og seiglu (Masten o.fl., 1999; Shiner

og Masten, 2012).

1.2.4 A0 finna tilgang og bua yfir jakveedri syn a framtidina

Fjérdi og sidasti flokkur Benard (2004) snyr ad tru einstaklingsins @ ad hann sé mikilvaegur,
hann eigi sér stad og ad tilgangur sé med lifi hans & jordinni. Til patta flokksins teljast
markmidsdrifni (e. goal direction), arangurshvot (e. achivement motivation), 16ngun i
menntun (e. educational aspirations), ahugamadl (e. special interest), skopunargafa (e.
creativity), imyndunarafl (e. imagination), jakvaedni (e. optimism) og von (e. hope) og ad lokum
tra (e. faith), andleg vidleitni (e. spirituality) og tilfinning fyrir tilgangi (e. sense of purpose).
Pessir peaettir geta vakid pa tilfinningu med einstaklingnum ad bjart sé fram undan og er su
tilfinning mikilvaeg pegar kemur ad pvi ad efla seiglu einstaklinga sem bua vid métlaeti (Werner
og Smith 1991).

Markmidssetning, arangurshvot og longun i menntun er kroftugt afl og natengt pvi ad sja
tilgang med lifinu. Markmidssetning tengist jafnframt skipulagshaefni og lausnamidadri
hugsun (Benard, 2004). Synt hefur verid fram 4 hlut markmidssetningar og arangurshvatar vid
eflingu seigu og farsaela adlogun, sér i lagi hvad vardar seiglu i ndmi (Werner, 2001, 2005;
Shiner og Masten, 2012; Wayman, 2002). [ nidurstédum rannséknar Rebeccu Shiner og Ann
Masten (2012) sem byggja @ gdgnum ur Project Competence-langtimarannsékninni, var fjallad
um tengsl persénueinkenna vid préun adlégunarhaefni allt fra barnaesku fram a fyrstu full-
ordinsar (e. young adulthood). Kom par medal annars fram ad samviskusemi (e.
conscientiousnes) hafdi jakveed tengsl vid adlogunarhaefni en undir samviskusemi féllu paettir
eins og peir ad bera abyrgd a nami sinu, fylgja stefnu skélans og ad syna af sér géda sjalfsstjorn.
Einstaklingar sem syna seiglu vir6ast ad auki frekar bua yfir raunszerri mynd af menntunar- og
starfsmoguleikum sinum og hafa meiri veentingar til framtidarinnar en jafningjar peirra sem
eru i adlégunarvanda (Werner og Smith, 2001; Werner, 2005).

Ahugi, sképunargafa og imyndunarafl getur haft ahrif 4 adlégunarhaefni og getu ein-

staklingsins til ad syna af sér seiglu. Nidurstodur Werner og Smith (1992, 2001) syndu fram &
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ad peir einstaklingar sem sinntu sérstokum ahugamalum og fundu til haefni @ peim svidum
voru a@ medal peirra sem syndu seiglu. bessir einstaklingar purftu pé ekki ad bua yfir
sjaldsédum heefileikum a sinum dhugasvidum, heldur gatu peir leitad huggunar par og h6fdu
anaegju af. Pannig virtust ahugamalin hjalpa til vid ad fostra seiglu. bar ad auki hafa rannsdknir
a seiglu synt fram a jakvaed tengsl skopunargafu og imyndunarafls og farseellar adlégunar sem
og godrar andlegrar og likamlegrar heilsu (Benard, 2004; Vaillant, 2002; Wolin og Wolin, 1993).

Jakvaedni og von enduspegla paer vaentingar sem einstaklingurinn hefur til framtidarinnar
og hefur pad vidhorf jakvaed tengsl vid farsala adlégun (Werner og Smith, 1992, 2001).
Nidurstodur rannséknar Keyfitz og fleiri (2013) syndi ad endingu fram a jakvaed tengsl peirrar
tilfinningar einstaklinga ad tilheyra einhverri heild, en pad fostri seiglu og geti spad fyrir um
farsaela adlogun.

Eins og umfjollunin tekur a studla margvislegir eiginleikar ad pvi ad einstaklingur nai ad syna
af sér seiglu. Benard (2004), likt og fjoldi annarra freedimanna, leggur samt sem adur rika
aherslu @ ad umraeddir styrkleikar séu ekki stodugir. bannig er ekki heegt ad fullyrda ad eitt
ungmenni bui yfir akvednum styrkleika og annad ekki. Auk pess parf styrkleikinn ad vera i
jafnvaegi hverju sinni. A8 pvi sogdu getur einstaklingur sem synir of mikla umhyggju an
sjalfsstjornar farid ad syna medvirkni og pannig getur einstaklingur sem byr yfir mikilli
sjalfsstjorn verid Ur jafnvaegi vid umhyggjusemi, misst tengslin vid adra og endad i sjalfhverfu
og eigingirni.

Eiginleikinn til ad syna af sér seiglu er innbyggdur i okkur 6l par sem mannverur bua yfir
edlislaegri hvot til ad uppfylla dkvednar grunnparfir likama og salar (Benard, 2004; Masten,
2001). betta eru likams- og lifsparfir, porfin ad finna til 6ryggis, porfin ad tilheyra dkvednum
hdpi og finna fyrir umhyggju og ad endingu porfin fyrir ad finna til haefni og virdingar (Maslow,
1970). pad er persénubundid og had tima og menningu hvernig parfirnar birtast og hvernig
peim er meett (Benard, 2004; Ryan og Deci, 2000). Maslow (1970) segir ad eftir ad
einstaklingurinn hafi uppfyllt pessar grunnparfir finni hann porf fyrir ad leita leida til ad
uppfylla porfina fyrir sjalfsbirtingu, en i pvi felst ad hann geri sér grein fyrir eigin haefileikum
og leiti leida til ad proska pa og nyta til fullnustu. Rannsdkn peirra Noltemayer, Bush, Patton
og Bergen (2012), sem sneri ad 390 bérnum sem erfitt attu uppdrattar i nami, syndi til ad
mynda fram a jakveed tengsl milli grunnparfa og vaxtarparfa, sem birtast medal annars i
namsgengi. Med 6drum ordum gekk bérnunum betur i ndmi eftir pvi sem grunnparfir peirra

voru betur uppfylltar, svo sem ad finna til 6ryggis og fa umhyggju fra foreldrum. bar sem
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parfirnar eru okkur edlislaegar, og par med hvétin til ad uppfylla pzer, segir Benard (2004) ekki
vera haegt ad kenna paer, til ad mynda a sérstokum namskeidum. HUn heldur afram og segir
ad fremur purfi ad mida ad pvi ad gefa ungmennum teekifaeri til ad prda paer og tja peer a
jakveedan hatt med studningi fjdlskyldna, skdla og umhverfis peirra.

pad er jafnframt mikilvaegt ad pekkja styrkleika og geta faert pa i ord pegar kemur ad pvi ad
stydja vid og efla seiglu ungmenna. Med vitundinni og ordfeerinu geta foreldrar, kennarar og
adrir peir sem vinna med bérnum og ungmennum, komid auga & pessa styrkleika og
endurvarpad peim til peirra med hvatningu. Pannig er svo jafnframt haegt ad moéta sveigjanlegt
umhverfi sem midar ad pvi ad draga fram misjafna styrkleika, par sem ungmenni fa taekifeeri
til ad préa med sér eiginleika sina og haefni. Jafnframt er mikilvaegt ad atta sig a pvi ad pegar
einstaklingur a i erfidleikum med ad syna hafni sina eda tja sig er pad vegna pess ad umhverfid
hvetur hann ekki til pess. Ef barn a i erfidleikum med ad syna samkennd er pad pvi ekki vegna
bess ad barnid hefur ekki hvotina til pess eda vilji pad ekki, heldur er tjaning samkenndar ekki
tekin gild i umhverfi barnsins og fyrirmyndir skortir sem tja samkennd. Ef vid viljum ad barnid
leeri ad syna samkennd parf ad skapa pvi umhverfi par sem samkennd er gildandi vidmid. Ad
sama skapi parf ad bjoda bérnum og ungmennum upp a tekifaeri til pess ad taka pattiad leysa
vandamal og taka raunverulegar og gildar dkvardanir, ef vid viljum ad pau proski med sér gé0a

lausnamidada hugsun og faerni i akvardanatoku (Benard, 2004, bls. 39).

1.3 Ahrifapaettir seiglu innan fjolskyldna

Sja ma ad seigla og verndandi personupaettir einstaklingsins i barattunni gegn métlaeti eru
settir saman af moérgum pattum sem hafa ahrif hver a annan. Af pessu ma alykta ad seigla sé,
eins og adur hefur komid fram, langt og flokid dynamiskt ferli. Masten og Coatsworth (1998)
segja fjolskyldueininguna og samfélagid i heild bera hagsmuni af pvi ad skilja hvernig hafni
einstaklingsins prdast og pau undirliggjandi ferli sem annars vegar geta dregid ur henni og hins
vegar eflt hana. Pannig hafa rannsdknir a haefni, adlogun og seiglu skilid eftir sig mikilvaega
grunnpekkingu til ad byggja upp adferdir og Urraedi sem hafa pad ad markmidi ad studla ad og
hvetja til farseellar adlégunar ungmenna inn i fullordinsar. [ pvi samhengi geta
einstaklingsbundir paettir mogulega spad fyrir um adlégun og seiglu ad einhverju leyti, en
ymsir adrir paettir geta haft ahrif a einstaklinginn sjalfan, svo sem fjolskyldan, umhverfig,

menningin og timinn. Pannig er mikilvaegt ad gripa pau taekifaeri sem falist geta innan pessara
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samfélagsstofnana til ad styrkja og efla seiglu. Pad er haegt ad gera med pvi ad tengja saman
ba persénupzetti sem studla ad seiglu og paer leidir sem haegt er ad fara innan fjélskyldunnar
og samfélagsins til ad efla pa.

[ umhverfi einstaklings, til ad mynda innan fjolskyldna, skdla og samfélaga, er talad um prja
mikilvaega paetti sem mali skipta vardandi farszela adlogun og fdstrun og eflingu seiglu.
paettirnir snda ad astrikum sambdndum (e. caring relationships), ad pvi ad gera miklar,
videigandi krofur (e. high expectations) og ad bjéda upp a teekifaeri til patttéku og eigin
framlags (e. opportunities to participate and contribute). Pessir peettir eru allir hluti af
fyrrnefndu dynamisku ferli og purfa ad vinna saman. Ef einstaklingur elst til ad mynda einungis
upp vid astrik sambond en engar krofur eru gerdar til hans og hann faer ekki teekifaeri til ad
spreyta sig og leggja sitt af morkum, getur pad leitt til dsjalfsteedis eda medvirkni (Benard,
2004).

Likt og Werner og Smith (1992) toku fram getur haefni, sjalfséryggi og umhyggja blémstrad
jafnvel vid erfidustu adstaedur, ef born hafa einstaklinga sér vid hlid sem sja peim fyrir frjoum
jardvegi til ad proska med sér traust, sjalfstjéorn og frumkvaedi. Pannig ma sja ad til ad
einstaklingurinn uppfylli edlislaega getu til gédrar adlogunar parf hann ad bua vid stydjandi og
naerandi umhverfi par sem pérfunum fyrir mannleg tengsl, haefni, sjalfstjérn og 6ryggi hans er
fullnaegt sem svo aftur styrkir von einstaklingsins til framtidar (Benard, 2004).

Fjoldi rannsdkna hefur synt fram & ad gott samband vid foreldra og studningur fra peim,
eda 6drum fullordnum adila, er afar mikilvaegur verndandi pattur seiglu (Conger og Conger,
2004; Garmezy, 1991; Garmezy og fl., 1984; Rutter, 1979, 1985; Werner og Smith, 2001).
Brooks (1994) nefnir til ad mynda ad fullordnir einstaklingar med ADHD t6ldu pa hvatningu og
tru sem einstaklingar eldri en peir, svo sem foreldrar eda kennarar, syndu peim i a&sku, hefdi
vegid hvad pyngst i barattunni vid métlaeti. Nidurstédur langtimarannsdknar Werner og Smith
(1992, 2001) syndu auk pess fram & ad fjolskyldubundir peettir, likt og leidandi uppeldisadferdir
(e. authoritative parenting), adgreindu ungmennin sem adlégudust vel inn i fullordinsarin fra
peim sem attu vid alvarleg vandamal ad strida. Med leidandi uppeldi er att vid ad born njéti
vidurkenningar, studnings og hlyju foreldra sinna en séu jafnframt sett skyr en réttmaet mork.
Auk leidandi uppeldisadferda foreldra eru einnig til skipandi (e. authoritarian) eda
afskiptalausar (e. indulgent) uppeldisadferdir (Baumrind, 1971; Steinberg, 2000). betta er i
samraemi vid rannséknir Baumrind (1971, 1991, 1993), brautrydjanda i rannséknum 3

uppeldisadferdum, en peer gafu til kynna ad bérn sem fengu stydjandi uppeldi syndu sterkari
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félagshzefni og dbyrgd, sem birtist i traustari vinasambondum og samvinnu vid fullordna, sem
og meira sjalfstaedi.

Uppeldisadferdir hafa einnig téluvert verid rannsakadar & Islandi. Langtimarannsékn
Sigranar Adalbjarnardéttur og Kristinar Lilju Gardarsdéttur (2004b), par sem reykviskum
ungmennum var fylgt eftir frd 14-21 ars aldurs, syndi medal annars ad fram 4 ad pau sem nutu
vidurkenningar, hvort heldur litil eda mikil samheldni fylgdi ad auki, h6fdu ad jafnadi betra
sjalfstraust. [ annarri rannsékn & sama urtaki kom jafnframt fram ad vid fjortan ara aldur syndu
peir einstaklingar sem t6ldu sig bda vid vidurkenningu og samheldni, sidur depurdareinkenni
(2004a). Uppeldispaettir hafa jafnframt verid rannsakadir i tengslum vid brotthvarf fra nami. i
bvi samhengi hafa nidurstédur synt ad pvi meiri vidurkenningar og studnings (paettir innan
leidandi uppeldis) sem einstaklingar nutu vid fjértan ara aldur, peim mun liklegra var ad pau
hefdu lokid ndmi & framhaldsskdlastigi 4 22. aldursari. Einnig virtust pau ungmenni sem fengu
leidandi uppeldi vera skuldbundnari nami sinu (e. student engagement) (Kristjana Stella
Blondal og Sigrun Adalbjarnardottir, 2012, 2014; Sigrdn Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella
Bléndal, 2005). Hvad vardar frekari rannsoknir @ pvi hlutverki sem fj6lskyldan getur gegnt vid
ad efla seiglu ungmenna til ndms ma nefna ad pvi jakvaedari sem foreldrar eru gagnvart
menntun og skélagdngu og taka patt i ndmi barna sinna pvi meiri likur eru 4 ad ungmenni gangi
betur i ndmi (Marjoribanks, 1987; Kaplan Toren, 2013). Auk pess eykur patttaka foreldra innan
skolans, til ad mynda med pvi ad saekja a foreldrafundi, likur & betra namsgengi ungmennisins
(Steinberg, 1996).

SU umhyggja og pad andrumsloft sem born og ungmenni bua vid heima virdist skipta miklu
hvad adlogun peirra vardar, jafnvel pegar pau dvelja i évinveittu umhverfi annars stadar, likt
og i skdlanum. Bowes, Maughan, Caspi, Moffit og Arsenault (2010) fylgdu 1100 tviburum i rum
tvo ar til ad skoda hvada fjolskyldupaettir hefdu verndandi ahrif & pau bérn sem hofdu ordid
fyrir einelti. Nidurstédurnar syndu fram 4 ad umhyggja mdédur og systkina, sem og jakveett,
stydjandi andrumsloft innan heimilis og fjolskyldu virtist hafa styrkt seiglu barnanna gegn
neikvaedum afleidingum eineltis. Fjolskylda einstaklingsins er i flestum tilfellum hans nanasta
tengslanet og studningur og likt og sja ma & umfjolluninni hér ad ofan hafa fjdlskyldupaettir
mikid verid rannsakadir i tengslum vid seiglu. bad er pvi margt innan fj6lskyldunnar sem getur
haft ahrif & adlogunarhaefni einstaklingsins, badi jakveed og neikvaed.

Likt og Thomas og Gibbons (2009) fjalla um i grein sinni um ahrif skilnadar foreldra & boérn

og ungmenni, eiga 40% barna i Bandarikjunum pad & haettu ad fyrir 16 ara aldur bui pau hja
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fraskildu foreldri. Hafa rannsoknir jafnframt gefid til kynna ad peir einstaklingar eigi frekar a
haettu ad verda fyrir hindrunum @ nams- og starfsferli. Med 68rum ordum pa getur skilnadur
haft neikvaed ahrif 8 namsgengi og adlogun (Peris og Emery, 2004; Ruschena, Prior, Sanson og
Smart, 2005), sem jafnframt getur svo aukid likur & punglyndi, kvida, brotthvarfi og fikni-
efnaneyslu (Wolchik og fl., 2000). Auk pess virdist skilnadur foreldra tengjast verra adgengi
ungmennanna ad atvinnu og menntun (Amato og Cheatle, 2005; Kelly og Emery, 2003) sem
og laegri tekjum (Hetherington og Stanley-Hagan, 1999). Einnig fylgja skilnudum oft breytt
lifsgeedi innan fjolskyldna vegna fjarhags, flutninga a milli hverfa, skdla, landshluta eda landa,
og purfa born og ungmenni pvi oft ad segja skilid vid vini og ahugamal (Kelly og Emery, 2003).
Walsh (2003), sem hefur skrifad téluvert um seiglu innan fj6lskyldna (e. familiy resilience),
segir skilnad vera ferli sem oft byrjar a erfidleikum milli einstaklinga sem agerast, enda svo i
adskilnadi, skiptingu bus og oft forraedisskiptingu barna. Oft eignast félk svo adra maka og i
kjolfarid tekur sidan vid sameining tveggja fjolskyldna (Hetherington og Kelly, 2002; Walsh,
2003). pad hefur ahrif 8 adlogun allra fjolskyldumedlima og sambdnd peirra hvernig fjdlskyldur
takast 4 vid moétleeti, baedi skammtima- og langtimaahrif (Walsh, 2003). begar ahaettupaettir
safnast upp innan fjolskyldna getur pad leitt til pess ad peir verdi berkjaldadri en adur.
Samkveemt Rodgers og Rose (2002) hafa pau ungmenni sem syna seiglu pratt fyrir skilnad
foreldra, verndandi peaetti i umhverfi sinu sem draga ur ahrifum ahaettupattanna. Til vidbotar
nefna pau ad pratt fyrir ad foreldrar séu mikilvaegir verndandi pzettir hvad vardar velferd barna
pba geta jafningjar, skélar og nanasta umhverfi barnsins auk pess gegnt afar mikilveegu

hlutverki.

1.4 Ahrifapaettir seiglu innan skéla og umhverfis

Sum boérn og ungmenni bua ekki vid gédan studning heima og skiptir pa enn meira mali ad
umbhverfi peirra bui ad peim kostum sem naudsynlegir eru til ad byggja upp einstaklinginn svo
ad adlogun hans verdi farszel. Benard (2004) leggur aherslu @ mikilvaegi pess ad fjolmargir adrir
samfélagspaettir utan fjolskyldunnar geti haft jakveed ahrif 8 seiglu barna og ungmenna, likt og
skdlar, félaga- og aeskulydssamtok sem og vinahdpar. bar geti pau jafnframt kynnst peim
pattum sem nefndir voru hér ad framan; astriki, umhyggjusdmum sambéndum, ad gerdar séu
miklar, videigandi krofur til peirra og ad peim sé bodid upp a taekifeeri til patttoku i umhverfinu

og al pau fai ad leggja sitt af mérkum (Benard, 2004).
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Brooks (2006) tekur i sama streng og Benard pegar hann fjallar um pa peetti sem einkenna
ba skdla sem studla ad pvi ad efla seiglu nemenda sinna. Ad auki kemur hann inn a mikilvaegi
pess ad styrkja vinnuumhverfi kennara og starfsfolks og studla ad gdédu samstarfi vid
fiolskyldur og samfélagid. Ef horft er til fijolda barna innan skéla og pess tima sem pau eyda i
skélaumhverfinu ma sja ad skoélinn er mikilvaegur vettvangur til ad efla seiglu peirra (Brooks,
2006; Masten og fl., 2008). Eins og adur hefur verid nefnt geta adsteedur barna heima verid
mjog misjafnar og pvi er mikilvaegt ad umhverfid og andrimsloftid sem bidur peirra i
skolaumhverfinu sé jakvaett og stydjandi.

Uppbyggileg og umhyggjusom sambdnd vid ndna vini og fyrirmyndir, likt og kennara,
radgjafa eda leidbeinendur, og moguleikinn 4 ad sakja og nyta sér studning annarra eru
bannig dberandi paettir sem studla ad pvi ad einstaklingar ndi ad syna af sér seiglu (Collishaw
o.fl., 2007; DelLuca o.fl.,, 2010; Hass og Graydon, 2009; Hines, Merdinger og Wyatt, 2005;
Vanderbilt-Adriance og Shaw, 2008; Werner og Smith, 1992, 2001). Oft geta tengsl vid eina
nana manneskju haft allt ad segja fyrir ungmenni sem annars hefur litid sem ekkert bakland
(Werner og Smith, 1992, 2001). Auk pess virdast vera jakveed tengsl & milli tdmstundastarfs
(e. extracurricular activities) til ad mynda innan skdla og kirkju og farszellar adlogunar. ba sér i
lagi i peim tilfellum par sem starfid fer fram i jdkveedu umhverfi med hjalp jakvaedra fyrirmynda
pbar sem ungmennid préar med sér samfélagskennd og faer taekifaeri til ad proska haefileika sina
og na arangri (Elkington, Baumeister og Zimmerman, 2011).

Ymsar rannsoknir hafa pd einnig bent & hvernig aheettupeettir virdast oft hafa
kedjuverkandi ahrif (e. developmental cascade) (Masten o.fl., 2005; Masten o.fl., 2008;
Rogosch, Oshri og Cicchetti, 2010). Pannig ma segja ad pvi fleiri dhaettupaettir sem saekja ad
einstaklingnum og fatt er um verndandi paetti ad sama skapi, pvi meiri verda likurnar 3
6farszelli adlégun. | framhaldinu koma pau inn & mikilvaegi snemmtaekrar ihlutunar, baedi fyrir
hag einstaklingsins og samfélagsins. Ef andfélagsleg hegdun eda erfidleikar vid
athyglisstjérnun fara snemma ad grafa undan namsgengi og félagatengslum barns, er aridandi
ad gripa snemma inn i a6ur en vandamalin na ad breidast ut. Skélinn og samfélagid virdast pd
ekki alltaf vera négu vel i stakk buin hvad pad vardar (Masten o.fl., 2008).

[ rannsékn Lundahl og Olofsson (2014) var tekid & stefnu Svia hvad snertir adgengi
ungmenna og gengi frd nami til atvinnu. Héfundar bentu & ad embaettismenn virtust oft skella
skuldinni @ dhugaleysi ungmenna pegar pau hurfu frd ndmi. Ungmennin sjalf virtust pé morg

hver skynja mikid stokk & milli skdlastiga par sem umhverfié verdur épersénulegra. Auk pess
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lystu pau sem seint voru greind med ofvirkni, athyglisbrest eda lesblindu, ad pau hefdu oftar
en ekki fengid dndga hjalp i peim efnum og fannst ad ekki hefdi verid tekid négu vel 8 malum
peirra innan skélanna.

Jeremy D. Finn (1989) setti fram tvo likon sem lita til brotthvarfs sem ferlis. Fyrra likanid
notar hann til ad atskyra pau ahrif sem slakur namsarangur i upphafi skélagongu hefur a lagt
sjalfsmat og andfélagslega hegdun sem oft endar med brotthvarfi. | seinna likaninu er skodad
mikilvaegi samsOmunar nemandans vid skélann, sem birtist i pvi ad fara eftir fyrirmaelum
kennara, vinna heimavinnu og taka patt i skélastarfinu. Ef nemandinn samsamar sig ekki
skélanum og gildum hans pa getur pad leitt af sér slakan namsarangur og einangrun fra skdla
og félogum sem sidan getur valdid brotthvarfi (Finn, 1989; Rumberger og Larson, 1998). Med
likbnunum ma sja deemi um ad su akvordun ad hverfa fra ndmi getur att langan addraganda
og koma par saman margir paettir.

Masten og fleiri (2008) segja kennara, ndms- og starfsrddgjafa og annad starfsfélk skéla
geta orkad millilidalaust sem stydjandi og verndandi forsparpeaettir hvad snertir farseela
adlogun ungmenna i ahaettuhdpi. bad geta peir gert med pvi ad hlda ad namsfaerni
ungmennanna, pekkingu, sem og haefni til sjalfsstjdrnar, sjalfsteedis og sjalfsvarnar, auk pess
ad hvetja til og studla ad auknum teekifeerum til ad proska pessa peetti. Auk pess geta ndms-
og starfsradgjafar lagt sitt af mérkum vid ad efla seiglu ungmenna a margvislegum svidum, svo
sem ad midla videigandi Urreedum afram til nemenda, styrkja og hvetja til jakvaedra samskipta
milli starfsfélks skdlanna, foreldra og nemenda og standa fyrir Urreedum og inngripsazetlunum
til ad efla styrk peirra. Pa segja pau ahrifarika skdla og kennara sja til ad pess ad nemendur
vinni leikniafrek (e. mastery experiences) og fai teekifaeri til ad kynnast arangri og anaegju sem
svo hvetur pa afram, eykur tru peirra a eigin getu og eflir jafnframt og styrkir seiglu peirra.

White og Kelly (2010) fjalla einnig um pad ad lykillinn ad arangursrikum inngripsdaetlunum
sé ad binda uppbygginguna vid skyr og audveld markmid asamt eftirfylgni allt par til mal
einstaklingsins er komid i traustan og stédugan farveg. Hofundar fjalla mikid um skort a
skipulagi hvad vardar eftirfylgni med nemendum sem eru i brotthvarfsahaettu og hverjir beri
abyrgd a ad sinna pvi hlutverki. Dynarski og fleiri (2008) nefna ad med pvi ad brua bilid a milli
skdlastiga med pvi ad gripa inni atburdarasina er haegt ad minnka likurnar & brotthvarfi.
Masten og fleiri (2008) fjalla einnig um kosti styrkleikamidadra Urreeda og radgjafar (e.
Strengths-Based School Counseling) til ad mynda i notkun og birtingu jakvaedra markmida og

ordfaeris i tengslum vid ad efla seiglu. Par er medal annars midad ad pvi ad tala frekar um ad
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vinna ad pvi markmidi ad uUtskrifa sem flesta i stad pess ad vinna ad pvi ad minnka brotthvarf.
Short og Russel-Mayhew (2009) lysa styrkleikamidadri rddgjafarnalgun i vinnu med ungmenni
sem purfa 4 adstod ad halda vid ad efla seiglu sina. Nalgunin midar ad pvi ad efla seiglu
ungmenna og freeda jafnframt foreldra, fjolskyldur, skdla og samfélég um pann avinning sem
af pvi hlyst. Han felst i pvi ad koma auga a jakveed sambdnd og samskipti, taekifaeri og
personueiginleika einstaklingsins sem munu hjalpa honum vid ad adlagast fars=llega inn i
framtidina. Pannig er einblint & styrkleika og pad jakveeda i fari einstaklingsins i stad veikleika
hans eda adra patti sem haft geta neikvaed ahrif 4 proska hans.

Ahugaleysi gagnvart nami virdist auk pess oft haegt ad tengja vid brotthvarf og geeti pvi
aukin og markvissari nams- og starfsfraedsla att patt i ad prda starfstengda hugsun sem nytist
einstaklingum seinna meir pegar hann stendur frammi fyrir pvi ad velja sér ndmsleidir eda
starfsvettvang (Gudbjorg Vilhjalmsdoéttir, 2007). beir einstaklingar sem hafa igrundad vel
nams- og starfsval sitt eru dliklegri til ad falla brott dr nami (Gudbjorg Vilhjalmsdoéttir, 2010;
Pdrhalla Gunnarsdottir, 2006). Jon Torfi Jonasson (2005) hefur auk pess fjallad um tengingu
aukinnar asoknar i boklegt nam vid pann virdingarsess sem pad virdist njéta innan sam-
félagsins. Enn fremur virGast nemendur atla sér i haskélanam an pess ad hafa ljosar hug-
myndir um hvers peir megi veenta i pvi nami (Pingskjal 353, 2007-2008).

peir sem reynslu hafa af nams- og starfsradgjof sja frekar gildi og mikilveegi menntunar fyrir
framtid sina og finnst nam sitt yfirleitt ganga betur en peirra sem ekki hafa sétt sér radgjofina
(Lapan, Gyspers og Patroski, 2003). Tveer dbirtar, islenskar MA-rannsoéknir hafa verid gerdar &
forvarnargildi ndms- og starfsradgjafar i tengslum vid brottfall. | nidurstédum annarrar kom
fram ad patttakendur téldu ndms- og starfsradgjof vera mikilvaegasta pattinn hvad pad vardar
ad fyrirbyggja brotthvarf (Gudbjorg Adalbergsdéttir, 2006; bingskjal 353, 2007-2008). | seinni
rannsokninni kom fram ad 73% framhaldsskdlanema telja nams- og starfsradgjafa geta hjalpad
peim vid ad greida ur hugsunum sinum i tengslum vid brotthvarf (Sunna bdrarinsdéttir, 2008;
Pingskjal 353, 2008-2009). bessar upplysingar gefa pvi gdda mynd af peirri forvérn sem nams-
og starfsradgjof getur verid gegn brotthvarfi og pannig studlad ad betri adlogun einstaklings
inn i framtidina. P6 virdist nemendur ekki négu medvitadir um hlutverk nams- og
starfsradgjafa (Sunna bdrarinsdottir, 2008) og ur pvi parf ad beeta.

Med aukinni dherslu samfélagsins & menntun eru ungmenni i mikilli haettu pegar skélar
bregdast (Benard, 2004). | Add Health-rannsékninni var brotthvarf fra skéla an atskriftar (e.

school failure) talid sterkasti forsparpattur ungmenna i ahaettu og i pvi samhengi var visad til
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opinbers heilbrigdisvanda (Blum o.fl., 2000). Rannsdknir hafa i pvi samhengi til ad mynda synt
aukin tengsl vid afbrotahegdun og fikniefnaneyslu (Chavez, Oetting og Swaim, 1994; Swaim,
Beauvais, Chavez og Oetting, 1997).

Pegar ungmenni sem glimir vid moétlaeti og stydst vid faa verndandi paetti hefur horfid fra
nami og jafnvel att i erfidleikum med ad halda sér i starfi, er mikilvaegt ad samfélagid sé vel i
stakk buid til ad adstoda einstaklinginn vid ad byggja sig upp. ba taka vid Urreedi a vegum rikis
og sveitarfélaga og er mikilveegt ad pau skapi samskonar taekifaeri fyrir ungmennin til ad efla
félagatengsl og sjalfsmynd peirra og auki taekifeerin til patttoku og dkvardanatoku. Oft & tidum
virdist pad sem adgreinir skilvirk Urreedi og umhverfi fyrir ungmenni, fra peim 6skilvirku, vera
bad ad 6dlast taeekifeeri til ad fa ad taka patt i mikilveegum akvérdunum sem og ad bera abyrgd.
Pad getur auk pess hjalpad vanvirkum ungmennum vié ad uppfylla pa edlisleegu porf ad
tilheyra og einnig ad fa teekifzeri til ad taka patt i vinnu hdps eda einhvers konar starfsemi sem
krefst samvinnu (McLaughlin, Irby og Langman, 1994; Werner og Smith, 1992, 2001). |
nidurstodum vidtalsrannsdknar Morrison, Nikolajski, Borrero og Zickmund (2014) 4 30
ungmennum, sem voru patttakendur i drraeedum fyrir ungmenni sem stunda dhaettuhegdun i
borg i Brasiliu, kom auk pess fram ad ungmennin téldu pann ramma sem Urraedin feerdu peim,
asamt faernipjalfunin fyrir atvinnumarkadinn, hafa att stéran patt i betri lidan peirra og
auknum lifsgaedum.

Werner og Smith (1992) fjolludu um mikilvaegi pess fyrir pau ungmenni sem urdu fyrir hvad
mestu motlaeti, ad fa annad taekifaeri (e. second chance). Moérg peirra gatu breytt um stefnu i
lifinu vid umskiptin yfir i fullordinsar (e. transition into adulthood). bessi teekifaeri félust til
daemis i astrikum sambondum vid félagslynda maka, barneignum, utskrift Ur ndmi eda
varanlegri atvinnu (Burt og Paysnick, 2012). Oftar en ekki parf einstaklingurinn adeins einhvern
til ad hvetja sig afram og hafa trd a sér.

Hlutverk peirra sem starfa med ungmennum, sér i lagi peim sem hafa verid stimplud eda
undirokud i samfélaginu, hvort sem pad er vegna brotthvarfs, gedraskana, atvinnuleysis eda
neyslu, er ad hjalpa peim ad atta sig 4 ad seigla er peim edlisleeg. Pau hafa taekifeeri til pess ad
endurmata hlutskipti sitt i lifinu med pvi ad skipta @ hlutverki hins sserda férnarlambs eda
tapara og pess sem med seiglunni komst lifs af og stéd uppi sem sigurvegari (Wolin og Wolin,

1993).
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1.5 Fjolsmidjan

Nokkur Urreedi eru i bodi hér & landi fyrir 15-24 dra ungmenni sem eru ekki i starfi, nami eda
starfspjalfun (Eurofound, 2012). Sem daemi ma nefna Urraedi 48 vegum Namsflokka Reykjavikur
og Hins hussins sem jafnframt eru rekin af Reykjavikurborg. Eitt pessara Urreeda er Fj6lsmidjan
a hofudborgarsvaedinu, verkpjalfunar- og framleidslusetur. bess ber ad geta ad svokalladar
Fjiolsmidjur utan peirrar sem er til umfjollunar i rannsékninni eru tvaer, 6nnur 8 Akureyri og hin
a Sudurnesjum. Ad nafngiftinni undanskilinni, tengslum vié Rauda krossinn, sem og peirri
grundvallarhugmyndarfraedi sem starfsemin er byggd 3, tengjast paer pd ekki rekstri
Fiolsmidjunnar & hofudborgarsveedinu (Fjolsmidjan, 2006; Raudi Krossinn, 2009;
Vinnumalastofnun, 2010).

Fidlsmidjan er sjalfseignarstofnun og eru stofnadilar hennar Raudi kross islands, sveitar-
félogin a hofudborgarsvaedinu, Vinnumalastofnun og velferdarrdduneytid. Stjorn hennar skipa
einstaklingar 4 vegum menntamalardduneytis, Eflingar, Reykjavikurborgar, velferdar-
raduneytis, Vinnumalastofnunar og samtaka sveitafélaga a hofudborgarsveedinu. Mennta-
malardduneytid leggur i dag til rekstrarféd (Fjolsmidjan, 2014).

Fyrirmynd Fjélsmidjunnar & hofudborgarsvedinu, sem jafnframt er hin fyrsta sinnar
tegundar 4 [slandi, er haegt ad rekja til dénsku framleidsluskdlanna (d. produktionsskoler)
Fjolsmidjan, 2006; Clemmensen, Geysner og Sgrensen, 2000a, 2000b). peir hafa verid
starfandi i Danmorku i hatt i 40 & og ma segja ad hugmyndafraedi peirra byggi ad morgu leyti
a fjolgreindarkenningu Gardners. Samkvaemt henni ber ad virda fjolbreytileika mannkyns og
felur han jafnframt i sér virka medvitund um ad allir einstaklingar hafi sitthvad til brunns ad
bera. Gardner (1993, 1999) skiptir greind mannsins nidur i atta greindir: malgreind, rok- og
steerdfraedigreind, rymisgreind, toénlistargreind, likams- og hreyfigreind, samskiptagreind,
sjalfspekkingargreind og umhverfisgreind. Kenningin leggur jafnframt aherslu a styrkleika
einstaklingsins, ad leyfa honum ad njdéta sin a eigin forsendum og pa hugsjén ad allir eigi rétt
a jofnum taekifeerum til menntunar. Pannig er midad ad pvi ad komast ad pvi hvar styrkur
peirra einstaklinga sem hefja nam vid Framleidsluskélanna liggur, og er unnid ad pvi ad efla
hann. Auk pess er leitast vid ad uppfylla parfir og 6skir nemenda skélanna og peim meett a
einstaklingsgrundvelli (Clemmensen, Geysner og Sgrensen, 2000; Fjlsmidjan, e.d.).

Fiolsmidjan & hofudborgarsvaedinu var opnud 4. oktdber 2001 pegar fyrstu nemarnir hofu

storf. Par sem ungmennin eru ad leera i gegnum storf sin i Fjélsmidjunni er talad um pau sem
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nema. Fyrstu arin var starfsemin til husa vid Kdpavogsbraut en fluttist i Ogurhvarf i
Vatnsendahverfi arid 2010. Samkvaemt skilgreiningu heimasidu Fjolsmidjunnar er hun
vinnusetur fyrir ungmenni a aldrinum 16-24 dra sem standa a krossgoétum i lifinu og hafa hvorki
fundid sig i hinu hefdbundna skélakerfi né 4 almennum vinnumarkadi. Urraedid starfraekir nu
sex deildir sem hver og ein hefur einn umsjonarmann. Deildirnar eru: biladeild,
handverksdeild, husstjérnardeild, rafdeild, trésmidadeild dsamt télvudeild og pokkun. A
timabili var einnig starfraekt ténlistardeild en hefur hin legid nidri i téluverdan tima vegna
fjarskorts (Fjélsmidjan, e.d., 2006, 2014).

Misjofn verkefni eru unninn innan deilda Fjolsmidjunnar. Biladeildin sér um prif og bén &
bilnum, baedi fyrir fyrirtaeki i féstum vidskiptum, sem og einstaklinga. A handverksdeildinni fer
fyrst og fremst fram vinna vid honnun og handverk til ad mynda vié hekl og gler.
Handverksdeildin er eina deildin sem ekki hefur fastar tekjur og parf alfarid ad treysta a sé6lu
framleidslunnar, en hun rekur jafnframt verslunina Vandvirkni innan deildarinnar par sem
varningur eftir nema deildarinnar er til s6lu. Nemar husstjérnardeildarinnar sja um ad
matreida fyrir starfsfélk og nema Urraedisins dsamt pvi ad selja mat til kostgangara.
Motuneytid er vel sétt i hadeginu og greida vidskiptavinir fyrir matinn. Rafdeildin er
samstarfsverkefni efnaméttoku Sorpu og Gdéda hirdisins. Nemar deildarinnar fara yfir oll
rafmagnstaeki sem koma inn i gegnum nytjagama Sorpu, lagfeera pad sem haegt er og senda i
Gdéda hirdinn. Samstarfid vid efnamdttokuna felst i pvi ad rifa i sundur télvur samkvaemt
forgunarreglum. Rafdeildin er ein staersta deild Urraedisins, badi hvad vardar fjélda nema og
tekjudflun. Télvudeild og pokkun sér um ad pakka inn vorum fyrir fyrirtaeki, svo sem Sdlarfilmu
og Plastprent. Jafnframt sér télvudeildin um ad prenta skirteini og audkenniskort dsamt pvi ad
yfirfara pann télvubuinad sem kemur inn i nytjagdmunum adur en hann fer i G6da hirdinn.
Sjotta og sidasta deildin er trésmidadeildin. bar er unnid vid endurnytingu bretta par sem ny
eru smidud ur gémlum asamt verkefnum fra Nordurdli (Fjélsmidjan, e.d., 2006, 2014).

Vinnutimi nema Fjélsmidjunnar er fra klukkan half niu til prjd manudaga til fimmtudaga og
a fostudogum er unnid til kl. half tvo. Fyrir vinnuna er greiddur svokalladur verkpjalfunar- og
namsstyrkur og fer upphaed hans eftir aldri einstaklingsins og astundun hans. Fjolsmidjan
greidir Ut halfsmanadarlega og innheimtir svo launin til baka fra sveitarfélogum og
Vinnumalastofnun. Af pvi leidir ad peir einstaklingar sem seekja um i Fjolsmidjunni purfa ad fa
umsodknina sampykkta af félagsradgjofum innan pjonustumidstodvar sins hverfis eda hja

006rum adilum sem munu greida launin. Allir hafa pd teekifeeri til pess ad seekja um i

37



Fi6lsmidjunni, annad hvort i gegnum Menntagdtt ad loknum 10. bekk, en Menntagatt er
skraningarkerfi framhaldsskélanna, eda skriflega i Fjolsmidjunni (Fjélsmidjan, 2014). betta
umsoknarferli getur pd flaekt malin og reynst erfitt fyrir suma sem jafnvel hafa aldrei stigid
feeti inn fyrir dyr pjonustumidstédvanna og hitt félagsradgjafa.

Eins og gefur ad skilja eru adstaedur ungmennanna misjafnar. Sumir bua vid gott atleeti hja
foreldrum sinum en adrir standa a eigin fotum i lifinu og hafa jafnvel stundad alvarlega
ahaettuhegdun og neyslu. Margir virdast ad auki koma brotnir dr grunnskéla, medal annars
vegna namsordugleika og eineltis og virdast mal tengd menntun og namsgengi vera mikil
hindrun a vegi pessara einstaklinga. bessi ungmenni purfa a betri undirbuningi ad halda adur
en pau stiga skrefid aftur i aframhaldandi nam eda vinnu og fa taekifeeri til ad bda sig undir pad
i verndudu vinnuumhverfi Fjolsmidjunnar. Fjolsmidjan leggur hofudaherslu a ad peir nemar
sem par hafa starfad, fari padan sterkari hvad snertir ndm og félagslega stodu og séu haefari
fyrir almennan vinnumarkad (Fjélsmidjan, e.d., 2014).

Fiolsmidjan er ekki medferdarstofnun. Pau ungmenni undir 18 ara aldri sem glimt hafa vid
neyslu eru tengd vid félagsradgjafa, sem Fjolsmidjan a svo i nanu samstarfi vid. Fjolsmidjan &
par af leidandi i nanu samstarfi vid ymsar stofnanir og Urraedi sem vinna ad malefnum
ungmenna, svo sem félagspjonustur sveitafélagana, Barna- og unglingageddeild
Landspitalans, Studla, Sjénarhdl, Greiningarstod rikisins og Barnaverndarstofu, svo deemi séu
nefnd. Fjolsmidjan er jafnframt patttakandi i fjolpattamedferd MST (e. multi systemic therapy)
a vegum Barnaverndarstofu. MST er heildraen medferd par sem medferdaradili, Barnavernd,
fjolskylda, skoli og adrir peir sem einstaklingnum tengjast, vinna saman ad malefnum hans. pvi
er samstarf milli Barnaverndarstarfsmanna og Fjélsmidjunnar oft mikid vegna beirra
einstaklinga sem nema par 4 peirra vegum. Fj6lsmidjan virdist ad auki vera einn farra kosta
pbegar kemur ad urraedaleit fyrir ungmenni sem falla ekki ad hefdbundnum vidmidum
pjodfélagsins og pvi er eftirspurn eftir plassum fra fyrrnefndum stofnunum mikil
(Barnaverndarstofa, e.d.; Fjolsmidjan, 2014).

bpar sem Fjolsmidjan er sjalfseignarstofnun parf hin ad afla akvedinna tekna auk pess fjar
sem menntamalardduneytid leggur til sem og peirra styrkja sem hun faer & arsgrundvelli.
Stofnunin telur pad til styrkleika ad nemarnir sjai ad vinna peirra sé einhvers virdi en
naudsynlegt er po ad gaeta pess ad krafan um tekjudflun komi sem minnst nidur 4 pjénustunni

vid nemana (Fjolsmidjan, e.d.).
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| Fjlsmidjunni eru nu tiu starfsmenn og hafa peir misjafnan bakgrunn, reynslu og menntun.
Auk forstédumanns stofnunarinnar starfa par sex deildarstjorar, nams- og starfsradgjafi,
tdmstunda- og félagsmalafreedingur, sem og skrifstofustjori sem einnig sér um bdkhald.

[ Fjolsmidjunni fer ekki fram hefdbundin kennsla en ungmennin hafa adgang ad ndms- og
starfsradgjof og geta jafnframt sétt um ndm innan peirra skéla sem peir hafa hug 4, og stundad
namid medfram vinnunni i Fjolsmidjunni. Ef peir mata badi i skélann og i vinnuna a
umsdmdum timum fa pau greitt fyrir fullt starf. Nams- og starfsradgjafi Fjolsmidjunnar
adstodar nema sem pess dska vid umsdknarferlid og vid skipulagningu ndms sins. Auk pess
geta ungmennin fengid leidsogn vid gerd ferilskraa og atvinnuleitarferlid, tekid ahugasvidsprof
og gengid ad radgjof og studningi visum. Nemar Fjolsmidjunnar hafa jafnframt sétt fornam
fyrir framhaldsskéla i Namsflokkum Reykjavikur, sem og ndmskeid & vegum
Vinnumalastofnunar og pjénustumidstodvanna. Flestir nemanna sem svo kjésa taka eitt til
brja fog innan framhaldsskélanna a 6nn, allt fra svokolludum 0-aféngum til aframhaldandi
framhaldsskélaafanga. Fjoldi peirra sem stunda ndm medfram Fjolsmidjunni er misjafn eftir
onnum en & vorénn 2013 stundudu tvaer stulkur og einn piltur hlutanam. pad er stort skref
fyrir marga nema Fjolsmidjunnar ad hefja ndm a ny, enda eiga peir oft ad baki erfida og brotna
skélagdngu sem fylgt geta slaemar minningar, og petta krefst pvi hugrekkis. A haustdnninni
hafdi namsmoénnunum fjélgad i fjérar stalkur og prja pilta. Frd drinu 2013 hefur auk pess verid
unnid ad pvi, i samstarfi vid mennta- og menningarmalaraduneytid, ad nemar Fjoélsmidjunnar
fai framhaldsskélaeiningar metnar fyrir vinnu sina i par. Nams- og starfsradgjafi Fjoélsmidjunnar
hefur jafnframt lokid vid ad hanna afangalysingar fyrir hverja og eina deild og er stefnt ad pvi
ad peirri vinnu verdi fulllokié & naestu misserum (Fjolsmidjan, 2014).

Fiolsmidjan er litid rannsakad Urraedi. brjar BA-ritgerdir byggdar a eigindlegri adferd hafa
verid skrifadar um efnid af nemendum Haskéla [slands. Viétél voru tekin vid nema
Fiolsmidjunnar um upplifun af skélagongunni, félagslega og andlega lidan, um uppeldisskilyrdi
og upplifun af drraedi Fjolsmidjunnar (Sja Gudrin Gudmundsdottir, 2004; Jéhanna Bjort
Gudbrandsdottir, 2010; Jéhanna Kristin Jakobsdottir, 2005). Ekki hefur po verid gerd eiginleg
uttekt 4 starfsemi Fjolsmidjunnar en samkveemt arskyrslum hennar ma finna tolur um fjolda
nema sem og astaedu starfsloka peirra i Fjolsmidjunni (Fjolsmidjan, 2014).

Alls voru 138 nemar skradir i Grraedid arid 2013, 73 nemar pegar flestir voru skradir eda i
janudar og 55 pegar peir voru faestir i arslok. [ desemberlok 2013 voru til a8 mynda 13 stalkur

skradar i Urr=edid og 42 drengir. Hlutfall drengja er atid haerra en hlutfall stulkna og var
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medaltimi nema i urraedinu arid 2013 fimm og halfur manudur. Hvad vardar afdrif nemanna
sem haettu stérfum i Fjolsmidjunni & arinu 2013 skiptist pad svo ad 25 féru inn a@ almennan
vinnumarkad, 17 i frekara ndm, einn i medferd og sneri ekki aftur, prir féru 8 6rorkubaetur og
fimm i faedingarorlof. Ekki nadist sa drangur sem vonast var til med 26 nema. Astaedurnar voru
margvislegar en oftar en ekki var haegt ad rekja peer til andlegrar- og félagslegrar vanlidunar.
Samkveemt Fjolsmidjunni ma reikna med ad helmingur hépsins hafi heaett vegna
fikniefnaneyslu. Kemur jafnframt fram i skyrslunni ad sa hépur bui oft vid floknar adstaedur en
einstaklingarnir sjalfir séu p6 ekki einugis vandinn heldur sé auk pess margt annad i umhverfi
beirra sem ekki virkar sem skyldi (Fjélsmidjan, 2014).

[ vidtali vid Hjalp, timarit Rauda Kross [slands, er haft eftir Porbirni Jenssyni, forstédumanni
Fjolsmidjunnar: ,Vid reynum ad hvetja krakkana afram pvi vandinn @ nyjum vettvangi er oft
ad pad er stutt i ad menn gefist upp. Vid viljum hins vegar gera pau ad sigurvegurum®”
(Hallgrimur Indridason, 2004, bls. 2). Starfsfélk Fjolsmidjunnar leggur sig pvi allt fram vid ad
vinna ad kappi ad malefnum peirra ungmenna sem i Fjdlsmidjuna koma, adstoda pau vid ad

styrkja sig persénulega- og félagslega og undirbua pau undir frekara ndm eda storf.

1.6 Markmid og rannsdéknarspurningar

Markmidid med rannsdkn pessari var ad kynnast upplifun og reynslu ungmenna sem storfudu
i Fjdlsmidjunni og foru i kjdlfarid i ndm eda starf 4 almennum vinnumarkadi. Oll 4ttu pbau pad
sameiginlegt ad pau komu i Fjdlsmidjuna eftir brotthvarf eda atvinnumissi og vanvirkni. | pvi
samhengi var reynsla peirra og upplifun af nams- og starfsferli i forgrunnii rannsékninni. Einnig
var markmid ad fa ad skyggnast inn i lif ungmennanna allt fra bernsku og skoda persénulegar-
og félagslegar adstaedur Ut fra freedum um seiglu. b3 var jafnframt markmidid ad skoda reynslu
vidmalenda af ndams- og stafsradgjof. Ad endingu lék hugur & ad vita hvort og pa hvada
avinning vidmaelendur teldu sig hafa 6dlast i Fjélsmidjunni og hver syn peirra og markmid veeru
fyrir framtidina. Med pvi ad vinna sig Ut Ur vanlidan og vanvirkni og hefja aftur nam eda storf
a almennum vinnumarkadi var gengid ut fra ad ungmennin heféu synt af sér seiglu par sem
tilsettum drangri var nad i drraedi Fjolsmidjunnar.

[ upphafi rannséknarinar var lagt af stad med opnar spurningar sem sidan métudust frekar
i takt vid markmidin eftir pvi sem lida toék a rannséknarferlid. Rannséknarspurningar rit-

gerdarinnar, sem jafnframt endurspegla ofangreind markmid, eru fjdrar talsins auk nokkurra
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undirspurninga. Fyrsta spurningin endurspeglar vel eigindlega rannsdknarhefd og mun hun
varpa ljési & seiglu ungmennanna. Onnur spurningin snyr ad bakgrunni beirra og
fjolskylduadsteedum. Su pridja kemur inn a reynslu peirra af ndms- og starfsradgjof. Fjérda
spurningin snyr ad upplifun peirra af Urraedi Fjolsmidjunnar og su fimmta snyr ad framtidarsyn

peirra. Spurningarnar voru eftirfarandi:

1. Hver er upplifun og reynsla ungmenna sem starfad hafa i Fjolsmidjunni af fyrri
skélagongu?

2. Hvad hefur einkennt adstaedur peirra med tilliti til ahaettu- og verndandi patta i
uppvextinum?

3. Huver er reynsla ungmennanna af ndms- og starfsradgjof?
4. Hver er upplifun ungmennanna af Urraedi Fjélsmidjunnar?

5. Hver er stada ungmennanna i dag og hvad einkennir framtidarsyn peirra?

[ ritgerdinni verdur leitast vid ad varpa ljosi & pessar rannséknarspurningar.
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2 Adferd

| pessum kafla ritgerdarinnar verdur gerd grein fyrir undirbiningi og framkvaemd
rannsoknarinnar. Hér 3 eftir ma finna umfjéllun um paer rannséknaradferdir sem beitt var i
rannsoknarferlinu, hvernig adgengi ad vettvangi var og vali & patttakendum var hattad. Einnig
verdur gagnasofnunarferlinu gerd skil og hvernig stadid var ad framkvaemd rannséknarinnar,
urvinnslu og greiningu gagnanna. Ad endingu ma svo finna kafla um sidferdilegar askoranir.

Par sem markmid rannsdknarinnar var ad varpa ljési @ reynslu og upplifun einstaklinga af
lifi sinu og adstaedum og pa merkingu sem peir leggja i pzer, 14 beinast vid ad stydjast vid
eigindlegar rannséknaradferdir (e. qualitative research methods). Eigindlegar
rannsoknaradferdir eru lysandi eda tulkandi (e. interpretive) og taka mid af pvi ad ekki sé haegt
ad utskyra hegdun og atferli félks an pess ad afla gagna og skoda pann skilning sem
einstaklingarnir sjalfir leggja i reynslu sina og adstadur (Creswell, 2013; Hennick, Hutter og
Bailey, 2011).

par sem rannsdknarefni ritgerdarinnar snyr ad upplifun og reynslu einstaklinga af nams- og
starfsferli er gengid ut fra fyrirbaerafraedilegri nalgun vid rannséknina (e. phenomenology
approach). HUn snyr ad pvi ad na fram djupum skilningi & akvedinni reynslu eda upplifun
einstaklinga af tilteknum fyrirbzerum eda hugmyndum. Rannsakandinn leggur til hlidar eigin
hugmyndir og upplifun af fyrirbaerinu, er medvitadur um eigin forddma og stydst vid innsaei
sitt og imyndunarafl. Hann er pvi adalverkfzeri rannsdknarinnar og pess vegna er igrundun
hans mikilvaeg. Nalgun fyrirbeerafraedinnar er pvi sveigjanleg par sem lagt er upp med ad maeta
einstaklingnum par sem hann er staddur. Hun leitast par af leidandi ekki vid varpa ljési a
raunveruleikann at fra fyrirfram métudum kenningum og byggir pvi 4 adleidslu (e. inductive
reasoning) (Creswell, 2013; Taylor og Bogdan, 1998).

Su pekkingarfraedi (e. epistemology) sem liggur ad baki rannsékn pessari nefnist félagsleg
motunarhyggja eda hugsmidahyggija (e. social constructivism). Samkvaemt henni er si merking

sem einstaklingar leggja i lif sitt, upplifanir og adsteedur sképud og endurskdopud i gegnum
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félagsleg samskipti og umhverfid. bvi er enginn einn sannleikur til, heldur einungis upplifun og

reynsla hvers og eins (Creswell, 2013; Crotty, 1998).

2.1 batttakendur

Um markvisst urtak (e. purposeful sampling) var ad reeda par sem einstaklingarnir sem valdir
voru bjuggu yfir sameiginlegri reynslu i tengslum vid rannsdknarefnid (Hennick o.fl., 2011).
patttokuskilyrdin voru pau ad einstaklingarnir hefdu reynslu af Urraedi Fjélsmidjunnar. Annad
hvort purftu peir ad vera skradir i hlutndm medfram vinnu sinni i Fjolsmidjunni og zetla sér i
fullt ndm a naesta misseri, eda hafa sagt skilid vid Urreedid og pegar stigid skrefid i fullt nam
eda Ut 4 vinnumarkad a nyjan leik.

Vidmeelendur rannsdéknarinnar voru sjo ungmenni a aldrinum 18-20 ara, prir piltar og fjérar
stulkur. Likt og patttdkuskilyrdin gefa til kynna eiga pau pad sameiginlegt ad hafa farid aftur i
nam eftir brotthvarf eda Ut @ almennan vinnumarkad eftir Urraedi Fj6élsmidjunnar. bau eiga oll
ad baki erfida og sundurslitna skélagongu vegna personulegra, nams- og/eda félagslegra
erfidleika. Pau eru oll busett & hofudborgarsvaedinu en sum pd faedd og uppalin ati a
landsbyggdinni.

Ekki verdur notast vid raunveruleg n6fn patttakenda til ad halda trinad vid vidmaelendur
og koma i veg fyrir ad haegt sé ad rekja persénugreinanlegar upplysingar. batttakendunum
voru gefin gervindfn til ad adgreina pau hvert fra 68ru. Nofn peirra eru Idunn Einarsdéttir, Eva
Ingvarsdéttir, Dagur Arnarson, Salka Fridriksdéttir, Audunn Bjornsson, Magni Sigurdsson og
Arna Eiriksdéttir. Nanar verdur fjallad um adgreiningu patttakenda i umfjéllun um sidferdileg

alitamal.

2.2 Framkvaemd

Undirbuningur fyrir rannséknina hoéfst i byrjun september 2014 pegar rannséknin var borin
undir leidbeinanda og pvi naest forstodumann Fjolsmidjunnar, sem og ndms- og starfs-
radgjafann sem par starfar. Gott adgengi ad tengilidum innan Fjolsmidjunnar og par af leidandi
mogulegum patttakendum var fyrir hendi vegna starfspjalfunar rannsakanda sem er lidur i
meistaranami i nams- og starfsradgjof. Akvedid var ad ndms- og starfsradgjafi asamt
tdmstunda- og félagsmalafraedingi Urraedisins hefdu samband vid mogulega patttakendur til

ad 6ska eftir patttoku peirra og sampykki fyrir pvi ad rannsakandi hefdi frekara samband.
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Eftir ad viomaelendur hofdu gefid nams- og starfsradgjafa eda tdmstunda- og félagsmala-
fraedingi Urraedisins sampykki sitt fyrir pvi ad rannsakandi fengi gefin upp nofn peirra og
simanumer var haft frekara samband vid pd og vidtol békud. Vidtolin voru sjo talsins, vid sjo
ungmenni og voru a bilinu 40-70 minutur ad lengd. bau féru fram a@ fimm manada timabili fra
29. september 2014 til 4. februar 2015.

Rannsoéknin byggir & opnum einstaklingsvidtélum en par sem studst var vid fyrirfram
motadan vidtalsramma | gagnasofnuninni voru vidtolin half-stédlud (e. open-ended)
(Brinkmann og Kvale, 2015; Hennick o.fl., 2011; Taylor og Bogdan, 1998). Var su adferd valin
pbar sem hun er sveigjanleg og heppileg leid til ad nd fram peirri sérstaedu merkingu sem
viomaelendur leggja i reynslu sina hverju sinni. A3 dsk vidmaelenda, til ad gaeta pess ad pau
fyndu til 6ryggis og veeru & heimavelli, féru 6ll vidtolin fram i hisnaedi Fjolsmidjunnar ad einu
undanskildu, en pad var tekid i litlu, lagstemmdu kaffihusi i midbae Reykjavikur.

Meginspurningar rannsoknarinnar voru hafdar ad leidarljési i vidtélunum sem og vidtals-
ramminn (sja fylgiskjal 1) sem hannadur var a undirbuningstimabilinu. Hann var p¢ yfirfarinn

og betrumbaettur eftir hvert og eitt vidtal.

2.3 Urvinnsla

Vid gagnasofnun og greiningu var studst vid vinnubroégd grundadrar kenningar (e. grounded
theory). [ grundadri kenningu fer fram skipulégd gagnagreining samhlida gagnaséfnun og er
bvi gagnasamanburdur sifelldur. Ut fra gdgnunum eru svo Utbunir svokalladir greiningarkédar
og kenning myndud ut fra peim (Charmaz, 2006; Creswell, 2013). bratt fyrir ad ekki hafi verid
atlunin ad prda dkvedna kenningu Ut frd pessari rannsékn, né heldur er pad markmid
eigindlegra rannsdkna, pa hjalpudu adferdirnar til vid ad halda skipulagi 8 gognunum og stydja
vid framgang rannséknarinnar.

Samkveemt vinnulagi grundadrar kenningar voru vidtolin hljodritud a diktafén, pa afritud
ordrétt og athugasemdir rannsakanda skradar um leid. bvi naest voru itarlegar vettvangsnétur
ritadar og peer hugmyndir sem kviknudu um efnid eftir afritun. bannig var st6dugt verid ad
vinna i greiningu gagnanna. A8 auki hélt rannsakandi dagbdk par sem hann skrddi vangaveltur
sinar og igrundadi hugmyndir i tengslum vid rannséknina (Creswell, 2013; Hennick o.fl., 2011;
Charmaz, 2006). Rannséknargdogn sem aflad var med pessum heetti toldu samtals um 400

bladsidur.
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Hin formlega greining gagnanna ték pa vid par sem lesid var markvisst yfir vidtélin til ad
koma auga 4 meginpemu i sogum vidmeelenda. Fyrst var farid yfir vidtalsnétur og studst vid
opna kodun (e. initial coding). P4 voru skrifud nidur a vinstri spassiur vidtalsnétnanna oll pau
pbemu sem komu upp i hugann b3 var studst vid markvissa kddun (e. focused coding) par sem
byggt var 4 rddandi pemum Ut fra opnu kdéduninni og hvert og eitt vidtal yfirfarid med einn
kdda i huga. Ad greiningu lokinni stédu upp ur dkvedin lykilpemu og ut fra peim myndudust
hugmyndir og kenningar sem fjallad verdur um i kafla um nidurstédur rannsdknarinnar

(Creswell, 2013; Hennick o.fl., 2011; Charmaz, 2006).

2.4 Sioferdileg alitamal

Vidmeelendur pessarar rannsdéknar eru hluti af afmorkudum hdépi og pvi purfti ad geeta
sérstakrar varudar til ad koma i veg fyrir ad haegt veeri ad rekja einstakar persénuupplysingar.
bar af leidandi eiga visindasidareglur Haskdla islands (Haskéli islands, 2014) vel vid rannsékn
bessa. [ rannséknarferlinu var 16gd héfudahersla 4 ad igrunda og stydjast vid hofudreglurnar
fijorar, en peer snla ad sjalfraedi, skadleysi, velgjord og réttleti. Af reglunum eiga
sjalfreedisreglan og skadleysisreglan einna helst vid pessa rannsokn. Sjalfreedisreglan (e. the
principal of respect for autonomy) kvedur & um ad bera skuli virdingu fyrir sjalfraedi
einstaklingsins. Skadleysisreglan kvedur @ um ad rannsakandi beri dbyrgd 4 ad gaeta pess ad
viomeaelendur beri ekki skada af pvi ad vera patttakendur i rannsékninni (Sigurdur Kristinsson,
2013). | pessu samhengi var mikilvaegt ad huga ad upplystu sampykki og trinadi gagnvart
patttakendum. Ad auki var mikilvaegt ad hafa i huga mogulegar afleidingar sem patttakendur
gaetu ordid fyrir vegna rannséknarpatttokunnar, en einnig vard rannsakandi sifellt ad igrunda
sto6du sina gagnvart patttakendum (Brinkmann og Kvale, 2015).

Ut fra sjalfreedisreglunni er mikilveegt ad vidmaelendur séu upplystir um pad til hvers er
®tlast af peim, sem og um framkveemd og tilgang rannséknarinnar. Upplyst sampykki
vidmaelanda parf ad liggja fyrir og er mikilvaegt ad peir séu medvitadir um ad peim sé frjalst ad
draga sampykkid til baka og geti haett patttoku hveneser sem er i rannséknarferlinu (Sigurdur
Kristinsson, 2013). Allir vidmeaelendur rannséknarinnar fengu naudsynlegar upplysingar til ad
geta tekid upplysta dkvordun um patttdku en til ad tryggja pad var jafnframt Utbuid sérstakt
upplysinga- og trunadareydublad (sja fylgiskjal 2) i tveimur eintokum. Hver og einn vidmaelandi

las yfir upplysingarnar, spurdi spurninga ef med purfti og undirritadi dasamt rannsakanda.
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Par sem rannsakandi lagdi jafnframt stund a starfspjalfun i Fjélsmidjunni hafdi hann haft
gott adgengi ad tengilidum. Val a patttakendum fér fram i samradi vid pa og eins og adur hefur
komid fram hofdu peir upphaflega samband vid patttakendur til ad spyrja hvort dhugi &
patttoku i rannsékninni veeri fyrir hendi. Med pessari adferd var persénuvernd vidmaelenda
tryggd par sem rannsakandi fékk engar persdnuupplysingar fra tengilid fyrr en um upplyst
sampykki patttakenda 13 fyrir. Einnig var pess gaett ad engar persénurekjanlegar upplysingar
komi fram i ritgerdinni, svo sem eins og raunveruleg nofn einstaklinga, skéla, ndmsbrauta og
bajarfélaga sem og starfsheiti og fleira. Einnig ber ad taka fram ad nidurstodukafli
ritgerdarinnar verdur laestur i tiltekinn tima. Brugdid var & pad rad til ad tryggja triunad vio
patttakendur og ad akvedin fjarlaegd i tima verdi komin & efnid til ad minnka likur @ ad haegt
sé ad rekja og tengja saman persénulegar upplysingar.

Pess var einnig reekilega geett ad patttakendur rannséknarinnar hefdu ekki verid i rddgjof
hja rannsakanda. Vegna starfspjalfunarinnar i Fjélsmidjunni og tengsla rannsakanda vié nema
bar og starfsfélks purfti einnig ad geeta sérstakar varudar pegar kom ad pvi ad geeta hlutleegni
og var pvi stédug igrundun um stodu rannsakanda og onnur sidferdileg alitamal mun
mikilveegari en ella (Brinkmann og Kvale, 2015). Eins og visindasidareglur Haskéla islands
(2014) gera jafnframt rad fyrir var rannséknin tilkynnt til Persénuverndar (nr. S7080/2014)
pbann 30. oktéber 2014 (sja fylgiskjal 3).
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3 Nidurstodur

Markmid rannséknarinnar var ad varpa ljési @ pad hvernig ungmenni sem reynslu hafa af
Urraedi Fjolsmidjunnar upplifa ndms- og starfsferil sinn. Vidtélin voru greind i allnokkur pemu
og munu nidurstodurnar settar fram eftir peim. bemun, sem einnig rekja dkvedna timardog,
skiptast nidur i eftirfarandi yfirbemu: 1) Fjolskylduadstadur og umhverfi, 2) nams- og
starfsferill 3) upplifun af Urraedi Fjolsmidjunnar og ad lokum 4) reynsla af ndms- og

starfsradgjof 5) og ad lokum nuverandi stada og veentingar til framtidar.

3.1 Fjolskylduadstaedur og umhverfi

Haegt var ad greina nokkurskonar rétleysi i bakgrunni ungmennanna sem sneri ad
fjolskylduadsteedum og ndnasta umbhverfi peirra. betta roétleysi birtist til deemis i
buferlaflutningum, skilnudum, floknum fjolskyldutengslum, samskiptadrdugleikum heima og
reynslu af drreedum & vegum barnaverndarnefnda. bratt fyrir akvedna samskiptaerfidleika
attu allir vidmaelendur p6 bakland og studning visan innan fjolskyldunnar, studning sem virtist
hafa gegnt mikilvaegu hlutverki vid ad efla og vidhalda prautseigju viomaelenda i erfidleikum
sinum. Verdur nu vikid nanar ad peim pemum sem snua ad fjolskylduadstaedum og umhverfi

ungmennanna.

3.1.1 Flutningar, skilnadir og flékin fjélskyldutengsl

Ungmennin hofou o6l flust buferlum a aevinni. Flutningar hafa verid allt fra stoku
buferlaflutningum allrar fjolskyldunnar milli baejarfélaga eda landa allt til vistunar &
fésturheimilum. Asteedur eru af ymsum toga, svo sem skilnadur foreldra og skortur &
moguleikum til menntunar i heimabyggd. Tvaer stulkurnar h6fdu ad auki reynslu af vistun i

medferdardrraedum, 6nnur peirra hafdi jafnframt flust a tvo fésturheimili.
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Ef horft er til flutninga ungmennanna i heild hafa pau 6ll flust ad minnsta kosti einu sinni
og tvo peirra & milli landa. Salka Fridriksdottir, sem faedd er i smabae Gti 4 landi, hafdi til ad
mynda flust sex sinnum og par af leidandi stundad ndm vid tvo grunnskdla og prjd

framhaldsskola:

Eg byrjadi hérna i Hrunaskdla og var alveg upp i 8. bekk, fér svo { Voga og... var i 9.
og 10. bekk par og svo fyrstu donnina [i framhaldsskéla], flutti svo aftur hingad i
Reykjavik og... byrjadi ad vinna hérna, svo var ég i skéla med Fjolsmidjunni eftir
svona ja... tok eina 6nn i pasu og byrjadi svo i FA eda med pessu [Fjélsmidjunni] og
svo for ég nordur i eina 6nn og kom svo aftur hingad [i Fj6élsmidjuna].
Salka virtist, likt og hin ungmennin, hafa att erfitt med ad tengjast umhverfinu 8 unglingsarum
og ekki nad ad skuldbinda sig i nami eda starfi og ma mogulega rekja pad til tidra flutninga.

Audunn Bjornsson hafdi einnig flust nokkud oft, eda fimm sinnum. Hann fluttist ar
hofudborginni Ut a land sem barn. begar hann var & midstigi grunnskoéla fluttist fjolskyldan
sidan utan par sem hun bjé i teep tvo 4ar og fluttist pa aftur 4 Djupavog. Pegar hann héf nam i
framhaldsskéla purfti hann ad dvelja a heimavist & Hofn. Eftir brotthvarf fra ndmi og vanvirkni
vegna atvinnuleysis i heimabaenum fluttist hann til héfudborgarinnar. bpegar par var komid
sogu purfti hann ad flytja til settingja vegna samskiptadrdugleika vid mdédur sina.

Eva Ingvarsdéttir lysti erfidri og margslunginni reynslu sinni & stuttri aevi en hdn virtist ekki
hafa fundid sjalfa sig almennilega fyrr en 4 sidustu arum. Auk flékinna fjolskyldutengsla vegna
skilnadar foreldra pa virtist aeska hennar og unglingsar hafa einkennst af miklu flakki a milli
landa og landshluta, sem og innan hofudborgarsveedisins. Hun hafdi buid a tveimur
fésturheimilum og att vibkomu & nokkrum medferdardrraadum og stofnunum vegna neyslu og
hegdunarerfidleika. Eva fjalladi um unglingsar sin a eftirfarandi hatt:

[...] fra pvi ad ég byrjadi i 8. bekk og pangad til ég klaradi 9. bekk pa var ég i atta
skdlum, ég var alltaf ad flytja eitthvert pust af pvi ad pust ef hin [mamma hennar]
sendi mig eitthvert annad skilurdu, ég var i skdla kannski pegar hun sendi mig 4
medferdarheimilid Uti a landi og eitthvad svona... og pegar ég flutti til baka pa var

hun flutt eitthvert annad pannig ad pa purfti ég ad byrja i nyjum skdéla einhvern
veginn, petta var rosa mikid bara rugl einhvern veginn hja mér sko.

Leida ma pvi likur ad pvi ad flutningar a bord vid pessa hafi gert henni og hinum ungmennunum
erfidara fyrir vid a0 festa raetur i aesku og a unglingsarum. A3 medferdum loknum purfti Eva
ad adlagast nyju umhverfi sem virtist hafa skapad aukid dlag, baedi persénulega og félagslega.
Nanar verdur fjallad um reynslu og upplifun ungmennanna af Urreedum og medferdum i kafla

3.1.2 hér & eftir.
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Ef litid er til hjuskaparstodu foreldra voru fimm ungmenni af sj6 skilnadarbérn og voru pau
Oll busett hja madrum sinum fyrst um sinn eftir skilnadinn. Foreldrar peirra h6fdu einhverjir
eignast adra maka og sumir hverjir dnnur born. bvi atti hluti vidmaelenda baedi alsystkini og
halfsystkini, sem og i tveimur tilfellum stjupsystkini. Salka lysir fjolskyldutengslum sinum &
eftirfarandi hatt:
Ja ég bjo eda by svona hja mémmu og tvem systkinum minum og svo byr pabbi i
Grafarholtinu, hann & konu og born par, ég a alveg fimm systkini, eda tvo al... og
prju halfsystkini og svo fjogur stjupsystkini sem eru svona ja... 8 66rum stédum.
Salka atti pvi samtals niu systkini ad medtéldum stjupsystkinum sinum sem virtust blda annars
stadar, pad er hvorki hja médur Sélku né fodur. Foreldrar hennar slitu samvistum pegar hun
var tiu dra gomul og attu hun og tvo alsystkini hennar l6gheimili hja mdédur peirra eftir
skilnadinn. M&dir hennar atti ad auki eldri dottur fyrir. Fadir Sélku atti sidar tvd ung born med
nuverandi konu sinni en Salka var ekki i miklu sambandi vid pau.
Foreldrar Dags Arnarssonar skildu pegar hann var eins ars. Lengst af bjéo hann heima hja
madur sinni og fésturfédur og tveimur halfsystrum en byr nud hja fodur sinum og stjupmaddur.

Fadir hans var lengi vel 6radsettur og hafdi att nokkrar kaerustur eins og Dagur kom inn a:

Pabbi minn hefur deitad konur sidan ég var pinulitill, pau heettu saman pegar ég
var eins ars og hann er nattlega ad deita nyjar og nyjar konur hver 2-3 ar basically.
Pad var ein parna sem entist i einhver 5-6 ar held ég og pad var alveg mjog langt.
NU eru hann og Aldis buin ad endast i dalitid langan tima... madur vonar svona fyrir
hana ad pad endist, en hann er alveg buinn ad deita nokkrar og bldinn ad gera pad
sidan ég var krakki.

Dagur hefur pvi liklegast kynnst einhverjum pessara kvenna sem sté0u mislengi vid en
sennilega hefur petta aukid 4 rotleysi hans.

Foreldrar Evu skildu um pad leyti sem hdn byrjadi i grunnskéla. [ dag byr hin hja mémmu
sinni og maka hennar og er i litlu sambandi vid fodur sinn. HUn a prja braedur, einn albrédur,
einn sammadra og annan samfedra. Arna Eiriksdéttir bjé ad sama skapi vid flékin
fjolskyldutengsl staerstan hluta sevi sinnar. begar rannséknin for fram bjé han hja ,fyrrverandi
kaerasta mommu*“ sinnar og konunni hans, en hann ték patt i uppeldi hennar i aesku. Arna a
ad auki fimm systkini:

Sa yngsti er eins ars, sem er hja fosturpabba minum, sem er ekki blédskyldur mér,
en hann er samt alveg brédir minn... svo er mémmu, pad er... hann er atta ara og
hun er alveg ad verda fimmtan ara og svo er ein sem er sautjan ara sem er sem
sagt dottir blo6fodur mins og svo eldri brédir minn sem er 24 ara eda eitthvad.
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Arna visar hér i ad hun eigi, likt og Salka, baedi alsystkini, sammaedra og samfedra halfsystkini,
sem og stjupbrédur sem hun var greinilega afar pakklat fyrir. HUn ték jafnframt fram ad hdn
veeri ekki i neinu sambandi vid elsta brédur sinn og i litlu sambandi vid blodfédur sinn.

M3 leida ad pvi likur ad flokin fjolskyldutengsl, likt og hér hefur verid lyst, geri
ungmennunum erfidara fyrir i myndun sterkra og djupra tengsla enda kemur fram ad pessi
ungmenni hofdu einnig att vid samskiptadrdugleika ad strida vid fjolskyldumedlimi. bess ber
b6 ad geta ad tvd ungmennanna eru hluti af kjarnafjélskyldum sem samanstanda af foreldrum
peirra, peim sjalfum og einu systkini. Verdur nu sjénum beint ad samskiptadrdugleikum innan

fiolskyldna og peim afleidingum sem peir hofdu.
3.1.2 Samskiptadrdugleikar, medferdir og urraedi Barnaverndarstofu

Samskipti ungmennanna vid fjélskyldumedlimi voru mismikil og misgéd. i mali peirra kom fram
ad vid upphaf unglingsaranna for oftar en ekki ad bera a samskiptadrdugleikum vid foreldra,
nanar tiltekid fyrst og fremst vid madur peirra. Likt og fram hefur komid bjuggu allir
vidmaelendur sem attu fraskilda foreldra hja madrum sinum fyrst um sinn. Auk pess voru Salka
og Arna ekki i miklum samskiptum vid fedur sina og sagdi Eva sambandid vid fédur sinn hafa
minnkad mikid eftir ad hudn vard lograda.

Fjorir vidmaelendur af sjo lystu miklum samskiptadrdugleikum vid madur sinar sem virtust
hafa att reetur ad rekja i dhaettuhegdun og maetingarerfidleika hvad skélann vardar. bessir
ordugleikar hofou ad lokum peer afleidingar ad ungmennin fluttust burt af heimilinu, annad
hvort i dnnur Urraedi a4 vegum Barnaverndarstofu eda a heimili hins foreldrisins eda attingja.
Morg ungmennanna hofdu par med reynslu af ymsum Urreedum svo sem eins og MST
fjolpattamedferd, Barna- og unglingageddeild, Studlum og medferdarheimili ati a landi.

Eva for i medferd i tvo manudi a Barna- og unglingageddeild Landspitalans prettan ara
gomul. bar fékk hun greiningu og byrjadi ad taka lyf. HUn rak dstaeduna ad til ,,uppreisnargirni”
ad eigin sogn: , Eg maetti stundum ekki heim til min og var byrjud ad reykja sigarettur og drekka
og eitthvad svona pannig ad... bara Ut af einhverjum svona hegdunarvandamalum®. Médir Evu
atti jafnframt i erfidleikum med ad rada fram Ur og sporna vid dhaettuhegdun Evu. bessa miklu
hegdunarerfidleika vildi Eva medal annars rekja til kynferdislegrar misnotkunar sem hun vard

fyrir sem barn:

Eg nddi sko ekki ad vera barn négu lengi sko ég var svo ad flyta mér ad verda
fullordin og byrjadi snemma ad drekka og reykja og eitthvad svona sem er
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natturulega ekki gott fyrir neinn. begar ég byrjadi i 8. bekk byrjadi boltinn ad rilla

sko... ég hérna, pegar ég bjé uti Svipjéd pa hérna... vard ég fyrir kynferdislegri

misnotkun og hérna einhvern veginn eftir pad pa mdétadi petta mig rosa mikid af

bvi ad ég nadi ekki ad vinna ur pessu og ég byrjadi i neyslu mjég snemma og var

send hingad og pangad i einhverjar svona medferdir.
Auk pessa ofbeldis sem Eva vard fyrir sagdi hun médur sina, sem nu er dvirkur alkéhdlisti, hafa
a timabili verid i neyslu pegar fjolskyldan bjo uti i Svipjéd: ,[...] mamma min var i neyslu og
eitthvad skilurdu pannig ad madur fann alveg fyrir pessu pott ad madur hafi ekki vitad af pessu
skilurdu?“. pessi timi hefur pvi verid Evu afar erfidur eins og hun sagdi sjalf. Til vidbotar vid
medferdarheimilid uti 4 landi og BUGL bjo Eva um tima einnig & tveimur fésturheimilum ati &
landi. Reynsla hennar af fosturheimilunum tveimur er afar élik en a pvi fyrra upplifdi hin mikla
vanlidan:

Eg bjo sem sagt fyrst hja félki 4 Blondudsi og var i skéla par og var hja einhverju

félki sem hérna, pau attu alveg prja hunda sko og voru med prju born fyrir og svo

voru pau med prju fosturborn, pad voru pust hérna, pad voru bara fjogur

svefnherbergi eda eitthvad... pannig ad petta var rosa svona... rosa erfitt ad vera
parna.

Eva var a fyrrnefndu heimili i prja manudi pangad til hin fékk i gegn ad komast ad hja annarri
fjolskyldu. Hun fluttist pa i annad baejarfélag og hja peirri fjdlskyldu leid henni vel. Hin var
pakklat fyrir dvol sina par og sagdi hana hafa att stdran patt i pvi ad hun utskrifadist ur 10.
bekk: ,Eg held ad hefdi ég ekki farid ut 4 land sko pa hefdi ég 6rugglega aldrei klarad petta pvi
ég meetti svo illa i skdélann pegar ég bjo i Reykjavik”. bratt fyrir ad Eva hafi ekki enst i
framhaldsskdla fyrst um sinn eftir ad hun sneri aftur til h6fudborgarinnar, medal annars vegna
neyslu og ahugaleysis, pa pakkadi hun pad seinna foésturdrraedinu og fjarleegdinni fra
hofudborginni ad hafa ad minnsta kosti haft taekifeeri til ad komast beint inn i nam 34
framhaldsskélastigi.

Ségu Ornu svipadi um margt til ségu Evu. Arna sagdi samskiptadrdugleika vid médur sina
og dhaettuhegdun hafa byrjad ad versna i kjolfar skilnadar médur hennar og fésturfédur,
flutninga og skolaskipti:

Mamma og pabbi byrjudu ad rifast svoldid mikid, eda fésturpabbi minn og svo
pbegar pau skildu pa voru buin ad vera alveg rosalegl rifrildi, pad var rosalega erfitt
heima og pd smitadist pad svoldid yfir i skdlann. Eg vildi svona vera uppreisnar
eitthvad og byrjadi nattlega ad klaeda mig svoldid svoleidis. Sidan skildu pau og pa

fannst mér allt dGmurlegt og eitthvad [...] pa fluttum vid og ég skipti um skéla, ég
byrjadi sem sagt i 9. bekk i 66rum skéla. bad var agaett fyrst en svo passadi ég ekki
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inn i einhvern veginn og haetti ad maeta... ég maetti 6rugglega i svona fimm daga i
10. bekk.

A pessum tima var Arna ad komast & unglingsaldurinn. Hun var seint uti 4 kvoldin, kom
stundum ekki heim og hlyddi ekki. Hun sagdist hafa verid ,typiskur vandraedaunglingur” og
sambandid vid moédur hennar fér versnandi:

[...] sidan fékk mamma sér einhverja kaerasta sem mér likadi aldrei vid, voru alveg

hundleidinlegir, hun tok pa svoldid fram yfir mig og litlu systkinin min pannig ad ég

var rosalega reid Ut i hana og ja... vid og attum erfitt med ad vera saman.
Vegna motleetis i lifinu var Arna ad eigin sogn mjog reid og upplifun hennar af
skuldbindingarskorti médur hennar i uppeldinu hefur eflaust leikid par stort hlutverk. Ma par
af leidandi telja vist ad gaedastundir med fjolskyldunni hafi verid af skornum skammti par sem
samskiptin voru mjog erfid. Samskipti hennar vid Barna- og unglingageddeild Landspitalans
voru einnig torveld par sem hun segir sér hafa gengid illa ad fa inni i greiningu og videigandi
medferd. A pessum tima var Arna farin ad fa mikil reidikost sem hun réd ekkert vid:

Eg blakkadi bara Ut og pad var aldrei greint, sem er bara rugl, pust krakkinn feer pu

veist blackout af reidi og pad er ekkert gert nema senda hann til gedlaknis i tima,

salfraedings og eitthvad svona weird, mamma var alveg ad verda gedveik a pessu,

svo var ég farin ad verda hraedd vid sjalfa mig af pvi ég réd ekkert vid petta pannig
ad pad var svoldid scary.

Lysing Ornu gefur til kynna ad reidikést hennar hafi verid slaam. Vegna beirra, auk
ahattuhegdunar, hafdi hun reynslu af moérgum medferdardrreedum. Arna var po aldrei i
neyslu og lysti vonbrigdum sinum med barnavernd sem og fjolskyldu sina fyrir ad hafa ekki
komid henni i betri og videigandi medferd 4 BUGL i stad pess ad senda hana i medferdarurraedi
fyrir unglinga med afengis- og vimuefnavanda:

Peir [a vegum barnaverndar] sendu mig @ medferdarheimili og ég er med gedraen

vandamal [...] bad var bara gert rad fyrir pvi ad ég vaeri i neyslu en ég var buin ad

segja nei 100 sinnum og ég var buin ad fara i nokkur test og pad var aldrei neitt [...]

Pad var eins og ég veeri ekki négu merkileg til ad fara 8 BUGL eda eitthvad pannig,
svo ég var send i medferd.

Arna lysti hér einnig pvi vantrausti sem hun vard fyrir 8 pessum tima, sem varpar enn fremur
ljési & alvarleika hegdunarerfidleika hennar og ahaettuhegdunar. Um upplifun sina og avinning

af medferdardrraedinu a Studlum sagdi han eftirfarandi:
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Eg var send fyrst 4 Studla i tvo manudi og bad nattlega gerdi ekki neitt af pvi ad ég
var ekki i neyslu og petta er nattlega midad vid krakka sem eru i neyslu. En ég
kynntist nattlega fullt af vandradaunglingum par... pad vara bara dgeett.

Stuttu eftir heimkomuna fra Studlum, par sem hun sétti medal annars ART-medferd (e. Anger
replacement training) byrjudu reidikéstin aftur ad hrja Ornu. Eftir heimkomuna var hdn i MST-
fiolpattamedferd 4 vegum barnaverndarnefndar sem hdn hafdi jafnframt litlar maetur a:
,betta er algjort rugl, i pu veist pu ert 15, 16 ara gelgja og pad er komid eitthvad svona
stjidrnukerfi sem pu varst med lika i 1. bekk og pu ert bara eitthvad ,,hvad er ad gerast“?*“ Ornu
potti rammi og uppsetning medferdarinnar ekki vera i samraemi vid proskastig sitt né aldur.
Han sagdi hana pvi hafa skilad litlum arangri og var han i framhaldinu pvi send a
medferdarheimili ati 4 landi par sem han dvaldi i atta manudi: ,, bratt fyrir ad hafa ekki verid i
neinni neyslu, pa var ég send i medferd... i 4tta manudi... uti & landi!“. A peim tima sem hun
dvaldi par atti han ad vera i ndmi i 10. bekk. bratt fyrir ad hdn hafi verd 6dnaegd med forsendur
dvalarinnar pa taldi hin dvoélina samt sem adur hafa hjalpad sér i att ad bata:

Eg er svo dnaegd med ad hafa farid pangad pratt fyrir ad petta vaeri ekki svona

midad ad peim vandamalum sem ad ég var med pa hjadlpadi petta einhvern veginn,

ekki pad ad ég held bara ad fjarveran hafi svoldid hjdlpad en ekki
medferdararraedid, pu veist.

Fjarveran fra hofudborginni virtist hér standa upp ur pegar Arna ihugadi upplifun sina af
dvolinni 8 medferdarheimilinu og persdénulegan avinning og svipadi pad mjog til reynslu Evu
pbegar hun rifjadi upp tima sinn fjarri heimahégunum.

Fleiri ungmenni attu vid mikla samskiptordugleika ad strida vid maedur sinar pegar lida tdk
a bernskuna pratt fyrir ad einungis Eva og Arna hefdu buid yfir reynslu af medferdardrraedum
utan heimilisins. Audunn var einn peirra. Hann sagdi 6rdugleikana hafa agerst eftir skilnad
foreldra sinna og fadir hans fluttist til héfudborgarinnar. Pa var Audunn nybyrjadur i
framhaldsskéla, var 8 heimavist i burtu frd heimili sinu og bjé einn med modur sinni um helgar:

Eftir a® mamma og pabbi skildu pa var ég nykomin Gt a H6fn i skéla og hérna ég

var alltaf heima um helgar og ég og mamma gatum aldrei buié saman, pad var
alltaf rifrildi og vesen.

Audunn, sem 3 pessum tima atti kappi vid punglyndi, sagdi médur sina ad auki hafa verid ad
glima vid sama sjukdédm og taldi hann pad hafa ytt undir 6haeg samskipti. Pegar astandid heima
var sem verst nytti hann sér jafnframt adstod safraedings. Samskiptaerfidleikar innan

fjolskyldunnar skutu einnig upp kollinum um tima milli Auduns og brédur hans:
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Eg og brédir minn héfum aldrei verid négu gédir vinir, svona eins og braedur eru
pbegar peir eru yngri, alltaf slagsmadl og vesen [...] brédir minn skildi aldrei, hafdi
aldrei skilid af pvi hann flutti svo snemma ad heiman af hverju pad var alltaf vesen
a mér og mommu, ég gat aldrei verid almennilegur og hun var alltaf i uppnami.

par sem brédir Auduns var fluttur ad heiman og var ekki hluti af adsteedunum a heimilinu
fannst Audunni hann eiga i erfidleikum med ad syna sér skilning. A annarri 6nn sinni & H6fn
fluttist fadir hans aftur heim a Djupavog og mddir hans flutti til hofudborgarinnar. Auk

samskiptadrougleika vid modur sina og brédur for pa ad bera a erfidleikum milli fedganna:

Eg var vakandi 4 néttunni ad finna eitthvad ad gera, stela bilnum hja pabba og fara
eitthvert og svona vesen og... hann fékk bara nég af pvi og ég purfti ad finna mér
vinnu [...] pabbi vildi ekki hafa mig a8 Djupavogi ad gera ekki neitt.

pegar Audunn flutti til Reykjavikur til ad hefja vinnu i Fj6élsmidjunni gerdu maedginin adra
tilraun til sameiginlegrar busetu sem gekk ekki upp af somu astaedu og adur. Fluttist Audunn
pvi til afa sins og Gmmu.

Eins og fram hefur komid adur hafdi Dagur einnig flust utan af landi i h6fudborgina til fodur
sins og stjupmaodur. Astaedur flutninganna voru miklir samskiptadrdugleikar vid médur hans
og atti hann pad sameiginlegt med fyrrnefndum ungmennum. Auk pess ad hafa att vid
motpréaprjéskurdskun taldi hann samskiptadrdugleikana einnig tengjast einelti sem hann
vard fyrir sem og félagsfaelni. bessir félagslegu erfidleikar leiddu af sér einangrun heima, mikla
maetingarerfidleika hvad skolann vardar en auk pess vard hann afar erfidur i samskiptum og
umgengni: , Eg nattlega ¢l sjalfan mig upp sidan ég var pu veist basically i 6. bekk, bara mamma
gat ekkert stjornad manni, madur var svo prjéskur.” Ad endingu for pad svo ad fadir hans fékk

fullt forraedi yfir honum:

Madur bara ték upp og flutti 8 nokkrum dégum... og pa var nattlega bara pu veist,
pabbi var buinn ad yta a pad, hann kaerdi mémmu fyrir forraedid og hun nattlega
hjalpadi honum basically sko og bara formaliti en ja... ég bara pakkadi nidur og
kom.

Mikid hefur gengid 4 4 pessum tima sem vard svo til pess ad Dagur fluttist til fodur sins og
stjdpmaédur. Nokkrum drum adur, pegar eineltid sem hann vard fyrir stdd sem haest, hafdi pd
verid 1atid reyna 4 pad. bad gekk hins vegar ekki upp, medal annars vegna samskiptaerfidleika
Dags og fyrrverandi sambyliskonu fédur hans. | barnaesku segist Dagur hafa haft miklar maetur
a fodur sinum: ,Eg kom stundum til pabba, dyrkadi manninn sem gud sem krakki... ekki alveg

lengur [...] mér er bara ekkert sérstaklega vel vid manninn ekkert meira um pad ad segja.”
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Eitthvad virdist hafa valdid pessum vidhorfsbreytingum og er kom fram i mali Dags ad liklega
tengdist pad ad einhverju leyti métpréaprjéskurdskun hans sem nanar verdur komid ad i kafla
3.2.1.3. Dagur virtist po vera vel medvitadur um samskiptaerfidleika sina vid fjolskylduna sem
hann lysti jafnframt & dtakanlegan hatt:

Einhvern veginn hefur pad alltaf verid pannig ad pad eru tveir moguleikar i kringum

mig, annadhvort hataréu mig [...] efa pu algjorlega elskar mig... ja eda pu ert

fjolskyldan, pad er annad mal. beir svona hata mig en verda ad pola mig [...] nei

madur segir bara svona, pau elska mann en pad er mjog erfitt. Pad er nattlega

mjog erfitt ad bua med mér af pvi ad ég er ekki ad bda med peim sem mig langar

til ad bua med heldur peim sem ég er neyddur til ad bda med... ég er ekki mjog

goédur i pvi.
Vangaveltur Dags endurspegla pa togstreitu sem hann hefur fundid fyrir i samskiptum vid
fjolskyldumedlimi. Samskiptadrdugleikar ungmennanna birtust po ekki eingdngu innan
heimilis vid foreldra og eettingja heldur einnig innan skélaumhverfisins vid jafningja og
samnemendur, til ad mynda i formi hegdunarraskana, félagsfeelni og slakrar félagshafni. bar

a ofan beettist ad fimm ungmenni voru polendur eineltis. Nanar verdur komid ad

samskiptadrdugleikum i umfjollun um ndms- og starfsferil ungmennanna i kafla 3.2.

3.1.3 Studningur, hvatning og vidhorf foreldra til nams

bratt fyrir a@ morg ungmennanna byggju ad erfidri reynslu vegna medferdarurraeda og mikid
baeri & samskiptadrdugleikum innan fjolskyldna flestra peirra virtust pau langflest eiga
studning visan i foreldrum sinum og haféi hann skipad stéran sess i ad efla prautseigju ung-
mennanna. bessi studningur birtist i margvislegu formi og var hann einn stzersti jakvaedi
patturinn sem einkenndi hépinn i aesku og fram ad verunni i Fjélsmidjunni. Til deemis pakkadi
Eva modur sinni fyrir akvedni hennar vid ad koma sér afram i lifinu:

Mamma min er dvirkur alkéhdlisti sko og pannig ad hun pekkir petta allt og hun

var rosa stad... stad hérna... stadradin i ad hjalpa mér sko, pannig ad hun var rosa
dugleg ad pust ad koma mér inn bara i barnaverndarnefnd og senda mig eitthvert.

P6 svo ad mddir Evu hafi, eins og adur kom fram, att i persénulegum erfidleikum sem
mogulega minnkudu getu hennar til ad rdada fram Ur dhaettuhegdun dottur sinnar pa lagdi hun
sig fram vid ad afla henni videigandi Urraeda.

Studningur og hvatning fleiri foreldra og Urraedaleit peirra gerdi pad jafnframt ad verkum

ad ungmennin hofu 6ll ad nema og starfa i Fjolsmidjunni pd svo ad barnaverndarnefnd hafi
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att staerstan patt i pvi hja Ornu. Médir I6unnar komst til ad mynda i samband vid félagsradgjafa
sem benti peim svo a Urraedi Fjolsmidjunnar. [dunn gat pess medal annars hvernig araedni
modur hennar atti patt i ad efla prautseigju hennar:
Pad var alveg mjog taept ad ég myndi bara ekki, haetta bara pust [i Fjdlsmidjunni],
bara ekki vilja fara pangad en... ég akvad bara ad vera ekki svoleidis, bara halda
afram ad koma hingad. Eg er buin ad vera hér mjog lengi. bad var samt alveg mjog
mikid mamma, mamma kemur alltaf og svona... ja bara tekur i hnakkadrambid a

mér og hendir mér afram [...] mikid er mommu ad pakka pvi hin hvetur mig i ad
maeta.

Med 6drum ordum skiptir hvatning ungmennin miklu mali og pau kunnu ad meta hana og eru
bakklat fyrir pad sem fyrir pau var gert. Tru foreldra 4 getu peirra var peim einnig mikils virdi
eins og til ad mynda kemur fram i ordum Idunnar:

Pau [foreldrar hennar] hafa hjalpad mér mjog mikid... pegar ég féll pa hugsadi ég

bara ad ég tti bara ad hzetta i skdla eda vera ekki skdla en pau bara ,,pu gerir bara

betur naest” [...] Mamma hefur alveg mjog mikid svona... mjog mikla trd @ mér...

han segir vid mig pust, pu heldur ad pu sért alveg sl&em i 6llu en pad er bara pad
sem pu heldur, pu getur alveg gert betur.

Ef litid er til menntunar foreldra og stjupforeldra ungmennanna matti sja ad allmargir h6fdu
aflad sér einhverrar menntunar. Til vidbotar virtust allir foreldrar baa yfir jakvaedu vidhorfi til
nams pratt fyrir ad prystingurinn vaeri mismikill. Flestum foreldrum fannst par af leidandi
mikilvaegt ad ungmennin yrdu sér Gti um menntun par sem hidn opnadi fleiri dyr og yki likur a

farseelli framtid. bpetta endurspegladist vel i ordum Evu:

peim [foreldrum hennar] finnst ad ég zetti ad mennta mig allavega af pvi ad pad
munar alltaf um pad ad hafa menntun, af pvi ad pa einhvern veginn kemst madur
miklu betur af i lifinu og eitthvad pust, af pvi ad madur parf alltaf ad einhvern
veginn ad vera ad vinna fyrir sér til pess ad geta borgad ibudina og pust bilinn og
allt pad, pad er einhvern veginn ekki haegt ad lifa a engu sko.

Upplifun ungmennanna a vidhorfi foreldra sinna til menntunar var pd fjélbreytt. Sumir
upplifdu halfgerda pvingun likt og Dagur gerdi: , beirra vidhorf til menntunar er bara pu ert ad
fara i nam og ekkert val.” Upplifun Magna var svo allt dnnur en upplifun Dags: , bau nattlega
vilja a0 ég geri pad sem ég vill gera sjalfur sko.” Foreldrar hans gafu honum greinilega val en
hvottu hann samt sem adur afram.

Arna var hér pé undantekning og eina ungmennid sem virtist ekki finna fyrir studningi
yfirleitt heima fyrir, hvorki vardandi ndm né annad. Hun taladi um ad han hefdi viljad finna

fyrir meiri pressu til ad fara i nam a framhaldsskdlastigi:
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»,Pad var ekkert rosalega mikil pressa, ég hefdi viljad ndna ad pad hefdi verid meiri
pressa, ég hefdi alveg viljad fara i menntaskéla, en pau yttu ekkert rosalega mikid
a pad eda pust, pau voru bara ad hugsa um eitthvad allt annad eda eitthvad...”

A ordum Ornu ma sja ad henni hefur fundist hun afskipt & heimilinu i kjélfar erfidleika i
sambandi médur hennar og fésturfodur. Arna upplifdi sig sérstaklega eina @ bati eftir ad

fosturfadir hennar flutti ut:

Um leid og mamma og hann skildu pa var svoldid bara svona mémmu var eiginlega
alveg sama pannig ad ég gerdi bara pad sem mér syndist, og pust hun bara svona
skammar ekkert hun bara svona ,, Arna pu matt ekki gera petta” og ég bara , 6kei”
pust og hlustadi ekkert 8 hana.

Rétt eins og hvad studninginn vardar hafdi ungmennunum, ad Ornu undanskilinni, stadid
til boda ad fa adstod fra foreldrum vid heimanam ef peir 6skudu pess, likt og Salka kemur inn
a: ,Mamma pust hefur alveg hjdlpad mér ad leera heima ef ég parf.” bad var pvi ljést ad flest
ungmennanna bjuggu vid studning heimafyrir ef pau purftu a pvi ad halda. Sum peirra virtust
samt sem adur ekki faer um ad bidja um hann eda piggja vegna persénulegra og félagslegra
erfidleika, til ad mynda a bord vid samskiptadrdugleika vio fjolskyldumedlimi eins og nu hefur

verio vikid ad.

Samantekt

[ bessum fyrsta nidurstédukafla hefur verid fjallad um fjolskylduadstaedur ungmennanna. bratt
fyrir ad bakgrunnur heildarinnar einkennist af akvednu rétleysi, flutningum, skilnuéum,
samskiptaerfidleikum heimafyrir og reynslu af medferdardrreedum, pa atti steerstur hluti
ungmennanna studning visan fra foreldum. Auk studnings heimanfra kom jafnframt fram i
mali vidmaelenda ad studningur innan skélaumhverfisins skipti einnig mali og hvatti pau afram,
til ad mynda i barattunni vid namsordugleika, einelti og raskanir. Hér a eftir verdur vikid ad pvi
og upplifun og reynslu ungmennanna af nams- og starfsferli og eru persénulegir og félagslegir

erfidleikar par i forgrunni.

3.2 NAams- og starfsferill

Pegar litid var til skolagongu vidmeelenda voru einhverskonar hindranir i nami aberandi en

nokkur ungmennanna virtust hafa lokid grunnskéla med 6formlegum haetti, pad er ekki lokid
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hefdbundnu namsefni 10. bekkjar. Pessar hindranir ungmennanna stéfudu ekki eingdngu af
sértaeekum namsordugleikum heldur virtist einnig vera haegt ad rekja paer til annarra patta.
bessi kafli fjallar um pa peetti sem ungmennin téldu ad hafi haft hvad mest ahrif a skélagéngu
peirra. Kaflinn skiptist i tvo undirkafla sem skiptast svo enn frekar i adra kafla. Fyrst er fjallad
um grunnskélaferil ungmennanna, og pa reynslu peirra af ndmi a framhaldsskdlastigi og

addraganda pess ad pau héfu ad nema vid Fjolsmidjuna.

3.2.1 Grunnskolaferill

begar rynt var i grunnskdlaferil ungmennanna komu pd nokkur pemu i ljés sem badi snertu
namsgengi og persénulegar og félagslegar hindranir. Pemu eins og sérteekir namsordugleikar,
sérkennsla, ndmsurraedi og lesblinda voru sterkust pegar litid var 8 ndmsgengi. Raskanir eins
og AD(H)D, punglyndi og félagsfeelni voru ad sama skapi dberandi sem og einelti og einangrun.

Verdur nu vikid ad pessum pattum.

3.2.1.1 Sértaekir namsérdugleikar, sérkennsla og 6nnur namsurraedi

Ungmennin attu po flest hver i einhverjum erfidleikum, mismiklum pd, med bdklegt nam likt
og steerdfraedi og lesfog. Tvd ungmennanna, peaer Eva og Arna, téludu pd um ad hafa ekki att i
erfidleikum med ndm heldur hafi adrir peettir verid i forgrunni hvad vardar hindranir 3
skdlagongu peirra, svo sem fjolskylduadsteedur og dheettuhegdun. Fjogur ungmenni af sjo
fengu greiningu & sértaekum namsordugleikum i grunnskéla og glimdu vid lesblindu, pau
[dunn, Salka, Audunn og Magni. Su greining fékkst missnemma og mjog seint i tilfelli Auduns
og lIdunnar: , bad var ekki tekid eftir mér, til deemis ad ég vaeri lesblind fyrr en i sjounda bekk”,
sagdi Idunn. Audunn fékk greiningu a lesblindu i niunda bekk pratt fyrir ad hann hafi sjalfan

grunad lengi ad hann glimdi vid hana:

Sko med lesblinduna, ég hélt pvi alltaf fram ad ég veeri lesblindur, mér gekk aldrei
vel i, ég las aldrei négu vel og ekki négu hratt og svona... ja og litinn ordaskilning
og svona fyrst og skildi aldrei neitt pannig ad ég var alltaf ad segja mémmu og
pabba ad ég hélt ad ég veeri lesblindur og eitthvad svona og pau ségdu mér bara
ad haetta pessu bulli og halda afram... og svo loksins i niunda bekk pa kom pad...
ég fékk greiningu...

Magni var snemma greindur med lesblindu og segir hana hafa haft mikil ahrif & skélagéngu
sina. Hann atti i miklum erfidleikum med bdklegt nam, skrift og lestur pannig ad tungumal voru

honum torveld. Hann fékk til ad mynda undanpagu fra donskundami og hefur aldrei getad
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skrifad ensku pd ad hann geti talad hana seemilega. Hann sagdist jafnframt tvisvar sinnum hafa
gengid i gegnum greiningarferli vegna lesblindunnar og lysti vel peim vandkveedum sem hann
glimdi vid:

Eg man eftir nina sidustu greiningunni sem ég for i... pad var sem sagt i 10. bekk

minnir mig ja. Eg man bara mjog vel eftir pvi ad hin sagdi pad vid mig ad pegar ég

las textann pa passadi textinn alveg rétt saman i heildinni en ég tok og vixladi 6llum

ordum og allt, ég breytti allri ordaréduninni og 6llu, en ég tok ekkert eftir pvi pegar
ég las i gegn. En petta alveg stdd rosalega upp ur, ég man langmest eftir pessu.

| mali Magna ma sja ad fyrrnefnd reynsla hafdi mikil ahrif & hann og litur Gt fyrir ad han hafi
gefid honum aukinn skilningi & umfangi lesblindunnar.

Dagur fér i greiningu vegna gruns um lesblindu: ,bvi var alltaf trodid inn i hausinn @ mér ad
ég veeri med fullt af greiningu, einhverja lesblindu og athyglisbrest og eitthvad svona en svo
pbegar pad var farid ad skoda pad pa fékk ég ekki neina greiningu.” bratt fyrir ad hafa ekki fengid
greiningu @ ndmsordugleikum atti Dagur pé i einhverjum erfidleikum med bdkleg fog, hvort
heldur sem asteeduna hafi verid haegt ad rekja til persénulegra eda félagslegra erfidleika, eda
jafnvel bléndu allra pessara patta.

Prir viomaelendur fengu sérkennslu i minni hépi utan bekkjarins, I6unn, Salka og Magni,
stulkurnar i nokkrum fégum en Magni var i sérkennslu 6llum stundum fra 7. bekk. baer 1dunn
og Salka lystu anaegju med fyrirkomulagid og fannst peim ndmid ganga betur med peim haetti.
Salka nefndi til ad mynda ad hun ,hafi fengid betri adstod [...] pad var haldid meira svona utan
um petta en i stofunni med hinum®. I18unn var sama sinnis og Salka og lysti upplifun sinni af

sérkennslunni & eftirfarandi hatt:

[ nfunda bekk pa for ég sko ad fara i svona adra hépa pust... med folki sem er
lesblint og atti erfitt med ad leera [...] pad var ein kona sem var alltaf med okkur,
eins og i steerdfraedi og islensku og pa pust fengum vid bara ad sitja i einhverju
00ru herbergi og pust fa meiri hjalp. Annars pust hefdi ég aldrei bedid um hjalp ef
ég hefdi verid i stdrum hop [...] petta var rosalega gott ad geta lzert svona sér.

Magni var ekki jafnsattur med sérkennsluna og afleidingar hennar og var 4 badum attum um
hvort sérkennslan hefdi verid pad besta i hans st6du. Hann upplifdi mikla einangrun innan

sérkennslunnar par sem samskipti hans vid adra skélafélaga minnkudu:
Eg var eiginlega bara of einangradur i pessum bekk sko sem er kannski pust, var
nattlega bara pad eina sem var haegt ad gera 4 pessum tima en ég veit pad ekki

sko... hvort pad hefdi verid neitt betra ad ég hefdi verid... pust eitthvad i, med
hinum eda eitthvad sko.
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Sérkennsla var ekki eina namsurraedid sem ungmennin i heild h6fdu reynslu af. Vegna
samspils eineltis, punglyndis og félagsfaelni fér Dagur ad draga verulega Ur maetingu i skélann
fra pvi i sjotta bekk. Undir lok grunnskélans fékk hann heimakennslu: ,,Eg for i nokkra svona
sérstaka tima hja einum kennaranum sem ad bara kenndi mér allt eiginlega, pa maetti ég ekki
i venjulegan skdla.” Vegna pessa upplifdi Dagur einnig einangrun likt og Magni, sem nanar
verdur fjallad um i kafla 3.2.1.3.

Namsurraedin voru jafnframt af 68rum toga og eins og sja ma i tilfelli Dags endurspegludu
pau ekki Oll sérteeka namsordugleika. Eva og Arna sogdust til ad mynda badar vera gddir
namsmenn og gekk peim vel ef einungis var litid til namshaefni. Undir lok grunnskélans var
gerd tilraun til ad senda Ornu { atvinnutengt ndm, par sem henni var gefid taekifeeri til ad vinna
a skolatima medfram naminu, af pvi ad hudn var farin ad stunda mikla dhaettuhegdun.
Atvinnutengda namid skiladi po ekki tiletlubum darangri. Erfitt var ad sporna vid
ahaettuhegdun Ornu 4 pessum tima enda voru margir dhaettupaettir farnir ad orka saman. Adur
en han for 8 medferdarheimilid uti 4 landi 1ét hin reyna 4 Namsflokkana par sem hdn hafdi
ekki lokid formlegri grunnskdélagdngu. Hin nadi po ekki ad ljuka pvi drraedi.

Hvad vardar namsstddu sina vid lok grunnskéla sagdi Magni:

Vid vissum pad alltaf, ég var ekki i sama namsefni og adrir pannig ad pust, ég atti
pannig séd engan séns a pessum lokaeinkunnum pannig pust... til ad komast i sko,
hvad heitir petta, framhaldsskéla, pannig ad pust eini sénsinn til ad komast i

svoleidis var ad taka sko hverfisskéla og bara vona i rauninni pannig ad ég reyndar
fékk pad inn sko pad for i sko pennan nullta bekk sko, tiunda bekkinn aftur.

Eins og hér kemur fram innritadist Magni, sem og 6ll ungmennin, ad Ornu undanskilinni, i
framhaldsskéla strax ad loknum grunnskdéla en hurfu svo 6ll brott fra nami. Margvislegar
hindranir og dhattupaettir auk fjolskylduadsteedna og ndmsordugleika attu par hlut ad mali og

verdur hér vikid ad peim og birtingarmyndum peirra sem hindrun a ndms- og starfsferli.

3.2.1.2 Hegdunarraskanir

Oll ungmennanna héfdu fundid fyrir einkennum athyglisbrests og hafdi hann mikil ahrif 4 flest
peirra. Adeins prji ungmennanna Audunn, Magni og Eva, h6fdi p6 formlega verdi greind med
AD(H)D, eda ofvirkni med eda an athyglisbrests. Magni og Eva fengu greiningu snemma og
hofu ad taka lyf. Magni kom mikid inn & erfidleika sina vid einbeitningu og vildi kenna peim ad
miklu leyti um brotthvarf sitt fra ndmi 8 framhaldsskélastigi. Audunn fékk hins vegar ekki

formlega greiningu fyrr en i framhaldsskoéla. bratt fyrir pad var vitad af réskuninni Iongu a6ur:
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»,Pad var alveg vitad ad ég var ofvirkur pegar ég var yngri, alltaf verid einhvers stadar ut og
sudur og alveg a fullu.”

Oll prju fengu pau lyf vid réskuninni og matti sja ad pad hafdi mikil ahrif & sjalfsmynd peirra,
annars vegar til hins betra og hins vegar til hins verra. Eftir ad Audunn byrjadi a lyfjum fékk
hann til ad mynda stadfestingu a pvi hvernig ofvirknin og athyglisbresturinn hafdi adur hamlad
honum i ndmi:

pad var dtrulegt pegar ég var a lyfjunum ad kennarinn var ad segja eitthvad upp 3
toflu og vinir minir i kringum mig voru, voru ad reyna ad pikka i mig og fa mig til ad
horfa 4 eitthvad en ég naddi ad utiloka pad og einblina & kennarann... mér fannst
bad mjog otrulegt.
A ordum hans matti greina ad stadfestingin hafi gert pad ad verkum ad sjalfsmynd hans vard
skyrari ad einhverju leyti og hann for ad syna sjalfum sér meira umburdarlyndi.

Eva og Magni hofdu tvofalda reynslu af gagnsemi lyfjanna. bau hjalpudu peim ad einhverju
leyti ad skerpa einbeitningu en pau tengdu beedi lyfin jafnframt vid auknar likur & misnotkun
eiturlyfja seinna meir. Magni hafdi til deemis verid lyfjalaus baedi vegna ADHD og punglyndis i

naerri tvo ar:

Eg var buinn ad vera 4 ritalini sidan ad sko ég man eftir mér pannig ad ja, sem
nattlega hjalpadi mér ekki i gegnum pad pegar ég for svo i neyslu seinna meir sko,
pbannig ad pad var nattlega bara enn pa erfidara ad nd sér Ut ur 6llu eins og spytti
og svona [...] pad er nattlega buid ad ala mig upp a pessu.

A0 hans mati matti deila um hvort lyfin hefdu haft eitthvad ad segja vardandi skdlagénguna
pbar sem hann pekkti i raun litid annad, hann hafdi ekki fengid taekifaeri til pess.

Eva reeddi jafnframt um upplifun sina & ad lyfjanotkun kaemi oft i veg fyrir ad born fengju
ad vera eins og pau eru. Hun taldi til ad mynda foreldra og kennara purfa ad hugsa sig vel um
adur en ung born eru sett a lyf eingdngu til ad pau henti betur ramma bekkjarins og skdlans.

A pessum nétum sagdi Eva:

petta hafdi kannski hjalpad mér ad vissu leyti en ég er ekkert hlynnt pessu sko, mér
er ekki vel vid svona lyf nema fdélk purfi naudsynlega & peim ad halda... ég er rosa
mikid & maéti pvi ad litlir krakkar skuli vera settir 3 ritalin og eitthvad svona, mér
finnst miklu frekar ad ndmid zetti ad vera skilurdu byggt til pess ad hjalpa peim
frekar heldur en ad hérna lata pau hafa Iyf til pess ad adlaga pau ad kerfinu okkar
skilurdu.
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Eva lagdi dherslu @ mikilvaegi pess ad taka einstaklingnum eins og hann er og ad vinna
markvisst med hans einstaklingsbundnu parfir i huga i stad pess ad breyta honum svo ad hann

passi i fyrirfram métad umhverfi skélakerfisins.

[...] pegar heilinn er svona ad métast svo mikid pegar madur er krakki, madur 3
einhvern veginn bara pust ad leera eda pust kynnast sjalfum sér og lzera ad proskast
og eitthvad sem petta heftir alveg pottpétt ef madur er & einhverjum svona lyfjum
af pvi ad pa er madur einhvern veginn bara svona... dépadur 4 pvi eitthvad.

Hudn taldi pannig vera mikilvaegt fyrir einstaklinginn ad fa taekifeeri til ad koma auga a eigin
persénulega styrkleika og takmarkanir og fa taekifeeri til ad vinna med pa, pvi pad styrki
sjdlfsmyndina og trdna 3 eigin getu.

Dagur hafdi einnig farid i greiningarferli vegna athyglisbrests en ekki uppfyllt
greiningarskilmerkin. [ tifellum Idunnar og Ornu hofdu pé fagadilar 6formlega ordad ad
liklegast veeri athyglisbrestur ad trufla peer likt og Arna fjalladi um: ,,gedlaknirinn minn gamli
kom svona med sitt persénulega mat en hann greindi mig ekki og pad var athyglisbrestur [...]“.
Einbeitningarerfidleikar og athyglisbrestur h6fdu pannig mikil ahrif 8 flest ungmennanna og

lysti Salka lysti til deemis ahrifum peirra 8 namsgengi sitt med or6unum:

Eg nae ekki alveg inn i petta, ég & svo erfitt med ad halda mér i ndmi sko, ég dett
svo Ut, nze ekki ad einbeita mér [...] verd bara preytt ef ég nae ekki og bara, gefst
upp svo fljott.

Arna lysti jafnframt dhrifum einbeitingarerfidleika sinna 4 daglegt lif og samskipti:

Eg er svo mikid ad gleyma hlutum og gleyma hvad ég er ad gera, ég bara geri
eitthvad og svo er ég bara ,shit”, ég frys alltaf 8 fimm minutna fresti og hugsa bara
»hvad er ég ad gera?” pust og gleymi simanum minum inn i isskdp og pust bara
eitthvad svona bull... og svo dett ég at ur samtolum, ég er til deemis ad tala vid
einhvern, ég horfi i augun @ honum og svo bara... bara ég frys [...] pad parf ekki
neitt sko til ad ég detti ut.

Oll ungmennin virtust oft hafa lent i svipudum adstaedum og peim sem Arna nefnir hér og pvi
snertu erfidleikar vid einbeitingu @ morgum flétum i lifi peirra.
Viss motpréi birtist jafnframt itekad i vidtali Dags. Hann sagdist ekki ,mjog gdédur i ad fylgja

reglum, alltaf viljad gera bara pad sem ég vil gera“:
[...] um leid og pbad koma reglur pa parf ég ad fara 8 moti peim [...] pad kom regla
a timabili ad ekki vera mikid i télvunni pannig ad ég for meira i télvuna en adur...

bara ef pad kemur regla pa fer ég &4 mati... eda... ég geri pad svosem ekkert
viljandi... ég bara geri pad.
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Svo virdist sem vidbrogd hans séu ad einhverju leyti dsjalfsrad og hofdu afdrifarik ahrif a
samskipti hans vid médur hans sem atti erfitt med ad hafa stjérn 4 honum. Eva og Arna, lystu
jafnframt einkennum métproaprjdéskurdskunar og t6ludu um mikinn métpréa i tengslum vid
ahzettuhegdun sina eins og fram kom i kafla 3.1.2. Arna sagdist glima vid
motproaprjéskurdoskun og Eva raeddi einnig opinskatt um ,,uppreisnargirni“ og ahaettuhegdun.

Eins og sja ma tengjast morg pemanna innbyrdis og spila saman vid adstaedur og virdast
pannig mdta lif ungmennanna. bau upplifa flest sterk tengsl @ milli fjolskylduadstaedna,
samskiptadrdugleika og hegdunarraskana og allir peir paettir virdast hafa orkad sem hindrun i
nami. Fleiri paettir, eins og kvida- og lyndisraskanir og einelti, tengjast einnig mjog upplifun af

skdlagdngu.

3.2.1.3 Einelti, kvida- og lyndisraskanir og einangrun

Einangrun var aberandi pema hja vidmalendum og virtist oftast eiga raetur ad rekja til
félagslegra erfidleika & bord vid einelti og samskiptadrdugleika en einnig ndmsordugleika,
hegdunarraskana og dhattuhegdunar likt og adeins hefur verid fjallad um. Auk pess léku
persoénulegir erfidleikar & bord vid kvida, punglyndi og félagsfaelni stort hlutverk dsamt pvi ad
eitt ungmennanna glimdi jafnframt vid gedhvorf.

Fimm ungmennanna lystu reyslu sinni af einelti og hve djupstaed ahrif pad hafdi &
sjalfsmyndina, skélagbnguna og daglegt lif peirra. Eineltisreynslan vard oft baedi til pess ad
adrir einangrudu polandann og ad hann dkvad ad einangra sjalfan sig. Dagur sagdi einelti hafa
att mikinn patt i pvi ad hann vard félagsfaelinn, punglyndur og einangradi sig heima i herbergi
sinu:

[...] Eg gerdi ekkert i rosalega laaaangan tima, i einhver nokkur ar var ég eiginlega
bara i télvunni... og gerdi ekki neitt [...]. Eg einangradi mig inni i herbergi og bara...
haetti ad tala vid folk eiginlega... nema bara pessa selected fau sem madur hélt
afram ad tala adeins vid en petta var i rauninni bara einangrun [...]. Madur var
nattlega bara inni i tolvunni pannig ad madur hugsadi i rauninni ekkert um neitt i
kringum sig, pannig ad heimurinn bara faerdist afram um mig... ég @ sama stad...
sem mér fannst fint sko en nattlega punglyndur og einangradur... pad segir
nattlega ekkert mjég mikid um démgreind pina.
Hér lysti hann upplifun sinni af pvi hvernig timinn stédvadist hja honum i einangruninni a

medan allir adrir héldu afram ad lifa lifinu. Dagur meetti nanast ekkert i skdlann fra 6. bekk og

fram ad utskrift og einangradi sig heima: ,[...] pad for verulega ad bitna @ maetingu, ég nattlega
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vildi aldrei meeta, petta er svona eins og ad maeta og pu basically veist ad pu ert ad fara ad
vera lagdur i einelti, pannig ad pu haettir ad maeta.”
bratt fyrir ad 1dunn hafi verid ein peirra sem &tti gott samband vid foreldra sina pa taladi

han mikid um pad hve erfitt han hafi att i samskiptum yfirleitt. Hin sagdi fra sleemum ahrifum
eineltis a lif hennar:

Eg taladi alveg rosalega mikid, alveg rosalega mikid... pangad til ég byrjadi i skéla,

ba var ég bara meira lokud og sat alltaf bara svona aftast i bekknum og teiknadi.

Eg veit ekki... pad var kannski bara af pvi ad ég var 16gd i einelti pegar ég byrjadi i

Vogaskola pvi ad ég var pa nyflutt og pad pekkti mig enginn [...] fra pridja [bekk]

og upp pa heetti ég bara ad tala vid félk, var bara lokud.
Eineltid hafdi mikil hrif & 1dunni og sjalfsmynd hennar. [ kj6lfarid pess for hin ad glima vid
bunglyndi, kvida og félagsfaelni og einangradi sig enn frekar:

Pegar ég fer Ut eda pust kannski i budir eda eitthvad, ég atla kannski ad kaupa mér

eitthvad en svo haetti ég vid, ég verd of stressud til ad fara vid bordid, kannski segi

ég pa eitthvad vitlaust eda eitthvad, verd rosalega... bara fae svona stresskast. [...]

Eg for mjog litid ut pegar petta var svona rosalega sleemt, pordi bara varla ad fara
ut bara ad tala vid félk [...] ég var mjog oft pannig ad ég for ekki i skdlann.

[dunn lysti hér kvida sem birtist i tengslum vid félagslegar adstaedur eda félagsfaelni, sem hdn
rakti til reynslu sinnar af einelti. Kvidinn hafdi pau ahrif & hana ad hun einangradi sig enn frekar

III

fra félagslegum samskiptum og var mikid ein heima. Hun var afar ,fyrirferdarlitil” i bekknum
og varpadi pad ennfremur ljési a slaka félagshaefni hennar og félagsfeelnina. Han atti eina
vinkonu a fyrstu arum grunnskdla en atti i erfidleikum med ad tja sig vid hana: , b3 eignadist
ég eina vinkonu sko, vorum alveg gédar vinkonur en... hun byrjadi bara ad vera sidan med fullt
eda meira med 6drum krokkum sko... og ég nattlega pordi aldrei ad segja neitt.”
Grunnskdélaar Magna einkenndust af miklum erfidleikum og vanlidan en eins og fram hefur

komid atti hann vid mikla sértaeka namsordugleika ad strida og var pess vegna i sérkennslu:

Sidustu prju arin var ég bara i sér bekk alveg, sem sagt einangradur bara alveg [...]

ég var med sko mikid... veikari krékkum eda pust pu fattar hvad ég a vid, pannig

pust ég var eiginlega mikid haerra settur en pau sko... pannig ad ég fékk svoldid

stimpil Ut a pad [...] ég atti einmitt vin 4 pessum tima sem ad var einmitt mikié med

hinum krokkunum nattlega og... hann frétti ymislegt sem ad krakkarnir héldu og
allskonar svona [...] ranghugmyndir eda eitthvad svoleidis.

Sérkennslubekkurinn var mikid einn sins lids og samskipti hans litil vid adra innan skélans.
Magni sagdist ad auki hafa ordid fyrir einelti sem birtist fyrst og fremst i baktali. Hann kom

betur ad upplifun sinni i sérkennslunni:
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Sko vid vorum fjérir i bekknum sem ég var i [..] vorum vid alltaf med sama
kennarann i 6llu og vid vorum ekkert med neinum krokkum [...] vid vorum bara
med sér stofu og vorum bara alltaf par i stadinn fyrir eins og sko hinir krakkarnir
peir voru svoleidis ad sko... pad var nattlega bara ein stofa sko fyrir hverja grein,
pbannig ad peir voru alltaf ad labba & milli [...].

bessi einangrun sem Magni upplifdi ytti liklegast undir hve vinafar hann var.

Ekki upplifdu po allir einangrun & neikvaedan hatt. Eva og Arna hofou badar verid ad glima
vid dheettuhegdun og likt og fram kom vard pad til pess ad paer voru badar sendar Ut a land 3
medferdarheimili og dnnur peirra i fostur. Ma pvi segja ad pad hafi endurspeglad nokkurs
konar utlegd fra hofudborginni. Stdlkurnar ségdu pessa fjarleegd fra heimahégunum hafa
hjalpad peim ad reyna ad nd bata og pvi hafi heildarreynslan verid peim til géds.

Kvida- og lyndisraskanir komu sterkt fram i umfjélluninni um einelti og einangrun. Stundum
var eins og um nokkurs konar vitarhring veeri ad raeda par sem einelti ytti undir kvida- og
lyndisraskanir, sem sidan vard til pess ad sum ungmennin einangrudu sig sem i framhaldinu
virtist auka a kvida- og lyndisraskanirnar. Pad ma leida ad pvi likur ad erfidleikar af pessum
toga geri einstaklingum erfidara fyrir ad festa raetur og tengjast umhverfi sinu, par med téldu
skélaumhverfinu, sem skipar stéran sess i lifi barna og ungmenna i natimasamfélagi.

[ neesta kafla verdur framhaldsskélaferill ungmennanna dreginn fram og fjallad um
afleidingar fyrrnefndra ahaettupatta, reynslu peirra og lidan d46ur en pau hoéfu ad nema i

Fj6lsmidjunni.

3.2.2 Brotthvarf ur framhaldsskéla, aukin vanlidan og vanvirkni

Peir dhaettupaettir sem ungmennin glimdu vid a grunnskdladrunum fylgdu peim ad mestu leyti
inn i framhaldsskélaarin, svo sem kvifa- og lyndisraskanir sem virtust fara versnandi,
hegdunarraskanir og namsordugleikar. Vid upphaf framhaldsskolaferilsins komu afleidingar
pbessara patta enn frekar i ljos. baer birtust fyrst og fremst i bemum eins og brotinni sjalfsmynd,
litilli tra 4 eigin getu, skorti a félagshaefni, vanvirkni, neyslu, brotthvarfi og erfidleikum med ad
halda atvinnu.

A3 loknum grunnskdla ték vid ndm 4 framhaldsskélastigi hja 6llum ungmennunum ad Ornu
undanskilinni. Flest hurfu a brott fra ndmi mjog fljétlega en medal annars er haegt ad rekja pad
til samspils peirra fléknu patta sem adur hefur verid fjallad um. bratt fyrir ad ungmennin sem

urdu fyrir einelti vaeru laus undan pvi vid upphaf framhaldsskélagéngu pa glimdu pau enn vid

65



afleidingar pess og virtist skortur a félagshafni til a0 mynda vera ein pessara afleidinga auk
brotinnar sjalfsmyndar og litillar trdar 4 eigin getu.
Magni velti pvi einnig fyrir sér hvort haegt veeri ad rekja hans litla sjalfstraust til einangrunar

grunnskdélaaranna:

[...] bad getur nattlega verid sko eins og ég var ad tala um med grunnskdlann... ég
var bara mjog einangradur 8 pessum tima og ég purfti pess ekkert pannig, ég var
bara med pessum fjéorum... pad voru bara vid og... pust... svo purfti madur svoldid
ad fara at i allra djupustu laugina pegar madur for svo i framhaldsskélann sko... pa
breyttist allt [...] allt nyir krakkar, allt 68ruvisi pust.

Magni virdist telja sig hafa misst af mikilvaegri aefingu i félagslegum samskiptum vid jafningja
vegna sérkennslunnar og segist aldrei geta ,tjad mig neitt svona af fyrra bragdi“. Skortur 3
teekifeerum til ad zefa félagshaefnina og spreyta sig i hdpi sem hann samsamadi sig vid virdist
hafa gert honum erfitt fyrir vid ad ganga inn i afangakerfi framhaldsskélans sem hann stundadi
nam vid. Reynsla hans af dvolinni i sérkennslubekk med verr stoddum eda ,lengra sokknum*
nemendum virtist einnig hafa haft sleem ahrif 4 sjalfsmynd hans og sjalfstraust.

Eftir ad grunnskdélagongu lauk var Dagur laus undan eineltinu og dkvad ad lata reyna &
framhaldsskélandm. Vegna dralangrar einangrunar, punglyndis, félagsfeelni og stopullar
maetingar 4 sidustu drum grunnskadla virtist hann hafa att erfitt med ad stiga skrefid aftur inn
i skdlasamfélagid: ,Eg for nattlega strax i framhaldsskdla... reyndi pad, entist i einhvern
manud, tvo, pangad til bara ad madur féll it i rauninni.” Hann sagdi eineltid medal annars hafa
haft pau ahrif 8 sig ad hann hafi ordid ,, 66ruggur og ekki med mikid sjalfstraust,” ,,einangradur
og einmana“ og gat pess vegna ,,ekki hondlad skélann og svona pratt fyrir ad eineltid hafa ekki
verid“ til stadar.

Skortur & félagshaefni vard einnig til pess ad morg ungmennanna attu erfitt med ad tja sig
og setja mork i samskiptum, og stigu jafnvel yfir mork annarra. Dagur lysti til ad mynda vid-
teekum samskiptaerfidleikum vid fjolskyldumedlimi og jafningja og lenti audveldlega i uti-
st6dum. begar Idunn fér i framhaldsskdla var han, likt og adrir, laus undan eineltinu en samt

sem adur hélt skortur a félagshaefni aftur af henni og fér ad valda henni frekari vanlidan i

skélanum:

Mér leid bara alveg rosalega illa sko. Eg atti bara... pust vini sem komu illa fram vid
mig eda vinkonu [...] og ég var bara ekki alveg ad nenna pvi sko, ég var bara ekkert
svona, i ég bara svona nadi ekkert ad hondla pad, stressid og allt pad sem kom
lika med ndminu, pannig ad ég haetti bara, en pad var mjog léleg lausn [...] Ef pad
kemur eitthvad upp og ég, pad eru mjog margir ad segja vid mig ad ég zetti ad segja

66



eitthvad en... ég pori ekki ad segja neitt vid hana skilurdu ad hun hafi komid illa
fram vid mig og svona, hun fattar pad ekki sjalf.

Hér virdast félagsfeelni, kvidi, namsordugleikar og skortur a félagshaefni koma i veg fyrir ad
[6unn hafi getad notid sin i skdlanum og pad hafi aukid a vanlidan hennar.

bvi er liklegt ad slok félagshaefni hafi gert flestum ungmennunum mun erfidara fyrir ad
stunda reglulegt framhaldsskélanam pratt fyrir ad brotthvarfid sé po ferli par sem margir
paettir orka saman. Eins og adur hefur komid fram glimdu nokkur ungmennanna vid punglyndi
sem virtist vera ad na hamarki stuttu d6ur en pau héfu ndmid i Fjélsmidjunni. Eftir ad Dagur
hvarf brott ur framhaldsskéla tok langur timi vid par sem hann einangradi sig enn frekar heima
vid erfid samskipti vid médur sina a6ur en hann flutti til fodur sins i hofudborgarina og lét
reyna a Fjolsmidjuna.

Eftir brotthvarf uUr framhaldsskéla glimdi I6unn lengi vel vid vanvirkni og vanlidan.
Vitahringur eineltis, brotinnar sjalfsmyndar, félagsfaelni, kvida og slakrar félagshaefni virdist
hafa ordid til pess ad 1dunn fann fyrir einangrun:

[...] ég gerdi ekki neitt i alveg mjog langan tima adur en ég byrjad hérna [i
Fjiolmidjunni] [...] ég reyndi ad sakja um vinnur en ég fékk aldrei svar pannig ad
pbad eina sem ég gerdi var ad hanga heima og gera ekki neitt [...] petta for alveg

mjog illa i mig sko, ég nattlega byrjadi bara ad borda meira og vard pust... feitari
og svona og gerdi ekki annad bara nema ad vera i tolvunni [...]

Adur en Magni kom i Fjdlsmidjuna, stundadi hann idnnam. Hann hvarf brott fra nami vegna
mikils punglyndis og gedhvarfa en hafdi einnig verid i neyslu:
Sko i fyrsta skiptid sem ad ég droppadi ut pa var pad ut af punglyndinu sko, pa var
petta bara ordid svoleidis ad ég sat bara i matsalnum og ég sagdi bara vid krakkana
ad ég veeri i eydu sko, ég sat sem sagt allan skdladaginn minn, alltaf i matsalnum
[...] pust ég vildi gera petta en ég hafdi einhvern veginn ekki kjarkinn til ad klara
pad sko... einhvern veginn, pad var eitthvad svona alveg (I6ng pogn) ég veit pad
ekki aumingjaskapur, ég veit pad ekki sko [...] mér leid betur allavegana ad maeta
og sitja parna, heldur en ad vera bara heima, en samt hafdi ég ekki kjarkinn i pad

ad fara i timana [...] mér leid samt einhvern veginn betur, ad ég veaeri naer pvi ad
klara petta med pvi ad maeta og vera i pann tima sem ég atti ad vera sko.

Magni lysir hér mikilli vanlidan en & sama tima endurspegla ord hans akvedna prautseigju. A
pessum tima glimdi hann jafnframt vid gedhvorf og var ad leidast Ut i neyslu. Hann hafdi reynt
ad sinna litlu hlutastarfi en akvad svo i samradi vid fjolskyldu sina ad fara i Fjélsmidjuna. Magni
hafdi tvisvar sinnum haett i neyslu 3 eigin spytur en hann sagdist hvorki hafa farid i medferd

né fundid sig & AA-fundum: ,Eg gerdi petta bara allt sjalfur sko... ég bara, ég purfti bara ad
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stoppa mig svoldid af sjalfur, mér hefur alltaf fundist pad henta best, bara ad vinna ur
malunum sjalfur.”

Eva hof einnig ad nema vid Fjolsmidjuna eftir brotthvarf, medferd vegna neyslu og svo
atvinnumissi en a svipudum tima og hun var aé koma ur medferd missti hun jafnframt vinnuna:
,[...] Eg var ekki ad gera neitt { einhverja nokkra manudi[...] mér leid hvorki illa né vel skilurdu...
ég var bara fredin.” Eva lysir hér vanvirkni og tilfinningaleysi sem hun upplifdi fyrir dvol sina i
Fjdlsmidjunni.

Audunn hof jafnframt ad nema vid Fjolsmidjuna eftir mikla vanvirkni og atvinnuleysi i
heimaba sinum. Hann hafdi tvisvar gert tilraun til ad byrja ndm i sitthvorum framhalds-
skélanum i ndgrenni vid heimahagana. [ fyrra skiptid hafdi hann glimt vid mikid punglyndi og
eftir salfreedimedferd dkvad hann ad reyna aftur en pad entist stutt. { framhaldinu fér hann
fullt starf i sjoppu par sem hann hafdi verid i hlutastarfi medfram skélanum. Hann missti starfio
stuttu seinna:

Eg var ordinn hundleidur & pessari vinnu og ba fér madur ad meeta illa, segjast vera
veikur og fér a ball og svona og yfirmennirnir sdu mann a ballinu, pannig ad madur

missti vinnuna par og... svo var ég alveg atvinnulaus i... ja eitt og halft ar, var bara
ad gera ekki neitt.

Hann flutti svo i hofudborgina eftir vanvirkni og arangurslausar tilraunir til atvinnuleitar. Salka
lenti lika i erfidleikum med ad fa vinnu en hun hafdi 46ur tvisvar haett i framhaldsskéla vegna
einbeitingar- og dhugaskorts adur en hun sétti um adgang ad Fjolsmidjunni.

Pad sem einnig virtist hafa ahrif 3 ungmennin og auka 4 vanlidan peirra var upplifun peirra
og ahyggjur af nokkurs konar stimplun samfélagsins. betta gat baedi tengst andlegum
veikindum peirra og par med erfidleikum peirra vid ad halda og sinna vinnunni. Magni deildi
til ad mynda peirri reynslu sinni ad utanadkomandi adilar litu stundum & punglyndi sem
,aumingjaskap”. A svipudum nétum komu baedi Dagur og Audunn inn 4 erfidleikana vid ad
bualitlu samfélagi hvad vardar stimplun og pannig faa atvinnumaoguleika. | pvi samhengi sagdi
Dagur: ,Sidan gat madur nattlega bara aldrei fundid neina vinnu, i litlum bae par sem ad allir
bekkja alla og madur er kannski ekkert med sérstaklega gott track record, pannig ad pad var

erfitt. “ Sennilegt er ad pess konar stimplun geti haft mikil ahrif 4 sjalfsmynd ungmennanna.

Samantekt
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Ungmennin glimdu 6ll vid einhverskonar hindranir i nami sem skordudust ekki adeins vid
sértaeka ndmsordugleika heldur einnig vid tilfinninga- og hegdunarerfidleika, einelti og dskyra
sjdlfsmynd. ba virtust samskiptadrdugleikar og jafnvel heimilisadstaedur hafa gert
ungmennum erfidara fyrir ad standast paer kréfur sem i ndminu voru gerdar, eins og reett
verdur ndnar um i kafla 4.1. Allir pessir paettir virtust par ad auki orka hver & annan og ordid
til pess ad ungmennin féru ad draga Ur maetingu, einangrudu sig og hurfu i framhaldi af pvi
brott fra nami. Vegna brotthvarfs, atvinnumissis og vanvirkni eda ahattuhegdunar héfu pau

ad nema i Fjolsmidjunni og verdur hér a eftir fjallad um upplifun peirra af drraedinu.

3.3 Upplifun af arraedi Fjolsmidjunnar

begar litid var til reynslu peirra og personulegs avinnings af Urraedi Fjélsmidjunnar voru pemu
a bord vio félagshaefnipjalfun, samsdmun, baett sjalfsmynd, studningur og hvatning hvad mest
aberandi. Hér & eftir mda finna umfjollun ut frd peim pemum og um pann avinning sem

ungmennin téldu sig hafa 6dlast eftir ndm sitt i Fjoélsmidjunni.

3.3.1 Félagsheaefnipjalfun, samsdmun og baett sjalfsmynd

Ungmennin voru morg hver ekki i vafa um ad veran i Fjolsmidjunni hefdi hjdlpad peim vid ad
bata félagshaefnina likt og I6unn benti medal annars a:
Pegar einhver ny byrjar hérna pa er ég ekkert feimin vid pad, ad pa bara tala ég vid
hann eda eitthvad, eda hana annars... pust ef ég veeri ennpa eins og ég var pa fyrir
nokkrum arum pa hefdi ég bara... sitid ein, ekki talad neitt... veeri bara ad gera

minn hlut [...] pad er ekkert rosalega langt sidan en pa byrjadi ég bara ad tala miklu
miklu meira vio félk [...] adur fyrr pordi ég varla ad fara Ut bara ad tala vid félk.

Hér lysti 1dunn hvernig han hafdi eflst & svidi samskiptafaerni @ tima sinum i Fjélsmidjunni.
Greinilegt er ad hun upplifdi miklar félagslegar breytingar i fari sinu. A svipudum nétum sagdist
Dagur ekki hafa verid ,félagslega tilbdinn“ til ad fara aftur i skéla fyrr en eftir veruna i
Fiolsmidjunni: ,Nuna er ég ordinn betri i ad tala vid félk.” Salka segist hafa nad ,betri
tengslum,” segist hafa ordid ,sjalfstaedari” og segir ndinn félagsskapinn hafi att patt i pvi ad
hun fékk bata af félagsfalninni. Oll ungmennin virtust hafa myndad géd vinasambénd i
Fjiolsmidjunni og ma leida likur ad pvi ad pad hafi baett sjalfsmyndina. Dagur segist til ad mynda

hafa ,eignast vini, mikid af peim“. bvi virtust samskipti vid adra med svipada reynslu ad baki
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hafa hjalpad vidmaelendum vid ad pjalfa félagshaefni sina og hafi par af leidandi haft jakvaed
ahrif 4 lif og lidan peirra.

Pad ad maeta skilningi og eignast vini sem bua yfir samskonar reynslu virtist ad sama skapi
leika stort hlutverk pegar kom ad auknum proska vidmaelenda og peirri akvordun ad snua aftur
til nams eda starfa. Dagur sagdi til deemis: ,[...] pessi stadur hérna, ad koma hingad, mikid af
folki sem ad er mjog likt manni sjalfum, enda i sdmu pust sporunum, gera ekki neitt og svona
og sidan bara lagast pad... pad hjalpar sko.” Hér visar Dagur til pess ad pad var hvatning fyrir
hann ad sja ad hann var ekki einn um ad glima vid akvedna erfidleika og s ad pad veeri haegt
ad sigrast 4 peim.

Dagur og |dunn, sem voru enn nemar vid Fjdlsmidjuna pegar vidtolin for fram, voru baedi
farin ad sja a eftir einhverjum vinum sinum i ndm eda storf. Dagur lysir pvi medal annars

hvernig faekkad hafdi i vinahdpnum i Fjélsmidjunni:

NU er svo sem allt gamla 1idid farid eiginlega pannig ad ég og Olafur erum eiginlega
peir einu sem eru eftir, svona sem madur var med... Kari, Alex og eitthvad svona
bust... og Kristin og Elin held ad vid séum bara gamla lidid sem er eftir, svona
bokstaflega... hinir eru allir farnir [...] bara féru annad... tvaer vinkonur minar, ein
for i skéla og hin fér ad vinna annars stadar og sidan voru tveir vinir minir sem ad
féru, enn peirra vinnur nuna fyrir Skeljung og hinn vinnur fyrir sama fyrirtaeki og

ég[...].
Svo virtist sem pad ad hafa séd a eftir vinum sinum i ndm eda storf og pau nad ad standa sig,
hafi hvatt Idunni og Dag til ad gera slikt hid sama en stuttu sidar h6fdu pau baedi hafid fullt
nam i framhaldsskola.

Audunn lysti pvi einnig ad félagsskapurinn i Fjélsmidjunni hefdi gegnt stéru hlutverki i bata
hans. Hann fjalladi jafnframt um pad hvernig hann og annar vinur hans reyndu ad adstoda
adra félaga sina par vid ad segja skilid vid neysluna:

Eg hjalpadi nd prem nidri smidinni ad haetta [i neyslu], pannig ad vid urdum mjog
godir vinir og... en tveir af peim eru komnir aftur i neyslu og peir, vid reyndum ad

koma peim ur en peir hafa ekkert, vilja ekkert neina hjalp pannig ad vid hinir tveir
erum bara bunir ad loka 4 pa... vid viljum ekkert lenda i pessu.

Audunn virtist hafa fundid innra med sér ad hann gaeti verid gott fordaemi fyrir pessa drengi
og pvi fundid til dbyrgdar i Fjolsmidjunni og viljad hjalpad félégum sinum i barattunni vid
neysluna.

Aukid sjalfstraust og beett trd a eigin getu var nokkud dberandi pema i vidtdélum vid

ungmennin, baedi beint og dbeint. 1dunn sagdi Fj6lsmidjuna hafa breytt miklu fyrir sig: ,Han

70



hefur gefid mér alveg mikid meira sjalfstraust, hjalpad mér ad byrja aftur i skéla [...].“ HUn
sagdist ad sama skapi ekki vera jafnhord vid sjalfa sig og hdn var adur og vissi nd ad hun geeti
gert betur:
Eg veit alveg sjalf ad ég get gert betur [...] ég veit alveg ad ég get gert eins og &
sidustu 6nn ad ég nadi pessu profi, ég var alveg mjog, mjog glod med ad ég nadi

pbessu profi, eitthvad fyrsta skiptid sem, poétt ég var bara i prem aféngum pa var
betta i fyrsta skiptid sem ég nze ollu.

Hér matti sja hvernig baett félagshaefni og skref i att ad bata hvatti Idunni til ad taka skrefid
aftur inn i skélakerfid. begar hdn sidan nadi tileetludum arangri i préfinu jok pad sjalfstraust
hennar og efldi trina 4 ad huan geeti endurtekid leikinn.

Salka nefndi einnig ad veran i Fjolsmidjunni hafi gefid henni ,meira sjalfstraust” og hun hafi
ordid ,,akvednari og pust eiginlega bara mun betri pannig séd”. Dagur kemur inn & samskonar
paetti adspurdur um pad hvad hefdi breyst hja honum fra pvi ad hann var fyrst i nami i
framhaldsskéla: ,Mér finnst ég vera proskadri, sjalfséruggari heldur en ég var [...] ég hef meiri
tru a pvi ad ég geti pad [verid i skdla], ég held ad pad sé bara pad... sjalfsoryggi, sjalfstraust og
svona.” Ungmennin hofdu proskast vid veruna i Fjolsmidjunni.

Eftir ad ungmennin h6fdu maett auknum skilningi, umgengist adra i samskonar adst6du, og
jafnvel séd pa yfirstiga hindranir og hefja ndm eda storf, virtist hafa hvatt pau og synt peim
fram 4 ad pau veeru feer um slikt sjalf. A auki litur Gt fyrir ad nokkur peirra hafi upplifad
akvedna abyrgd gagnvart 66rum nemum Fjolsmidjunnar sem styttra voru komnir i att ad bata.
Pessir peettir i bland vid baetta félagsheefni virtust pa auka sjalfstraust peirra og tru a eigin
getu.

Auk samskipta ungmennanna vid adra nema Fjélsmidjunnar attu pau i miklum samskiptum

vid starfsfélk Fjolsmidjunnar og virtust pau samskipti hafi skipt pau miklu.

3.3.2 Studningur og hvatning leidir til proska og aukins metnadar

Ungmennin hofdu morg hver lengi verid vanvirk og sum jafnvel einangrad sig timabundid. Oft
purftu pau mikinn studning vid ad efla grunnfaernipaetti 4 bord vid pad ad fara a faetur, meeta
i vinnu, eiga samskipti vid adra og svo framvegis. Sa studningur og hvatning sem pau fengu i
Fjolsmidjunni skipti pau pannig miklu mali.

Audunn var eitt peirra ungmenna sem purftu 8 miklum studningi ad halda vié upphaf

urreedisins:
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[...] ég var mjog tregur vid ad koma hingad, nennti pvi ekki, ekki buinn ad vera ad
vinna neitt heillengi og nennti ekki ad vakna snemma @ morgnana og purfa ad
maeta i vinnu, petta var svona... og Arnar [starfsmadur Fjolsmidjunnar]hérna, hann
baudst alltaf til ad koma ad sakja mig hérna fyrstu vikuna og keyra mig heim [...]
til a0 koma mér inn i allt pa fékk ég ad vera bara hdlfan dag [...] pad gekk svo bara
mjog vel og hérna... svo fér madur ad maeta hérna alveg reglulega, alltaf, ték
straetd alltaf i vinnuna [...] petta hjdlpadi mér alveg, nlina get ég, verd ég alltaf ad
hafa eitthvad a daginn ad gera p6 ég sé i frii eda ég ég er alltaf, ég parf alltaf ad
vera ad gera eitthvad, ég vakna alltaf snemma.... bara ég vil vera ad vinna.

Audunn taldi sig purfa studning til ad koma sér aftur inn i samfélagié og pann studning fékk
hann i verndudu umhverfi Fjélsmidjunnar. Par fékk hann teekifaeri til ad pjalfa
grunnfaernipaettina vid hafilegan prysting og hvatningu sem hjalpadi honum svo aftur at a
vinnumarkadinn. Pegar Audunn for ad skoda atvinnuteaekifaeri utan Fjolsmidjunnar naut hann

jafnframt frekari studnings starfsfélksins par:

[...] svo sa ég ad pad vantadi starfsmann [...] og ég sotti um en ég... skropadi i
atvinnuviotalid, ég... nennti pvi ekki en... [..] hann Gunnar [starfsmadur
Fiolsmidjunnar] hann hérna... ég sagdi honum fra pvi ad ég hefdi sétt um en... sétt
um parna og hann spurdi mig hvar og ég sagdi N1 og pa sagdi hann vid mig ad
stodvarstjorinn par er freendi hans pannig ad hann hringdi i hann og vid férum og
ég var svo bara radinn eftir ad pannig ad... pad var hann sem hjalpadi mér.

Audunn sagdi tengslanet starfsfélksins hafa hjalpad sér og aradni Gunnars hvatt sig til ad
maeta i atvinnuvidtal og i framhaldinu fékk hann starf.

Peim nemum Fj6lsmidjunnar sem ahuga h6fdu a stdd einnig hjalp til boda vid ad sakja einn
til prja afanga i framhaldsskdla eda namskeid medfram vinnu sinni par. Allir vidmalendanna
ad Ornu undanskilinni nyttu sér pad. Audunn stundadi til ad mynda hlutandm i tveer annir &
medan hann vann i Fjélsmidjunni en , missti svo ahugann og haetti“ aftur ndmi. Svipada sogu
er ad segja af Magna en hann byrjadi aftur i hlutanami med adstod og studningi fra
Fjiolsmidjunni:

[...] ég nattlega fékk bara rosalegan studning vid allt bara hérna [i Fjélsmidjunni]...
ég fékk nattlega ad prdfa sko pridju, ég reyndi i pridja skiptid ad halda mér inni i
skdla, pa var ég hér sko [...] pa fékk ég ad taka sem sagt tveer einingar held ég, eda

tvo afanga atladi ég ad segja med, a medan ég var hér en pust pad var alltaf pad
sama, petta var alltof langt og madur sa aldrei fyrir endann 3 pessu.

Hér gerdi Magni pridju tilraunina til ad stunda ndam en vegna einbeitingarerfidleika og
vandkvaeda vid ad halda ut langar annir, eins hann kannadist vel vid fra fyrra nami, pa haetti

hann.
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Eva sagdist einnig hafa kunnad mjég ad meta pa hjalp sem hun fékk i Fjdlsmidjunni vid ad

seekja um i nam i framhaldsskdla ad nyju:

[...] i sko Fj6lsmidjunni pa sko hjalpudu pau mér rosa mikid ad komast inn i skélann
[...]. Bryndis [starfsmadur Fjolsmidjunnar] fér med mér og taladi vid
namsradgjafann uppi skéla af pvi ad ég nattlega heetti ad maeta sko d0ur pegar ég
var i skélanum og pa var ég 8 svona samningi pannig ad ég parf ad nd 90% maetingu
til pess ad na onninni. bust pegar félk haettir bara svona ad maeta pa er ekkert
liklegt ad pad fai ad komast aftur inn skilurdu, pannig ad ég held ad pad hafi hjlpad
mér rosa mikid ad vera parna, ad pau hafi getad adstodad mig vid ad komast aftur
inn { skélann. Eg hefdi drugglega ekki komist inn ef ég hefdi bara sétt um sjalf
bannig ad ég er rosa pakklat fyrir pad sko.

Hér raeddi Eva, likt og Audunn gerdi, um pad tengslanet sem pau fa adgang ad vid komuna i
Fiolsmidjuna og hefur gagnast peim vel. Eins og hun kom ad pa er afskaplega erfitt ad komast
aftur inn i ndmid sem hdn stundadi eftir brotthvarf og pa sér i lagi ef fallid var & maetingu.
Fiolsmidjan atti stéran patt i ad opna fyrir hana paer dyr a nyjan leik.

Eva byrjadi ,bara rélega” i nami medfram vinnunni i Fjélsmidjunni, fyrst i nokkrum aféngum
til ad byggja sig upp og minnka likurnar a pvi ad hin missti ahugann. Evu potti einnig hvetjandi

ad fa teekifaeri til ad stunda namid og fa ad vera a fjarstyrk:

[...] ég tok einhverjar tvaer annir par sem ég var hérna i einhverjum fjérum
afongum i skélanum og i Fjolsmidjunni med. bPad var mjog nice sko af pvi ad pau
borgudu mér sko 100% laun pannig ad ég fékk borgad fyrir timana sem ég var i
skélanum a vinnutima.

Pa sagdist Eva einnig hafa fengid ,miklu meiri metnad” fyrir naminu og fyndist pad
»skemmtilegra®” eftir ad hun héf ndmid 4 nyjan leik i Fjolsmidjunni ,og nadi ad standa mig
gedveikt vel“. [ Fjdlsmidjunni geta peir sem stunda hlutandm med starfinu, fengid hjalp vid
heimanamid og virtist sa studningur einnig skipta vidmaelendur miklu mali. | pvi samhengi
sagdi Eva: ,Eg gat alltaf pust, ef mig vantadi ad lzera eitthvad pa gat ég leert parna og pau gatu
hjalpad mér med laerddminn sem er rosa gott, ad hafa pad.”

Starfsfélk Fjolsmidjunnar hvatti [dunni einnig til ad saekja aftur um a fyrrum namsbraut sinni
i framhaldsskola. Hun naut jafnframt studnings starfsmanns padan vid ad saekja um og var hudn
afar anaegd med pad afdrifarika skref: , pad var bara besta akvordun sem ég hef gert var ad
byrja aftur i skéla.” Idunn lysti enn frekar peim studningi og hvatningu sem hun fékk i

Fiolsmidjunni en i hennar tilfelli snerist pad ad miklu leyti um félagslega erfidleika:
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Pegar ég stundum maetti ekki hérna pa bara... pust var bara heima... og ég sagdi,
pordi aldrei ad hringja en pa s6gdu pau parna frammi: petta eru bara vid sem
svorum i simann pannig pust pad er ekkert mal [...] Inga [gervinafn starfsmanns
Fjdlsmidjunnar] hefur lika hjalpad mér mjog mikid pust pegar kannski einhver tok
einhvern hlut sem ég atti og ég var bara eitthvad, pordi ekki ad segja ad pad meetti
ekki vera ad fikta i pvi og Inga sa pad alveg og taladi vid mig og sagdi pust bara, ,,pu
parft bara ad segja nei... ef pu vilt pa get ég hjalpad pér,” og hin gerdi pad.
Svo virtist sem [dunn og hin ungmennin hafi kunnad mjég ad meta pa adstod og studning sem
pbau hofdu adgang ad i Fjolsmidjunni. Dvolin i verndudu umhverfi veitti peim taekifeeri til ad
Iata reyna 4 polmorkin og vikka Ut paegindahringinn a eigin forsendum og an utanadkomandi
prystings.

Arna yjadi samt sem adur ad pvi ad Fjolsmidjan geeti i sumum tilfellum ordidé ad akvednum
einangrunarpunkti fyrir pau ungmenni sem festast par lengi. Hin sagdi marga hafa verid par
toluvert lengur en han pratt fyrir ad peir vaeru duglegir og ,,toppstarfsmenn i Fjolsmidjunni®.
[6unn toék i sama streng og sagdi:

Eg held ad krakkar séu bara svoldid eda pust, félkid sem er ad vinna hér sé bara oft
hrzett vid ad fara eitthvert annad, pad er bara vant pessu og bara allt i einu parftu
bara ad koma med eitthvad, eda pust ert farinn i adra vinnu og ert komin med bara

einhverjar brjaladar pust skyldur og parft bara ad gera eitthvad alltaf... hérna er
petta svoldid chillad skilurdu.

Arna kom hér ad pvi ad verndad umbhverfi Fjdlsmidjunnar getur einnig ordid til pess ad
nemarnir badi einangra sig fra félagslegum samskiptum utan hennar og ad umhverfid letji pa
i a0 koma sér aftur i ndm eda til starfa 4 almennum vinnumarkadi. betta a pda sér i lagi vid pa
sem festast lengi innan Fjolsmidjunnar. bvi ma velta fyrir sér hvort ekki purfi ad setja skyr mork
hvad vardar timalengd i Urradinu og ad hverjum og einum nema sé fylgt eftir og ad unnid sé
med honum a markvissari hatt til ad sporna vid peirri préun ad nemar festist i Urraedinu.

Eins og a0ur kom fram byrjudu 6ll ungmennin sem téku patt i rannsdkninni, ad Ornu
undanskilinni, aftur i ndmi medfram Fjolsmidjunni. Nokkrum peirra, sem aldrei hofdu nytt sér
nams- og starfsradgjof, kom starfsfolk Fjolsmidjunnar i samband vid nams- og starfsradgjafa i
sinum skola. [ naesta kafla verdur fjallad um aukna samvinnu ungmennanna vid nams- og

starfsradgjafa og reynslu peirra af henni.

Samantekt:
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Adur en ungmennin komu i Fjdlsmidjuna héfdu pau horfid & brott fra ndmi, misst vinnuna og
verid i mikilli vanlidan eda vanvirkni. Eftir nokkurn tima i drraedinu fundu pau léngun hja sér til
ad hefja ndm ad nyju eda fara Ut & almennan vinnumarkad. [ pvi samhengi virtust peettir eins
og baett félagshaefni, studningur og hvatning starfsfélks, aukin virkni og rammi, skilningur
annarra og samsoémun vid adra dsamt auknu sjalfstrausti og tru a eigin getu hafa att stéran

patt i peirri akvordun.

3.4 Reynsla og upplifun af nams- og starfsradgjof

Hluti rannséknarinnar sneri ad nams- og starfsradgjof, reynslu ungmennanna af henni og
hlutverki ndms- og starfsradgjafa. [ pvi samhengi voru tvé pemu hvad mest aberandi: radgjof
vegna personulegra malefna, syn a idnndm og engin nams- og starfsfraedsla. Hér a eftir fer
umfjéllun um upplifun ungmennanna og reynslu af samstarfi vid ndms- og starfsradgjafa i
grunn- og framhaldsskola fyrir brotthvarf annars vegar og hins vegar eftir ad pau héfu ndm ad

nyju i framhaldsskdéla medfram og eftir starfid i Fjolsmidjunni.

3.4.1 Hlutverk nams- og starfsradgjafa og samstarf fyrir brotthvarf

Ungmennin lystu nokkurri reynslu af nams- og starfsradgjof i grunnskdla en hja meirihlutanum
virtist hun hafa minnkad enn frekar vid upphaf framhaldsskélandams vegna mikillar vanlidanar.
Auk pess stoppudu pau stutt & pvi skélastigi fyrir brotthvarf. | peirra augum var hlutverk ndms-
og starfsradgjafans fyrst og fremst ad leysa persénuleg malefni og adstoda vid namstaekni.
[dunn, Audunn og Arna hofou att i hvad mestum samskiptum vid ndms- og starfsradgafa i
grunnskéla og pa vegna persénulegra og félagslegra erfidleika eda ndams- og skipulagstaekni.

[6unn fjalladi um dstaedur pess ad hun sdtti til ndms- og starfsradgjafanna i grunnskélanum
sinum: ,pegar mér leid illa i skdlanum pa fér ég til peirra ad tala vid pa og svona og pad var
mjog fint.” Var su reynsla adallega tengd persénulegri radgjof vegna kvida og vanlidanar. Idunn
kom samt sem adur inn 4 ad 6rar mannabreytingar i stodu ndms- og starfsradgjafa hafi gert
henni erfidara fyrir ad na tengslum vid pa.

Audunn, sem var i litlum grunnskdla uti a landi, hafdi einnig p6é nokkra reynslu af nams- og
starfsradgjof. [ 9. og 10. bekk hafdi hann adgang ad nams- og starfsradgjafa sem kom i skélann
einu sinni i viku: , Eg nytti mér ndmsradgjafann alltaf... alltaf... ja pad var mjog fint [...] hann var

bara ad reyna ad finna betri leidir til ad hjalpa mér med lzerddm og... svona allt tengt laerdémi
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[...] pad gekk mikid betur.” Audunn hafdi pvi annarskonar reynslu af radgjéfinni en Idunn, pad
er hann fékk radgjof vid namstaekni og leidir til ad takast 4 vid lesblindu og ADHD 4 medan hun
sottist eftir persdonulegri radgjof.
Arna, sem var i tveimur grunnskdélum, bjé ad tvenns konar upplifun af samvinnu vid ndms-
og starfsradgjafa i tengslum vid félagslega erfidleika hennar og einelti:
Sko i fyrri skdlanum var ekkert, ekkert gert... bara ekkert gert, ég for held ég einu
sinni til einhvers ndmsradgjafa sem ad gerdi ekki neitt en svo i eldri eda semsagt
seinni skdlanum pa var mjog finn ndmsradgjafi sem ad var mjog nice og reyndi allt

sem hann gat og... ég er mjog pakklat fyrir pad poétt ad ég hafi ekki alveg tekid vid
leidbeiningum og svona en hun var alveg ®disleg... hjalpadi mér helling.

Arna var anaegd med pann studning sem hun fékk frd nams- og starfsradgjafanum innan seinni
skélans og segir hann hafa hjalpad mest vegna eineltisins. Hun kemur jafnframt inn 4 ad

hlutverk hans hafi verid ad tengjast og vera talsmadur nemenda:

Pad voru finir kennarar, pad var ekki pad heldur bara... held ad ég hafi bara ekkert,
peir voru ekkert ad reyna ad na til einhvers eins nemenda peir voru bara ad vera
kennarar, pust pad var bara namsradgjafinn sem sa um petta.

Hér gerir Arna grein fyrir skilningi sinum a muninum & hlutverki kennara og ndms- og
starfsradgjafa par sem henni fannst persénuleg og félagsleg malefni heyra undir starfslysingu
namsradgjafans. Han hélt d4fram: ,Hun er svoldid svona eins og salfraeedingur... bara vera til
stadar fyrir krakkana og hun var rosalega, hun skipulagdi allt [...].“ A d@mum ungmennanna
priggja ma pvi sja ad pau bjuggu yfir tvennskonar reynslu af ndms- og starfsradgjof, annars
vegar vegna ordugleika i nami og namstaekni, likt og i tilfelli Auduns, og hins vegar vegna
persénulegra- og félagslegra erfidleika, eins og paer I1dunn og Arna komu ad.

Hvad vardar 6nnur ungmenni héfou pau litla reynslu af nams- og starfsradgjof i grunnskala.
Eva segist hafa verid i litlum sem engum samskiptum vid nams- og starfsradgjafa fyrir veruna
i Fjolsmidjunni: ,Eg held bara ad ég hafi ekki vitad af pvi ad ég gaeti nytt mér petta eitthvad.
Eg hef voda litid nytt mér pad i gegnum tidina sko.“ Adspurd hvort ndms- og starfsradgjafi hafi
starfad innan grunnskélanna sem hun stundadi nam vid svaradi han: ,,Ju alveg 6rugglega sko,
bara, held ég hafi aldrei pzelt sérstaklega i pvi sko.” Salka sagdist ad sama skapi ekki hafa vitad
hvad nams- og starfsradgjafar gerdu i grunnskadla: ,,[...] madur vissi bara ekkert hvad pad var
ba [...] madur vissi nattlega af henni [ndms- og starfsradgjafanum], hdn var bara ekkert svona
aberandi.” Svo er ad sja ad nams- og starfsradgjafar innan grunnskdlanna sem Eva og Salka

stundudu ndm vid hafi ekki verid mjog synilegir og stulkurnar ekki séd astaedu til pess ad leita
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eftir adstod peirra. Eva var vel stédd i nami og pvi hefur hun haft minni porf fyrir adstod vid
nam og namstaekni en Salka, sem jafnframt var i sérkennslu, hefdi mogulega getad nytt sér
nams- og starfsradgjof. Salka sagdist hafa fengid pa adstod par sem hun purfti fra kennara
sinum: ,,Eg fékk pust meiri hjalp fra eda ég var alveg ad fa ndgu géda hjélp.“ bvi ma alykta ad
hun hafi talid pa hjalp sem henni stdd til boda hja ndms- og starfsradgjafanum af sama toga
og pa sem hun fékk i sérkennslunni.

Adspurd um hvort pau hafi fengid fraedslu sem sneri ad nami og stérfum, svokallada nams-
og starfsradgjof eda adstod vid ad kortleggja ahuga sinn, svorudu pau 6ll neitandi. Pad bendir
bvi til pess ad su kennsla hafi annad hvort ekki farid fram eda ad hun hafi litid skilid eftir sig.

Eftir ad ungmennin héfdu hafid nam a framhaldsskdlastigi ad loknum grunnskéla var eitt
beirra i sambandi vid nams- og starfsradgjafa. beir sem adur hofdu reglulega nytt sér adstod
peirra innan grunnskdla sinna féru litid eda ekkert til ndms- og starfsradgjafa i framhaldsskdla.
Pess ber p6 ad geta ad flest peirra stoppudu afar stutt a pvi stigi. Audunn nytti sér til deemis
ekki ndms- og starfsradgjof i framhaldsskélunum tveimur sem hann stundadi nam vid pratt
fyrir ad hun hafi verid i bodi. Ad auki hvatti hann enginn til pess: , Eg held ad mamma og pabbi
hafi ekki vitad af pvi og voru ekkert ad yta 4 mig.” Audunn, sem adur hafdi mjog reglulega nytt
sér radgjof i sidustu bekkjum grunnskéla, var @ pessum tima ordinn mjog punglyndur og
vanvirkur og vissi ekki fyllilega i hvorn fétinn hann atti ad stiga. Foreldrar hans virtust ad sama
skapi hafa verid nokkud radalausir. I6unn hafdi svipada sogu ad segja en hun sotti sér ekki
radgjof nams- og starfsradgjafa innan framhaldsskdélans sem hun stundadi nam vid.

Magni mundi litid eftir samskiptum sinum vid nams- og starfsradgjafa innan grunnskélann
en var sa eini sem leitadi mikid til radgjafa i framhaldsskdla og pa adallega i tengslum vid
skipulag:

Ja hun hélt rosalega utan um mig og bara alla sem purftu a ad halda, sko pust ad
sko rada stundatoflunni pannig ad hidn henti sko [...] hdn var i pvi ad taka ut afanga
sem ad pust, og rada upp stundatoflunni, faera mig ur aféngum til pess ad sko, ad

lata petta passa, ég purfti ad passa pust, ég matti helst ekki vera i eydum vegna
pbess ad pad ytti rosalega undir pad ad ég dkvad ad fara ekki i naesta tima [...]

Hér lysti Magni pridja vinkli pess hlutverks nams- og starfsradgjafa sem ungmennin hofdu
reynslu af, pad er adstod vid skipulag og timastjéornun. Hann virtist hafa verid ansegdur med
pjonustuna en vegna mikilla 6rdugleika og vanlidanar kom samstarf peirra po ekki i veg fyrir

a0 hann haetti i nami.
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Hvad vardar reynslu Dags ber pess ad geta ad enginn nams- og starfsradgjafi var i grunn-
skélanum sem hann stundadi nam vid pegar hann bjé i heimaba sinum ti 4 landi. Hann
sagdist auk pess ekki hafa ,séd tilganginn med peim“. Hann nytti sér jafnframt ekki pjénustu
beirra radgjafa sem storfudu vid framhaldsskélann eftir ad hann hof par ndm pratt fyrir ad

hann hefdi glimt vid afleidingar eineltis og stefnt i brotthvarf:

Pad var ekki ndmsradgjafi eda neitt sem hjalpadi eda neitt sko. beir voru alveg
parna sko, peir voru tveir namsrddgjafar, voru tveer konur sko en vodalega litid
sem ad gat... af pvi ad madur bad aldrei um pad sko... madur var i skdéla med
einhverjum nokkur hundrué nemendum pa... pau taka vanalega ekkert eftir pér
persénulega.

Greina matti nokkur vonbrigdi hja Degi yfir pvi ad einhver i starfslidi skélans skyldi ekki hafa
nad til hans en a@ sama tima velti hann pvi fyrir sér hvort nokkud hefdi verid haegt ad gera fyrir
hann til ad sporna vid brotthvarfinu: , betta var natturulega bara hvernig ég var sko... ekkert
haegt ad breyta pvi nema bara ef ég vildi pad... var erfitt en i febridar breytti ég pvi.” Hér visadi
hann i flutningana og upphaf vinnu sinnar i Fjélsmidjunni og vildi meina ad hann hafi ekki verid
tilbdinn til pess ad piggja hjalp fyrr p6 svo ad hun hafi stadid til boda.

beirri syn ad ekki hefdi verid haegt ad sporna vid brotthvarfi ungmennanna deildu fleiri
viomaelendur. Adspurd hvort, eftir 8 ad hyggja, Eva hafi haldid ad nams- og starfsradgjafi hefdi
getad adstodad hana eitthvad i grunnskélanum svaradi hun: ,Nei, alveg 6rugglega ekki, eda
pust pad gekk alveg vel hja mér i skélanum sko pa, pust ég var alveg gédur namsmadur og ja...
pbannig ad ég hefdi ekkert purft sérstaklega @ pvi ad halda sko.” bratt fyrir ad Eva hafi att i
vanda sem i hennar tilfelli var persdonulegur, sa hun ekki tilgang pess eda hafdi fyrir pvi ad leita
sér adstodar innan framhaldsskdlans. bad sama atti jafnframt vid 6ll ungmennin ad Magna
undanskildum, pau fundu ekki porf hja sér eda hvot til ad saekja pjonustu nams- og

starfsradgjafa.

3.4.2 Hlutverk ndms- og starfsradgjafa og samstarf eftir brotthvarf

Svo virdist sem ungmennin fjogur sem féru afram i fullt nam eftir dvol i Fjolsmidjunni hafi aftur
byrjad ad nyta sér pjonustu nams- og starfsradgjafa innan framhaldsskdélanna. [dunn, sem sotti
nams- og starfsradgjof i grunnskéla, nefnir til ad mynda ad hun hafi verid i litlu sambandi vid
radgjafana i framhaldsskdla sinum adur en hun sétti Fjolsmidjuna. Eftir ad hdn hof ndm ad

nyju eftir brotthvarf for hin pé ad nyta sér radgjofina aftur: ,Eg byrjadi ad tala vid paer meira
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eftir ad ég byrjadi aftur og var hérna [i Fjolsmidjunni] [...].“ Leida ma likur ad pvi ad samstarfid
hafi hjalpad 1dunni, pvi ad eftir sem timinn leid féru samskiptin ad minnka eins og 1dunn taladi
um:

Pegar ég byrjadi fyrst pa var ég adeins meir pust, taladi meira vid paer og svona...

en mér er buid ad ganga miklu betur pannig ad ég hef ekkert mikid farid til peirra

sko, nema kannski ad hjdlpa mér med stundatofluna, dzetlunina, annars ekki neitt
sko.

[ dag virdist lidan hennar stédugri og hin virdist vera komin betur inn { ndmid par sem hin
segir samskiptin vié rddgjafann vegna persénulegra og félagslegra erfidleika hafa minnkad.
bratt fyrir pad sagdist hun enn eiga i téluverdum vandradum med bdklegu fogin.

Fleiri féru ad nyta sér ndms- og starfsradgjof eftir ad hafa hafid nam ad nyju medfram
Fidlsmidjunni en Eva sagdist nyverid hafa nytt sér pjénustu ndms- og starfsradgjafa i fyrsta
sinn:

Eg hef voda litid nytt mér pad i gegnum tidina sko en ég geri pad svolitid ntna sko,

pust tala vid hana [ndms- og starfsradgjafann] ef mig vantar ad fa ad vita eitthvad
eda hjalp vid eitthvad sem ég er ekki alveg med a hreinu.

Hidn kom jafnframt inn 4 ad henni hefdi fundist mjog , peegilegt” ad vita af pjénustu ndms- og
starfsradgjafans i sinum skéla, sem hjalpadi henni medal annars med ,eitthvad sem ég er i
vandraedum med*“.

Salka virtist hafa nytt sér hvad mest pjonustu nams- og starfsradgjafa i nami sinu. Hun hitti
nams- og starfsradgjafa einu sinni i viku i tengslum vid skipulags- og namstakni sem henni
fannst gagnast vel vid ndmid:

Pad hefur gengid mjog vel nlna, pessi 6nn, ég held pad hjalpi lika af pvi ad ég er

buin ad vera i sambandi vid namsradgjafann [...] nuna hitti ég alltaf einu sinni i

viku, namsradgjafa [...] hun svona fylgir mér afram.
Enn fremur sagdi Salka ndms- og starfsradgjafann stydja sig vid ad ,halda utan um maetingu
og, og pbarna hvar ég er i 4féngunum, hvort ég eigi eitthvad eftir, hvort mér vantar hjalp eda
eitthvad, svona ég, hvernig ég get styrkt mig svona sjalf”.

Dagur var po sér a bati hvad vardar reynslu ungmennanna af ndms- og starfsrddgjof og var
sa eini sem ekki hafdi nytt sér pessa pjonustu frekar eftir ad hann héof ndm ad nyju. Hann taldi
sig ekki purfa & adstodinni ad halda: , Eg nattlega parf pad vodalega litid pvi ég nattlega er bara
i skéla og gengur fint.” bessi skodun Dags stangast pd ad einhverju leyti 4 vid umrsaedu hans i

tengslum vid ndmsgengi sitt par sem hann atti i einhverjum erfidleikum.
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Eftir ad ungmennin héfu ndm ad nyju ma sja ad skilningur peirra @ ndms- og starfsradgjof
birtist i Urreedi vegna mikils vanda i ndmi eda i persénulega lifinu. Sé litid til heildarreynslu
pbeirra og upplifunar af radgjofinni og hlutverki nams- og starfsrddgjafa virdist einnig vera
toluverdur skortur & skilningi a forvarnargildi hennar gagnvart brotthvarfi og gédri adlogun til
framtidar, til ad mynda i formi ndms- og starfsfreedslu, kortlagningu ahuga peirra og feerni og
sjalfsstyrkingar. P6 vir6ast hann og Idunn eiga vid einhverja erfidleika ad strida i boklegum
fogum i ndverandi ndmi og gaetu baedi nytt sér nams- og starfsradgjof 4 sama hatt og Salka.

Ollum ungmennunum virtist ganga betur i verklegum greinum i grunnskdla. begar kom ad
bvi ad velja namsleidir voldu fjogur peirra idnnam. Dagur, I6unn og Salka féru i nam til
studentsproéfs. Idunn var pé 4 braut sem tengdist hennar dhugasvidi. Ahugavert var pé ad i
mali ungmennanna kom fram ad pau virtust setja idnnam a laegri stall en ndm a brautum til
studentsprofs. Birtist petta til ad mynda i ordraedu peirra i tengslum vid menntun foreldra

sinna eins og fram kom i mali Ornu:

J4, mamma fér i menntaskéla, held MH og svo hefur hin farid i ad leera békmenntir
og finnsku og eitthvad fullt af tungumadlum og eitthvad... og ég held ad pabbi sé
ekki laerdur... nema pipari... og télvu, eitthvad ad laga tolvur...

Hér ma sja hvernig Arna gerdi haskdlamenntun mdédur sinnar hatt undir hofdi 8 medan hidn
taldi fodur sinn varla med menntun. Svipad kom jafnframt fram i mali [dunnar pegar hun rifjadi
upp menntun foreldra sinna: ,Pabbi klaradi ekki skéla... hann klaradi I1dnskélann en pad er pad
eina sem hann er med.” bvi virdist stér hluti ungmennanna mida ndm eda menntun ad
einhverju leyti vid stidentspréf eda haskdlanam. Moérg peirra stefna par af leidandi ad pvi ad
ljuka ndmi a studentsbrautum, pratt fyrir ad ahuginn liggi frekar 4 66rum svidum.
Eva, sem stundar idnndm, er sammala médur sinni um ad pad sé alltaf hentugt ad hafa lokid

ionnami en vill p6 hafa studentspréf ad auki:

Hvad sem pu vilt gera i framtidinni skilurdu, pa ertu samt med petta idnnam

skilurdu, til hlidar skilurdu, sem er alltaf gott ad hafa. Eg setla samt ad reyna ad

taka alveg upp i studentinn lika sko ef ég skyldi vilja gera eitthvad annad sidan i
framtidinni.

Eva er ein tveggja vidmeelenda sem ekki hefur att vid mikla erfidleika ad strida i nami. Hins
vegar ma velta pvi fyrir sér hvort pad hafi ekki ahrif a sjalfsmynd peirra sem glima vid
namsordugleika og eiga i erfidleikum med bdklegt ndm sem og mat 4 eigin drangri ad pau dragi

Ur veegi iGnmenntunar. Pad getur verid erfidara fyrir [dunni, Dag og S6lku en adra vidmaelendur
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ad utskrifast af studentsbrautunum sem pau voru skrad 4 vegna sértaekra namsoérdugleika og
peirrar dherslu sem 16gd er a békleg fog innan stidentsleidanna. Dagur virtist ad auki ekki vera
alveg viss um hvert hann stefndi eda hvada namsleid hentadi honum i tengslum vié dhuga og
faerni. Pau hofdu o6l metnad og I6ngun til pess ad ljuka nami. Stulkurnar sem stundudu nam
stefndu allar ad pvi ad Utskrifast og voru farnar ad ihuga og komast ad nidurstédu um hvad
beer vilja gera i framhaldinu og var pvi farid ad méta fyrir dkvedinni framtidarsyn. | naesta kafla

verdur nanar fjallad um nuverandi st6du og veentingar ungmennanna til framtidar.

Samantekt

Ungmennin hofdu mismikla reynslu af ndms- og starfsrddgjof 4 ndmsferlinum og fjolbreytta
syn & hlutverk ndms- og starfsradgjafa, sem fyrst og fremst beindist ad vandamadlalausn i
persénu- og félagslifi og namstaekni. Ekkert peirra mundi eftir ad hafa fengid neina ndms- og
starfsfreedslu og skorti pau skilning a pvi forvarnargildi sem ndms- og starfsradgjof getur haft
gagnvart brotthvarfi. Eftir ad pau héfu ad nema vid Fjolsmidjuna voru pau hvott til ad vera i

sambandi vid nams- og starfsradgjafa innan peirra skéla sem pau stundudu nam vid.

3.5 Nuverandi stada og vaentingar til framtidar

Eftir ad vidmaelendur voru aftur komnir Ut a vinnumarkadinn eda i nam, og lidan peirra tekin
stakkaskiptum, virtist framtidarsyn peirra hafa farid ad métast betur pé ad hun hafi ef til vill
enn bd verid 6skyr ad sumu leyti. Oll héfdu ungmennin, ad Ornu undanskilinni, 13tid reyna &
nam ad nyju medfram Fjolsmidjunni og prju peirra, 1dunn, Eva og Dagur sidan hafid fullt nam
eftir Urraedid. Salka for beint @ vinnumarkadinn en skradi sig svo i fullt ndam og vinnur nu
hlutastarf med pvi. Magni, Audunn og Arna fengu vinnu @ medan pau ndamu vid Fjolsmidjuna
og voru enn i sdmu stérfum pegar rannsoknin for fram. pau voru 6l anaegd i nami og/eda starfi
og stédu sig vel.

Framtidarsyn peirra birtist i pemum eins og vaegi fyrirmynda, ad pau séu farin ad tengja &
milli ahugasvida sinna, faerni og leida til menntunar, ad langa ad afla sér menntunar og sja
mikilvaegi pess, 6tta vid hindranir & vegi peirra, skyrari sjalfsmynd, aukinni trd a eigin getu og

markmidum. Verdur hér vikid ad pessum pemum.

81



3.5.1 Tengsl ahuga, feerni og menntunarleida og fyrirmyndir

Vidmaelendur voru flestir komnir vel 3 veg med ad tengja & milli eigin ahuga, feerni og mennt-
unarleida og virtist framtidarsyn peirra og sjalfsmynd vera ad styrkjast. Dagur, sem stundadi
nam 3a braut til studentsprofs gat pess pé ad hann hefdi pé litla hugmynd um hvad hann vildi
starfa vid i framtidinni. bratt fyrir pad virtist ymislegt heilla hann vid pau hlutastorf sem hann
hafdi sinnt medfram skdélanum og Fjolsmidjunni. Hann yjadi ad pvi ad hann langadi i
haskdlanam og nefndi nokkrar namsleidir sem haegt var annad hvort ad tengja vid hlutastorfin
sem hann hafdi sinnt eda dhugasvid. Hann virtist p6 vera kominn eitthvad daleidis vid ad tengja
eigin dhuga og faerni vid mogulegar namsleidir og framtidarsyn.

Audunn hafdi ekki stundad nam i téluverdan tima eftir ad hann fér a vinnumarkadinn i
kjolfar Fjolsmidjunnar, en adur hafdi hann itrekad reynt ad ljuka vié idnndmsbraut sina. Vegna
ahugaleysis hafdi hann horfid brott frd pvi nami og var kominn & pa skodun ad hann hefdi
liklegast ekki verid i réttu nami. Hann var farinn ad velta fyrir sér hvada leidir hann geeti farid
til ad ljuka pvi nami sem hann hafdi mestan dhuga a. Til ad fa inngdngu inn i 6skandmid, sem
ad auki var afar dyrt, purfti hann ekki ad hafa lokid studentsproéfi en purfti samt sem adur ad
hafa lokid akvednum aféngum sem hann var kominn langt med. pratt fyrir ad hann vaeri
anagdur i starfi og ekki i ndmi var hann farinn ad ihuga leidir ad éskastarfi sinu og var pad
jafnframt markmid hans ad komast inn i ndmid.

Likt og Audunn, hafdi Magni stundad nam a idnnamsbraut og gert itrekadar tilraunir til ad
halda sér par inni. Magni sagdist med timanum hafa attad sig a hvers konar vinna hentadi
honum og hver ekki og hjalpadi fjdlbreytt vinna hans i Fjdlsmidunni téluvert vid pad. Hann
sagdist vilja vera i mikilli virkni og fjolbreytni og vilja sja greinilegan afrakstur af starfi sinu. Nu
er hann i starfi sem hann afladi sér réttinda til ad sinna medfram starfinu i Fjolsmidjunni og ad
pvi loknu, og er anaegdur med pad: , Nu veit ég nakvaemlega hvad ég er ad gera og hvad ég vill
gera.” Hann aetlar pvi ad halda afram ad afla sér frekari réttinda i starfsgrein sinni.

Arna er eina ungmennid sem ekki lauk hefdbundinni grunnskdlagéngu. Hun var lengi mjog
dviss um ahugasvid sitt en var nyfarin ad tengja pad vid feerni sina og mogulegar menntunar-
leidir. HA4n var byrjud ad safna sér fyrir ndmi i tengslum vié dhuga sinn og parf ad byrja a
upprifjunarafongum til ad komast inn @ namsbrautina. Hun stefnir jafnframt ad pvi ad halda

utan i nam i tengslum vid ahugasvid sitt.
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Salka hafdi verid ad endurskoda namsbrautarval. Hin var & namsbraut til stidentsproéfs og
ihugadi ad skipta yfir a styttri sérndmsbraut sem hun taldi falla betur ad dhugasvidi sinu og pvi
sem hana langadi mogulega ad starfa vid i framtidinni. SG menntun var jafnframt samskonar
og menntun maédur hennar, en hin hafdi starfad 4 pvi svidi &rum saman, og virtist hin vera
nokkurs konar fyrirmynd hennar hvad pad vardar.

Ef litid var betur til fyrirmynda ungmennanna i tengslum vié ndm og storf og i lifinu almennt
matti sjda ad morg hver attu einhverjar fyrirmyndir sem pau horfdu til. bessar fyrirmyndir voru
ymist fjolskyldumedlimir eda folk sem pau h6fdu kynnst i gegnum tidina, eins og til deemis
kennari Idunnar innan ndmsbrautar hennar, sem jafnframt hafdi hvatt hana til ad hefja nam
ad nyju. b6 litur at fyrir ad pau hafi i morgum tilfellum ekki farid ad tengja vid fyrirmyndirnar
fyrr en & seinni arum.

Modir Evu hafdi samskonar ndm ad baki og Eva leggur nu stund a. bad er greinilegt ad madir
hennar og afi, sem jafnframt starfar innan sama fags, hafa verid henni dkvednar fyrirmyndir

allt fra aesku. A peim tima langadi hana ad laera fagid en missti svo dhugann:

Pust svo einhvern veginn missti ég bara ahugann a pvi, ég vissi ekkert a hverju ég
hefdi ahuga a en nuna finnst mér petta bara mjog gaman sko, mér finnst mjog
gaman ad vera i skélanum... mér finnst petta sedislegt, mjog gaman.

Liklegast hefur ahugamissirinn tengst peim erfidleikum sem Eva lenti i og svo komid aftur
pbegar hun fér ad fa bata. Auk médur hennar og afa var fyrrverandi maki mémmu hennar lika
menntadur i faginu og hafdi hann jafnframt sétt sér frekari menntun til ad auka a fjolbreytni i

starfi og heilladi pad Evu mjég. Eva lysti pessari fyrirmynd a eftirfarandi hatt:

[...] hann er budinn ad vera ad fara til Utlanda og eitthvad svona ad vinna, hann vann
i Fortitude pattunum pannig ad pegar ég kynntist honum pa fannst mér petta
gedveikt toff og pd einhvern veginn fékk ég gedveikt mikinn dhuga fyrir pessu
pbannig ad hann er svona sma svona inspiration fyrir mig.

Pessi einstaklingur virdist hafa verid henni hvatning i ad afla sér menntunar svo hun geaeti aukid
likur sinar @ ad landa ahugaverdu starfi innan hennar ahugasvids. Svipad ma medal annars sja
i mali Dags um menntun en haskélamenntun médur hans og stjupmadur virdist hvetja hann
til ad saekja sér menntun. | mali ungmennanna ma einnig sja ad pau gera menntun foreldra
sinna og aettingja, sem lokid hafa studentsprofi eda aflad sér haskdlamenntunar, hatt undir

hofdi. Fyrirmyndir virGast pvi vera ungmennunum mikilvaegar hvad snertir hvatningu til nams.
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3.5.2 Longun i menntun og hindranir

Ungmennin téldu o6ll mikilveegt ad ljuka einhverju ndmi eda afla sér framtidarréttinda, til
daemis til ad komast i gdd storf og fa gddar tekjur. bau upplifdu pé flest dkvednar hindranir,
baedi persdnulegar og innan skdlakerfisins, sem pau hofdu ahyggjur af ad geetu aftrad peim i
ad ljuka nami sinu. Flest peirra attu vid einhverja namsordugleika, svo sem lesblindu, ad strida
og voru par af leidandi smeyk vid boklega hluta ndmsbrautanna. Ad auki glimdu pau flest vid
athyglisbrest og einbeitingarerfidleika og fannst pvi enn erfidara ad ljuka vid afanga sem stoédu
langt utan ahugasvids peirra.

[dunn, Eva og Arna hofdu mikinn dhuga og longun til pess ad flytjast utan til ad fara i
framhaldsnam. 18unn lysti po dhyggjum sinum af pvi ad purfa ad hafa studentsprof til ad
komast i ndmid sem hana langadi i: ,,Mig langar samt ad fara i skéla uti, pa parf ég ad klara
nattlega allt og ég er bara blin med verklegu 4fangana... pannig ég veit pad ekki [...] Eg er
svoldid smeyk vid pad boklega.” 1dunn, Eva, Dagur og Salka hofou po 6ll sett sér pad markmid
ad klara namsbrautir sinar og utskrifast & naestu arum. Dagur kom samt sem &adur inn a
svipadar vangaveltur og |dunn vegna erfidleika med béklegt ndm: ,Eg get unnid og alltaf getad
unnid... pad var aldrei neitt vandamal, pad var skélinn sem var vandamalid.”

Litt ahugaverdir kennsluhaettir virtust leika stért hlutverk i tengslum vid hindranir innan
skolakerfisins. Audunn gat pess til daemis hversu frabrugdnir kennsluhaettir innan
grunnskélans, sem hann stundadi nam vid pegar hann bjé erlendis, voru fra pvi sem tidkast
hér a landi:

Sko par sem ég var pa var petta allt 6druvisi, pa var petta mjog mikill utivistarskoli
og pbad er eiginlega allt uti [...] i natturufreedi er farid ut i skdg ad hoggva tré og

finna eitthvad svona og kveikja bal. A pessum tima gekk mikid betur, pad var bara
skemmtilegra.

Kennsluheettir, likt og fyrirlestrarform, sagdi Audunn einnig henta sér illa, hann eigi mun
erfidara med ad einbeita sér og par af leidandi sé erfidara ad vekja dhuga hans 4 kennsluefninu
med peim haetti. Hann sagdi pé ad honum gengi dgaetlega i nami , ef ég hef dhuga a pvi, annars
gengur pad ekki“.

bratt fyrir ad Magni og 6nnur ungmenni sem ekki stundudu nam vaeru dnaegd i stérfum
sinum virtist enn blunda i honum &rlitil Iongun til ad ljuka vid pad sem hann hafdi byrjad 4 og
utskrifast. Hann hafdi pé margsinnis reynt ad klara idnndmid sem hann fér i ad loknum

grunnskdla en an arangurs:

84



[...] ég hafdi alltaf viljann til pess, svo bara for madur alltaf ad droppa ut, ég missti
allan ahuga og... pad var adalmalid ad ég sa aldrei fyrir endann a pessu, ég horfdi
of langt fram fyrir mig pannig ad ég sa aldrei hvad var fyrir framan mig og pa
stoppadi allt, pa hrasadi madur sko... i stadinn fyrir ad horfa bara stutt afram sko,
ég hef alltaf verid bara svona, hef att erfitt med svona I6ng... svona langt nam.

Hér kemur Magni ad pvi ad uppbygging skélakerfisins hentar honum illa hvad lengd namsins

vardar. Hann raeddi jafnframt um ahrif uppbyggingar skdéladrsins og pa sér i lagi um lengd

annanna a moguleika hans til ndams.
Eg myndi, bad myndi hentar mér ad sitja i skdla ef ad 6nnin sjalf vaeri skipt i tvennt,
pbannig ad petta vaeru fjérar annir i, sem sagt yfir arid pa pust, pa verdur petta
svoleidis ad pad er svoldid haegt ad horfa a styttri... j4, pbad er svona pad sem hefur
eiginlega alltaf verid fyrir mér sko, mér hefur alltaf fundist sko, ad pust pad =tti ad
skipta skéladnninni i tvennt sko, alveg sama pust... 68rum finnst annad og pa bara
sleppi ég pvi bara... finnst pad hentar mér ekki pa verdur pad bara ad vera pannig

ég finn mér bara adrar leidir og ég hef alltaf gert pad hingad til pannig ad af hverju
eetti pad ad breytast eitthvad nuna?

Magni telur hér ad styttra annakerfi henti honum betur par sem hann geti pa einbeitt sér ad
akvednum afongum i styttra timabil i einu. Magna langadi mikid til ad klara ndmid en sa po

ekki fram 4 ad pad myndi gerast 4 naestu drum s6kum pessa:

Mér langar alltaf ad fara aftur i skdla og baeta vid einhverju sko, en ég sé mig bara
ekki tilbuinn til pess strax, pvi ad ég veit alveg hvernig petta hefur farid sidast... pé
mig hefur langad til pess, pa for ég bara ad missa ahuga og ég droppadi bara ut, ég
féll @ maetingu hvad i prju ar, ég fékk alltaf séns aftur pannig ad... ég atla ad gefa
pbessu svolitinn tima adur en ég reyni aftur.

[ mali Magna og annarra sem tekid hafa hlé fra ndmi ma sja ad kerfishindranirnar hafa haft
mikil ahrif & sjalfsmyndina. Badi ma greina vonbrigdi i ordum Magna en ad sama skapi hefur
hann langt i fra gefist upp. Jafnframt ma greina ad sjalfsmynd hans er farin ad taka breytingum
og moétast Ut fra auknum sjalfsskilningi. Petta kemur i raun fram hja 6llum ungmennunum sem
adur virtust hafa buid ad brotinni sjalfsmynd og litid hafa ithugad og velt fyrir sér ahugasvidum

sinum, styrkleikum, veikleikum og gildum.

3.5.3 Skyrari sjalfmynd og aukin tri a eigin getu

Skyrari sjalfsmynd var aberandi pema pegar litid var til ndverandi st6du og framtidarsynar
ungmennanna eins og jafnframt hefur o6rlitid verid vikid ad hér ad ofan. Ungmennin virtust til

ad mynda atta sig 4 hvad hentadi peim best, baedi hvad vardar nam, fjolskyldulif og atvinnu.

85



Arna sagdist til a0 mynda hafa attad sig a hvad rutina og regla skipti hana miklu mali i daglegu
lifi og er pakklat fyrir pad adhald sem hun faer & heimili fésturfédur sins. bratt fyrir mikla
togstreitu i tilfinningum og erfidleika vid ad koma aftur inn i reglu og rutinu pa ,er pad alveg
bad besta” sagdi Arna. Hun itrekadi enn fremur mikilvaegi pessa:

Eg held pad sé svoldid bara svona pad sem ad krakkar purfa alveg pangad til ad

peir verda 18 eda eitthvad, ad vera i svona svoldid strongu en ekkert eitthvad
brjalad strongum ramma, ut af pvi ef pud dettur 4r pessum ramma pa fer allt i chaos.

Han itrekadi hér mikilvaegi reglna og ramma fyrir unglinga og virtist finna hvernig adhaldid
endurspegladi studning og hvatningu fésturfédur sins og velvild.

Ungmennin hafa einnig attad sig 8 hvad rammi og aukin virkni haféi mikil ahrif 4 lif peirra
og efldi pau @ hinum ymsu svidum. Sjalfspekking ungmennanna allra virtist aukist til muna eftir
reynsluna i Fjolsmidjunni og i lifinu almennt. Sum peirra h6fou til ad mynda gengid i gegnum
ferli igrundunar & sidustu arum eftir ad pau héfdu fengid ad prdfa ymis storf og ndmsleidir og
reynt & polmorkin. Pau urdu undir & einhverjum svidum en sigrudu a 68rum og pad jok 4
sjalfspekkingu peirra og styrkti sjalfsmyndina. Ungmennin voru pé misvel & veg kom a pessari
vegferd en oll voru pau 16gd af stad.

Eftir ad ungmennin hofdu sinnt nami innan sins dhugasvids eda sinnt starfi sinu med gédum
arangri, og stadid sig vel og fundid fyrir hvatningu i ndmi og storfum, virtist trd peirra a eigin
getu hafa vaxid og sjalfsmyndin styrkjast. Arna fékk sitt fyrsta starf eftir veruna i Fjdlsmidjunni
og eins og adur hefur komid fram starfar hun par enn. Trd hennar 3 eigin getu jokst til muna
eftir fyrstu dagana i vinnunni og kom jafnframt vel fram i mali hennar hve anzaegdé hin var med
eigin arangur i likamlega erfidu starfi: ,Eg held bara ad ég geti sko verid mjog stolt af sjalfri
mér, mér finnst petta svo erfitt.”

Magni var afar ansegdur i sinu starfi og skynjadi ansegju yfirmanna med sig ad auki:

Stuttu sidar pa byrjar veturinn almennilega, pannig ad pa fer petta allt i gang sko
og svo bara list honum svo vel a mig pannig ad ég hef heyrt pad bara Ut undan mér,
af peim a skrifstofunum og svona, pannig ad og ad pad sé mjog liklegt ad ég fai
fastrddningu ndnai ar, pannig ad ég verdi i sumar lika hja peim... pa verd ég alveg
hja peim bara.
Hann segist nu hafa fundid sina hillu og danaegja yfirmanna hans virtist hvetja hann afram vié

ad baeta vio sig frekari réttindum sem snuda ad starfinu. Audunn hafdi einnig stadid sig vel i sinu

starfi og var byrjadur i pjalfun vegna yfirvofandi stdduhaekkunar. A mali peirra matti pvi sja ad
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pbegar ungmennunum var gefid teekifaeri til ad stunda vinnu sem peim haefdi hverju og einu,
ba styrkti pad pau og virtist auka tra peirra 4 eigin getu og pannig eflt sjalfsmyndina.

bratt fyrir erfidleika i béklegu ndmi virtust pau med auknu sjalfstrausti og trd a eigin getu,
hafa talsverda tru a pvi ad pau geetu klarad pad ndm sem pau annadhvort leggja nu stund a
eda hafa dhuga 4 ad innritast { sidar. Idunn minntist til ad mynda & petta: ,Eg parf bara ad
spyta i [6fana og klara petta.” Han og hin ungmennin virtust flest vita ad moguleikinn veeri til
stadar en pau gerdu sér einnig grein fyrir pvi ad pyrftu ef til vill ad leggja hardar ad sér en
margir adrir til ad na markmidum sinum.

Markmid Evu var ad halda gédri maetingu og standa sig vel i skélanum. Han hafdi fulla tra
ad han zetti eftir ad ljuka ndmi sinu en sagdist purfa ad halda sér i ,,g6du jafnveegi” og lata
stefnufestuna leida sig afram: ,,Ef madur er ndgu akvedinn og hefur metnad i petta ad pa getur
madur petta alveg.” Hun raeddi jafnframt um pad ad aukinn proski og metnadur hafi hjalpad

henni til ad yfirstiga paer hindranir sem hun hefur maett vegna athyglisbrestsins:

begar ég maeti pa er ég mjog géd i ad laera og svona. Eg er samt med athyglisbrest
og pannig ad pad hefur samt alveg verid erfitt fyrir mig stundum ad fylgjast med
og eitthvad en pad sidan kemur bara med aldrinum skilurdu, ég einhvern veginn
bara sidan proskast bara upp ur pvi og einhvern veginn pegar madur hefur metnad
i petta pa getur madur alveg fylgst med, madur parf bara ad leggja sig adeins meira
fram vid pad heldur en kannski adrir.

Hér lysir Eva auknum sjalfsskilningi og mikilvaegi pess ad hafa dhuga a og metnad fyrir pvi sem
einstaklingurinn tekur sér fyrir hendur. Med auknum proska og meiri reynslu virtust fleiri
ungmenni jafnframt hafa leert ad proska og préa med sér leidir til ad takast a vid akvednar
hindranir sem & vegi peirra urdu.

Magni segist hafa leert margar adferdir i gegnum tidina til ad horfa a ofvirkni sina jakveeGum

augum og ,,nota hana rétt” og sagdi enn fremur:

Eg var nattlega greindur med lesblindu og ofvirkni og ADHD og allt, allan pakkann
bara pannig ad petta, petta var ekkert audvelt en madur nattlega laerdi adferdir til
pbess ad vinna, nota petta sem styrkleika i stadinn fyrir veikleika pannig ad... og ad
er buid ad hjalpa mér rosalega i gegnum allt, ad horfa ekki a veikleikana sem
veikleika heldur styrkleika [...] petta er bara ferli sem madur lzerir i gegnum tidina.

Magni er akvedinn i pvi ad hann finni sér ,,adrar leidir” til ad afla sér menntunar en paer sem
finnast innan hefdbundins skélakerfis: , Eg hef alltaf gert pbad hingad til pannig ad af hverju zetti
pbad ad breytast nuna?“ Hann er nu i gédu starfi og virtist pvi vera fullur sjalfstrausts og gerir

rad fyrir a@ mennta sig enn frekar innan pess svids.
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Ungmennin virtust pvi morg hver vera farin ad meta pa reynslu sem pau hafa 6dlast a
undanférnum drum, baedi géda og sleema. Sa timi sem pau eyddu i Fjélsmidjunni hjalpadi peim
ad tengjast 66rum sem bjuggu vid svipadar adstaedur i lifinu. Par fengu pau jafnframt taekifzeri
til pess ad byggja sig upp i verndudu umhverfi og virtust hafa farid ad kynnast sjalfum sér upp
a nytt. Metnadur peirra jokst sidan vid pad ad peim var gert mogulegt ad stiga aftur litil skref
inn i skdlakerfid eda fa teekifeeri til ad koma sér aftur inn @ vinnumarkadinn med hreint bord.
bvi ma atla ad velgengni peirra hafi pannig aukid trd peirra a8 eigin getu og styrkt

sjdlfsmyndina.

Samantekt

Ungmennin hofdu o6ll vilja og 16ngun til ad ljuka ndmi og toldu pad mikilvaegt fyrir framtid sina.
Hins vegar fannst moérgum peirra enn einhverjar hindranir standa i vegi fyrir peim, svo sem
athyglisbrestur og dsveigjanleiki skélakerfisins, sem birtist helst i Iongum ndamsbrautum og
onnum. Ungmennin virtust po ekki setla ad lata neitt stodva sig og med aukinni trd 4 eigin getu
og skyrari sjalfsmynd matti greina ad pau voru stadradin i ad sigrast & peim hindrunum sem

urdu 4 vegi peirra eda finna sér annars konar leidir til ad nd markmidum sinum.
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4 Samantekt og umrzedur

Markmidid med rannsdkn pessari var ad kynnast upplifun og reynslu ungmenna sem storfudu
i Fjolsmidjunni og foéru i kjolfarid i nam eda starf 8 almennum vinnumarkadi. Nidurstodurnar
leiddu i ljés ad ungmennin glimdu 6ll vid einhvers konar hindranir i ndmi sem skordudust ekki
adeins vio sértaeka namsordugleika. Einnig virtist unnt ad rekja hindranirnar til kvida-, lyndis-
og hegdunarraskana, eineltis sem og slakrar félagshafni og dskyrrar sjalfsmyndar. ba leit ut
fyrir ad samskiptadrdugleikar og jafnvel heimilisadstaedur hafi gert ungmennunum erfidara
fyrir ad standast paer krofur sem lagdar voru a pau 4 nams- og starfsferli. Sum ungmennanna
hofdu einnig reynslu af drreedum Barnaverndarstofu, Barna- og unglingageddeild
Landspitalans og Studlum. Allir pessar hindranir og dhaettupaettir virtust sidan jafnvel hafa
orkad hver & annan og ordid til pess ad ungmennin foru ad draga ur meetingu, einéngrudu sig,
sum hver leitudu i neyslu og hurfu svo 6ll & brott fra ndmi i framhaldinu. bratt fyrir pessar
hindranir attu po ungmennin 6ll studning visan hja foreldri sem enn fremur bjo yfir jakvaedri
syn a menntun. Vegna brotthvarfs, atvinnumissis og vanvirkni efa ahzettuhegdunar héfu
ungmennin ad nema i Fjélsmidjunni med brotna sjalfsmynd og litla trd a eigin getu i farteskinu.
[ Fjolsmidjunni fengu pau teekifeeri til ad efla félagshaefni sina og sjalfsmynd innan héps sem
bau samsdémudu sig vid, med studning og hvatningu starfsfélks ad baki. | Fjélsmidjunni
00ludust pau pvi tilfinningu fyrir tilgangi ad nyju. bpegar litid var til reynslu ungmennanna af
nams- og starfsradgjof matti sja ad hun var mismikil og var syn peirra @ hlutverk nams- og
starfsradgjafa ad auki fjolbreytt. Fyrst og fremst beindist hin ad vandamalalausn i perséonu-
og félagslifi og namstaekni og sidur ad forvarnarhlutverki hans gagnvart brotthvarfi.
Framtidarsyn ungmennanna var tekin ad skyrast og hofdu pau 6ll [6ngun og vilja til ad ljuka
nami og toldu pad mikilvaegt upp 4 framtid sina. bau uppliféu pé morg hver ad akvednar
hindranir geetu stadid i vegi fyrir peim, hvort heldur persdénulegar eda hindranir innan
menntakerfisins. bratt fyrir pad virtust pau ekki setla ad lata neitt stédva sig og stefndu a ad

halda afram ad sigrast 3 mégulegum hindrunum sem framtidin geeti borid i skauti sér.
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Pegar litid var til fjdlskylduadstaedna og bakgrunns ungmennanna virtist sem rotleysi,
flutningar, skilnadir, flokin fjolskyldutengsl, samskiptadrdugleikar sem og medferdir og Urraedi
vaeru dberandi pemu. Eins og sja ma foru dheettupeettir fljotlega ad skjota upp kollinum i lifi
ungmennanna en likt og fjoldi rannsdkna hefur leitt i ljos geta ofangreindir paettir aukid
likurnar & neikveedri adlogun einstaklingins til framtidar (Rutter, 1985, 1987; Tschann o.fl,,
1996; Werner, 1999, 2001). A hinn bdginn virtust langflest ungmennanna bua vid einhvern
studning fullordinna adila innan fj6lskyldna og virtust pau flest upplifa foreldra sina hafa gert
sitt allra besta midad vid adstaedur hverju sinni. Vidhorf til menntunar innan fjolskyldna var
einnig alla jafna gott og hefur pad mogulega att patt i pvi ad fjogur ungmennanna stundudu
nam innan framhaldsskdlanna sem og prju stefndu & ad fara aftur af stad i ad afla sér
menntunar. Pad er auk pess i samrami vid rannséknir sem synt hafa fram & ad jakveett viohorf
foreldra til menntunar og patttaka peirra i nami barna sinna geti haft jdkveed @ namsgengi
ungmennanna (Marjoribanks, 1987; Kaplan Toren, 2013).

Rétt eins og umhverfislegir paettir geta verndad einstaklinginn gegn moétlaeti geta peir
einnig skapad ahaettu fyrir hann (Brooks, 2006). Likt og komid hefur verid inn a voru flutningar
og skilnadir dberandi i nidurstédum rannsdknar pessarar en fimm ungmenni af sjo attu
fraskilda foreldra. Fjogur peirra attu svo nokkur halfsystkini sem og stjupsystkini svo
fiolskyldutengslin voru oft a tioum nokkud flokin. Pad var i samraemi vid rannséknir sem gefid
hafa til kynna ad ungmenni sem upplifi skilnad foreldra eigi frekar a8 heettu ad verda fyrir
hindrunum a ndms- og starfsferli (Peris og Emery, 2004; Ruchena, Prior, Sanson og Smart,
2005) og bui ad auknum likum & punglyndi, kvida, brotthvarfi og fikniefnaneyslu (Hetherington
og Stanley-Hagan, 1999). Ungmennin innan pessarar rannsoknar glimdu oll vid einhvern
pessara patta einhvern timann a aevinni sem og nokkrir foreldrar peirra ad sama skapi.

[ kjolfar skilnada foreldra féru auknir samskiptadrdugleikar ad skjéta upp kollinum eda
versna og virtust ungmennin upplifa aukid rétleysi. Uppeldisadferdir og samskipti innan
heimilisins voru af misjéfnum toga og, likt og greina matti i ordum vidmaelenda, ma leida likur
ad pvi ad fa peirra hafi fengid leidandi uppeldi sem jafnframt hefur verid synt fram a ad auki
likur ungmenna a farszelli adlégun til fullordinsara. Likt og rannséknir hafa komid inn & eru
born sem alast upp vid leidandi uppeldi liklegri til ad hafa lokid nami a framhaldsskoélastigi vid
22 ara aldur og vera skuldbundnari nami (Kristjana Stella Blondal og Sigran Adalbjarnardottir,
2012, 2014; Sigrun Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Blondal, 2005). Auk pess syna pau

sidur depurdareinkenni (Sigrun Adalbjarnardéttir og Kristin Lilja Gardarsdéttir, 2004a) og syna
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frekar fram a sterkari félagshaefni sem jafnframt birtist i sterkari vinasambdndum, samvinnu
med fullordnum og meira sjalfsteedi (Baumrind, 1971, 1991, 1993). Oll ungmennanna attu
annad hvort vid hegdunar- eda gedraskanir ad strida, og morg peirra voru med badar pessar
raskanir. bad virtist hafa aukid a samskiptadrdugleikana heima fyrir. Mal priggja ungmenna
hofdu verid upp & bordum Barnaverndarstofu og tvo peirra jafnframt dvalid innan
langtimamedferdarirraeda a peirra vegum vegna mikillar dhaettuhegdunar. Eitt ungmenni
hafdi ad sama skapi dvalid a fésturheimilum i byrjun unglingsaranna. bad er pvi margt innan
fjolskyldunnar sem gaeti hafa gert ungmennunum erfidara fyrir ad adlagast i lifinu en mikilvaegt
er pé ad hafa i huga samspil einstaklings og umhverfis og pvi margt sem getur spilad inn i ferli
seiglu (Masten, 2007; Richardson, 2002).

Skortur a félagshaefni og samskiptaerfidleikar ungmennanna birtust ekki einungis heima
fyrir heldur einnig i samskiptum vid jafningja og samnemendur innan skdlaumhverfisins, til ad
mynda i formi hegdunarraskana, félagsfaelni og eineltis. A ndms- og starfsferli ungmennanna
spiludu margir ahaettupaettir saman. Endurspegladist ferill peirra til ad mynda i sértaekum
namsorougleikum & bord vid lesblindu, hegdunarréskunum eins og ofvirkni, athyglisbresti og
motpréaprjéskurdskun, gedroskunum eins og félagsfeelni, punglyndi og kvida og erfidri glimu
vid einelti. Tvd ungmennanna voru med formlega greiningu a ofvirkni og athyglisbresti. Eitt
ungmenni til vidbotar var med greiningu a athyglisbresti einvérdungu en syndu eftirstandandi
brji ungmennin pé einnig einkenni hans. Oll héfdu pau glimt vid kvida- eda lyndisraskanir &
bord vid kvida, félagsfaelni eda punglyndi. Auk hegdunar-, og kvida- og lyndisraskana, glimdu
fijogur peirra vid sértaeka namsordugleika i formi lesblindu og voru prju peirra i sérkennslu
vegna pess. Eitt ungmennanna upplifdi sérkennsluna sem mikla einangrun fra skélafélégum
og hafdi pad mikil ahrif 4 taekifzeri pess til ad proska félagshafni sina. Ungmennin bjuggu heilt
a litid yfir neikvaedri upplifun af skélagdngunni og virtust pvi morg hver ekki hafa upplifad
svokollud leikniafrek (e. mastery experiences) og pannig i faum tilfellum fundid fyrir innri
hvatningu eda anagju eftir ad hafa lokid verkefnum med géddum arangri. Likt og Masten og
fleiri (2008) fjalla um pa eru pessi leikniafrek stér hluti af pvi ad auka tru einstaklinga 4 eigin
getu og efla pannig og styrkja seiglu peirra.

Einelti hafdi ad auki mikil ahrif & skélagbngu ungmennanna og ma leida likur ad pvi ad
samskiptin heima hafi ekki hjalpad peim ad vinna ur pvi. bratt fyrir ad studningurinn foreldris
hafi stadid flestum ungmennunum til boda virtust pau ekki geta nytt sér hann sdkum

samskiptaordugleika og vanlidan. Likt og Bowes og fleiri (2010) komust ad virdist umhyggja og
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studningur heima hafa mikid ad segja hvad adlégun og seiglu peirra ungmenna sem lenda i
einelti vardar. Skolinn gegnir hér po einnig mikilvaegu hlutverki og virast ungmennin i
einhverjum tilfellum hafa att i erfidleikum med ad gripa inn i. Ofangreindar hindranir sem
umluktu namsferil vidmaelenda virtust svo hafa att sinn patt i afleidingum a bord vid stopula
maetingu i skélann, slaka félagshaefni, litla tru a eigin getu, jafnt sem dskyra sjdlfsmynd og ad
lokum einangrun og vanvirkni. Rannséknir hafa synt fram a hvernig ahaettupaettir og hindranir
virGast oft hafa kedjuverkandi ahrif (Masten, o.fl., 2005; Masten og fl., 2008, Rogosch o.fl.,
2010) og samraemist pad jafnframt nidurstédum rannsdknar pessarar par sem dhattupaettir
ungmennanna virtust oft a tidum hafa styrkt hver annan.

A0 grunnskéla loknum létu vidmaelendur allir reyna @ nam a framhaldsskolastigi, ad einum
undanskyldum sem ekki hafdi klarad formlegt grunnskélandm. Helmingurinn fér ad stunda
verknam og hinn helmingurinn béknam. begar i framhaldsskélann var komid, inn i nytt og
opersénulegra umhverfi, féru afleidingar erfidrar grunnskélagdngu ad bera a sér, likt og komid
var inn 4 hér ad ofan, og virtist steersta hindrun peirra flestra, ef horft er fram hj3
namsorougleikunum, vera slok félagshaefni og dhugaleysi auk éskyrrar sjalfsmyndar. Samspil
allra peirra ahesettupatta og fjarvera verndandi patta, baedi innan fjolskyldna, skéla og
samfélagsins, leiddu 4@ endanum til ad ungmennin hurfu o6ll brott fra nami. Likt og Finn (1989)
kemur inn & pa er brotthvarf ferli og byggir akvordunin ad hverfa a brott frd nami & samspili
margra patta. Ef litid er til likans Finns (1989) um brotthvarf pa ma vel sja ad slakur
namsarangur nokkurra ungmennanna i upphafi skélagéngu getur hafa haft ahrif a sjalfsmat
beirra og leitt til andfélagslegrar hegdunar sem svo atti liklegast stéran patt i ad ungmennin
hurfu brott fra ndami. Ef seinna likani Finns um patttoku og samsdmun vid skola er velt upp ma
sja ad ungmennin virtust flest ekki bera sterkar tilfinningar til skéla sinna og par af leidandi
upplifdu pau hann ekki sem 6ruggt umhverfi sem pau samsémudu sig vid (Finn, 1989).

Masten og fleiri (2008) komu einnig inn @ mikilvaegi snemmtaekrar ihlutunar, til ad mynda
ef andfélagsleg hegdun eda erfidleikar vid athyglisstjérnun byrja snemma ad grafa undan
namsgengi og félagatengslum barns adur en vandamalin fara ad breidast ut. bad ma pvi velta
fyrir sér hvort ekki hefdi verid haegt ad gripa fyrr inn i mal ungmennanna og fylgja mérgum
peirra betur eftir. Tvd ungmennanna fengu til ad mynda lesblindugreiningu afar seint. Ef horft
er til rannsdknar Lundahl og Olofsson (2014) ma sja ad vidmaelendur peirra, sem hofdu verid
greindir med ofvirkni, athyglisbrest eda lesblindu h6fdu oftar en ekki upplifad sig hafa fengid

ondga hjalp innan skélans. Pad er pvi ekki ndg ad greina einstaklinginn heldur er naudsynlegt
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ad veita honum videigandi adstod, einblina a styrkleika hans og fostra eiginleika hans til seiglu,
badi i ndmi og uti i lifinu.

Pegar sjdnum var svo beint ad upplifun ungmennanna af ndms- og starfsradgjéf var margt
sem kom & dvart. A heildina litid h6fdu pau pé nokkra reynslu af ndms- og starfsradgjof. Pad
ma pod velta pvi upp hvort fleiri hefdu ekki getad nytt rddgjofina betur, til ad mynda i formi
markvissari studnings vid skipulag og ndmstaekni. | pvi samhengi benda Masten og fleiri (2008)
a ad kennarar og nams- og starfsradgjafar geti gegnt mikilveegu hlutverki sem stydjandi og
verndandi forsparpeettir hvad vardar farsala adlogun ungmenna inn i framtidina, til deemis i
bardttunni vid brotthvarf. Stor hluti pess er ad hlda ad namsfaerni, pekkningu og haefni til
sjalfsstjérnar og sjalfstaedis ungmenna sem og ad hvetja til og studla ad auknum teekifeerum
til ad proska pessa peetti.

Hluti pess starfs sem nams- og starfsradgjafar sinna ma segja ad snui ad nokkurskonar for-
varnarvinnu gegn brotthvarfi og freedslu i tengslum vid nam eda storf. Ungmennin virtust ad
auki setja idnndm 4 mun laegra stall en boklegt ndm sem og ad ekkert peirra kannadist vid ad
hafa fengid nams- og starfsfreedslu i grunnskdla. bad bendir til pess ad annadhvort hafi su
kennsla ekki farid fram sem verdur ad teljast oliklegt, eda, pad sem liklegra er, ad han hafi
ekkert skilid eftir sig. bvi ma pa velta upp hvort freedslan hafi mogulega verid of litil og
omarkviss og farid fram med dhefdbundnum haetti eda stadid yfir i of stuttan tima. Samkvaemt
Gudbjorgu Vilhjalmsdéttur (2007) gaeti aukin ndms- og starfsfraedsla att patt i ad efla og proa
starfstengda hugsun ungmenna sem nytist peim seinna meir pegar pau standa frammi fyrir
pvi ad velja sér namsleidir eda storf. beir einstaklingar sem hafa igrundad nadms- og starfsval
eru pannig jafnframt dliklegri til ad hverfa a brott fra nami (Gudbjorg Vilhjalmsdéttir, 2000,
2010). Pannig ma faera rok fyrir mikilvaegi nams- og starfsfraedslu fyrir alla en pa sér i lagi pau
ungmenni sem eru i dhaettuhdpi gagnvart brotthvarfi.

Skilningur ungmennanna & hlutverki ndms- og starfsradgjafa var misjafn. Margt benti til
bess ad pau sem ekki séttu i radgjofina teldu vandkvaedi sin ekki vera af peim toga sem nams-
og starfsradgjafi sér um ad adstoda vid, annadhvort voru pau ekki négu vidamikil a tilteknum
svidum eda of stér og yfirgripsmikil. Pau toldu ndms- og starfsradgjafa til daemis ekki hafa
getad adstodad pau vid ad sporna vid brotthvarfi peirra sem jafnframt stangast p6 o6rlitid 4 vid
MA-rannsokn Sunnu bérarinsdottur (2008) par sem fram kom ad 73% framhaldsskdlanema
telja ndams- og starfsradgjafa geta adstodad pa vid ad greida Ur hugsunum um brotthvarf. Ekki

ma poé gleyma ad ungmennin glimdu vid fjolbreytta erfidleika og voru moérg hver i 66rum
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urre@dum innan skélans eda samhlida skdélagéngunni, svo sem eins og sérkennslu eda
medferdardrradum. Mogulega hafa pau pvi talid pa adstod annadhvort vera naega eda pa ekki
gagnast sér og pvi talid adra sambaerilega kosti 4 bord vid nams- og starfsradgjof gagnlausa.

Eftir ad hafa gengid i gegnum erfida tima vegna mikils métlaetis og eftir mikla roskun fengu
ungmennin taekifaeri i Fjolsmidjunni til ad proska félags- og tilfinningahaefni sina i verndudu
umhverfi. Pannig kom veran i Fjolsmidjunni af stad akvedinni vinnu i ad greida ur moétlaetinu
og koma lifi ungmennanna aftur ur vanvirkni i jafnvaegi. Pannig hafa ungmennin synt af sér
mikla seiglu (Burt og Peysnick, 2012; Masten, 2007, Masten og Obradovi¢, 2008; Richardson,
2002; Rutter, 2006; Wright, 2013). Ef liti0 er til seiglulikans Richardsons (bls. 16) ma sja hvernig
ungmennunum virtist morgum hafa gengid erfidlega ad vinna Ur atburdum eda streituvéldum
sem raskad hofou lifi peirra i gegnum tidina, svo sem eins og erfidum fjolskylduadstaedum,
einelti, kynferdisofbeldi eda namsérdugleikum. bannig héfdu pau i morgum tilfellum ekki
fengid taekifeeri til ad styrkja edlislaega eiginleika sina til ad syna af sér seiglu vegna samspils
margra dhaettupatta og farra verndandi patta. [ stadinn virtust pau feta sléd Grvinnslu med
missi, par sem trd peirra margra 4 eigin getu dvinadi eda jafnvel misstu part af sjalfstrausti
sinu. Auk pess foru einhver peirra i gegnum truflada Urvinnslu par sem pau unnu ekki ar
roskununum sem pa leiddi af sér ad pau foru til deemis ad stunda ahaettuhegdun (Richardson,
2002).

A0 fa teekifeeri til patttoku i samfélaginu og ad leggja sitt af morkum er 6llum mikilvaegt. Likt
og Werner og Smith (1992, 2001) téku fram pa er annad taekifeeri (e. second chance) mikilvaegt
Ollum og sér i lagi pbeim sem verda fyrir miklu moétlaeti. Auk pess skiptir pad einstaklinga mali
ad upplifa umhyggjusém sambond og tengsl, ad gerdar séu miklar, videigandi krofur til peirra
og peim sé gefid teekifeeri til patttoku og framlags (Benard, 2004). begar einstaklingar hafa
upplifad 6&stédugt umhverfi heima og ad auki ekki stundad nam innan stydjandi
skdlaumhverfis sem hvetur til tengslamyndunar og ad einstaklingurinn proski med sér
eiginleika sina er enn mikilveegara ad pessi taekifaeri séu skoépud a 66rum stédum samfélagsins.

Vidmaelendur pessarar rannsdknar fengu annad taekifaeri innan Fjélsmidjunnar til ad takast
a vid paer raskanir sem ordid hofdu i lifi peirra og ad efla pannig seiglu sina innan hops sem
bau samsdmudu sig vid og med hvatningu fullordinna i Fjdlsmidjunni. | pvi samhengi nadu pau
til ad mynda ad efla félagshaefni sina med pattum 4 bord vid svorunar- og samskiptahaefni og
aukningu 3 skipulagsfaerni, ad styrkja sjalfsmyndina, efla tru sina a eigin getu og jakvaedni

asamt pvi ad finna tilgang ad nyju. bessir paettir eru allir mikilveegir pegar kemur ad eflingu
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seiglu (Benard, 2004) og hafa fjolmargar rannsdknir synt fram a vaegi peirra i auknum likum 3
farszelli adlogun inn i framtidina og i pvi ad einstaklingar nai ad syna af sér seiglu vid métlaeti
(Bandura o.fl., 2001; Barrera og Prelow, 2000; Beardslee, 1998; Gardner o.fl., 2008; Keyfitz
o.fl., 2013; Luthar, 1991; McCullough og Witlivet, 2002; Masten og Tellegen, 1984; Moffit o.fl.,
2011; Pepping o.fl., 2013; Rutter, 1985, 1987; Shiner og Masten, 2012; Vaillant, 2002; Tschann
og fleiri, 1996; Wagner, 2011; Werner, 2005; Werner og Smith, 2001).

[ Fjolsmidjuna komu ungmennin med brotna sjalfsmynd og flest med slaka félagshaefni.
bpeim hafdi gengid brosuglega ad proska med sér jdkvaeda sjalfmynd og takast a vid
pbroskaverkefni barnaesku og unglingsdra vegna moétlaetis. Pannig hofdu pau, samkvaemt
Erikson (1951, 1968), tekid med sér neikvaedar tilfinningar og stadnada sjalfsmynd afram inn i
unglingsarin. beim hafdiad aukid gengid illa ad fa uppfylltar paer grunnparfir sem naudsynlegar
eru til ad geta lifad godu lifi, til ad mynda vegna persénulegra og félagslegra erfidleika,
heimavid og i skélanum. | Fjdlsmidjunni upplifdu pau Idngun til ad saekja aftur um ndm og
standa sig vel @ vinnumarkadi og voru pannig farin ad finna fyrir porfinni fyrir sjalfsbirtingu
eftir ad hafa komid auga 4 a eigin hafileika og leitad leida til ad proska pa og nyta (Maslow,
1970).

Nuverandi stada og vaentingar ungmennanna til framtidarinnar birtust ad endingu i skyrari
tengslum dhuga, faerni og menntunarleida, fyrirmyndum, longun i ad seekja sér menntun og
skyrari sjalfsmynd og aukinni trd a eigin getu. Werner (2005) auk Smith (2001) sogdu
einstaklinga sem syna af sér seiglu frekar bua yfir raunszerri mynd af menntunar- og
starfsmoguleikum sinum og hafa meiri vaentingar til framtidarinnar en jafningjar peirra i
adlégunarvanda. A mali vidmalenda matti greina ad pau voru farin ad velta framtidinni fyrir
sér a jakveedan mata og stefndu 6ll ad frekari menntun sem pau sau mikinn tilgang med fyrir
framtidina. P6 voru pau sum hraedd vid peer hindranir, persénulegar sem og innan
skolakerfisins, sem pau hofdu adur rekid sig a par, svo sem eins og erfidleika med ad uppfylla
pbaer krofur sem namsbrautirnar sem pau voru skrad a gerdu til peirra. Eitt ungmennanna var
til a0 mynda skrad a sérhzefda braut til studentspréfs og hafdi klarad alla kjérsvidsafangana
innan hennar sem sneru ad sérheafingunni, med glaesibrag. Likt og vidmeelendur bentu
jafnframt 4 virdist ad einhverju leyti vanta skilvirkari og styttri ndmsleidir, sem einblina sidur a
bdklega afanga, til ad koma til méts vid parfir allra. Auk pess kom eitt ungmennanna inn 3
erfidleika sina vid ad sja fyrir endann a I6ngum 6nnum og velti fyrir sér hvort styttra annarkerfi

myndi ekki henta honum betur. Ungmennin virtust pé ekki aetla ad lata neitt stoppa sig og
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voru stadradin i ad finna sér leidir til na peim arangri sem pau zetludu sér. bad skein greinilega
i gegn ad pau voru farin ad fa tilfinningu fyrir pvi ad lif peirra hefdi einhvern tilgang i framtidinni
sem er svo mikilvaeg i féstrun seiglu (Benard, 2004).

Flest ungmennanna attu sér einhverjar fyrirmyndir sem pau litu upp til en rannséknir hafa
jafnframt synt fram a peer hafa verndandi ahrif a seiglu (Werner, 2005; Werner og Smith,
2001). bau bua 6ll i dag ad jakvaedum tengslum og samskiptum vid fullordna einstaklinga innan
fjolskyldunnar, hvort heldur sem umreedir foreldri, 6mmu, afa, fosturforeldra eda kennara,
sem fdstrar og eflir getuna til ad syna af sér seiglu (Collinshaw o.fl, 2007; DelLuca o.fl., 2010;
Hass og Graydon, 2009; Hines, Merdinger og Wyatt, 2005; Vanderbilt-Adriance og Shaw,
2008).

Mikilvaegt er ad menntastofnanir séu ekki sidur medvitadar um pd persénutengdu
styrkleika sem peir einstaklingar sem standa frammi fyrir motlaeti bda yfir svo haegt sé ad skapa
pbeim umhverfi til ad proska og styrkja pa og pannig efla seiglu pessara ungmenna (Benard,
2004; Masten og fl., 2008; Short og Russel-Mayhew, 2009). Likt og fjallad var um i inngangi
ritgerdar er seigla ferli og geta til farsaellar adlogunar pratt fyrir métlaeti (Masten og fl., 1990).
Til ad spa fyrir um seiglu parf annars vegar ad leggja mat a hvort einstaklingur hafi ordid fyrir
verulegu motleeti og hins vegar hvort hann hafi maett vidmidum jakvaedrar adlégunar (Masten
og Obradovi¢, 2006). Vidmaelendur rannséknarinnar hafa svo sannarlega gert pad med pvi ad
vinna ur fjolpaettum vanda sinum, na avinningi i Fjolsmidjunni og halda pannig aftur af stad i

nam eda storf 8 almennum vinnumarkadi.

96



Lokaord

Markmid pessarar rannsdknar var ad varpa ljosi @ upplifun og reynslu ungmenna sem starfad
hafa i Fjélsmidjunni og i framhaldinu haldid afram i ndm eda starf. Ef litid er til nidurstadna
ritgerdarinnar ma sja hversu mikilvaegt pad er ad einblina 4 seiglu sem medfaeddan eiginleika
sem og ad veita styrkleikum einstaklingsins meiri athygli en veikleikum. Pad ad geta komid
auga 4 styrkleika einstaklingsins, ordad pa og varpad aftur til ungmennisins er naudsynlegt
pegar kemur ad pvi ad efla seiglu. Su feerni, asamt pvi ad pekkja pa verndandi paetti sem
studlad geta ad godri adlogun, geta foreldra, kennarar, nams- og starfsradgjafar og adrir peir
sem starfa med ungmennum skapad stydjandi umhverfi og gefid peim feeri & ad efla styrkleika

sina og par med eiginleikann til ad syna af sér seiglu.
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Fylgiskjol

Fylgiskjal 1 — Vidtalsrammi

Markmid

Markmid rannsoknarinnar er ad skoda upplifun ungmenna i Fjélsmidjuna & ndmsgengi sinu—
aour og na og hvort einhver sameiginlegur bakgrunnur liggi par ad baki. Reynt verdur ad varpa
ljési & hvort einhverjar personulegar og/eda félagslegar breytingar hafa att sér stad hja peim
eftir ad pau hofu nam og storf i Fjolsmidjunni og hvort pessar breytingar hafi mogulega att patt
i dkvorouninni um ad fara aftur i ndm. Einnig beinist rannséknin ad upplifun peirra & adkomu
nams- og starfsradgjafar & nams- og starfsferli peirra ef einhver er og pa hvernig pau meta
gagnsemi hennar. Ef ekkert samstarf vid ndms- og starfsradgjafa hefur att sér stad ma spyrja sig
hvers vegna ekki?

Inngangur — upphaf vidtals

- Kynna sig og rannsoknina.

Tranadur og nafnleynd (notud gervindfn o.fl). Kennari i ndmskeidinu fer yfir uppskrift &
vidtali en feer aldrei ad sja nein néfn viomealenda eda adrar rekjanlegar
personuupplysingar.

Timalengd vidtals og afla sampykkis & hljodupptoku.

Bidja folk ad skrifa undir sampykkis- og trunadaryfirlysingu.

Hvad verdur gert vid upplysingarnar. (Rannsokn i namskeidi i HI — méguleg notkun i
MA).

pakka viokomandi fyrir ad vera tilbdin til ad tala vid mig.

Engin rétt eda rong svor — vil bara fa ad heyra hvernig pa upplifir hlutina.

1. Nduaverandi adstaedur

Ertu tilbGinn i ad segja mér eitthvad fra sjalfum/ri pér? Hver pud ert og hvadan pu kemur?
- Hvad ertu gamall?
- Hvar byrdu?
- Hvad ertu ad gera i dag? | nami eda vinnu?
- Hversu lengi ertu bdin ad vera i pessu ndmi / ad vinna par?

2. Fjolskyldubakgrunnur og barnaska

Geturdu sagt mér fra fjolskyldunni pinni?
- Hvar ertu feedd/ur? / Hvar hefurdu alist upp? / Hverjir bda heima hja péer?
- Hvad gera fjolskyldumedlimir? / Hver er peirra menntun?
- Hvernig er samband pitt vid fjélskylduna? Geturdu lyst pvi nanar?

112




- Geturdu sagt mér fra barnaskunni pinni? begar pu litur til baka, hvernig var hun?
- Hvernig barn varstu? / Hvad fannst pér skemmtilegt ad gera? / En leidinlegt? /
- Hvar varstu & leikskola? / Hvernig var sa timi?

3. Nams- og starfsferill — Grunnskoélinn

- Geturdu sagt mér fra grunnskélagéngunni pinni? / Hvar varstu i grunnskoéla? / Hver er
upplifun pin af grunnskdlaverunni?
- Hvad gekk vel? / Hvad var erfidast?
- Hvernig leid pér? (Hver er reynsla pin ad areiti og einelti?)
- Hvernig upplifdir pu samskiptin vid adra nemendur i grunnskélanum?
- Hvernig voru vinir pinir i grunnskéla? Geturdu sagt mér fra peim?
- Hvernig gekk pér félagslega? / Attirdu audvelt med ad kynnast krokkum?
- Hvernig upplifdir pu samskiptin vid kennara?
- Ertu med einhverjar greiningar sem pér finnst skipta mali ad komi fram?
- Hver er reynsla pin af starfi nams- og starfsradgjafa ur grunnskola? / Geturdu sagt mér
meira?
- Huvert var hans hlutverk?
- Var hann synilegur?
- Var einhvern ndms- og starfsfreedsla?
- Hvernig voru pin samskipti vid hann?
- Hver var hans adkoma ad pinu nami?
- Hvernig nyttist samstarfid pér?
- Voru einhver samskipti & milli foreldra/forradamanna pinna og hans?
- Hvernig foru pau fram?
- Hvad hefdi hann getad gert 6druvisi ad pinu mati?
- EF EKKERT SAMSTARF — HVERS VEGNA?
- Komu einhverjir adrir adilar ad innan skdlans?
Varstu i einhverjum 6drum Urraedum eda i vidtdlum hja sérfreedingum & pessum
tima?
Hvada vidhorf hafa foreldrar pinir til ndms?
- Hvernig komu pau ad naminu i grunnskélanum?
Hvad gerdirdu eftir skdla?
- Hvad gerdirdu med vinum pinum?
- Tokstu patt i einhverju félagslifi i skélanum?
- En eftir skola?
Undir lok grunnskdlans, hvernig var stadan pa? / Hvernig leid pér?
Hvad tok svo vid eftir grunnskélann?

4. Nams- og starfsferill - Framhaldsskdlinn og atvinna

Hver er reynsla pin af framhaldsskélakerfinu adur ad pa byrjadir i Fjolsmidjunni?
- Hafdirdu verid &dur i Framhaldsskola fyrir FS? Geturdu sagt mér fra peim tima?
Ef nei pA HVERS VEGNA EKKI?
Ef skoli pa:
- Hvad varstu ad lera? / Hvernig gekk pad? / Hvad gekk vel? / Hvad var erfitt?
Hvernig leid pér i skdlanum?
Hver er upplifun pin af areiti og einelti?
Hvernig upplifdir pu samskiptin vid adra nemendur i framhaldsskolanum?
Hvernig gekk pér ad kynnast krokkum i skdlanum? / Attirdu adra vini i sk6lanum?
Hvernig upplifdir pa samskiptin vid kennara?
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- Hver er reynsla pin af starfi ndms- og starfsrddgjafa par? Geturdu sagt mér meira?
- Hvert var hans hlutverk?
- Var hann synilegur?
- Hvernig voru pin samskipti vid hann?
- Hver var hans adkoma ad pinu nami?
- Hvernig nyttist samstarfid pér?
- Voru einhver samskipti & milli foreldra/forradamanna pinna og hans?
- I hverju félust pau?
- Hvad hefdi hann getad gert 6druvisi ad pinu mati?
- EF EKKERT SAMSTARF — Hvers vegna?
- Komu einhverjir adrir adilar ad innan skdlans?
- Varstu i einhverjum 6drum Urreedum eda i vidtélum hja sérfredingum & pessum
tima?
- Hvad var til pess ad pu heettir i framhaldsskolanum & pessum tima?
- Hvad tok svo vid?
Ef ekki skoli pa:
- Geturdu sagt mér fra starfsferlinum pinum?
- Hvar hefurdu verid ad gera / vinna eftir grunnskélann, &dur en pu byrjadir i
Fjélsmidjunni?
- Hvernig hefur pad gengid?
- Nyttirdu pér eitthvad nams- og starfsradgjof a4 pessum tima?
- Hefurdu nytt pér einhver énnur Grraedi & pessum tima?

5. Fjoélsmidjan

Hvernig kom pad til ad pd byrjadir ad vinna i Fjélsmidjunni?
- Hvad vard til pess, hver var addragandinn?
- Hvers vegna pangad frekar en eitthvad annad?
- Hvernig leid pér pa?
Hvert er vidhorf pitt gagnvart Fjolsmidjunni pegar pu byrjadir?
- Hvernig pekktirdu til hennar?
- Hefur vidhorfid pitt gagnvart henni eitthvad breyst?
Hver er reynsla pin af Fjélsmidjunni? / Hvad hefur Fjélsmidjan gert fyrir pig?
- Hafa ordid einhverjar breytingar & pér persénulega eftir ad pa byrjadir hér?
- Hvernig pa? / Geturdu lyst pvi nanar?
Hvad vard til pess ad pu akvadst ad fara aftur i nam/ Gt & vinnumarkadinn?
- Hvernig leid pér med pad skref?
- Hvad ertu ad leera/ hvad hefurdu verid ad vinna vid?
- Hvernig hefur pad gengid?
- Hvernig eru samskipti vid kennara og samnemendur / yfirmenn og samstarfsmenn?
Geturdu lyst pvi ndnar?
- Hvernig hefur pér 1igid?
- Hvernig sérdu framhaldid fyrir pér?
- Hver er adkoma foreldra/forradamanna pinna ad ndminu/vinnunni pinni nina?
Stydja pau vid bakid a pér i vinnunni?
- Hver er reynsla pin af starfi nams- og starfsradgjafa i nAminu nina? / Hefurdu eitthvad
nytt pér nams- og starfsradgjof eftir ad pu haettir i Fjolsmidjunni? Geturdu sagt mér meira?
- Hvert var hans hlutverk?
- Er hann synilegur?
- Hvernig eru pin samskipti vid hann?
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Hver var hans adkoma ad pinu nami?
Hvernig nyttist samstarfid pér?
Eru einhver samskipti & milli hans og foreldra/forrddamanna pinna nina og pa
Hvernig fara pau fram?
- Hvad hefdi hann getad gert 6druvisi?
- Hvad hefur breyst hja pér fra pvi ad pu hofst nam i fyrra skiptid / laukst Fjélsmidjunni?

(NG fer ad lida ad sidustu spurningunum...)

6. Framtidarsyn

- Hvernig sérdu fyrir pér framtidina?
- Hvad langar pig ad vinna vid?
- Hver eru markmidin pin?
- Hvad parftu ad gera til komast pangad?

Lok viotals

- Enda & ad spyrja viomalanda hvort pad sé eitthvad sem henni/honum detti i hug sem ég
hef ekki spurt ad og hun/hann vilji mégulega bata vid.

- Itreka og minna & triinad og nafnleynd.

- Bidja um leyfi til ad hafa samband aftur ef eitthvad kemur upp eda hefur gleymst.

- Gefa upp netfang/simanumer svo vidmeelandi geti einnig haft samband ef hann hafi
spurningar.

Nokkrir punktar til ad hafa i huga i gegnum viotalid

- Nota ramman einungis til studnings, leyfa vidtalinu frekar ad fleeda.

- Slaka & / Skapa afslappad andrumsloft / VIRK HLUSTUN / Nota pdgnina!l

- Vera mogulega tilbdin til ad prengja/atskyra spurningarnar vegna 66ryggis vidmealenda.

- Vera dugleg ad proba... Fa viomalendur til ad dypka svorin — Hvernig pa? / Hvad attu vid
med pvi? / Geturdu lyst pvi nanar? / Hvernig leid pér pa? / Hvernig brastu vid pvi? o.s.frv.
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Fylgiskjal 2 — Sampykkis- og trinadarbréf

Haskdli islands Rannsakandi:
Félagsvisindasvid Nanna Halldéra Imsland
Felags- og mannvisindadeild 20.01.88-2849
Nams- og starfsradgjof Meistaranemi i
Vormisseri 2015 nams- og starfsradgjof vid Hi

Trunadaryfirlysing og sampykki vegna patttoku

Farid verdur med 61l gbgn pessarar rannsdknar sem trunadarupplysingar. batttakendum verda
gefin gervindfn og 6llum gdgnum verdur eytt ad lokinni afritun og greiningu vidtala. Auk pess
verdur geett til hins itrasta ad ekki verdi unnt ad rekja personugreinanlegar upplysingar aftur til
patttakenda i meistararitgerdinni. Patttakanda er frjalst ad heetta patttoku i rannsékninni hvenar
sem 4 viotali stendur.

Eg undirritadur/undirritud sampykki hér med ad gerast patttakandi i meistararannsokn um
upplifun nema Fjoélsmidjunnar af ndmi sinu og samstarfi vid nams- og starfsradgjafa.

Dagsetning og stadur

Undirskrift patttakanda

Undirskrift rannsakanda
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Fylgiskjal 3 — Sampykkt Persdnuverndar

$
Nanna Halldéra Imsland
Krummaholum 4

111 Reykjavik
Personuvernd

Raudarirstig 10 105 Reykjavik
simi: 5109600 bréfasimi: 510 9606
netfang: postun@pessonuvemd.is
veffang: personuvernd.is

Reykjavik 4. n6vember 2014
Tilvisun: S7080/2014/ TS/—

Hér med stadfestist ad Personuvernd hefur méttekid tilkynningu i ydar nafni um vinnslu
persénuupplysinga. Tilkynningin er nr. S7080/2014 og fylgir afrit hennar hjilagt.

Vakin er athygli 4 pvi 2d tilkynningin hefur verid birt 4 heimasidu stofnunarinnar.

Tekid skal fram ad med moéttoku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Personuverndar til efnis peirra.

Virdingarfyllst,

TS Shi ooy

Teitur Skilason

Hjal: - Tilkynning nr. S7080/2014 um vinnslu persénuupplysinga.
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