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Utdrattur

Markmid pessarar rannsdknar er ad kanna tengsl studnings foreldra og eftirfylgni, trdar
nemenda a eigin getu i nami, fyrri skélahegdunar og vissu um namsval vid skuldbindingu
nemenda til nams (e. student academic engagement) i framhaldsskéla, ad teknu tilliti til kyns
og menntunar foreldra. Rannséknin byggir 8 gégnum Ur skimunarproéfi sem var lagt fyrir i 17
framhaldsskélum, vids vegar um land, haustid 2013. patttakendur i rannsdkninni voru 2383
nynemar i framhaldsskdla, flestir 16 dra. Nidurstodur fjolbreytuadhvarfsgreiningar syndu ad
bvi meiri sem trd nemenda var & eigin getu i ndmi, pvi vissari sem peir voru um namsval i
framhaldsskdla, pvi betri sem fyrri skélahegdun var og pvi meiri tilfinningalegan studning
sem peir fengu fra foreldrum, pvi meiri var namsleg skuldbinding peirra i framhaldsskdla.
Jafnframt kom fram ad stulkur voru ad jafnadi skuldbundnari ndmi ad teknu tilliti til fyrr-
greindra patta. Studningur og eftirfylgni foreldra er afar mikilveeg i nami og lifi ungmenna i
framhaldsskéla en studningur i tengslum vid skuldbindingu til ndms er sérstada pessa verk-
efnis. Nidurstdédur pessarar rannséknar benda eindregid til mikilvaegis studnings og eftirfylgni

foreldra og patttoku peirra i daglegu lifi barna sinna.



Abstract

The aim of this study is to explore the relationship between parents support and monitoring,
students’ self- efficacy, prior school behavior and career indecision to student academic
engagement in upper secondary schools controlling for gender and parents education. The
study is based on results from a study that was conducted in the autumn of 2013. A total of
2383 students in 17 upper secondary schools around the country participated in the study,
the majority of which were 16 years old. The results from multiple regression analysis
indicate that the more students’ self- efficacy was, less career indecision, better prior school
behavior and the more received affective parent support was, the more school engagement
was in secondary school. The study also showed that girls showed on average more school
engagement than boys. Parent support and parent monitoring is a very important factor in
the life of the adolescent and in his or hers education but parents support in connection with
students engagement is what makes this study unique. The results of this study indicates the
importance of parents support and monitoring and the importance of parents’ participation

in the life of their children.



Formali

Rannsdékn pessi er 30 ECTA eininga lokaverkefni til meistaraprdéfs i ndms- og starfsradgjof vio
Félags- og mannvisindadeild Haskdla islands. Rannséknin var unnin & vormisseri 2015 og
byggir @ megindlegri Urvinnslu gagna. Tilgangur rannséknarinnar var ad skoda hvort tengsl
veeru 4 milli studnings og eftirfylgni foreldra, trdar nemenda a eigin getu, fyrri skdla-
hegdunar, og vissu um namsval vid tilfinningalega skuldbindingu nemenda til nams, en talid

er ad skuldbinding til ndms sé lykilhugtak i fraedilegri umfjéllun um brotthvarf fra nami.

Hugmyndin ad verkefninu kviknadi smam saman en allan minn starfsferil hef ég unnid i
skdlageiranum, sem kennari i grunnskéla og sidar ndms- og starfsradgjafi og stjornandi i
framhaldsskéla. | storfum minum hef ég kynnst nemendum & 6llum aldri allt fra peim sem
eru ad hefja ndm i grunnskdla til folks sem er ad hefja ndm ad nyju i framhaldsskdla eftir mis
langt hlé frd ndmi. betta eru afar dlikir nemendur en allir stefna ad pvi ad standa sig vel pé
tru peirra a eigin getu i nami sé olik.

Vid vinnu mina sem nams- og starfsradgjafi og stjornandi hafa augu min smam saman
opnast fyrir alvarleika brotthvarfs fra nami, baedi fyrir einstaklinginn og ekki sidur fyrir sam-
félagid. | storfum minum hef ég tekid patt i margskonar vinnu, oft i samstarfi vid kennara
med pad ad markmidi ad halda nemendum sem lengst i skéla. Astaedur brotthvarfs geta
verid afar dlikar pd virdast akvednir peettir i fari einstaklinga geta gefid visbendingar um
brotthvarf fra nami sidar meir. Skuldbinding til nams er par lykilatridi og pa einkum
hegdunarleg skuldbinding en hun felur i sér paetti eins og ad maeta i skélann, taka patt og
sinna nami.

Pad var pvi gott teekifeeri fyrir mig pegar mér baudst ad nyta gogn ur skimunarverkefni
sem lagt hefur verid fyrir nynema i framhaldsskélum en par er verid ad skima fyrir hugsan-
legu brotthvarfi frd ndmi. Markmidid med rannsékn minni var ad kanna hvada peettir hefou
mestu tolfraedilegu fylgni vid skuldbindingu til nams. Hugsanlega ma nyta pa pekkingu til ad
auka skuldbindingu nemenda til ndms med pvi ad yta undir pa peetti i skélastarfi sem vitad er

ad tengdir eru skuldbindingu sem svo aftur minnkar likur a brotthvarfi fra nami.

Vonandi beetir pessi rannsdkn vid pa pekkingu sem nu pegar er til stadar um astaedur fyrir

vidvarandi brotthvarfi fra nami 4 Islandi og ad nidurstédurnar verdi til ad auka patttdku



foreldra i nami og daglegu lifi ungmenna auk pess ad efla ndms- og starfsfraedslu og nams-
og starfsradgjof i grunn- og framhaldsskélum.

Rannsdknin var unnin undir handleidslu Dr. Kristjonu Stellu Blondal og vil ég pakka henni
fyrir alla adstod, baedi vid yfirlestur og ekki sist tolfraedilega urvinnslu. Eg pakka henni jafn-

framt fyrir studning og gédar dbendingar.
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1 Inngangur

Menntunarstig islensku pjédarinnar hefur vaxid til muna & sidustu aratugum og nu heyrir til
undantekninga ef ungmenni hefja ekki nam i framhaldsskéla strax ad loknum grunnskola.
Hlutfall nynema sem hefja ndm i framhaldsskéla hefur vaxid jafnt og pétt undanfarin ar en
pbad sama er pvi midur ekki haegt ad segja um fjdlda peirra sem utskrifast ur framhaldsskéla
innan edlilegra timamarka. Haustin 2012 og 2013 séttu ad medaltali rim 95% 16 ara ung-
menna framhaldsskéla og taep 83% 18 4ra nemenda (Hagstofa islands, 2015). Arid 2012
hofdu 71% & aldrinum 25-64 ara lokid framhaldsskéla og hafdi petta hlutfall haekkad um 8
présentustig fra aldamétum. [ aldurshépnum 25-34 &ra var hlutfallid komid i 75% &rid 2012
og hafdi pa haekkad um 12 présentustig fra aldamétum. b6 svo ad hér sé um mikla framfor
ad raeda pa er island enn mikill eftirbatur annarra Nordurlanda ad pessu leyti en par er petta
hlutfall i kringum 90%. Eftir sex ar fra innritun hafa 58% lokid framhaldsskdla & islandi. Sam-
baerilegar tolur fyrir hin Nordurléndin eru & bilinu 72-82% (OECD, 2014). betta endurspeglast
einnig i atvinnulifinu en arid 2013 hofdu 45.400 manns a aldrinum 25-64 ara eingdngu lokid
grunnmenntun, pad er styttra ndmi en framhaldsskélastigi. petta eru 28% allra a landinu en
hlutfallid hefur pd batnad nokkud dar 34% arid 2003 sem hoféu pa eingdngu lokid

grunnmenntun (Hagstofa islands, 2013).

Fram kemur i rannséknum ad nemendur sem nd ad tengja namid vid framtidarmarkmid,
hvort heldur er vardandi aframhaldandi nam eda sto6rf, sja frekar tilgang med ndminu og hafa
jdkvaedara vidhorf til skdlans. Rannsdknir benda einnig til ad peir nemendur sem hafa leitt
hugann ad pvi hvert peir stefna i framtidinni syni meiri skuldbindingu til nams (Ryan og Deci,

2000; Scheel og Gonzalez, 2007; Tinto, 1993).

Litid er a brotthvarf fra nami sem ferli margra samverkandi patta og ljost er ad pad proast
oft 4 16ngum tima og er ekki skyndidkvordun (Finn, 1989; Newmann o.fl., 1992; Rumberger,
1987; Rumberger og Lim, 2008). Skuldbinding til nams og skéla (e. student engagement) er
lykilhugtak i kenningum um brotthvarf fra nami (Finn, 1989; Lamborn, Wehlage og Lamborn,
1992). | freedilegri umraedu hefur skuldbinding verid skilgreind & prja vegu: Hegdunarleg
skuldbinding (e. behavioral engagement) en pa er att vid patttoku nemandans i skolastarf-
inu, baedi i ndmi og félagslifi. Tilfinningaleg skuldbinding (e. emotional engagement) felur i
sér jakveed og neikvaed vidbrogd gagnvart kennurum, skélasystkinum, naminu og skélanum

og er talin geta myndad tengsl nemandans vid stofnunina og haft ahrif a viljann til ad vinna.



Ad lokum er pad vitsmunaleg skuldbinding (e. cognitive engagement) sem byggir 8 hugmynd-
inni um ad fjarfesta (e. investment) i menntun, sem 6grar nemendum til ad fast vid og na
tokum & fléknum hugmyndum og tileinka sér vandasama faerni (Fredricks o.fl., 2004). Rann-
séknir syna ad ein leid til ad baeta ndmsarangur nemenda og minnka brotthvarf fra ndami felst
i ad yta undir skuldbindingu peirra til nams og skéla (Glanville & Wildhagen, 2006;
Rumberger og Palardy, 2005).

Rannsoéknir Bandura (1994) um tru barna a eigin getu benda til ad hun byrji ad modtast
snemma og gerist med pvi ad barnid faest vid ymis verkefni og adsteedur i daglegu umhverfi
sinu og 6dlast pannig feerni sem préast med aldrinum. | samantekt Pajares (2006) benda
rannsoknir til ad nemendur sem hafa trd a eigin getu séu vinnusamari, seigari og gefist sidur
upp, bjartsynni, minna kvidnir og dorki meiru ad teknu tilliti til fyrri drangurs eda hefileika,

en peir sem hafa litla tru & eigin getu.

Fram hefur komid i rannséknum ad studningur foreldra og eftirfylgni med nami barna
peirra hefur mikid ad segja pegar kemur ad skuldbindingu eda brotthvarfi fra nami (Kristjana
Stella Bléndal og Sigrin Adalbjarnardéttir, 2014; Wang og Eccles, 2012). | langtimarannsékn
Kristjonu Stellu Blondal og Sigrunar Adalbjarnarddttur (2014) komu fram tengsl & milli upp-
eldisadferda foreldra og skuldbindingar barna peirra til nams og skéla. Nidurstédurnar benda
til ad peir unglingar sem telja sig bua vid meira leidandi uppeldisadferdir (e. authoritative)
eru liklegri til ad ljuka ndmi auk pess eru peir liklegri til ad vera skuldbundnari nami a pann
hatt ad peir syndu jakvaedari skdlahegdun, voru dhugasamari um namid og samsémudu sig

betur skélanum en jafnaldrar peirra sem telja sig bua vid minna leidandi uppeldi.

Markmid pessarar rannsoknar er ad varpa ljési a tengsl studnings foreldra og eftirfylgni,
trdar nemenda a eigin getu i nami, fyrri skélahegdunar og vissu um namsval vid tilfinninga-
lega skuldbindingu nemenda til nams i framhaldsskéla. Sérstada rannsdknarinnar er ad
sjénum er beint sérstaklega ad mikilvaegi studnings og eftirfylgni foreldra fyrir skuldbindingu
nynema til nams vid upphaf framhaldsskéla. Afar mikilvaegt er fyrir skdlastarf ad atta sig a
hvada lykilpaettir pad eru sem helst tengjast skuldbindingu til ndms sem aftur geta haft ahrif

a brotthvarf fra nami.



1.1 Brotthvarf fra nami

Brotthvarf hefur verid vidvarandi vandamal i islenskum framhaldsskélum um arabil og
verid ovenju hatt i alpjédlegum samanburdi. Samkvaemt télum fra OECD 2012, og 2014 er
hlutfall nynema sem lykur nami a réttum tima a framhaldsskdélastigi mun laegra hér a landi en
ad medaltali hja rikjum OECD (OECD, 2012; 2014). Mikilveegt sjonarmid i
brotthvarfsumraedunni er ad brotthvarf parf ekki ad vera varanlegt. Einstaklingarnir geta
horfid fra nami og byrjad aftur og lokid nami. Medal skyringa sem hafa verid gefnar 4 miklu
brotthvarfi hér a landi eru uppbygging framhaldsskélans, moguleikinn & ad geta lokid
framhaldsskélanum sidar a lifsleidinni og miklir méguleikar @ vinnu fyrir ungt félk med litla
formlega menntun (Kristjana Stella Blondal, Jon Torfi Jénasson og Anne-Christine
Tannh&user, 2011; OECD, 2012). | Hvitbok ndverandi mennta- og menningarmalaradherra
sem Ut kom 2014, um umbatur i menntun segir ad baeta maetti namsframvindu nemenda
med pvi ad endurskoda uppbyggingu namsbrauta og namstima 4 mismunandi brautum.
Einnig kemur fram ad til greina komi ad setja skyrari mérk um ndmstima og aldur. | flestum
0drum |ondum er midad vid ad folk ljuki nami i framhaldsskola fyrir tiltekinn aldur (Mennta-
og menningarmalaraduneytid, 2014).

Til ad stydja vid virka patttoku nemenda i og utan skdlastofunnar er naudsynlegt ad 6rva
namsahuga peirra, tilfinningu peirra fyrir pvi ad samsama sig skélanum og vidleitni peirra til
ad nd drangri i ndminu. petta flékna samband skuldbindingar til nams er naudsynlegt til ad
koma i veg fyrir ad nemendur hverfi frd nami (sja Fredricks o.fl. 2004). Skélinn er mikilveegur
pattur i lifi ungmenna en rannsoknir benda til ad tilhneiging sé til ad pad dragi ar
skuldbindingu til nams & unglingsarum sem aftur eykur likur & brotthvarfi fra nami
(Alexander o.fl.; Finn, 1993; Rumberger, 1995; Wang & Eccles, 2012). Fjoldi rannsdkna hafa
fjallad um ahrif namsdarangurs a brotthvarf. Mikill meirihluti peirra hafa synt fram a ad
namsarangur hefur veruleg ahrif a likindi pess ad utskrifast eda falla ar nami (Finn, 1989; Jén
Torfi Jonasson og Gudbjorg Andrea Jonsdoéttir, 1992; Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella
Bléndal, 2002; Rumberger, 2011).

[ rannséknum Jéns Torfa Jénassonar og Gudbjargar Andreu Jénsdéttur (1992) um nams-
gengi ‘69 argangsins kemur fram ad algengustu asteedur sem ungmennin gafu fyrir ad heetta
i skéla voru namsleidi, baudst gott starf, peningavandraedi, adstaeedur heima og sau ekki til-

gang med naminu. Ndnast somu astaedur brotthvarfs komu fram i rannsékn Jéns Torfa
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Jénassonar og Kristjonu Stellu Bléndal (2002) 4 ndmsgengi og afstédu “75 argangsins. | kénn-
unum sem gerdar voru 3 vegum Mennta- og menningarmalardduneytisins um astaedur
brotthvarfs i framhaldsskélum & haustonn 2013 og vor- og haustonnum 2014 voru nefndar
sem helstu astaedur brot a skdlareglum og léleg maeting, skipt um skdla, fér ad vinna, andleg

veikindi og fannst namid tilgangslaust (Kristran Birgisddttir, 2014a, 2014b, 2015).

[ skyrslu OECD 2012 um leidir til ad koma i veg fyrir brotthvarf fra nami & islandi er bent &
ad hid haa brotthvarf ar framhaldsskéla gefi til kynna ad skipulag og uppbygging
menntakerfisins & pessu skoélastigi falli ekki ad porfum nemenda. Jafnframt séu namsleidir
dskyrar og nams- og starfsrddgjof ekki naeg, pannig ad jafnvel adeins pad ad faera sig 4 milli
namsleida eda skéla geeti leitt til pess ad nemandinn verdi 66ruggur og finni ekki fyrir

samhengi i menntuninni sem hann er ad fa (OECD, 2012).

[ médeli Tinto (1987) skodadi hann ahrif stofnanaumhverfis & adlégun nemandans og
akvordun hans um ad heaetta i haskdla. Fyrsti ahrifavaldurinn i brotthvarfsferlinu eru pau
persénulegu einkenni sem médta nemandann i ad bregdast vid mismunandi adstaedum eda
atburdum. Med persénulegum adsteedum er att vid bakgrunn nemandans, hezfileika, getu,
fyrri reynslu af skéla og par med talin markmid og vilja til ad halda afram i skdla. begar
nemandi hefur skdlagdngu eru tveir adskildir paettir stofnunarinnar sem hafa ahrif a hvort
hann heldur afram ad vera par eda haettir. Annars vegar eru pad félagslegir paettir sem inni-
halda félagslegt samspil nemandans vid stofnunina pad er ad segja skélann og mikilvaegi
skdlagéngunnar og hins vegar namslegir pzettir sem snerta namid sjalft. Badir paettirnir verda
fyrir ahrifum fra éformlegri jafnt sem formlegri uppbyggingu stofnunarinnar. Ndmsleg sam-
baetting getur ordid i formlegu kerfi bekkjarins og/eda sampaettingu vid skdlaumhverfid a
00rum svidum. Badir pessir paettir geta haft adskilin og sjalfstaed ahrif 4 pad hvort nemand-
inn hverfur fra nami, sem veltur pa a pérfum og hzfileikum nemandans og einnig utanad-
komandi pattum. | samraemi vid pann skilning ad brotthvarf Gr skéla er ekki skyndifyrirbaeri
heldur frekar ferli sem & sér stad yfir tima, pa gerir skuldbinding okkur kleift ad skilja og gripa
inn i pegar fyrstu merki um ahugaleysi nemandans a skéla og laerdéomi koma i ljés (Appleton

o.fl., 2006).

Wehlage og samstarfsmenn hans (1989) pbréoudu model byggt 4 kenningum Tintos til ad
utskyra brotthvarf par sem tveir helstu ahrifavaldar 4 arangur nemenda eru patttaka i skdla-

starfi (hegdunarleg skuldbinding) og namsleg skuldbinding. Hegdunarleg skuldbinding er
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naudsynleg til ad tengja nemandann vid skélann og hefur fjorar viddir: Nemandinn er félags-
lega bundinn ad pvi marki ad hann er tengdur fullordnum sem starfa i skélanum og/eda
skdlaféléogum. Hann virdir og fer eftir reglum skdlans. Hann er patttakandi i skdlastarfinu og
loks pa hefur hann tru & skélanum og telur petta vera gédan skéla. Einnig skilgreindu peir
fjérar algengar hindranir vid patttoku i skoélastarfi: Adlogun ad nyrri og oft staerri og
Opersénulegri skélaumgjord, erfidleikar vid ad stunda fléknara nam, dsamraemi milli gilda
nemandans, reynslu og framtidaraaetlana vid markmid skoélans og ad lokum einangrun fra

kennurum og jafnéldrum baedi namslega og félagslega.

Ymsir freedimenn hafa rannsakad skuldbindingu til ndms i tengslum vid brotthvarf fra
nami en Wehlage og félagar (1989) telja ad prir helstu ahrifapaettir ndmslegrar skuldbind-
ingar séu: Undirliggjandi porf nemandans fyrir vidurkenningu, hversu mikid nemandinn sam-

svarar sig skélanum og loks hversu mikils virdi hann telur vinnuna i skélanum vera.

1.2 Kenningar um skuldbindingu til nams

[ freedilegri umraedu er skuldbinding til ndms talin vera lykilhugtak pegar kemur ad brott-
hvarfi fra ndmi. Nemendur sem eru skuldbundnir skéla, hvort heldur pad er vid ndmid eda
félagslifio eru liklegri til ad maeta i skélann, leera og ljuka ndmi (Finn, 1989, 1993; Rumberger
o.fl., 2011; Wang og Eccels, 2012). Skuldbinding til ndms er nokkurskonar regnhlifarhugtak
yfir rannsdéknarsvid sem fjalla um hegdun, vidhorf, lidan og hugsun nemenda gagnvart nami
og skola (Fredricks o.fl., 2004). Rannsdéknir hafa malt skuldbindingu & margan hatt en i
samantekt Rumberger (2011) kemur fram ad pad er sama hvernig skuldbindingin er mzeld,

han hefur alltaf mikid forspargildi um brotthvarf nemenda fra nami.

Skuldbinding til ndms er fraedimonnum sérstakt ahugaefni ekki adeins af pvi ad han
tengist mikilvaagum maétandi pattum heldur einnig af pvi ad hun er talin vera sveigjanleg og

verdur fyrir ahrifum af samspili milli einstaklingsins og umhverfis hans (Fredrics o.fl., 2004).

Hegdun nemandans a fyrstu arum skdélagongu hefur langtimadhrif @ skuldbindingu eda
skuldbindingarleysi og getur haft dhrif 8 ndmsarangur sidar 4 skolagongunni. Skuldbindingar-
leysi felur i sér patttokuleysi i skélanum og skélalifinu, leidir til 6fullneegjandi arangurs i nami
sem aftur leidir til tilfinningalegrar einangrunar og skorts & samsvorun vid skélann. Skortur 3
samsvorun tengist patttokuleysi i félagsstorfum sem aftur leidir til enn minni ndmsarangurs

(Finn, 1989; Fredricks o.fl,. 2004). Rannsdknir benda til ad skuldbinding til ndms minnki med
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skolagdngu unglinga og eru freedimenn sammala um ad pad megi ad hluta til rekja til breyt-
inga a pvi félagslega umhverfi sem unglingurinn upplifir pegar hann byrjar i framhaldsskéla.
Steerri skdli, minni samskipti vid kennara og breytingar a félagslegum studningi fra

kennurum, jafningjum og foreldrum (Finn, 1989; Wang og Holcombe, 2010).

[ fraedilegri umfjollun um skuldbindingu er talad um ad hin sé margpeett hugtak og er
oftast midad vid skilgreiningu Fredrics og félaga (2004) sem skipta hugtakinu i prennt. bessi
priskipting er hegdunarleg-, tilfinningaleg- og vitsmunaleg- skuldbinding en pd eru pessir
pbaettir allir eitthvad innbyrdis tengdir.

Hegdunarleg skuldbinding (e. behavioral engagement) er i raun priskipt. HUn birtist i
jadkvaedri hegdun eins og ad fara eftir reglum skdlans, meaeta og sinna heimandmi. Hun felur
einnig i sér virkni i skoélastofunni eins og ad fylgjast med og spyrja spurninga og loks felur
hegdunarleg skuldbinding i sér hverskonar patttoku i félagsstorfum, radum, nefndum og
ipréttum innan skdélans. Aftur @ moéti syna peir sem hafa litla hegdunarlega skuldbindingu
jafnan af sér truflandi hegdun, sinna ekki heimanami, koma of seint eda skrépa i skéla og

lenda i vandraedum (Finn, 1993; Finn & Rock, 1997; Fredricks o.fl., 2004).

Tilfinningaleg skuldbinding (e. emotional engagement) felur i sér jakveed og neikvaed til-
finningaleg vidbrégd nemenda gagnvart naminu og vidhorf til kennara, skélasystkina og
starfsmanna skdlans. Tilfinningaleg skuldbinding felur einnig i sér viljann til ad na arangri i
naminu, lika vel vid kennara og samnemendur og samsama sig skélanum. Aftur & méti ef
skortur er & tilfinningalegri skuldbindingu finnur einstaklingurinn gjarnan fyrir namsleida,
kvida og almennt neikveedum vidhorfum til skélans og skdlasystkina (Fredricks o.fl., 2004;

Skinner og Belmont, 1993)

Vitsmunalega skuldbinding (e. cognitive engagement) kemur fram i dhuganum og
viljanum til ad na langt i nami. beir sem eru vitsmunalega skuldbundnir eru tilbdanir til ad
leggja mikid a sig til ad nd arangri og stefna hatt. Vitsmunaleg skuldbinding kemur einkum
fram i prautseigju nemenda sem vilja fast vid krefjandi verkefni og eru auk pess tilbunir til ad
gera meira en til er aetlast, vinna vel undir alagi og gefast ekki upp (Appelton o.fl. 2008;

Fredricks o.fl, 2004).

Rannséknir hafa synt ad allir prir paettirnir hafa tengsl vid ndmsarangur nemenda en
hegdunarleg skuldbinding hefur einnig mjog mikid forspargildi vardandi brotthvarf fra nami

(Archambault o.fl., 2009; Fredericks o.fl., 2004).
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Finn (1989) setti fram tvd préunarmaddel til ad skyra ferlid sem leidir til brotthvarfs. Hid
fyrra frustration- self-esteem model gerir rad fyrir ad upphaflegur undanfari brotthvarfs sé ad
nemandinn hafi stadid sig illa i ndmi i byrjun skdlagéngu sem aftur leidir til 1élegrar sjalfs-
myndar og sidan litillar ndmslegrar skuldbindingar sem birtist i neikvaedri hegdun (skrdp,
truflandi hegdun). Med timanum skemmir neikvaeda hegdunin fyrir namsarangri sem aftur
leidir til enn lakari sjalfsmyndar og eykur sleema hegdun. Ad lokum haetta nemendur sjalf-
viljugir i skéla eda eru reknir. Seinna médel Finn er kallad participation-identification. Sam-
kvaemt pessu maddeli er undanfari brotthvarfs litil hegdunarleg skuldbinding. Nemandinn
tekur litinn patt i skolastarfinu (i skélastofunni, heimandami, félagslifi og ipréttum) sem leidir
til slaks ndmsarangurs sem sidan leidir til litillar tilfinningalegrar skuldbindingar par sem
nemandinn samsamar sig ekki skélanum (pad er finnst hann ekki tilheyra og skipta mali i
skélanum). Med timanum leidir minnkandi samsdmun vid skdlann til minni patttdku, 1élegri
namsarangurs og enn minni samsémunar vid skélann og ad lokum til brotthvarfs. Badi
maodelin innihalda prja peetti: Namsarangur, skuldbindingarleysi og salfreedilega paetti.
Mddelin eru 6lik hvad vardar aherslur. [ pvi fyrra er einblint 4 vandamalahegdun og sjalfsmat

medan i pvi seinna er einblint & patttokuleysi og skort 4 samsomun vid skélann.

Nidurstodur rannsékna benda til ad eftir pvi sem skuldbinding nemenda minnkar pa eykst
haettan a ad peir hverfi fra ndmi, jafnvel peir nemendur sem eru sterkir namslega (Alexander
o.fl., 1997,2001; Finn, 1993; Kristjana Stella Blondal og Sigrian Adalbjarnardéttir, 2012, 2014;
Rumberger, 1995). Tilfinningaleg skuldbinding nemenda hefur hrif 8 akvoréunina um ad
haetta i skéla. Rannsdéknir benda til ad ef nemendur upplifa sig sem félagslega einangrada
eykur pad & brotthvarfshaettuna (Finn, 1989; Newmann, 1981). Rannséknir syna enn fremur
ad skynjun 3 tilfinningalegu sambandi vid skéla eda kennara getur verid verndandi pattur

sem heldur dhaettunemendum i skéla (Mehan, 1996; Wehlage, 1989).

Meginnidurstodur ur doktorsverkefni Kristjonu Stellu Bléndal (2014) benda til pess ad
hegdunarleg og tilfinningaleg skuldbinding nemenda vid lok grunnskéla tengist élikri nams-
framvindu peirra i framhaldsskéla. Auk pess kom fram ad nemendur sem pratt fyrir ad hafa
synt slaka frammistodu, luku nami, syndu meiri hegdunarlega skuldbindingu en peir sem
syndu slaka frammist6du og hurfu fra nami. Jafnframt kom fram i rannsékninni ad peir sem
haettu i ndmi pratt fyrir gédan ndmsarangur syndu minni hegdunarlega og tilfinningalega

skuldbindingu samanborid vid pa sem syndu géda frammistédu og luku nami.
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Meiri hluti rannsdkna um skuldbindingu hefur beinst ad peim pattum sem eru meira syni-
legir p.e. namsleg- og hegdunarleg skuldbinding. b6 svo ad faerri rannséknir hafi beinst ad
vitsmunalegri og salfreedilegri skuldbindingu pa eru visbendingar um mikilvaegi peirra fyrir
arangur i skéla. Synt hefur verid fram 4 ad traust samband er @ milli vitsmunalegrar skuld-
bindingar og pess ad setja sér persénuleg markmid og vilja til fjarfestingar (e. investment) i
nami (Greene og Miller, 1996; Greene o.fl., 2004). Newman og félagar (1992) skilgreina
vitsmunalega skuldbindingu i ndmi sem salfraedilega fjarfestingu nemandans og vidleitni til
ad leera, skilja, tileinka sér pekkingu, hefileika og feerni sem hid krefjandi ndm og vinna

studlar ad.

Wehlage og félagar (1989) benda 4 ad par sem vitsmunaleg skuldbinding er innri eiginleiki
einbeitingar og vidleitni til ad laera pa er skuldbindingin ekki audmaeld. bvi verdur ad meela
hana med ébeinum visbendingum eins og patttoku einstaklingsins i skélatengdu starfi (maet-
ingar, timi i nami), dhuga og prautseigju. Munurinn innan hvers pattar i malingum bendir til
ad skuldbinding geti verid breytileg i styrk og tima, hin getur varad i stuttan tima og verid
adsteedubundin eda i langan tima og verid stodug. Ef vitsmunaleg skuldbinding er til stadar
ba er tilhneiging til ad hun aukist og pad gerir skuldbindinguna eftirséknarverda par sem hdn
studlar ad auknum ahuga nemandans 4 erfidum og floknum vidfangsefnum (Fredricks o.fl.,

2004).

Skuldbinding til ndms er breytileg eftir kyni par sem stelpur syna meiri skuldbindingu en
strakar. Stulkur syna ad jafnadi meiri skilning & mikilvaegi nams, paer eru meiri patttakendur
baedi i félagslifi skdlans og utan hans og eiga sidur vid hegdunarerfidleika ad etja en strakar
(Eccles o.fl., 1993; Wang og Eccles ,2012; Voelkl, 1997). Strakar aftur 8 méti hafa neikvaedari
tilfinningar gagnvart skdlanum og samsama sig verr i efri bekkjum grunnskélans (Wang,
2009; Voelkl, 1997). betta bendir til ad pad sé raunverulegur munur @ milli kynja @ hinum
premur pattum namslegrar skuldbindingar, en pad er 6ljést hvort pessi munur helst dbreytt-
ur i gegnum framhaldsskdlann (Wang og Eccels, 2012). Jackson (2002) telur ad ein af helstu
skyringum sem gefnar hafa verid fyrir meira brotthvarfi frd nami hja strdkum vera ad peir eru

minna skuldbundnir ndmi en peer.

Fram kemur i nidurstédum rannséknar Kristjonu Stellu Blondal og Bjarneyjar Sifjar £gis-
doéttur (2013) ad samanborid vid straka syndu stelpur ad jafnadi minni neikvaeda ndms-

hegdun og hofdu meiri metnad og skyrari framtidarsyn en peir. bessar nidurstédur eru i sam-
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reemi vid adrar rannsoknir a pessu svidi (Kristjana Stella Bléndal og Sigran Adalbjarnardottir,
2012; Wang og Eccles, 2012). Svipadar nidurstédur koma fram i samantekt Amaliu Bjorns-
déttur, Baldurs Kristjanssonar og Barkar Hansen (2008) & rannsdknum & ndmsahuga nem-
enda i grunnskélum og benda nidurstodur par medal annars til ad ndmsahugi drengja sé

almennt minni en stulkna og dregur meira Ur dhuga drengja med aldrinum en stulkna.

begar litid er til umfjéllunarinnar hér ad ofan pa stadfestir hun mikilveegi namslegrar

skuldbindingar i tengslum vid farsaela skélagongu unglinga.

1.3 Studningur foreldra og eftirfylgni

Nidurstodur margra rannsékna stangast @ vid pad almenna vidhorf ad patttaka foreldra i
nami barna peirra skipti minna mali pegar pau eldast. Rannsdknir syna aftur 8 moti ad patt-
taka foreldra i nami barnanna er ekki sidur mikilveeg & unglingsarum (Hair o.fl., 2008; Stein-
berg, 2001; Wang & Eccles, 2012). Rannsdknir & studningi foreldra vid born peirra hafa
adallega beinst ad skolagongu barnsins og patttoku foreldra par. Ber par helst ad telja atridi
eins og samskipti foreldra vid skélann vegna barnsins, patttoku peirra i foreldra- og
kennarafélogum skdlans, hvort foreldrar og bérn peirra reedi um namid og skdlann og loks

adhaldi foreldra vid heimanam barnsins (McNeal, 1999).

Marzano (2000) bendir 4 ad pé formleg menntun barna og unglinga eigi sér stad i skélum
undir leidsogn kennara raedst namsarangur peirra ad miklu leyti af 66rum pattum, ekki sist
fiolskylduadstaedum. | pessu samhengi er yfirlitsrannsékn Marzano (2000) & ahrifapattum i
nami dhugaverd en hann kemst ad peirri nidurstédu ad um 80% namsarangurs megi rekja til
félagslegs bakgrunns nemenda en adeins um 20% namsarangurs tengjast beint adstaedum i

skdlanum eda kennslustofunni.

Talid er ad uppeldishaettir foreldra séu nokkud svipadir pegar til lengri tima er litid og ad
peir beiti somu uppeldisadferdum i gegnum uppeldi barna sinna. Sa samskiptastill sem
foreldrar velja ad nota getur haft mikil ahrif og skipt sképum fyrir velferd og framtid barna

peirra (Baumrind, 1989; Darling og Steinberg, 1993).

Synt hefur verid fram a ad stada fjolskyldunnar (pad er félags- og efnahagsleg stada) er oft
tengd patttoku foreldra i skélatengdu starfi og par med arangri barnsins i skéla (Hoover-
Dempsey og Sandler, 1997). Nidurstodur rannsdkna benda eindregid til ad uppeldisheettir

foreldra skipti miklu mali fyrir velferd og ndmsgengi barna. Jakveett og hvetjandi samband
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milli foreldra og unglingsins getur leitt til jakvaeds vidhorfs hans til skdlans og aukid likur 3 ad
ad hann ljuki nami (Amalia Bjornsdoéttir o.fl., 2010; Sigrin Adalbjarnardéttir og Kristjana
Stella Blondal, 2005; Kristjana Stella Blondal og Sigrdn Adalbjarnardéttir, 2014; Steinberg,
2001).

A svidi rannsékna 4 uppeldisadferdum foreldra er kenning Baumrind (1971) sennilega
einna pekktust. HUn skipti foreldrum i prja hdpa eftir pvi hvada uppeldisadferdir peir notudu
helst og taladi um leidandi, skipandi, og afskiptalausa foreldra. Samkvaemt Baumrind pa
krefjast leidandi foreldrar proskadrar hegdunar af bornum sinum. bPeir eru hvetjandi,
stydjandi og hlyir i samskiptum sinum vid barnid en setja greinileg moérk um hvad ma og hvad
ekki og nota til pess skyringar. beir hvetja soémuleidis bornin til ad skyra Ut sjénarmid sin og
koma sér saman um reglur. Skipandi foreldrar stjérna bornunum sinum med bodum og
bonnum og refsa fyrir misgjordir. Reglur eru skyrar og ekki um undantekningar ad raeda. beir
feera sjaldan rok fyrir mali sinu og syna bérnum sinum litla hlyju og upporvun. Afskiptalausir
foreldrar ala bornin upp i miklu frjdlsraedi og skipta sér hvorki mikid af peim né reyna ad 6rva
sjalfstraust og sjalfsteedi peirra. beir setja bornum sinum ekki skyr mork, eru undanlatssamir
og fordast beina arekstra. beir taka vel i hugmyndir barna sinna og syna peim hlyju svipad og

leidandi foreldrar.

Gray og Steinberg (1999) leggja enn frekar ut af kenningum Baumrind (1971) um
mismunandi uppeldisadferdir foreldra og beina athyglinni ad peim premur pattum uppeldis
sem telja md megin patti leidandi uppeldis, pad er studningur, vidurkenning og
hegdunarstjorn, en med studningi (e. support) eiga peir vid hvort foreldrar veiti bérnum

sinum studning og hvatningu til ad standa sig vel.

Fljétlega kom fram i rannséknum Baumrind (1971) ad born leidandi foreldra virtust best
sett. Pau voru almennt frekar virk og proskud, hofdu tru a sjalfum sér, syndu sjalfstedi og
mikinn sjalfsaga. Jafnframt voru pau vingjarnleg og samvinnupyd. Born skipandi foreldra
hofdu nokkra tru a sjalfum sér en voru beeld og vanseel. bPau virtust frekar dvingjarnleg, tor-
tryggin og vantreystu 6drum. Born afskiptalausra foreldra hofdu minnsta sjalfstraustid, voru
ardsagjorn og syndu skort a sjalfsaga (Steinberg, 2001).

Nidurstodur rannsdkna a pessum premur helstu pattum uppeldis pad er ad segja studn-
ingi, vidurkenningu og hegdunarstjorn benda til ad peir tengist namsdarangri unglinga a

aldrinum 11-17 ara (Gray og Steinberg, 1999). Jafnframt mda draga paer dlyktanir af
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nidurstodum doktorsrannsdknar Kristjonu Stellu Bléndal (2014) ad samskipti foreldra og
unglinga sem einkennast af leidandi uppeldisadferdum virdast draga ur peirri almennu préun

ad skuldbinding dvini 8 unglingsarum sem eykur likur & brotthvarfi.

Félagslegur studningur foreldra getur hlid ad namsarangri unglinga (Eccles o.fl., 1998).
Fiolbreytilegir peettir fjolskyldulifs eru tengdir skuldbindingu til ndms svo sem tilfinning
barnsins um skyldleika vid foreldrana, jakvaed samskipti vid foreldra og uppeldisstillinn sem
er a heimilinu (Steinberg, 1996). Unglingar fra fjolskyldum sem syna peim studning eru
liklegri til a0 syna jakvaeda félagslega hegdun, syna skélanum ahuga og verda virkir patttak-
endur i skélastarfinu og fordast ad koma sér i vandraedi i skélanum (Anderson og.fl., 2007).
Skynjun unglinga 4 studningi og umhyggju fra foreldrum sinum eykur badi ndmslegan
metnad og markmidssetningu sem badi eru tengd vitsmunalegri skuldbindingu (Wentzel,

1998).

[ nylegu doktorsverkefni Kristjonu Stellu Bléndal (2014) kemur fram ad samskipti foreldra
og barna sem einkennast af tilfinningalegum studningi og gagnkvaemri virdingu, par sem
foreldrar syna bérnum sinum vidurkenningu, setja peim mork og hvetja pau til ad hugsa
sjalfsteett, geta audveldad ungmennunum ad takast 4 vid askoranir med pvi ad yta undir ja-
kvaeda skolahegdun og tilfinningar i gard nams og skoéla. Fjolmargar rannséknir benda til ad
jakveett samband sé & milli leidandi uppeldisadferda og arangurs i nami (Amalia Bjornsdottir
o.fl., 2010; Alfgeir Logi Kristjdnsson og Inga Déra Sigfusdéttir, 2009; Gray og Steinberg, 1999;
Kristjana Stella Blondal, 2014; Sigrun Adalbjarnarddttir og Kristjana Stella Bléndal, 2005).
Samkvaemt nidurstodum ur rannsékninni Ungt folk 2013 kemur fram ad mikill meirihluti
framhaldsskélanema & [slandi telur sig eiga mjég audvelt med ad fa umhyggju og hlyju fra
foreldrum sinum. Jafnframt telur mikill meirihluti sig eiga audvelt med ad fa rddleggingar fra
foreldrum sinum vardandi namid. Hlutfall stelpna er pé heldur haerra i samanburdi vidé hlut-

fall straka pegar a heildina er litid (Hrefna Palsdéttir o.fl., 2014).

Eftirfylgni foreldra med nami barna getur beett frammistédu peirra i skéla med pvi ad
draga ur hegdunarvandamalum sem geta truflad ndmid. Jafnframt syna rannséknir ad
neikveed tengsl eru & milli hegdunarerfidleika (svo sem yfirgangs, athyglisbrests og

félagslegra vandamala) og namsarangurs (Hill o.fl., 2004; Hinshaw, 1992; McNeal, 1999).

[ umfjdllun Steinberg (2001) bendir hann & ad unglingar verdi fyrir margvislegum utanad-

komandi dhrifum sem leida til pess ad foreldrar og studningur peirra verdur enn mikilvaegari
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en adur. Foreldrar sem eru patttakendur i daglegu lifi barna sinna virdast eiga audveldara
med ad setja peim mork i uppeldinu og hvetja pau afram. beir vir8ast einnig eiga audveldar
med ad adstoda unglinginn vid paer askoranir sem hann tekst a vid i daglegu lifi hvort heldur
er namslega eda félagslega. batttaka foreldra i skélastarfi barnanna og kynni peirra af 6drum
foreldrum hefur gé0 ahrif a skdlastarfid. Foreldrar koma sér gjarnan saman um markmid og

reglur sem verda medal annars til pess ad halda nidri 6zaeskilegri hegdun (McNeal, 1999).

[ rannsékn Amaliu Bjérnsdéttur o.fl. (2010) kom fram ad studningur foreldra og eftirfylgni,
svo sem ad fylgjast med gengi i nami og heimanami og raeda um namid vid barnid, skipta
mali fyrir jakveett gengi barna i nami. prystingur foreldra a ad born peirra standi sig vel virtist
ekki studla ad betri ndmsdrangri. batttaka foreldra, studningur og hvatning vid skélagéngu
barna peirra er aldrei mikilveegari en a unglingsarum pegar ungmenni faerast a8 milli
skolastiga. Pa eru pau jafnframt ad takast a vid ny og 6grandi verkefni og hafa tilhneigingu til

ad hafa minni metnad gagnvart nami og skéla (Wang og Eccles, 2012).

[ rannsékn Sigrinar Adalbjarnardéttur og Kristjonu Stellu Bléndal (2005) um brotthvarf
ungmenna fra ndmi og uppeldisadferdir foreldra er megin nidurstadan su ad pegar til lengri
tima er litid pa tengjast uppeldisadferdir foreldra brotthvarfi barna peirra fra nami sidar.
Nanar tiltekid, peir unglingar sem toldu sig bua vid sdlrana stjorn foreldra vid 14 ara aldur
voru oliklegri til ad hafa lokid framhaldsskdla 22 ara en peir sem bjuggu vid vidurkenningu
foreldra sinna. Pau ungmenni sem téldu sig njéta studnings foreldra voru jafnframt liklegri til

a0 hafa lokid framhaldsskéla.

Almennt virdast ahrifapaettir fjolskyldu, pad er ad segja studningur foreldra og eftirfylgni
og ad verja tima med foreldrum vera jafn mikilveegur 4@ skélagéngu ungmenna fyrir baedi
kynin. Ahrif af studningi foreldra og tima varid med peim kemur ébeint fram i ndmsarangri
hja badum kynjum vid namsleg vidfangsefni en ahrif af eftirfylgni foreldra & arangur eru ad
mestu leyti bein og koma ekki med ndmsvinnu. bessar nidurstodur benda pvi til ad born af
badum kynjum sem fa gédan studning og verja miklum tima med foreldrunum eru viljugri og
hafa meiri getu til ad vinna naegjanlega ad naminu til ad nd gédum darangri. Aftur 8 moéti pau
sem fa meiri eftirfylgni munu samt standa sig vel bara af peirri dstaedu einni og sér (Alfgeir
Logi Kristjansson og Inga Déra Sigfusdéttir, 2009).

Aukin menntun foreldra hefur ahrif a skélagdéngu barna, hin hefur ahrif 4 aukinn metnad

barna peirra og skyrari framtidarsyn (Eccels, 1993; Kristjana Stella Blondal og Bjarney Sif
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Agisdottir, 2013; Wang og Eccels, 2012). Einnig hefur komid fram ad foreldrar sem hafa
meiri menntun hafa einnig meiri vantingar um menntun barna sinna sem aftur hefur for-

spargildi um namsdarangur barna peirra (Alexander o.fl., 1993, 1997).

[ rannsékn Alfgeirs Loga Kristjanssonar og Ingu Déru Sigfusdéttur (2009) kom fram ad
unglingsstulkur fa ad medaltali heldur meiri studning og eftirfylgni fra foreldrum en strakar
og peim finnst paer eiga audveldara med ad fa umhyggju og hlyju og ad raeda persénuleg
malefni vid pa en strakum. Hins vegar verja paer ekki meiri tima med foreldrunum sinum en
strakar. Einnig syndi rannséknin fram 4 ad pessir uppeldispaettir eru mikilvaeg 168 4 vogarskal
gdds namsarangurs baedi hja strakum og stelpum og ad pessi ahrif koma ad miklu leyti fram

pbegar um krefjandi verkefni er ad rada.

Umfjéllunin hér ad framan synir ad uppeldisadferdir foreldra hvatning peirra og studn-
ingur getur skipt skdpum vardandi skélagéngu barnanna. Mikilvaegt er ad foreldrar atti sig a
ahrifameaetti patttoku peirra i skdlastarfinu. Studningur, eftirfylgni og hvatning peirra studlar
ad pvi ad bérnunum lidi vel, pau njéti sin og ndi arangri i ndminu (Baumrind, 1991; Gray og

Steinberg, 1999).

1.4 Tru a eigin getu i ndami

Bandura (1995) skilgreindi hugtakid tra & eigin getu (e. self- efficacy) sem tru einstaklinga a
eigin getu til ad skipuleggja og framkvaema akvedna hluti og/eda til ad ljuka verkefni eda
leysa vandamal. Hann sagdi jafnframt ad trdin veeri mismikil & milli einstaklinga og beindist
ad mismunandi svidum. Tru a eigin getu stydur vid og dregur fram pa moguleika einstakl-
ingsins sem hann hefur Ur ad velja og hefur ahrif a adra paetti vid akvardanatoku. Tru a eigin
getu hefur einnig ahrif & hvers konar upplysingum menn vida ad sér Ur umhverfinu og

hvernig pezer eru tulkadar og préadar i verkfaeri til ad takast a vid askoranir i lifinu.

Tru 4 eigin getu er motud af fyrri gjordum. bau afrek sem fengin eru a audveldan hatt eru
meira metin en pau sem erfidara var ad na og vidkomandi purfti ad hafa mikid fyrir
(Zimmerman, 1995). Med tru & eigin getu i ndami er att vid trd viodkomandi & moguleikum
hans til ad skipuleggja og framkveema adgerdir sem porf er a til ad na namslegri feerni
(Schunk, 1989). | sama streng taka Nicholls (1978) og Weiner (1985) en i rannséknum peirra
kemur fram ad fyrri reynsla nemenda i ndmi hefur ahrif 4 skodun peirra a asteedum nams-

legra sigra eda dsigra og segir til um vaentingar peirra i naminu. Ad hvetja nemendur til ad
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setja sin eigin markmid baetir ekki adeins tru peirra a eigin getu heldur einnig skuldbindingu
peirra til ad nd markmidunum (Schunk, 1989). Ef reynsla i nami 4 ad nytast til ad hafa ahrif a
tru a eigin getu er mikilvaegt ad einstaklingurinn fai vidbrégd og umségn um framlag sitt
(Zimmerman, 1995). bvi haefara sem félk telur sig vera pvi meira krefjandi markmid setur pad
sér (Bandura, 1986b) en tru a eigin getu studlar ad betri namsdarangri heldur en raunveruleg
geta segir til um og er adgreinanleg fra raunverulegum ndmslegum hafileikum (Bandura,

1993; Zimmerman, 1995).

Bandura (1995) telur ad félk préi med sér trd a eigin getu Ut fra fjorum megin ahrifa-
pattum. S3a fyrsti og ahrifamesti er af voldum jdkvaedrar reynslu. Jakvaed reynsla viokomandi
er apreifanlegasta visbendingin um hvort viokomandi hafi pad sem parf til ad nd drangri.
Sigrar byggja upp traust a tru 4 eigin getu en ésigrar rifa pad nidur, ef peir eiga sér stad a6ur
en viokomandi hefur byggt upp gott sjalfstraust. Annar ahrifapatturinn tengist umhverfi og
adsteedum svo sem eins og ad vera vitni ad pvi pegar jafningjar na arangri med prautseigju.
Slikt verdur til ad byggja upp tru einstaklingsins @ ad hann hafi einnig hefileika til ad na
tokum & sambaerilegum vidfangsefnum. bridji dhrifapatturinn er félagsleg innraeting pad er
einstaklingar sem verda fyrir hvatningu fra umhverfinu um ad hafa pad sem parf til ad na
arangri eru liklegri til ad leggja meira & sig til ad sigrast 4 verkefnum og byggja par med upp
tra 4 eigin getu. bad er erfidara ad byggja upp gbéda tru 3 eigin getu med félagslegri innraet-
ingu einni saman en ad rifa hana nidur. Oraunhaef hvatning veldur fljétt vonbrigdum pegar
ad 6sigrum kemur. Félki sem talid er trd um ad pad hafi ekki haefileika heettir til ad fordast
Ograndi adstedur og gefast fljott upp. Fjérda megin ahrifapattinn telur Bandura vera af
likamlegum og tilfinningalegum toga. Folk litur & eigin spennu eda streitu sem vitnisburd um
ad pad sé berskjaldad fyrir slakri frammistédu. [ likamlegum athéfnum deemir félk eigin
preytu og verki sem vitnisburd um likamlega vangetu. Lundarfar félks hefur einnig ahrif &
dém pess um eigin feerni. Jakvaett skap eykur prautseigju og tru a eigin getu a sama hatt og

neikvaett skap dregur ur.

Tru a eigin getu felur i sér mat 4 moguleikum til ad framkvaema frekar en persénulegum
haefileikum eda likamlegum eda salreenum eiginleikum. Nemendur daema eigin getu til ad
rada vid verkefni ekki ut fra pvi hvernig peir upplifa sig sem einstaklinga heldur hvernig
sjalfsvitund peirra almennt er. Tru 4 eigin getu er margpaett hugsanaferli frekar en einstok

hugsun, par af leidandi er hugsanaferlid um trd a eigin getu tengt 6likum svidum virkni og
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getur tru a eigin getu vardandi eina ndmsgrein verid 6lik trd a eigin getu i 6drum greinum
(Zimmerman, 1995). Fram kemur i rannséknum Wigfield og félaga (1990) ad tru a eigin getu
eda vissa nemenda um ad peir geti sjalfir leyst vidfangsefni sem tilheyra akvednum ndms-
svidum, svo sem tungumalum, raungreinum eda samfélagsgreinum sé undirliggjandi pattur
sem best spai fyrir um ndmsarangur og ad slik trd byrji ad motast snemma i lifi barnsins. b6
svo ad tri nemenda 4 eigin getu 4 dkvednu svidi sé talin préast snemma eru ekki talin bein
tengsl milli pess ad nemandanum finnist akvedin ndmsgrein & pvi svidi spennandi eda
skemmtileg og hafi pess vegna géda tru a sjalfum sér i greininni. Guay og félagar (2003) telja
skyringuna ad finna i nokkurs konar kedju eda hringvirkni peirra patta sem ad baki liggja. G6d
trd nemenda 4 eigin getu ytir undir dhugann a ad takast a vid ograndi verkefni. betta hvetur
hann til ad beita skilvirkri ndmstaekni sem sidan leidir til g6ds namsarangurs og styrkir loks

trd hans 3 eigin getu enn frekar.

| samantekt Rumberger (2011) kemur fram ad til ad na arangri i skdla purfa nemendur
ekki adeins ad telja skélagonguna mikilveega heldur purfa peir lika ad hafa tru a pvi ad peir
hafi getu til ad na arangri. Skynjun nemenda a sjalfum sér og eigin hafileikum er lykilatridi
vardandi metnad i ndmi (achievement motivation) og mikilvaeg forsenda namslegrar skuld-

bindingar.

1.5 Skdlahegdun

Fiolmargar rannséknir syna ad skortur a hegdunarlegri skuldbindingu er undanfari
brotthvarfs (Fredricks o.fl. 2004; Rumberger, 1987). Hegdunarleg skuldbinding tengist
frammistodu nemenda i ndmi, badi i grunn- og framhaldsskélum. beir sem eiga vid
hegdunarerfidleika ad etja og maeta seint og/eda illa i skdlann fa ad jafnadi laegri einkunnir.
Nemendur sem syna aftur & méti jdkveeda hegdunarlega skuldbindingu og eru virkir i skola-
starfinu, sinna einhverskonar tomstundastarfi utan skéla eru liklegri til ad haldast i skdla og

na arangri (Fredricks o.fl., 2004).

[ rannséknum Finn og Rock (1997) & framhaldsskélanemendum kemur fram téluverdur
munur a hegdunarlegri skuldbindingu og frammistdédu peirra i nami. Eftir pvi sem nemendur
syndu meiri prautseigju og stundudu namid betur pa var hegdunarleg skuldbinding peirra
meiri. Rannséknir benda jafnframt til ad nemendur sem hverfa frda ndmi hafa sidur sinnt
heimanami, sidur lagt sig fram i skdla, sidur tekid patt i skdlatengdum athéfnum og hafa

oftar synt sleema hegdun i skdla (sja Fredricks o.fl., 2004; Finn, 1989).
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Pé svo mikid af rannséknum & pessu svidi hafi verid pversnidsrannséknir (e. cross-
sectional) pa syna langtimarannsdknir ad vandamal vardandi hegdunarlega skuldbindingu
sem fram koma snemma a skélagdngu hafa langvarandi ahrif 8 namsarangur (Alexander o.fl.,
1997; Rumberger, 1987). Jafnframt hafa rannséknir synt fram a ad sterk tengsl eru & milli
mats kennara @ hegdunarlegri skuldbindingu nemenda i fyrsta bekk grunnskéla og arangurs
beirra @ préfum & naestu fjérum drum og einnig tengsl vid brotthvarf ar framhaldsskdla

(Alexander og Entwisle, 1993; Alexander o.fl., 1997).

Pad kemur ekki & dvart ad jakvaed hegdun er natengd jakvaedu vidmoti. betta samband er
sérstaklega mikilvaegt i skéla- eda starfsumhverfinu par sem uppbyggjandi hegdun er
forsenda til ad vidhalda jakvaedu vidméti gagnvart skélanum eda stofnuninni. i skéla getur
jakvaett viomot verid 1atid i ljos & ymsan hatt svo sem med velpdknun, vidurkenningu,
vaentumpykju, hrdsi og veittum studningi. Slikt viomoét getur leitt af sér tengingu eda
tilfinningu um samsémun vid stofnunina og jakveedar afleidur eru liklegar til ad fylgja i
kjolfarid. A hinn béginn eru peir nemendur sem ekki nd ad mynda jakveed tilfinningaleg
tengsl vid skélann liklegir til ad aftengjast, syna sl&ema hegdun og haetta i skdla (Finn, 1989;
Rumberger og Lim, 2008). | sama streng tekur Voelkl (2012) en i samantekt hennar kemur
fram ad rannsdknir hafa synt ad peir nemendur sem finna samsdmun vid skdla eru liklegri en
hinir til ad taka patt i storfum innan skdélastofunnar, fylgja skrédum sem dskradum reglum
um hegdun og eyda meiri orku i ad reyna ad skilja namsleg vidfangsefni. Einnig kemur fram

ad skélahegdun segir mest til um samsomun nemandans vid skélann

[ kénnunum sem gerdar voru & vegum Mennta- og menningarmalardduneytisins um
astaedur brotthvarfs i framhaldsskélum & fslandi @ haustdnn 2013 og vorénn 2014 kom fram
ad langflestum nemendum, sem toldust til brotthvarfshéps, var visad ur skéla vegna brota 4
skdlareglum. Fram kom ad flestir sem tilheyra pessum hdépi eru nemendur sem ekki stédust
viomid um lagmarks maetingu. Auk pess komu fram upplysingar fra nokkrum grunnskélum
um verulega aukningu fjarvista hja grunnskélanemendum vié upphaf 8. bekkjar (Kristrun
Birgisddttir, 2013; 2014). bar sem sidustu bekkir grunnskélans eru mikilveegur timi i lifi
ungmenna pa getur skipt skopum fyrir skélagongu peirra hvernig tilfinningar nemenda i gard
nams og skéla og hegdun peirra par prdast sem hefur sidan veruleg ahrif & skuldbindingu

peirra til ndms (Kristjana Stella Blondal, 2014).
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Born sem hafa gdda tru a eigin getu tileinka sér gjarnan namslega faerni og skipulag og
syna frekar af sér jakvaedari félagslega hegdun. bau eru vinszlli og upplifa minni h6fnum fra
jafningjum heldur en krakkar sem hafa litid sjalfstraust. beir sem hafa sleema tru 4 eigin getu
taka frekar patt i og upplifa likamlega og andlega areitni. Ahrifin 4 andfélagslega hegdun
nemenda af vantrd a eigin getu i nami aukast eftir pvi sem nemendur eldast (Bandura,

1986a).

1.6 Vissa um namsval

Nemendur sem eru ad hefja framhaldsskélandm hafa sjaldnast skyra framtidarsyn hvad
vardar menntunar- eda atvinnuleg aform. Ef um aform er ad reeda pa yfirleitt haldast pau
sjaldnast ébreytt eftir pvi sem ndminu midar fram. Stadreyndin er su ad flestir framhalds-
skdlanemendur hafa haft fa teekifeeri til ad velta fyrir sér framtidaraformum sinum & raun-

saejan hatt 4dur en peir koma i framhaldsskdla (Tinto, 1987).

Nidurstodur ar nylegri rannsékn Kristjonu Stellu Blondal og Bjarneyjar Sifjar Agisdéttur
(2013) benda til ad 6akvedni vid namsval i framhaldsskéla spai fyrir um hegdunarlega, tilfinn-
ingalega og vitsmunalega skuldbindingu nemenda. Eftir pvi sem nemendur voru dvissari um
namsvalid pvi neikvaedari namshegdun syndu peir, samsémudu sig verr skélanum, metnadur
var minni og framtidarsyn 6ljésari. | rannsékn Scheel og Gonzalez (2007) kom fram ad peir
nemendur sem hafa markmid um frekara ndm eda storf eru mun dhugasamari i ndami sinu pé

svo peir viti ekki nakvaemlega hvad peir eetla ad taka sér fyrir hendur sidar meir.

[ skyrslu nefndar um eflingu ndms- og starfsradgjafar i grunn- og framhaldsskélum sem ur-
raedis gegn brotthvarfi nemenda 2008-2009, kemur fram ad i ndms- og starfsradgjof og
nams- og starfsfraedslu sé stefnt ad pvi markmidi ad nemendur tileinki sér leikni til ad halda
farszellega a eigin nams- og starfsferli en par er att vid leikni vid ad afla upplysinga um nam
og storf og leikni vid ad taka rokstuddar akvardanir. Auk pessa er 16gd ahersla & ad nem-
endur nai leikni i sjalfspekkingu og/eda vitund um sjalfa/n sig, kunni ad leggja mat a sjalfa/n
sig, styrkleika og veikleika, ahuga, breytingar og atti sig 48 forgangsrédun i lifinu og hvar tak-
markanir liggja (Alpingi, 2008).

A unglingsdrum métast sjalfsmynd unglinga og haefni 4 ymsum svidum svo sem sjélfsagi
og sjalfstraust og vidhorf til nams sem tengjast jafnframt getu og ndmsgengi (Sigran Adal-

bjarnardéttir og Kristjana Stella Bléndal, 2005). | rannsékn & namsgengi og afstédu ‘75 ar-
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gangsins til ndms kom fram ad nokkud var um ad nemendur skiptu um namsbraut i fram-
haldsskoéla. Athyglisvert er ad helmingur peirra sem lokid hafa verknami skiptu um braut a
namstimanum, naest algengast var ad peir sem haettu nami veeru bunir ad skipta um braut
adur, en minnst var hreyfingin medal stidenta (Jon Torfi Jdnasson og Kristjana Stella Bléndal,
2002). | umfjollun Kristjonu Stellu Bléndal, Jons Torfa Jénassonar og Anne-Christin
Tannhauser (2011) um nam i framhaldsskélum & islandi kom fram ad pad veeri mikil dhersla
samfélaginu 4@ ad nemendur veldu bdknam i stad verklegs ndms. betta hefur pau ahrif ad
margir nemendur velja 6hentugt nam gegn dhugasvidi sinu. bratt fyrir ad hafa meiri ahuga a
verklegum vidfangsefnum pa velja peir béklega afanga. Rannséknir benda til ad nams- og
starfsfraedsla i grunn- og framhaldsskdla geti ytt undir akvordunartékuhaefni nemenda pegar
kemur ad pvi ad velja nam i framhaldsskéla og geti par med dregid ur likum a brotthvarfi
(Gudbjorg Vilhjalmsdoéttir 2000, 2007, 2010).

[ rannsékn Kristjonu Stellu Bléndal og Bjarneyjar Sifjar £gisdéttir (2013) kom fram ad eftir
pbvi sem nemendur voru évissari um val & ndmsbraut sem peir voru 4 pvi minni var skuldbind-
ing peirra @ O6llum peim meelikvérdum sem rannsdkn peirra tok til en pad voru neikveed
namshegdun, samsdmun vid skélann og metnadur og framtidarsyn. Adeins komu fram tengsl
a milli ndmsbrautar, og metnadar og framtidarsynar nemenda pannig ad samanborid vid
nemendur i starfsndmi voru nemendur i béknami ad jafnadi metnadarfyllri og med skyrari
framtidarsyn. Einnig kom fram ad nemendur sem voru dvissir um namsval fannst ekki eins
mikilvaegt ad ljuka nami og toéldu ekki liklegt ad peir héldu afram nami eftir framhaldsskoéla
samanborid vid pa sem voru vissir um namsval sitt. Jafnframt kom fram ad peir sem héféu
ihugad ad skipta ur béknami i verknam hofdu yfirleitt neikveedari syn a skdlann og éljésari
framtidarsyn en peir sem thugudu ad skipta ur verknami i bédknam.

[ 16gum um framhaldsskéla nr. 92/2008 er kvedid 4 um ad allir nemendur eigi rétt 4 ndms-
og starfsrddgjof peim ad kostnadarlausu en i rannsdkn sinni hnykkir Gudbjorg Vilhjalmsdattir
(2000) & mikilvaegi nams- og starfsradgjafar i grunnskélum til pess medal annars ad efla
haefni nemenda til ad taka akvardanir pegar kemur ad vali & nami i framhaldsskéla. Ymsar
rannséknir benda til ad nemendur sem hafa skyr markmid med nami séu liklegri til pess ad
sja tilgang med ndminu. bvi er mikilvaegt ad reyna ad auka skuldbindinguna med pvi ad pjalfa
nemendur i grunnskéla i dkvardanatoku vardandi namsval i framhaldsskéla. betta gaeti

mogulega aukid frekari tengsl milli ndams og framtidarstarfa eda aframhaldandi ndms og haft
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jakvaed ahrif a vidhorf gagnvart nami og skéla (Fredricks o.fl., 2004; Kristjana Stella Bléndal
og Bjarney Sif &gisdottir, 2013; Scheel og Gonzalez, 2007). Zimmerman (1995) telur ad ef
nemendur hafa baedi pjalfun og teekifeeri til ad stjérna nami sinu pa munu peir jafnframt vera
liklegri til ad taka dbyrgd a namsarangri sinum. Sterkar visbendingar i rannsékn Scheel og
Gonzalez (2007) benda til pess ad nemendur sem eru bjartsynir & framtidina, setja sér raun-
haef markmid og hafa jafnframt tru a eigin getu i nami séu ad jafnadi mjog ahugasamir um
namid og nyti sér namsradgjof.

Ad mati Krumboltz (1998, 2015) er mikilveegt fyrir nams- og starfsrddgjafa i ndtima
samfélagi, hrada og taekni, ad hjalpa félki til ad vera opid fyrir teekifeerum. Hann telur ad
radgjafar purfi pvi ad adstoda skjolstaedinga sina vid ad tileinka sér nyja faerni, rada bug 4
nidurdrepandi skodunum um sjalfa sig og yta undir persénuleg einkenni. Einn mikilvaegasti
pattur radgjafans ad mati Krumboltz er ad hvetja radpegann til ad vera opinn fyrir
framtidinni. Eftir pvi sem teekninni fleygir fram er akvordun um starfsval snemma &
lifsleidinni dskynsamleg og tilviljanir rada oft hvada nam og storf verda fyrir valinu. Tinto
(1987) tekur i sama streng i umfjollun sinni en hann telur ad petta eigi ekki ad koma a dvart
bvi fyrir flest ungmenni eru framhaldsskdladrin mikilvaegur uppvaxtartimi par sem ny
félagsleg og vitsmunaleg reynsla er sétt til ad na tokum & hugmyndum um framtidarstarf.
Einnig eru pessi skoélaar, fyrir flesta, timi til ad uppgotva eitthvad nytt frekar en ad fa
stadfestingu & fyrirfram gefnum hugmyndum. A8 lita @ 6akvedni sem jakvaett fyrirbrigdi
hjalpar til vid ad skilja hvad er i gangi. Skoda parf dakvedni i ljosi sérkenna einstaklingsins og
pbvi umhverfi sem hann byr i og jafnframt ad skoda einstaklinginn i hvert sinn frekar en

einblina & 6dkvednina (Savickas, 1995).

1.7 Rannsdéknarspurning

[ ljési umraedu hér ad framan um mikilvaegi skuldbindingar nemenda til ndms og umfjéllunar
um studning og eftirfylgni foreldra, tru a eigin getu, fyrri skélahegdunar og dakvedni i ndms-
vali verda i pessu verkefni skodud ndanar tengsl pessara patta vid tilfinningalega skuldbind-
ingu nemenda til ndms i upphafi framhaldsskéla. Eins og fram hefur komid pa er skuldbind-
ing til nams forsenda farsallar skdlagongu og pvi naudsynlegt ad atta sig & hvernig hun

tengist adurnefndum pattum.

26



Sett er fram eftirfarandi rannsdknarspurning:

e Spair tru 4 eigin getu i ndmi, vissa um ndmsval, fyrri skdélahegdun og studningur og
eftirfylgni foreldra fyrir um skuldbindingu framhaldsskdlanemenda til nams ad teknu

tilliti til kyns og menntunar foreldra?
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2 Adfero
2.1 batttakendur

patttakendur i rannsékninni voru 2383 nynemar & fyrstu 6nn i 17 islenskum framhalds-
skdlum sem svorudu skimunarpréfinu Mat ¢ ndmsumhverfi framhaldsskélanema haustid
2013. bar af voru 1044 stulkur eda 44% og 1332 piltar eda 56%. Proéfid var lagt fyrir i fjol-
brautaskélum, menntaskélum og verkmenntaskélum. Skimunin var hluti af verkefninu Ad-
gerdir gegn brotthvarfi a vegum Mennta- og menningarmalaraduneytisins. Hofundur
profsins er Dr. Kristjana Stella Blondal og er tilgangur pess ad greina nynema i brotthvarfs-
haettu og meta hvers konar studningur er vaenlegur til drangurs (Kristjana Stella Blondal og

Sigridur Hulda Jonsdéttir, 2008).

2.2 Meeliteki

[ rannsékninni er athyglinni beint ad skuldbindingu nemenda til ndms og kdnnud tengsl
hennar vid trd 3 eigin getu, vissu um namsval, skdélahegdun i efstu bekkjum grunnskéla og
studning foreldra og eftirfylgni. Jafnframt voru tengslin metin ad teknu tilliti til bakgrunns-
breytanna, kyns og menntunar foreldra. Ollum breytum var snuié pannig ad pvi haerri gildi
pvi meiri var skuldbindingin, trd nemenda a eigin getu, studningur foreldra og eftirfylgni,

vissa um namsval og skélahegdun var betri.

Ndmsleg skuldbinding visar til tilfinningalegrar skuldbindingar til nams og felur medal
annars i sér jakvaed og neikvaed tilfinningaleg vidbrégd nemenda gagnvart naminu og vidhorf
til kennara, skolasystkina og starfsmanna skélans (Fredricks o.fl.,2004). HUn var metin med
fimm fullyrdingum: Mér likar vel vid ndmid sem ég er i nina, mér finnst flestar namsgreinar
skemmtilegar, mér finnst namid oft tilgangslaust, mér leidist oft i kennslustundum og ég hef
ekki dhuga & ndminu. Svarmoguleikar voru 3 fjogurra punkta kvarda, frd mjog sammala til

mjog ésammala. Innri areidanleiki var a = 0,74.

Tru @ eigin getu i ndmi (e. self- efficasy) visar til pess hversu audvelt eda erfitt einstakl-
ingurinn telur pad vera ad na settu marki og fyrri reynsla hefur mikid ad segja um tiltrd hans
a sjalfum sér i pessu samhengi (Bandura, 1995; Zimmerman, 1995). Tru a eigin getu saman-
stéd af fjérum atridum, til daemis: ,,Mér finnst namid oft erfitt” og ,,Mér finnst ég vel undir-
buin(n) undir namid sem ég er i“. brju atridanna voru metin & fjégurra punkta kvarda fra

mjog sammala til mjog 6sammala. bar fyrir utan var spurningin , begar a heildina er litid,
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hversu godur eda slakur namsmadur finnst pér pu vera?“. Svarendur voru bednir um ad gefa
sér einkunn & bilinu O til 10 par sem 0 merkti mjog slakur ndmsmadur og 10 mjog goédur
namsmadur. Til ad oll atridin veeru @ sama kvarda voru breyturnar stadladar med tilliti til

fiolda svarmoguleika. Innri areidanleiki var a = 0,65.

Ovissa med ndmsval samanstéd af premur fullyrdingum. Daemi um fullyrdingar eru: ,Mér
botti erfitt ad akveda hvada braut/deild ég aetti ad velja i framhaldsskéla“ og ,Eg er sann-
faerd(ur) um ad ég hafi valid rétta namsbraut”. batttakendur voru bednir um ad svara fullyrd-
ingum a fjogurra punkta kvarda fra mjog sammala til mjog 6sammala. Innri areidanleiki var
a=0,68

Skdlahegdun visar til hegdunarlegrar skuldbindingar sem er pripaett og felur i sér jakveeda
hegdun eins og ad maeta og sinna ndmi, virkni i skdlastofunni pad er ad fylgjast med og taka
patt og loks ymis patttaka i félagsstorfum (Finn, 1993; Fredricks o.fl., 2004). Spurt var um
hegdun i peim skdéla sem nemendur voru i ddur en peir héfu nam i framhaldsskéla.
Hugsmidin var metin med sex fullyrdingum. Daemi: ,Sidast pegar ég var i skdla leerdi ég
yfirleitt heima“ og ,Sidast pegar ég var i skéla skiladi ég verkefnum yfirleitt 4 réttum tima“.
Fullyrdingarnar voru metnar 4 fjégurra punkta kvarda frd mjog sammala til mjog ésammala.
Dami um annars konar fullyrdingar sem nemendur svorudu: “Sidast pegar ég var i skéla
taladi umsjénarkennari minn eda annar starfsmadur vié mig Ut af sleemri hegdun“ og ,,Sidast
pbegar ég var i skéla skrépadi ég i skdlann,,. Fullyréingar hér voru metnar a fjégurra punkta
kvarda frd aldrei til oftar en 5 sinnum. Innri areidanleiki var a = 0,74

Studningur foreldra (e.support) visar til pess hvort foreldrar veita bornum sinum almennt
studning, adhald og hvatningu til ad standa sig vel og fylgist med lidan peirra. Studningur
foreldra samanstdd af sex fullyrdingum og attu paer vid um studning foreldra pad er ad segja
fyrir modur/ uppeldismodur og fodur/uppeldisfédur. Daemi: ,Han/hann hvetur mig til ad
gera mitt besta i 6llu sem ég tek mér fyrir hendur” og ,Han/hann synir pvi ahuga hvernig
mér lidur”. Svarmoéguleikar voru a8 fimm punkta kvarda fra mjog sammala til mjog 6sammala.

Innri dreidanleiki fyrir studning foreldra var o = 0,83

Eftirfylgni foreldra visar til pess hvort foreldrar fylgist med bornum sinum utan skéla og
viti hverja pau umgangast. Eftirfylgni foreldra samanstdd af fjorum pattum. Deemi um
fullyréingar sem tengdust eftirfylgni foreldra ma nefna: ,Foreldrar minir vita hvar ég er um

helgar” og ,,Foreldrar minir hitta vini mina/vinkonur”. Malt var @ fimm punkta kvarda; Naer
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alltaf, oft, stundum, sjaldan, aldrei. Atridum var snuid pannig ad pvi haerri sem gildin voru pvi

meiri var eftirfylgni foreldra. Innri dreidanleiki a = 0,80

Bakgrunnsbreytur voru kyn og menntun foreldra. Spurt var um menntun beggja foreldra i
spurningalistanum. Svarmoguleikarnir voru fimm: Grunnskdlaprof, studentspréf/annad
boklegt framhaldsskélaprof (ekki haskdlapréf), idnnam eda annad starfsndm a framhalds-
skélastigi, haskélamenntun og énnur menntun, hvada? | pessari rannsékn er studst vid
menntun pess foreldris sem hafdi meiri menntun ef um mismunandi menntastig var ad
reeda. Vegna adhvarfsgreiningar voru bunar til svokalladar visibreytur (e. dummy variable)
fyrir menntun foreldra. Nemendur foreldra med grunnskélapréf voru bornir saman vid pa
sem annars vegar attu foreldra med framhaldsskdlaproéf og hins vegar foreldra med haskdla-

prof. Stulkur voru k6dadar med gildid 1 og strakar med gildid 2.

2.3 Framkvaemd

Par sem skimunarprofid var lagt fyrir 6l6grada nemendur var bréf sent til foreldra allra nem-
enda par sem préfid var kynnt og éskad eftir heimild til ad leggja pad fyrir born peirra. beir
foreldrar sem ekki vildu ad barn peirra teeki patt voru bednir um ad hafa samband vid
Mennta- og menningarmalaraduneytid. Fyrirlogn proéfsins var rafraen og var pad lagt fyrir alla
nynema & skolatima i oktéber 2013. Adur en nemendur svérudu var stédlud kynning par sem
peim var kynntur tilgangur skimunarinnar og utskyrt ad peim baeri ekki skylda til ad svara
einstaka spurningum eda kdnnuninni i heild og ad trinadi veeri heitid vid alla gagnavinnslu og

eftirfylgni.

2.4 Urvinnsla

Vid tolfreedilega urvinnslu var notast vid forritid SPSS, utgafu 20. Frumbreytur voru trd &
eigin getu, dvissa med namsval, fyrri skélahegdun og studningur foreldra og eftirfylgni, auk

bakgrunnsbreytanna, kyns og menntunar foreldra. Fylgibreyta var ndmsleg skuldbinding.

Forspa frumbreyta um skuldbindingu nemenda til nams var kdnnud med fjolbreytuad-
hvarfsgreiningu (e. multiple regression). Auk pess var notud lysandi tolfreedi, fylgnidtreikn-

ingar Pearsons’r og Spearmans row og videigandi marktektarprof.
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3 Nidurstodur

Hér verdur greint fra helstu nidurstédum rannsdknarinnar a pvi hvort tengsl séu & milli nams-
legrar skuldbindingar nemenda gagnvart nami og truar peirra a eigin getu, dvissu med nams-
val, fyrri skélahegdunar og studnings foreldra og eftirfylgni, ad teknu tilliti til bakgrunns-

breytanna, kyns og menntunar foreldra.

3.1 Meadaltol og stadalfravik

Tafla 1 synir medaltol og stadalfravik fyrir skuldbindingu til nams eftir frumbreytum. bau

medaltdl eru stjornumerkt par sem fram kom marktaekur munur.

Tafla 1: Skuldbinding til nams eftir frumbreytum.

Fioldi ™ SF

Allir 2331 3,0 0,57
Kyn***

Stulkur 1031 3,02 0,54
Piltar 1300 2,89 0,58
Menntun foreldra

Grunnskdlapréf eda annad skyldunam 280 2,9 0,60
Framhaldsskoli 809 2,96 0,56
Haskoli 1187 2,97 0,56
Studningur foreldra***

Litill studningur 776 2,79 0,58
Midlungs studningur 855 2,96 0,54
Mikill studningur 707 3,11 0,54
Eftirfylgni foreldra***

Litil eftirfylgni 794 2,8 0,57
Midlungs eftirfylgni 837 3,0 0,53
Mikil eftirfylgni 703 3,05 0,58
Skélahegdun***

Slaem skélahegdun 638 2,66 0,57
Midlungs skdlahegdun 1085 2,97 0,52
G604 skoélahegdun 615 3,22 0,5
Tra a eigin getu***

Litil tra 4 eigin getu 785 2,63 0,53
Midlungs tru a eigin getu 739 3,0 0,48
Mikil tru a eigin getu 814 3,25 0,5
Vissa um namsval***

Oviss 586 2,63 0,57
Midlungs vissa um namsval 1093 3,0 0,52
Viss um namsval 635 3,22 0,5
**% ) < 0,001.
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Munur kom fram 3 skuldbindingu til nams eftir 6llum frumbreytunum fyrir utan
menntunar foreldra eins og sja ma i toflu 1. Stelpur voru ad medaltali skuldbundnari nami en
strékar, t(2331) = 5,57, p < 0,001. Fram kom ad skuldbinding nemenda jokst ad jafnadi med
auknum studningi foreldra, F(2,2335) = 62,4, p < 0,05. beir sem fengu midlungs og mikinn
studning fra foreldrum voru ad jafnadi skuldbundnari nami en peir sem fengu litinn studning
foreldra. Peir sem voru minnst skuldbundnir nami fengu minnsta studning fra foreldrum
Tukey, p < 0,05. Einnig var munur & skuldbindingu nemenda til nams og eftirfylgni foreldra,
F(2,2331) = 46,23, p < 0,05. Samkvaemt Tukey, p < 0,05 var skuldbindingin meiri hja peim
sem fengu midlungs og mikla eftirfylgni fra foreldrum samanborid vid pad sem fengu litla
eftirfylgni foreldra. Fram kom munur & skuldbindingu til ndms og skélahegdun nemenda,
F(2,2335) = 176,19, p < 0,05. Skuldbinding nemenda jékst ad jafnadi med baettri skélahegdun
og var mest hja peim sem syndu bestu hegdunina i skéla. Samkvaeemt Tukey, p < 0,05 var
skuldbindingin dberandi minnst hja peim sem syndu l6kustu skélahegdun. Munur kom fram
a milli allra hépa vardandi skuldbindingu nemenda til ndms og trdar peirra a eigin getu i nami
og voru peir skuldbundnastir ndmi sem hofdu mestu tru a eigin getu, F(2,2335) = 306,92, p <
0,05. Samkvaemt Tukey, p < 0,05 var munurinn mestur 4 skuldbindingu til ndms hja peim sem
hofdu mestu tru a eigin getu og peim sem ho6fdu minnstu trd 4 eigin getu en munurinn var
minni @ milli peirra sem héfdu midlungs og mikla trd a eigin getu i nami. Loks kom fram
munur a skuldbindingu til nams og pess hve vissir nemendur voru um namsval sitt og kom
fram munur @ milli hédpanna priggja, F(2,2311) = 189, p < 0,05. Skuldbinding til nams var mest
hja peim sem voru vissir um namsval og minnst hja peim sem voru dvissir um namsval sitt og
var munurinn mestur @ milli pessara tveggja hopa. Minnsti munur var a skuldbindingu til
nams og vissu um namsval hja peim sem voru vissir og midlungs vissir um namsval sitt sam-

kveemt Tukey, p < 0,05.
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3.2 Fylgni

Tafla 2: Fylgni a milli rannséknarbreyta.

Vissa Fyrri

Tra 4 eigin  med skola Eftir Menntun

getu namsval hegdun Studningur  fylgni foreldra Kyn
Namsleg skuldb. 0,53***  0,40%** (0,38*** (,24*** 0,21*** 0,02 -0,11%**
Tru a eigin getu 0,32%**  (,38***  (Q,27*** 0,18%** 0,11*** 0,01
Vissa m. namsval 0,21%**  (Q,15%** 0,13%** 0,06** -0,02
Skdlahegdun 0,26%** 0,36*** 0,10***  -0,25**
Studningur 0,32*** 0,13***  0,07**
Eftirfylgni 0,05* -0,20***
Menntun foreldra -0,05*

*p<0,05, ** p<0,01, *** p <0,001.
Athugasemd vid toflu: Utreikningar & fylgni 4@ milli menntunar og annarra breyta byggjast a radfylgni (rs).

[ toflu 2 ma sja fylgni milli rannséknarbreytanna. Namsleg skuldbinding hafdi mestu fylgni vid
trd a eigin getu til nams. Nidurstodurnar syndu ad nemendur voru ad jafnadi namslega
skuldbundnari eftir pvi sem peir h6fdu meiri trd a eigin getu til nams, voru vissari um nams-
val sitt, syndu jakvaedari skélahegdun, h6fdu meiri studning og eftirfylgni fra foreldrum
sinum. Jafnframt kom fram ad samanborid vid stelpur voru strakar ad jafnadi minna
skuldbundnir nami, syndu neikvaedari skélahegdun, fengu meiri studning foreldra og minni
eftirfylgni. Nidurstédur syndu jafnframt ad jadkvaed innbyrdis tengsl voru 3a milli
frumbreytanna fyrir utan ad ekki var fylgni kyns vid trd a eigin getu og dvissu um namsval.
Fram kom ad pvi meiri sem studningur foreldra og eftirfylgni var pvi jdkveedari var
skdlahegdun nemenda, skuldbinding til nams og tru a eign getu i ndmi éx og nemendur voru

vissari um namsval sitt.
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3.3 Adhvarfsgreining

Fjolbreytuadhvarfsgreining (e. multiple regression) var notud til ad meta forspargildi kyns,
studnings foreldra og eftirfylgni, fyrri skélahegdunar, triar nemenda a eigin getu i nami og
vissu med ndmsval. Par sem ekki voru marktak tengsl @ milli menntunar foreldra og skuld-
bindingar nemenda til nams var menntun foreldra sleppt i adhvarfslikaninu (sja toéflur 1 og

2). Nidurstodurnar eru kynntar hér i toflu 3.

Tafla 3: Nidurstodur fjélbreytuadhvarfsgreiningar fyrir skuldbindingu nemenda til nams.

B SEB B

Kyn -0,09 *** 0,02 -0,08
Studningur foreldra 0,05 *** 0,15 0,06
Eftirfylgni foreldra 0,02 0,01 0,02
Skélahegdun 0,14 *** 0,02 0,14
Tra 4 eigin getu 1,8 **=* 0,09 0,38
Vissa med namsval 0,19 **=* 0,01 0,23
R? 37,4

F 228,8***

***p < 0,001 (tvihlida)

Tri nemenda & eigin getu i nami, vissa um namsval, skélahegdun, studningur foreldra og
kyn spadu marktaekt fyrir um namslega skuldbindingu ad teknu tilliti til annarra frumbreyta i
likaninu eins og sja ma i téflu 3. Saman skyrdu frumbreyturnar 37,4 % af heildardreifingu
namslegrar skuldbindingar.

Eftir pvi sem nemendur fengu meiri studning foreldra, syndu jakvaedari skélahegdun 3
sifasta ari i grunnskéla, h6fdu meiri trd 3 eigin getu og voru vissari um namsval sitt i fram-
haldsskéla pvi meiri var namsleg skuldbinding peirra. Jafnframt kom fram ad stulkur voru ad

jafnadi skuldbundnari ndmi en drengir ad teknu tilliti til annarra frumbreyta.
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4 Umraedur

Tilgangur pessarar rannséknar var ad varpa ljési a tengsl triar nemenda 4 eigin getu i nami,
studnings foreldra og eftirfylgni, vissu um namsval i framhaldsskéla og fyrri skélahegdunar
vid tilfinningalega skuldbindingu nemenda til nams & fyrsta ari i framhaldsskéla. Helstu
nidurstodur rannséknarinnar voru pazer ad eftir pvi sem nemendur fengu meiri studning
foreldra, syndu jakvaedari skdlahegdun a sidasta ari i grunnskdla, hfdu meiri tru a eigin getu
og voru vissari um namsval sitt i framhaldsskéla pvi meiri var namsleg skuldbinding peirra.
Pessar nidurstodur eru afar mikilveegar i ljési pess ad skuldbinding til nams er lykilhugtak i
kenningum um brotthvarf og talin hafa veruleg ahrif 3 namsarangur og draga ur likum 3

brotthvarfi fra nami.

Tilfinningaleg skuldbinding kom fram i pvi ad nemendum likadi vel ndmid sem peir voru i,
fannst flestar namsgreinar skemmtilegar, voru dliklegri til ad vera ahugalausir um namid,
leidast i kennslustundum eda finnast ndmid oft tilgangslaust. Tilfinningaleg skuldbinding til
namsins felur medal annars i sér jakvaed tilfinningaleg vidbrogd nemenda gagnvart naminu
og vidhorf til kennara, skdélasystkina og starfsmanna skdélans. HUn felur einnig i sér metnad i
nami og samsOmun vid skélann. beir nemendur sem voru minna skuldbundnir ndmi voru ekki
eins anaegdir i skélanum og sdau minni tilgang med ndminu en peir sem syndu meiri
skuldbindingu. Fram kom ad peir sem syndu litla tilfinningalega skuldbindingu, likadi ekki
namid sem peir voru i, fannst pad tilgangslaust og leiddist i skdlanum. Tilfinningalegt
skuldbindingarleysi lysir sér almennt i neikveedum vidhorfum til skélans og ahugaleysi um
namid.

Fram kom ad stulkur voru ad jafnadi skuldbundnari nami en drengir ad teknu tilliti til
annarra frumbreyta. Auk pess kom fram ad samanborid vid stelpur syndu strakar ad jafnadi
neikvaedari skélahegdun i grunnskdla, fengu meiri studning foreldra og minni eftirfylgni en
baer. Pessar nidurstddur eru i samraemi vid fyrri rannséknir (Kristjana Stella Bléndal og Sigrun
Adalbjarnardottir, 2012; Jackson, 2002; Wang og Eccles, 2012). Skuldbinding til ndms tengist
namsarangri og frammistodu i skéla en ndmsleidi og ahugaleysi visar til skorts &
tilfinningalegri skuldbindingu (Fredricks o.fl.,, 2004). Rannsdéknir hafa synt ad strakum gengur
almennt verr en stelpum i skdla, einkunnir peirra eru umtalsvert lzegri og vidhorf peirra til
skélans neikvaedari (Amalia Bjornsdéttir o.fl. 2008; Alfgeir Logi Kristjansson og Inga Déra

Sigfusdéttir, 2009; Amalia Bjornsdottir o.fl. 2010; Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella
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Blondal, 2002; Kristjana Stella Blondal og Bjarney Sif Zgisdéttir, 2013). Fram kemur i
rannsokn Kristjonu Stellu Blondal og Bjarneyjar Sifjar £gisdéttur (2013) ad samanborid vid
stalkur pad syndu drengir ad jafnadir neikvadari namshegdun, hoéfdu minni metnad og
Oljésari framtidarsyn. Hvers vegna eru stelpur skuldbundnari ndmi en strakar og gengur par
med betur i skdla en peim? Samkvaemt rannsdkninni pa er minni eftirfylgni med strakum af
hendi foreldra. Er hugsanlegt ad ef foreldrar fylgdu strakum eins vel eftir og stelpum ad pa
yrdu peir skuldbundnari ndmi sem sifan hefdi jdkvaed ahrif & skolahegdun peirra,

namsarangur og skuldbindingu til nams?

Ekki kom fram munur a skuldbindingu til ndéms og menntunar foreldra en adrar rannsdknir
hafa synt ad aukin menntun foreldra hefur jakvaed ahrif a skélagéngu barnanna (sja Jén Torfi
Jénasson og Kristjana Stella Blondal, 2002; Sigran Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella

Bléndal, 2005).

Pvi meiri sem trd nemenda var 4 eigin getu pvi meiri var ndmsleg skuldbinding ad teknu
tilliti til studnings foreldra og eftirfylgni, vissu um namsval i framhaldsskdla, fyrri
skélahegdunar og kyns. beir sem hofdu géda tru a eigin getu hofou tra a pvi ad peir rédu vel
vid ndamid sem peir voru i og téldu sig géda ndmsmenn sem virtist yta undir ad peir vaeru
ahugasamir um namid og saju tilgang med pvi. Jafnframt toldu peir sig vera vel undirbuna
fyrir nam i framhaldsskdla. Afar mikilvaegt er pvi ad efla markvisst trd nemenda 3 eigin getu
hvort sem um er ad raeda i skdlaumhverfinu eda utan pess. Rannséknir benda til ad aukin tru
a eigin getu yti undir dhugann 4 ad fast vid ograndi verkefni sem svo aftur eykur a
skuldbindingu til ndms (Bandura, 1993; Guy o.fl. 2003; Rumberger, 2011). beir nemendur
sem hofdu minni trd a eigin getu fannst namid stundum erfitt og voru ekki vissir um ad rada
vid pad og efudust um haefni sina sem namsmenn. peir téldu sig heldur ekki vera négu vel
undirbuna fyrir ndm i framhaldsskéla samanborid vid pa sem hofdu gdda tra a eigin getu.
Peir nemendur sem hofdu litla trd 4 eigin getu voru jafnframt minnst tilfinningalega
skuldbundnir nami i samanburdi vid hina nemendurna. beir h6fdu almennt neikvaed vidhorf
til skélans og samsOmudu sig illa. Peim fannst namid erfitt og upplifdu sig sem slaka
namsmenn, peir efudust um ad rada vid namid og fannst peir koma illa undirbdnir inn i
framhaldsskéla midad vid hina hépana. Ut fra pessum nidurstddum er dhaett ad segja ad géd

tra eigin getu i nami sé mikilveeg fyrir farsaela skdlagongu.
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Fram kom ad pvi meiri vissu um namsval sitt, sem nemendur hofdu, pvi jakveedari var
skuldbinding peirra til nams i framhaldsskéla ad teknu tilliti til trdar & eigin getu,
skdlahegdunar i grunnskéla, studnings og eftirfylgni foreldra og kyns. beir sem voru
skuldbundnastir nami fannst ekki erfitt ad velja sér nam i framhaldsskdla. beir téldu sig hafa
valid rétt nam og voru sattir vid skdlann sem peir voru i. Pessir nemendur voru almennt med
jakveed vidhorf og samsomudu sig vel skélanum. beir sem voru ekki eins vissir um namsval
sitt voru heldur ekki eins skuldbundnir nami og fyrri hépurinn. beim fannst frekar erfitt ad
velja ndmsbraut og voru ekki vissir um ad hafa valid rétt. Aftur 4 moéti peir sem voru minnst
skuldbundnir ndmi voru neikvaedastir & 6llum pattum sem maeela vissu um namsval. Litil
tilfinningaleg skuldbinding pessara nemenda til nams, lysir sér gjarnan i neikvaedu vidhorfi til
skélans, kennara og skolasystkina. bar sem pessir nemendur voru ekki dnaegdir med
namsbrautarval sitt eda peer brautir sem i bodi voru i skélanum, getur pad studlad ad
namsleida og jafnvel kvida sem sidan getur leitt til brotthvarfs frd ndmi. bpessar nidurstédur
eru i takt vid adrar rannséknir sem benda til ad peir sem hafa skyrari markmid med nami sinu
og sja tilgang med pvi séu ad jafnadi skuldbundnari ndmi en adrir (Fredricks o.fl., 2004;

Scheels og Gonzales, 2007; Kristjana Stella Bléndal og Bjarney Sif £gisdéttir, 2013).

Nidurstodur rannsdknarinnar benda til ad évissa um namsval dragi ur skuldbindingu til
nams, hdn dregur einnig Ur trd nemenda 3 eigin getu og eykur likur a verri skélahegdun. Allir
bessir paettir eru taldir dhaettupaettir brotthvarfs og pegar peir eru allir til stadar a sama tima
ma leida likur ad pvi ad haetta 4 brotthvarfi Ur ndmi aukist verulega. Med petta i huga er ljést
ad auka parf vaegi nams- og starfsfraedslu i grunn- og framhaldsskélum og jafnframt ad auka
namsradgjof i framhaldsskélum. Aukin ndms- og starfsfreedsla hjalpar til vid
akvordunartokuferli nemenda og hefur ahrif a starfsferilspréoun einstaklinganna (Gudbjorg
Vilhjalmsdéttir, 2010). | 1jési pessa er mikilveegt ad namsradgjafi leidbeini nemandanum og
utskyri ad 6akvedni hans sé edlilegur hlutur sem flestir glima vid einhvern tima og pad sé
verkefni peirra saman ad finna liklegustu lausnina. Hafa parf i huga ad namsradgjafinn hefur
ekki endilega heppilegustu lausnina fyrir hvern og einn nemanda en getur leitt vinnu til ad
komast ad liklegustu nidurstédunni. Ekki er vist ad su nidurstada reynist rétt og pvi parf
nemandinn ad vera opinn fyrir breytingum og ad finna adrar lausnir ef i ljds kemur ad pessi
var ekki su rétta. Einnig parf ad hafa i huga ad i nutima samfélagi er hollt ad félk sé opid fyrir
pvi ad breyta um starfsvettvang og gera ma rad fyrir ad pad nam eda starf sem folk byrjar i

muni ekki endilega vara alla afina. Samstarf nams- og starfsradgjafa og nemanda getur
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einnig komid i veg fyrir ad vidkomandi mennti sig til starfs sem hann sidar uppgotvar ad
hentar honum ekki. Ekki telja allir ad dakvedni unglinga um ndms- og starfsval sé dhyggjuefni
en Savicas (1995) telur ad dakvedni hja unglingum eigi sér stad ad hluta til vegna pess ad peir
hafa ekki fundid sjalfa sig og hafi pvi ekki enn sérstok aform i lifinu. Jafnframt hafa peir ekki
ihugad almennilega hvada moguleikar eru i bodi. Tinto (1987) tekur i svipadan streng i sinni
umfjollun en hann telur ad jafnvel peir nemendur sem vié upphaf ndms i framhaldsskéla hafi
gdda hugmynd um markmid med nami sinu breyti peim markmidum pegar lidur a3 namid.
Einnig hefur synt sig ad 4 sama tima og margir 6akvednir nemendur festa framtidarmarkmid
sin eru adrir sem voru i upphafi dkvednir ordnir 6dkvednir. bessi dvissa vex gjarnan a fyrstu
tveimur arum framhaldsskélans. Pé sumir telji dvissu med ndmsval edlilega pa getur han haft
viotaek ahrif & ndmsframvindu einstaklinganna almennt en Gudbjorg Vilhjalmsddttir (2010)
kemst ad pvi i sinni rannsékn ad skortur a upplysingum til nemenda um nam og storf skapi
ovissu i namsvali.

Fram kom i rannsdkninni hér ad pvi jakvaedari hegdun sem nemendur h6fdu synt 4 sidasta
ari i grunnskadla pvi jdkvaedari var skuldbinding peirra til ndms i framhaldsskéla ad teknu tilliti
til vissu um ndmsval, trdar a eigin getu, studnings og eftirfylgni foreldra og kyns.
Tilfinningaleg skuldbinding ytir undir jakveeda skdélahegdun og samsdmun nemenda vid
skolafélaga kennara og starfsfélk skdlans. Skuldbinding hefur einnig ahrif a lidan nemenda i
skélanum. beir nemendur sem syndu bestu skélahegdun i grunnskdla ségdust medal annars
hafa sinnt heimanami vel, gengid vel i samskiptum vid kennara, skilad verkefnum a réttum
tima og ekki skrépad i skélann. Aftur 8 méti peir sem voru med lélegustu hegdunina i
grunnskéla og minnstu skuldbindinguna sogdu ad peim hefdi ekki gengid vel i samskiptum
vid kennara, sinntu ekki heimanami, skiludu ekki verkefnum & réttum tima og skrépudu i
skdlann. betta kemur heim og saman vid tilfinningalegt skuldbindingarleysi sem lysir sér
gjarnan i ndmsleida, kvida og almennt neikveedum vidhorfum til skélans og skdlasystkina
(Fredricks o.fl., 2004; Skinner og Belmont, 1993) og getur haft veruleg neikveed ahrif a
skdlagongu einstaklinganna og jafnvel leitt til brotthvarfs frd nami.

Fram kom ad pvi meiri studning sem nemendur fengu fra foreldrum pvi jakvaedari var
skuldbinding peirra til nams i framhaldsskéla. beir sem voru minnst skuldbundnir nami fengu
minnsta studninginn fra foreldrum en pad er i samraemi vid adrar rannsoknir (sja Alfgeir Logi
Kristjansson og Inga Dodra Sigfusddttir, 2009, Kristjana Stella Blondal og Sigrdn

Adalbjarnardéttir, 2014; Kristjana Stella Bléndal, 2014). beir sem voru skuldbundnastir nami
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toldu sig medal annars fa mikla hvatningu og skilning fra foreldrum sinum aftur @ moti peir
sem fengu litinn studning fra foreldrum toldu sig ekki f& mikinn skilning, hvatningu eda ad
foreldrar peirra syndu pvi ahuga hvernig peim lidi. Samkvaemt pessum nidurstodur er ljost ad
pbad er mjog mikilveegt ad foreldrar syni nami barna sinna dhuga, hvetji pau afram og séu
virkir patttakendur i lifi unglinganna. bessum nidurstédum svipar til nidurstadna annarra
rannsokna par sem fram kemur ad stydjandi uppeldi, par sem foreldrar eru hvetjandi og
stydja vel vid born sin og eru jdkvaedir gagnvart skdlanum, getur ytt undir likur & jakveedu
vidhorfi barnanna til ndms. Jadkvaedur studningur getur einnig haft géd ahrif & ndmsarangur
barnanna. Auk pess syna rannséknir ad unglingar sem bua vid stydjandi uppeldi eru liklegri til
ad syna skélanum ahuga og taka patt i skdlastarfi og félagslifi innan skélans (sja Fan & Chen,
2001; Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal, 2002; Kristjana Stella Blondal og Sigrun
Adalbjarnardoéttir, 2009; Kristjana Stella Blondal, 2014; Rumberger o.fl., 1995; Wang &
Eccles, 2012). | nylegu doktorsverkefni Kristjonu Stellu Bléndal (2014) dregur hun fram paer
megindlyktanir ad samskipti foreldra og unglinga sem einkennast af leidandi
uppeldisadferdum virGast draga ur peirri almennu préun ad skuldbinding dvini a
unglingsarum sem eykur likur & brotthvarfi. [ [jési pessara nidurstadna pa er studningur og
hvatning foreldra sem felst i leidandi uppeldi enn mikilvaegari en d4dur var talid og sérstaklega

mikilvaegt ad foreldrar séu patttakendur i lifi og starfi barna sinna 3 unglingsarum.

[ rannsékninni kom fram munur & skuldbindingu nemenda til nams og eftirfylgni foreldra
og var skuldbindingin meiri hja peim sem h6fdu midlungs og mikla eftirfylgni fra foreldrum
heldur en hja peim nemendum sem fengu litla eftirfylgni foreldra. Bendir pad til pess ad ef
foreldrar vita hvar born peirra eru 4 kvoldin, pekki vini peirra og viti hvad pau adhafast i
fritimanum auki pad likur & ad boérnin syni nami ahuga a fyrsta ari i framhaldskdla og sjai
tilgang med pvi. Petta samraemist vel 6drum rannséknum og kenningum vardandi samskipti
foreldra og barna par sem fram kemur ad uppeldisadferdir foreldra skipta miklu mali
vardandi nam og velferd barna og ungmenna. Leidandi uppeldisadferdir foreldra virdast
almennt vera drangursrikastar, par sem bornin bua vid akvedinn aga og stjornun en eru hvott
til ddda af foreldrum sinum (sja Baumrind, 1971, 1991, 2005; Kristjana Stella Blondal og
Sigrin Adalbjarnardéttir, 2014; Maccoby og Martin, 1983; Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007). |
rannsékninni Ungt félk 2013 sem gerd var & Islandi komu fram jakvaedar upplysingar, pvi
begar litid er & proun mala vardandi eftirfylgni foreldra aftur til arsins 1992 kemur i ljés ad

foreldrar eru mun liklegri til pess ad vita hvar og med hverjum unglingarnir eru a kvoéldin nd
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en darin 4dur (Hrefna Palsdéttir o.fl., 2014). [ 1jési pess sem fram kemur i rannsékninni Ungt
folk 2013 ma draga paer alyktanir ad foreldrar & islandi séu almennt dhugasamir um velferd

barna sinna og leggi sig fram um ad fylgjast med peim.

Studningur og eftirfylgni foreldra a unglingsarum hefur samkvaemt rannsdkninni mikid ad
segja vardandi skuldbindingu til ndms. Pad er i takt vid adrar rannséknir sem hafa synt ad
patttaka foreldra minnkar hegdunarvandamal i skélanum og baetir par med virkni skdlans.
Jafnvel pé ad foreldrar unglinga i framhaldsskdla geti ekki haft bein ahrif 4 ndmsarangur
barna sinna pa gera peir pad dbeint med pvi ad hafa ahrif 4 hegdun og skdlabrag (Hill o.fl,

2004; McNeal, 1999; Kristjana Stella Blondal og Sigrin Adalbjarnardottir, 2014; Voelkl, 2012).

Undanfarin ar hefur mikil ahersla verid 16gd a samstarf milli foreldra og skoéla. Rannséknir
hafa synt ad mikill munur getur verid & moguleikum foreldra til ad vera raunverulegir
patttakendur. bessi munur felst einkum i félegslegri, menntunarlegri og efnahagslegri stodu
foreldra. beir sem hafa géda stodu telja sig frekar vera haefa og eiga rétt 4 ad beita sér innan
skdlans @ medan peir sem hafa laka stodu finna fyrir hindrunum sem draga ur patttoku
peirra (Bandura, 1989a; Hill o.fl, 2004; Hoover-Dempsey og Sandler, 1997). Mikilvaegt er pvi
fyrir skélafélk ad vera medvitad um pessa stodu og leggja sig fram vid ad hvetja og virkja
styrkleika foreldra i skélastarfinu og fa pannig fram patttoku sem flestra 8 jakveedum nétum.
Ymsar fraedilegar kenningar benda til ad patttaka og sampaetting i skélastarfi eigi sér stad a
fleiri stodum en adeins i kennslustofunni. b6 svo ad namsleg skuldbinding sé naegjanleg til ad
baeta namsdarangur pa getur skuldbinding a 6drum skdélatengdum svidum verid jafn mikilvaeg

i pvi ad halda nemendum i skéla (Rumberger o.fl., 2011).

Upphaf framhaldsskdla og i raun sidustu arin i grunnskdla, eru mikill umrétatimi i lifi
ungmenna. Unglingar eru ad takast a vid miklar likamlegar og andlegar breytingar auk pess
sem peir eru ad feerast & milli skélastiga par sem dlikar reglur gilda. Jafnframt pessu eru tok
foreldra @ bérnum sinum smam saman ad slakna og margir nemendur upplifa nyfengid frelsi
en jafnframt er akvedid 66ryggi baedi hja foreldrum og unglingum. Eins og rannsdknin hér
stadfestir pa er afar mikilvaegt ad foreldrar fylgist vel med bornum sinum einmitt a8 pessum
arum par sem eftirfylgni peirra hefur veruleg ahrif a skuldbindingu til nams sem aftur hefur
ahrif & likur pess ad ljuka nami. | pessari rannsékn kom fram ad pvi meiri sem studningur

foreldra var og eftirfylgni pvi jakveedari var hegdun nemendanna 4 sidasta ari i grunnskdla.
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Talid er ad brothvarf fra nami sé ferli sem 4 sér stad a I16ngum tima par sem skuldbinding
til ndms smam saman dvinar og nemandinn verdur afhuga nam og haettir loks i skéla (Finn,
1989, 1993). | rannsékninni Ungt félk (2013) kemur fram ad brotthvarf fra ndmi eykur
verulega likur & pvi ad ungt félk missi fétanna og lendi Ut af sporinu. Talsverdur munur er a
morgum pattum i lifi ungmenna sem ljuka ndmi og peirra sem haetta adur en nami er lokid.
Sem daemi md nefna ad daglegar reykingar eru 9% medal peirra sem stunda ndm en 55%
medal annarra 4 aldrinum 16-20 dra. [ 1jési pessa telja rannsakendur mikilvaegt ad studla ad
pvi ad ungmenni ljuki ndmi en til ad svo megi verda parf ad vita hvad pau vilja og hvers
vegna, skilja heim peirra, en ekki sist vera tilbuin til ad adlaga skélakerfid ad porfum hvers
tima (Hrefna Palsddttir o.fl.,, 2014). Mikilvaegt er pvi ad nutima skdlakerfi sé i st6dugri préun

til ad geta tekist 4 vid sibreytilegan heim teekni og framfara utan skélans.

Eins og fram hefur komid pd virdist skuldbinding vera lykillinn i 6llu pessu ferli og pvi
mikilvaegt fyrir skdlasamfélagid ad finna leidir til ad auka skuldbindingu nemenda i nami. Ef
arangur 4 ad nast i vinnu gegn brotthvarfi er augljést ad porf er & meiri ndmsradgjof innan
skélanna. Mikilvaegt er pvi ad na til allra nemenda en fram kemur hja Scheel og Gonzalez
(2007) ad pad hafi komid peim a dévart i rannsdékn peirra ad peir nemendur sem purftu mest
a nams- og starfsradgjof ad halda séttust minna eftir henni en peir sem voru betur staddir i
naminu. | ljési pessa telja peir mikilvaegt ad ndms- og starfsradgjafar hafi frumkvaedi i ad na
til pessa hops og veita peim videigandi adstod. Leida ma likur ad pvi ad einmitt peir
nemendur sem hér um radir séu minna skuldbundnir nami og pess vegna leiti peir sidur til
nams-og starfsradgjafa en adrir. bad er pvi er mjog mikilvaegt, eins og peir benda 3, ad huga
sérstaklega ad pessum nemendum par sem margt bendir til ad peir séu i meiri brotthvarfs-
haettu en adrir. | umfjéllun Savicas (1995) um ndms- og starfsradgjof segir hann ad radgjafar
hjalpi radpegum vid ad rada fram ur éakvedni um nams- og starfsval og yfirstiga hik vid
naestu skref inn i framtidina. Radgjafinn einbeitir sér ad pvi ad sja hvernig pessi dakvedni
passar saman vid lifsvidhorf einstaklingsins og 6akvedni rdépegans skapar i raun taekifeeri til
ad sja tilgang med lifinu. Valmoguleikarnir eru ekki einangradir heldur samtvinnadir lifi
einstaklingsins. Med pvi ad tengja 6akvedni dagsins i dag vid reynslu geerdagsins og

moguleika morgundagsins opnast fyrir vangaveltur og nyja moguleika.
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5 Lokaord

Segja ma ad mikilvaegustu nidurstodur rannsdknarinnar séu pzer ad tengsl komu fram a milli
tilfinningalegrar skuldbindingar ungmenna til ndms i framhaldsskéla og trdar peirra & eigin
getu, studnings og eftirfylgni foreldra, fyrri skélahegdunar og vissu um namsval. Jafnframt ad
eftir pvi sem pessi tengsl voru sterkari jok pad & skuldbindingu til ndms. Fram kom ad
studningur og eftirfylgni foreldra er afar mikilveegur i ndami og lifi ungmenna i framhaldsskéla
og eykur skuldbindingu til nams auk pess sem foreldrar hafa jakveed ahrif & skélahegdun.
Skuldbinding eykur einnig a vissu nemenda um ndmsval og pvi minni likur @ ad nemendur

hverfi frd ndmi sokum pess ad peir finni ekki réttu namsleidina.

Tilfinningaleg skuldbinding er afar mikilvaeg i skdlastarfinu par sem hun lysir sér medal
annars i jakveedum tilfinningalegum vidbrégdum nemenda gagnvart ndminu og vidhorfi til
kennara, skdlasystkina og starfsmanna skdlans. Aftur 4 méti peir nemendur sem eru minna
skuldbundnir ndmi eru almennt séd ekki eins anaegdir i skélanum og sja minni tilgang med

naminu og eru pvi liklegri til ad haetta i skéla.

Greinilegt er ad skuldbinding til ndms er grunnurinn ad farsalu ndmi og peir mikilvaegu
paettir i lifi ungmenna sem skodadir voru hér tengjast allir skuldbindingu til nams og pvi
sterkari sem tengslin voru pvi meiri var skuldbindingin. baer sterku visbendingar sem fram
koma um mikilvaegi studnings og eftirfylgni foreldra aettu allir ad taka alvarlega og leggja parf
sérstaka raekt vid ad efla patt foreldra i skélastarfi i framhaldsskdlum. bvi er 6hzett ad draga
ba alyktun hér, ad eftir pvi sem skuldbinding til ndms er meiri pa eru minni likur 4@ ad ung-
menni hverfi fra nami i framhaldsskéla.

Mikilveegt er ad nyta pessar nidurstédur og vitneskju sem fram kemur i rannsékninni i
vinnu gegn brotthvarfi. b6 svo rannsdknir bendi til ad uppeldisadferdir foreldra hafi mikid ad
segja vardandi skuldbindingu barna peirra til nams pa er ljost ad skélasamfélagid parf ad
finna leidir til ad auka skuldbindingu til ndms i grunn- og framhaldsskélum. Samkvaemt l6gum
ba eiga allir nemendur jafnan rétt a freedslu og rdadgjof um nam og storf i grunn- og fram-
haldsskdlum. Grunur leikur & ad vida sé pottur brotinn hvad petta vardar og pvi fa ekki allir
nemendur i islenskum skélum pa freedslu sem er l6gbundin. Til ad baeta ur pessu pyrfti ad
auka markvisst nams- og starfsfraedslu i grunn- og framhaldsskélum og samraema pjonustuna
ad einhverju leyti pannig ad tryggt verdi ad allir fai akvedna fraedslu. Mikilvaegt er ad setja

tima i stundatoflu nemenda sem eetladir eru eingdngu til ndms- og starfsfreedslu i grunn- og
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framhaldsskélum pannig ad born og ungmenni fai upplysingar og pjalfist i ad hugsa um nam
og storf en jafnframt parf ad auka fjolbreytni i ndmsefni til notkunar i skélum. bessi freedsla
geeti fallid inn i lifsleiknikennslu eins og sumstadar er gert i dag, en geeta parf pess ad gert sé
rad fyrir pessari freedslu i timafjolda i lifsleikni. Auk pessa er mikilveegt ad nyta vel teeki eins
og skimunarverkefnid sem er grunnur pessarar rannsoknar. Fylgja parf nidurstodum eftir
med markvissri og ef til vill eitthvad samreemdri vinnu i framhaldsskélum sem beinist pa
einkum ad peim nemendum sem samkvaemt nidurstédum skimunarinnar eru i brotthvarfs-
haettu. Til vidbotar i pessari vinnu veeri gott ad skima fyrir brotthvarfi i 8. eda 9. bekk i grunn-
skola pvi vitad er ad brotthvarf fra nami er ferli sem a sér stad 4 l6ngum tima. Med pvi ad
skima fyrir brotthvarfi fyrr maetti nd til nemenda i brotthvarfsheettu fyrr & skélagéngunni og
veita peim videigandi Urraedi.

Vonast er til ad nidurstédur rannsdknarinnar geti nyst ndms- og starfsradgjofum i starfi og
studli ad baettum drangri i vinnu gegn brotthvarfi. Pessar nidurstodur eiga ekki sidur erindi til
foreldra ungmenna i framhaldsskélum par sem fram kemur i rannsékninni ad patttaka peirra
i skélagéngu unglinganna, studningur peirra og hvatning, er mjog mikilveeg og eykur skuld-
bindingu til ndms. Loks geta nidurstédur rannsdéknarinnar nyst kennurum og stjérnendum
framhaldsskéla par sem nidurstédur benda til ad markvisst purfi ad huga ad skuldbindingu til

nams i 6llu skoélastarfi.
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