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AGRIP

Margir fredimenn hafa rannsakad skynurvinnslu og hafa synt fram 4 hvernig
einstaklingar upplifa umhverfi sitt i gegnum skynjun pad er; snertingu, hreyfingu,
likamsstodu, sjon, heyrn, lykt og bragd. G60 skyntrvinnsla er grundvallaratridi pess ad
einstaklingar nai feerni vid 10ju. Tilgangur rannsoknarinnar var pripattur: Ad athuga
frammistodu islenskra unglinga og fullordinna 4 aldrinum 11-64 ara 4 matstaekinu
Sensory Profile fyrir unglinga og fullordna, i islenskri pydingu. Ad bera frammistodu
islensku patttakendanna saman vid bandariska stadla og ad lokum ad kanna hvort innri
areidanleiki islenskrar pydingar matstaekisins s¢ sambarilegur vid bandariska
stodlunartrtakid. Megindleg rannsoknaradferd var notud vid framkvaemd
rannsoknarinnar og nidurstodur settar fram med lysandi tolfraedi. Patttakendur i
rannsokninni voru 96 einstaklingar, 20 nemendur ur Brekkuskola og Menntaskolanum a
Akureyri og 76 starfsmenn fra Fjordungssjikrahtisinu & Akureyri, Haskolanum &
Akureyri og Utgerdarfélagi Akureyringa. Pegar innri areidanleiki islenskrar pydingar
matstekisins var borinn saman vid bandariska stodlunarartakid kom i ljos ad hann var
samberilegur en innri dreidanleiki matstakisins er almennt of lar i 61lum flokkum pess.
Frammistada unglinga var sambarileg bandarisku stodlunum i premur af fjorum flokkum
matstekisins sem bendir til ad tidni hegdunar hja peim samsvari demigerdu
skyntrvinnslumynstri. I einum flokknum reyndist medaltalid talsvert heerra hja islensku
unglingunum. Frammistada fullordinna var samberileg i tveimur flokkum matstzkisins. I
60rum peirra var medaltalid herra en 1 hinum var pad laegra. Nidurstodur rannsdknarinnar
gefa visbendingu um notagildi islenskrar pydingar matstakisins en benda einnig til ad

porf sé a frekari rannsdknum og adlaga verdi matstakid betur ad islenskum adstedum.

Lykilhugtok: Sensory Profile fyrir unglinga og fullordna, skynarvinnsla, frammistada.



v
ABSTRACT

Many scholars have researched sensory processing showing how individuals experience
their environment through the senses of touch, movement, posture, vision, hearing, smell
and taste. Good sensory processing is the basis for an individual’s functional
performance. The purpose of the study was three fold: To review the performance of
Icelandic adolescents and adults between 11 and 64 years on the Icelandic translation of
the Adolescent/Adult Sensory Profile; To compare the performance of Icelandic
participants with the American standard and finally, to assess if the internal consistency
of the translated version is comparative to the American standard sample. Quantitative
research methods were used and the outcomes put forward with descriptive statistics.
There were 96 participants in the study, 20 students from two schools in Akureyri and 76
workers or staff from the hospital, university and a fish factory, also in Akureyri. Internal
consistency of the translated version of the assessment proved comparable to the
American version but the internal consistency of the assessment is generally too low in
all of four quadrants. The adolescents’ performance was comparable with American
standards in three of four quadrants of the assessment, which indicates that their
behavioral frequency is congruent with typical sensory processing patterns. In one
quadrant the mean among Icelandic adolescents was considerably higher. Performance of
the adults was comparable on two quadrants of the assessment. The mean was higher in
one and lower in the other. The outcome of the study signifies the applicability of the
Icelandic version but also suggests the need for further research on adapting the

assessment better to an Icelandic context.

Key words: Adolescent/Adult Sensory Profile, sensory processing, performance.
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PAKKARORD
Fyrst viljum vid pakka leidbeinanda okkar Ingibjorgu Svévu Asgeirsdéttur fyrir

frabaera leidsogn. Hun hefur synt okkur einstakan studning og hvatningu. Vid pokkum
Alisi Freygardsdottur og Mariu Pordardottur fyrir frumdrog af pydingu matstakisins og
Onnu Margréti Birgisdéttur og Hrund Snorradéttur fyrir yfirlestur og gédar abendingar
vardandi pydinguna. Vid viljum pakka Gudrinu Palmadoéttur og Margréti Sigurdardottur
fyrir faglegar abendingar vardandi pydinguna og Gudrunu Kr. Gudfinnsdoéttur fyrir
bakpydingu matstakisins. Einnig pokkum vid Yngva Rafni Yngvasyni fyrir adstod vid
uppsetningu 4 matstekinu. Rannveig Karlsdottir feer pakkir fyrir yfirlestur & verkefninu
og Deborah Julia Robinsson fyrir enska pydingu & agripi. Auk pess pokkum vid Elinu
Dionnu Gunnarsdottur fyrir faglegar radleggingar vid urvinnslu gagna. Fraedslusjodur
Idjupjalfafélags Islands fer pakkir fyrir veittan styrk vegna kostnadar vid rannsoknina.
Allir sem gerdu okkur kleift ad framkvema rannsoknina badi yfirmenn skola og
fyrirteekja dsamt patttakendum fa pakkir. Sidast en ekki sist viljum vid pakka fjolskyldum

okkar fyrir 6metanlegan studning og polinmadi medan 4 naminu stod.

Hrefna Brynja, Johanna og Ragna Valdis



KAFLI I
INNGANGUR
[ pessum kafla er skyrt fra bakgrunnsupplysingum, tilgangi og gildi verkefnisins.
Fjallad er um hugmyndafradina sem liggur til grundvallar rannsokninni og
rannsOknarspurningar settar fram. Ad lokum eru helstu hugtok skilgreind og greint fra

uppbyggingu skyrslunnar.

Bakgrunnsupplysingar

Margir fredimenn hafa rannsakad skyntrvinnslu og hafa synt fram 4 hvernig
einstaklingar upplifa umhverfi sitt i gegnum skynjun. G6d skynurvinnsla er
grundvallaratridi pess a0 einstaklingar nai feerni vid i10ju i daglegu lifi. Einstaklingurinn
skynjar umhverfi sitt i gegnum snertingu, hreyfingu, likamsstddu, sjon, heyrn, lykt og
bragd (Dunn, 2001). Samkvemt Kohlmeyer (1998) er skynirvinnsla talinn mikilvaegur
pattur innan idjupjalfunar til ad meta hvernig einstaklingur bregst vid mismunandi
skynareitum 1 umhverfinu (Brown, Tollefson, Dunn, Cromwell og Filion, 2001).
Rannsoknir sem gerdar hafa verid af Baranek, 1999, Dunn, 1997, 2000, Rothbart &
Jones, 1999; Zuckerman 1994, hafa synt fram 4 ad samband er milli urvinnslu skynjunar
og skapgeroar einstaklingsins og personuleika hans. B&di erfdir og umhverfi hafa 4hrif &
pad hvernig einstaklingar vinna ur skynupplysingum, per geta ymist verid yktar eda
bealdar. Einstaklingar hafa mismunandi skynproskuld hvad vardar eftirtekt, vidbrogo og
pol gagnvart areitum fra umhverfi sinu. betta hefur 4hrif 4 lif peirra og endurspeglar
skapferli, hvernig peir bregdast vid areitum og skipuleggja daglegt lif sitt (vitnad til i
Dunn, 2001). Matstaekid Sensory Profile fyrir unglinga og fullordna var proad til ad

audvelda einstaklingum 11 ara og eldri a0 meta hvernig peir svara daglegu skynareiti og



hvada ahrif skynurvinnsla peirra hefur 4 daglega feerni. Pad byggir 4 matstakinu Sensory
Profile sem var gert fyrir born & aldrinum 3DI10 dra. Atridin voru adlégud pannig ad
unglingar og fullordnir gaetu svarad stadhafingum sem matstaekid inniheldur (Brown og

Dunn, 2002).

Tilgangur og gildi

Tilgangur rannsoknarinnar er ad forprofa matstaekid Sensory Profile fyrir unglinga
og fullordna (fylgiskjal A). Kanna notagildi pess og islenska pydingu asamt pvi ad bera
nidurstodur saman vid bandariska stadla sem gefnir eru upp i handbok matstekisins
(Brown og Dunn, 2002). Med bvi er stigid fyrsta skrefid i ad rannsaka matsteki sem i
framtidinni gaeti nyst 1 starfi hér 4 landi. Sensory Profile er eitt af fium matstaekjum sem
meta skynarvinnslu hja unglingum og fullordnum. Pegar matstaekid hefur verid pytt yfir 4
islensku geta ymsir fagadilar nytt sér pad svo sem idjupjalfar, kennarar, salfredingar,
félagsradgjafar, atvinnuradgjafar og leknar. Med notkun matstakisins geta peir 60last
mynd af pvi hvernig einstaklingur bregst vid skynareiti i daglegu lifi (Brown og Dunn,
2002). Mikilvaegt er ad adlaga matstekid ad islenskum adsteedum til ad kanna hvort pad
hentar til notkunar hér 4 landi. Annars getur pad gefid ranga mynd af feerni
einstaklingsins og getur leitt til pess ad rangar alyktanir verda dregnar af nidurstodum
(Behling og Law, 2000). Sensory Profile fyrir unglinga og fullordna audveldar
skjolstedingum 11 ara og eldri ad meta hvernig peir svara daglegu skynareiti og hvada
ahrif skynurvinnsla peirra hefur 4 daglega feerni (Brown og Dunn, 2002).

Nidurstodur sem fengnar eru med fyrirlogn matstaekisins auka skilning 4 pvi hvers
vegna vidkomandi hegdar sér eins og hann gerir og hvers vegna hann kys akvedid
umhverfi og adstaedur fram yfir adrar. Upplysingarnar koma sér ekki eingdngu vel fyrir

einstaklinginn sjalfan heldur lika fyrir medferdaradila, teymismedlimi, fj6lskyldu og adra



sem honum tengjast. Nidurstodurnar auka ndkvemni vid greiningu a
skynurvinnsluerfidleikum skjolsteedinga og audvelda skipulagningu fhlutunar. | framhaldi
af ndkveemu mati verdur ihlutun fagmanna mun markvissari. { handbok matstakisins eru
hentugar ihlutunarleidir gefnar upp allt eftir pvi hvernig skynarvinnslumynstur
einstaklingsins er. Matstaekid nytist breidum hopi skjolstedinga badi peim sem eiga vid
likamlega og/eda andlega faerniskerdingu ad strida. Nidurstodur ur matstekinu audvelda
einstaklingum ad vera medvitadri um eigin skynarvinnslu og hvernig hun hefur 4hrif &
daglegt lif. Pannig geta upplysingarnar komid ad gagni pratt fyrir ad einstaklingurinn hafi
ekki hlotid sérstaka greiningu. (Brown og Dunn, 2002).
Settar voru fram eftirfarandi rannsoknarspurningar:
1. Hver er frammistada islenskra unglinga 11-17 &ra 4 matstekinu Sensory Profile i
islenskri pydingu?
2. Hver er frammistada fullordinna Islendinga 4 aldrinum 18-64 4ra 4 matstaekinu
Sensory Profile i islenskri pydingu?
3. Er frammistada pessara hopa samberileg vid bandariska stadla sem gefnir eru upp i
handbok matstekisins?
4. Er innri areidanleiki islenskrar pydingar matstekisins sambarilegur vid bandariska

stodlunarartakio?

Hugmyndafradi

Matstaekid byggir & hugmyndafradi og kenningum Winnie Dunn um skynurvinnslu
(Model of sensory processing) og nytir hun likanid The ecology of human performance
(EHP) sem sett var fram af Dunn, Brown og McGuigan 4rid 1994 sem grunn ad tulkun og

ihlutun. Kenningar Dunn um skyntrvinnslu leggja dherslu 4 taugafradilega proskulda og



svorun tengda hegdun sem samfelldan s sem hefur ahrif i badar attir. A 6drum enda
assins er proskuldurinn mjog har, pad pydir ad mikio areiti parf til ad nd préskuldinum og
koma taugabodum af stad. A hinum enda 4ssins er proskuldurinn mjog lar sem pydir ad
mjog litio areiti parf til ad nd honum og koma taugabodum af stad. Svorun tengd hegoun
visar hins vegar til pess 4 hvern hatt einstaklingar bregst vid i tengslum vid eigin
proskuld. A 68rum enda assins bregdast peir vid 4 dvirkan (passivan) hatt { samraemi vid
eigin proskuld. Einstaklingar med haan proskuld taka ekki eftir areiti 4 medan peir sem
hafa lagan verda varir vid mikid areiti 4n pess ad bregdast vid eda vinna 4 méti pvi. A
hinum enda assins bregdast einstaklingar vid a virkan (aktivan) hatt og vinna pannig a
moti eigin proskuldi. Peir sem eru 4 pessum enda assins leitast vid ad na jaftnvaegi med
pvi sxkja i eda fordast areiti (Brown og Dunn, 2002). Enn fremur setur Dunn (2001) fram
pa tilgatu ad samsvorun sé milli hegdunarmynsturs einstaklinga og hvernig pad birtist
fjorum flokkum matstaekisins (Dunn, 2002).

Likanid The ecology of human performance leggur aherslu & ad samspil sé¢ milli
virkni einstaklings og umhverfis og peim ahrifum sem pad hefur 4 feerni hans vid 1dju.
Nidurstada rannsoknar fra 1994 syndi ad samband er a milli skyntrvinnslu og
framkvamdar 10ju 1 pekktu umhverfi. Likanid byggir 4 pessu samspili og leggur dherslu a
a0 fagmenn afli upplysinga um hefni einstaklingsins og skilgreini 4 skyran hatt pad sem
hann vill og parf ad gera og hvar hann framkvamir verkid. Deemi um skyntrvinnslu og
framkvemd i0ju 1 pekktu umhverfi getur verid ad pvo hendur sinar 4dur en madur bordar.
Pad getur verid mismunandi upplifun eftir pvi hvort pu ert heima eda 4 veitingastad par
sem fleiri eru samtimis ad pvo sér um hendurnar (Brown og Dunn, 2002; Dunn, Brown,

McGuigan, 1994).



Forsendur

{ upphafi rannsoknarinnar er gengid ut fra pvi ad Islendingar séu einsleitur hopur og
pess vegna geti staObundid urtak gefid visbendingar um frammistédu unglinga og
fullordinna einstaklinga 4 aldrinum 11-64 4ra sem bia 4 Islandi. Einnig er gengid ut fra

ad skynurvinnsluerfidleikar hafi dhrif 4 faerni vid daglega idju.

Skilgreining meginhugtaka

Fullordnir: Einstaklingar & aldrinum 18-64 ara sem starfa 4 Fjoroungssjukrahasinu &
Akureyri, Utgerdarfélagi Akureyringa og Haskélanum 4 Akureyri.

Feerni: Hefileiki hvers einstaklings til ad velja, skipuleggja og stunda pa 1dju sem
hefur pydingu fyrir hann, tilheyrir peim menningarheimi sem hann byr i og er hluti af pvi
ad sja um sig sjalfur, njota lifsins og gera samfélagslegt gagn (Canadian Association of
Occupational Therapists, 1999).

Idja: Allar peer athafnir og verk sem tilheyra daglegu lifi og hafa gildi og pydingu
fyrir einstaklinginn sjalfan og fyrir samfélagio sem heild. I§ja er allt pad sem
einstaklingur tekur sér fyrir hendur 1 peim tilgangi ad annast sjalfan sig (eigin umsja),
njota lifsins (leikir og tomstundaidja) og leggja sitt af mérkum til samfélagsins (storf,
nam) (Canadian Association of Occupational Therapists,1999).

Ihlutun: Samvinna milli einstaklings, fjolskyldu hans og idjupjalfa sem beinist ad pvi
a0 auka ferni einstaklingsins vid 10ju (Dunn, McClain, Brown og Yongstrom, 1998).

Matsteeki: Visar til sértekra verkfera, malitekja eda samskipta sem notud eru i
matsferli. Pad laetur 1 té kerfisbundna adferd til ad skoda fyrirbari og lysa peim 4
megindlegan hatt eda med dkvednu flokkunarkerfi. Matstaekid er lagt fyrir pann sem 4 ad
meta, einkunn er gefin fyrir frammistddu hans eda vidbrogd og i lokin eru nidurstodur

teknar saman og talkadar (Gudrun Palmadéttir, 2001).



Skynurvinnsla (Perception): Eiginleiki til ad talka og vinna r skynhrifum fra
mismunandi skilningarvitum pannig ad pau nytist i samskiptum vid umhverfid (Gudran
Arnadoéttir, 2000; Unsworth, 1999).

Taugafreedilegur proskuldur: Magn areitis sem taug eda taugakerfi parf til ad
bregdast vid (Brown og Dunn, 2002).

Umhverfi: Allar adsteedur par sem einstaklingur 4 personuleg samskipti. Neer yfir
menningu, stjérnsyslu, efnisheim og samfélag (Canadian Association of Occupational
Therapists, 1999).

Unglingar: Grunnskoélanemar ur 6.-10. bekk Brekkuskodla og framhaldsskdlanemar

feeddir arid 1986 og 1987 Gr Menntaskolanum & Akureyri.

Uppbygging skyrslu
Rannsoknarskyrslan skiptist i fimm kafla. Fyrsti kafli er inngangur ad skyrslunni.
Annar kafli er heimildasamantekt, i pridja kafla er fjallad um adferdafraedi
rannsdknarinnar og i fjorda kafla er greint fra nidurstodum. { fimmta og sidasta kafla

skyrslunnar er umraeda um nidurstodur.



KAFLI II
HEIMILDASAMANTEKT
Heimildaleit var framkvaemd med notkun gagnasafna, lestri handbdkar matstekisins
Sensory Profile fyrir unglinga og fullordna, 4samt lestri ymissa boka og timaritsgreina. |
upphafi er fjallad um skynjun og skynarvinnslu. P4 er umfj6llun um matstekid;
hugmyndafradi pess, uppbyggingu og urvinnslu auk rannsdkna sem a pvi hafa verid
gerdar. Greint er frd mati 4 faerni vid 10ju , menningarbundnum mun og ad lokum er

samantekt.

Skynjun og skyntrvinnsla

Hugtokin skyntrvinnsla (perception) og vitreen starfsemi (cognition) eru hluti af
urvinnsluferlum sem eiga sér stad i midtaugakerfi og heila. Pau eru oftast skilgreind hvort
i sinu lagi en sumir telja ad pessi starfsemi sé 6adskiljanleg. Samkvamt Unsworth 1999
eru badi hugtokin hugleg og krefjast mottoku skynboda, vinnslu peirra og tulkunar
(vitnad til i Gudrin Arnadéttir, 2000). Fari eitthvad trskeidis i Grvinnslunni getur pad
orsakad til demis klaufaskap, hegdunarvandamal og namsordugleika (Gudrin Arnadottir,
1992). Skynurvinnsla er eiginleikinn til ad tilka og vinna ar skynhrifum fra hinum
mismunandi skilningarvitum pannig ad pau nytist i samskiptum vid umhverfid. Aherslan
er ekki a skynjunina sem slika heldur tulkun upplysinganna og svorun (Unsworth, 1999).

Skynjun og skynurvinnsla hefur 4hrif & faerni einstaklings vid daglega 1dju. Heilinn
byr yfir arvekni til ad fylgjast stodugt med peim breytingum sem verda a likamsvitund
mannsins og umhverfi hans. Stodugt og sibreytilegt samspil einstaklings og umhvertfis
hefur ahrif 4 hegdun hans og hvernig hann vinnur ur skynéreitum (Damasio, 1999).

Mismunandi er hvernig umhverfi og adstedur einstaklingar kjosa sér. Sumir vilja vinna i



hljodlatu umhverfi adrir kjésa ad vinna med rolega tonlist i bakgrunni og enn adrir vilja
hafa heyrnatol med haverri tonlist (Dunn, 2001).

Skynjun og skynurvinnsla breytist med haekkandi aldri. Hefnin til ad taka 4 moti
skynareitum minnkar vegna likamlegrar hrornunar. Skerding 4 skynarvinnslu getur
komid i veg fyrir patttoku einstaklingsins i daglegum athdfnum og par af leidandi haft
ahrif & lifsgaedi hans (Pohl, Dunn og Brown, 2003). Aldurstengdar breytingar a
skynarvinnslu geta stafad af hrornun 4 skynurvinnslusvedum i heilaberki (Golob,

Miranda, Johnson og Starr, 2001).

Matstekid Sensory Profile

Sensory Profile er matstaeki fyrir unglinga og fullordna 11 ara og eldri sem metur
skynjun og skynarvinnslu. Héfundar pess eru Catana E. Brown og Winnie Dunn en per
eru badar professorar 1 i0jupjalfun. Matstaekid var gefio ut arid 2002 af Psychological
Corporation og var proad ut frad Sensory Profile fyrir born 4 aldrinum 3-10 ara (Dunn,
1999). Matstakid er einnig til fyrir born frd fedingu ad 36 manada aldri (Dunn, 2002).
Ymsir fagadilar svo sem idjupjalfar, kennarar, salfradingar, félagsradgjafar,
atvinnuradgjafar og leeknar geta nytt sér Sensory Profile til ad 60last mynd af pvi hvernig

einstaklingur bregst vid skyndreiti i daglegu lifi (Dunn, 1999).

Hugmyndafreedi

Matstaekid byggir & hugmyndafradi og kenningum Dunn um skynurvinnslu (Model
of sensory processing). Hun nytir einnig likanid The ecology of human performance sem
préad var af 1djupjalfum en pad leggur dherslu 4 mikilvegi umhverfisins vid framkvemd

10ju (Dunn, Brown og McGuigan, 1994).
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Kenningar Dunn um skynurvinnslu leggja aherslu & taugafredilega proskulda og
svorun tengda hegdun sem samfelldan as sem hefur ahrif 1 badar attir. Taugafreedilegir
proskuldar visa til pess magns areitis sem parf fyrir taug eda taugakerfi til ad bregdast
vid. A 68rum enda éssins er proskuldurinn mjog har, pad pydir ad mikid areiti parf til ad
na honum og koma taugabodum af stad. A hinum enda 4ssins er proskuldurinn mjog lar
sem py0ir ad mjog litio areiti parf til ad nd honum og koma taugabodum af stad.
Einstaklingar med haan proskuld taka ekki eftir areiti 4 medan peir sem hafa lagan
proskuld verda varir vid mikid areiti an pess ad bregdast vid eda vinna 4 méti pvi. Sami
einstaklingur getur badi haft lagan og hdan taugafradilegan proskuld (Brown og Dunn,
2002). Svorun tengd hegdun visar hins vegar til pess 4 hvern hatt einstaklingar bregdast
vid i tengslum vid eigin proskuld. A 6drum enda assins bregdast peir vid 4 6virkan

(passivan) hatt. Peir sem eru & pessum enda assins eru med Ldaga skraningu skynboda og

' Fra The impact of sensory processing abilities on the daily lives of young children and their families: A
conceptual model, eftir W. Dunn, 1997, Infants and Young Children, 9 (4), bls. 24. Gtgafuréttur 1997 ©
Lippincott Williams and Wilkins. Birt og adlagad med leyfi rétthafa.
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Skynncemi. A hinum enda assins bregdast peir vid 4 virkan (aktivan) hatt og vinna pannig
a moti eigin proskuldi. beir sem eru 4 pessum enda assins leitast vid ad na jaftnvaegi med
Sokn 1 skynareiti eda Fravisun skynareita. Sami einstaklingur getur haft badi brugdist vid
areitum 4 virka og dvirka hatt (Brown og Dunn, 2002).

Matsteekinu er skipt i fjora mismunandi flokka sem eru; Lag skraning skynboda
(Low registration), Sokn i skyndreiti (Sensation seeking), Skynncemi (Sensory sensitivity)

og Fravisun skynareita (Sensation avoiding) (Brown og Dunn, 2002).

beir sem eru med Ldga skraningu skynboda eru med hdan taugafreedilegan proskuld
og taka oft ekki eftir skynareitum i umhverfinu sem adrir taka audveldlega eftir (6virk
svorun). Hugsanlega taka peir ekki eftir pvi ef matur eda 6nnur 6hreinindi eru & hondum
peirra eda andliti, folk getur purft ad kalla nafn vidkomandi margsinnis eda nota adrar

aoferdir eins og snertingu til ad na athygli pess (Brown og Dunn, 2002).

Einstaklingar sem Scekja i skyndareiti eru med haan taugafreedilegan proskuld finna
leidir til ad auka lengd og magn skyndreita i daglegu lifi (virk svérun). Peir sekja i og
njota vidbotar skynupplifunar til demis ad raula, flauta, snerta hluti, lykta af blomum og
likamlegrar areynslu (Brown og Dunn, 2002).

Einstaklingar sem eru Skynncemari en flestir hata lagan taugafreedilegan proskuld og
taka mjog audveldlega eftir skynareitum. Peir lata audveldlega truflast af hreyfingu,
hljooum eda lykt pegar peir eru i hopi folks og taka frekar eftir bragdi, aferd og hitastigi
matar en adrir. Peim getur fundist 6pagilegt ad finna fyrir merkimidum innan i f6tum eda
sérstakri efnisaferd. bratt fyrir ad einstaklingarnir taki eftir pessum areitum bregdast peir
ekki vid peim (6virk svérun) (Brown og Dunn, 2002).

Einstaklingar sem Fordast skynareiti (fravisun skynareita) eru meo lagan
taugafreedilegan proskuld og finna leidir til ad draga r skyndreitum (virk svorun). Peir

fordast umhverfi sem hefur truflandi ahrif til demis margmenni, ad standa i r6d og ad
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versla 1 stormorkudum. Til ad komast i gegnum daginn purfa peir ad koma sér upp
akvednum vana, allt parf ad vera i fostum skordum og fyrirsjaanlegt annars veldur pad

truflun og hindrar pa vid daglega 10ju (Brown og Dunn, 2002).

Uppbygging matsteekis og fyrirlogn

Matstekid er audvelt og fljotlegt i fyrirlogn. Einstaklingur fyllir pad sjalfur ut og
tekur pad hann um pad bil 10-15 minutur. Matstekid samanstendur af 60 atridum sem
tengjast daglegu lifi. Atridin skiptast i sex skynurvinnsluflokka A-F. { hluta A eru Bragd
og Iykt par eru stadhaefingar eins og ,,6g baeti kryddi i matinn minnOog ,,ég finn ekki lykt
sem annad folk segist finnaQ [ hluta B Hreyfing; ,, ég er lofthraddurg ,.ég fordast
lyftur og rallustiga af pvi mér likar ekki slik hreyfingQ I hluta C er Sjon; ,,mér finnst
gaman ad fara 4 bjarta og litrika stadiOog ,,ég hef dregid fyrir gluggana 4 daginn pegar ég
er heimaQ { hluta D er Snerting; ,,6g feeri mig pegar folk kemur of nalaegt mérOog ,,mér
finnst gott ad ganga berfett/urQ [ hluta E er Virknistig; ,,ég nz ekki brondurum eins fljott
og adrirOog ,,6g vinn ad tveimur eda fleiri verkefnum 4 sama timaQ I hluta F er Heyrn
par eru eftirfarandi deemi; ,,ég missi einbeitinguna ef lzti eru i kringum migOog ,,ég
raula, blistra, syng eda framkalla énnur hljodO(Brown og Dunn, 2002). Matstzkid byggir
a fimm prepa Likert kvarda; ndnast aldrei, sjaldan, stundum, oft eda nanast alltaf og
merkir einstaklingurinn vid tioni hvers atridis (Brown og Dunn, 2002; Porldkur Karlsson,

2001).

Urvinnsla
Vi0 samantekt sem framkvaemd er af fagadila faer einstaklingurinn 1 stig fyrir ndnast
aldrei, 2 stig fyrir sjaldan, 3 stig fyrir stundum, 4 stig fyrir oft og 5 stig fyrir nanast alltaf.

[ samantektinni falla 15 stadhafingar ur skynarvinnsluflokkunum sex undir hvern af
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flokkunum fjorum; Lag skraning skynboda, Sokn i skynareiti, Skynncemi og Fravisun
skynareita. Stig fyrir hvert atridi er feert par inn. Sidan eru hratdlurnar i hverjum flokki
lagdar saman til ad f4 ut samtolu. SamtSlurnar eru faerdar inn 1 t6flu fyrir mismunandi
aldursflokka (Brown og Dunn, 2002).

Flokkunin lysir tilhneigingu einstaklings til hegdunar. Flokkunarreitirnir dreifast
samkvaemt normalkarfu og skiptast { Miklu minna en flestir. [ peim hopi lenda
einstaklingar sem hafa ad einhverju leiti frabrugdid skyntrvinnslumynstur i samanburdi
vid adra innan sama aldurshops. I pessum flokkunarreit lenda innan vid 2%. i
flokkunarreitnum Minna en flestir lenda peir sem hafa ad mjog litlu leyti frabrugdid
skynarvinnslumynstur i samanburdi vid adra innan sama aldurshops. Parna lenda um pad
bil 14%. | flokkunarreitnum Svipad og flestir lenda peir sem hafa demigert
skyntrvinnslumynstur i samanburdi vid adra innan sama aldurshéps. I pessum
flokkunarreit lenda um pad bil 68%. I flokkunarreitnum Meira en flestir lenda peir sem
hafa ad mjog litlu leyti frabrugdid skynirvinnslumynstur. Parna lenda um pad bil 14%.
beir sem lenda 1 flokkunarreitnum Miklu meira en flestir hata ad einhverju leyti
frabrugdid skyniirvinnslumynstur i samanburdi vid adra innan sama aldurshéps. I pessum
flokkunarreit lenda innan vid 2%. fhlutun umfram pad ad veita einstaklingi upplysingar
um sjalfan sig er adeins talin porf ef hann lendir utan vid Svipad og flestir 1 kirfunni og

skynarvinnsla hans hindrar hann i ad lifa fullnaegjandi lifi (Brown og Dunn, 2002).

Rannsoknir a proffredilegum eiginleikum
Matstekid Sensory Profile fyrir unglinga og fullordna var proad ut fra matstekinu
Sensory Profile sem gert var fyrir born & aldrinum 3DI0 ara. Fyrst var pad adlagad pannig

ad fullordnir gaetu svarad stadhafingum sem pad inniheldur. Pessar stadhafingar asamt
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stadhafingum ur matstaekinu fyrir 3-10 ara voru endurskodadar med pad i huga hvort paer
hentudu einnig unglingum (Brown og Dunn, 2002).

A timabilinu 1997-2001 voru gerdar ymsar rannsoknir 4 matstaekinu til ad sannreyna
notagildi pess. Rannsoknirnar voru framkvamdar af Gtskriftarnemum 1 idjupjalfun i The
University of Kansas undir stjorn hofunda matstakisins Catana Brown og Winnie Dunn
(Brown og Dunn, 2002).

Forpréfun var gerd 4 matstekinu, patttakendur voru fra salfredi- og idjupjalfadeild i
The University of Kansas og af postlista yfir einstaklinga sem hofou synt matstaekinu
ahuga. [ urtakinu voru 615 einstaklingar 4 aldrinum 17-79 éra, par af voru 38,8% karlar
og 61,2% konur, um pad bil 92% voru hvitir, félagsleg stada peirra var ekki tilgreind
(Brown og Dunn, 2002). Forpréfun & matstaekinu var einnig gerd 4 18 unglingum 11, 12
og 13 ara til a0 athuga hvort peir skildu stadhafingarnar. Sex unglingar Gr hverjum
argangi, tiu drengir og atta stalkur. Eftir pvi sem unglingarnir voru eldri jokst skilningur
peirra a stadhaefingunum, ef peir skildu ekki eitthvert atridanna pa fengu peir utskyringu a
peim. Par sem 13 4ra unglingarnir attu ekki i erfidleikum med ad skilja stadhafingarnar
var ekki talin naudsyn 4 ad gera forpréfun & peim sem voru eldri pad er 14, 15 og 16 ara
(Brown og Dunn, 2002; Harcourt, 2004).

Rannsoknir voru gerdar 4 615 manna Urtakinu til ad kanna areidanleika og réttmaeti
matstaekisins. Areidanleiki atrida matstaekisins og pattagreining var gerd til ad dkveda
hvort atridi samsvorudu hverjum flokki, Lagri skraningu skynboda, Sokn i skynareiti,
Skynncemi og Fravisun skyndreita. Alfastudullinn fyrir innri areidanleika var fyrir; Laga
skraningu skynbooa .82, fyrir Sokn i skynareiti .79, fyrir Skynncemi .81 og fyrir Fravisun
skynareita .66. Innri areidanleiki i flokknum Fravisun skyndreita var of lar og parfnast

nanari rannsokna. Préfun sem gerd var 4 sambandi milli stiga 4 matstekinu Sensory
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Profile fyrir unglinga og fullordna og skynleidnimalingum studdu hugtakaréttmeeti
matstaekisins (Brown o.fl., 2001; Brown og Dunn, 2002).

Rannsokn til ad stadalbinda matstekid var gerd 4 950 manna urtaki. Unglingar og
fullordnir &n fotlunar toku patt i rannsdkninni. Patttakendur sem pjadust af athyglisbresti,
arattuhegdun og prahyggju eda atroskun voru utilokadir frd henni. Eins og i forpréfuninni
var 92% urtaksins hvitir einstaklingar fra midvesturrikjum Bandarikjanna,
pjodfélagsstada var ekki tilgreind. Urtakinu var skipt i prja aldurshopa par sem 193
patttakendur voru 4 aldrinum 11-17 &ra, 496 patttakendur voru 4 aldrinum 18-64 ara og
patttakendur 65 ara og eldri voru 261. Nidurstéour syndu ad unglingar hofou legri stig
Fravisun skynareita en heerri 1 Lagri skraningu skynboda midad vio fullordna.
Einstaklingar 65 ara og eldri voru med fleiri stig i Ldgri skraningu skynboda og taerri stig
1 Sokn i skynareiti samanborid vid fullordna. Vegna mismunar a svorun aldurshédpa var
naudsynlegt ad hafa mismunandi stig (cut scores) fyrir hvern peirra innan hvers
flokkunarreits 1 toflum (Brown og Dunn, 2002; Harcourt, 2004).

begar matstekid Sensory Profile fyrir born var adlagad fyrir unglinga og fullordna
Jokst innihaldsréttmaeti atridanna & kvardanum vardandi Fravisun skyndreita (sensation
avoiding). P6 nidurstddurnar Ur pessari rannsokn hafi stutt areidanleika og réttmaeti er
porf frekari rannsokna 4 pessum adlagada melikvarda. Einnig er porf 4 itarlegri
rannsoknum 4 sérstoku urtaki en pad gefi vidbotar upplysingar vardandi kliniska notkun
(Brown o.1l., 2001).

Hoéfundur Sensory Profile telur ad pad sé samband & milli rvinnslu skynjunar og
skapgerdar og personuleika einstaklings (Dunn, 2001). Gerd var rannsokn a samleitni
matstekisins til ad athuga hvort fylgni veri milli flokka Sensory Profile fyrir unglinga og
fullordna og samsvarandi flokka 4 matsteekinu The New York Longitutinal Scales

(NYLS) adult temperament questionnaire (Chess og Thomas, 1998) en pad metur niu
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skapgerdareinkenni. Nidurstodur syndu ad pad reyndist vera midlungs fylgni milli priggja
flokka Sensory Profile fyrir unglinga og fullordna og nokkurra skapgerdarpatta NYLS

(Brown og Dunn, 2002).

Rannsoknir a notagildi

Matstekid var notad i samanburdarrannsokn sem gerd var af Brown arid 1999 til ad
mala mun 4 skynurvinnslu einstaklinga med gedklofa (schizophrenia), lyndisraskanir
(bipolar disorder) og folks sem pjadist ekki af gedroskun. Pessi rannsokn gaf til kynna ad
einstaklingar med gedklofa hafi tilhneigingu til ad Fordast skynareiti og hati Laga
skraningu skynboda. Nidurstodur syndu ad einstaklingar med lyndisraskanir hofdu einnig
tilhneigingu til ad Fordast skyndreiti. 1 1jos kom ad hegdun einstaklinga sem ekki pjadust
af gedrdskun einkenndist adallega af Sokn i skynareiti (Brown o.fl. 2001).

Gerd var samanburdarrannsokn i Bandarikjunum arid 2003 a4 premur aldurshopum;
19-34 ara, 35-64 og 65 ara og eldri til ad athuga hvort skynarvinnsla i daglegu lifi
breyttist med haekkandi aldri. Fram kom ad badi midaldra einstaklingar og aldradir séttu
sidur i skynareiti heldur en yngra folk. Vidbotarupplysingar voru fengnar med pvi ad
skipta elsta aldurshépnum i fjora hopa; 65-69 ara, 70-74 ara, 75-79 ara og 80 ara og eldri.
Aldurstengdur munur kom 1 [j6s milli pessara hopa. Sjotiu og fimm ara og eldri urdu
sidur varir vi0 skyndreiti en peir sem yngri voru. bar ad auki kom fram ad 80 ara og eldir

sottu einnig sidur i skynupplifanir en peir sem yngri voru (Pohl, Dunn og Brown, 2003).

Mat 4 ferni vid idju
Samkvemt Law 1987 og Polgar 1998 hafa matstaki prenns konar tilgang; ad lysa

einstaklingum, ad mela drangur eda breytingu og spa fyrir um hefni folks eda moguleika

sidar meir (vitnad til i Gudrun Palmadéttir, 2001). bPegar faerni vid 1dju er metinn safnar
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10jupjalfinn upplysingum um vidkomandi skjolsteding med ahorfi, skimun, vidtolum og
fyrirlogn matstakja. Tekid er mid af patttoku einstaklingsins 1 daglegum athofnum sem
eru ad annast sjalfan sig, sinna storfum og stunda tomstundaidju (Neistadt, 1998).

Hér a landi eru notud ymis matstaeki til ad meta feerni vid 10ju. Pessi matstaki geta
medal annars gefid visbendingar um ad fernivandann megi rekja til
skynurvinnsluerfidleika. Sensory Profile fyrir unglinga og fullordna er pvi mikilvaeg
viobot vid dnnur matstaeki par sem pad gefur upplysingar um skynarvinnslumynstur
einstaklingsins. [ handbok matstaekisins eru auk pess tilldgur ad hentugum
ihlutunarleidum (Brown og Dunn, 2002). Hér & eftir verdur fjallad um nokkur idjumidud
matsteki sem notud eru af 10jupjalfum.

Assessment of Communication and Interaction Skills (ACIS) byggir & hugmyndafredi
likansins um 1dju mannsins (MOHO). Pad metur samskipti og bodskipti folks. Gognum
er safnad med ahorfi til ad meta framkvaemdapatti sem eru synilegir hja einstaklingum
medan peir takast 4 vid vidfangsefni i hopi sem peir eru hluti af. Matstaekid skiptist i
Likamleg boo, Upplysingaskipti og Tengs! (Forysth, 1998).

Occupational Self Assessment (OSA) byggir a likaninu um 16ju mannsins (MOHO)
og skiptist i tvo hluta. I fyrri hluta, prepi 1 eru fullyrdingar vardandi pa idju sem
einstaklingurinn parf ad takast 4 vid daglega. Hann merkir vid & radkvarda hvort hann
eigi 1 miklum erfidleikum med akvedid verk, eigi i einhverjum erfidleikum, gangi vel eda
gangi mjog vel. I prepi 2 eru sému fullyrdingar, par er merkt vid mikilvaegi. { prepi 3
velur einstaklingurinn ur fjogur atridi sem hann langar til ad breyta. { seinni hlutanum,
prepi 1 eru fullyrdingar vardandi daglegt umhverfi einstaklingsins og upplifun hans & pvi
og 1 prepi 2 eru somu fullyrdingar en par er gefio fyrir hversu mikilvagt umhverfid er

einstaklingnum. I prepi 3 velur einstaklingurinn r atridi sem hann vill breyta (Fearing og
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Clark 2000; Kielhofner og Forsyth, 2001; Kielhofner, 2002, The Occupational Self
Assessment: A user's manual (OSA), 2003).

Assessment of Motor and Process Skills (AMPS) byggir 4 endurhefingarlikani Ann
Fisher. Pad metur gaedi framkvamda vid eigin umsja og heimilishald. Pad hentar
skjolsteedingum fimm ara og eldri med mismunandi sjukdomsgreiningar. Vid fyrirlogn er
fylgst med framkvamdinni og skjolsteedingi gefinn stig & tveimur radkvordum.
Kvardarnir né yfir feernipatti er varda hreyfingu (motor skills) og framkvaemd (process
skills). Matsteekid er stadlad og nidurstodur eru fengnar 4 jafnbilakvarda en stig eru gefin
fra 1-4 (4 stig pydir ad haefni til verks er til stadar en 1 stig pydir ad framkvamd pess sé
ofullnegjandi (Asher, 1996).

Meeling a feerni vio idju (COPM) byggir & kanadiska idjulikaninu (CMOP).
Upplysingar eru fengnar med halfopnu viotali til ad bera kennsl 4 erfidleika vid
framkvamd 1dju en hin skiptist 1 eigin umsja, storf, leiki og tomstundaidju. bPegar
skjolstedingur hefur tilgreint idjuvanda pé er hann bedinn um ad meta hversu mikilvaegt
pad er fyrir hann ad geta stundad tiltekna 10ju. Nest er hann bedinn um ad velja einn til
fimm idjuvanda sem hann vill auka faerni sina vid. Skjolstedingur er sidan bedinn um ad
gefa sér stig fyrir frammistédu sina vid pa 10ju og hversu anagdur hann er med pa
frammistodu (Law o.1l., 1998).

Upplifun nemenda a skolaumhverfi (UNS) byggir & likaninu um 1dju mannsins
(MOHO) og kanadiska likaninu um eflingu idju (CMOP). bad er vidtal med bedi opnum
og lokudum spurningum. Tilgangur pess er ad afla upplysinga um parfir nemenda med
hreyfihdmlun fyrir adlogun 4 skolavettvangi en getur einnig gefid godar upplysingar um
annarskonar vanda. Ahrif umhverfis 4 patttoku nemenda vid ymis verk og adstaedur er
metin og reynsla peirra fengin fram. Upplysingar um ahrif badi likamlegra patta og pa

patti sem tengjast umhverfi skjolsteedings og hafa ahrif 4 idju er aflad med fyrirlogn
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matstaekisins. UNS gefur upplysingar um 14 patti sem hafa med patttoku nemenda ad
gera 1 skolastarfinu einnig gefur pad idjupjalfanum mynd af skolaumhverfi barnsins i
heild (Hoffman, Hemmingsson og Kielhofner, 1999). Matstakid var pytt 4 islensku i
tengslum vi0 lokaverkefni til B.Sc profs 1 10jupjalfunarfraedi vid Haskolann 4 Akureyri
(Antonia Maria Gestsdottir, Erla Bjorsdottir og Inga Dis Arnadéttir, 2002).

Gatlisti um streitu og bjargrad (SMQ) byggir a séalfélagslegri nalgun og er atladur
fyrir 18 ara og eldri. Islensk pyding var gerd og adlogud fyrir unglinga i tengslum vid
lokaverkefni til B.Sc profs i idjupjalfunarfraedi vid Haskélann 4 Akureyri af Asbjorgu
Magnusdottur, Svanhildi Palu Pétursdoéttir og Valdisi Gudbrandsdottur (2002). Gatlistinn
er notadur til ad skoda adstedur sem valda streitu og streitueinkennum. Hann geta
10jupjélfar notad til ad fa upplysingar um einkenni streitu og bjargrad vid henni. Listinn
hefur verid mikid notadur med folki sem & vid gedrana erfidleika ad strida svo sem

gedklofa, punglyndi og vandamal tengd vimuefnaneyslu (Stein og Cutler, 1998).

Menningarbundinn munur

begar matsteki er pytt og ®tlad til notkunar medal annarra pjoda er mikilvaegt ad
geta pess ad mismunandi talkun er milli menningarheima (Polgar, 1998). Naudsynlegt er
ad einstaklingar leggi sama skilning i hugmyndir og hugtok til demis getur hugtakio
virkni haft 6lika merkingu eftir menningarheimum. bess vegna skiptir mali ad hugtok séu
skilgreind 1 hverju landi og merking peirra komist til skila frekar en ad pytt sé ordrétt
(International Physical Activity Questionnaire, 2004). Munur getur einnig verid milli
menningarheima hvad vardar hugsun, vidhorf og hegdunarmynstur svo demi séu nefnd.
Vid pydingu og adlogun matstaekja er naudsynlegt ad hafa fyrrgreinda peetti i huga til ad
komist verdi hja mistulkun sem leitt getur til pess ad rangar alyktanir verdi dregnar af

nidurstodum (Behling og Law, 2000).
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Samantekt

bratt fyrir ad mikid sé til af idjumidudum matstekjum sem meta skyntrvinnslu er
meirihluti peirra @tladur bornum (Brown o.l., 2001; Brown og Dunn, 2002). Sensory
Profile fyrir unglinga og fullordna er eitt af fium i0jumidudum matstekjum sem meta
skynurvinnslu fyrir pennan aldurshép. Matstekid var préad til ad audvelda einstaklingum
11 ara og eldri ad meta hvernig peir svara daglegu skyndareiti og hvada ahrif
skynurvinnsla peirra hefur 4 daglega ferni. Nidurstodur matstaekisins auka skilning 4 pvi
hvers vegna vidkomandi hegdar sér eins og hann gerir og hvers vegna hann kys dkvedid
umhverfi og adstedur fram yfir adrar. Upplysingarnar koma sér ekki eingdngu vel fyrir
einstaklinginn sjalfan heldur lika fyrir medferdaradila, teymismedlimi, fj6lskyldu og adra
sem honum tengjast. bar auka ndkvaemni vid greiningu 4 skyntrvinnsluerfidleikum
einstaklinga og audvelda skipulagningu ihlutunar. I framhaldi af nakvaemu mati verdur
ihlutun fagmanna mun markvissari (Brown og Dunn, 2002).

Matstakid nytist breidum hopi einstaklinga sem eiga vid likamlega og/eda andlega
faerniskerdingu ad strida sem hefur ahrif & patttoku peirra vid daglega i0ju. Nidurstédur
sem fast med fyrirlogn matstekisins audvelda einstaklingum ad vera medvitadri um eigin
skynurvinnslu og hvernig hin hefur ahrif 4 daglega idju. Nidurstodurnar geta 6rvad
einstaklinga til ad vera virkir 1 ad finna leidir d&samt idjupjalfanum til ad adlaga umhverfi
sitt svo pad stydji pa til fullrar patttoku i daglegu lifi. A sama hatt getur matstaekid einnig

nyst einstaklingum sem ekki hafa hlotid sérstaka greiningu (Brown og Dunn, 2002).
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KAFLI III
ADFERDAFRADI
f kaflanum er greint fra peirri rannsoknaradferd sem beitt var i rannsokninni, kostum
hennar og gdllum. Greint er fra vali 4 patttakendum, adferd vid gagnaséfnun og greiningu

gagna. A0 lokum er fjallad um sidfraedilega peatti rannsdknarinnar.

Rannsdknaradfero

Rannsdknin byggir & megindlegri rannsdknaradferd (quantitative method) par sem
notadar eru malanlegar sterdir. Adferdin er notud til ad syna fram & tengsl milli breyta
en jafnframt gerir hiin rannsakendum kleift ad spa fyrir um, gefa visbendingar og alhafa
um rannsOknarefnid. Gognin eru apreifanleg og melanleg og medhondlud 4 dkvedin hatt.
Leitad var svara vid dkvednum rannsoknarspurningum og nidurstodur syndar &
tolfraedilegan hatt. Lysandi megindleg rannsoknaradferd var notud til pess ad safna og
flokka upplysingar sem lysa adstzedum, einstaklingum eda hopum (Asran, Matthiasdottir,
Sveinn Sveinsson og Sefan Arnason, 2000; Bailey, 1997). Pessi adferd var notud par sem

han var talin henta rannsokn 4 matstekinu og notkunarmoguleikum pess.

Kostir og gallar rannsdknaradferdarinnar

Kostir eru medal annars peir ad unnid er 6hlutdreegt med gdgnin, nidurstddur settar
fram 4 sannferandi hatt og adrar mogulegar skyringar 4 nidurstodum eru ttilokadar.
Tualka ma nidurstodur & tolfredilegan hatt og pannig syna fram 4 dkvednar stadreyndir
med toflum og grofum og gera samanburd vid nidurstodur annarra rannsdkna. Hegt er ad
na til margra einstaklinga 4 stuttum tima og f4 miklar upplysingar. Helstu gallar er peir ad

upplysingar eru ekki temandi par sem patttakendur eru bundnir af dkvednum



21

svarmoguleikum og peir geta einnig lagt mismundandi skilning i spurningarnar.
Svarhlutfall getur mogulega verid I¢legt sem leidir til pess ad nidurstodur

rannsoknarinnar verda dmarktekar (Bailey, 1997; Runar Helgi Andrason, 2001).

batttakendur

Urtak rannséknarinnar var 200 einstaklingar 4 aldrinum 11- 64 4ra sem bua og/eda
starfa 4 Akureyri. Matstekid Sensory Profile fyrir unglinga og fullordna var lagt fyrir 50
unglinga 4 aldrinum 11 D17 4ra og 150 fullordna 4 aldrinum 18 D64 4ra. Akvedid var ad
rannsaka einungis pessa tvo aldurshopa en ekki hopinn 65 4ra og eldri. Urtak var valid tr
einum grunnskola, Brekkuskoéla og einum framhaldsskéla, Menntaskélanum 4 Akureyri
og premur fyrirtaekjum, Haskolanum a Akureyri (starfsfolk), Utgerdarfélagi Akureyringa
(landvinnslufé6lk) og Fjoroungssjukrahusinu & Akureyri (starfsfolk hand- og
lyflekningdeildar). Hentugleikautrtak var notad vid val & skdlunum, einnig var
hentugleikatrtak notad vid val 4 patttakendum i Menntaskolanum & Akureyri, 20
einstaklingar Or tveimur argéngum, tiu ur hvorum. Handahofsurtak var notad vid val &
patttakendum i Brekkuskola, 30 einstaklingar ur 6.-10. bekk, sex ur hverjum bekk. Vid
val 4 fyrirteekjum var einnig notast vid hentugleikatirtak. Akvedin fjélbreytni fékkst i
urtakid par sem petta eru prju stor og mannmorg fyrirteki sem starfa & mismunandi
svidum. Handahofsurtak var notad vid val 4 patttakendum fyrirteekjanna, 50 frd hverju
peirra. Leyfi til ad taka trtak lagu fyrir fra fyrrgreindum skolum og fyrirtekjum. Ekki var
mogulegt ad hafa jatna kynjaskiptingu i Grtakinu en leitast var vid ad hafa aldursdreifingu

sem jafnasta.
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Ferli gagnasofnunar

Undirbuningur gagnasofnunar

Frumdrog ad pydingu 4 fyrri hluta matstaekisins 1lagu fyrir. Pegar fengist hafoi leyfi
fra Psychological Corporation (fylgiskjal B), Gitgefanda matstakisins til pydingar, luku
rannsakendur vid hana og uppsetningu & matstekinu. Peim til adstodar var nemi i
Upplysingarteknideild Haskolans 4 Akureyri. Prir idjupjalfar lasu yfir pydinguna og
komu me0 tilldgur ad breytingum einnig annadist idjupjalfi bakpydingu (fylgiskjal C)
matstaekisins. Islenskufreedingur og nemi i ensku vid Haskéla Islands lasu einnig yfir og
komu med ganglegar dbendingar vardandi malfar og fledi i texta.

Bréf voru send til skolastjora Brekkuskola og Menntaskolans & Akureyri (fylgiskjal
H). Einnig voru send bréf til framkvaemdastjéra Utgerdarfélags Akureyringa,
skrifstofustjora Haskolans 4 Akureyri og starfsmannastjora Fjordungssjikrahtssins &
Akureyri (fylgiskjal H) til ad fa leyfi til ad leggja matstaekid fyrir patttakendur. bPegar
leyfi (fylgiskjal L) fra fyrirtekjum og skolum lagu fyrir var sétt um leyfi til
Visindasidanefndar fyrir rannsokninni (fylgiskjal D) og hun tilkynnt til Personuverndar
(fylgiskjal E). Pegar leyfi hafoi borist frd Visindasidanefnd (fylgiskjal F) voru
skolastjornendur og stjornendur fyrirtaekja/stofnanna bednir um lista yfir

nemendur/starfsfolk.

Gagnasofnun

GoOgnum var safnad i februar og mars 2004. Fullordnu patttakendurnir sem lentu i
urtakinu fengu matstaeki dsamt kynningarbréfi (fylgiskjal J) um rannsdknina i lokadu
umslagi. Rannsakendur leitudu eftir adstod yfirmanna fyrirteekjanna vid ad koma
umslaginu til vidkomandi adila og eins ad taka aftur vid pvi fra patttakendum i lokudu

umslagi fyrir tilskilinn tima. Foreldrum var sent kynningarbréf (fylgiskjal I) asamt
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matsteki og sampykkisyfirlysingu (fylgiskjal K) sem peir voru bednir ad skrifa undir ef
peir sampykktu patttoku unglingsins. Medfylgjandi var frimerkt umslag til ad endursenda
utfyllt gogn pannig ad patttakendur baru engan kostnad af rannsdkninni. Pegar gdgnum
var safnad saman kom i 1jos ad einungis 43 % patttakanda hafoi svarad. Akvedid var ad
itreka beidni um patttoku. Send voru bréf (fylgiskjal M) til foreldra og forradamanna
unglinganna og einnig til starfsfolks Haskolans a Akureyri. Auglysingar voru settar upp a
aberandi stodum & handlaknis- og lyfleknisdeild Fjordungssjikrahtiss Akureyrar og i
Utgerdarfélagi Akureyringa, par sem pétttakendur voru minntir 4 rannséknina og bednir
um ad svara henni. Tveimur vikum sidar var peim gégnum safnad saman og reyndist
endanlegt svarhlutfall vera 49,5%.

Adur en urvinnsla gagna hofst dkvadu rannsakendur i samradi vid leidbeinanda ad

bata vid tveimur rannsoknarspurningum til ad dypka rannsoknina.

Greining gagna

Tolfrediforritin Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) (SPSS Inc., 2001)
og toflureiknirinn Microsoft Excel (Microsoft Corporation, 1985-2001) voru notud vid
greiningu gagna. Lysandi tolfredi (descriptive statistics) var notud til ad greina fra
nidurstodum rannsoknarinnar en alls kyns toflur og myndir gegna lykilhlutverki pegar su
adferd er notud (Amalia Bjornsdottir, 2001). Innri areidanleiki flokka matstekisins i
islenskri pydingu var fundinn med pvi ad reikna ut alfastudul einnig var fundid ut
medaltal, midgildi, stadalfravik og sponn 4 flokkum matstekisins. Gert var
marktaekniprof (t-prof) til ad kanna mismun 4 medaltdlum islenska urtaksins midad vid
bandariska stadla. Frammistada islenskra patttakenda var sidan borin saman vid

bandariska stadla sem fengnir voru ur handbok matstakisins.
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Siofredilegir paettir

begar framkvema 4 rannsdkn er naudsynlegt ad fylgja dkvednum sidfredilegum
pattum. Rannsakendur purfa ad syna patttakendum heidarleika og virdingu, upplysa pa
um réttindi peirra og virda trinad vid pa. Tilgangurinn med pessu er ad hafa velferd
peirra i huga og tryggja ad peim sé enginn hatta bliin vid patttoku i rannsokninni (Bailey,
1997; Sigurdur Kristinsson, 2001).

Til pess ad tryggja framangreinda petti var leyfi fengid fra Visindasidanefnd
(fylgiskjal F) en samkvemt 16gum um réttindi sjuklinga (nr. 74/1997, 2.gr.) falla
rannsoknir sem vid koma heilsu folks og vellidan undir pa nefnd. Personuvernd
(fylgiskjal E) var tilkynnt um rannsoéknina sem samremist 16gum um perséonuvernd og
medferd personuupplysinga (nr. 77/2000, 31. gr.). Patttakendur voru upplystir um rétt
sinn 1 kynningarbréfi (fylgiskjal I og J) sem fylgdi matstakinu og foreldrar voru bednir
um ad fylla Gt sampykkisyfirlysingu fyrir patttoku unglingsins. A matstaekinu kom
einungis fram aldur og kyn til ad upplysingarnar veru ekki rekjanlegar. Ggnum verdur

eytt i votta vidurvist eigi sidar en i lok juni 2004.
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KAFLI IV
NIDURSTODUR
[ pessum kafla er greint fra nidurstodum rannsoknarinnar og leitast vid ad svara
rannsoknarspurningunum:
1. Hver er frammistada islenskra unglinga 11-17 ara 4 matstekinu Sensory Profile i
islenskri pydingu?
2. Hver er frammistada fullordinna Islendinga 4 aldrinum 18-64 4ra 4 matstaekinu
Sensory Profile i islenskri pydingu?
3. Er frammistada pessara hopa samberileg vid bandariska stadla sem gefnir eru upp
i handbok matstaekisins?
4. Er innri areidanleiki islenskrar pydingar matstekisins sambarilegur vid
bandariska stodlunarartakid?
batttakendur rannsdknarinnar voru 96 einstaklingar a aldrinum 11-64 éra, tuttugu
unglingar 11-17 4ra og 76 fullordnir 18-64 éra eins og fram kemur 4 mynd 2. Hundrad og
prj svor barust eda 51,5%. Af peim reyndust sj6 eintok 6gild pannig ad endanlegt
svarhlutfall var 49,5%. Ekki var mogulegt ad hafa jafna kynjaskiptingu i Grtakinu en
leitast var vid ad hafa aldursdreifingu sem jafnasta. Nidurstodur voru settar fram med
lysandi tolfraedi og utskyring fylgir hverri toflu/mynd.

Mynd 2 Aldur og kyn patttakenda.
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Med rannsoknarspurningunum var leitast vid ad fa svor vid hver frammistada

fslendinga 4 aldrinum 11-64 4ra veeri 4 matstaekinu. { téflu 1 eru nidurstédur syndar 4

skynurvinnsluflokkunum sex og i t6flu 2 4 fjorum flokkum matstaekisins. Greint verdur

fr4 medaltali, midgildi, stadalfraviki og sponn.

Tafla 1 Frammistada {slendinga 4 sex skyntirvinnsluflokkum matstaekisins

Skynurvinnslu- N Medaltal  Midgildi Stadal- Sponn  Laegsta og haesta
flokkar fravik mogulega samtala
A Bragd og lykt Unglingar 20 17,90 18 3,16 12-23 8-40
Fullordnir 72 21,06 21 3,85 12-30 8-40
B Hreyfing Unglingar 20 19,05 19 3,75 12-26 8-40
Fullordnir 75 19,08 19 3,89 9-28 8-40
C Sjon Unglingar 19 26,58 24 6,17 19-41 10-50
Fullordnir 74 25,12 25 4,42 15-39 10-50
D Snerting Unglingar 17 31,41 29 4,93 24-40 13-65
Fullordonir 74 32,01 31 5,61 23-49 13-65
E Virknistig Unglingar 20 25,85 24 5,36 17-37 10-50
Fullordnir 76 22,80 23 3,60 15-29 10-50
F Heyrn Unglingar 20 30,15 29 5,24 23-38 11-55
Fullordonir 76 27,99 28 5,55 17-40 11-55

[ toflunni ma sja ad medaltalstidni hegdunar hja unglingum og fullordnum. Hja

unglingum er medaltal og midgildi svipad i 6llum skynurvinnsluflokkunum.

Stadalfravikid gefur hugmynd um dreifinguna i kringum medaltalid. Dreifingin var mest

innan skynurvinnsluflokksins C Sjon og sponnin var vidust par en hin synir 4 hvada bili

svorunin dreifdist. Hja fullordnum er medaltal og midgildi einnig svipad. Stadalfravikio

er heest 1 skynurvinnsluflokknum D Srerting en par var spénnin vidust.

[ toflu 2 sést frammistada unglinga og fullordinna 4 flokkunum fjérum. Flokkunin

lysir tilhneigingu einstaklingsins til hegdunar sem byggir & normaldreifingu.
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Normaldreifingin lysir pvi hvar vidkomandi lendir midad vid adra 4 normalkarfunni, pad
er; Miklu minna en flestir, Minna en flestir, Svipao og flestir, Meira en flestir og Miklu

meira en flestir.

Tafla 2 Frammistada {slendinga 4 fjorum flokkum matstaekisins

Flokkar N Medaltal Miogildi Stadal- Sponn
fravik

1. Lag skraning skynboda Unglingar 20 33,30 32 7,68 21-48
Fullordnir 73 30,26 29 6,49 16-43

2. Sokn i skynareiti Unglingar 20 48,35 51 8,85 31-60
Fullordnir 74 48,19 49 5,77 27-59

3. Skynnzemi Unglingar 16 36,44 34 8,54 26-54
Fullordnir 75 35,37 35 7,64 20-52

4. Fravisun skynareita Unglingar 20 33,60 31 9,25 23-56
Fullordnir 73 34,38 35 7,48 17-53

{ 61lum flokkum er laegsta mogulega samtala 15 og haesta 75. Medaltal i flokkunum
baedi hja unglingum og fullordnum lenti innan flokkunarreitsins Svipad og flestir. | Ligri
skaningu skynboda liggur samtalan 1 peim reit 4 bilinu 27-40 hj& unglingum en hja
fullordnum 4 bilinu 24-35. [ S6kn i skyndreiti liggur samtalan 4 bilinu 42-58 hja
unglingum og 43-56 hja fullordnum. { Skynnemi liggur samtalan 4 bilinu 26-40 hja
unglingum og 26-41 hja fullordnum. { Fravisun skyndreita liggur samtalan & bilinu 26-40
hja unglingum og 27-41 hja fullordnum. Stadalfravikid hja unglingum var laegst i Ldgri
skraningu skynboda og haest 1 Fravisun skynareita. Hja fullordnum var stadalfravikio

laegst 1 Sokn i skyndreiti og hast 1 Skynncemi.
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Frammistada Islendinga samanborin vid bandariskra stadla

Hér verdur greint fra samanburdi 4 frammistoou islensku patttakendanna i
rannsOkninni midad vid bandariska stadla sem gefnir eru upp 1 handbok matstakisins.
Mismunur & medaltdlum tveggja hopa er kannadur med marktaekniprofi (t-prof). begar
95% oryggi er valid er tolfredilega markteekur munur 4 medaltélunum ef p er minna en
0,05 (p < 0,05) (Asran Matthiasdottir, Sveinn Sveinsson og Stefan Arnason, 2000). Gert
var t-prof med 95% oryggi (p = 0,05) til ad bera saman medaltal islenska urtaksins vid
bandariska stédlunarurtakid. I toflu 3 sést samanburdur 4 medaltali og stadalfraviki i

badum aldurshopum og innan hvada flokks reyndist tolfreedilega markteekur munur.

Tafla 3 Frammistada {slendinga 4 flokkum matstaekisins samanborin vid bandariska
stadla

Island Bandarikin

Flokkar N Medaltal Staoalfravik Medaltal Staoalfravik

1. Lag skraning skynboda Unglingar 20 33,30 7,68 33,57 7,66
Fullordnir 73 30,26 6,49 30,29 6,25

2. Sokn i skynareiti Unglingar 20 48,35 8,85 49,42 8,98
Fullordnir * 74 48,19 5,77 49,91 6,83

3. Skynnzemi Unglingar 16 36,44 8,54 33,98 7,39
Fullordnir 75 35,37 7,67 33,71 7,63

4. Fravisun skynareita Unglingar 20 33,60 9,25 33,02 7,06
Fullordnir 73 34,38 7,48 34,57 7,34

*p<0,05

Nidurstodur syndu ad hja unglingum var ekki marktekur munur i neinum flokki pad
er i Lagri skraningu skynboda t (19 )=-0,157, p > 0,05, Sokn i skynareiti t (19) =-0,541,
p > 0,05, Skynncemi t (15)=1.151, p > 0,05 og Fravisun skyndreita t (19) = 0,280, p >
0,05. Hja fullordnum kom 1 1j6s ad ekki var marktekur munur i Ldgri skraningu
skynboda t (72) = -0,039, p > 0,05, Skynncemi t (74) = 1,878, p > 0,05 og Fravisun

skyndreita t (72) = - 0,213, p > 0,05. [ S6kn i skyndreiti reyndist tolfraedilega marktaekur
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munur 4 medaltali hopanna t (73) = -2,566, p < 0,05 en par var medaltal Islendinga leegra
midad vid bandariska stadla.

Frammistada Islendinga badi hja unglingum og fullordnum innan flokkanna var
sambarileg bandarisku stodlunum. Medal unglinga i flokkunum Lag skraning skynbooda,
Sokn 1 skyndreiti og Fravisun skyndreita var munur 4 medaltali litill. T flokknum
Skynncemi reyndist medaltalid heerra hja islensku unglingunum. Stadalfravikid var svipad
i flokkunum nema i Fravisun skynareita par var pad mun harra hjé islenskum unglingum
midad vid bandariska stadla.

Medal fullordinna i flokkunum Ldg skraning skynboda og Fravisun skyndreita var
nanast enginn munur & medaltalinu. Munurinn reyndist meiri i Sokn i skynareiti en par
voru Islendingar leegri. [ Skynnemi reyndist munurinn einnig meiri en medaltalid par var
hzerra hja Islendingum. Stadalfravikid var svipad i 6llum flokkum samanborid vid

bandariska stadla.

Innri areidanleiki

Innri areidanleiki er maelikvardi & einsleitni atrida matstaekisins (Gudmundur B.
Arnkelsson, 2000). Hann var kannadur fyrir islenska pydingu Sensory Profile fyrir
unglinga og fullordna med pvi ad reikna ut alfastudul (coefficient alpha) fyrir atridin 60
sem flokkarnir byggja a. Alfastudull melist fra 0 (enginn areidanleiki) til 1 (fullkominn
areidanleiki) (Asher, 1996; Brown og Dunn, 2002). Areidanleikastudull upp 4 0,90 eda
meira er alitinn hér, 0,80 i medallagi, 0,70 frekar lar en samt vel nothafur
hoprannsdknum en 0,60 dasattanlegur (Polgar,1998). Krofur til dreidanleika eru
misjafhar allt eftir peim pattum sem skodast hverju sinni og fara par eftir pvi hversu
miklum breytingum peettirnir geta tekid. Areidanleikastudull ztti ad vera ad minnsta kosti

0,90 ef peettirnir eru ekki breytilegir eins og vinnusaga i fortid einstaklings. Raunheft er
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ad gera krofur um areidanleikastudul upp 4 0,80-0,85 4 pattum sem breytast 1itid. A
pattum sem eru breytilegir eins og dhugi eda vidhorf folks @tti dreidanleikastudullinn ad

vera ad minnsta kosti 0,70 (Asher, 1996).

Areidanleiki flokkanna hja islensku unglingunum var 4 bilinu 0,545 til 0,752 og

hja fullordnum 4 bilinu 0,545 til 0,733 eins og fram kemur i toflum 4 og 5.

Tafla 4 Innri areidanleiki flokka matstekisins: Unglingar

Flokkur N Islenskir Bandariska
unglingar stoolunarurtakio

1. Lag skraning skynbooa 20 0,695 0,712

2. Sokn i skynareiti 20 0,691 0,748

3. Skynngemi 16 0,752 0,646

4. Fravisun skynareita 20 0,545 0,678

Tafla 5 Innri areidanleiki flokka matstaekisins: Fullordnir

Flokkur N Fullorénir Bandariska
Islendingar stoolunarurtakio

1. Lag skraning skynboda 73 0,641 0,692

2. Sokn i skynareiti 74 0,545 0,639

3. SkKynngemi 75 0,728 0,657

4. Fravisun skynareita 73 0,733 0,699

begar innri areidanleiki islenskrar pydingar matstakisins var borinn saman vid
bandariska stédlunarurtakid kom i 1j6s ad hann var sambeerilegur. 1 flokki 3 Skynncemi

var hann harri badi hja islenskum unglingum og fullordnum, einnig var hann haerri
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flokki 4 Fravisun skyndreita hja fullordnum. Innri areidanleiki matstekisins var undir 0,6
i tveimur flokkum pad er i flokki 4 Fravisun skyndreita hja unglingum og flokki 2 Sokn i
skynareiti hja fullordnum og er pvi ekki as@ttanlegur. Innri areidanleiki matsteekisins er i
heildina of lar 1 61lum flokkum pess badi i islensku pydingunni og i bandariska

stodlunarartakinu.

Samantekt

Fyrstu tveimur rannsoknarspurningunum var svarad med Urvinnslu gagna sem fram
koma i t6flu 1 og 2. Nidurstddur 1 toflu 1 syndu ad medaltdl og midgildi i
skyntrvinnsluflokkunum voru svipud hja unglingum og fullordnum. { t6flu 2 kom fram
ad frammistada Islendinga 4 aldrinum 11-64 4ra var innan flokkunarreitsins Svipad og
[lestir. Pad gefur til kynna ad skynurvinnsla peirra er ekki frabrugdin pvi sem almennt
gerist i Bandarikjunum. Pessar nidurstodur voru sidan bornar saman vid bandariska stadla
i toflu 3 til ad svara pridju rannsOknarspurningunni. Marktektarprof var einnig gert med
samanburdi &4 medaltolum islensku hopanna og bandarisku stadlanna til ad leita svara
peirri spurningu. I t6flu 3 kom fram ad frammistada beggja islensku hopanna var
sambarileg vi0 bandarisku stadlanna sem gefnir eru upp i handbok matstakisins.
Tolfredilega marktekur munur reyndist einungis vera i einum flokki af fjorum, Sokn 7
skyndreiti. Par var medaltal fullordinna einstaklinganna leegra en medaltal
vidmidunarhopsins. Svar vid fjordu rannsdéknarspurningunni var sett fram i toflum 4 og 5.
bar kemur fram ad innri areidanleiki islensku pydingar matstaekisins var sambarilegur
vid bandariska stodlunarurtakid en hann er i heildina of lar i 61lum flokkum pess bedi 1

islenskri pydingu pess og bandariska stodlunarartakinu.
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KAFLI V
UMRZEDA
[ pessum kafla er greint fra helstu nidurstédum rannsoknarinnar. Fjallad er um
frammistodu islenskra unglinga og fullordinna 4 matstekinu og hun sidan borin saman
vid bandariska stadla sem gefnir eru upp 1 handbok matstaekisins. Pa er innri areidanleiki
matstaekisins borinn saman vid bandariska stodlunartrtakid. Greint er fra takmorkunum
rannsOknarinnar og sagt fra hagnytu gildi hennar fyrir idjupjalfun. Ad lokum eru settar

fram hugmyndir ad framtidarrannsoknum & tengdu vidfangsefni.

Frammistada islenskra unglinga og fullordinna

Med rannsoknarspurningunum var leitast vid ad svara hver frammistada Islendinga 4
aldrinum 11-17 ara og 18-64 ara veri 4 matstekinu Sensory Profile. Pegar frammistadan
er skodud parf ad hafa i huga a0 mikill munur er 4 fj6lda unglinga og fullordinna. Pegar
frammistada Islendinga 4 skynurvinnsluflokkunum sex var skodud kom i 1jos ad
medaltalstidni hegdunar hja unglingum og fullordnum var svipud i peim 6llum. | toflu 1
ma sja ad medaltal og midgildi eru svipud sem bendir til ad enginn patttakandi skeri sig
ur hopnum. Spdnnin synir ad svorin dreifast nokkud jafnt og edlilega midad vid hestu og
leegstu mogulegu samtolu. Par sem stutt er sidan matstaekid var gefid ut hafa faar
rannsoknir verid gerdar 4 pvi enn sem komid er. Einungis hafa verid gerdar rannsoknir a
frammistodu 4 fjorum flokkum matstaekisins en ekki 4 skynarvinnsluflokkunum og eru
enginn vidmid i handbok matstakisins hvad pa vardar.

Upplysingar 1 toflu 1 geta audveldad idjupjalfum og 60rum fagadilum sem munu nota

matstaekid 1 framtidinni ad sja hvort skjolstedingar peirra eru med hugsanleg fravik i
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hegdun innan hvers skyntrvinnsluflokks. begar hver skyntrvinnsluflokkur fyrir sig er
kortlagdur samkvamt sérstokum téflum 1 handbokinni (fylgiskjal N) er hegt ad bera
saman summuna Ur hverri t6flu vid medaltalsframmistodu i téflu 1 1 rannsdkninni.
Samanburdurinn getur gefid visbendingar um hvort medaltalstioni hegdunar sé€ svipud og
hvort ihlutunar sé porf.

[ toflu 2 sést frammistada unglinga og fullordinna 4 flokkunum fjérum. Flokkunin
lysir tilhneigingu einstaklings til hegdunar sem byggir 4 normaldreifingu.
Normaldreifingin lysir pvi hvar vidkomandi lendir midad vid adra & normalkarfunni, pad
er; Miklu minna en flestir, Minna en flestir, Svipad og flestir, Meira en flestir og Miklu
meira en flestir.

Fram kom ad frammistada beggja hopanna f¢€ll innan flokkunarreitsins Svipad og
flestir en samkvemt Brown og Dunn (2002) lysir pad pvi hvar 4 normalkuarfunni
vidkomandi lendir midad vid adra innan sama aldurshops. Peir sem hata demigert
skynirvinnslumynstur lenda innan pessa reits. [ 51lum flokkum matstaekisins er lagsta
mogulega samtala 15 og hasta 75. Pegar borin voru saman medaltdl aldurshopanna pa
var nanast enginn munur 4 peim nema i Ldgri skraningu skynboda par var medaltal
unglinganna mun harra en hja fullordnum en hugsanleg skyring a pvi er ad mun feerri eru
i hopi unglinga.

Stadalfravikid hja unglingum var laegst i Ldg skrdaning skynboda og haest 1 Fravisun
skynareita. Hja fullordnum var stadalfravikid laegst 1 Sokn i skyndreiti og haest 1
Skynncemi. Stadalfravikid hja unglingunum var herra en hja fullordnum i 61lum
flokkunum. Sponnin reyndist svipud badi hja unglingum og fullordnum innan flokkanna
en hun var samt alls stadar prengri hja unglingum en fullordnum nema i Lagri skraningu
skynboda par var hin j6fn. Hugsanleg asteda fyrir pvi ad sponnin er vidari gati verid st

ad aldursdreifingin er miklu meiri hja fullordnum en unglingum. Med haekkandi aldri
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verdur skraning skynboda lagri hja einstaklingum og peir sekja sidur i skynareiti en pad
a einkum vid pa sem komnir eru yfir 65 ara aldur (Pohl, Dunn og Brown, 2003). betta
styOdur ad medaltal unglinga var haerra en hja fullordnum innan flokksins Lag skrdaning
skynboda og einnig ad sponnin liggur naer legstu mogulegu samtolu hja fullordnum. bratt
fyrir pad virdist ahrifa pess ekki gaeta 4 medaltal og midgildi sem bendir til ad ekki sé um
einfara ad reda. Hins vegar benda nidurstddur rannsoknarinnar ekki til pess ad fullordnir,

pad er 18-64 ara, saeki minna i skynareiti eins og vill gerast hja 65 ara og eldri.

Frammistada [slendinga samanborin vid bandariska stadla

Frammistada unglinga

Frammistada islenskra unglinga var svipud bandarisku st6dlunum. I flokkunum Ldg
skraning skynboda, Sokn i skynareiti og Fravisun skyndreita var munur 4 medaltali litill.
bao bendir til ad tioni hegdunar islensku unglinganna sé svipud og pegar um demigert
skyntrvinnslumynstur er ad reda. 1 flokknum Skynncemi reyndist medaltalid talsvert
herra hja islensku unglingunum. Einstaklingar med meira skynnami en flestir hafa lagan
taugafraedilegan proskuld, pad er ad segja, peir verda varir vid mikid af reitum og
truflast audveldlega af peim. Vidkomandi virdist pvi oft vera utan vid sig og lida illa.
bessir einstaklingar eiga einnig oft i erfidleikum med ad halda einbeitingu. Hins vegar
getur pad lika haft kosti 1 for med sér pvi einstaklingar sem eru skynnamir eru vel
vakandi fyrir pvi sem er ad gerast i umhverfinu og taka par af leidandi erftir smaatridum

(Brown og Dunn, 2002).

Frammistada fullordinna
[ flokkunum Ldg skrdning skynboda og Fravisun skyndreita var frammistada

fullordinna fslendinga svipud og bandarisku stadlanna en i flokkunum Sékn 7 skyndreiti
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voru [slendingar adeins leegri. Pad parf ekki ad benda til pess ad peir fordist skynareiti
heldur ad peir vinni ekki & virkan hatt 1 pvi ad auka skynjun sina eins og til demis ad
hlusta 4 tonlist medan peir vinna eda lera. [ flokknum Skynnemi var medaltalid heerra hja
fslendingum. Kostirnir vid pad eru ad peir eru vel vakandi fyrir pvi sem er ad gerast i
umhverfinu og taka par af leidandi eftir smaatridum. bar sem pessir einstaklingar verda
varir vid mikid af areitum er heetta 4 ad peir truflist audveldlega af peim en pad getur
orsakad erfidleika vid einbeitingu.

bar sem tolfreedilega marktekur munur reyndist vera i flokknum Sokn i skynareiti er
naudsyn ad rannsaka pann flokk nanar par sem ekki er augljost hvad veldur pvi ad
medaltal islenska urtaksins er laegra en bandariska turtaksins. Stadhafingar innan pessa
flokks innihalda engar tvofaldar neitanir pannig ad paer eru ekki orsokin fyrir pessum
mun. bvi er spurning hvort um menningarbundinn mun s¢ ad r&da eda islenska urtakid sé

of litid.

Innri areidanleiki matstakisins

Innri areidanleiki islenskrar pydingar matstaekisins var fundinn med pvi ad reikna ut
alfastudul fyrir atridin 60 sem flokkarnir byggja 4. Pegar hann var borinn saman vid
bandariska stodlunarartakid var hann sambarilegur innan allra flokkanna, badi hja
unglingum og fullordnum. Petta bendir til ad islensk pyding atrida matstaekisins sé nothaef
og samkvamni s¢ milli atridanna pannig ad pau eru ad mala sama fyrirberid. Innri
areidanleiki matstaekisins er of lar badi i islensku pydingunni og i bandariska
stodlunartrtakinu. bad bendir til ad porf s€ a frekari rannsoknum & innri areidanleika

matstekisins.
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Atrid1 matstaekisins

Matstaekid samanstendur af 60 atridum sem innihalda stadhafingar sem
einstaklingurinn svarar. Vid Grvinnslu gagna kom 1 ljos ad stadhafingar med tvofaldri
neitun vofdust fyrir patttakendum og margir attu erfitt med ad svara peim og gerdu
athugasemdir vid peer. Stadhafingar sem folu i sér tvéfalda neitun voru: Atridi 3 ,,Eg finn
ekki lykt sem annad folk segist finnaQ atridi 7 ,,Mér likar ekki bragdsterk mynta eda
seelgzti (t.d. kanill, sterkt eda surt szlgaeti)Q atridi 21 ,,Eg tek ekki eftir gétum,
byggingum eda merkingum 4 herbergjum pegar ég reyni ad fara 4 nyja stadiQ atridi 23
,Eg tek ekki eftir pvi pegar folk kemur inn i herbergidQ atridi 27 ,Mér likar ekki ad lata
nudda 4 mér bakidQ atridi 34 ,,Mér likar ekki ferd sumra faedutegunda (t.d. ferskjur med
hydi, eplamauk, kotaszla eda groft hnetusmjor)Q atridi 36 ,,Eg veiti pvi ekki athygli
pegar andlit mitt eda hendur 6hreinkastQ) atridi 39 ,, Eg veiti pvi ekki athygli pegar
einhver snertir 4 mér handlegginn eda bakidQ atridi 45 ,,Eg nae ekki brondurum eins fljott
og adrirOog atridi 55 ,,Eg tek ekki eftir pegar nafn mitt er nefntQ bar sem
svarmoguleikarnir Nanast aldrei, gefa eitt stig, Sjaldan, tvo stig, Stundum, prju stig, Oft,
fjogur stig og Nanast alltaf fimm stig, orsakar pad ad einstaklingur sem til deemis finnur
Nanast alltaf lykt sem annad folk segist ekki finna faer fimm stig. Ef neitunin yrdi tekin ar
stadhafingunni breyttist stigagjofin og vidkomandi fengi eitt stig i stad fimm par sem
hann finnur nanast aldrei lykt sem annad folk segist finna.

Einn patttakandi benti 4 ad 1 atrid1 7 ,,M¢ér likar ekki bragdsterk mynta eda selgeeti
(t.d. kanill, sterkt eda surt seelgaeti)Ovaeri motsdgn i ordalagi stadhaefingar og
svarmoguleikum. Hann sagdi a0 ef folki likadi ekki bragdsterk mynta pa veaeri pad ekki
neitt alitamal. Hann vildi meina ad verid vari ad spyrja um smekk, ekki bragd eda lykt og
smekkur sveiflast ekki 4 pann hatt sem gert er rad fyrir i svarmoguleikunum pad er;

aldrei, stundum, oft, sjaldan eda annad. Annar patttakandi benti & misreemi i atridi 42 ,,Eg
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framkvami fyrirvaralaust pad sem mér dettur 1 hug (p.e. ég skipulegg ekki fram i
timann)Q Honum fannst petta tvennt 6likt, pad er ad framkvama fyrirvaralaust eda
skipuleggja ekki fram i timann. Hugsanlega parf ad endurskoda pydingu pessara atrida
pannig ad folk misskilji ekki i hverju stadhafingarnar felast.

A titilbladi matstaekisins gafst patttakendum kostur 4 ad svara opinni spurningu ,,Er
eitthvad sem pér finnst 6fullnaegjandi i daglegu lifi pinu? Ef svo er, Gtskyrdu pad.O
Margir svérudu spurningunni og algengasta svarid var ad folk hefdi ekki nagan tima til
ad gera pad sem pad langadi til ad geta gert. Nokkrir minntust 4 erfidleika tengda
vinnustad badi hvad vardar I¢lega vinnuadstodu og samskipti, sérstaklega vid yfirmenn.
Fram kom skortur & sjalfsaliti og litil von um framtidarmoguleika dsamt erfidleikum ad

vera innan um adra sem gaeti hugsanlega tengst skynurvinnslu.

Takmarkanir ranns6knarinnar

Helstu takmarkanir rannsdknarinnar eru ad rannsakendur voru ad gera sina fyrstu
rannsokn og hofou pvi takmarkada reynslu. Notast var vid hentugleikatrtak vid val &
opinberum fyrirtaekjum, grunnskola og framhaldsskola. Urtakid var takmarkad vid
akvedid svaedi og erfitt ad fullyrda um hvort haegt sé ad yfirfaera nidurstédurnar 4 alla
[slendinga 4 aldrinum 11-64 4ra. Vegna lélegrar patttoku i rannsokninni eru nidurstodur

hennar ekki marktakar heldur gefa einungis akvednar visbendingar.

Hagnytt gildi rannséknarinnar
Sensory Profile er eitt af fium 19jumidudum matsteekjum sem meta skynurvinnslu
hj4 unglingum og fullordnum. islensk pyding pess er pvi mikilvaeg vidbot vid pau

matstaeki sem idjupjalfar nota 1 starfi sinu til ad 60last mynd af pvi hvernig einstaklingur
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bregst vid skynareiti 1 daglegu lifi, 6had skerdingu. Upplysingarnar sem fast med
fyrirlogn matstakisins audvelda einnig einstaklingum ad vera medvitadri um eigin
skynarvinnslu og hvernig hiin getur haft ahrif 4 daglegt lif.

Rannsoknin syndi fram 4 sambaerilegar nidurstédur & frammistodu fslendinga 4
aldrinum 11-64 ara midad vid bandariska stadla og stydur pad notagildi matstekisins hér
a landi. Upplysingar sem fengnar eru med fyrirlogn matstaekisins auka nadkvaemni vid
greiningu & skynurvinnsluerfidleikum einstaklinga og audvelda skipulagningu ihlutunar
sem 1 framhaldi verdur mun markvissari. Pad er pattur 1 pvi ad studla ad gagnreyndri

pjonustu vid skjolstedinga og styrkir pad stodu idjupjalfunar sem fag- og freedigreinar.

Hugmyndir ad framtidarrannséknum

bar sem matstekio er nylega komid 4 markadinn hafa faar rannsoknir verid gerdar &
pvi enn sem komid er. Pessi rannsokn er st fyrsta sem gerd er hér 4 landi og naudsynlegt
er ad gera fleiri til deemis 4 réttmeeti islenskrar pydingar matstakisins svo sem
hugtakaréttmaeti (construct validitiy) og innihaldsréttmaeti (content validity). Par ad auki
parf a0 rannsaka innri areidanleika pess par sem hann reyndist frekar lar. Nidurstodur
rannsOknarinnar gefa visbendingu um notagildi islenskrar pydingar matstaekisins en
benda einnig til ad porf s¢ 4 frekari rannséknum og adlaga verdi matstekid betur ad
islenskum adstedum. Rannsakendur urdu varir vid ad patttakendur attu erfitt med ad
svara stadhafingum sem innihéldu tvofalda neitun. Auk pess kom fram ad nokkrir
patttakendur 16gdu mismunandi skilning i einstaka stadhafingar.

bar sem urtak rannsdknarinnar var litid er verdugt verkefni ad gera rannsokn med
sterra og breidara urtaki. Matstaekid er fyrir prja aldurshdpa en rannsdéknin nadi einungis
yfir tvo peirra, unglinga og fullordna. Ahugavert veeri pvi ad rannsaka elsta aldurshopinn

pad er 65 ara og eldri. Rannsakendur mala einnig med ad gerdar verdi
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samanburdarannsoknir a einstaklingum med mismunandi greiningar svo sem; gedklofa,
lyndisraskanir (bipolar disorder), ymsa taugasjikdéma og nemendur med namsdrdugleika
svo eitthvad sé nefnt. Hegt veri ad athuga hvort mismunur s€ milli pessara hopa og
einnig ad bera pa saman vid einstaklinga sem ekki hafa hlotid greiningu.

Ljost er ad skynurvinnsla hefur mikil ahrif 4 daglegt lif einstaklinga pess vegna er
mikilvaegt ad matstekid Sensory Profile fyrir unglinga og fullordna komist i notkun hér a

landi og 1 framtidinni verdi gerdar fleiri rannsoknir tengdar pvi.
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Atridi

| A, Bragd og Ilykt

Eg fer eda faeri mig yfir | adra deild pagar ég finn sterka lykt [ versiun (td. af badvérum,
ilmkertum eda ilmvétnum).

Eg beeti kryddi | matinn minn,

Eg finn ekki lykt sem annad félk segist finna.

Mér finnst gott a8 vera nélasgt félki sem er med ilmvatn eda rakspira.

Eg borda eingtingu mat sem ég pekki,

Mér finnast margar matartegundir bragédaufar (m.6.0. matur er bragélitill).

Mér liker ekki bragdsterk mynta eda seslgesti (t.d. kanill, sterkt ea sirt sezlgesti).

1

Eg fer og lykta af lifandi blomum pegar ég sé pau.

Amugasemdir

B. Hreyfing

Eg er lofthreedd/ur.

Eg nyt peirrar tilfinningar sem fylgir pvi aé hreyfa sig (td dansa, hlaupa).

Eg fordast lyftur og rullustiga af bvi a8 mer likar ekki siik hreyfing,

Eg hrasa eda rek mig utan i hiuti.

Mér mislikar hreyfingin pegar ég ferdast | bil.

Eg vel ad taka pétt | athofnum sem reyna & likamann.

Eg er 66rugg/ur vid ad fota mig i stiga (t. d. hrasa ég, missi jafvegid cgleda parf ad halda
mér i handridid).

Mig svimar af litlu tilefii (t.d. efti- a8 hafa beygt mig eda risia upp of hratt).

Athugasemdir




Atrldi

Mér finnst gaman ad fara & bjarta og litrika stadi.

Eg hef dregid fyrir gluggana ad degi il begar ég er heima.

Eg kann vel vid mig i litrikum fotum.

Eg verd pirudipirradur pegar &g reyni a8 finna eitthvad [ yfirfullr skiffu eda herbergi

semer | araidu.

Eg tek ekki eftir gotum, byggingum eda merkingum a herbergjum pegar ég reyni ad
fara 4 nyjan stad.

Mér finnst dheegilegt begar atriéi | kvikmyndum og sjdnvarpi hreyfast hratt efa eru éstédug,

Eg tek ekki eftir bvi pegar folk kemur inn | herbergid.

Eg vel ad verela i litlum verslunum vegna bess a® mér finnast storar verslanir yfirpyrmandi.

Meér finnst dpesgilegt begar g sé mikla hreyfingu | kringum mig (Ld. | verslunarmidstod,
skridgdngu eda Uliskemmibun).

Eg dreg Ur truflun pegar ég er ad vinna (t.d. loka ég hurdinni eda slekk & sjonvarpinu},

Athugasemdir

Atridi

| D. Snerting

Meér likar ekki ad lata nudda & mér bakid.

Mer finnst pad notaleg tilfinning pegar harid a meér er Kippt.

Eg fordast athafnir sem ohreinka & mér hendurnar eda nota hanska.

Eg snerti folk pegar &g er ad tala vié bad (.d. set ég hendur & axlir pess eda heilsa
med handabandi).

Mér finnst dbaegileg st tilfinning sem er | munninum & mér pegar ég vakna a4 morgnana

Mér finnst gott ad ganga berfesttiur.

Mér finnst dhaegilegt a8 Kaedast vissum efnistegundum ( td. ull, silk, flauel eda fotum
med merkimdurm innan Keeta).

Mér likar ekki &fers sumra faadutegunda (t.d. ferskjur med hy&i, eplamauk, kotaseela efa
groft hnetusmjar).

Eg feeri mig pegar f6lk kemur of nalasgt mér.

Eg veiti bvi ekki athygli pegar andiit mitt eda hendur dhreinkast,

Eg fee skramur og dverka an bess ad muna hvernig.

Eg fordast ab standa i réé eda standa of nalazgt 86 folki bvi mér likar ekki ad vera of
nalaegt 6érum.

Eg veiti pvi ekki athygli pegar einhver snertir 4 mér handlegginn eda bakié.

Athugasemdir




Atridi

| E. Virknistig

Eg vinn ad tvelmur eda fleiri verkefum & sama tima.

Eg er lengur en annad falk ad vakna & morgnana.

Eg framkvaemi fyrirvaralaust ba® sem mér dettur i hug (p.e. ég skipulegg ekki fram
i timann).

Eg gef mér tima til ad komast | burtu fré daglegu amstri og vera ut af fyrir mig.

Eg virdist heegari en adrir begar ég reyni ad fylgja eftir athof eda verkefni,

Eg nee ekki brondurum eins fliétt og adrir,

Eg fordast margmenni.

Eg seskist eftir pvi ad korma fram (t.d. | ténlist, ibrottum, leiklist, ad halda
reztu eda svara spurningum | kennslustund).

Eqg & erfitt med ad einbeita mér allan timann i langri kennsustund eda a fundi.

Eg fordast adstaedur par sem Gvaantir atburdir gaetu gerst (td. fara & kunna stadi eda
umgangast filk sem ég pekk ekki).

Athugasemdir

Eg raula, blistra, syng eda framkalla énnur hljod.

Mér bregaur audveldega via dvaant eda hvelt hljéd (t.d. [ ryksugu, hundsgelt, simhringingu)

Eg 4| erfidleikum med ad fylgjast med pvi hvad fdlk segir pegar pad talar hratt eda talar um
malefni sem ég pekki ekki,

Eqg yfirgef herbergi® pegar adrir eru a8 horfa 4 sjonvarpid eda eg bid ba ad laekka | pvi.

Eg missi einbeitinguna ef mikil lssti eru i kringum mig.

Eg tek ekki eftir pegar nafn mitt er nefit.

Eg beitl ymsum adferéum til ad draga ur hijédum | umhverfinu (t d. loka hurdinni,
held fyrir eyrun eda nota eyrnatappa).

Eg held mig fiarr havaerum adstasdum,

Eg hef gaman af ad seekja vidburéi par sem mikia er um tonlist,

ég parf ad bidja folk ad endurtaka pad sem pad segir.

Mér finnst erfitt ad vinna ef havadi er | bakgrunni (Ld. vifta, dtvarp).

Athugasemdir
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Samantekt

Leidbeiningar: Feerié hratslur fyrir hvert atrisi yfir | flokkana (sjé leidbeiningat | handbék).
Leggié hratdlurnar saman til ad fa samtdlu fyrir hvern flokk.

Flokkur 1 Flokkur 4

Lag skrar kn | skynareit: Fravisun skynareita
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Leidbeiningar: Veljié videigandi t&flu midad vid aldur og faerid samtdluna fra fyrri bladsidu | samtblureitinn.
Kortleggid samtolumar med pvi ad setja X | videigandi flokkunarreit {[miklu minna en flestir,
minna en flestir o.s.frv.).

Tafla fyrir aldurshép 11-17 ara

Miklu minna Minna : Miklu meira
en flestir en flestir 2 en flestir
-= - = + + +
1. Lag skraning skynbooda 75| 15 - 18 | 19 -——m 26 2T =emmeeen 40 | 41 -—---51 52 ----- 75
2. S6kn | skynarelti 75| 16 - 27 | 28 —— Y LI Y- J— 58 | 69— 65 | 66 - 75
3. Skynnaemi 175 | 15 ==eememv 19 | 20 -mmeeme 25 | 26 e 40 | 41 e 48 | 49 —-m-e- 75
4. Fréavisun skynareita 175 15 =-----—-18 | 19 -~ 25 26 ——--eee 40 41 - 48 49 —--—-—--T5

“Flakkunin byggist 4 frammistodu 6fatiadra einstaklinga (n = 193).

Tafla fyrir aldurshép 18-64 ara

Miklu minna Minna Svipad Meira Miklu meira
en flestir en flestir og flestir en flestir en flestir
i = = + + +
1. Lag skraning skynbada 75 18 -—--—-—--18 19 —--m-m- 23 24 —n as 36 --m---e- 44 45 ----e-- 75
2. Sokn i skynareiti /75| 15 -mememe- L T SRR 1 ) [ J— 56 | 57 -eememe 62 | 6375
3. Skynneemi e | BBy | g e P8 | B e | dgeaedl | g 75
4, Fravisun skynareita {75 | 15 ammeenen 19 20 wemeenee 26 27 wemmeean 41 42 ammeeee 49 50 wemmeeen 75

"Flokkunin byggist & frammistdou ofatladra einstaklinga (n = 496),

Tafla fyrir aldurshop 65 ara og eldri

Miklu minna Minna Svipad Meira Miklu meira
en flestir en flestir ogq flestir en flestir en flestir
- - = + + +
1. Léag skraning skynboda 75| 15 === 19 | 20 -—----- 26 27 === 40 47 mmmmemen 51 B2 —mmmmeem 75
2. Sokn i skynareiti 7s| 15— 28 | 29 -39 | 40 -omene- 52 | 53 -memen - T [ 7 —— 75
3. Skynneemi 7 | A8l | Jgcsume gl | S@ened] | gl | dfeecses 75
4, Fravisun skynareita 175 | 15 emeememe 18 | 19 meeeae 25 26 ammemeee 42 43 weemennn 49 | 5O wemmenen 75

*Flokkunin byggist a frammistddu ofatladra einstaklinga (n = 261).
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Pversnio flokka

Leidbeiningar: Faerith upplysingarnar fra flokkunarreitunum (par sem merkt hefur verid med x) yfir & myndina.
Setjid hring utan um pad takn, | hverjum ferningi hér fyrir nedan, sem a vid hverja samtblu fyrir sig
Gaetid pess ad lokum, a8 merkja vié réttan aldurshop.

Eftirfarandi takn eru notud til a8 gefa til kynna flokkunina | pversnidi flokka:
- = Miklu minna en flestir
= Minna en flestir
= Svipad oy feslir
+ Meira en flestir
++ Miklu meira en flestir

Lag skraning skynboda Sokn i skynareiti
++ ++
o Lo
e i
ey =
Skynnami Fravisun skynareita

Nénari upplysingar varéandi Wilkun og ihlutun eru | kafla 5 | handbok.

Merki¢h vid réttan aldurshop
[ 11-17 ara
[] 18 -84 ara
[ 85 éra og eldri
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FEE PERMISSTON AGREEMENT

This Agreement entered into as of SEPTEMBER 15, 2004, between The Psychological Corporation, a
Harcourt Assessment Company, at 19500 Bulverde Road, San Antonio, Texas 78259 (herein "Publisher")

and:

Hrefna Brynja Gisladottir  Johanna Brynhildur Bjarnadottir ~ Ragna Valdis Elisdottir

University of Akureyri University of Akureyri University of Akureyri
kt.: 280352 - 4119 kt. 301058 — 4979 kt.: 260179 — 4469
Skogarhlio 35 Hlioargotu 3 Langahlio 3 F

601 Akureyri 600 Akureyri 603 Akureyri
ICELAND ICELAND ICELAND

{herein "Licenseec"), WITNESSETH:

WHEREAS the Publisher is the owner of the ADOLESCENT/ADULT SENSORY PROFILE (herein
the "Work"); and

WHEREAS the Licensees wishes to translate the Self-Questionnaire from the Work to Icelandic and
reproduce the translated version for use in Licensees’ thesis study to test its applicability within the
Icelandic population (herein the "Licensed Uses").

NOW, THEREFORE, the Publisher and the Licensees agree as follows:

1.

=

The Licensees may either produce, have produced, and/or distribute such reproductions of the Work
specified above, solely for the Licensed Uses and subject to the terms and conditions of this
Agreement.

The Work shall be identified by title on any reproduction unless otherwise expressly provided in
this Agreement.

The Licensed Uses specifically exclude the right to print, copy or distribute in any form, or to
translate, adapt or revise, or to exhibit, represent, record or reproduce any portion of the Work,
either separately or as part of any other larger publication, except as otherwise expressly provided
herein.

Licensees shall submit to the Publisher a copy of the translation and back translation (including any
proposed special directions or modifications to directions for administering), indicating
contemplated design and format, and shall not produce or have produced such edition without
approval of content and design in writing from the Publisher, Publisher agrees to review such copy
and to indicate approval or make recommendations for changes within fifteen (15) days of its
receipt.

It is understood and agreed that no commercial use. other than as described herein, may be made of
the Work or the reproduction authorized herein.

The Psychological Corporation 1
Artn: Legal Affairs

19500 Bulverde Road

San Antonio, TX 78259
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10.

11

12.

13.

14.

All rights in the Work not granted to the Licensees by this Agreement are expressly reserved to the
Publisher.

The License granted herein shall be for a period commencing with the date first stated above and
terminating MARCH 31, 2004, whereupon all of the Licensed Uses shall cease. Licensees must
obtain written permission for any extension of this Agreement.

Published reports of the Licensed Uses shall not include reproduction of actual test items or answers
unless separate permission is granted in an addendum to this Agreement.

Any reproduction of any portion of the Work shall bear the following notices in both English and
Icelandic:

Adolescent/Adult Sensory Profile. Copyright @ 2002 by The Psychological Corporation, a Harcourt

Assessiient Company. icelandic copyright © 2003 by The Psychologicai Corporation. Translated,
adapted, and reproduced by permission. All rights reserved.

Notices shall appear on each copy of any reproduction of the Work, or, if the Work is reproduced as
part of a larger publication, at the foot of the first page on which the Work is reproduced. Minor
rearrangements of the above format may be made in publications for purposes of editorial
uniformity, but all the components must be included.

If this Agreement covers more than one Work, the above model of notice of permission shall be
used separately for each separate Work being reproduced, unless a combined form of notice is
specifically approved in writing by Publisher.

In any published or unpublished reports of the Licensed Uses authorized under this Agreement, a
specific acknowledgement of the permission shall be made, including reference to the full title of
the Work, the copyright notice, the author, and the Publisher.

Licensees agree to pay a non-refundable up-front license fee of two hundred fifty dollars ($250.00
U.S.) for two hundred (200) reproductions, such fee due and payable upon execution of this
Agreement. Licensee agrees to pay a license fee of one dollar and eight cents ($1.08) for any
additional reproductions as authorized under this Agreement. In no event shall the license fee due
under this license be less than two hundred fifty dollars ($250.00). Reporting of any additional
reproductions shall be due semiannuaily within thirty (30) days after each caiendar naif ending in
June and December of each year. Licensees shall provide documentation deemed appropriate by the
Publisher indicating the number of documents reproduced. Publisher shall bill Licensees and
Licensees shall pay for the license fees within 30 days of receipt of an invoice from Publisher.

The Licensees shall send the Publisher one (1) copy of the Licensed Use reproduced from the Work
under this Agreement. Upon reasonable written notice to the Licensees, the Publisher will have the
right, not more than once each year, to examine the books and records of the Licensees concerning
the Licensed Uses of the Work, such examination to be during normal business hours and at the
place where the Licensee ordinarily maintains its books and records.

The Psychological Corporation 2
Atn: Legal Affairs

19500 Bulverde Road

San Antonio, TX 78259
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15. The License granted herein is non-exclusive and non-transferable to any third party without written
permission from the Publisher.

16. The representative of each Licensee whose signature appears in this Agreement represents and
warrants that he has full power to enter into this Agreement.

17. The Licensees acknowledges and agrees that the rights granted under this Agreement by the
Publisher do not extend to any material included in the Work which is permissioned from a third
party. The Licensees are fully responsible for obtaining any necessary permissions from the
copyright holder for any third-party material.

18. This Agreement shall become effective only if it is executed by the Licensees within thirty (30) days
of the effective date shown above.

19 This insirument contains the entire agreement béiween ithe parties and there are merged herein ali
prior and collateral understandings and agreements. No amendment or modification of this
Agreement shall be valid unless in writing and signed by both parties.

20. Regardless of the place of its physical execution or performance, this Agreement shall be governed
by and interpreted under the laws of the State of Texas, U.S.A.

HREFNA BRYNJA GISLADOTTIR THE PSYCHOLOGICAL CORPORATION

Licensee a Harcourt Asse nt Company

cﬁ’czﬂm '2’»12-;4- [Mﬁa(a%"

Name Aureho Prifitera, Ph.D.y Date

O 3&4-4&:“2‘ /00503 President

Title

Date

JOHANNA BRYNHILDUR BJARNADOTTIR
Licensee

Thanma J:W hildnr /i% WA -

@?ﬂfm Y/ M 03

Title

Date

RAGNA VALDIS ELISDOTTIR
Licensee

AL AN

%\q\hnam 10.09.03

The Ps;

Fhdent Date

yehological Corporation 3

Attn: Legal Affairs

19500

Bulverde Road

San Anionio, TX 78239
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Self-administered questionnaire
Name
Age
Date
Social Security Number
Gender
Male
Female

Is there anything you find unsatisfactory in you daily life? If so, please
explain.

Instructions

Please indicate the box which best describes how often you exhibit the
following behaviour. If you cannot indicate anything because of not having
experienced such circumstances then place an X above the column of
numbers. Please feel free to add comments after each section.

Please respond to all statements.
Use the following scale to indicate how you react

Hardly ever PYou hardly ever react this way (around 5% of the time or
less)

Seldom PYou seldom react this way (around 25% of the time)

Sometimes DY ou sometimes react this way (around 50% of the time)

Often BDYou often react this way (around 75% of the time)

Almost always DYou almost always react this way (around 95% or more of
the time)

A. Taste and smell

1. I'leave or move to another department when I sense a strong smell in a
store (e.g. bath products, scented candles or perfumes).

. I'add spices to my food.

. I do not detect smells that other people claim to smell.

. I like being around people who use perfume or after-shave.

. I only eat food that I know.

. I think a lot of food has little taste (i.e. the food is bland).

. I do not like strong mints or candy (e.g. cinnamon, strong or bitter candy).

. I go over and smell flowers when I see them.

01 O\ L W
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Comments

B. Movement
9. I am afraid of heights.

10. I enjoy the sensation of movement (e.g. dancing, running).

11. I avoid elevators and escalators because I dislike that kind of movement.

12. I trip or run into things.

13. I dislike the movement involved in travelling by car.

14. I choose to participate in physically strenuous activities.

15. I feel unsafe climbing or descending steps (e.g. I trip, loose my balance
and/or need to hold on to the banister).

16. I feel dizzy for little apparent reason (e.g. after bending down or standing
up too fast).

Comments

C. Vision

17. I'like going to bright and colorful places.

18. I have pulled the curtains during the day when I'm at home.

19. I like wearing colorful clothes.

20. I get irritated when I try to find something in a full drawer or in a messy
room.

21. I do not notice streets, buildings or signs for rooms when I try going to a
new place.

22. I dislike rapid or blurry scenes in movies or on television.

23. 1 do not notice people entering the room.

24. 1 choose to do my shopping in small shops since I find large stores
overwhelming.

25. I dislike seeing a lot of movement around me (e.g. in shopping malls,
parades or festivals).

26. I reduce distraction when I'm working (e.g. by closing the door or
turning off the TV).

Comments

D. Touch

27.1do not like getting a back rub.

28. I like the sensation of having my hair cut.

29. T avoid tasks, which soil my hands, or use gloves.



30.

31.
32.
33.

34.
35.
36.
37.
38.

39.

60

I touch people when I talk to them (e.g. put my hands on their shoulder
or shake their hand).

I dislike the sensation in my mouth as I wake up in the morning.

I like walking bare feet.

I dislike wearing certain fabrics (e.g. wool, silk, corduroy or clothes with
tags on the inside).

I don't like the texture of certain foods (e.g. peaches with the skin, apple
sauce, cottage cheese or coarse peanut butter).

I move when people get too close.

I don’t notice it when my face or hands get dirty.

I get cuts and bruises without remembering how.

I avoid standing in lines or standing too close to people because I don't
like being too close to others.

I don’t notice it when someone touches my arm or my back.

Comments

E.

40.
41.
42.
43.
44.

45.
46.
47.

48

49

Activity level
I'm involved in two or more projects at a time.
It takes me longer than other people to get up in the morning.
I act spontaneously (e.g. I don’t organize things ahead of time).
I allow myself time away from daily chores to be by myself.
I appear slower than others when trying to imitate an action or carry out
a task.
I don’t get jokes as quickly as others.
I avoid crowds.
I seek out opportunities to perform (e.g. in music, sports, theatre, giving
speeches or answering questions in class).
. have a hard time concentrating the whole time during a long class or in a
meeting.
. I avoid situations where unexpected things might happen (e.g. going to
unfamiliar places or socializing with people I don’t know).

Comments

F.
50
51

Hearing

. I hum, whistle, sing or make other noises.

. I get easily startled by unexpected or loud noises (e.g. a vacum cleaner, a
dog barking, the phone ringing).



52.

53.

54.
55.
56.

57.
58.
59.
60.

61

I have a hard time keeping up with what people are saying when they
talk fast or talk about subjects I'm not familiar with.

I leave the room when others are watching TV or I ask them to turn it
down.

I loose my concentration if there’s a lot of commotion around me.

I don’t notice it when people mention my name.

I use various ways of reducing environmental noises (e.g. close the door,
close my ears or use ear plugs).

I keep away from loud places.

I enjoy attending events where there’s a lot of music.

I need to ask people to repeat themselves.

I find it hard to work if there are background noises (e.g. a fan, a radio)

Comments

Categories

Instructions: Place raw scores for each of the sections within the categories
(see instruction manual). Add the raw scores to obtain a total for each
category.

Category 1

Low registration of sensory stimuli

Category 2

Seeking of sensory stimuli

Category 3

Sensitivity

Category 4

Avoidance of sensory stimuli

Score

Hardly ever
Rarely
Sometimes
Often

Almost always

Signs

Low registration of sensory stimuli
Seeking of sensory stimuli
Sensitivity

Avoidance of sensory stimuli



62

Sum of Categories

Instructions: Choose the age-appropriate table and place the sum from the
previous page in the sum box.

Chart the sums by placing an X in the appropriate box (a lot less than most,
less than most, etc.).

Table for ages 11-17 years
Table for ages 18-64 years
Table for 65 and older

*Based on the performance of persons without disabilities (n=...)

Cross Section of Categories

Instructions: Transfer the information from the categories (which have been
marked by an X) on to the scheme. Circle the sign, in each of the rectangles
below, which represents each sum. Finally, be careful to indicate the right
age group.

The following signs are used to indicate grouping in the cross section of
categories:

--A lot less than most

-Less than most

=Similar to most

+More than most

++A lot more than most

Further information on the interpretation of scores and on intervention can
be found in chapter 5 of the instruction manual.

Indicate the right age group
11-17 years

18-64 years

65 and older



FYLGISKJAL D

Umsokn til Visindasioanefndar
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Nr. umséknar: Mottekin: Afgreidd:

Umsokn til Visindasioanefndar

1. HEITI RANNSOKNAR. Besio er um fullt heiti rannsoknar, islenskt eda erlent eftir atvikum.

Frammistada islenskra unglinga og fullordinna 4 aldrinum 11-17 og 18-64 ara 4 matstekinu
Sensory Profile.

2. TILGANGUR RANNSOKNAR OG LYSING [ HNOTSKURN. Utdrittur ir rannsokninni, par sem

fram koma m.a. upplysingar um markmid, patttakendur, framkvaemd, visindalegt gildi og visindalegan avinning. Utdratturinn skal vera
300 ord hio mesta og er m.a. tladur til birtingar 4 vefsiou VSN _eftir a0 umséknin hefur hlotio endanlegt sampykki.

Markmid rannsoknarinnar er ad gera forprofun 4 matstekinu Sensory Profile og kanna
notagildi pess og islenska pydingu (Fylgiskjal nr.1). Med pvi er stigid fyrsta skrefid 1 pvi ad
rannsaka matstaekid sem 1 framtidinni gaeti nyst i starfi med unglingum og fullordnum hér &
landi. Lagt verdur upp med tver rannsoknarspurningar: Hver er frammistada islenskra unglinga
11 D17 ara samkvemt matstekinu Sensory Profile? Hver er frammistada fullordinna
fslendinga 4 aldrinum 18 D64 ara samkvaemt matstaekinu Sensory Profile? Matstzekid verdur
lagt fyrir 50 unglinga og 150 fullordna. batttakendur rannsoknarinnar verda fengnir ur
nemendahop Menntaskélans 4 Akureyri (MA) og Brekkuskéla & Akureyri. Ur starfsmannahop
Utgerdarfélags Akureyringa (UA), Haskolans 4 Akureyri (HA) og Fjordungssjikrahussins 4
Akureyri (FSA). Hentugleikaurtak var notad vid val skdla og fyrirtaekja. Patttakendur verda
valdir med handahofsurtaki Gr starfsmannahdp HA og UA og tr starfsmannahop tveggja deilda
a4 FSA. Einnig verdur notast vid handahofsurtak vid val nemenda ur 6.-10. bekk Brekkuskola en
i MA verdur notast vid pegindatrtak vid val nemenda ar tveimur argéngum. Sensory Profile er
eitt af faum matstaekjum sem meta skynarvinnslu hjé unglingum og fullordnum. Pegar
matstekid hefur verid pytt yfir & islensku geta ymsir fagadilar, s.s 10jupjalfar, kennarar,
salfredingar, félagsradgjafar, atvinnuradgjafar og leeknar nytt sér pad til ad 6dlast mynd af pvi
hvernig einstaklingurinn bregst vid skynareiti i daglegu lifi. Sensory Profile fyrir unglinga og
fullordna audveldar skjolsteedingum 4 aldrinum 11 4ra og uppur ad meta hvernig peir svara
daglegu skynareiti og hvada ahrif skynarvinnsla peirra hefur 4 daglega feerni. Nidurstodur
matstaekisins auka skilning & pvi hvers vegna viokomandi hegdar sér eins og hann gerir og
hvers vegna hann kys akvedid umhverfi og adstedur fram yfir annad. Upplysingarnar koma sér
ekki eingdngu vel fyrir einstaklinginn sjalfan heldur lika fyrir medferdaradila, teymismedlimi,
fjolskyldu og adra sem honum tengjast.
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3. ABYRGDARMADUR RANNS()KNAR. Rannsakendur skulu tilnefna einn dbyrgdéarmann tur sinum hépi sem

annast samskipti vio Visindasidanefnd og sem ber jafnframt faglega d4byrgod 4 framkvaemd rannséknarinnar.

Nafn: Ingibjorg Svava Asgeirsdottir Kennitala: 120649-7019 stasa: lektor 1 idjupjalfun
Vinnustasur: Haskolinn a Akureyri v-simi:4630553 Fax: 4630999

peild: Heilbrigdisdeild
H-simi : 5611058

Heimilisfang |

vinnustadar: Nordurslod, 600 Akureyri Gsm: 8682591 Netfang: 1Sa(@unak.is

4. ADRIR UMSZAKJENDUR. Tilgreina parf néfn og vinnustadi allra rannsakenda, p.e. annarra en 4byrgéarmanns.

Nafn: Hrefna Brynja Gisladottir Vinnustadur/Skoli: HA
stada: [Ojupjalfanemi  Gsm: 8951174

Nafn: JOhanna B. Bjarnadottir Vinnustadur/Skoli: HA
stada: [Ojupjalfanemi  Gsm: 8652439

Nafn: Ragna Valdis Elisdottir Vinnustadur/Skeli: HA
stada: [0jupjalfanemi  Gsm: 6907869

5. ADRIR SAMSTARFSADILAR (p.m.t. fjarmognunar- og styrktaradilar). Heér skal t.d. greina

fra peim stofnunum og fyrirtaekjum, innlendum eda erlendum, sem ad rannsékninni koma hafi slikar upplysingar ekki pegar komio
fram i lidum 2 og 3.

Stofnun/fyrirtzeki: Fjoroungssjukrahas Akureyrar Heimilisfang: Eyrarlandsvegur, 600 Akureyri
Stofnun/fyrirtzki: Utgerdarfélag Akureyringa Heimilisfang: Fiskitanga, 600 Akureyri
Stofnun/fyrirtzeki: Haskolinn 4 Akureyri Heimilisfang: Nordurslod, 6003 Akureyri
stofnun/fyrirtzeki: Brekkuskoli Heimilisfang: Laugargotu, 600 Akureyri
stofnun/fyrirteki: Menntaskolinn & Akureyri Heimilisfang: Eyrarlandsvegi 28, 600 Akureyri

6. VERKASKIPTING SAMSTARFSADILA. Heér skal greina fra pvi hvada adilar hafa umsjéon med

einstokum verkpattum rannséknarinnar. Ef rannsakendur njéta styrkja eda annarrar fjaArmoégnunar vegna rannséknarinnar
purfa einnig a0 koma fram upplysingar um tengsl fjaArmégnunaradila vid rannsakendur.

A ekki vio
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7. PATTTAKENDUR. Tilgreinio fjolda patttakenda svo og hvernig og 4 hvada forsendum urtakio verdur valio.

Matstakid verdur lagt fyrir 200 einstaklinga & Akureyri 4 aldrinum 11-64 ara

batttakendur: 50 unglingar & aldrinum 11 - 17 4ra og 150 fullordnir 4 aldrinum 18 - 64 ara.
Astaedan fyrir pvi ad midad er vid pennan aldur er s ad matstaekid midar vid pessa
aldursflokka.Urtak verdur valid ur einum grunnskola, Brekkuskoéla og einum framhaldsskéla,
Menntaskélanum og premur fyrirtzekjum, HA, UA og FSA. Hentugleikaurtak var notad vid
val & skélum, p. e. einn grunnskoli og einn framhaldsskoli, pannig naest til pessa tiltekna
aldurshops. bPaegindaartak verdur notad vid val 4 patttakendum i Menntaskolanum a Akureyri,
20 einstaklingar Gr tveimur argéngum, 10 ur hvorum argangi en handahofsurtak vid val &
patttakendum i Brekkuskola, 30 einstaklingum 1r 6.-10. bekk, sex ur hverjum bekk. Einnig
var notast vid hentugleikaurtak vid val a fyrirteekjum, prju stér og mannmorg fyrirtaeki sem
starfa 4 mismunandi svidum, pannig faest akvedin fjélbreytni i trtakid. Handahofstrtak
verdur notad vil val patttakenda fyrirteekjanna, 50 fra hverju fyrirteki. Leyfi hefur fengist fra
fyrrgreindum skolum og fyrirteekjum um ad f4 ad taka urtak (Fylgiskjal nr. 4).

8. AVINNINGUR/AHZATTA. Tilgreinio i hverju avinningur jafnt sem dhaetta patttakenda i rannsékninni verdur helst
folgin.

Avinningur patttakanda er helst sa ad folk verdur mogulega medvitadra um skynurvinnslu sina
og ahrif hennar & daglegt lif sitt. Engin sjdanleg ahetta fylgir patttoku.

9. OFLUN UPPLY’STS SAMPYKKIS. Tilgreinid hvernig upplysts sampykkis patttakenda verour aflad, p.m.t. hvada

a0ili muni leita til peirra eftir sliku sampykki. Athugio ad ef afla 4 upplysinga eda syna fra bornum parf sampykki fra foreldri eda
forradamanni. Afrit af upplysingum og sampykkisblooum skulu fylgja umsékninni.

Kynningarbréf hefur verid sent til yfirmanna fyrirteekjanna/stofnananna og skolastjora
skolanna (Fylgiskjal nr.4) par sem rannsoknin var kynnt og svor hafa fengist til baka fra peim
(Fylgiskjal nr.4). Einnig verdur sent kynningarbréf med hverju matseydubladi til patttakenda
(Fylgiskjal nr.5) par sem rannsoknin verdur kynnt. Med pvi ad fylla Gt matseydubladid og
senda pad til baka hafa fullordnir patttakendur sampykkt patttoku sina. Foreldrum barna og
unglinga verdur einnig sent kynningarbréf (Fylgiskjal nr.6) og medfylgjandi verdur
sampykkisyfirlysing (Fylgiskjal nr.6) sem peir undirrita og senda til baka ef peir sampykkja
patttoku barna sinna.

10. RANNSOKNARGOGN. Hvers konar gognum (personuupplysingum, lifsynum o.s.frv.) er fyrirhugad ad safna vegna
rannsoknarinnar? Hvada adilar munu hafa adgang ad peim gognum? Hvada oryggisradstafanir verda gerdoar? Hver hefur umradarétt
yfir gognunum ad rannsékn lokinni? Hvernig verdur trinadur vio patttakendur vardveittur?

Safnad verdur upplysingum um skyntrvinnslu peirra sem lenda i urtakinu. Matseydubl6din verda
nafnlaus en aldur og kyn parf ad koma fram, sja medfylgjandi matsteki. Rannsakendur hafa einir
adgang ad pessum upplysingum og verdur peim eytt eftir prja ar (sja nanar i 110 19).
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11. SIPFERDPILEG ALITAMAL. Hér skal greina fra helstu alitamalum af sioferdilegum toga sem rannséknina varoa.

Rannsakendur telja ad ekki s¢ um nein sérstok sioferdileg alitamal ad rada.

12. VISINDALEGT GILDI. Gerio stuttlega grein fyrir peim visindalega avinningi talid er ad verdi af rannsékninni.

Sensory Profile er eitt af faum matsteekjum sem meta skyntrvinnslu hja unglingum og
fullordnum. Nidurstédur matstaekisins auka skilning a pvi hvers vegna vidkomandi
hegdar sér eins og hann gerir og hvers vegna hann kys akvedid umhverfi og adstedur
fram yfir annad. Upplysingarnar koma sér ekki eingdngu vel fyrir einstaklinginn sjalfan
heldur lika fyrir medferdaradila, teymismedlimi, fjolskyldu og adra sem honum tengjast.
Matstaekid er audvelt og fljotlegt i fyrirlogn og skjolstedingurinn fyllir sjalfur Gt
spurningalistann sem samanstendur af 60 atridum og tekur pad hann um 10-15 minttur.
Atridin tengjast daglegu lifi pannig ad skjolstedingurinn 4 audvelt med ad skilja og
tengja spurningarnar vio sitt eigid lif. Nidurstodurnar auka ndkvemni vid greiningu 4
skynurvinnsluerfidleikum skjolstedinga og audvelda skipulagningu ihlutunar
(medferdar). I framhaldi af nakvaemu mati verdur ihlutun (medferd) fagmanna mun
markvissari og drangurinn malanlegur (sannreynd pjonusta). Matstaekid nytist breidum
hopi skjolstedinga medal annars peim sem eiga vid gedraen vandamal ad strida, peim sem
hafa hlotid taugaskada vegna sjikdoma eda slysa og nemendum med ndmsordugleika
(Brown og Dunn, 2002).

13. FRADIGRUNNUR RANNS()KNAR. Lysa skal fraedilegri pekkingu 4 rannséknarsvidinu og 66rum bakgrunni

rannséknarinnar, p.m.t. helstu nidurstéoum eldri rannsékna. Taka skal sérstaklega fram hvada reynsla er af viokomandi adferoum
og/eda medferd i fyrri rannséknum. Pessum lid ma skila 4 sérbladi eda visa i ytarlegri rannséknaraztlun sem pa skal fylgja umsékn.

Sensory Profile er stadlad matsteeki fyrir unglinga og fullordna 4 aldrinum 11-64 ara.
Einstaklingurinn fyllir sjalfur ut spurningalista sem samanstendur af 60 atridum.
Tilgangur med notkun pess er ad meta hversu vel unglingar og fullordnir vinna tr
skynareitum og hver ahrif roskunar 4 faerni og hegdun i daglegu lifi eru. Pad byggir 4
matstekinu Sensory Profile sem var gert fyrir born 4 aldrinum 3 - 10. Atridin voru
adlogud pannig ad unglingar og fullordnir geetu svarad stadhafingunum sem pad
inniheldur (Brown og Dunn, 2002). begar matstaekid Sensory Profile fyrir born var
adlagad fyrir unglinga og fullordna jokst innihaldsréttmaeti atridanna & kvardanum
vardandi pad ad fordast skynareiti (sensation avoiding). P6 nidurstddurnar ur pessari
rannsokn hafi stutt areidanleika og réttmaeti er porf frekari rannsdkna & pessum adlagada
melikvarda. Einnig er porf 4 itarlegri rannsoknum 4 sérstoku urtaki en pad gaefi vidbotar
upplysingar vardandi kliniska notkun (Brown, Tollefson, Dunn, Cromwell og Filion,
2001). Hofundur matstaekisins telur ad pad sé samband milli urvinnslu skynjunar og
skapgerdar og personuleika einstaklingsins (Dunn, 2001). Matstekid var notad i rannsékn
til a0 mela mun 4 skynarvinnslu einstaklinga med gedklofa (schizophrenia) og
lyndisraskanir (bipolar disorder) og folks sem pjadist ekki af gedrdskun. Pessi rannsokn
gaf til kynna a0 folk med gedklofa hafoi tilhneigingu til ad fordast skynareiti (sensation
avoiding) og hafdi laga skraningu skynboda (low registration). Einstaklingar med
lyndisraskanir hofou einnig tilhneigingu til ad fordast skyndareiti. Hegdun einstaklinga an
gedraskanna einkenndist adallega af sokn i skyndreiti (sensation seeking) (Brown, 2001).
Nidurstodur hafa synt samsvorun milli hegdunarmynsturs hja bérnum og fullordonum og
peirra fjora flokka matsakisins Sensory Profile um birtingarform skynjunar (Dunn,
2001).
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14. RANNSOKNARADFERDIR. Gera skal grein fyrir aoferdafradi rannsoknarinnar. Taka skal fram hvort tlunin sé

a0 afla upplysinga annarsstadar fra en fra patttakendum sjalfum. Ef stlunin er ad notast vid upplysingar ir sjikraskram, gagnabénkum
(s.s. Krabbameinsskra) eda synum ur lifsynabanka purfa afrit af tilskyldum leyfum ad fylgja umsékninni (sbr. 1id 23 hér 4 eftir). Koma
parf fram til hvers er aetlast af patttakendum, s.s. hvers konar rannséknir verdi gerdar 4 peim, hversu oft peir munu koma i eftirlit eda
mat og hvers konar syna og/eda upplysinga verdur aflad. Pessum lid ma skila 4 sérblaoi ef porf krefur.

Notast var vid hentugleikautrtak vid val 4 skélum og fyrirtekjum. Send voru bréf til
skolastjora Brekkuskola og MA. Einnig voru send bréf til framkvamdastjora UA,
skrifstofustjora HA og starfsmannastjora FSA til ad fa leyfi til ad leggja matstaekid fyrir
patttakendur. begar 611 leyfi liggja fyrir verda skolastjérnendur og yfirmenn
fyrirteekja/stofnana bednir um lista yfir nemendur/starfsfolk. Notast verdur vid
pagindaartak vid ad velja patttakendur ir MA en handahofsurtak verdur notad vid val 4
60rum patttakendum. Urtakid samanstendur af 50 unglingum og 150 fullordnum. beim
verdur skipt 1 hopa eftir aldri og fengnir verda 20 ar MA, 30 ar Brekkuskola og 50 fra
hverju fyrirtaeki/stofnun p.e. FSA, UA og HA. Vardandi fullordnu patttakendurna verdur
matseydublad dsamt kynningarbréf um rannsoknina sett i lokad umslag og merkt peim
sem lenda i urtaki. Rannsakendur munu leita eftir adstod yfirmanna fyrirtekjanna um ad
koma pvi til vidkomandi adila og eins ad taka aftur vid pvi fra patttakendum i lokudu
umslagi. Eftir tilskilinn tima munu rannsakendur nalgast svarbréfin til yfirmanna.
Foreldrum verdur sent kynningarbréf dsamt matseydubladi og sampykkisyfirlysingu sem
foreldrar verda bednir ad skrifa undir ef peir sampykkja patttoku barnanna/unglinganna
sinna. Medfylgjandi verdur frimerkt umslag til ad endursenda utfyllt matstaeki og upplyst
sampykki pannig ad patttakendur beri engan kostnad af rannsdkninni. Engra annarra
gagna verdur aflad. Ef svor hafa ekki borist innan 3 vikna verda send itrekunarbréf.

15. URVINNSLA GAGNA. Tilgreinid hvers konar urvinnsla (t.d. tolfraedileg) verdur gerd og hvort studst hefur verid vio
“power analysisOeda adrar hlidstaedar adferdir vido undibiining rannsoknar.

Vi0 greiningu gagna verda tolfraediforritin Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) (SPSS Inc., 2001) og Microsoft Excel (Microsoft Corporation, 1985-1999) notud.
Lysandi tolfraedi er notud til ad greina fra nidurstddum rannsoknarinnar s.s. medaltol,
fylgni, oryggisbil, hlutfoll og stadalfravik. Nidurstodurnar verda settar fram i myndraenu
formi, texta og toflum.

16. RANNSOKNARTIMABIL. Tilgreinid hvenzer dztlad er ad rannsékn hefjist og muni ljika.

Aztladur rannsoknartimi er jantar og febraar 2004. Urvinnsla gagna fer fram i febriar, mars og
april 2004.

17. NIDURSTODUR RANNS()KNAR. Gerio grein fyrir fyrirhugadri nytingu og/eda birtingu / kynningu 4

nidurstooum rannsoknarinnar.

Haldinn verdur fyrirlestur a4 kynningardegi Heilbrigdisdeildar HA par sem nidurstédur
rannsOknarinnar verda kynntar. Einnig verdur skrifud timaritsgrein sem er hluti af
lokaverketni, ekki liggur 1jost fyrir hvort eda hvar hlin mun birtast.
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18. FLUTNINGUR GAGNA. &f fyrirhugad er ad flytja gogn rannséknarinnar (t.d. lifsyni eda persénuupplysingar) ur
landi verdur ad tilgreina i hvada tilgangi og formi pad verdi gert, svo og til hvada stofnunar og lands gognin verdi flutt. Jafnframt ber ado
tilgreina hver a viokomandi stofnun fai umradarétt yfir gognunum og/eda beri abyrgo a peim.

| A ekki vid X |

19. VARDVEISLA OG EYDING GAGNA. Hvar veroa ranns6knargognin varoveitt? Hvenzer og hvernig verdour

beim eytt?

AQ premur arum lidnum verdur 6llum gégnum eytt i pappirstetara i votta vidurvist. Gognin
verda geymd 1 laestri hirslu leidbeinanda.

20. SAMNYTING GAGNA. Tilgreinid hvort fyrirhugad sé ad samkeyra upplysingar rannséknarinnar vid adrar skrar eda
samnyta upplysingar og/eda syni vid adrar rannsoknir. Ef svo er, greinid pa fra heiti viokomandi rannséknar og abyrgdarmanni.

A ekki vid X

21. EFTIRLIT OG TRYGGINGAR. Hver mun annast eftirlit med heilsu og lidan patttakenda og hvernig verdur

eftirliti hattad? Med hvada hztti og hja hvada adila eru patttakendur tryggdir gagnvart hugsanlegum skada?

A ekki vid X

22. GREIDSLUR VEGNA I’ATTTOKU. Tilgreinio hvort greitt verdi fyrir patttoku i rannsékninni og pa

jafnframt hvers edlis og hversu hdar bzer greioslur veroa.

A ekki vid X

23. ADRAR UMSOKNIR EDA LEYFI. Afrit af leyfi stjornar lifsynasafns vegna notkunar lifsyna, leyfi yfirlaeknis/-

laekna vegna adgangs ad sjikraskram, leyfi annarra skraarhaldara (s.s. Krabbameinsskrar) og leyfi stofnunar fyrir framkvaemd
rannsoknar skulu fylgja med umso6kn, eftir pvi sem vio 4. Hafi umséknin a0ur hlotio sampykki Sidarads Landlaeknisembzettisins eda
annarrar sidanefndar skal afrit pess leyfis einnig fylgja. Hafi heimild leyfisveitenda ekki enn fengist, skal skra dagsetningu umséknar til
viokomandi adila.

JA_X_Pers(muvernd, dags. 11. n6vember 2003 ( Fvlgiski al nr.3) JA Onnur sidanefnd, hver:
JA Lyfjastofnun, dags. JA Lifsynasafn, hvada:
JA Geislavarnir rikisins, dags. JA Skraarhaldari, hvada:

JA_X__Stofnun, hvada: , MA og Brekkuskoli, HA, FSA og UA(Fylgiskjal nr.4)

JA Yfirlaeknir/-nar, hver(jir):
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24. FYLGISKJOL MED UMS()KN. Starfsagrip/ritaskra abyrgoarmanns (par sem birtingar i ritryndum timaritum

eru sérstaklega tilgreindar), svo og upplysinga- og sampykkisbl60 vegna patttoku i rannsékninni skulu avallt fylgja umsékn til
Visindasidanefndar. OLL FYLGISKJOL SKULU SEND I PRIRITI.

X Starfsferilsskra abyrgdarmanns Néakvaemari rannséknarlysing(ar)

X Kynningarblad/-bl6o Spurningalistar, fjoldi

Upplysingablad/-bloo “Case Report FormO

X Sampykkisblad/-blod

X __ Onnur fylgiskjol (hver?) MatseyOoublod (Fylgiskjal nr.1)

X Afritafleyfum , RannsOknarleyfi fra Psychological Corporation (Fylgiskjal nr.2)

25. ATHUGASEMDIR UMSZAZKJENDA. Heér er hzegt a0 koma 4 framfzeri athugasemdum eda skyringum sem ekki

komust fyrir annarsstadar i umsokninni.

VERDI EINHVERJAR BREYTINGAR A RANNSOKNARA ZATLUNINNI BER ABYRGDARMANNI AP
TILKYNNA PAR AN TAFAR TIL VISINDASIDANEFNDAR.

Stadur: Dagsetning: Undirskrift abyrgéarmanns:

AKkureyri

Vinsamlegast sendid umsokn i tolf eintokum en fylgiskjol i pririti.
Grunnupplysingar um rannsokn (eitt eintak) fylgi frumriti umsoknar.

Utanaskrift Visindasidoanefndar:
Visindasioanefnd, Laugavegi 103, 105 Reykjavik.

Askilegt er a0 umsoknin berist einnig, asamt eins mérgum vidbotargégnum

og mogulegt er, 4 rafreenu formi, annad hvort 4 disklingi
eda verdi send med tolvuposti 4 netfangio: visindasidanefnd@vsn.stjr.is.

Uppfert: 17.01.2003



71

26. GRUNNUPPLYSINGAR UM RANNSOKN
Vinsamlegast fyllio ut vegna skraningar a umsoknum til Visindasioanefndar

1. HEITI RANNSOKNAR

Frammistada islenskra unglinga og fullordinna 4 aldrinum 11-17 og 18-64 ara 4 matstekinu
Sensory Profile.

2. KOSTUNARADILI RANNSOKNAR

A ekki vid X
Heiti: Heimilisfang:
3. TRYGGINGARAPILI RANNSOKNAR
A ekki vid X
Heiti: Heimilisfang:
4. GRUNNFLOKKUN RANNSOKNAR:
Samstarf vio fyrirtzeki (innlent eda erlent) - Fjolpjooleg rannsékn
- Samstarf vid adra innlenda stofnun - Einyrkjarannsokn (einn rannsakandi)
X Samstarf vid erlenda stofnun ( Leyfi frd Psycological Corporation, fylgiskjal nr.2
X Namsverkefni
Annad:

5. TEGUND RANNSOKNAR (merkié vid einn eda fleiri flokka sem verkefnid fellur helst undir)

Erfoarannsokn - Faraldsfraedileg rannsékn
- Lyfjarannsokn - Spurningakénnun
Klinisk rannsékn - Viotalskonnun

Annao: Utfylling matseydublada

6. RANNSOKNARGOGN (merkid vid allar tegundir gagna sem notast verdur vio)

Ny bléosyni - Upplysingar 1r sjikraskram patttakenda
Ny vefjasyni - Upplysingar tir spurninga- eda viotalskonnunum
- Bl60syni tr lifsynasafni - Upplysingar 1ir gagnagrunnum (t.d. Krabbameinsskra)

Vefjasyni ur lifsynasafni
Annad: Upplysingar sem fast ar utfylltum matseydublodum

7. VORSLUAPDILI SYNA EPA ANNARRA GAGNA SEM VERPA SEND UR LANDI

A ekki vid _X

Heiti: Heimilisfang:

8. ADILD MENNTASTOFNANNA (p.e. ef um namsverkefni er a0 rada)

Aekkivid
Heiti: Haskolinn &4 Akureyri Heimilisfang: SO1borg vid Nordurslod

Tegund namsverkefnis: X BA/BS ___ MA/MS PhD
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Ingibjérg Svava Asgeirsdéttir 1
Valhtsabraut 27 '
170 Seltjarnarnes Personuvernd

Raularirsig 10 105 Reskinik
simi: 3109600 bréfasim: 5109505
netfang: postur(@personuvernd.is

vefang: personuvennd is

Reykjavik 13. névember 2003
Tilvisun: 51661/2003/ EB/-

Her med stadfestist ad Persénuvernd hefur méttekid tilkynningu { ydar nafni um vinnslu
persénuupplysinga. Tilkynningin er nr. $1661/2003 og fylgir afrit hennar hjalagt.

Allar tilkynningar sem berast Personuvernd birtast sjalfkrafa 4 heimasidu stofnunarinnar.

Tekid skal fram ad med moéttdku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af hilfu
Persénuverndar um efni peirra.

Virdingarfyllst,

/v
Erla Bjoggvinsdottir
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- Tilkynning nr. $1661/2003 um vinnslu personuupplysinga.

Tilkynning um vinnslu
personuupplysinga

Er um a8 razfa nyja tilkynningu eda
breytingu a eldri tilkynningu?

Eldra tilkynninganimer sé um breytta
tilkynningu ad raeda:

Kennitala abyrgdaradila:

Nafn forsvarsmanns ef abyrgdaradili
er fyrirtaki / stofnun:

Nafn bess sem fyllir tilkynninguna (t:
Nafn:

Heimilisfang:

Postndmer:

Stadur:

Simanumer tengilids :

Titill verkefnis
(ss. nafn & skra eda heiti rannsdknar)

Tilgangur vinnslunnar?

Hvada upplysingar verdur unnid med?

Hvert verda upplysingarnar séttar?

Heimild(ir) til vinnslu
personuupplysinga, sbr. 8. gr. laga um
personuvernd og medferd
personuupplysinga:

Verdur unnid med vidkvaemar
persénuupplysingar, sbr 8. 1l. 2. gr.
laganna?

Vidbotarskilyrdi um vinnslu vidkvaemra

Tilkynning méttekin: 12.11.2003 00:12:03
NUmer S1661

@ Ny tilkynning
 Tilkynning um breytingu

1206497019
Ingibjérg Svava Asgeirsdottir

Ragna Valdis

Ingibjérg S Asgeirsdéttir
Valhisabraut 27

170

Seltjarnarnes

5611058

Frammistada islenskra unglinga og fulloréinna & aldrinum 11-17 og
18-64 a matsteekinu Sensory Profile.

Tillgangur vinnslunar er ad forprofa matstaekié Sensory Profile og
kanna notagildi pess og islenska pydingu.

Matseydublad verdur lagt fyrir aldurshépinn 11-64 &ra, 200 manns
sem lenda i drtaki. Upplysingum er safnad um skynjun og
skyndrvinnslu peirra.

Til 150 fullordinna einstaklinga a aldrinum 18-64 og 50 unglinga &
aldrinum 11-17 &ra. Urtak fullordinna verdur tekid ur premur
fyrirtaekjum og unglinganna dr einum grunnskéla og einum
framhaldsskéla. a Akureyri

4] sampykki hins skréda sbr. 1. 1l.

[ ] naudsyn vegna samnings sbr. 2. 1l.

[ ] naudsyn til ad fullneegja lagaskyldu sbr. 3 tl.

] naudsyn til ad vernda hagsmuni hins skrada sbr. 4. 1.
[ naudsyn vegna almannahagsmuna sbr. 5. tl.

[l naudsyn til ad gaeta légmastra hagsmuna sbr. 7. 1l.

Nei



persénuupplysinga, sbr. 9. gr. laganna:

Frekari skyringar & peim heimildum
sem merkt er vid hér ad ofan (t.d.
lagaakveedi eda ef byggt er @ sampykki
hins skrada skal hér greint fra efni
sampykkisyfirlysingar)

Ef aflad er persénuupplysinga fra
Gorum en hinum skrada,parf ad koma
fram hvernig uppfylit er
vidvorunarskylda gagnvart hinum
skrada, sbr. 21. gr. laganna

Ef aflad er personuupplysinga fra
hinum skrada sjalfum, parf ad koma
fram hvernig uppfyllt er
freedsluskylda, sbr. 20. gr. laganna

Verda upplysingarnar athentar 66rum.
Hverjum?

Verda upplysingarnar fluttar Or landi?

Verdur persénuupplysingum safnad
med notkun eftirlitsmyndavéla eda
annars konar véktunarbunadar?

Verda upplysingarnar birtar a Netinu /
Vefnum?

Hvada oryggisradstafanir verda
vidhafdar?

Nafn og/eda stoduheiti pess sem ber
abyrgd & framangreindum
Oryggisradstéfunum

Verdur upplysingunum/audkennunum
eytt og pa hvenaer?

Verdur 68rum adila (vinnsluadila) med
skriflegum samningi falin vinnsla
upplysinganna?

Kennitala vinnsluadila

Nafn vinnsluadila

75

L] upplyst og skriflegt sampykki hins skrada sbr. 1.tl.

[ sérsték lagaheimild sbr. 2. 1.

[ skylda skv. samningi adila vinnumarkadar sbr. 3. tl.
LI naudsyn til a8 vernda hagsmuni hins skrada sbr. 4 tl.
[ ] naudsyn vegna reglubundinnar starfsemi sbr. 5. tl.

L1 hinn skradi gerir upplysingar opinberar sbr.6. 1l.

[ ] vegna démsmals efa annara laganaudsynja sbr. 7. tl.
[] naudsyn vegna laeknismedferdar/stjdrnsyslu sbr.8. tl.
L] naudsyn vegna tdlfraedi-/visindarannséknar sbr. 9. 1.
[ 16gmast viktun skv. 2.mar.

peim sem lenda i drtakinu verdur sent kynningarbréf og
sampykkisyfirlysing par sem fram kemur réttur patttakenda og nafn
og simanumer abyrgdaradila rannsoknarinnar.

Nei basr verda ekki afhentar 6drum

Nei
Nei

Nei

["] Adgangsord

] Dulkédun

[T Afm&un persénuaudkenna

] Annad

Ef annad. pa hvad?

Matseydublad er nafnlaust, adeins kemur fram aldur og kyn.

Ingibjsrg Asgeirsdéttir Lektor i idjupjalfun vid Haskélann & Akureyri.

Gégnum verdur eytt | votta vidurvist eftir prjd ar.

Nei



Heimilisfang vinnsluadila
Postnumer:
Stadur;

Hverjar eru skyldur vinnsluadila
samkvaemt bessum samningi?

Adrar athugasemdir tilkynnanda:

Sent il
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¥

HelSy
VISINDASIDANEFND

Haskélinn 4 Akureyri
Heilbrigdisdeild

-_ : . WEe Laugavegur 103, 105 Reykjavik,
Ingibjorg Svava Asgeirsdéttir, lektor

v/Sélborg Simi: $51 7100, Bréfsimi: 551 1444
600 Akureyri netfang: visindasidanefnd@vsn.stir is

Revkjavik 25. november 2003
Tilvisun: VSNa2003110016/03-7/BH/--

Vardar: 03-127 Frammistada islenskra unglinga og fullordinna 4 aldrinum 11-17 og 18-64 ara
4 matstekinu.

A fundi sinum 09.12.2003 fjalladi Visindasidanefnd um umsdkn pina dags. 11.1 1.2003, vegna
ofangreindrar rannsoknaraztlunar. Medumsakjendur pinir eru Hrefna Brynja Gislad6ttir, Johanna B.
Bjarnadéttir og Ragna Valdis Elisdottir, nemar i idjupjalfun vid Haskolann 4 Akureyri, en rannsoOknin
er namsverkefni peirra.

Markmid rannsoknarinnar er ad gera forprofun 4 matstakinu Sensory Profile og kanna nota ildi
islenskrar pydingar pess. Lagt verur upp med tvaer rannsoknarspurningar:

1. Hver er frammistada islenskra unglinga 11 — 17 dra samkvamt matstekinu Sensory Profile?

2 Hver er frammistada fullordinna fslendinga 4 aldrinum 18 — 64 ra samkvamt matstekinu Sensory
Profile?

Matstzkid verdur lagt fyrir 50 unglinga og 150 fullordna. Patttakendur { rannsékninni verda tr
nemendahop Menntaskolans 4 Akureyri (MA) og Brekkuskola a Akureyri, ur starfsmannahép
Utgerdarfélags Akureyringa (UA), Haskélans & Akureyri (HA) og Fjordungssjikrahussins 4 Akureyri
(FSA). Hentugleikatrtak var notad vid val skolum og fyrirtzekjum. Patttakendur verda valdir med
handahoéfsirtaki ar starfsmannahép HA og UA og tir starfsmannahop tveggja deilda a FSA. Einnig
verdur notast vid handahéfsartak vid val nemenda ar 6.-10. bekk Brekkuskola en i MA verQur notast
vid pegindairtak vid val nemenda (r tveimur argdngum.

Matstaekid verdur lagt fyrir 200 einstaklinga & Akureyri 4 aldrinum 11-64 ara. Patttakendur verda um
50 unglingar 4 aldrinum 11 - 17 4ra og 150 fullordnir 4 aldrinum 18 - 64 ara. Asteedan fyrir pvi ad
midad er vid pennan aldur er st ad matsteckid midar vid pessa aldursflokka.

Kynningarbréf hefur verid sent til yfirmanna fyrirtzkjanna/stofnananna og skolastjéra skolanna og
svor hafa fengist til baka fra peim. Einnig verdur sent kynningarbréf med hverju matseydubladi til
patttakenda par sem rannsoknin verdur kynnt. Med pvi ad fylla it matseydubladio og senda pad til
baka hafa fullordnir pétttakendur sampykkt patttku sina. Foreldrum barna og unglinga verdur einnig
sent kynningarbréf og medfylgjandi verdur sampykkisyfirlysing sem peir undirrita og senda til baka
ef peir sampykkja patttoku barna sinna.
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Efiir ad hafa farid vandlega yfir umsdkn pina og innsend gdgn sér V'isindasidanefnd ekki astaedu til
ad gera athugasemdir vid rannsdknardzetlun. Rannsdknin er endanlega sampykkt.

Visindasidanefnd bendir rannsakendum vinsamlegast 4 ad birta VSN tilvisunarnimer
rannséknarinnar par sem vitnad er { leyfi nefndarinnar { birtum greinum um rannsoknina. Jafnframt
fer Visindasidanefnd fram & ad fa send affit af birtum greinum um rannséknina. Rannsakendur eru
minntir 4 ad tilkynna rannsoknarlok til nefndarinnar.

F.h. Visindasidanefndar,
med kvedju,

/ r@b‘ﬁl

Bjorn Gudbjornsson, formadur
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Er eitthvad sem pér finnst dfullneegjandi | daglegu lifi pinu? Ef svo er, Utskyrdu pad

=5
O] | §

UNGLINGAR / FULLORPNIR

SENSORY PROFILE

Catana Brown, Ph D, OTR, FAOTA
Vinnie Dunn, Ph.D., OTR, FAQTA

Sjalfsmat

Aldur, Dags:

Wyn: L Karl [1Kona

Thevapy ®
Skill Builders® E

A Harcourt Assessment Company

LEIDBEININGAR

Adolescent/ddult Sensory Profile. Copyright ® 2002 by
The Psychological Corporation, a Harcourt Assessment
Companty. leelandic copyright € 2003 by The Psychological
Corporation. Translated, adapted, and reproduced by
permission. All rights reserved.

Utgafuréttur The Psychological Corporation a Harcourt
Assessment Company, Utgafuréttur islenskrar by8ingar 2003
The Psychological Corporation. Pytt, adlagad og fj6lfaldad
med leyfi dtgefanda. Allur réttur dskilinn.

THE
@ PSYCHOLOGICAL
CORPORATION®
A Harcourt Assessment Company
0761649727
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Akureyri 30. oktober 2003

Kynningarbréf
Rannsékn a matstaekinu Sensory Profile

Abyrgdarmadur rannséknar: Ingibjorg S. Asgeirsdottir, lektor vid Haskélann a4 Akureyri.
Simi:8682591

Ageeti skolastjori

Vi0 undirritadar erum ad vinna ad rannsokn sem er hluti af lokaverkefni til B.Sc gradu i idjupjalfun
vid Haskolann & Akureyri. Rannsoknin er unnin undir leidségn Ingibjargar S. Asgeirsdéttur lektors.
Markmi0 rannsoknarinnar er ad forprofa og kanna notagildi islenskrar pydingar matstaekisins Sensory
Profile vid ad greina skynjun og skyntrvinnslu islenskra unglinga og fullordinna. Med rannsokninni er
leitad svara vid eftirfarandi spurningum:

1. Hver er frammistada islenskra unglinga & aldrinum 11-17 ara samkvaemt matstekinu
Sensory Profile?
2. Hver er frammistada islenskra fullordinna einstaklinga & aldrinum
18-64 ara samkvaemt matsteekinu Sensory Profile?
Med pessu er stigid fyrsta skrefid 1 pvi ad rannsaka matstaekid sem i framtidinni gaeti nyst i starfi med
unglingum og fullordnum hér & landi.

Sensory Profile er stadlad matstaki fyrir unglinga og fullordna & aldrinum 11-64 é4ra. Einstaklingurinn
fyllir sjalfur 0t spurningalista sem samanstendur af 60 atridum. Tilgangur med notkun pess er ad meta
hversu vel einstaklingar tulka og vinna ur skynéreitum og meta hver ahrif réskunar er 4 hegdun i
daglegu lifi.

Til ad leita svara vid fyrri rannsoknarspurningu okkar 6skum vid eftir ad fa leyfi pitt til ad velja
handahofsartak ur 6. B10. bekk, 6 nemendur ur hverjum bekk. Sampykkir pu patttoku nemendanna
Oskum vid eftir lista med néfnum peirra og heimilisfongum. Vid munum senda matseydublad dsamt
kynningarbréfi og sampykkisyfirlysingu til foreldra/forrddamanna peirra barna sem lenda i trtaki.
Eydubladid fylla patttakendur sjalfir it og senda okkur til baka i pdsti. Rannsoknin er patttakendum ad
kostnadarlausu. I nidurstodum rannsoknarinnar verdur ekki hagt ad pekkja patttakendur med nokkrum
haetti og munu n6fn peirra ekki birtast undir neinum kringumstaedum. Rannsakendur eru bundnir
pagnareid og munu peir virda hann.

bér er velkomid ad hafa samband vid okkur ef pt dskar eftir ndnari upplysingum um matstaekid eda
rannsOknina.

Vid vaerum pakklatar fyrir skjot vidbrogd og bidjum pig vinsamlegast ad svara beidni okkar i
tolvuposti eda skriflega. Vid purfum ad ganga fra umsokn til Visindasidanefndar fyrir 15. névember
2003.

Virdingafyllst

Ingibjorg S. Asgeirsdottir, lektor i idjupjalfun.
S:8682591. Netf. isa@unak.is

Hrefna Brynja Gisladéttir, 1djupjalfanemi.
S: 8951174. Netf. 10004@unak.is
Johanna B. Bjarnadottir, idjupjalfanemi.
S: 8652439. Netf. 10005@unak.is
Ragna Valdis Elisdottir, 1djupjalfanemi.
S: 6907869. Netf. ragnav@mi.is
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Akureyri 30. oktober 2003

Kynningarbréf
Rannsékn @ matsteekinu Sensory Profile

Abyrgdarmadur rannséknarinnar: Ingibjorg S. Asgeirsdéttir, lektor vio Haskolann 4 Akureyri.
Simi: 8682591

Ageeti skélastjori

Vid undirritadar erum ad vinna ad rannsokn sem er hluti af lokaverkefni til B.Sc gradu i i10jupjalfun
vid Haskolann 4 Akureyri. Rannséknin er unnin undir leidsogn Ingibjargar S. Asgeirsdottur lektors.
Markmid rannsdknarinnar er ad forprofa og kanna notagildi islenskrar pydingar matstaekisins Sensory
Profile vid ad greina skynjun og skynurvinnslu islenskra unglinga og fullordinna. Med rannsokninni er
leitad svara vi0 eftirfarandi spurningum:

1. Hver er frammistada islenskra unglinga 4 aldrinum 11-17 4ra samkvaemt matstekinu
Sensory Profile?
2. Hver er frammistada islenskra fullordinna einstaklinga 4 aldrinum
18-64 4ra samkvamt matstaekinu Sensory Profile?
Med pessu er stigid fyrsta skrefid 1 pvi ad rannsaka matstekid sem i framtidinni geti nyst i starfi med
unglingum og fullordnum hér 4 landi.

Sensory Profile er stadlad matstaeki fyrir unglinga og fullordna 4 aldrinum 11-64 ara. Einstaklingurinn
fyllir sjalfur Gt spurningalista sem samanstendur af 60 atridum. Tilgangur med notkun pess er ad meta
hversu vel einstaklingar tilka og vinna Ur skynéareitum og meta hver ahrif rdskunar er 4 hegdun i
daglegu lifi.

Til a0 leita svara vid fyrri rannsoknarspurningu okkar 6skum vid eftir ad fa leyfi pitt til ad velja
pagindatrtak ar nemendum sem faeddir eru arid 1986 og 1987, 10 nemendur Ur hverjum argangi.
Sampykkir pu patttoku nemendanna 6skum vid eftir lista med ndfnum peirra og heimilisfongum. Vid
munum senda matseydublad asamt kynningarbréfi og sampykkisyfirlysingu til foreldra/forradamanna
peirra unglinga sem lenda i urtaki. Eydubladid fylla patttakendur sjalfir ut og senda okkur til baka i
posti. Rannsoknin er patttakendum ad kostnadarlausu. I nidurstddum rannsoknarinnar verdur ekki
haegt ad pekkja patttakendur med nokkrum haetti og munu néfn peirra ekki birtast undir neinum
kringumstedum. Rannsakendur eru bundnir pagnareid og munu peir virda hann. Pér er velkomid ad
hafa samband vid okkur ef pu éskar eftir nanari upplysingum um matstaekid eda rannsoknina.

Vid vaerum pakklatar fyrir skjot vidbrogd og bidjum pig vinsamlegast ad svara beidni okkar i
tolvuposti eda skriflega. Vid purfum ad ganga fra umsokn til Visindasidanefndar fyrir 15. ndévember
2003.

Virdingafyllst

Ingibjorg S. Asgeirsdottir, lektor i idjupjalfun.
S:8682591. Netf. isa@unak.is

Hrefna Brynja Gisladéttir, 1djupjalfanemi.
S: 8951174. Netf. 10004@unak.is
Johanna B. Bjarnadottir, idjupjalfanemi.
S: 8652439. Netf. 10005@unak.is
Ragna Valdis Elisdottir, 1djupjalfanemi.
S: 6907869. Netf. ragnav@mi.is
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Akureyri 1. febrtiar 2004

Kynningarbréf
Rannsékn @ matsteekinu Sensory Profile

Abyrgdarmadur rannséknar: Ingibjorg S. Asgeirsdottir, lektor vido Haskélann 4 Akureyri. Simi:
8682591

Agztu foreldrar/forradamenn

Vi undirritadar erum ad vinna ad rannsokn sem er hluti af lokaverkefni til B.Sc gradu i idjupjalfun
vid Haskolann 4 Akureyri. Rannsoknin er unnin undir leidsogn Ingibjargar S. Asgeirsdottur lektors.
Markmid rannsoknarinnar er ad forprofa og kanna notagildi islenskrar pydingar matstekisins Sensory
Profile vid ad greina skynjun og skyntrvinnslu islenskra unglinga og fullordinna. Med rannsokninni er
leitad svara vid eftirfarandi spurningum:

1. Hver er frammistada islenskra unglinga & aldrinum 11-17 ara samkvaemt
matstekinu Sensory Profile?

2. Hver er frammistada islenskra fullordinna einstaklinga & aldrinum
18-64 ara samkvamt matstekinu Sensory Profile?

Med pessu er stigid fyrsta skrefid 1 pvi ad rannsaka matstaekio sem i framtidinni geeti nyst i starfi med
unglingum og fullordnum hér & landi.

Sensory Profile er stadlad matstaki fyrir unglinga og fullordna 4 aldrinum 11-64 éra. Einstaklingurinn
fyllir sjalfur Gt spurningalista sem samanstendur af 60 atridum og tekur pad hann um 10-15 minttur.
Tilgangur med notkun pess er ad meta hversu vel einstaklingar talka og vinna tr skynareitum og meta
hver ahrif roskunar er 4 hegdun i daglegu lifi.

Til a0 leita svara vid fyrri rannsoknarspurningu okkar 6skum vid eftir adstod ykkar. Sampykkid pid
patttoku pa bidjum vid vinsamlegast um ad medfylgjandi matseydublad/spurningablad og
sampykkisyfirlysing verdi fyllt it og sent til baka i posti. Foreldra/forraddamenn bidjum vid
vinsamlegast um a0 vera barni sinu/unglingi til studnings vio lestur bréfsins og spurninganna ef
eitthvad reynist peim 0lj0st.

batttaka 1 rannsokninni felur i sér afnot af peim upplysingum sem fram koma & matseydubladinu.
Fyllsta tranadar verdur gaett vardandi allar upplysingar sem i rannsokninni verdur aflad og ekki verdur
haegt ad pekkja patttakendur 1 nidurstddum hennar. Nafn barnsins/unglingsins kemur ekki fram &
listanum, einungis kyn og aldur.

Enginn beinn avinningur er fyrir ykkur ad taka patt i rannsokninni en med pvi erud pid ad audvelda
rannsokn 4 matstaeki sem seinna meir getur komid ad gagni fyrir born og unglinga sem eiga i
erfidleikum tengt skynjun og skynuarvinnslu. Ykkur er frjalst ad hatta patttoku 4 hvada stigi hennar
sem er. Engir pekktir dhattupettir fylgja pvi ad taka patt i rannsdékninni. Rannsoknin hefur hlotid
sampykki Visindasidanefndar og verid tilkynnt til Personuverndar.

Ef bi0 hafid spurningar vardandi rétt ykkar sem patttakenda i rannsokninni eda viljid haetta patttoku i
henni getid pid sntid ykkur til Visindasidanefndar, Laugavegi 103, 105 Reykjavik. Simi: 551-7100,
fax: 551-1444.

Ykkur er velkomid ad hafa samband vid okkur ef pid 6skid eftir ndnari upplysingum um matstaekid
eda rannsoknina.



Virdingafyllst

Ingibjorg S. Asgeirsdottir, lektor i idjupjalfun.

S:8682591 Netf.: isa@unak.is
Hrefna Brynja Gisladéttir, 1djupjalfanemi.
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S: 8951174. Netf.: 10004@unak.is
Johanna B. Bjarnadottir, idjupjalfanemi.

S: 8652439. Netf.: 10005@unak.is
Ragna Valdis Elisdottir, 1djupjalfanemi.

S: 6907869. Netf.: ragnav@mi.is
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Akureyri 30. oktober 2003

Kynningarbréf
Rannsékn @ matsteekinu Sensory Profile

Abyrgdarmadur rannséknar: Ingibjorg S. Asgeirsdéttir, lektor vid Haskélann a4 Akureyri.
Simi: 8682591.

Ageeti vidtakandi

Vi0 undirritadar erum ad vinna ad rannsokn sem er hluti af lokaverkefni til B.Sc gradu i idjupjalfun
vid Haskolann & Akureyri. Rannsoknin er unnin undir leidsogn Ingibjargar S. Asgeirsdéttur lektors.
Markmi0 rannsoknarinnar er ad forprofa og kanna notagildi islenskrar pydingar matstaekisins Sensory
Profile vid ad greina skynjun og skyntrvinnslu islenskra unglinga og fullordinna. Med rannsokninni
er leitad svara vi0 eftirfarandi spurningum:

1. Hver er frammistada islenskra unglinga & aldrinum 11-17 ara samkvaemt matstekinu
Sensory Profile?
2. Hver er frammistada islenskra fullordinna einstaklinga & aldrinum
18-64 ara samkvaemt matsteekinu Sensory Profile?
Med pessu er stigid fyrsta skrefid 1 pvi ad rannsaka matstaekid sem 1 framtidinni gaeti nyst i starfi med
unglingum og fullordnum hér & landi.

Sensory Profile er stadlad matstaeki fyrir unglinga og fullordna a aldrinum 11-64 éra.
Einstaklingurinn fyllir sjalfur at spurningalista sem samanstendur af 60 atridum og tekur pad hann
um 10-15 minatur. Tilgangur med notkun pess er ad meta hversu vel einstaklingar tilka og vinna ur
skynareitum og meta hver ahrif roskunar er 4 hegdun i daglegu lifi.

Til a0 leita svara vid seinni rannsoknarspurningu okkar 6skum vid eftir adstod pinni. Sampykkir pu
patttoku pa bidjum vid pig vinsamlegast ad fylla it medfylgjandi matseydublad og skila pvi i lokudu
umslagi til skrifstofustjora/starfsmannastjora/framkvamadastjora pins. Rannsakendur munu nalgast
pad til hans.

batttaka 1 rannsokninni felur 1 sér afnot af peim upplysingum sem fram koma a matseydubladinu.
Fyllsta triinadar verdur gett vardandi allar upplysingar sem i rannsokninni verdur aflad og ekki
verdur haegt ad pekkja patttakendur 1 nidurstodum hennar. Nafn pitt parf ekki ad koma fram a
listanum, einungis kyn og aldur.

Enginn beinn avinningur er fyrir pig ad taka patt i ranns6kninni en med pvi ert bt ad audvelda rannsokn a
matstaeki sem seinna meir getur komid ad gagni fyrir einstaklinga sem eiga i erfidleikum sem tengjast
skynjun og skyntrvinnslu. bér er frjalst ad heetta patttoku a hvada stigi hennar sem er. Engin pekktir
ahettupettir fylgja pvi ad taka patt { rannsokninni. Rannsdknin hefur hlotid sampykki Visindasidanefndar
og verid tilkynnt til Personuverndar.

Ef bid hafid spurningar vardandi rétt ykkar sem patttakenda 1 rannsdkninni eda viljid haetta patttoku i henni
getid pi0 snid ykkur til Visindasidanetndar, Laugavegi 103, 105 Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-
1444.

bér er velkomid ad hafa samband vid okkur ef pt dskar eftir ndnari upplysingum um matstaekid eda
rannsoknina.

Virdingafyllst



Ingibjorg S. Asgeirsdottir, lektor i idjupjalfun.

S:8682591. Netf.: isa@unak.is
Hrefna Brynja Gisladottir, idjupjalfanemi.

S: 8951174. Netf.: 10004@unak.is
Johanna B. Bjarnadéttir, idjupjalfanemi.

S: 8652439. Netf.: 10005@unak.is
Ragna Valdis Elisdottir, idjupjalfanemi.

S: 6907869. Netf.: ragnav@mi.is
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SampykKkisyfirlysing foreldra/forradamanna

Eg undirritud/adur veiti sampykki mitt fyrir pvi ad unglingurinn minn taki patt i
rannsokn 4 matstakinu Sensory Profile fyrir unglinga og fullordna. Rannsoknin er
lokaverkefni Hrefnu Brynju Gisladéttur, Johonnu B. Bjarnadéttur og Rognu Valdisar
Elisdottur til B. Sc gradu i 1djupjalfun vid Haskolann & Akureyri (HA). Leidbeinandi i
rannsokninni og jafnframt dbyrgdarmadur hennar er Ingibjorg Svava Asgeirsdottir
lektor 1 idjupjalfun vid HA.

batttaka i rannsokninni felur 1 sér ad unglingurinn fylli ut matstekid Sensory Profile.
Med Sensory Profile er aflad upplysinga um hversu vel einstaklingar tilka og vinna tr
skynareitum og hver ahrif réskunar er 4 hegdun i daglegu lifi.

Farid verdur med allar upplysingar sem trunadarmal og pess vandlega gett ad ekki
verdi unnt ad rekja pear.

Unglingnum er frjalst ad haetta patttoku i rannsokninni 4 hvada stigi hennar sem er.

Nafn, stadur og dagsetning

Hér fyrir nedan kemur fram nafn skélans sem barnid er nemandi i

Skoli
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From: Ragna Valdis Elisdottir

To: 10004@unak.is

CC:

Date: 04/21/04 10:52 pm

Subject: Fw: Kvedja idjupjalfanemarnir ur HA
Attachments:

————— Original Message -----
From: <karle@akureyri.is>
To: "Ragna Valdis Elisdottir" <ragnav@mi.is>
Sent: Thursday, November 06, 2003 1:17 PM
Subject: Re: Kvedja idjupjalfanemarnir ur HA

Seel. Vid tokum jakveett i ykkar erindi. Pad eru hins vegar margar
rannsoknir
i gangi akkurat nuna. Pad veeri pvi gott ef pessi feeri ekki i gang alveg strax

Kvedja

Karl Erlendsson
Skolastjéri Brekkuskola
600 Akureyri

Simi: 462 2525, 899 3599

Netfang: karle@akureyri.is
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https://postur.unak.is/w?OR.DCU.Z-Cx3vw.EBsEw.C3RiJQ.L+karle@akureyri.is
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https://postur.unak.is/w?.BQ.DF0.ZVOx2vw.EBsEw.C3RiJQ.L
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Original Message -----

From: Sigurlaug Anna Gunnarsdottir adstodarskélameistari
To: 'Ragna Valdis Elisdéttir'

Sent: Wednesday, November 05, 2003 9:15 AM

Subject: RE: Kvedja fra idjupjalfanemum i HA

Sealar.

Vid reynum yfirleitt ad taka vel & méti haskélanemum sem purfa ad leggja fyrir kannanir vegna
rannsdkna sinna svo ad sjalfségdu reynum vid ad verda ykkur innanhandar. Skil ég pad samt ekki
rétt ad pid finnid urtakid og sidan latum vid ykkur hafa heimilisféngin?

En sem sagt, ykkur er heimilt ad leggja pessa konnun fyrir.
Kvedja,

Sigurlaug Anna

Sigurlaug A. Gunnarsdottir
adstodarskolameistari MA

s: 455-1552

http://www.ma.is


http://www.ma.is/
https://postur.unak.is/w?OR.DCU.ZTKR4vw.EB8Ew.CjaGHQ.L+ragnav@mi.is
https://postur.unak.is/w?OR.DCU.ZTKR4vw.EB8Ew.CjaGHQ.L+Didda@ma.is

Original Message -----

From: "Porsteinn Gunnarsson" <rektor@unak.is>

To: <i0004@unak.is>; <i0005@unak.is>; <ragnav@mi.is>; <isa@unak.is>
Cc: <laufey@unak.is>; <hugrun@unak.is>

Sent: Wednesday, November 05, 2003 3:55 PM

Subject: Fwd: Rannsokn a matsteekinu Sensory Profile

Ingibjérg S. Asgeirsdéttir, lektor
Hrefna Brynja Gisladéttir, nemi
Jéhanna B. Bjarnadéttir, nemi
Ragna Valdis Elisdéttir, nemi

Vardandi bréf ykkar, dags. 31. oktéber 2003 um rannsokn a matstaekinu

Sensory Profile. Hér med er ykkur veitt heimild til ad leita svara hja starfsfolki
Haskadlans a Akureyri vegna ofangreindrar rannsoknar sem er hluti af lokaverkefni til
B.Sc gradu i idjupjalfun vid haskdélann. Lista med néfnum og heimilisfongum
starfsmanna getid pid fengid hja Hugrunu Helgadéttur, launafulltraa.

Virdingarfyllst,
borsteinn Gunnarsson
rektor
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https://postur.unak.is/w?OR.DCU.ZTKR4vw.EB8Ew.CjaGHQ.L+hugrun@unak.is
https://postur.unak.is/w?OR.DCU.ZTKR4vw.EB8Ew.CjaGHQ.L+laufey@unak.is
https://postur.unak.is/w?OR.DCU.ZTKR4vw.EB8Ew.CjaGHQ.L+isa@unak.is
https://postur.unak.is/w?OR.DCU.ZTKR4vw.EB8Ew.CjaGHQ.L+ragnav@mi.is
https://postur.unak.is/w?OR.DCU.ZTKR4vw.EB8Ew.CjaGHQ.L+i0005@unak.is
https://postur.unak.is/w?OR.DCU.ZTKR4vw.EB8Ew.CjaGHQ.L+i0004@unak.is
https://postur.unak.is/w?OR.DCU.ZTKR4vw.EB8Ew.CjaGHQ.L+rektor@unak.is

From: Gudbrandur Sigurdsson
To: 10005@unak.is

CC:

Date: 11/03/03 04:41 pm
Subject: RE: Kynningarbréf
Attachments:

Seal J6éhanna,

Mér er pad ljuft ad tilkkynna pér ad vid munum leyfa ykkur ad gera verkefnid sem pid sd6gdud
okkur fra i kynningarbréfinu sem er visad til hér ad nedan.

Vardandi frekari upplysingar og adstod pa bid €g pig ad snua pér til Hallgrims Gislasonar hja
UA.

Keer kvedja,

Gudbrandur Sigurdsson

97


https://postur.unak.is/w?.BQ.DF0.Z2WZ4vw.EB-Ew.CWJ6HQ.L

Samstarfssamningur
vegna lokaverkefnis til B.Sc. gradu i idjupjalfun
vié Haskolann a Akureyri

Fjéréungssjukrahusid & Akureyri og undirritadir nemdendur i idjupjalfun vid
Haskolann & Akureyri gera me6 sér svo fellt samkomulag um rannsékn sem er hluti
af lokaverkefni til B.Sc. gradu i idjupjalfun vid Haskoélan a Akureyri.

Verkefnid

Verkefnid felur  sér ad forpréfa og kanna notagildi islenskrar pydingar & matsteekinu
“Sensory Profile”. [Pattur i rannsékninni er ad beita matstaekinu vid islenskar
abstaeburog verdur i pvi skyni leitad til starfsmanna FSA um ad taka patt i henni.

Um nanari lysingu & framkveemd rannsoéknarinnar visast til bréfs abyrgdarmanns
rannsoknarinnar og nedangreindra nemenda fra 30. oktober 2003 sem er fylgi skjal
med samningnum.

Heimild FSA

Fjordungssjukarhisié a Akureyri heimilar fyrir sitt leyti a8 leitad verdi til starfsmanna
tveggja deilda & FSA, p.e. H - deildar og L - deildar, um ad matstaekid verdi lagt fyrir
pba. Rik ahersla skal 16gd a pad vid starfsmenn ad pratt fyrir pessa heimild eigi peir
ad sjalfsdgdu fullt val um pad hvort peir taka patt i rannsékninni eda ekki og skal pad
koma skyrt fram i kynningum og kynningarbréfum med rannsokninni.

Adstod FSA

Fjoréungssjukrahusid a Akureyri mun veita eftifarandi adstod vid framkveemd a
rannsokninni:

1. Heimila dtsendingu a t6lvupdsti par sem fyrirhugud rannsokn verdur kynnt asamt
timasetningum og eftir atvikum heimila kynningu a vidkomandi deildum.

2. FSA mun sja um dreifingu a matsbladinu asamt kynningarbréfi til hlutadeigandi
starfsmanna.

3. FSA mun sja um aé taka vid matsblédum i lokudum umslégum.

Framkvamd rannsdéknarinar

Abyrgdarmadur og nemendur skulu hafa fult samrad vid tengilisi FSA um
framkveemd rannsoknarinnar. Tengiliir ver8a deildarstjérar H — og L — deilda asamt
starfsmannastjéra.

Fyrirhugadar kynningar og kynningarbréf skulu kynnt tengilidum fyrirfram og peim
gefinn kostur & pvi ad koma med athugasemdir. | kynningarbréfum skal tekid fram
hvert patttakendur geta leitad eftir frekari upplysingum um rannséknina eda pau atridi
sem peim kann ad pykja 6ljos.

FSA mun ekki bera neinn kostnad af rannsokninni umfram pa adstod sem getid er

um hér ad framan. Patttakendur munu ekki pufa ad bera neinn kostnad af
rannsékninni.
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Tranadur

Rannsakendur heita fullum tranadi um rannsoknina og skuldbinda sig til pess ad
tryggja ad i henni og nidurstodum hennar verdi ekki haegt ad pekkja patttakendur né
verdi nafna peirra eda vinnustadar undir neinum kringumstaeéum getio.

Medferd rannsdknargagna
Farid verdur med ol rannsoknargdgn sem trinadarmal og vardveislu peirra og

eydingu hagad med peim hzetti ad hagsmuna patttakenda sé geett i hviventa.
Kynning nidurstada

Ekki er gert rad fyrir kynningu a nidurstodum rannsoknarinnar & FSA. Vi6 kynningar
nemenda eda skolans a rannsokninni skal gaett tranadar i samraemi vid framanritad.

Akureyri, 13. névember 2003

f.h. Fjordunssjiukarhdssins 8 Turayn‘

|Salelyer dﬂm 2

_:"' Baldur Dyrfjord siarf&nannas‘tjéri

f.h. Héskoélans & Akureyri

gibgen b Mhgiorab!

J qndibjdrg S. Asgeirsdéttir

péttakendur i lokaverkefninu

LA
Hrefna Bryni4 Gisiadbttir

—
/ﬁ..%zfﬁmz D p e
\

Johanna B. Bjarhadottir

paNaldRy Ddstie

Ragna Valdis Elisdottir
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Akureyri, mars 2004

Rannsékn @ matsteekinu Sensory Profile

Abyrgdarmadur rannséknar: Ingibjorg S. Asgeirsdéttir, lektor vido Haskélann 4
Akureyri. Simi: 8682591

Agzetu foreldrar/forradamenn

Fyrir skdommu var ykkur sent matseydublad dsamt kynningarbréfi vegna lokaverkefnis okkar
i 10jupjalfun vid Haskolann & Akureyri, vardandi rannsokn & Sensory Profile fyrir unglinga
og fullordna.

Enn vantar nokkud upp 4 nagilega svorun svo haegt s¢ ad draga marktaekar alyktanir af
nidurstodunum. Ef pid hafid dhuga 4 ad unglingurinn ykkar verdi patttakandi i ranns6kninni
bidjum vid ykkur ad vera honum til studnings vid ad svara matseydubladinu og senda okkur
fyrir 18. mars 2004.

Hafi matseydubladid tynst pa bidjum vid ykkur vinsamlegast ad hafa samband simleidis og
munum vid koma eintaki til ykkar.

Mikilvaegt er ad haegt s¢ ad byrja ad vinna ur gognum sem fyrst og er pad von okkar ad pid
takid vel 1 pessa beidni vardandi patttoku.

Vid bidjumst velvirdingar ef pid hafid pegar svarad matseydubladinu.
Med fyrirfram pokk

Ingibjorg S. Asgeirsdottir, lektor i idjupjalfun.
S:8682591 Netf.: isa@unak.is

Hrefna Brynja Gisladottir, idjupjalfanemi.
S: 8951174. Nett.: 10004@unak.is

Johanna B. Bjarnadottir, idjupjalfanemi.
S: 8652439. Netf.: 10005@unak.is

Ragna Valdis Elisdottir, idjupjalfanemi.
S: 6907869. Netf.: ragnav@mi.is
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Akureyri, mars 2004

Rannsékn @ matsteekinu Sensory Profile

Abyrgdarmadur rannséknar: Ingibjorg S. Asgeirsdéttir, lektor vido Haskélann 4
Akureyri. Simi: 8682591

Ageeti vidtakandi

Fyrir skdommu var ykkur sent matseydublad dsamt kynningarbréfi vegna lokaverkefnis okkar
i 10jupjalfun vid Haskolann & Akureyri, vardandi rannsokn & Sensory Profile fyrir unglinga
og fullordna.

Enn vantar nokkud upp 4 nagilega svorun svo haegt s¢ ad draga marktaekar alyktanir af
nidurstodunum. Ef pid hafid dhuga 4 ad taka patt i rannsokninni bidjum vid pig ad svara
matseydubladinu og senda okkur fyrir 18. mars 2004.

Hafi matseydubladid tynst pa bidjum vid pig vinsamlegast ad hafa samband simleidis og
munum vid koma eintaki til pin.

Mikilveaegt er ad haegt sé¢ ad byrja ad vinna ur gognum sem fyrst og er pad von okkar ad pu
takir vel 1 pessa beioni vardandi patttoku.

Vid bidjumst velvirdingar ef pi hefur pegar svarad matseydubladinu.
Med fyrirfram pokk

Ingibjorg S. Asgeirsdottir, lektor i idjupjalfun.
S:8682591 Netf.: isa@unak.is

Hrefna Brynja Gisladéttir, 1djupjalfanemi.
S: 8951174. Netf.: 10004@unak.is

Johanna B. Bjarnadéttir, idjupjalfanemi.
S: 8652439. Netf.: 10005@unak.is

Ragna Valdis Elisdottir, 1djupjalfanemi.
S: 6907869. Netf.: ragnav@mi.is
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ADDLESCINT/ADULT SCLHSDRY PROFILL

- Directions for Using Pattern Grids

For each Pattern Grid, transfer the numerical score for each item in the Self Ques-
rennaire 1o its corresponding item number under the three appropriate columns on

the Pattern Grid.

TASTE/SMELL PROCESSING PATTERN GRID

Neurclogical Behavioral Response/
Threshold Self-Regulation
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Appendix B

MOVEMENT PROCESSING PATTERN GRID
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ADOLESCENT/ADULT SEHSOAY PROFILE

Figure B3

YISUAL PROCESSING PATTERN GRID
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Appendix B

TOUCH PROCESSING PATTERN GRID
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~ B p0LTCONT/ ADULT SENSORY PROFILE

Figure BS

ACTIVITY LEVEL PATTERN GRID
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Appendiz B

Figure B.6
AUDITORY PROCESSING PATTERN GRID
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