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Utdrattur

Rannséknir & heimilisofbeldi eru undir miklum 3ahrifum fra hugmyndum um jafnrétti
kynjanna og barattu gegn kynbundnu ofbeldi. Fyrir vikid hafa karlkyns polendur
heimilisofbeldis fallid i skugga pess ofbeldis sem konur og bdrn eru beitt. | mérgum
rannsdknum er adeins vikid ad karlkyns polendum i hlutfallstélum i sambanburdi kynjanna
og oft virdist sem ekki sé talin dstada til ad kanna sérstaklega umfang pess ofbeldis sem peir
verda fyrir. Margir freeimenn hafa tekid undir pa almennu skodun ad karlkyns polendur séu
litill hépur og ad karlar séu almennt faerir um ad sja um sig sjalfir i samskiptum vid erfidar
eiginkonur. Adrir hafa vakid athygli 4 hlutskipti pessara karla og bent a ad afleidingar ofbeldis
i sambud getur haft sleem ahrif 4 lifsgaedi og andlega og likamlega heilsu karla ekki sidur en
kvenna. Kynjad sjonarhorn 3 pessa umraedu hefur vidtek ahrif og karlar i erfidum
sambondum Ottast ad missa tengsl vid born sin, peim er sidur triad og peir maeta oft
forddbmum. Konur sem eiga erfitt med ad stjorna reidi sinni eiga ad sama skapi erfitt med ad
fa medferd vid haefi. [ pessari ritgerd er synt fram 4 ad fleira er likt en 6likt i adstaedum karla
og kvenna i erfidum sambondum og ad fleiri rannsdkna er porf ef skyra @ kynjamun i

ofbeldishegdun.
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1 Inngangur

,beim var ég verst er ég unni mest” er haft eftir einum mesta kvenkosti islandsségunnar,
Gudranu Osvifursdéttur, hverrar dstamal eru eitt meginstef Laxdaelu. Ekki fer minni ségum af
Hallgerdi Hoskuldsdéttur og mattu allir prir eiginmenn hennar gjalda lifi fyrir kinnhest.
islendingaségurnar gefa morg deemi um skilnad hjéna og er talid ad medal midaldapjéda
Evrépu hafi norraenir menn haft sérstédu hvad vardar moguleika félks a skilnadi vid maka. |
heidnum sid gafst folki kostur & ad rifta hjonabandssamningi 46ur en ésamkomulag og andud
leiddi til ofbeldisverka. Medal vidurkenndra skilnadarsaka voru badi almennt ésamkomulag
hjéna og ef stor sar hlutust i deilum peirra (Ward, 2015).

P& hjénaerjur séu engin nymeaeli, er tiltélulega stutt sidan félagsvisindin héfu ad kortleggja
ofbeldi milli maka. Samfélagsleg vidhorf & Vesturlondum um aevilangt hjénaband og fridhelgi
heimilis hafa eflaust studlad ad pvi hve falin pessi mal voru. Ingélfur V. Gislason (2008)
bendir 4@ ad kvennahreyfingar 20. aldarinnar eigi heidurinn af almennri vidurkenningu pess
ad heimilisofbeldi sé samfélagslegt vandamal. Baratta kvennahreyfinga fyrir baettri stédu
kvenna, hefur ordid kveikja mikillar vakningar og hefur su vakning vida fundid leidir inn i
opinbera stefnumétun. Umfjollun um ofbeldi & grundvelli kynferdis hefur beint kastljésinu ad
hraedilegum ofbeldisverkum sem framin eru gegn stilkum og konum um allan heim (Dutton,
2012). Hefur umraedan einkum snuist um ofbeldi gegn konum og bérnum en pé heyrast
einnig raddir karla sem ordnir eru preyttir & peim ofbeldisstimpli sem peim finnst settur a
kyn sitt (Sigurjén Sveinsson, 15.12.2011). Vaxandi vitund um ad karlar séu polendur
heimilisofbeldis slaer nyjan tén i jafnréttisumraeeduna og i adgerdarasetlun velferdar-
raduneytisins frd 2006 vegna ofbeldis & heimilum og kynferdislegs ofbeldis er vidurkenning a
ad karlar geti verid polendur, par segir ad rannsdknir a8 heimilisofbeldi bendi til ad karlar séu
um 3% bolenda. Litid sé vitad um adstxedur peirra hér a landi og pvi verdi umfang
heimilisofbeldis gegn korlum kannad fyrir arslok 2011. Ekki segir hvernig talan 3% er fengin
(Velferdaraduneytid, 2006).

Markmid pessarar ritger6ar er ad skoda hvernig fraedaheimurinn tekst & vid
ofbeldisupplifun karla. Hvort su upplifun sé vidurkennd og hvar skyringa sé leitad a
ofbeldishegdun i ndnum samboéndum. Undirmarkmid er ad svara spurningunni hvort konur

séu liklegri til ad beita andlegu fremur en likamlegu ofbeldi i nAnum sambéndum.



Heimilda var leitad med leitarvélunum scholar.google.is og leitir.is. Leitarord eins og ipv,
domestic abuse, female perpetrator, women offenders, male victim, psychological abuse og
female aggression gafu fj6lskrddugan feng. Voru heimildir valdar med pad fyrir augum ad
endurspegla sem best pann heim sem islenskt samfélag tengir vid. Valdar voru heimildir fra
skandinaviskum, breskum, irskum, hollenskum, kanadiskum og bandariskum freediménnum,

heimildir sem hafa gildi vardandi kenningarlegar aherslur og nylegar heimildir.

2 Fraodilegur bakgrunnur

2.1 Agreiningur um grundvallar forsendur

Deilur hafa lengi stadid um kynjaskiptingu ofbeldis i ndnum sambondum og hefur
fraedaheimurinn klofnad i tvaer fylkingar i afstodu sinni til spurningarinnar um samhverfu i
ofbeldishegdun kynjanna.

Annars vegar er sterk hefd feminista sem gengur ut fra forsendum kvennahreyfinga um
Olika samfélagslega st6du kynjanna sem grundvoll kdgunar & konum. Litid er a ofbeldi karla
gegn konum sem [id i tilraunum fedraveldisins til ad halda konum nidri og vidhalda véldum
og forréttindum karlkynsins en konur beiti ofbeldi helst i neyd og sjalfsvorn. beir sem
adhyllast petta sjonarhorn hafa bent & ad pegar konur beiti ofbeldi, sé pad ekki eins alvarlegt
og ofbeldi karla og afleidingar pess ekki eins skelfilegar.

Adrir hafa fylkt sér bak vid hugtakid ,fjolskylduofbeldi“ en pad er rakid til bandarisku
freeimannanna Murrey Straus og Richard Gelles, sem préudu spurningalistann Conflict
Tactics Scale (CTS:1979). Ofbeldismalingar med spurningalistanum byggja a eigin svorum
patttakenda um ofbeldi sem peir sjalfir hafa polad eda beitt a sidastlidnu ari. Yfirleitt fast
paer nidurstodur ad karlar og konur séu dlika likleg til ad beita maka ofbeldi og éalika likleg til
ad eiga upptokin, eda ad konur séu ivid liklegri en karlar til ad eiga upptok ad og beita
ofbeldi. Samskiptakenningar af ymsu tagi, kenningar um fravikshegdun og &hersla 3
fiolpaettar orsakir eru einkennandi i pessum hdpi (Dutton og Goodman, 2005; Harris, 1996;
Ingolfur V. Gislason, 2008; Velonis, 2013).

Gagnryni & adferdafraedina hefur verid hord, CTS-listinn sé dnakvaemur og telji einstok
ofbeldisatvik an tillits til samhengis eda mynsturs i ofbeldinu og geti ekki svarad spurningum

um asetning, afleidingar eda kdgun (Dutton og Goodman, 2005; Ingdlfur V. Gislason, 2008;



Velonis, 2013). Bent hefur verid a8 ad konur séu liklegar til ad ykja eigin ofbeldishegdun
medan karlar dragi ur i sinni frasdogn og pvi sé varasamt ad bera saman ofbeldishegdun
kynjanna at fra notkun spurningalistans (Velonis, 2013).

Eftir ad maelingar med CTS-listanum gafu til kynna ad konur beiti ekki sidur ofbeldi en
karlar, leiddu breytingar i vihorfum til pessara mala til pess ad i Bandarikjunum fér l6gregla
ad beita adferd i utkollum sem nefnd er ,dual-arrest”, ef dvissa er um geranda eru badir
adilar handteknir (Cho, 2012; Dutton og Goodman, 2005). Hafa feministar haldid pvi fram ad
med pessu sé enn vegid ad veikri stédu kvenna (Swan og Snow, 2006).

Tilraun til ad utskyra misvisandi nidurstédur ma sja i flokkun Michael Johnsons fra 1995 a
makaofbeldi. [ stad pess ad lita 4 makaofbeldi sem sérstakt fyrirbaeri, leggur hann til ad horft
sé a pad sem regnhlifarhugtak yfir nokkrar gerdir ofbeldis. Johnson greindi fjérar megingerdir
ofbeldissambanda, dgnarsamband (intimate terrorism / coercive controlling violence),
tilfallandi makadeilur (situational partner violence / common couple violence),
andpyrnuofbeldi (violent resistance) og skilnadardték (separation-instigated violence).
Astaedan fyrir agreiningi fylkinganna laegi i 6likum adferdum. Fedraveldisarmurinn vaeri ad
rannsaka gogn um alvarlegt ofbeldi fra kvennaathvorfum og logreglu medan
fjolskylduofbeldisarmurinn styddist vid stdrar spurningakannanir og almenn urtok sem
maeldu ofbeldishegdun an tillits til samhengis. pessir freedimenn veaeru pvi ad rannsaka gogn
sem annars vegar veeru lysandi fyrir dgnarsamband og hins vegar fyrir makadeilur (Ingolfur V.
Gislason, 2008; Johnson og Ferraro, 2000; Velonis, 2013).

Samkvaemt skilgreiningu Johnsons er égnarsamband vidvarandi mynstur misnotkunar,
tilfinningalegrar kugunar og likamlegs ofbeldis. Ofbeldid er titt, oft alvarlegt og hefur
tilhneigingu til ad stigmagnast. Gerandinn, eda ndni hrydjuverkamadurinn (the intimate
terrorist), er oftast karl og ofbeldi hans hefur alvarlegar likamlegar og andlegar afleidingar. |
andspyrnuofbeldi birtast varnarhazettir kigadra kvenna, medan makadeilur er samhverft
astand par sem agreiningur leidir til ataka an pess ad um sé ad raeda hegdunarmynstur eda
markmid um ad na stjérn & makanum. Johnson gerdi nokkrar breytingar & flokkuninni.
Skilnadaratok hurfu en i stadinn kom gagnkveemt kigunarsamband (mutual violent control).
Lysir hann sliku sambandi svo ad par berjist tveir jafnkldgandi einstaklingar um vold i afar
fageetu samskiptamynstri. Sidar hurfu badir sidastnefndu flokkarnir og 4arid 2000 benti
Johnson & ad greining peirra Holzworth-Munroe og Stuart fra 1994 3 ofbeldisménnum geeti

fallid ad flokkunum makadeilur og 6gnarsamboénd (Johnson og Ferraro, 2000).



Ofbeldismenn sem adeins fremdu ofbeldisverk innan fjolskyldu, ,family-only” einkenndu
makadeiluflokkinn, en héparnir ofbeldishneigdir-andfélagslegir (generally-violent-antisocial)
og dyndis-jadarpersonuleika (dysphoric-borderline) veeru einkennandi fyrir 6gnarsamband.
Olikur salfreedilegur bakgrunnur greindi 4 milli tveggja tegunda ofbeldismanna i
ognarsambandi. Annars vegar menn sem nota ofbeldi til ad kiga a kaldrifjadan og
yfirvegadan hatt og hins vegar menn sem eru tilfinningalega hadir sambandinu og beita
ofbeldi pegar tilfinningum peirra um 0Oryggi er 6gnad (Johnson, 2011; Johnson og Ferraro,
2000).

Ognarsamband hefur verid freediméonnum hugleikid og er mikid visad til pess i
rannséknum. Ekki er fraleitt ad vinsaeldirnar megi rekja til gripandi nafngiftar sem hofdar til
ottans vid sameiginlegan 6vin vesturlanda, hrydjuverkamanninn. bé lita megi & kenningu
Johnsons sem bru milli stridandi fylkinga, er dumdeilt ad flokkun hans byggir @ forsendum
um kynjad ofbeldi med raetur i 6likri stodu kynjanna.

Dutton og Goodman (2005) bentu 4 ad nalgun Johnsons setji fokus & parasambandid, par
sé vidurkennt ad konur beiti ofbeldi og ahersla sé & vidara samhengi og patt kdgunar i
ofbeldinu. Agreiningur um hvort ofbeldi i parasambdndum sé kynjasamhverft eda karllaegt
stafi einmitt af pvi ad maeling ofbeldisatvika syni ekki mynstrid i ofbeldinu. Til ad skilja hvada
ofl séu ad verki, purfi ad atta sig 4 hvernig ofbeldi sé notad og hvernig pvi sé svarad. Ofbeldi
purfi ad skoda ut fra edli hvers parasambands dsamt menningarlegum, félagslegum og
stofnanalegum pattum samfélagsins. Hlutverk kugunar sé grundvollur skilnings a hlut
kynjanna og samhengi i ofbeldinu.

Emery (2011) benti & rokvillu i pvi ad Johnson flokkar ofbeldi & grundvelli parfar fyrir ad na
voldum an tillits til pess hvort ofbeldid leidi til raunverulegra yfirrada. Flokkunin geti pvi ekki
gert grein fyrir alvarlegu ofbeldi sem eigi sér stad an markmids um stjérnun. Emery benti
jafnframt & ad salfradilegir paettir eins og persénuleikaraskanir geti ekki verid einhlit skyring
a alvarlegu paraofbeldi og ad med pvi ad einblina a salfreedilega paetti, glatist sU innsyn sem
feminiskar hugmyndir hafi veitt. Flokkun a paraofbeldi purfi ad taka mid af ad samskipti og
valdastraktir i sambondum proéist og skoda purfi hvort sambond einkennist af skyrum
normum eda upplausn, jafnraedi eda éjafnraedi og hvada tengsl séu milli ofbeldisins og peirra
norma sem gildi i sambandinu. Nyleg rannsékn stydur hugmynd Emerys um ad mikil

reglufesta i sambondum tengist auknu ofbeldi (Emery, 2011; Emery, Wu og Tsolmon, 2014).



Deilur um patt kvenna i heimilisofbeldismdlum halda afram og i nylegri grein svarar
Johnson (2015) gagnryni a kenningu sina. NU segir hann ad tilfallandi makaofbeldi sé
langsamlega steersti flokkurinn i makaofbeldi og pvi litist nidurstddur ur spurninga-
kéonnunum sterkast af pvi samhverfa ofbeldi sem par riki. Alimennar spurningakannanir geti
bvi ekki skorid ur um kynjasamhverfu i égnarsambandi. Sannanir fyrir karllaegu ofbeldi
ognarsambanda megi finna i rannséknum sem hann sjalfur og fleiri hafi unnid. Einnig syni
mikill fjoldi rannsékna sem byggdar séu a skyrslum fra logreglu, kvennaathvorfum og
sjukrahisum ad karlar séu adalgerendur i alvarlegu paraofbeldi. Johnson segist aldrei hafa
haldid pvi fram ad ekki finnist kvenkyns gerendur i dgnarsambdndum, adeins ad paer séu
hlutfallsega mun fzerri en karlar, eda milli 3 og 17% gerenda samkvaemt sinum rannséknum.

Johnson bendir & mikilvaegi pess ad megingerdir makaofbeldis séu gjorélikar ad flestu
leyti. Ognarsambénd einkennist af kigunarmynstri, makaofbeldi af deilum sem farid hafi ar
bondunum og i ofbeldisfullri andspyrnu séu konur i meirihluta og beiti naudvérn. | peirri
barattu finni orfaar konur ad lokum ekki adra utleid en ad myrda ofbeldismanninn.
Grundvallaratridi sé ad rannséknir sem ekki geri greinarmun a pessum éliku ger6um ofbeldis
séu til litils gagns og flokkun sé auk pess undirstada pess ad domstdlar geti tekid rétt 3
malum ofbeldismanna. | greininni itrekar Johnson feminiskt sjénarhorn, en hafnar pvi ad
hann skyri paraofbeldi alfarid med visan til fedraveldis. Orsakapeettir i 6gnarsambandi séu
m.a. leerd hegdun, upplifun ofbeldis i sesku og persénuleika- og tengslapaettir. Afengis- og
fikniefnavandi og samskiptapaettir séu midlaegir i tilfallandi makaofbeldi en par séu orsakir

mjog fjolbreyttar.

Kynjad sjénarhorn a

makaofbeldi
[
| |
Ognarsamband
karlar beita ofbelditil ad vidhalda eda

Makaofbeldi na véldum

samhverfa milli karlkyns
og kvenkyns gerenda, Andspyrna

deilur snuast ekki um ad konur beita ofbelditil ad verjast

treysta yfirrad ofriki og kigun

Af pessu ma sja ad enn er deilt. Feminiska sjénarhornid vidurkennir kynjasamhverfu i
mest6llu makaofbeldi, en stendur fast 4@ ad porri gerenda i alvarlegasta ofbeldinu séu karlar

og ad par beiti konur ofbeldi i sjalfsvorn (Johnson, 2011). Adrir halda pvi fram ad litill, ef



nokkur kynjamunur sé i beitingu alvarlegs ofbeldis og draga i efa gildi flokkunar Johnsons
(Hines og Douglas, 2010).

Deilur einkenna ekki alla nalgun & paraofbeldi. | nylegri danskri skyrslu um ofbeldi gegn
korlum er bent a ad rannsoknir a heimilsofbeldi hafi opnad umraedu sem adur var lokud. Svo
virdist sem dregid hafi ur makaofbeldi gegn konum & sama tima og karlkyns polendum fjolgi.
petta megi tulka sem aukinn vilja karla til ad horfast i augu vid og vidurkenna ad peir saeti
ofbeldi frd konu. Onnur tulkun gaeti verid ad konur séu ordnar ardsargjarnari gagnvart
mokum sinum en adur. Hofundar telja liklegt ad opin umraeda og pekking a ofbeldi gegn
korlum geti ordid til ad radstafanir til ad draga ur pvi skili sama arangri og sja megi i ofbeldi
gegn konum. Fyrirbyggjandi adgerdir séu mikilvaegastar og mennta purfi ungt félk medal
annars i virdingu, mannréttindum og adferdum vid ad leysa agreining (Plauborg og Helweg-

Larsen, 2012).

2.2 Kenningarlegar forsendur préfadar

Misvisandi nidurstédur Ur rannsdknum @& paraofbeldi asamt medvitund um mikilvaegi
freedilegra skyringa @ opinbera stefnumadtun og fjarveitingar, hefur ordid kveikja ad frekari
rannséknum & pessu svidi. [ tilraun til ad meta hvort edli og samhengi i ofbeldishegdun sé
Olikt hja konum og korlum, gerdi Hyunkag Cho (2012) rannsékn par sem reynt var ad meta
alvarleika ataka med visan i kenningar Johnsons um élikar gerdir paraofbeldis. Markmid
tilraunarinnar var ad leggja mat 4 hvort karlar aettu fremur upptok ad atokum og hvort peir
settu fremur upptdk ad alvarlegri tegundum &taka. [ stuttu mali var nidurstada Cho st ad ekki
veeri marktaekur kynjamunur i tidni eda alvarleika ofbeldis, upptokum eda stjérnunarhegdun.
Cho setur po fyrirvara og telur ad pessar breytur maeli ekki fullkomlega muninn @ hegdun
karla og kvenna. pd nidurstodurnar virdist stydja kenningar um kynjasamhverfu, verdi ad
skoda peer ut frd takmorkunum rannséknarinnar, t.d. var ekki reynt ad meta afleidingar
ofbeldis a heilsu polenda og ekki var safnad upplysingum um kynferdisofbeldi. Eins pyrfti ad
skoda betur pa ofbeldishegdun sem spurt er um. Merking pess ad 6gna med vopni geti verid
had adstaedum (Cho, 2012).

Velonis (2013) tekst & vid somu askorun i doktorsverkefni sinu. bar sem hudn telur ad
ofbeldi i sambdndum verdi ekki skilid til fulls nema einstaklingar med élika reynslu fai ad
segja sogu sina, notadi hun blandada rannséknaradferd og afladi baedi megindlegra og

eigindlegra gagna Ur sama urtaki. [ vidtélum spurdi hin um véld og mynstur stjérnunar-
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hegdunar til ad sja hvada skyringar veeru a bak vid svor Ur spurningalista. Eins og vaenst var,
syndu gognin sem fengust med CTS-listanum kynjasamhverfu, en ndkvaemari greining vidtala
syndi astaedu til ad draga alyktanir varlega. Vidtolin gafu samhengi sem listinn syndi ekki og
nokkud var um dsamraemi i svorum. Rannsdknin dré ekki upp pa skyru mynd valda-
Ojafnvaegis sem vantingar stodu til. Ekki var synt fram a ad ofbeldi gegn konum hefdi fylgni
vid kugandi hegdun maka og ekki var heldur synt fram a ad ofbeldi kvenna veeri vidbragd vid
kugun maka. Faar, ef nokkrar af konunum, s6gdust nota ofbeldi i sjalfsvorn og i tilvikum par
sem konur gripu til ofbeldis gegn kigandi maka, voru peer eins liklegar til ad lita svo a ad paer
veeru ad endurheimta valdajafnvaegi.

[ rannsoékninni er peirri kenningu hafnad ad paraatok stafi af valdadjafnvaegi fedraveldisins
og studningur vid flokkun Johnsons er blendinn. Medal kvenna sem lystu sambandi vid
stjiérnandi maka eda notudu stjérnun sjalfar, matti greina stiganda i alvarleika ofbeldis og
kigunar sem best var lyst sem samfelldum ds med makadeilur 4 68rum enda og
d6gnarsamband 4 hinum. Lagdi hofundur til ad tengja maetti flokkun Johnsons og hugmynd
fra Emery um stjérnun i sambondum, i stad pess ad bua til flokkunarkerfi byggt a lysingu a
ofbeldisverkum eda lysingu & einstaklingunum sem fremja pau eda eru férnalémb peirra.
Réttara veeri ad horfa a sambandid sjalft og spyrja um valdastraktur i sambandinu og hvort
kugun sé til stadar.

Rannséknin byggir & urtaki par sem karlar voru hlutfallsega fair og vidtol eingdngu tekin
vid konur. Gafu vidtolin studning vid tilgatu um ad ofbeldi gegn konum standi i tengslum vid
kugunarmynstur og ad karlar beiti frekar kigandi hegdun en konur. Eftir stendur spurningin
hvort viotol vid karla hefdi stadfest kynjasamhverfu.

peir sem skyra makaofbeldi med visan i hugmynd um fedraveldi, nota gjarnan pau rék ad
ofbeldi kvenna sé ekki stjérntaeki i valdabarattu par sem pad sé sidur skadlegt og afleidingar
4 andlega og likamlega heilsu léttvaegar. Ymsir hafa reynt ad meta petta og nefna ma italska
rannsokn (Romito og Grassi, 2007) & tengslum ofbeldis vid andlega heilsu haskélanema.
Hofundar skodudu ekki adeins ofbeldi i astarsambondum heldur einnig kynferdislegt ofbeldi,
ofbeldi i foreldrahisum og skdélasamfélagi. Karlar greindu fra meira ofbeldi en konur i
samskiptum vid jafningja, en hlutfall kynja var nokkud jafnt i annarri ofbeldisupplifun Um
60% patttakenda upplifdu ofbeldi i sambéndum og greindi teeplega pridjungur patttakenda
fra alvarlegu ofbeldi, alika margir af hvoru kyni. Stulkur urdu frekar fyrir kynferdislegu

ofbeldi, en piltar greindu einnig fra sliku (19,9% og 10,5%) og voru gerendur kvenkyns i tveim
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bridju hluta kynferdisofbeldis gegn piltum. Konur greindu oftar fra vidbrégdum eins og 6tta,
nidurlaegingu, sarsauka og reidi. Sekt gaf ekki kynjamun, en hlatur var oftar vidbragd hja
korlum (21,6% og 9,6%).

Verri ahrif ofbeldis 4 andlega heilsu ungra kvenna réktu héfundar til pess ad reynsla peirra
feeli i sér meiri streitu. beer upplifdu alvarlegra kynferdislegt ofbeldi og hugsanlega faelist
meiri kvenfyrirlitning i ofbeldi gegn konum. Adalmunurinn 4 p6 i ad fleiri konur en karlar
hofdu upplifad marga flokka ofbeldis og tengdist pad haerri tidni punglyndis, kvida,
atraskana, misnotkunar afengis, sjalfsvigshugsana og tilrauna hja konum. Upplifun ofbeldis i
upprunafjolskyldum tengdist sjalfsvigshugsunum og tilraunum hja badum kynjum, auknum
likum & kvida hja korlum og afengismisnotkun hja konum. Ofbeldi i jafningjasamfélagi hafdi
neikveed ahrif a stalkur en ekki a pilta og ofbeldi i astarsambandi var mun meira
streituvaldandi fyrir paer. Markteek tengsl voru milli kynferdislegs ofbeldis og kvida og
drykkjuvanda, voru pessi tengsl sterkari hja kérlum en konum. [ heildina voru konur liklegri
til ad greina fra kvida en karlar til ad misnota afengi.

Faera ma rok fyrir pvi ad mikill menningarmunur milli islands og italiu geri samanburd
paraofbeldis éraunhaefan, en hér er sjénum beint ad afleidingum ofbeldisupplifunar.
Alvarlegri afleidingar ofbeldis fyrir konur skrifa hofundar a ad ad ungar konur upplifi i
heildina tidara og alvarlegra ofbeldi en karlar. beir telja ad rannsékn peirra stydji pa kenningu
ad afleidingar ofbeldis tengist samhengi félagslegra adstaedna fremur en kyni, ad pegar
konur greini fra alvarlegri afleidingum ofbeldis, sé pad vegna pess ad peaer hafi seett alvarlegra
og tidara ofbeldi en ekki sokum pess ad paer séu vidkvaemari ad edlisfari. begar samhengi i
ofbeldisupplifun sé skodad séu kynin jafnvidkveem gagnvart afleidingum pess a andlega
heilsu.

Til er islensk rannsékn (Erla Kolbrun Svavarsdéttir og Brynja Orlygsdéttir, 2009) 4
heilsutengdum afleidingum ofbeldis. Rannsdknin nadi til 2.746 kvenna i pjodarudrtaki.
Hofundar gengu at fra kenningum um ofbeldi gegn konum. Ekki var reynt ad svara
spurningunni um hvort afleidingar ofbeldis séu mismiklar fyrir konur og karla en rannsdknin
gefur dhugaverdar upplysingar um st6du mala hér a landi. Syndu nidurstédur ad 1% kvenna
fannst sambandid vid maka markast af spennu og erfidleikum vid ad vinna Ur agreiningi. |
kringum 5% sogdu agreining valda depurd medan 1-3% sogdu agreining stundum leida til
averka og 7-11% sogdust stundum ottast maka sinn. 2-3% upplifdu likamlegt ofbeldi og 17-

18% andlegt. RUmlega 1% hafdi saett kynferdisofbeldi af halfu maka. Rannsdknin syndi tengsl
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milli ofbeldis og heilsufarsvanda. Upplifun makaofbeldis og dheettuhegdun eins og drykkja og
reykingar og kvillar eins og svefntruflanir, punglyndi og atraskanir, gafu forspa um likamlega
og andlega heilsu.

Nyleg seensk rannsékn (Lovestad og Krantz, 2012) pykir stydja hugmyndir um
kynjasamhverfu, par kemur fram ad badi kyn séu gerendur og polendur ofbeldis og kigunar.
Fleiri karlar en konur (11% og 8%) sogdust hafa ordid fyrir likamlegu ofbeldi 4 sidasta ari en
algengara var ad karlar hefdu beitt kynferdislegri kigun (5% og 1%). Fleiri konur hofdu
upplifad kugun i sambandi (41% og 37%) og konur hoféu upplifad fleiri form kdgunar. Af
pbeim hluta karla sem beittir voru likamlegu ofbeldi og kynferdislegri kiigun s6gdust um 64%
einnig hafa verid gerendur i slikum malum. Hja konum ségudust 40% polenda einnig vera
gerendur. Samband sem varad hafdi skemur en 3 ar var dhaettupattur fyrir karla en ungur
aldur og skortur a félagslegum studningi voru ahaettupaeettir fyrir konur. Pé var ekki haegt ad
draga alyktanir um orsakasamhengi, skortur & studningi gat eins verid afleiding og orsok.
bessar nidurstodur telja hofundar ad tulka beri af varfeerni og purfi ad rannsaka betur
upplifun karla a baedi kiigun og ofbeldi. Einnig purfi ad rannsaka betur konur sem gerendur.

Deilur um hlutverk fedraveldis, eda svo kallad kynjad sjonarhorn (gender paradigm) halda
afram. Enn eru menn 4 6ndverdum meidi og 6no6fn falla 4 vixl (Dutton, 2012; Johnson, 2011).
Margir myndu pé taka undir ad i nylegri rannsékn Bates og Archer (2015) hafi
fedraveldiskenningin endanlega verid slegin Ut af bordinu. Konurnar i artaki peirra syndu
mokum meira likamlegt og munnlegt ofbeldi en karlar, en pegar ofbeldishegdun gagnvart
einstaklingum af sama kyni var skodud snerist deemid vid, par voru karlar arasargjarnari en
konur. bessi pverstaeda, asamt sterkum tengslum makaofbeldis og kugunar hja badum
kynjum, telja hofundar ad stydji pad sjonarmid ad paraofbeldi eigi fremur ad rannsaka i
samhengi vid rannséknir a ardsarhvot. Vaenlegra sé ad taka upp ofbeldissjéonarhorn i stad
hins kynjada.

Pegar rynt er i nidurstodur Bates og Archer, kemur margt dhugavert i ljos. Konur leyfa sér
meira ofbeldi i samskiptum vid maka en paer gera almennt, medan karlar leyfa sér meiri
ofbeldishegdun Ut & vid en peir syna makanum. betta motsagnakennda mynstur telja
hofundar ad megi skoda ut fra kenningum um herramennsku (chivalry), ad karlar fordist atok
vid konur af étta vid ad slasa paer. Konur haldi hins vegar sidur aftur af sér i samskiptum vid
maka i trausti pess ad flestir karlar fordist ad berja konur. Hér sé samhljémur vid rannséknir

sem syni ad ofbeldi kvenna gagnvart kdrlum sé samfélagslega vidurkenndara en ofbeldi karla
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gagnvart konum, m.a. sokum pess ad pad sé ekki talid eins haettulegt og pvi fylgi ekki eins
neikvaedur stimpill. Rannsdéknir Harris (1996) a arasarhvot gafu svipadar nidurstodur.

Annad sem hofundar benda & er ad hja badi korlum og konum voru sterk tengsl milli
ofbeldis og stjérnunarhegdunar og voru konur liklegri en karlar til ad syna stjérnandi hegdun.
Petta samraemist ekki kenningu Johnsons um ad haettulegri form ofbeldis séu sprottin ur porf
karla fyrir yfirrad. Reyndar var sambandid milli ofbeldishegdunar og stjérnunarhegdunar
fremur linulegt, svipad og sja ma i rannsoékn Velonis fra 2013 og voru baedi kyn jafnlikleg til
ao falla i alla flokka Johnsons. Kugun virtist fremur tengjast kugandi samskiptastil (generally
coercive interpersonal style) og Bates og Archer telja ad badi samhverfa og gagnkveemni séu

einkennandi fyrir flest ofbeldissambond, jafnvel pau sem einkennast af alvarlegum ardsum.

2.3 Neikvadar afleidingar kynbundins sjonarhorns

[ ljosi heiftudugra og langvarandi deilna um samhverfu i paraofbeldi, er merkilegt ad skoda
samantekt Suzanne Steinmetz fra arinu 1977. ba pegar benti hin 4 tilhneigingu fraedimanna
til ad lita fram hja ofbeldi gagnvart eiginménnum. Hln skoradi 4 fraedaheiminn ad rannsaka
fjolskylduofbeldi & vidtaekari grunni, heetta ad lita a fjolskylduofbeldi sem einangrad fyrirbaeri
og skoda pad fremur sem birtingarmynd ofbeldis i ofbeldisfullu samfélagi. Steinmetz velti
upp spurningunni hvers vegna pogn rikti um karla sem polendur, pratt fyrir ad margar
rannsoknir syndu samhverfu i makaofbeldi. Hin taldi rétina liggja i sogunni og hefdbundnum
viohorfum til kynjanna. Mun minna sé um adgengileg gogn um ofbeldi gegn korlum en
konum og freedimenn horfi framhja upplysingum sem pd liggi i gdgnum peirra og noti adeins
gogn sem syni konur sem fdrnarlomb. Fjolmidlar dragi upp einhlida mynd og karlar séu
oviljugir til ad opinbera ad kona beiti pa ofbeldi (Steinmetz, 1977).

Prjatiu drum eftir ad Steinmetz birti grein sina, benti Leisring (2011) einnig 4 ad ofbeldi
gegn korlum hefdi ekki verid rannsakad sem skyldi og ad ofurdhersla & valdastruktar
fedraveldis hefdi ordid til pess ad litid hefdi verid fram hja géognum sem gengju gegn
kenningunni. Benti hdn & nokkrar astaedur til ad skoda madlin betur, medal annars paer ad
konur beiti astvini sina likamlegu ofbeldi alika oft og karlar og séu liklega jafn kugandi,
ofbeldi gegn korlum hafi neikveedar afleidingar & born peirra, ad ekki megi vanmeta meidsli
eda andlegar afleidingar sem karlar verdi fyrir, ad ahrif & neyslu purfi ad kortleggja og ad
ofbeldid ryri geedi sambanda og leidi til sambandsslita hja polendum og gerendum af badum

kynjum.
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Umfjollun Dutton (2012) um petta mal er ekki sidur dhugaverd. Hann telur ad med pvi ad
einblina & kynjamun i paraofbeldi hafi verid unninn mikill skadi. Almennt séu karlar ekki
ofbeldismenn, adeins um 4% bandariskra karla geti ar hvert talist vera menn sem berji konur.
Rannsoknir sem stydjist vid urtok fra kvennaathvorfum syni mjog skekkta mynd en med
tilkomu karlaathvarfa hafi ordid breyting og nu séu til rannséknir sem syni svo ekki verdi um
villst ad konur beiti karla sina ekki sidur alvarlegu og hattulegu ofbeldi. Ad deila um
samhverfu i ofbeldi sé pvi ad loka augunum fyrir visindalegri pekkingu.

Dutton telur ljést ad ofbeldi milli para eigi sér salfraedilegar en ekki pdlitiskar reetur. Hins
vegar righaldi margir fraedimenn i pdlitiskan kenningarramma um ad ofbeldi gagnvart konum
sé kerfisbundin tilraun karla til ad halda véldum. beir sem adhyllist pessar kenningar, geri sig
seka um ad afla einhlida gagna og mistulka gogn i tilraun til ad stydja kenningar sem standi &
braudfétum. Oll ndlgun métist af afstédu peirra, val urtaks, rannsdknartilgatur og drvinnsla
gagna. Med pessum vinnubrégdum hindri peir framgang i rannséknum & paraofbeldi og pad
sem verra sé, stydji stadalmynd af konum sem fdérnarlombum og koérlum sem
ofbeldisméonnum. Stadalmyndir sem finni sér farveg inn i réttarkerfid og geti haft alvarlegar
afleidingar i brotaddmum og forraedismdlum og bpeir karlar sem purfi ad berjast fyrir
réttinum til ad umgangast born sin séu gerdir tortryggilegir.

Dutton er heitt i hamsi pegar hann itrekar ad alvéru visindamenn taki kenningar til
endurskodunar pegar gogn stydi paer ekki, en peir sem adhyllist kynjasjonarhornid i pessum
freedum righaldi i kenningar sem ekki hafi skyringargildi, pvi sé nzer ad tala um pa sem
sértruarséfnud en fraedimenn. bPar sem morg medferdardrraedi séu snidin eftir Duluth
maodelinu og hamri 8@ kynbundinni kdgun sé ekki von ad medferd skili miklum arangri. Dutton
bendir einnig & ad félagslegar breytur eins og kyn, stétt, kynpattur og félags-/efnahagsstada,
skyri aldrei meira en um 20% i dreifingu ofbeldishegdunar. Adeins litill minnihluti slikra hopa
stundi paraofbeldi og salfreedilegir paettir eins og peir sem Moffit og félagar hafi nefnt
neikveed tilfinningavidbrégd (negative emotionality, skilgreint sem andstaeda jakvaedrar
hugsunar, tilhneiging til punglyndis og kvida og neikvaedni i streituvaldandi adstaedum, innsk.
hof.) finnist pvert a alla pessa félagslegu peetti. Rannsdknir @ samskiptamynstrum para par
sem ofbeldishegdun beggja stigmagnast par til parid situr fast i gildru kiugunar (coercive
trap), eda tilraunir til ad varpa ljési a samspil salfreedilegra og félagslegra patta séu vanlegri

skyringarkostir (Dutton, 2012).
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/£ fleiri baetast i hop peirra sem hvetja til ad rannsoknir a paraofbeldi taki utgangspunkt i
samhverfu og i nylegri rannsdkn & kynferdisofbeldi er bent @ ad su imynd sem feminiskar
kenningar hafa skapad, hindri karlkyns polendur kynferdisofbeldis i ad koma fram og leita sér
adstodar. Hér er bent 4 a0 med pvi ad vidurkenna ekki ardsarhneigd hja konum, geri
feminiskar kenningar sitt til ad vidhalda 6jafnri valdastodu kynjanna med pvi m.a. ad ala &
otta. Telja hofundar ad pod konur séu minnihluti kynferdisbrotamanna, sé bryn porf &
kenningarlegum ramma sem taki mid af badum kynjum (Turchik, Hebenstreit og Judson,

2015).

3 Olikar nalganir

Tilraunir til ad skyra ofbeldi i nanum sambéndum eru af fj6lbreyttum toga. Framan af var
aberandi ahersla & virkniskyringar, sjénum beint ad sambdndum gagnkynhneigdra og
skyringa leitad i Olikri valdast6du kynjanna. Vissa edlishyggju ma greina i aherslu a
likamlegan styrk og radriki karla en varnarleysi og verndarhneigd kvenna. Ofbeldi i ndanum
sambondum er gjarnan tulkad sem annad tveggja, drottnun og yfirgangur eda varnarhaettir
hinna varnarlausu. Er greinilegt ad margir peirra sem fjalla um efnid hafa djupa samuidé med
st6du kvenkyns polenda. beir sem adhyllst hafa kenningar um ad makaofbeldi eigi reetur i
Olikri valdastodu og ad kjarni pess snuist um ad vidhalda eda na voldum, hafa itrekad bent a
mikilvaegi stjornunarhegdunar eda kugunar i sambéndum og hafa nokkrar tilraunir verid
gerdar til ad meela pennan patt.

Innan préunarsalfraedi er einnig ad finna virkniskyringar par sem ofbeldishneigd og afbrydi
karla er skyrd med visan i évissu fadernis, natturuval og liffraedilegan kynjamun i makavali
(Buss, 1998). Rannsoknir Harris (1996) & ardsarhneigd, hafna ekki liffraedilegum kynjamun,
en benda til ad félagsmenningarlegar breytur, eins og hugmyndir um kynhlutverk, reynsla af
ofbeldi og vidhorf til ofbeldis og hefndar, hafi meiri ahrif. Telur hin ad rannsdknir 3
arasarhvot séu almennt samhljdma kenningum um félagslega laera hegdun og stydji
félagslega motunarhyggju. Ofbeldishegdun sé undir sterkum ahrifum fra menningu og
kynhlutverkum

Velonis (2013) taldi rannsékn sina vekja spurningar um patt andlegra veikinda i
ofbeldisfullum sambdndum. Margir patttakendur nefndu pennan patt, ein kvennanna taladi

um ad lyfjamedferd hafdi ahrif & ofbeldisfulla hegdun eiginmanns og paer tvaer konur sem
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beittu alvarlegasta ofbeldinu striddu badar vid gedraeenan vanda. Donald Dutton og Katherine
White (2012) benda a ad par sem makaofbeldi sé almennt fordeemt og adeins litill hluti alls
félks syni ofbeldishegdun i nanum sambéndum, vakni spurningar vardandi salfreedilega
pzetti sem einkenni pann minnihluta sem sker sig fra norminu. bau tengja saman ymsa
salfredilega peetti i eitt skyringarlikan grundvallad i dtraustum gedtengslum.

Rannsoéknir & paraofbeldi hafa beinst ad fjolbreyttum orsakapattum i ytra umhverfi félks
og samfélagslegum vidhorfum, adstaedum i uppeldi og persénulegum einkennum. Hér a eftir

er gerd grein fyrir nokkrum fraedilegum nalgunum a ofbeldid.

3.1 Kugunisambéndum

Vegna pess hve dherslan 4 kagun var midleeg i rannséknum a paraofbeldi téldu Dutton og
Goodman (2005) porf & ad afhjupa hreyfiofl kugunarferlis i ofbeldissambéndum.
Kdagunarlikan peirra & ad gera kleift ad meta einstaka paetti i kiigandi sambandi, par 4 medal
hvort tilhneiging sé til ad andlegt ofbeldi préist i likamlegt. Markmidid var ad skapa pekkingu
sem nyttist til ad tryggja oryggi polenda, meta medferdarleidir fyrir gerendur og huga ad
gedraenum vandamalum sem fylgja ofbeldi. Likanid byggir & skilgreiningu French og Raven
fra drinu 1959 a félagslegu dhrifavaldi (the social power model). Moéguleikar félks til ad hafa
ahrif & adra eru skilgreindir ut frd peim Urreedum sem gerandi (agent) hefur til ad beita
ahrifum sinum til stjérnunar & vidtaka (target). French og Raven skilgreindu fimm
valdagrunna, légmeett vald, umbunar-, pvingunar-, persénu- og sérfredivald. Gerandi
[6gmeetir vald sitt med pvi ad feera sér i nyt skylduraekni og abyrgdartilfinningu vidtaka.
Getan til ad umbuna eda refsa, er forsenda kugunar- og umbunarvalds. Slikt vald breytir
hegdun vidtaka en ekki skodunum eda gildismati og kallar a eftirlit. Persénuvald snyst um ad
vidtaki samsamar sig imynd geranda og verdur hadur velpdknun hans. Sérfraedivald felst i tru
a ad gerandi viti best, vidtaki sampykkir yfirburdi hans i pekkingu og reynslu.

| kagunarlikaninu eru sjo kjarnapaettir: félagsleg vistfreedi, undirbuningur jardvegs,
framsetning kugandi kréfu, truleiki hotunar, eftirlit, fullnusta hdtunar og hegdunar- og
tilfinningaleg vidbrégd vid kugun. (social ecology, setting the stage, coercion involving a
demand, credible threat for noncompliance, surveillance, delivery of threatened
consequences, the victim’s behavioral and emotional response to coercion).

[ 6llum sambdndum eru daemi um samskipti par sem annar adilinn reynir ad sveigja hinn,

beitir fortélum eda sannfaeringarkrafti. Hvort slik hegdun er hluti af kdgunarferli, reedst af
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samhengi og merkingu i samspili félagslegra og samskiptalegra patta. betta er kallad
vistfraedi i likaninu. begar ofbeldi hefur einu sinni att sér stad er tonninn gefinn og kdgarinn
undirbyr jardveg frekari kdgunar, hann nytir sér veikleika hja fornarlambi sinu, preytir pad
eda grefur undan pvi. Ofbeldissambond kristallast um ad hinn kigadi uppfylli veentingar sem
eru settar fram sem edlilegar og sanngjarnar. Ad baki liggur hétun um eftirmal og
fornarlambid skynjar ad kugarinn fylgist med og mun efna hdétanir sinar. Stundum eru bérn
nytt vid eftirlit eda verda hluti af refsingunni. Efndir hétunar myndar pad mynstur ofbeldis
sem er einkennandi fyrir sambandid. Varnarleysi fornarlambsins felst i haefni kigarans til ad
nyta sér hvadeina i fari eda fortid pess. Fornalambid metur haettuna i samskiptunum og synir
undirgefni eda andspyrnu, finnur til dtta eda hugrekkis. beir sem eru kigadir upplifa sig ekki
endilega sem valdalausa og leggja oft mikid a sig til ad hafa stjérn a adstaedum. Kugarinn er
ekki alltaf fyrirsjdanlegur og getur notad hvada atyllu sem er fyrir ad beita ofbeldi.

Likanid er ekki kynjamidad, med pvi ma skoda 6ll sambond, einnig samkynhneigd og var
pess vaenst ad likanid gaeti ordid grunnur meelitaekis til ad meta patt kdgunar eda stjornandi
hegdunar i ofbeldissambdondum. Gerd og profun sliks teekis er lyst i freedigrein eftir Bledsoe
og Sar (2011). Til grundvallar lagu tilgatur um ad stjérnunarhegdun myndi tengjast
paraofbeldi og kynferdisofbeldi utan sambands og tengsl myndu finnast vid neikvaed vidhorf
til kvenna og jakvaed vidhorf til ofbeldis og naudgana. Notudu hofundar adeins svor
gagnkynhneigdra karla vid Utreikninga. Nidurstadan potti stydja tilgaturnar og hinn staerri
kenningarlega grundvéll um ofbeldi sem kidgunartaeki karla i gagnkynhneigdum sambéndum.

[ nylegri rannsékn (Mvyhill, 2015) er gerd tilraun til ad meta kynjasamhverfu i kigandi
sambondum. Gengid er ut fra peim forsendum ad konur eigi erfidara med ad vidhalda 6tta
en karlar og ad fyrirliggjandi rannséknir hafi ekki meelt kigun nesegilega vel til ad greina milli
6likra flokka makaofbeldis. | rannsékninni voru notud goégn sem fengust Gr vidamikilli
urtakskonnun a heimilisofbeldi sem gerd var i Englandi og Wales fra 2008 til 2009. Svor voru
adgreind pannig ad i undirartaki voru einungis svor um nidurlaegingu og otta i einu og sama
sambandinu. Nidurstada hoéfunda er ad fjérdungur peirra sem greindu fra einu
ofbeldissambandi taldist vera i kugandi sambandi. begar flokkad var eftir kyni polenda,
reyndist um pridjungur kvenna hafa buid vid kdgun, en adeins um 6% karla. Nidurstédurnar
studdu einnig tilgdtu um ad i kugunarsambandi sé ofbeldi tidara og alvarlegra en i 6drum

ofbeldissambdndum og meiri likur séu a dverkum.
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3.2 Arasarhneigd

Ardsarhneigd er synilegust pegar hun birtist i likamlegu ofbeldi og lengi vel var hun
rannsokud sem karlkyns eiginleiki (Bjorkqvist, 1994). NU er vitad ad kynhlutverk hefur
marghattud ahrif & arasarhneigd, reynslu af ofbeldi, vaentingar, tulkun og frumkvaedi. Flest
bendir til ad karlar syni ardsargjarnari hegdun en konur og upplifi meira og fj6lbreyttara
ofbeldi, sérstaklega frd 66rum korlum. Virdist sem karlar eigi oftar upptok ad ofbeldi og skori
haerra, baedi hvad vardar likamlegt og munnlegt ofbeldi. | dkvednum adstaedum er kallad
eftir pvi ad karlar séu ardsargjarnir. Konur upplifa oftar kynferdislegt ofbeldi og syna fremur
munnlegt ofbeldi en likamlegt. beir sem beita ofbeldi vidurkenna oft ad ofbeldid hafi pjonad
peim & einhvern hatt, fair segja ad pad hafi ekki haft neitt gott i for med sér (Harris, 1996).

Bjorkqvist (1994) benti & ad einstaklingur sem lendir i agreiningi parf ad beita kaensku.
Hann metur adsteedur og velur vidbrogd med pad ad markmidi ad na sem bestum drangri og
setja sjalfan sig i sem minnsta haettu. Hugleegt dhaettu- og arangursmat er forsenda fyrir
skynsamlegu vali & ardsaradferd og geta dbeinar adferdir pvi verid mjog gagnlegar. bar sem
konur hafi almennt minni likamsburdi en karlar, lzeeri paer snemma ad fordast likamleg atok
en temji sér fremur adrar leidir. Gera megi rad fyrir ad stulkur og piltar tileinki sér dlika
hegdun sem taki mid af haefni peirra i félagslegum samskiptum. Born beiti likamlegum
atakastil, en med auknum malproska proéi baedi kyn med sér munnlegan atakastil. Aukinn
félagsproski yti undir notkun ébeinna darasaradferda og einstaklingar velji oftar ad leysa
agreining med ordum.

Pegar beinu likamlegu og munnlegu ofbeldi er beitt, parf fornarlambid ekki ad velkjast i
vafa um hver sé arasaradili og gefst teekifeeri til ad verja sig. Munnleg arasaradferd skapar
fjarleegd og dregur Ur haettu 8 meidslum.

Obein 4ras minnkar likur & hefnd, par sem ardsaradila tekst oft ad dylja 4form sin og virkja
pridja adila, t.d. med sludri og baktali. Klassiskt deemi er kaenska, eda pad sem a ensku kallast
»social manipulation”. bar beitir einstaklingur sér @ limskan hatt, til deemis med médgandi
ummaelum um einkalif, eda med pvi ad gefa hneykslun i skyn med augntilliti, ala 8 soguburdi
eda tala ekki vid viokomandi. Slik aras er dulin pvi fornarlambid & ekki audvelt med ad atta
sig a hver arasaradilinn er. Rannséknir hafa synt ad stulkur nota pennan atakastil oftar en

piltar.
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munnlegt ofbeldi undir
skynsemishulu

dulinn atakastill

keenska (social
manipulation)

Ardsarhneigd

beint munnlegt
ofbeldi

synilegur
atakastill

[
K

likamleg
atok

Annad demi um dulinn 3atakastil er pegar ardsaradili bregdur skynsemishulu vyfir
skadveenleg aform (rational appearing aggression). Slik adferd getur verid bein eda dbein
(pridji adili virkjadur), en aform um ad valda skada eru alltaf dulin. Deemi um slika hegdun er
pegar einhverjum er ekki gefid feeri 4 ad tja sig, oéréttmaet gagnryni a vinnuframlag,
démgreind dregin i efa o.s.frv.

Rannséknir benda til ad stulkur noti oftar dbeinan atakastil en strdkar, en jafnframt ad
baxdi kyn reyni oftast ad bregda skynsemishulu yfir illan asetning. Karlar nota
skynsemishuluna pé i mun rikari meeli en konur. Stulkur beita gjarnan kaensku og halda pvi
afram pegar peer fullordnast. Keenska er sjaldnar valin en skynsemishula par sem audveldara
er a0 atta sig @ ad um 4aras sé ad raeeda. Badar adferdir reyna ad dylja ad um daras sé ad raeda
til ad komast hja hefnd eda fordeemingu (Bjorkgvist, Osterman og Lagerspetz, 1994;
Bjorkqvist, 1994).

[ rannsékn (Osterman o.fl., 1998) sem bar saman &takastila hja skélabérnum & élikum
menningarsveedum var synt fram a ad almennt nota stulkur fremur ébeinar arasaradferdir.
Obeinn atakastill var skilgreindur sem kaenska (social manipulation) og ébein aras & vidtaka.
Piltar i 6llum aldurshdpum syndu oftar likamlegan atakastil og sist ébeinan. Hja badum
kynjum matti merkja ad likamlegt ofbeldi minnkadi med aldrinum og var su tilhneiging
skyrari hja stulkum og matti lesa ur gégnunum ad hugsanlega dreegi mest ur likamlegum
atékum hja stulkum a peim aldri sem samskipti peirra vié drengi minnka.

Campbell, (2006) hefur skodad darasarhvot sem samspil hvetjandi og letjandi patta.
Samantekt hennar & fyrirliggjandi rannséknum & dardsarhvot leidir i ljos ad reidi, sem er
hvetjandi pattur, synir ekki kynjamun. Telur hin ad verid geti ad kynin séu ekki jafnviljug til
ad veita reidi atras og viljinn til pess stjornist m.a. af 6tta par sem mikill kynjamunur maelist i
upplifun otta. Almennt finni konur til meiri 6tta, sérstaklega i tengslum vid likamlega haettu.

bar ed pessi kynjamunur virdist pegar vera til stadar hja 2ja ara bérnum og virdist ekki vera
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menningarbundinn, leggur Campbell til ad ottatengdir salfreedipaettir skyri ad einhverju leyti
mun i ofbeldishegdun kynjanna en bendir 4 ad rannsaka purfi betur ahrif patta eins og haefni
til ad finna til samhygdar og sektar. Hugraen urvinnsla virdist ekki hafa eins mikil ahrif a
birtingu arasarhvatar.

Campbell rannsakadi patt hvatvisi i ofbeldishegdun med pad ad leidarljosi ad skyring a
kynjamun geeti legid baedi i pattum sem luta ad reidistjornun og andstaedu hennar, hvatuvisi.
par sem konur finni til meiri étta en karlar, taki paer sidur dkvardanir sem feli i sér ahaettu.
Spurningar um hvatvisa dhaettuhegdun eins og glaefraakstur og kynlif med ékunnugum voru
notadar til ad meta hvatvisi i dhaettuhegdun. Sidan voru metin tengsl vid ofbeldishegdun,
(likamlega og munnlega) og 6lik form reidi, annars vegar braedi sem faer Utrds an pess ad
reynt sé ad skada motadila, eins og pegar kylt er i vegg og hlutir eydilagdir og hins vegar vid
baelda reidi sem einstaklingur tjair med pvi ad yfirgefa vettvang til ad na jafnveegi, reeda

malin vid pridja adila, beita pagnarmedferd eda grata.

likamlegt ofbeldi

hVEI‘tVIS{IbI;%EiEkT;ﬁ;'Iegaun munnlegt ofbeldi

braedi

Sterk, jakvaed tengsl voru milli ahaettuhvatvisi og beinnar arasarhegdunar, baedi likamlegrar
og munnlegrar og jakvaed tengsl voru vid braedi. Baeld reidi skar sig ur, par maeldust midlungs
neikvaed tengsl. Lykilatridid er ad dheettuhvatvisi jafnadi ut kynjamun i ofbeldishegdun. Ad
hvatvisi skyrdi ekki kynjamun i baeldri reidi, telur Campbell ad bendi til ad tilhneiging kvenna
til ad baela reidi, tengist fremur tilhneigingu peirra til ad saekja i félagslegan studning og meiri
vilja til ad syna veikleika. Flest bendi til ad i adstaeedum par sem hvatvisi felur i sér ahaettu,
séu karlar liklegri en konur til ad syna ofbeldishegdun. Hvatvisi, kynjamunur i 6tta, dhaettu-
minnkun og skadaminnkun geti moégulega skyrt pekktan kynjamun i beinni ardsarhegdun

(Campbell og Muncer, 2009).

3.3 Gedtengsl

islensk rannsékn (Dagmar R. Gudjénsdéttir og Séley S. Bender, 2013) 4 sambandi

tengslagerda og tengslavidda fullordinna einstaklinga vid geedi i ndnum sambéndum syndi ad
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traust tengslagerd tengdist geedum i sambdndum en 6ttablandin tengslagerd og kvidi i
tengslum tengdist minni geedum. Rannséknin byggir & kenningu um ad i gedtengslum séu
andstzedir polar traustrar tengslagerdar og dttablandinnar og ad pessir pdlar hafi andstaed
tengsl vid gaedi sambanda. Til grundvallar er tengslakenning Bowlbys par sem gert er rad
fyrir ad born 6dlist reynslu i tengslamyndun og proéi tengslastil. Traust tengslagerd einkennist
af jakvaedri sjalfsmynd, jakvaedni gagnvart 6drum og traustum og stodugum samboéndum.
Losaraleg tengslagerd einkennist af jdkvaedri sjalfsmynd en neikvaedri mynd af 6drum og
einstaklingar fordast nain sambond til ad vernda sig gegn vonbrigdum. Ykt tengslagerd
einkennist af neikvaedri sjalfsmynd en jakvaedri mynd af 6drum, trd a eiginleikum annarra,
hraedslu vid hofnun og tilraunum til ad upphefja litla sjalfsvirdingu med 6hoéflegri nand. |
ottablendnum tengslastil eru baedi sjalfsmynd og vidhorf til annarra neikvaed. Litill
tilfinningalegur st6dugleiki, vidvarandi 6tti vid hofnun og einstaklingur fordast ndin
sambond. Tvaer tengslaviddir, kvidi i tengslum og hlidrun, birtast i ahyggjum af ad félagi muni
ekki vera til stadar annars vegar og hins vegar i vantrausti og tilfinningalegri fjarlaegd.
Rannsoéknin reyndi ekki ad meta ofbeldishegdun en synir ad erfidleikar vid ad leysa agreining
geta tengst dkvednum tengslastilum.

Dutton og White (2012) fjalla itarlega um rannsoknir @ 3ahrifum tengslavanda i
ofbeldishegdun. Leggja pau til ad vandamal tengd pvi ferli pegar born leera ad treysta og
bindast 66rum varanlegum tilfinningabondum sé haegt ad stadsetja & einhvers konar
tengslaréfi. A réfinu megi  finna 6ttablandinn  tengslastil, yktan stil, neikveed
tilfinningavidbrogd og jadarpersénuleikardskun. Alykta pau ad tengslamyndunarvandi skipi
stort hlutverk i peim salfredilegu pattum sem spd fyrir um ofbeldishegdun og ad
tengslakenningar geti gefid heildsteeda skyringu & tengslamynstursréfinu og hvernig
makaofbeldi naer ad proast.

Utgangspunkturinn hér er ad hugtakid tengslaréf geti rimad fjolmarga af peim
skyringarpattum sem salfraedikenningar hafi lagt dherslu a, svo sem reidi, vanraekslu i sesku,
neyslu, punglyndi og persénuleikaraskanir. Kenning Duttons og White byggir a ad porf barns
fyrir tilfinningalegt 6ryggi hafi ekki verid fullnaegt og ad umonnunaradilar hafi brugdist. Barn
sem fari @ mis vid pa samstillingu og naemni sem einkenni géd tengsl vid foreldri eda barn
sem upplifi tilfinningalega hofnun foreldris, sé pvi i sérstakri haettu & ad prdéa 6o6ruggt
tengslamynstur sem sidar & aevinni geti ordid helsti orsakapattur samskiptamynsturs sem

einkennist af andlegu og likamlegu ofbeldi. | pessu ferli megi lita & neyslu og reidi sem
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afleidingu 66ryggis i tengslamyndun en vanraeksla i aesku geti verid mogulegur orsakapattur.
Sumar personuleikaraskanir megi tulka sem vidvarandi starfreena truflun i hugsun,

tilfinningalifi og hegdun sem verid geti afleiding 66ruggrar tengslamyndunar.

06ryggi i tengslum
vee € ofbeldishegdun
reidi og
afengismisnotkun
a fullordinsaldri

vanraeksla og aféll &
barnsaldri og/eda
tilfinningaleg héfnun
foreldris

eottablandinn tengslastill
eyktur tengslastill

eneikvaed tilfinningavidbrogd
ejadarpersonuleikardskun

Hér eru 66rugg tengslamynstur skilgreind svo ad pau nai yfir oll tengslamynstur par sem
kvidi og otti séu ahrifapaettir i nand, auk pess sem pau nai einnig yfir jadarpersénuleika-
roskun og andfélagslega persénuleikardskun. bar sem einkenni um jadarpersdnuleikaroskun
komi oft upp i rannséknum & paraofbeldi og greiningarvidmid séu m.a. tilraunir til ad fordast
imyndada eda raunverulega hofnun, ostédugleiki i ndnum samskiptum auk &stédugrar
sjalfsmyndar, allt pzettir sem einnig séu uppistadan i 66ruggu tengslamynstri, megi tulka
jadarpersonuleikaroskun sem eina gerd tengsladoryggis. Langtimarannséknir hafi gefid til
kynna ad persénuleikatruflanir fylgi akvedinni prounarbraut par sem ekki ndist ad vinna ur
vandamalum unglingsdra sem bess i stad kristallist og verdi varanleg. | pessum rannséknum
gefi ygi @ unglingsdrum fyrirheit um paraofbeldi @ fullordinsaldri. Neikvaed tilfinninga-
vidbrogd, sem einkennist af pattum eins og sterkum vidbrégdum vid streitu, tilhneiging til ad
vantreysta 6drum og finnast edlilegt ad leita hefnda, sé vidvarandi i pessu ferli og hja
unglingsstilkum hafi neikvaed tilfinningavidbrogd gefid forspa um paraofbeldi 3
fullordinsarum. Telja hofundar ekki 6liklegt ad neikvaed tilfinningavidbrogd geti tengst badi

andfélagslegri persénuleikardskun og jadarpersdnuleikardskun.

3.4 Personuleikaraskanir

Liklega eru milli 11 og 12% islendinga med einhverja persénuleikaroskun. Algengastar eru
persénuleikaréskun prahyggju- og arattugerdar og gedklofagerdar og oftast er félk med fleiri
en eina roskun (Eirikur Lindal og Jén G. Stefansson, 2009).

Ognarsamband Johnsons og adalgerandinn par, hinn svonefndi nani hrydjuverkamadur
hefur hoféad til stors hops freedimanna og almennings. Ordin vekja tengingu vid
daegurmenninguna og aragrua skaldverka sem fjalla @ dramatiskan hatt um ofbeldi i nanum

sambondum. Tenging 6gnarsambands vid hinar illreemdu personuleikaraskanir dregur ekki ur
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peirri spennu sem ordin vekja og hafa margir freedimenn velt upp pessum vinkli i
ofbeldisumraedunni. Tilraun (Gupta, 2008) til ad flétta saman kenningar Campbell um
arasarhvot og flokkun Johnsons & gerendum i d&gnarsambandi, tengir saman
personuleikapaetti, dyranid og paraofbeldi. Gengid er ut fra ad tengsl kaldlyndis vid
ofbeldishegdun séu augljos, kaldlynt folk, laust vid samid med férnarlambinu, eigi audvelt
med ad fremja ofbeldisverk. Dyranid sem eitt af skilmerkjum hegdunarréskunar sé eitt af
fyrstu merkjum um pa réskun og undanfari andfélagslegrar persénurdskunar hja kérlum. Otti
vid hofnun sé eitt af skilmerkjum jadarheilkennis og hafi i rannsdknum synt tengsl vid
ofbeldishegdun Arasarhvét geti birst sem markmidsdrifin eda tilfinningadrifin, sem leid ad
takmarki eda skortur & sjalfsstjérn. Kenning Johnsons og Monroe um ad adalgerendur i
ognarsambandi megi flokka i ofbeldishneigdir-andfélagslegir og dyndis-jadarheilkennis fékk
adeins studning ad hluta. Sterk tengsl fundust milli kaldlyndis og markmidsdrifinnar
aradsarhvatar annars vegar og milli héfnunarétta og tilfinningadrifinnar ardsarhvatar hins
vegar. Rannsdknin benti til ad kaldlyndi, en ekki hofnunarétti gefi forspa um ofbeldishegdun
hja korlum, baedi gagnvart dyrum og mokum. Hja konum birtist annad mynstur og gaf
markmidsdrifin drasarhvot éljésa forspa um dyranid, en enga um makaofbeldi. Hins vegar gaf

hofnunardétti, en ekki kaldlyndi, forspa um ofbeldi gegn maka, en ekki um um dyranid.

ofbeldi karla gagnvart
konum og dyrum

markmidsdrifin

kaldlyndi

arasarhvot
oljos tengsl vid
personuleika- dyranid hja konum
peettir
héfnunarotti tilfinningadrifin ofbeldi kvenna
arasarhvot gagnvart maka

Hines (2008) skodadi tengsl paraofbeldis vid einkenni jadarheilkennis (borderline
personality organization) hja nemendum i haskélum vitt og breytt um heiminn. Nidurstadan
synir marktaek jakvaed tengsl jadarheilkennis vid andlegt, likamlegt og kynferdislegt ofbeldi.
Fleiri og alvarlegri einkenni gafu auknar likur a ofbeldi. Enginn kynjamunur mezeldist.
Samkveemt nidurstodunum virdist mega dalykta ad persdnuleikaeinkenni eins og 6st6dug

sjalfsmynd, éstodug sambond, keenska, sjalfsskadi, otti vid hofnun, reidi, afbrydi, hvatvisi og
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tilfinningalegur 6stodugleiki, séu dhaettupeettir i ofbeldishegdun. Benda héfundar & naudsyn
bess ad skoda pessi tengsl betur og byggja a fleiru en eigin mati gerenda.

Haefileikinn til ad lesa i svipbrigdi hefur verid tengdur badi persénuleikaréskunum og
ofbeldi. Rannsdkn a dhrifum pessa hafileika (Babcock, Green og Webb, 2008) syndi ad menn
sem beittu ofbeldi i nanum sambdndum attu ekki erfidara med ad skilgreina svipbrigdi folks
a myndum en almennt gerist. Hins vegar gerdu ofbeldishneigdir/ andfélagslegir oftar mistok
medan peir sem hofdu jadarheilkenni voru afburda nakvaemir. Andfélagslegi hopurinn var
liklegur til ad misskilja svipbrigdi og tulkadi oftar reidi og hlutlausan svip sem fyrirlitningu og
undrun sem 6tta. Bentu hofundar @ ad aukin naemni einstaklinga med jadarpersdnuleika-
roskun gaeti verid peim erfid, pvi mogulega vaeru peir évenju vakandi fyrir dljosum eda
duldum merkjum um andud.

Rannsékn (Maneta, Cohen, Schulz og Waldinger, 2013) & samspili para par sem badir
einstaklingar hafa einkenni jadarpersénuleikaroskunar leiddi i ljés ad hja kérlum tengdust
einkennin baedi meiri beitingu og polun ofbeldis. Hja konum voru adeins marktaek tengsl milli
einkennanna og polunar ofbeldis.

Hlutverk jadarpersdnuleikaeinkenna og andfélagslegra einkenna i andlegu og likamlegu
ofbeldi var skodad i hollenskri rannsékn (Sijtsema, Baan og Bogaerts, 2014) sem byggdi &
viotolum vid karlkyns gerendur og kvenkyns polendur alvarlegs paraofbeldis. Hluti af
urtakinu hafdi verid i gagnkveemu sambandi og gafst pvi feeri 8 ad bera saman frasagnir
beggja adila i sambandi. Litid var a4 pessa persénuleikapeaetti sem stigandi, fremur en
adgreinda flokka, en flokkun i gerendur og polendur var byggd a logreglugbgnum og bentu
hofundar @ ad par sem hollenska légreglan handtekur oftast karlinn i ofbeldismalum veeri
Ovist hvort pessi flokkun endurspegladi annad en liffreedilegt kyn. Nidurstédur syndu ad fleiri
gerendur (karlar) baru merki andfélagslegrar roskunar en einkenni um jadarréskun voru
svipud i badum hépum. Andfélagsleg einkenni tengdust eigin frasogn af likamlegu ofbeldi en
ekki andlegu, medan jadareinkenni tengdust badum ofbeldisgerdum. Baedi gerendur og
pbolendur s6gdust hafa beitt alika miklu ofbeldi og var ekki munur & gerendum og polendum i
bvi efni. A évart kom ad enginn kynjamunur var i beitingu ofbeldis, pvi gert hafdi verid rad
fyrir ad drtakid myndi falla ad skilgreiningu Johnsons 8 6gnarsambandi.

Tilgadta hofunda um ad folk med jadarroskun hefdi tilhneigingu til ad tulka aform maka
neikvaett og draga upp ykta mynd af ofbeldinu sem peir peir veeru beittir, stédst ekki.

Samanburdur 3 eigin frasogn og frasdogn maka syndi dhugaverda mynd par sem folk med
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jadareinkenni sagdist beita meira andlegu ofbeldi en pad sjalft veeri beitt og folk med
andfélagsleg einkenni sagdist beita meira likamlegu ofbeldi en pad sjalft veeri beitt. Gaf
rannsoknin til kynna ad einstaklingar med persénuleikaraskanir hafi ykta mynd af eigin
ofbeldishegdun og liti a8 sig sem ofbeldisfyllri einstaklinginn i sambandinu. Samanburdur a
frasognum fyrrverandi maka syndi mjog élikt mat gerenda og polenda & ofbeldi og virtist sem

einkenni um persdnuleikarskanir spiladi par stort hlutverk.

3.5 Makanidingar

Hviklyndid sem er svo einkennandi fyrir f6lk med jadarpersénuleikaréskun pykir um sumt
minna 4 pa hringras ofbeldis sem markar morg ofbeldissamdnd. Kenning um persénuleika
nidings (Abusive Personality) er runnin ur lysingum & einkennum jadarpersdnuleikardoskunar
og greiningu & kdrlum sem voru { medferd vegna heimilisofbeldis. | rannsékn sem byggdi &
urtaki haskolanema (Clift og Dutton, 2011) var athugad hvort greina maetti pessa somu
personuleikapaetti hja konum. Byggdu hofundar tilgatu sina & fyrri rannséknum sem bentu til
ad konur sem syndu ofbeldi i ndanum samboéndum hefdu fleiri einkenni um
persoénuleikaraskair af andfélagslegri, jadar- og heedisgerd (dependant), auk pess sem peer
hofdu frekar einkenni um afallaréskun og kvida og hlidrun i gedtengslum.

Einkenni um jadarpersdnuleikardskun voru skilgreind sem samfelldur vandi ,borderline
personality organization” efa BPO, par sem floktandi sjalfsmynd verdur sa as sem nain
samboénd sndast um. [ persénuleikagerd nidings er BPO lykilpattur i tengslum vidvarandi reidi
og fjandsamlegra vidhorfa, éttablandinna tengsla, einkenna alvarlegs afalls og minningar um
hofnun foreldris. Byggir kenningin 4 ad samband sé milli hvatvisi og jadarpersénuleika i
paraatokum og ad ofbeldi hafi bein tengsl vid reidi. Rannsdkninni var ztlad ad stadfesta
midlaegni BPO i persdnuleika einstaklinga sem beita ofbeldi i samskiptum, meta tengsl milli
mismunandi patta persénuleikagerdarinnar og ofbeldis og sja hvort salfraedilegir peaettir sem

gafu forspa um ofbeldishegdun hja kérlum, hefdu einnig forspargildi hja konum.

* BPO

T||f|n"n|nga|eg * Sttablandin oedlileg
héfnun

foreldris

andleg og
likamleg
ofbeldishegdun

tengslagerd reidi

* afallaréskun
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Likan ad persénuleikagerd nidings byggir a ad tilfinningaleg héfnun foreldris orsaki BPO,
ottablandna tengslagerd og afallaréskun. bessir salfreedilegu paettir valdi pvi ad einstaklingar
bui vid évenju mikla reidi, sem aftur sé hin beina orsék ofbeldishegdunar.

Nidurstodur rannséknarinnar voru 4 pann veg ad konur séu liklegri til ad greina fra ad paer
hafi beitt tilfinningalegu og likamlegu ofbeldi en ad peer hafi seett sliku ofbeldi Er pessi
nidurstada i takt vid fjolmargar rannséknir sem benda til ad konur syni ofbeldishvot ad fyrra
bragdi og ekki adeins i varnarskyni.

Allir persénuleikapeettir makanidings greindust hja konum i drtakinu og syndu marktaek
jakveed tengsl vid andlegt ofbeldi. Sterkust var fylgni andlegs ofbeldis vid BPO, reidi og
afallaréskun. Hins vegar voru veik tengsl milli BPO og likamlegs ofbeldis og reidi syndi
sterkari tengsl vid andlegt ofbeldi en likamlegt. Par sem fylgni milli BPO og ottablandins
tengslastils, reidi og afallastreitu var i medallagi eda sterk, toéldu hofundar ad rannsdknin
styddi tilgatu um midlaegni BPO og ad hofnun foreldris vaeri orsakapattur i préun BPO. Einnig
toldu hofundar ad rannséknin styddi fyrri nidurstédur um ad reidi sé bein orsok i paraofbeldi.
Pad kom hins vegar & évart ad fylgni milli 6ttablandins tengslastils og reidi var ekki marktaek
og hafdi dttablandinn tengslastill veik eda midlungs sterk tengsl vid andlegt ofbeldi, en ekki
vid likamlegt. Allir paettir persénuleikagerdarinnar nema 6ttablandinn tengslastill syndu
marktaeka jakveeda fylgni vid likamlegt ofbeldi. Bentu hoéfundar & ad rannséknin gefi

visbendingar um ad o6ttablandinn tengslastill birtist 8 6likan hatt hja konum og kérlum.

4 Karlar sem polendur paraofbeldis

bratt fyrir ad umraedan um heimilisofbeldi hafi sidustu prja aratugi einkennst af aherslu 3
hlutskipti kvenna sem polenda (Hines og Douglas, 2010; Ingélfur V. Gislason, 2008), hafa
nokkrir fraedimenn fjallad um karlkyns férnarlémb ofbeldis i ndanum sambdndum. Steinmetz
(1977) benti & mikilvaegi pess ad rannsaka ofbeldi gegn kdrlum og velti upp spurningunni, af
hverju télur syndu ad konur verdi frekar fyrir meidslum pegar gogn syni ad peer séu
jafnliklegar og karlar til ad gripa til likamlegs ofbeldis. Hegdun kynjanna vaeri ekki svo 6lik,
litill kynjamunur i munnlegu ofbeldi, alika tilhneiging til ad gripa til ofbeldis og syna
frumkveedi i atokum vid maka, auk pess sem konur battu sér upp likamsstaerd med pvi ad

nota vopn pegar um mord vaeri ad reeda. Adalmunurinn virtist liggja i ad konur hlytu fleiri og
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verri averka og skyringin laegi liklega i pvi ad eiginmenn veeru yfirleitt faerari um ad verja sig i
atokum.

bpegar karlar voru spurdir hvers vegna peir veigrudu sér vid atokum vid arasargjarna
eiginkonu, visudu peir i vidhorf til ofbeldis, ad sd sem slaer konu sé fantur og ad konan gaeti
hlotid alvarlega averka ef peir misstu stjérn a sér. Sumir karlar kvadust binda vonir vid ad
sarsauki peirra og dverkar myndu vekja sektarkennd med konunni. Inntir eftir dstaeedum pess
ad halda tryggd i ofbeldissambandi, s6gdu karlar svipada ségu og konur, pvi alvarlegra sem
ofbeldid er, pvi liklegra er ad einstaklingur losi sig ar sambandinu. Upplifun ofbeldis i sesku
og félagslegar og efnahagslegar bjargir skipta karla mali, ekki sidur en konur. Karlar hugleidi
lika ahrif ofbeldisins & bornin i sambandinu, margir hafi upplifad ofbeldi i kjolfar pess ad stiga
fram til verndar bornunum og 6ttast ad skilja pau eftir i umsjd médur eda telja betra fyrir

bornin ad fjdlskyldan sé sameinud (Steinmetz, 1977).

4.1 Reynsla bandariskra karla af alvarlegu ofbeldi

[ rannsékn & reynslu karla i ofbeldissambéndum (Hines og Douglas, 2010), létu héfundar
reyna a margar af peim mytum sem umlykja umfjollun um karla i ofbeldissambondum. bar a
medal ad karlar séu adalgerendur og konur beiti einungis ofbeldi i naudvorn, ad karlar séu
likamlega rddandi og geti varid sig, ad ofbeldi sem peir séu beittir sé dmarkvert, fyndid og
hafi engar afleidingar og ad peir hafi fleiri bjargir pegar ad pvi kemur ad yfirgefa maka. bratt
fyrir ad pekking laegi fyrir um ad félk af badum kynjum bui vid ofbeldi, téldu rannsakendur ad
mikid vantadi uppa pekkingu vardandi reynslu karla og vildu dypka skilning & bakgrunni,
upplifun ofbeldis og gedheilbrigdi peirra karla sem bua vid alvarlegt ofbeldi. Byggt var &
urtaki 302 karla a@ aldrinum 18-59 ara sem verid hofdu i alvarlegu ofbeldissambandi.
Medalaldur karlanna var 35-45 ar, peir hofdu ad medaltali verid i sambandi i rim 8 ar og
pridjungur peirra voru fedur. Teeplega 18% hofdu skilid vid ofbeldiskonuna. Likamlega voru
karlarnir haerri og pyngri, adeins eldri, med meiri menntun og betri tekjur, yfir heildina voru
petta vel menntadir menn i gédri vinnu.

Medal pess sem rannsakendur vildu skoda var rikjandi tilhneiging til ad lita svo & ad
steerdarmunur verndadi karla gegn ofbeldi, peir geetu varid sig og stodvad ofbeldid med pvi
ad halda maka sinum, eda forda sér. Rannsdknin gaf blendin svor vid pessari godsogn.
Algengasta vidbragd karlanna vid likamlegu ofbeldi var ad faera sig frad eda fara i annad

herbergi, sist kusu menn ad svara i smu mynt. Svo virdist sem stundum hafi virkad ad hverfa
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fra, en stundum voru peir hindradir i ad fara, annad hvort med meira ofbeldi eda komid var i
veg fyrir ad peir geetu t.d. notad bil. Flestir sem s6gdust hafa slegid, haldid eda hrint, sogdust
hafa gert pad til ad halda aftur af geranda eda til ad verja sig. bvi ma segja ad litill minnihluti
hafi tekid @ méti med pad ad markmidi ad jafna metin. Megi sja svipada tilhneigingu i 66rum
rannséknum, ad karlmonnum sé illa vid ad sla konur af sidferdilegum asteedum, Ottist
handtoku eda ad missa forraedi yfir bornum.

Hvad gedheilsu vardar, telja hofundar ad greining 4 gerd ofbeldis og upplysingar sem
fengust um gedheilbrigdi stydji ekki pad mytu ad ofbeldi sem karlar verda fyrir sé
smavaegilegt. Ljost veeri ad karlarnir sem rannséknin nddi til upplifdu dgnarsamband, eda
mynstur alvarlegs ofbeldis og kigunarhegdunar. Nakveem skodun a gerd ofbeldisins leiddi i
ljos ad allt ad 96% peirra upplifdu baedi alvarlegt andlegt ofbeldi og kugun, 50 til 76% s6gdu
ad makar peirra hétudu ad sld eda henda einhverju i pd, eydilégdu hluti sem peir attu,
uppnefndu pd, hofou eftirlit med peim, og komu i veg fyrir samskipti vid vini og attingja. Yfir
90% poldu alvarlega ofbeldishegdun (hegdun sem gat valdid likamsskada) og yfir 50% poldu
mjog alvarlega ofbeldishegdun (ofbeldi sem gat leitt til dauda). Afleidingar ofbeldisins voru i
78,5% tilvika meidsl & sidasta ari og medal pessara meidsla ma nefna beinbrot og
medvitundarleysi. Auk pessa s6gdu meir en helmingur mannanna fra lognum asékunum a
hendur sér, p.a.m. ad peir veeru ofbeldisfullir eda vanraektu eda misnotudu born sin. Daemi
um petta megi sja i fleiri rannséknum, par sem stadfest sé tilhneiging hja einstaklingum af
badum kynjum til ad beita fyrir sig lygum i forraedisdeilum og til ad na fram nalgunarbanni.
Karlar sem hreedast falskar asakanir hafi pvi fulla dsteedu til ad dttast slikt.

Pegar karlarnir voru bednir um ad rifja upp sidustu aték sem peir lentu i, s6gdu 93% ad
konan hefdi verid fyrri til. 85% sogdust hafa reynt ad forda sér, 63% Oskrudu eda bolvudu,
45% hingdu i vin eda fjolskyldumedlim, 30% grétu, 28% hringdu a légreglu en taeplega 20%
héldu, hrintu eda slégu til baka. 70% karla toldu ad born sin hefdu ordid vitni ad ofbeldinu.

Af peim kérlum sem enn voru i sambandi, hofdu nanast allir ihugad sambandsslit en
tengslin og abyrgdin gagnvart bérnum og gagnvart hjonabandinu héldu aftur af peim. Stér
meirihluti sagdist vera i sambandinu vegna astar, feerri nefndu éttann vidé ad sja ekki bornin
sin framar og yfir helmingur hugsadi ad makinn gaeti breyst. Fjdrhagslegar astadur, skortur 3
fé eda samastad eda skomm voru hindranir sem helmingur nefndi. Teeplega helmingur var
Oviljugur ad taka bornin frd makanum og um fjérdungur ottadist sjalfsvigs og mordhdtanir.

Pessar nidurstodur vitna um ad karlar, ekki sidur en konur, geta att verulega erfitt med ad
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losa sig fra peim skuldbindingum sem felast i ndnu sambandi. Benda hdéfundar 3 ad
sambeerilegt mynstur komi fram i rannséknum sem beini sjénum ad innri hindrunum hja
konum, ad meirihluti polenda nefni sterk tilfinningabond vid maka en faerri nefni ytri
hindranir. bvi zetti ekki ad lita framhja maetti astarinnar og hlutverki hennar i ad hindra félk i
ad slita slikum sambdndum. Bent hafi verid a pau skadlegu bdnd sem verda til i
ofbeldissambondum, par sem endurtekid mynstur ofbeldis og satta styrkja tilfinninga-
tengslin og telja hofundar vert ad spa i hvort petta geti att vid um karlana i pessari rannsékn.
Einnig pyrfti ad skoda nanar patt neyslu i paraofbeldi.

Nidurstodur rannséknarinnar, ad ofbeldid sem karlarnir mattu pola veeri mjog alvarlegt og
badi andlega og likamlega skemmandi, var i hréplegu 6samraemi vid pa lifseigu skodun ad
konur beiti eingdngu ofbeldi i naudvorn eda hefndarskyni en karlar beiti ofbeldi sem
stjérntaeki til ad tryggja vold og yfirrdd. bvert 8 moti kom i 1jos ad karlar i pessu urtaki beittu
ekki ofbeldi sjalfir nema i varnarskyni. Algengasta vidbragd karlanna vid ofbeldinu var ad
reyna ad forda sér af vettvangi eda slita sambandinu. Oft voru peir hindradir, stundum
likamlega, en oftar vegna sterkra salfraedilegra og tilfinningalegra banda vié maka og born

(Hines og Douglas, 2010).

4.2 Karlar i Danaveldi

| nylegri danskri skyrslu er greint fra rannsékn par sem tekin voru vidtdl vid 12 menn sem
leitad hofdu adstodar vegna makaofbeldis. Kom fram ad algengast var ad peir hefdu verid
beittir andlegu ofbeldi. Nidrandi og audmykjandi ummaeli svo ad adrir heyrdu til og styring a
samvistum peirra vid adra eru deemi um andlegt ofbeldi sem greint var fra. Fimm karlar
hofdu verid sakadir um valdbeitingu eda misnotkun i sambandi vid forredis- eda
umgengnismal, sjo hofdu polad likamlegt ofbeldi. Enginn sagdi fra kynferdislegu ofbeldi. bad
hvilir skomm og poggun yfir pvi pegar karlar eru beittir makaofbeldi og karlarnir uppliféu
hindranir bzaedi i sambandi vid ad kzaera og ad leita eftir hjalp. Enginn hafdi kaert fyrrverandi
maka til l6greglu og baru peir gjarnan fyrir sig paer astaedur ad peir yrdu ekki teknir alvarlega,
ad peir skommudust sin eda ad peir vildu leysa malin sjalfir. beim fannst mikilvaegt ad
pbekking 4 adstod fyrir karla yrdi gerd adgengileg svo fleiri karlar vissu hvert peir geetu leitad
eftir adstod. Mennirnir uppliféu ad ekki hlustad a pa en konum peirra var sjalfkrafa truad.

Peim fannst mjog mikilvaegt ad yfirvold syndu hlutleysi i svona malum.
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[ vidtdlum vid starfsmenn athvarfs fyrir karla kom fram ad karlar, Gtsettir fyrir ofbeldi, hafi
oft lagt sjalfsmat og hafi porf fyrir ad tala vid folk og fa stadfestingu & ad peir séu einhvers
virdi og séu ekki einir um ad vera i pessum adstaedum.

Tidni likamlegs ofbeldis gagnvart korlum matu héfundar svo ad af pvi ofbeldi sem karlar
vaeru Utsettir fyrir og veeri tilkynnt til l6greglu, veeri gerandi maki i um 1% tilvika. Samkveemt
pessu upplifi um 2 karlar af hverjum 100.000 & aldrinum 16-79 4ra makaofbeldi sem komi til
kasta logreglu. Ekki sé greinanlegur munur milli dlikra pjédarbrota hvad vardi ahaettu.
Urtakskannanir bendi til ad 0,5% karla hafi seett likamlegu makaofbeldi. Tidnin sé haest hja
ungum korlum 16-24 ara, en laekki eftir pad. Um helmingur ofbeldisins teljist vera éverulegt.
0,3% hafdi verid hotad likamlegu ofbeldi af ndverandi eda fyrrverandi maka sidast lidid ar.
Tolur ar drtakskonnun yfirfeeréar a pydi bendi til ad um 13.000 karlar sati likamlegu
makaofbeldi arlega i Danmaorku. Ekki var gerdur greinarmunur a gagn- eda samkynhneigdum
sambondum. Ur slysaskra (Ulykkeregistreret) matti sja ad arlega leita um 300 danskir karlar
til slysadeilda vegna meidsla sem hlotist hafa i makadeilum. | meir en helmingi tilfella hafdi
maki notad vopn eins og t.d. hnifa, fldskur, eldhdsrullustanda og fleira. | fjérdungi tilfella

hafdi karlinn verid bitinn eda kléradur af makanum (Plauborg og Helweg-Larsen, 2012).

4.3 Karlmennskuimynd og hlutverk fornarlambsins

2014 tok Corbally vidtol vid karlmenn sem upplifad hofdu ofbeldi af halfu maka. Vakti pad
fyrir henni ad rannsaka hvernig karlar kjésa ad segja sogu sina, sogu sem ekki fellur ad
rikjandi hugmyndum um pad hvad felst i karlmennsku. A8 baki |a ahugi a ad rannsaka mal
sem litid er vitad um. Karlarnir sem huan ték vidtél vid voru sjalfbodalidar Ur studningshopi
karla sem beittir voru makaofbeldi & drunum 2007 og 2008 3 Irlandi. Sjalfbodalidarnir voru
14, en greinin sem hér er vitnad i segir ségu priggja peirra.

[ vigtdlunum voru prir megin frasagnarhaettir rikjandi, fraségn fédurins, fraségn hins géda
eiginmanns og frasdgn polandans. Sidastnefndi frasagnarhatturinn skar sig fra hinum, hann
markadist af klofning milli sjalfsvitundar peirra sem karlmanna og sem kugadra einstaklinga.
Karlarnir t6ludu aldrei um sjalfa sig sem ,férnarlomb“ og peir notudu pad ord aldrei um
sjalfa sig. Mat Corbally pad svo ad rikjandi umraeduhefd vardandi karlmennsku og
heimilisofbeldi talmadi peim i ad bera kennsl & ofbeldid og ad bregdast vid pvi a edlilegan
hatt. Hun bendir 4 ad i hugum flestra sé makaofbeldi kynjad og vidbrogd folks markist af

rikjandi hugmyndum, pannig sé litid gert Ur ofbeldi sem beitt er af konu og pad ekki tekid
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alvarlega. Karlkyns polendur eigi erfitt med leita sér adstodar og oft sé peim ekki trdad. beir
séu pvi audveld férnarlomb lyga og geti purft ad pola tvofalda bylgju ofbeldis, fyrst
hefdbundid makaofbeldi, sidan ofbeldi peirra sem ekki tria fraségn peirra eda telja ad
asakanir @ hendur peim hljéti ad eiga vid rok ad stydjast af peirri einféldu asteedu ad
hugmyndheimur okkar ramar hvorki karlkyns polendur né kvenkyns ofbeldismenn. Seinni
bylgja ofbeldis, er pad vidhorf sem karlar maeta i neersamfélaginu og stjérnkerfinu.

Ofbeldid sem pessir prir karlar ségdu fra var i tt vid pekktar skilgreiningar a ofbeldi og
peir upplifdu bzedi andlegt og likamlegt ofbeldi. Hja einum peirra matti finna deemi um pad
ofbeldi sem Johnson skilgreindi sem dégnarsamband, ofbeldi sem margir telja ad beinist
adeins gegn konum. Fyrir pessum korlum var takmorkun @ umgengni peirra vid born
sterkasta og varanlegasta form ofbeldis og peir mattu jafnvel pola pad i morg ar eftir ad peir
slitu samvistum.

Pad er nidurstada hofundar ad leiki grunur @ ad karlmadur megi pola ofbeldi, sé éliklegt
ad hann eigi audvelt med ad tala um pad og svara beinum spurningum vardandi ofbeldid.
Rikjandi hugmyndir um karlmennsku geri ad verkum ad karlar eigi erfitt med ad tala um
sjalfa sig sem polendur og hindri pa i ad leita adstodar og/eda slita sliku sambandi. beir sem
vinni vid mal par sem karlkyns polendur koma vid ségu, geti haft gagn af ad atta sig a pvi ad
til ad fa upplysingar um pad ofbeldi sem karlar eru beittir, getur verid betra ad opna

umraedur med pvi ad tala ut fra fodurhlutverkinu eda hlutverki eiginmanns (Corbally, 2014).

4.4 Fordomar sem karlkyns polendur maeta

Ransoknir & hlutskipti karlkyns polenda makaofbeldis benda til ad peir maeti forddomum
vegna peirrar almennu skodunar ad karlar séu liklegri til ad vera gerendur (Corbally, 2014; D.
Hines og Douglas, 2010; Plauborg og Helweg-Larsen, 2012; Steinmetz, 1977). Karlar sem bua
vid makaofbeldi maeta innri og ytri hindrunum pegar peir leita eftir hjadlp og samfélagsleg
vidhorf segja ad peir eigi sjalfir ad geta radid fram Ur malum. beir o6ttast alitshnekki og sman
og visbendingar eru um ad peir maeti fordémum hja yfirvoldum t.d. i domskerfinu (Hines og
Douglas, 2009).

Meiri sman hvilir @ karlkyns polendum og peir leita sér sidur hjalpar segir i nylegri grein
(Arnocky og Vaillancourt, 2014) par sem greint er fra kanadiskri rannsékn & kynjamun i
upplifun paraofbeldis. Hefdbundin karlmennskuimynd feli i sér hugmyndir um yfirrdd og

styrk sem falli illa ad hugmyndum um karlmenn sem polendur makaofbeldis. Bendi flest til ad
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slikt hlutskipti pyki smanarlegra pegar karlmadur a i hlut. Karlkyns polendur maeti pvi frekar
fordomum i vinahdpnum auk pess sem peir sjalfir hafi tilhneigingu til ad lita nidur a karla
sem beittir eru ofbeldi og séu sidur tilbunir ad skilgreina sig sem férnarlémb eda polendur.
Samfélagslega vidurkenningu skorti og pad geti verid ein af astaeedum pess ad rannsdknin
syndi ad karlar voru viljugri en konur til ad gera litid Ur reynslu sinni sem polendur. Badi voru
peir liklegri til ad skilgreina ekki hegdun maka sem dardsargjarna og leyna hegdun maka sins.
Peir voru lika dliklegri en konur til ad leita hjalpar.

Hofundar benda & ad fleiri rannsdknir vitni um fordéma gagnvart karlkyns polendum.
Karlar sem lendi i umsatri konu (stalking) séu gjarnan taldir bera meiri abyrgd 4 eineltinu og
hafa meiri stjorn a gerandanum, somu tilhneigingu megi sja vardandi heimilisofbeldi og ad
karlar sem upplifi kynferdislegt ofbeldi fra konu séu taldir liklegir til ad hafa hvatt til atviksins
og ad hafa notid pess. SU sman sem karlar upplifi og neikvaed vidhorf i gard karlkyns polenda
verdi til pess ad karlar sem upplifa ofbeldi fra maka bui vid sérsteedan vanda sem taka purfi
mid af i rannséknum, stefnumédtun og praktik.

Par sem rannsoknir hafa bent til ad karlkyns férnarlomb heimilisofbeldis maettu
forddmum, par 4 medal fra félki sem starfar i pjonustu vid férnarlomb heimilisofbeldis, vildi
Valgardson (2014) kanna afst6du pessa héps til karlkyns polenda. Rannsékn hans &
viohorfum starfsfélks hjalparmidstédva i Missisippi, benti til ad meirihluti starfsfélks geri ekki
uppa milli kynja i storfum sinum og ad kyn geranda eda polanda virtist ekki hafa ahrif &
afstodu peirra til makaofbeldis. Leiddi rannséknin i ljés ad pad skipti verulegu mali hvort
starfsfélk hafdi fengid pjalfun i pjonustu vid karlkyns polendur, peir sem hofdu fengid
pjalfun, upplifdu sig mun haefari til ad veita adstod og voru dliklegri til ad lita svo a ad

karlkyns polendur gzetu sjalfir unnid ar ofbeldinu.

5 Ofbeldishneigdar konur

Rannséknir sidustu aratuga benda til kynjasamhverfu i likamlegu og andlegu ofbeldi. Talid er
ad i um helmingi tilvika séu badir adilar i sambandi jafnliklegir til ad eiga upptok ad likamlegu
eda andlegu ofbeldi, i um fjérdungi tilvika sé karlinn megin gerandinn og i um fjérdungi
tilvika sé pad konan sem sé gerandinn (Hines, 2008). | prja aratugi hafa télur um makaofbeldi
kvenna haldist nokkud stodugar en upplysingar um kynferdislegt og andlegt ofbeldi eru

Odreidanlegar og hlutfallstélur breytilegar eftir skilgreiningum. Rannséknir benda til ad
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kynjamunur geti verid i ofbeldisbeitingu og addraganda ofbeldisverka og ad aukin pekking sé
forsenda drangurs i medferd (Hines og Douglas, 2009).

| skyrslu déms- og kirjumalaraduneytisins fra 1997 kemur fram ad svipad hlutfall karla og
kvenna (0,7% og 0,8%) hafdi upplifad ofbeldi af halfu paverandi eda fyrrverandi maka oftar
en einu sinni 4 12 manada timabili. Hlutfall gréfs ofbeldis var ekki ésvipad (0,3% og 0,4%).
Tolur um stok ofbeldisatvik og tolur um ofbeldisupplifun yfir aevina haekkudu hlutfall
kvenkyns polenda. Bent er & ad liklega sé umfang heimilisofbeldis & islandi minna en i
Bandarikjunum og svipad og i Danmorku (Déms- og kirkjumalardduneytid, 1997).

[ samantekt fra 2014 (Van Dieten, Jones og Rondon) & ofbeldishegdun kvenna kemur fram
ad i Bandarikjunum og Kanada hefur konum sem komast i kast vid 16g fjolgad verulega
sidasta aratuginn. Um pessar mundir séu konur um fjérdungur peirra sem sitji i fangelsi eda
séu & skilordi og ad um 5% daemdra ofbeldismanna séu konur. Ofbeldisgleepir kvenna tengist
oftast heimilisofbeldi og ofbeldishegdun peirra beinist helst gegn ndkomnum. Ofbeldiskonur
séu marglitur hépur og ymislegt bendi til ad ofbeldishegdun kynjanna hafi élikan farveg. |
samantektinni kemur fram ad toélfreediupplysingar um makaofbeldi séu énakvaemar vegna
Olikra nalgana og skilgreininga, ad liklega leidi ofbeldi konu gegn maka sjaldan til dkaeru, pau
leidi fremur til aminningar eda sé visad fra og karlar tilkynni sidur makaofbeldi.

Tilraun til ad flokka ofbeldiskonur eftir pvi hvort paer voru almennt ardsargjarnar eda
beittu adeins ofbeldi i samskiptum vid maka bendir til ad almennt arasargjarnar konur séu
liklegri til ad bua vid gedraen vandamal. baer syndu oftar vandamal tengd minni og hofdu
tilhneigingu til sjalfsskadandi hegdunar dsamt pvi ad syna mokum ofbeldisfyllri hegdun og
nota ofbeldi oftar sem stjérntaeki. Einnig eigi paer oft lengri brotaségu, séu liklegri til ad hafa

upplifad ofbeldi og eigi fremur i gedraenum vanda (Babcock, Miller og Siard, 2003).

5.1 Ahattupaettir ofbeldishegdunar

Bandarisk rannséknarskyrsla (Van Dieten o.fl., 2014) um konur sem brjéta af sér, synir ad
fiolbreyttir dhaettupeettir tengjast ofbeldishegdun kvenna. Ungur aldur, lagar tekjur og
atvinnuleysi eru ahezettupaettir sem varda bazdi kyn og eiga jafnt vid um gerendur og
pbolendur. Lag efnahagsleg og félagsleg stada, skortur a félagslegum studningi og taekifeerum
tengjast moguleikum fdélks til ad koma sér dr erfidum sambondum. Konur sem beita
makaofbeldi eru liklegri til ad hafa alist upp vid ofbeldi, neyslu, gedraen vandamal,

ofbeldisfull vidhorf eda ad foreldri hefur ekki verid til stadar og ma leida likum ad pvi ad
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skortur 4 tilfinningalegu 6ryggi og fyrirmyndum jakvaedra og uppbyggilegra samskipta eigi
nokkurn patt i erfidum samskiptum a fullordinsarum.

Hofundar benda 4 ad vaxandi dhugi & samspili innan parasambanda hafi beint athygli ad
ahaettupattum eins og litilli dansegju i sambandi, dberandi dsamkomulagi og gagnkveemri
ofbeldishegdun. Persdnulegir dhaettupeettir séu fjolmargir, saga um alvarlega kynferdislega
misnotkun, afallastreita, neysla, punglyndi, hegdunarréskun, persdnuleikaraskanir,
gedtengsl, erfidleikar i sjalfsstjorn og tilfinningastjérnun, slakir samskiptahafileikar, atras
reidi i drasarhvot, sjalfskada, sjalfsvigshugsunum eda tilraunum, séu allt paettir sem geti
aukid likur & ofbeldishegdun.

Aldur hafi mikid ad segja, baedi geti hegdunarvandi a unglingsarum verid forbodi
makaofbeldis, eins bendi rannsdknir til ad paraofbeldi sé mest & aldrinum 18-20 ara, en fari
svo minnkandi. Bent er & ad afengisneysla og punglyndi séu hugsanlega meiri dhaettupeettir
fyrir konur en karla og ad konur sem vanda eigi til ofbeldis, eigi oft i erfidleikum med ad
takast a vid neikvaedar tilfinningar, leysa ur agreiningi og finna til samhygdar.

Benda hofundar 4 ad umdeildustu ahaettupaettir makaofbeldis tengist persdnuleika-
roskunum. Hegdunarrdskun pilta og andfélagsleg persénuleikaroskun karla hafi sterk tengsl
vid ofbeldishegdun en préunarferill andfélagslegrar hegdunar kvenna virdist vera floknari og
krefjist frekari rannsdkna. Fjoldi ahaettupdatta hafi verid tengdur ofbeldishegdun kvenna og
asteeda sé til ad skoda sérstaklega pd hugleegu peetti sem haegt sé ad vinna med a
medferdargrundvelli. Par megi telja adferdir sem midi ad breyttri hegdun med beaettri
tilfinningastjornun, aukinni haefni til heilbrigbra samskipta, breyting @ neikvaedum

hugsunarhaetti og pjalfun feerni i ad takast a vid erfidleika (Van Dieten o.fl., 2014).

5.2 Mord, umsatur og tal

Samkvaemt télum af heimsidu Bandarisku alrikislogreglunnar, FBI, eru mord a eiginmdénnum
um 1 4 méti 5 mordum 4 eiginkonum (The FBI federal bureau of investigation, 2013).
Bandarisk rannsokn (Jordan, Clark, Pritchard og Charnigo, 2012) hafnar peirri lifseigu
skodun ad konur myrdi eiginmenn einungis i sjalfsvorn eda vegna pess ad pzer hafi um arabil
seett ofbeldi maka. | rannsékninni eru dregnir fram 6likir paettir sem virdast marka brotaferil
kynjanna. Bent er 4 ad almennt gerist konur sjaldan brotlegar vid 16g, ad hlutfall peirra laekki

med auknum grofleika brota og ad flestir mordingjar séu karlar. begar adeins sé litid til
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makamorda jafnist kynjahlutféllin nokkud, férnarlomb kvenmordingja séu i um 45% tilvika
maki, samsvarandi hlutfall karla er um 7%.

Konur sem hafi drepid maka eda seert lifshaettulega séu ekki einsleitur hépur. |
samanburdi vid onnur mordkvendi séu paer po liklegri til ad hafa satt andlegu, likamlegu og
kynferdislegu ofbeldi @ fullordinsaldri, séu sidur i neyslu, séu eldri og liklegri til ad vera i
hjénabandi eda sambud og eiga born og hafa menntun og atvinnu. Samanburdur byggdur a
kyni makamordingja leiddi i ljés ad ekki var munur i aldri, menntun eda barnafjélda, karlarnir
attu po yngri born og voru liklegri til ad eiga neyslu- og brotaségu. Enginn kynjamunur var i
gedraeenum vandamalum, baedi kyn voru likleg til ad hafa polad illa medferd i sesku, en konur
mun liklegri til ad hafa szett andlegu, likamlegu og kynferdislegu ofbeldi 4 fullordinsaldri. b6
kvenkyns makamordingjar hefdu sjaldnar brotasogu, atti um helmingur peirra sogu um
afbrot, adallega minnhattar brot. Konur voru liklegri til ad myrda maka i sambud, en karlar
eftir sambandsslit og telja héfundar pad til marks um ad afbrydi stjérni fremur hegdun karla
medan konur sem sitji fastar i erfidu sambandi séu i mestri haettu a ad beita lifshaettulegu
ofbeldi.

Umsatur kvenna (stalking) hefur ekki verid mikid rannsakad en talid er liklegt ad konur
séu milli 10 og 25% umsatursgerenda. Rannsékn byggd 8 seenskum og astrélskum gégnum
syndi ekki fram & kynjamun i dhaettupattum umsaturs. Tidni ofbeldis var 6had kyni og voru
auknar likur 3 ofbeldi ef gerandi hafdi att ndid samband vid férnarlambid og beitti hdtunum
og nalgunaradferdum. Pessir prir peettir samanlagt gafu um 80% likur & likamlegu ofbeldi.
Hatt hlutfall gedveiki fannst medal beggja kynja og attu um 84% kvennanna i gedraenum
vanda. Helsti kynjamunurinn fannst i pvi ad hja konum voru persénuleikaraskanir téluvert
aberandi (Strand og McEwan, 2012).

Visbendingar eru um ad kynjamunur i kynferdislegum pvingunum sé ekki eins mikill og
talid hefur verid. Rannsékn medal gagnkynhneigdra bandariskra haskélanema leiddi i ljés ad
ungar konur pvingudu eda teeldu karla til kynlifs ekki sidur en karlar, hins vegar virtust
vidhorf og langanir vera frabrugdnar. Reynsla af kynferdisofbeldi 4@ barns- eda unglingsaldri
hafdi skyringargildi i hegdun beggja kynja en adrir skyringarpeettir bentu til mismunandi
skyringarlikana. Stjéornun og épersénuleg skyndikynni voru sterkustu skyringarpaettir medal
karla en kynferdisleg hvatvisi hja konum. Rannséknin potti stydja kenningar um ad konur noti
kynferdislegar pvinganir pegar tilraunir til ad skapa nand hafa mistekist og peim finnist paer

vera ad missa stjorn 8 adstaedum (Schatzel-Murphy, Harris, Knight og Milburn, 2009).
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5.3  Skyringar gerenda

Tilgatur um kynjamun i adferdum og astaedum paraofbeldis liggja til grundvallar rannsékn
(Whitaker, 2013) sem gerd var medal bandariskra hdaskélanema & eigin skyringum
ofbeldishegdunar. Nidurstédurnar eru sambaerilegar 66rum rannsdknum sem syna ad konur
beita oftar ofbeldi, en ofbeldi karla geti verid gréfara. Hlutfallslega beittu konur fremur
likamlegu og sidur andlegu ofbeldi og fleiri karlar beittu einungis andlegu ofbeldi. Ad missa
stjorn & skapsmunum eda ad vilja f& maka til ad hlusta voru algengustu astaedur beggja
kynja. Hlutfallslegur kynjamunur var i 6llum astaedum nema peim ad félk vissi ekki hvers
vegna, eda var undir dhrifum vegna neyslu.

Innbyrdis fylgni svara afhjapadi tvd meginpemu, stjérnun og hefnd. Stjérnun fol i sér
svorin ad fa maka til ad hlusta, fa hann til ad gera pad sem ég vil, refsa honum eda syna
honum hver radi. Hefnd fél i sér ad hefna meidandi orda, ad fordast maka, sjalfsvorn og ad
jafna metin vegna likamlegs ofbeldis. Konur gafu oftar skyringar sem tengjast stjérnun eda
bvi ad missa stjérn a skapsmunum medan karlar gafu fremur skyringar sem tengjast hefnd.
Hofundar matu pad sem svo ad Ur pessu mynstri maetti lesa ad konur taki fremur abyrgd 4
sig (ég vildi stjérna eda ég missti stjorn) 4 medan karlar varpi fremur dbyrgd a adra (hefnd
vegna hegdunar annars). bversogn birtist i Utreikningi forspargildis likamlegs ofbeldis.
Mestar likur a likamlegu ofbeldi voru medal kvenna sem gafu hefnd sem skyringu og mestar
medal karla sem vildu stjérna. Samkveemt pessum nidurstodum fara ekki alltaf saman
skyringar folks og raunverulegt orsakasamhengi (Whitaker, 2013).

Onnur bandarisk rannsékn (Elmquist o.fl, 2014) skodadi skyringar sem ungir
haskélanemar gafu a ofbeldishegdun sinni. Skyringarnar greindust i 7 meginstef, stjérnun,
sjalfsvorn, neikvaeda tilfinningautras, erfidleika i samskiptum, hefnd, afbrydi og adrar
asteedur eins og kynferdislega o6rvun og neyslu. , Kynferdislega aesandi“ var algengasta
skyring beggja kynja og nefndu 22% kvenna hana. Naest oftast nefndu konur astedurnar ,,ad
syna reidi” og ,ad na athygli kaerastans”. Meginpreaedirnir voru samskiptavandi, sjalfsvérn og
afbrydi og var kynjamunur ekki marktaekur. H6fundar benda a hagnytt gildi rannsdéknarinnar
vardandi fyrirbyggjandi adgerdir og medferd, ungt félk sé leitandi i kynferdismalum og ad

fraedsla um kynheilbrigdi geeti dregid ur ofbeldi i parasambéndum.
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6 Niodurstaoda

Meginmarkmid ritgerdarinnar er ad skoda hvernig fraedaheimurinn tekst & vid
ofbeldisupplifun karla sem polenda i paraofbeldi og hvort su upplifun sé vidurkennd i
greiningu a ofbeldishegdun i ndnum sambondum.

Pad er nidurstada hofundar ad tilhneiging sé til ad lita fram hja kérlum sem polendum
ofbeldis. Ofbeldi i parasambdndum sé gjarnan utskyrt med pdlitiskum tilgatum par sem
skyringa er leitad i valdastriktur, med aherslu @ ofbeldid sem tilraun karla til ad kuga konur
og vidhalda pannig rikjandi skipulagi eda na yfirraGum i samskiptum kynjanna. Fatt bendir
hinsvegar til ad pessar tilgdtur standist.

Vandadar rannsoknir virdast pvert 8 moéti benda til samhverfu ofbeldis i parasambéndum
og er skyringa a ofbeldishegdun i vaxandi maeli leitad i félagslegum, persénulegum og
samskiptalegum pattum. Bent hefur verid & ad prongt kynjad sjonarhorn hafi takmarkad
skyringargildi og porf sé & vidteku skyringarlikani sem taki mid af floknu samspili
einstaklingspatta, kynhlutverks, menningar og samfélags. Ad pessu s6gdu er rétt ad benda a
ad rannsoknir 4 hlutskipti karla sem polenda ofbeldis benda til ad upplifun karla af ofbeldi i
nanu sambandi sé i grundvallarpattum samsvarandi upplifun kvenna og ad porf fyrir
studning sé rik og 6had kyni peirra einstaklinga sem bua vié ofbeldi.

Undirmarkmid ritgerdarinnar er ad svara spurningunni hvort konur séu liklegri til ad beita
andlegu fremur en likamlegu ofbeldi i nanum sambdndum. Télulegar upplysingar um
beitingu andlegs ofbeldis eru misvisandi og er pvi varhugavert ad sla nokkru féstu um petta
mal. Liklega eiga rannséknir a andlegu ofbeldi enn langan veg fyrir hondum. Vidfangsefnid er
flokid og vandmedfarid, skilgreiningar eru a reiki og maelitaeki 6fullkomin. Rannsdknir benda
til ad drasarhneigd kvenna fai oftar Utras i samskiptum vié ndkomna en vid ékunnuga og ad
férnarlomb kvenna séu oftast ndkomnir. Bendir flest til ad pd stulkur lzeri fyrr en drengir ad
tileinka sér adrar adferdir en likamleg atok i agreiningsmalum og beiti sjaldnar likamlegu
ofbeldi i deilum vid jafningja, beiti fullordnar konur fremur likamlegu en andlegu ofbeldi i

deilum vid maka.

7 Umraeoda

Segja ma ad a sama hatt og deilur og atok skerda geedi astarsambanda, hafi freedilegt gildi

rannsékna a ofbeldi i ndnum sambdndum [idid fyrir hardvitugar deilur um kynjasamhverfu.
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Hafa nokkrir fraedimenn bent a tilhneigingu innan fraedanna til ad horfa framhja mikilvaegum
upplysingum og fjélmargar rannséknir leggja upp med ad skoda einungis ofbeldi sem konur
eru beittar. Hord afstada sumra freedimanna sem kenna sig vid feminisma hefur misbodid
morgum og ma segja ad afstada peirra vegi illilega ad sjélfsvirdingu beggja kynja. | sumum
tilvikum litast rannsdknartilgatur af edlishyggju sem sér eiginleika kaldlyndis og hrottaskapar
hja korlum en litur & konur sem varnarlaus férnarlomb. Er til efs ad pad pjoni barattu fyrir
jafnri stodu kynja ad hamra a otta kvenna vid ofbeldi og loka augum fyrir peirra eigin
arasarhneigd. Markmid jafnréttisbarattu hlytur ad vera valdefling beggja kynja en ekki ad
settur sé geislabaugur & hofud kvenna en horn og hali @ karla i 6ljésri von um ad jafna
valdastéduna a milli peirra.

Undangengna daratugi hafa fjélmargar rannsoknir beinst ad paraofbeldi. Smam saman
hefur hid kynjada sjonarhorn misst vaegi en peim réddum vaxid hljomur sem vidurkenna ad
einstaklingar af badum kynjum geta verid gerendur og polendur i heimilisofbeldi. Um leid og
menn heetta ad skipa korlum og konum i tvaer andsteedar fylkingar, vex skilningur 4 floknu og
margslungnu samskiptamynstri.

Raddir karla sem eru férnarlémb alvarlegs ofbeldis vitna um ad i nanum sambondum
maeta peir svipudum askorunum og konur. beir purfa ad takast & vid mdtsagnakennda
sjalffsmynd og satta imynd karlmennskunnar og férnarlambsins um leid og peir glima vid
eigin forddma og maeta oft litlum skilningi pegar peir leita adstodar. Liklega er 6llum sem
hafa kynnt sér pessi mal ad einhverju marki ljdst ad l6ngu er timabaert ad stiga uppur
skotgrofum, hezetta ad ryna i hlutfallstdlur og beina kroftum pess i stad ad fyrirbyggjandi
adgerdum. Ofbeldi i nanum sambéndum hefur ekki sist eydileggjandi ahrif 4 pau bérn sem
vaxa upp vid erfid skilyrdi og verda jafnvel bitbein i fjandskap foreldranna.

Rannséknir a ofbeldishegdun hafa dregid fram ymsa orsakapaetti. Sumum verdur traudla
breytt en vid adra ma glima og hafa margir freedimenn bent a mikilvaegi pess ad gripa
snemma inn i ofbeldishegdun barna og unglinga. Tengsl ofbeldis vid gedraskanir og
persénuleikaraskanir vitna um naudsyn pess ad skima snemma fyrir slikum vandamalum.
Kvidi og punglyndi barna og unglinga er alvarlegt vandamal og arlega svipta nokkur born sig
lifi & Islandi. Sjalfsvig eru ekki adeins persénulegur harmleikur heldur oft & tidum merki um
ofullnaegjandi ihlutun. bekkt er ad félk med jadarpersénuleikardskun er i sérlegri heettu

vegna sjalfsskadandi hegdunar. Samt er gedheilbrigdiskerfid illa i stakk buid til ad annast
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ungmenni med personuleikaraskanir og tregda er til ad greina slikan vanda hja bérnum og
unglingum.

Ef atak gegn heimilisofbeldi & ad skila arangri er naudsynlegt ad lita til margra patta. Horfa
verdur & adstedur nybura og pa freedslu og studning sem verdandi foreldrum stendur til
boda. Merki um punglyndi, kvida, dgreining og 6samkomulag hja foreldrum ungbarna parf ad
taka alvarlega. A 6llum skélastigum parf ad leggja raekt vid g6 samskipti og gagnkveema
virdingu og born eiga ad fa freedslu um samskiptaleidir og kynjamun i samskiptum. bau purfa
ad leera ad pekkja og meta eigin styrkleika og fa pjalfun i ad tja skodanir og tilfinningar, parfir
og langanir. Salfraedipjénusta atti ad vera sjdlfsagdur hluti af almennu heilbrigdiskerfi pvi
mikilvaegt er ad einstaklingar a ollum aldri geti leitad sér adstodar pegar erfidleikar skapast i
samskiptum. Urraedi fyrir einstaklinga sem beita ofbeldi i samskiptum, hvort sem pad er
andlegt eda likamlegt, purfa ad byggja a visindalegri pekkingu og reynslu, en ekki a
politiskum rétttranadi.

Einhver mikilveegasta akvordun i lifi hvers einstaklings er tekin pegar hann velur sér
lifsforunaut og i pvi nana sambandi sem par er stofnad til reynir a feerni félks til ad
sampatta métsagnakenndar parfir fyrir ndnd og sjalfstaedi. Pegar boérn koma til ségunnar
skapast sameiginleg dbyrgd sem naer Ut fyrir parasambandid og pvi ma segja ad haefni til ad
eiga i gddum samskiptum, skapa nand, vidhalda kaerleika og leysa Ur dgreiningi sé ekki bara
einkamal, andlegt heilbrigdi, menntun og pjalfun ungs félks er hapdlitiskt mal og burdaras

fridveenlegs samfélags.
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