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Utdrattur

Ritgerd pessi er lokaverkefni héfundar til BA- profs i félagsfraedi vid Haskdla islands. Farid
verdur yfir helstu félagsfreedilegar kenningar um sjalfid sem voru grundvéllur rannséknar.
par verdur sjonum beint ad kenningum Charles Horton Cooley, Georg Herbert Mead og
Erving Goffman sem allir |6gdu mikid til hugmynda um sjalfid 4 Vesturlondum.

Framkvaemd var eigindleg rannsédkn med pad ad markmidi ad varpa ljési a upplifun
ungs folks & islandi i dag & samfélagsmidlum og hegdun og framsetningu sjalfsins par inna.
Tekin voru vidtol vid fimm einstaklinga a aldrinum 18 til 25 ara. Helstu nidurstédur
rannséknarinnar benda til pess ad ungt félk & islandi i dag geri ekki greinarmun 4 ad vera
tengd eda ekki tengd samfélagsmidlum. peim finnist mikilveegt ad koma vel fyrir a
samfélagsmidlum og leitist vid ad birta sig par & sem jakvaedastan hatt. b4 benda nidurstédur
einnig til ad myndast hafi eins konar handrit hegdunar ut fra rikjandi vidhorfum innan
samfélagsmidla, eda pad sem helst er likad vid. Einnig benda nidurstédur til pess ad folk
upplifi samskipti innan samfélagsmidla ,,raunveruleg” og ad einhverju leiti sambeerileg

samskiptum augliti til auglitis.
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1 Inngangur

Undanfarin ar hafa samskipti okkar og félagslegar adstaedur verid ad faerast i auknum meeli
yfir @ netid. Sumir mundu segja ad raunveruleiki okkar og samskipti sem honum fylgja eigi sér
jafnt stad 4 netinu sem Gti i ,,raunheiminum”. [ ljési pess ad samskipti okkar hafa ad miklu
leyti faerst yfir 4 netid er vert ad rannsaka upplifun félks a rafreenum samskiptum. Hvort félk
telur netsamskipti almennt vera félagsleg samskipti og hvort greinarmunur sé gerdur 3
slikum samskiptum og samskiptum augliti til auglitis. A samskiptamidlum gefst okkur kostur a
framsetningu a okkur sjalfum undir fullkominni stjérn. Vid ymist skopum sjalf gdgn til pess ad
kynna sjalf okkar & samfélagsmidlum eda sampykkjum gogn sem adrir birta af okkur ef pau
passa peirri imynd sem vid viljum senda af okkur. Netid bydur uppa nyjar og otrodnar
félagslegar adsteedur med nyjum samskiptaleiGum. Breytingar a8 samskiptahattum okkar og
breyttar félagslegar adstaedur hafa i for med sér nyjar og breyttar samskiptareglur. bvi er
ahugavert ad kanna hvort ad myndast hafi handrit adsteedna og 6éskrifadar reglur um
aeskilega og 6aeskilega hegdun a netinu.

Byrjad verdur 4 ad fara yfir helstu félagsfreedilegar kenningar um sjalfid sem voru
kveikja rannsdknarinnar. Kenningar félagsfraedinganna Charles Horton Cooley, Georg
Herbert Mead og Erving Goffman um sjalfid verda par hafdar ad leidarljosi, en peir hafa allir
lagt mikid til hugmynda um sjalfid a Vesturlondum.

Med eigindlegum djup vidtdlum verdur svo leitast vid ad varpa ljosi & hlutverk
samfélagsmidla i lifi ungs folks & islandi i dag, upplifun peirra & samskiptum par innan og
framsetningu sjalfsins. bPar verdur umfjollun sérstaklega beint ad samfélagsmidlunum
Facebook og Instagram. Pannig verdur fra sjonarhorni hvers vidmaelanda leitast vid ad varpa
ljési & samfélagid sem myndast innan hvers samfélagsmidils, hegdunar par innan og hvort

par riki einhverjar settar reglur eda vidmid hegdunar.



2 Kenningarlegar forsendur

2.1 Sjalfio

Sjalfid er vandmedfarid hugtak sem hefur margar dlikar skilgreiningar. Sjalfsmedvitund,
sjalfsimynd, eigin reynsla, sjalfsstjorn og sjalfskennd einstaklings, eru deemi um skilgreiningar
a sjalfinu. Segja mda ad almennur skilningur a@ hugtakinu sé pad sem einstaklingur telur ad
einkenni sig sjalfan (Gardar Gislason, 2000). Ordid perséna sem vid notum yfir einkenni
hverrar manneskju, er dregid af latneska ordinu persona sem pydir grima. En ahugavert
sjonarhorn 3 sjalfid er samliking pess vid oélikar grimur sem settar eru upp vid mismunandi
félagslegar adstaedur. SU grima eda pad sjalf sem einstaklingur synir hverju sinni fari pvi eftir
pvi samfélagi sem hann er staddur i (Cooley, 1922; Mead, 1934; Goffman, 1956). Hér 3 eftir
verdur fjallad um sjalfid Ut fra tdknraeenum samskiptakenningum par sem einblint er a reynslu

og atferli félks i samskiptum vid adra.

2.2 Samskiptakenningar

Félagsfraedikenningum ma skipta i tvo megin flokka, annars vegar kenningar um
samfélagsgerd sem snua ad samfélaginu i heild og hins vegar samskiptakenningar sem skoda
atferli einstaklinga og smarra hépa innan samfélaga og lysa samskiptum peirra (Haralambos
og Holborn, 1996, bls. 868). | samskiptakenningum er dhersla 16gd a tulkun og skilning &
mannlegri hegdun og gengid ut frd ad samfélagid sé samsett Ur samskiptum félks i daglegu
lifi. Samfélagid er pannig sprottid af sameiginlegum raunveruleika sem félk métar i
samskiptum. b6 getur félk lagt mismunandi skilning i somu adstaedur til deemis eftir
menningarhefdum og er pvi einblint & samskipti smaerri hdpa i stad samfélags mogulega
millidna manna i heild (Ritzer og Stepnisky, 2014). Undir samskiptakenningar falla svo
tdknraenar samskiptakenningar sem Utskyra hegdun mannsins Ut fra hugmyndum um hvada
skilning einstaklingar leggja i athofnina. En si merking sem vid leggjum i adstadur og
athafnir byggir & félagslegri reynslu (Blumer, 1969). | tdknreenum samskiptakenningum er
einstaklingurinn ekki frumkvaedislaust vidfang heldur virk vera sem tekur patt i mdtun
samfélagsins sem er i stodugri proun (Mead, 1934; Goffman, 1956).

Sjalfid er mjog mikilvaegt i kenningum um taknraen samskipti og hafa félagsfreedingar
sem alhyllast paer kenningar haft mikinn dhuga @ ad utskyra og koma fram med hugmyndir
um sjalfid. Félagsfreedingar sem adhyllast tdknraenar samskiptakenningar telja sjalfid vera

afurd sambands einstaklings vid samfélagid (Ritzer og Stepnisky, 2014) og telja sjalfid fyrst og



fremst haefileika mannsins til ad verda eigid vidfang. bessi haefileiki mannsins er ekki

liffreedilegur heldur félagslega leerdur (Mead, 1934).

2.3 Spegilsjalfio

Félagsfreedingurinn Charles Horton Cooley (1864-1929) kom fram med kenningu sina um
spegilsjalfid (e. looking glass self) snemma & 20. 6ld. Spegilsjalfid er félagssjalf par sem
sjalfshugmynd (e. self-idea) okkar métast Ut frad pvi hvernig vid imyndum okkur ad adrir sjai
okkur. ,,Each to each a looking-glass Reflects the other that doth pass” (Cooley, 1922, bls.
183-184). Kenning Cooley um spegilsjalfid segir sjalfid afurd félagslegra samskipta. Vid
speglum okkur i spegli sem er samfélagid og sjdum pannig vidbrogd annarra vid hegdun
okkar. Spegilsjalfid byggir @ prem grunnpattum sem mynda priggja skrefa ferli (Cooley, 1922,
bls. 184). Fyrst fer fram sjdlfsskodun par sem vid imyndum okkur hvernig vid komum fyrir
frammi fyrir 68rum einstaklingi, hvernig vid holdum ad hann sjai okkur. bvi naest imyndum
vid okkur svo hvernig sa einstaklingur muni daema pa framkomu. Sidast faum vid at fra pvi
einhvers konar tilfinningu um okkur sjalf (e. self-feeling) eins og stolt eda
nidurlaegingu/skomm (Cooley, 1922, bls. 184).

Cooley notar i greiningu sinni ordin stolt og skdmm & hversdagslegan mata an pess ad
skilgreina merkingu eda tilgang peirra. bvi er mikilvaegt ad staldra vid og lita nanar a
merkingu tilfinninganna. Stolt og skdmm eru i edli sinu félagslegar tilfinningar (e. social
emotions), eda tilfinningar sem parfnast tulkunar & hugarastandi annars fdlks (Scheff, 2000).
bvi ma segja ad Cooley hafi gert rad fyrir ad einstaklingur purfi setja sig i spor pess eda peirra
einstaklinga sem hann & i samskiptum vid. bad ma sja i pvi ad tilfinningarnar stolt og skomm
eru afleidingar pess ad vid leitum inn i huga annars folks og tulkum hugarastand peirra
(Scheff, 2000). Samanborid vid einfaldar tilfinningar eins og gledi og 6tta sem ekki parfnast
tulkunar @ hugarastandi annarra (Burnett, Bird, Moll, Frith og Blakemore, 2009). Sja ma ad
betta svipar mjog til hlutverkaskipta (e. role taking) Mead par sem einstaklingur setur sig i
spor motleikara sinna til ad atta sig a vidhorfum peirra til sin. En nanar verdur fjallad um
Mead og kenningar hans um sjalfid hér fyrir nedan.

Samkveemt kenningu Cooley um spegilsjalfid ma sja ad vid breytum hegdun okkar eftir
bvi hvernig vid héldum ad adrir i samfélaginu sjai okkur. Sjalfsalit okkar og sjalfsmynd er ekki
sjalfsprottid an ytri ahrifa heldur verdur til i samskiptum okkar vid annad félk. betta ma sja i

bvi ad pegar vid eigum i samtali vid adra byggist pad a taknum sem koma fyrir pegar samtalid



a sér stad. Vid leerum pannig hver vid erum og 6dlumst sjalfsvitund i gegnum samskipti vid
annad folk og er sjalfid sprottid ut fra pvi hvernig vid imyndum okkur ad adrir sjai okkur og

daema (Cooley, 1922).

2.4 Félagssjalfio

George Herbert Mead (1863-1931) var einn helsti brautrydjandi i préun kenninga um
tdknraen samskipti. Hann velti fyrir sér spurningum eins og hvad pad er sem gerir okkur ad
pbeim einstaklingum sem vid erum og hvernig vid erum frabrugdin 6drum. Um petta moétadi
hann kenningu sina um uppbyggingu og prdéun sjalfstaeds og einstaks sjalf einstaklinga.
Samkvaemt Mead er sjalfid ekki medfaett heldur myndast pad og préast i gegnum félagslega
reynslu, i samskiptum vid annad fdlk. Vid fadingu hefur barn engan sjalfsskilning, enga
tilfinningu fyrir pvi hvada einstaklingur eda hvernig einstaklingur pad er. Sjalfid er pvi

afleiding félagslegrar reynslu og idju hvers einstaklings (Mead, 1934, bls. 135).

2.4.1 Stig sjalfsins

| kenningum um taknraen samskipti kemur fram ad bérn fara i gegnum prju stig pegar pau
tileinka sér félagssjalfid, undirbuningsstig (e. prepatory stage), leikstig (e. play stage) og
spilstig (e. game stage). A undirbuningsstiginu herma bérn eftir folki i kringum sig,
sérstaklega fjolskyldumedlimum sem pau eru i miklum samskiptum vid. betta er snemma i
barnaesku pegar born fara ad geta skilid takn eins og myndir og ord (Herman og Reynolds,
1994). Mead fjallar adallega um leikstigid og spilstigid sem hann segir ,,tvé grundvallarstig i
proun fullmétads sjalfs” (Mead, 1934, bls. 158). Pessi stig segir hann naudsynleg fyrir
einstakling til ad 6dlast sjalfsskilning (Mead, 1925, bls. 269). A leikstiginu eru bérn sifellt ad
taka a sig hlutverk, leika foreldri, kennara, l6greglu eda afgreidslumann. Barnid er med pvi ad
tileinka sér hlutverk tiltekinna medlima samfélags pess (Mead, 1925, bls. 269) og fer ad geta
gert sér i hugarlund vidhorf og vaentingar annarra i sinn gard og haga sér i samraemi vid pad.
A spilstiginu baetast svo vid skipulagdar adgerdir og reglur. P4 parf einstaklingur ad geta tekid
a sig morg hlutverk i einu, en ekki einungis hlutverk tiltekinna maétleikara eins og 4 leikstiginu
(Mead, 1925, bls. 269). Mead likti leikstiginu vid boltaiprottir, par sem einstaklingur parf ad
hafa hlutverk allra i leiknum i huga og hegda sér samkvaemt pvi svo leikurinn gangi upp
(Mead, 1925, bls. 269; Mead, 1934, bls. 151). Mead sagdi sjalf einstaklinga pd ekki

fullmyndad fyrr en vidhorf samfélagsins hafi nad hugreenum sess i einstaklingi. Hann parf



pbannig ekki ad setja sig sérstaklega i spor hvers einstaklings i samfélaginu, heldur hefur hann
pbréad med sér einhvers konar hugraent kerfi samvirkandi patta samfélagslegra vidhorfa. Eda

pbad sem Mead kallar alhaefdan maétleikara (e. generalized other) (Mead, 1934, bls. 158).

2.4.2 Alhaefdur motleikari

Alhaefdur métleikari (e. generalized other) er eitt helsta hugtak i smidju Mead til skilnings a
préoun félagssjalfs i manneskjum. Alhaefdi métleikarinn taknar kerfisbundin eda skipulogd (e.
organized) vidhorf allra medlima samfélags eda félagshdps (Mead, 1934, bls. 162) sem
samsteypir sjalf einstaklings (Mead, 1934, bls. 154). Vidhorf alhaefda motleikarans er pvi
vidhorf samfélags i heild. Mead tekur sem daemi ad ef vid erum i félagshdpi ipréttalids, pa er
li6id, i peim adsteedum alhzefdi métleikarinn (Mead, 1934, bls.154).

Alhzaefdi motleikarinn verdur til vid ad einstaklingur geri sér grein fyrir vidhorfum
motleikara i eigin gard og kristalli 6l pau vidhorf i eitt viohorf eda sjonarmidé (Mead, 1934,
bls. 90). Ut fra sjonarmidi alhaefda métleikarans getum vid séd fyrir okkur vidhorf alls pess
samfélags sem vid erum ad takast @ vid. bPannig skiljum vid hverju er buist vié af okkur og
hvad sé videigandi innan mismunandi félagslegra adsteedna og getum hegdad okkur
samkvaemt pvi.

Hugsun a grundvelli alhaefda modtleikarans 4 sér stad 4 6hlutbundinn hatt, pad er ekki a
grundvelli sértaekra tengsla i gard tiltekinna einstaklinga eda motleikara, heldur samfélagsins
almennt (Mead, 1934, bls. 156). Mead sagdi ad eftir pvi sem samskipti verda dhlutbundnari
(e. abstract), pvi meira fjarlaegist alhaefdi métleikarinn tengsl vid dkvedna einstaklinga. begar
ad menn hugsa pa 4 innra samtalid sér oftast stad & milli einstaklings og alhzefda
motleikarans, frekar en einhverra dkvedinna einstkalinga (Mead, 1934, bls. 155). Med pvi ad
taka a sig vidhorf alhaefda mdtleikarans getur einstaklingur horft & sig sjalfan og metid a
grundvelli hans. Ut fra pvi verdur einstaklingur medvitadur um sjalfan sig sem hlut (e. object)
eda einstakling og prdar pannig med sér sjalf, eda persénuleika (Mead, 1934, bls. 154 og
158). Mead segir alhaefda modtleikarann pannig geeda einstakling sjalfi (Mead, 1925, bls. 269).
Hver og einn einstaklingur byr yfir mérgum alhzefdum mdtleikurum par sem flestir bda vid
nokkur mismunandi samfélog eda félagshdopa. Persdnuleiki einstaklinga skapast i pvi ad
alheefdu motleikarar einstaklings eiga i samspili. Eins og flestir pekkja getur verid
mismunandi eftir félagshépum hvernig sé réttast ad bregdast vid i dkvednum adstaedum

(Mead, 1934, bls. 162).



2.4.3 Eg og mig hlidar sjdlfsins

Mead talar um ad sjalf einstaklinga hafi tvaer hlidar, ég (e. 1) og mig (e. me). Eg er sa hluti
manneskjunnar sem bregst vid vidhorfum annarra med svorun. Mig er hlutinn sem byr yfir
huglaegu skipulagi @ pvi hvad einstaklingurinn telur sameiginleg vidhorf samfélagsins. Vidhorf
annarra mynda mig einstaklings sem hann svo bregst vid sem ég. Mig hluti sjalfs einstaklings
leggur sidan mat a vidbrogdin (Mead, 1934, bls. 175). Mig er pannig félagsmétud hlio
einstaklings, inngrip alhaefda métleikarans, og ég virk hlid hans. Eg einstaklings getur verid
skapandi innan marka mig hans og gerir pad pannig ad verkum ad vid hegdum okkur ekki &
algjorlega fyrirsjdanlegan hatt (Mead, 1934, bls. 196). Mig hlid sjalfsins laerist i samskiptum
vid umhverfid og adra. Pegar einstaklingur hefur tileinkad sér vidhorf annarra myndar pad
mig hans. Vidhorf annarra eda alhaefdi métleikarinn er pannig alltaf hugleegt til stadar. Mead
segir félagsmétun (e. social process) koma fram i einstaklingi i gegnum alhaefda
motleikarann. Pad ma sja i pvi ad einstaklingur fylgir viomidum og gildum samfélagsins a
grundvelli hans. Félagslegt taumhald samfélagsins & sér pannig stad i formi alhaefds
motleikara einstaklings, par med verda viomid og gildi samfélagsins radandi pattur i hugsun
og gjoroum einstaklings (Mead, 1934, bls. 155).

Saman mynda ég og mig sjalf einstaklings og eru badir hlutar naudsynlegir til
framsetningar sjalfsins. Okkur er naudsynlegt ad tileinka okkur vidhorf annarra til pess ad
tilheyra samfélagi (Mead, 1934, bls. 199). Einungis pannig getum vid 60last sjalfsvitund, en
fyrir Mead kemur tilvist i samfélagi 4 undan medvitund einstaklings & sjalfinu. Ut fra reynslu
sinni getur einstaklingur 6dlast sjalfsvitund i gegnum sjénarmid annarra, 8 grundvelli alhaefda
métleikarans. Mead telur hugsunarferli vera innra samtal ég og mig hluta sjalfsins. Ut fra
Mead (1934, bls. 175) ma skilja samverkunina @ pennan hatt: ég vil bregdast vid, hvad atli
félki finnist um mig ef ég svara pessu svona, kemst ad nidurstddu vid sjalfa mig og svo svara

ég. Eftir 4 atta ég mig svo a eda imynda mér hvad félki finnist um mig ut fra pvi sem ég gerdi.

2.5 Hversdagsleg framsetning sjalfsins

Erving Manual Goffman (1922-1982) er talinn einn merkasti félagsfreedingur 20. aldar (Smith,
2003). Sem félagsfraedingur ték hann fyrir og rannsakadi mannleg samskipti og hvernig félk
kemur sjalfi sinu a framfeeri (e. present themseleves) i hversdagslegum samskiptum sem fara
fram augliti til auglitis. pekktasta verk Goffman, békin The Presentation of Self in Everyday

Life hefur verid talin til mikilveegustu verka kenninga um taknran samskipti (Ritzer og

10



Stepnisky, 2014). bar fjallar Goffman um tilurd sjalfsins & myndraenan hatt og métun pess i
félagslegum samskiptum med myndlikingu lifsins vid leikhus (Goffman, 1956). i pvi ljosi, fra
mikré sjénarhorni, skodar hann hegdun félks og atferli i félagslegum adstaedum. Ut fra pvi
greinir hann svo félagslegar reglur eda handrit sem stjéorna samskiptum einstaklinga. En
handritin telur hann i flestum tilvikum forskrifué (Goffman, 1956). Hugmyndir og kenningar
Goffmans um lifid sem leiksyningu hafa pannig aukid skilning a pvi hvers vegna
hversdagslegar adsteedur ganga fyrir sig eins og paer gera (Giddens, 2009). Goffman segir
manninn virka og fréda veru sem stjérni eigin hattsemi. Vid erum Utsjonasém og reynum
sifellt ad koma sjalfum okkur eda sjalfi okkar & framfaeri vid adra i hversdagslifinu.
Grundvallaratridi i kenningum Goffman er ad hann telur okkur 6ll medvitud um ad vilja koma
vel fyrir og birta okkur i jdkveedu ljési. Pannig reynum vid ad styra og stjorna peim ahrifum
eda hugrifum sem vid hofum & adra. betta gerum vid i gegnum pad sem Goffman kallar

leikreena framkomu lifsins (Goffman, 1956).

2.5.1 Tjaning gefin og tjdning gefin af

Goffman talar um ad i félagslegum adstadum sem fara fram augliti til auglitis reynir félk ad
afla sér upplysinga um hvort annad eda nyta paer upplysingar sem pad pegar byr yfir
(Goffman, 1956, bls. 1). Upplysingar eins og félagsleg stada, upplifun einstaklings a sjalfum
sér og vidhorf hans, hjalpar félki ad leggja skilning i paer adstaedur sem pad er i hverju sinni.
Pannig getur félk gert sér i hugarlund vid hverju er ad buast af peim og hverju peir mega
buast vid af 66rum. bPannig er vitad hvernig best er ad hegda sér til pess ad vekja upp pau
viobrégd sem vonast er eftir (Goffman, 1956, bls. 1). Goffman segir einstaklinga koma a
framfaeri upplysingum um sjalfa sig a tvo élika vegu, tjdning sem einstaklingur gefur fra sér
(e. expression given) og tjdningu sem hann gefur af sér (e. expression given off) (Goffman,
1956, bls. 2). Su tjaning sem vid gefum fra okkur er oftast pad sem vid segjum og viljum ad
adrir leggi sameiginlegan skilning i. Tjaning sem einstaklingur gefur af er hins vegar
Omedvitud samskipti eins og likamstjaning og pad hvernig hlutirnir eru sagdir (Goffman,
1956). Vid leitumst birta okkur sjalf i jakvaedu ljdsi og hafa ahrif a hvad félki finnst um okkur.
Pad reynist audvelt med peirri tjaningu sem vid gefum frad okkur. Hins vegar hofum vid litla

stjorn a pvi sem vid gefum af okkur (Goffman, 1956).
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2.5.2 Leiksyning

| The Presentation of Self in Everyday Life likir Goffman einstaklingum vid leikara og
félagslegum adstaedum vid leiksyningu. Framkoma (e. performance) einstaklinga i syningunni
eru paer athafnir leikara sem eru til pess gerdar ad hafa ahrif 48 hvad dahorfendum finnst um
hann sjalfan (Goffman, 1956, bls. 15, 22). Félagsleg samskipti sem fara fram augliti til auglitis
einkennast pvi af pvi ad folk er sifellt ad kynna sjalf sitt i jakveedu ljési fyrir peim sem & vegi
peirra verdur. bvi i gegnum félagslegar adstaedur hverju sinni 6dlast einstaklingur sjalfsvitund
og sjalfsskilning (Goffman, 1956). Félagsleg framkoma einstaklings & til ad einkennast af og
vera deemi um vidurkennd gildi samfélagsins (Goffman, 1956, bls. 23). Sja ma ad petta svipar
mjog til kenninga Mead um alhaefdan modtleikara og Cooley um spegilsjalfid. Samkvaemt
Goffman vinnur einstaklingur ad pvi ad koma a framfaeri peim pattum i fari sinu sem hann
telur vidurkennda af samfélaginu hverju sinni. Sjalf einstaklings er pvi breytilegt eftir
ahorfendum og adsteedum. Hann segir einstaklinga medvitada um ad vilja birtast 68rum i
jakvaedu ljosi og vinni ad pvi med pvi ad velja pad hlutverk eda grimu sem henti hverjum hép
adhorfenda (Goffman, 1956). Pannig md i raun segja ad einstaklingur hafi mismunandi
félagssjalf fyrir pa mismunandi félagshdpa sem skipta hann mali (Goffman, 1956, bls. 31). En
eins og vid Oll pekkjum gera mismunandi félagslegar adsteedur krofur um mismunandi
hegdun og framkomu. Handrit félagslegra adstazedna og hlutverkin sem valin eru i
leiksyninguna hafa i flestum tilfellum pegar verid skrifud sameiginlegum vidhorfum hvers
samfélags. | gegnum samskipti okkar og félagsmétun héfum vid leert hvada hlutverk skal
leika i hverri syningu og hvada grimu skal bera. Pannig vitum vid hvada hegdun er zeskileg
eda Oaskileg hverju sinni (Goffman, 1956). En Goffman segir manninn fylgja handritum
lifsins af peirri hraedslu vid utskdfun (Goffman, 1971). Af pessu ma sja ad Goffman, likt og
Cooley og Mead, telur sjalfid métast i gegnum félagsleg samskipti. P6 med dkvednu svigrumi
ad pvi leyti ad einstaklingur velur sjalfur ad setja upp pa grimu eda sjalf sem hentugast er
fyrir paer félagslegu adstaedur sem hann er i (Goffman, 1956).

Goffmann talar mikid um vandradaleika (e. embarrassment), skomm og
nidurlaegingu i bok sinni The presentation of self in everyday life (Goffman, 1956; Scheff,
2003). En pessar tilfinningar eru pess edlis ad krefjast vitneskju um hugardstand annarra.
Hann segir ad pegar rof verdur a handriti komi upp adstaedur sem vid vitum ekki hvernig vid
eigum ad bregdast vid. bessar adstadur geta verid mjog dpaegilegar hvort sem rof & handriti

eigi reetur ad rekja i truflun a framkomu pinni eda annarra. Adsteedur missa skilgreiningu sina
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og vidstaddir upplifa sidrofsastand pegar bilun verdur & pvi ndkveema félagslega
fyrirkomulagi sem samskipti augliti til auglitis byggja a (Goffman, 1956, bls. 6). Flestir vilja pvi
fylgja handriti félagslegra samskipta til pess ad verda sjalfum sér eda 68rum ekki til skammar.
Segja ma ad viss blekking eigi sér stad i leiksyningum og pvi haetta 4 ad peer mistakist.
Goffman talar um ad missa andlitid pegar framkoma einstaklings mistekst. Pegar petta gerist
beitir leikarinn dkvednum varnarhdttum (e. defensive practices). Vid ymist l[atum eins og
ekkert hafi i skorist, afsokum okkur eda grinumst. Vidstaddir reyna pa ad bjarga syningunni
med dkvednum hlifdarhdttum (e. protective practices). beir syna hattvisi (e. tact) til deemis
med pvi ad pykjast ekki heyra eda sja mistok i framkomu og eru kurteisir i gard pess sem
gerir mistokin (Goffman, 1956, bls. 7). Astaedan er ad rof i framgdngu syningarinnar snerta
ekki einungis pann sem gerir mistdok i framkomu heldur lidur 6llum vidstéddum illa

(Goffman, 1956, bls. 6).

2.5.3 Leiksvid

Framkomu einstaklings skiptir Goffman i framsvidshegdun (e. front region) og
baksvidshegdun (e. back region/stage). Framsvid er vettvangur framkomu einstaklings
(Goffman, 1956. Bls. 66). Baksvid er svo vettvangur, an ahorfenda, sem gerir einstaklingi
kleift ad undirbua framkomu sina framsvids (Goffman, 1956. Bls. 69). Framhlid (e. front)
einstaklings er pegar hann er 3 svidi leiksyningarinnar en bakhlidin pegar hann ert baksvids
og ahorfendur sja hann ekki. Framhlid eykur dhrifamatt hlutverksins og er si mynd sem félk
leitast vid ad senda af sér Ut i samfélagid. Baksvids eru motleikarar oftar en ekki nanari og pvi
mogulegt ad slaka & i gagnrynislausu umhverfi. pad gerir einstaklingi kleift ad hvila pau
miserfidu hlutverk sem hann stendur frammi fyrir & framsvidi (Goffman, 1956, bls. 157).
Baksvid einstaklings er mjog vel verndad af honum sjalfum og adeins peir sem hann treystir
geta fengid ad sja baksvidshegdun einstaklings. Annars skapast 6paegindi og vandraedalegar
adstaedur (Goffman, 1956).

Goffman talar um ad fleiri en einn vinni oft ad pvi ad bua til framhlid. pad kallar hann
lig (e. (performance) teams). [ lidinu eru tveir eda fleiri einstaklingar sem allir hafa sitt
hlutverk i leikritinu og verda ad kunna pad vel. batttakendur purfa ad setja sinar persénulegu
skodanir til hlidar svo ad syningin, framkoma lidsins i heild, gangi sem best fyrir sig og
ahorfendur sjdi 1idid i pvi ljési sem pad leitast vid ad syna. Framhlid einstaklings er pvi oft

pannig ad hun leyfir honum ekki ad syna sig nakvaemlega eins og hann vill koma fram vegna
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pbess ad framkoma hans er ad pjéna einhverjum staerri tilgangi. Framkoma einstaklings
pbjonar oft peim tilgangi ad syna eiginleika pess sem hann stendur fyrir frekar heldur en
persénueinkenni einstaklingsins sjalfs (Goffman, 1956, bls. 47). Ef |id aetlar ad halda i pa
imynd sem pad vill gefa af sér verdur ad ganga ur skugga um ad enginn medlimur lidsins geti
verid bzedi medlimur og dhorfandi. Goffman likti pvi lidum vid leynifélég par sem enginn

annar faer ad sja baksvids par sem 1idié undirbyr framkomu sina (Goffman, 1956, bls. 65).

2.5.4 Ahrifastjérnun

Ahrifastjérnun (e. impression management) er s taekni sem vid notum til pess ad lata okkur
lita betur at fyrir 58rum d@ medan a framkomu okkar a framsvidinu stendur. Vid erum leikarar
i lifi okkar og notum ahrifastjérnun & framsvidinu i peim tilgangi ad reyna ad birta 6dru foélki
okkar bestu persénu (e. character). Leikari (e. performer) parf ad bua yfir pessari teekni til ad
na med gédum drangri ad setja sig a svid sem dkvedna personu eda manngerd (e. character).
Med pvi ad beita ahrifastjérnun leitast einstaklingur vid ad koma i veg fyrir upplausn eda
truflun a@ framsvids framkomu sinni. Par sem hann leitast vid ad birta pa imynd sem vid hann
vill gefa af sér hverju sinni (Goffman, 1956, bls. 132). Hugtakid ahrifastjérnun visar pvi til
bess ad i félagslegum samskiptum reynir félk ad stjérna pvi hvernig adrir sja pa (Goffman,
1956). bannig fer fram einhvers konar ritskodun i hversdagslegum adsteedum sem leidir af
sér ad vid birtum fegrada (e. idealized) utgafu af okkur sjalfum frekar en pd ,,raunverulegu”.
Fegrada framkoman byggir a félagsmétun pess samfélags sem hun er flutt i og er pannig
motud og breytt i samraemi vid vidhorf og vaentingar pess samfélags (Goffman, 1956, bls.
22). Vid reynum pannig ad halda stjorn a birtingu sjalfsins med pvi ad koma fram sem fegrud
utgdfa af sjalfum okkur i hverju pvi samfélagi sem tekist er & vid og héldum i lagmarki
eiginleikum sem stangast 4 vid rikjandi vidhorf (Goffman, 1956). | leikritinu eda lifinu reynir
pu pannig ad halda uppi dkvedinni imynd sem pér finnst eiga vid peer adstaedur sem pu ert i.
Allt sem vid gerum og kleedumst er partur af okkar hlutverki i leiksyningu lifsins. Hlutirnir i
kring um okkur eru leikmunir og vid s6fnum oft ad okkur munum til pess ad auka ahrifamatt
hlutverksins sem vid leikum (Goffman, 1956). Vid hoéfum alltaf i gangi einhvers konar
ritskodun & sjalfum okkur i framkomu & framsvidi. Sjalfsmyndin er alltaf & bakvid eyrad,
okkur lidur vel ef adrir sja okkur i jdkvaedu ljdsi og reynum pvi ad tja okkur og gera hluti med
tilliti til pess hvad vid holdum ad 60rum finnist, sérstaklega peim sem okkur finnst

mikilvaegir. Sjalf okkar er pvi breytilegt eftir félagslegum adstaedum (Goffman, 1956).
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3 Samfélagsmidlar

Sifelldur voxtur er i netnotkun i heiminum i dag sem ekki sér fyrir endann & (Nielsen, 2012).
Hugbunadur hefur gripid inn i naer alla paetti daglegs lifs hér 8@ Vesturlondum (Thrift, 2005).
Vid erum haett ad gera greinarmun 4 pvi ad vera tengd (e. online) eda ekki tengd netinu (e.
oflline). Heimur hins stafreena og veraldlega er ni samtvinnadur med fjarskiptabunadi eins
og fartélvum, spjaldtolvum og snjallsimum (Boyd og Ellison, 2007). Bunadurinn annast
milligdngu pess ad vid séum tengd eda ekki tengd netinu og gerir pannig ad verkum ad vid
erum alltaf dbeint tengd. Neer allir fletir lifs okkar i dag eru pvi dbeint tengdir hugbunadi,
hvort sem vid erum medvitud um pad eda ekki (Beer, 2008).

Med tilkomu internetsins hefur opnast fyrir nyjar og fleiri samskiptaleidir. petta hefur
gert pad ad verkum ad samskipti okkar og félagslegar adsteedur hafa ad einhverju leyti feerst
yfir @ netid. Med tilkomu nets og samfélagsmidla gefst okkur moguleiki 8 ad halda sambandi
vid félk sem byr langt i burtu, endurvekja og halda gdmlum sambdndum og stofna til nyrra.
Vid getum skodad myndir fra félki sem vid ymist pekkjum eda ekki, sé6 hvad pad er ad gera i
lifinu og att i samskiptum vid pad. bar er einnig haegt ad hefja ny sambdnd, hvort sem pad er
ad stofna til vinattu eda astarsambands. Deila myndum og 68rum gégnum fyrir adra ad sja,
daegradvol med tolvuleikjum i samspili vid adra og bjéda eda vera bodin & vidburdi. |
Tyrkneskri rannsékn fra arinu 2012 kom i ljés ad petta eru helstu asteedur pess ad félk folk
notar samskiptamidilinn Facebook (Tosun, 2012). bess ma geta ad Facebook er steersti
samfélagsmidill i heiminum i dag, med um 1,3 biljéonir manadarlegra notenda (Statistc brain,
2015).

Samfélagsmidlar hafa verid skilgreindir sem nethyst pjonusta sem leyfir einstaklingum
ad byggja upp personulega og/eda almenna snidsidu (e. profile) af sér innan lokads kerfis
sem sakja parf um adgang ad. bPar velur einstaklingur ad tengjast 66rum notendum peirrar
bjénustu og veitir par med gagnkveeman adgang ad peirri mynd sem birt er (Boyd og Ellison,
2007). Samfélagsmidlar hafa i dag komid vel undir sig fotum sem hversdagslegur hluti af lifi
okkar og samskiptum. Snjallsimar og smaforrit eru nu leidandi taekni sem gera okkur kleift ad
tengjast hvar og hvenaer sem er (Nielsen, 2012). bar er i raun komid a pad stig ad spyrja ma
hvort lengur eigi ad tala um ad vera peim tengd eda ekki. Hvort nokkur greinarmunur sé par
a. Segja ma ad samfélagsmidlar séu i dag samgrénir hversdagslegum eda veraldlegum

lifnadarhattum fdlks og hvernig vid tjaum okkur (Beer, 2008).
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3.1 Notkun samfélagsmidla a Islandi

A islandi er haesta hlutfall reglulegra netnotenda i Evrépu. Toélur Hagstofu islands fra arinu
2014 syna ad 97% Islendinga & aldrinum 16 til 74 ara nota netid reglulega og 96,1% daglega.
Medaltal reglulegra netnotenda i 28 I6ndum Evrédpusambandsins er 75%. Hlutfall peirra sem
teljast til reglulegra netnotenda & Nordurléndunum er yfir 90%. | Noregi notar 95% félks &
aldrinum 16-74 ara netid reglulega, i Danmdorku 92%, Svipjéd 91% og Finnlandi 90%. A
sidustu arum hefur einnig ordid mikil aukning i notkun einstaklinga 4 netinu i gegnum
snjallsima, sem gerir folki kleift ad nota netid utan heimilis, vinnu og skéla, en um 59%
netnotenda nytir sér pa taekni (Hagstofa islands, 2015). bar er pé ekki tekid inn i reikninginn
su gifurlega aukning sem ordid hefur 4 sidustu arum i notkun smaforrita (e. applications) i
snjallsimum og 6drum snjalltaekjum (Nielsen, 2012).

Arid 2013 tengdust 81,7% netnotenda & islandi samfélagsmidlum eins og Facebook og
Twitter reglulega (Hagstofa [slands, 2014). Télur fra arinu 2013 syna ad Island er su pjéd
naest a eftir Katar sem notar samskiptamidilinn Facebook mest i heiminum, en 72,4% allra
Islendinga nota Facebook (RUV, 2013). Af pessu ma sja ad stér hluti islendinga notar
samfélagsmidla. Vegna edli samfélagsmidla og vinsaelda hér 4 landi er astzeda til ad taka pa
sérstaklega fyrir i tengslum vid framsetningu sjalfsins. [ ljosi pess hve stér hluti Islendinga
nota eda hafa notad samfélagsmidla verdur gert rad fyrir pvi ad lesandi rannséknar pessarar
hafi sjalfur adgang ad Facebook og/eda Instagram sidu og pvi verdur ekki farid sérstaklega i

uppbyggingu og virkni vefjanna.

3.2 Sjalfio a samfélagsmidlum

Vid mannfolkid erum félagsverur sem lifum og prifumst i hépum. beir félagshdpar sem vid
erum i mynda svo sjalfsmynd okkar (Cooley, 1922, Mead, 1934; Goffman, 1956). Sem
félagsverur er ein af grunnporfum okkar ad eiga i samskiptum vid adra og par viljum vid geta
stjérnad skodunum annarra a okkur (Goffman, 1956). Segja md ad petta sé einmitt asteeda
vinszlda samfélagsmidla.

Utskyra maetti samfélagsmidla sem eins konar syningarsidur (e. exhibition site) (Hogan,
2010) par sem framsetning einstaklings & sjalfum sér er i forgrunni (Boyd og Ellison, 2007).
Samfélagsmidlar einkennast af pvi ad gera notendum sinum kleift ad syna (e. exhibit) sig a

pann hatt sem peir vilja (Hogan, 2010). Einstaklingur moétar siduna ut fra sér og sinum
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tengslum og ahugamalum (Boyd og Ellison, 2007) og hefur mdguleika @ ad ritskoda allt sem
hann laetur par fra sér. bar getur einstaklingur lagt fram endursképud gogn, gégn sem hann
byr sjalfur til eda hagreedir svo pau passi peirri mynd sem hann vill syna af sér. Hver
einstaklingur sem heldur uti sidu @ samfélagsmidli er sinn eigin syningarstjori. bar velur hann
gogn sem hann sjalfur byr til i peim tilgangi ad birta frammi fyrir akvedna dhorfendur sem
hann getur sjalfur stjérnad hverjir eru (Hogan, 2010). Segja ma ad samfélagsmidlar séu
nutimaleg lausn til birtingar sjalfsins. Nethystur vettvangur sem gerir okkur kleift ad syna
okkur & pann hatt sem vid viljum vera séd (Hogan, 2010).

Bandarisk rannsokn fra arinu 2010 leidir i ljés ad ljésmyndir & samfélagsmidlum séu i
samraemi vid hefdbundnar hugmyndir um ahrifastjérnun (Mendelson og Papacharissi, 2010).
Pé ad fot einstaklinga og bakrunnur ljosmynda sem birtar eru a8 samfélagsmidlum sé
breytilegur pa er edli atburda sem birtir eru og likamsstada (e. pose) einstaklinga oftast su
sama. bannig segir einstaklingur sému ségu eda birtir somu mynd af sér aftur og aftur.
Mikilveegt er i pessu samhengi ad atta sig a ad peer ljdsmyndir sem einstaklingur birtir &
samfélagsmidlum samsvara ekki 6llum peim myndum sem teknar eru af einstaklingi eda
hann tekur, heldur einungis peim sem hann kys ad birta (Mendelson og Papacharissi, 2010).
Asamt pvi ad stjorna hvada myndir og upplysingar einstaklingur birtir um sig 4
samfélagsmidlum hafa Facebook notendur einnig pann valmoguleika ad ritskoda myndir og
adrar upplysingar sem merktar (e. tagged) eru peim, adur en paer birtast & Facebook sidu
beirra. Sannast hefur ad flestum ljésmyndum er breytt med pad i huga hverjum er ztlad ad
sja paer. Sumum ljésmyndum er atlad ad vera a heimili vidkomandi, 68rum a skrifstofunni,
myndaalbliminu eda einungis i télvunni sem persdénulegt safn og ma sja greinilegan mun a
bessum myndum eftir daetladri birtingu peirra (Miller og Edwards, 2007). A samfélagsmidlum
hofum vid meiri stjérn en i samskiptum auglitis til auglitis hvada ahrif vid héfum & adra.
Astaeda pess er su neer fullkomna stjérn sem vid héfum & framkomu okkar par inni. bar
radum vid hvernig vid erum birt og hvernig vid birtum okkur sjalf med hjalp taekni stafraenna
myndavéla og myndavélasima (Tinkler, 2008). Vid erum okkar eigin syningarstjérar (Hogan,
2010).

Samkvaemt bandariskri rannsékn fra 2010 reynist einstaklingum a aldrinum 18 til 25
ara mikilvaegt ad koma vina- og jafningjatengslum a framfeaeri & Facbook sidu sinni med
myndum. P4 kom einnig fram ad myndirnar eru oftast birtar vid eda vegna einhvers konar

tilefnis (Mendelson og Papacharissi, 2010). Sem dami um algengar stodufaerslur og
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myndbirtingar 4 samfélagsmidlum hér a landi eru tilefni eins og fermingar, utskriftir,
arshatidir, finn matur, Utivist og utanlandsferdir. Pad sem meira er ad nu hefur pad sem
kallast ,,selfie” ©Odlast einhvers konar félagslega vidurkenningu og virdist tilefni til
myndbirtingar utaf fyrir sig innan dkvedinna marka. Eins og sja ma eru ofantaldir hlutir allir
jakvaeds edlis, en sjaldgaeft er ad folk & pessum aldri birti myndir eda efni sem visa til
einhvers raunverulega neikvaeds um sjalf pau. Ef svo vill til ad inni sé mynd af einstaklingi
sem synir hann i sleemu ljési og viokomandi hefur ekki afmerkt sig af (e. untagg), fylgir oftar
en ekki Utskyring, sem visar i einhvers konar vinahimor eda ad viokomandi geri grin af sér i
peim tilgangi ad vera snidugur (Mendelson og Papacharissi, 2010). Med bpvi Dbirtir
einstaklingur annars konar jakveeda peetti i fari sinu sem pa mynd sem hann vill koma a

framfaeri um sjalfan sig.
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4 Adfero

| bessari rannsékn var notast vid eigindlega rannséknaradferd (e. qualitative research). Med
eigindlegum rannsdknaradferdum er leitast vid ad veita innsyn i vidhorf, hugmyndir og
reynslu félks (Taylor og Bogdan, 1998, bls. 7). Eigindlegar rannséknaradferdir beinast ad pvi
ad afla gagna um pad hvernig félk tulkar umhverfi sitt og adstaedur. bannig getum vid séd
tilveruna med augum annarra og 66lumst skilning sem ekki feest med tolulegum gdégnum.
Vegna pess hve ort raunveruleiki okkar og pau samskipti sem honum fylgja eru ad
feerast inn i netheiminn var frodlegt ad spjalla vid nokkra einstaklinga og reyna ad fa innsyn i
upplifun peirra @ netsamfélaginu sem samfélagsmidlar eru. Med vidtélum var leitast vid ad
varpa ljési & upplifun ungs félks & islandi i dag & samfélagsmidlum, hlutverki peirra,
samskiptum par innan og framsetningu sjalfsins i gegnum slika midla. Markmid
rannsoknarinnar var ekki ad yfirfeera nidurstodur a pydi heldur veita innsyn i malefnid i 1josi
kenninga sem prdadar voru langt adur en internetid og samfélagsmidlar komu til og urdu

eins stor hluti af lifi okkar flestra eins og raun ber vitni.

4.1 batttakendur

Leitast var eftir ungu félki a aldrinum 18 til 25 dra sem patttakendum i rannsdknina sem attu
ad bua yfir peirri reynslu ad vera virkir notendur a8 samfélagsmidlunum Facebook og
Instagram. bar var midad vid um prisvar sinnum i viku eda oftar. batttakendur voru pannig
valdir ut fra eiginleikum, pekkingu og reynslu sem mundu nytast vid rannséknina (Esterberg,
2002, bls. 93). patttakendur voru fimm talsins, prjar stelpur og tveir strakar a aldrinum 20-25
ara. Medalaldur patttakenda var 23 ar.

[ rannsoékninni er notast vid hentugleikadrtak. Urtakid var fengid pannig ad rannsakandi
sendi Ut auglysingu opid (e. pubilc) & Facebook vegg sinum dsamt pvi ad dska eftir félki til
patttoku inn & Facebook hépunum (e. groups) Beauty tips, Sjomla tips og Sjomla og skvisu
tips. [ kjdlfarid setti rannsakandi sig i samband vid félk sem svaradi auglysingunni og fundinn
var timi og stadur sem hentadi viokomandi.

Fulls triunadar var geett vid vinnslu rannséknar og n6fnum og 6drum kennileitum breytt
til pess ad koma i veg fyrir ad haegt veeri ad rekja frasagnir til einstaka vidmaelenda. Adur en
vidtolin voru hafin voru patttakendur minntir 4 tranad til pess ad hvetja til einleegni i svorun.
Tekid var fram fyrir patttakendum hver tilgangur rannsdéknarinnar vaeri og ad peirra pattur i

rannsékninni vaeri ad varpa ljosi & hegdun sina a samfélagsmidlum og upplifun par innan.
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4.2 Gagnaoflun
Notast var vid halfopin djlpvidtol par sem ekki var verid ad leitast eftir dkvednum svorum
heldur einlaegri lysingu & vidhorfum vidmeaelenda a eigin forsendum (Esterberg, 2002). Til
hlidsjonar var hafdur vidtalsrammi med spurningum sem samdar voru med pad i huga ad
afmarka frasdégn vidmalanda vid pad efni sem til rannséknar var. bar sem efni
rannséknarinnar meetti telja til vidkveems malefnis ad pvi leyti ad parfnast pess ad
rannsakanda yrdi hleypt ,,baksvids” var mikilvaegt ad 6dlast traust vidmaelanda til pess ad fa
fram einlaeg svor.

Vidtolin voru tekin a timabilinu 24. februar til 16. mars arid 2015. brju vidtalanna voru
tekin 4 heimili vidmaelendanna, eitt & kaffihdsinu 10 dropar & Laugaveginum og annad 3
stadnum Joe and the Jucie i Laugum. Vidtoélin voru 52:56 mindtur, 1:00:01 minutur, 39:13
minutur, 59:17 mindatur og 45:15 mindatur og var medallengd allra vidtalanna pannig um 51
minuta. Fyrst voru vidtolin 6ll hljédritud og pvi naest afritud. Auk vidtalanna voru skradar
vettvangsnotur par sem [atbrogd og aherslur sem ekki komu fram i hljédritun voru skrad og i
tveim tilfellum aframhaldandi paelingar eftir ad hljédupptaka hafdi verid stodvud. Gognin eru

179 bladsidur i formi afritadra vidtala og vettvangsnéta.

4.3 Greining 4 gégnum

Eftir viotolin var hljodupptokunum komid ur sima rannsakanda yfir i tolvu. bvi naest var hver
hljédupptaka afritud ord fra ordi. Ad afritun vidtala lokinni var hvert vidtal lesi® med opnum
huga og greint med opinni kddun par sem engir fyrirfram gefnir flokkar voru hafdir i huga
(Esterberg, 2002). Allt var skrad og sidan akvedin mynstur eda pemu fundin i hverju vidtali
fyrir sig. bvi naest voru pemu hvers vidtals skrdd a blad og sameiginleg pemu greind i fimm
yfirbemu. Ut fra peim var farid i markvissa kédun par sem farid var aftur yfir 6ll vidtolin &
grunni pema. Hvert vidtal var lesid itarlega yfir aftur med pemun i huga og k66ad samkvaeemt
pvi. Notast var vid mismunandi lit fyrir hvert yfirbema og hvert vidtal fyrir sig litakddad.
Tengingar yfirpema 4 milli vidtala voru svo skodadar med pvi ad bera hvern lit eda pema
saman og fundid at hvad vidtolin attu sameiginlegt a kerfisbundinn hatt. Yfirbemu vidtalanna
voru fimm talsins: (1)Alltaf tengd, (2)Ahrifastiérnun framhlidarinnar, (3)Alhafdur mdtleikari-

spegilsjalf, (4)Handrit og (5)Netsamskipti-,,raunveruleg” samskipti.
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5 Nidurstodur

Hér a eftir verdur greint fra helstu nidurstédum rannsdéknarinnar ut fra peim yfirpbemum sem
fram komu i vidtélunum. Vert er ad nefna ad pemun skarast ad vissu leyti par sem tengsl
efnisins eru mikil innbyrdis en til einféldunar @ framsetningu verdur greint fra vidtélunum

sem hér segir.

5.1 Alltaf tengd

Alltaf tengd var aberandi pema hja 6llum vidmalendunum. Ekkert peirra gerdi greinarmun a
bvi hvenaer pau voru tengd netinu og samfélagsmidlum og hvenaer ekki. Oll téludu pau um
ad pau veeru med snjallsima med samfélagsmidla smaforritum sem eru pannig tengd ad
begar eitthvad gerist par eru pau latin vita med tilkynningu (e. notification). Ahugavert var ad
nanast allir vidmeaelendurnir téludu um ad erfitt eda dmogulegt veeri ad hunsa skilabod eda
adrar tilkynningar sem peim baerist i gegnum simann. Ollum nema einu peirra fannst pau
knuin til ad bregdast samstundis vid. Vidmaelandinn sem ekki fann fyrir pessari pressu ad
svara strax eda kikja strax a skilbod sem henni baerust sagdi pad fullkomlega medvitad og
eitthvad sem hun hefdi tamid sér. Gylfi, einn vidmaelenda minna taladi um stéduga tengingu

sina vid samfélagsmidla sem svo:

...eg er inni & Facebook pu veist nlna.. pu veist félagi minn var ad senda mér bara nina @ medan

ég labbadi inn.. pannig ad madur er bara alltaf...er med Facebook messenger i simanum svo

petta poppar alltaf upp.. eins med Instagram og Snapchat... [...]...um leid og einhver manneskja

sendir mér, pa veit ég pad bara strax, nanast alltaf sko.. pannig ad ja, ég er bara alltaf tengdur,

pad er alltaf haegt ad senda mér...

Gylfi 20 ara.

Pessa frasogn Gylfa ma tulka pannig ad pé vid séum stodd i dkvednum félagslegum
adsteedum sé okkur alltaf, hvenaer sem er og hvar sem er, kleift ad setja okkur i adrar
félagslegar adstaedur | gegnum samfélagsmidla. Vegna stodugrar tengingar vid
samfélagsmidla opnast fyrir pann moguleika ad heegt er ad nd i okkur 6had likamlegrar
stadsetningar.

A vidmaelendum matti skilja ad p6 svo ad madur sé ekki inni 4 samfélagsmidlum i

einfoldum skilningi pa geti madur samt sem adur verid staddur i félagslegum adsteedum par

inni par sem hugur manns er staddur par. EGa eins og bdr ordadi pad:
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...erfitt ad segja hvenser madur er nettengdur og hvenaer madur er ekki nettengdur.. pad getur
verid ad madur sé ad hugsa um eitthvad sem er ad gerast & Facebook poétt ég sé med simann i
vasanum, svo ég ég mundi eiginlega bara segja ad ég veeri alltaf tengdur...

pér 25 dra.

Allir viomaelendur minir téludu um ad mikill timi fari i notkun samfélagsmidla en ad vid pa

séu frekari kostir en gallar.

...pott petta sé svona timasuga og allt svona pa er petta samt alveg skipulagstdl.. ég held pad
séu orugglega meiri kostir vid pad heldur en gallar...
Pér 25 dra.
A vidmalendum matti skilja ad kostir samfélagsmidla vaeru tengslanet og samskipti sem
feeru par fram. Oll téludu pau um ad bod i afmaeli og adra vidburdi feri fram i gegnum
Facebook og a6 moguleiki veeri &4 ad halda tengslum sem annars hefdu liklegast fjarad at.
Vidmaelendur minir téludu um ad allir noti samfélagsmidla og voru sammala um ad
naudsynlegt veeri ad vera virkur notandi sjalfur til pess ad missa ekki samband vid

umheiminn:

...pu veist madur faer ad vita allt i gegnum Facebook eiginlega.. pannig ad madur parf ad vera
med Facebook.. [...].. pad eru allir adrir & netinu.. og eru @ Facebook og svona.. pannig ad ja ég
mundi ekki haetta & Facebook af pvi pa mundi madur i rauninni bara missa af pessu og missa af
hinu i rauninni...[...]... pad maetti alveg vera minna af pessu.. en samt verdur madur ad fylgja
pessu lika til ad vera i 6llu...

Petra 24 ara.

A 6llum vidmaelendum matti heyra ad samskipti peirra eiga sér mikid stad &
samfélagsmidlum. A vidmalendum ma einnig skilja ad flestar adsteedur samskipta séu ad
faerast ad miklu leyti yfir 8 samfélagsmidla. pau t6ludu um ad samtol allt frd hversdagslegu
spjalli eda spurningum upp i rifrildi eda flokin skélaverkefni eigi sér stad i gegnum Facebook.
Einn vidmaelandinn taladi um, i tengslum vid hépaverkefni i skdlanum, ad ferlid faeri neer allt
fram i gruppu (e. group) a@ Facebook og Google docs. Nu veeri varla lengur porf @ pvi ad hittast
og vinna verkefnid augliti til auglitis (P6r 25 ara). Annar vidmeelandi kom inn @ sama efni med

eftirfarandi haetti:

...pad er allt & netinu, skélinn, nidurrédun hvada leiki vid eigum ad taka hja KSi og pad hérna
kemur... ég er ad deema fétbolta, pannig ad pad kemur, vid fdum bara pdst.. bara pu veist buid
ad opna fyrir nidurrodun lengjubikar, pa purfum vid ad skra okkur inn og skoda nidurrédun og
skra okkur inn til ad fa simanumer hja 6llum démurunum pa er pad lika par inna.. pannig ad pad
fer allt i gegnum netid.. nema pad ad hringja og sidan ad maeta og deema leikinn.. haha.. pannig
ad samskipti eru mikid ad eiga sér stad a netinu, hvort sem pad er upphaf peirra eda eitthvad
annad sko.

Gylfi 20 ara.
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A ordum vidmaelenda ma pannig skilja ad i dag sé ungt félk alltaf tengt samfélagsmidlum og
ad peir séu einn helsti samskiptamatinn. Samskipti fari ad miklu leyti fram i gegnum skrifleg
netsamskipti, hvort sem pad séu samskiptin i heild eda skipulagning frekari samskipta. A
viomaelendum matti einnig skilja ad mork pess ad vera tengd samfélagsmidlum eda ekki eru
ekki lengur til stadar vegna fjarskiptabunadar eins og snjallsima. bannig er okkur hvar og
hvenaer sem er kleift ad setja okkur i allar paer félagslegu adstaedur sem par innan eru. Pd ma
einnig sja ad vidmaelendur telja samfélagsmidla og timann sem peir taka i lifi okkar hafa meiri
kosti i for med sér en galla. bau toldu flest allt fara par fram med einum eda 6drum heetti

pbannig ad 4n peirra missti madur samband vié umheiminn.

5.2 Ahrifastjérnun framhlidarinnar

Oll t6ludu vidmaelendur minir um ad pad skipti bau mali hvad 6drum finnist um pau. Skyrt
kom fram hja 6llum vidmaelendum rannsdéknarinnar ad einhvers konar ritskodun 4 sér stad a
samfélagsmidlum. A 8llum vidmaelendum matti skilja ad peim paetti mikilvaegt ad koma sem
best fyrir & samfélagsmidlum vegna pess ad pad veeri si mynd sem birtist félki af peim. Oll

t6ludu pau um ad haegt veeri ad daema og meta einstakling ut fra Facebook sidu hans:

...ef ég er ad skrifa inn einhvern status eda.. sem ég geri reyndar mjog sjaldan.. eda jafnvel er ad
skrifa komment & einhverja mynd eda eitthvad, pa les ég pad yfir alveg nokkrum sinnum sko og
jafnvel fae kaerustuna mina til ad lesa pad yfir lika sko.. ég vil ekki vera sa sem er ad kommenta
eitthvad med stafsetningavillum eda eitthvad asnaleg skilabod.. utaf pvi ad ég veit ad ég deemi
folk sem er eitthvad ad kommenta med stafsetningarvillur eda gera status sem er heimskulegur
eda eitthvad...

pér 25 dra.

Af frasognum vidmaelenda md azetla ad ekki einungis sé haegt ad sja peer myndir og
grunnupplysingar sem einstaklingur birtir um sig, heldur sé haegt ad azetla og lesa margt utar
beim upplysingum. A vidmalendum minum ma skilja og heyra ad peir eru mjég medvitadir
um pad sem peir senda fra sér & samfélagsmidlum og reyna alltaf ad koma sem best fyrir og

lita sem best ut.

Eg tek alveg nokkrar myndir.. pu veist ef ég er ad taka mynd af mér og vinkonu minni i parti pa
tokum vid svona nokkrar og veljum Gr bestu myndirnar nattarulega.... ja.. ef ég tek mynd af mér
med einhverjum 6drum pa vilja hinir nattdrulega sja.. [...] .. madur vill hafa flotta mynd af sér
madur vill lita vel Gt fyrir 6drum.. ég mundi aldrei lata ljéta mynd af mér & netid.. eda reyna pad
allavega.

Petra 24 ara.
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Einn vidmaelenda minna ordadi petta heldur skemmtilega:

...hvad er sagt.. 4 bakvid eina mynd sem fer inna Instagram eru 100 myndir sem eru ekki notadar
i simanum...
pér 25 dra.

A vidmaelendum métti einnig skilja ad audveldara veeri ad beita ahrifastjornun &
samfélagsmidlum heldur en augliti til auglitis par sem ad einstaklingur skapar sjalfur pau

gogn sem sett eru inna og/eda velur ad deila peim. Eda eins og Gylfi ordadi pad:

...ef pu ert med risastora bdlu 4 enninu pa kannski tekurdu ekki mynd beint pannig ad pad sé
adalatridid...
Gylfi 20 ara.

Annar vidmaelandi talar einnig um pad hvernig vid vondum okkur ad bua til gégn og veljum
svo gaumgfilega hvort vid atlum ad deila peim, par sem ad skilla ma sem svo &

viomaelendunum ad peir telji sig vita ad adrir meti sig ut fra peim géognum.

...ef ad ég er ad setja inn einmitt status sem ad er mikilvaegur skilurdu... pu veist ef ég er ad segja
fra einhverju mikilvaegu eda einhverju sem mér finnst mikilveegt pa pzeli ég gedveikt mikid i pvi..
pust ég geeti alveg verid i halftima ad skrifa einhvern status sem ad ég vil pust ad hafi ahrif og
veki athygli pa get ég verid dgedslega lengi ad pzela i pvi.

Rannveig 23 dra.

Af frasdgnum vidmaelenda minna ma sja og skilja ad félk hefur teekifaeri til pess ad vera sinn
eigin syningarstjori a samfélagsmidlum og nytir pad teekifeeri. Myndum og texta sem deilt er
a samfélagsmidla fer naer alltaf pangad inn i gegnum einhvers konar siu eda ritskodun. b4 ma

a viomalendum skilja ad birting & 6fegrudu fari gegn hegdunarreglum og sé brot & handriti

adstaedna.

... pad er hagt ad vera besta utgafan af sjalfum sér & Facebook og pad er frekar.. frekar
audveldara heldur en ad vera besta utgafan af sjalfum sér i lifinu kannski.. pu stjornar 6llu.. pu
veist eins og ég sagdi madur ritskodar allt.. eins og ég er med t.d. stillt.. pa ritskoda ég allt sem
kemur innd vegginn minn.. pa.. petta er svona.. yfirsjalf.. pannig séd.. svona dkvedinn filter sem
allt fer i gegnum.. og madur velur bara i rauninni.. velur gédu skilabodin en skilur.. skilur pad
vonda eftir.. velur pad géda og skilur pad vonda eftir.. og synir pad.. petta er i rauninni.. draga
fram allt petta géda en sleppa pessu.. vonda.

Pér 25 dra.

Fram kom ad vegna pess hve audvelt er ad beita dhrifastjornun @ samfélagsmidlum hafi pad i
morgum tilfellum i fér med sér ad fram komi einhvers konar glansutgafa einstaklings eda

ofurfegrud birting.
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Eg tel mig gera mér alveg grein fyrir pvi ad folk & sér allt 63ruvisi lif.. eins og pbegar madur setur
inn myndir.. manni kannski lidur ekkert rosalega vel, en myndirnar eru samt alltaf rosa
hamingjusamar einhvernvegin.. en madur veit alveg.. folk hlytur ad finna til alveg eins og madur
sjalfur og hafa tilfinningar og eiga erfidan dag...en er ekkert endilega ad setja pad inna
samfélagsmidlana... petta er kannski svolitid svona sykurhudad.. félk gerir pad.. setur inn svona
bestu moégulegu mynd af sjalfum sér... reynir madur ekki oftast ad syna pad?... svona j3, bestu
utgafuna af sjalfum sér, po pad takist kannski ekkert alltaf.

Rdsa 24 ara.

Oll sdgdust vidmaelendur minir nota filter & myndirnar sinar adur en paer eru birtar &
samfélagsmidlum. En filter er eiginleiki sem Instgram bydur uppa til ad fegra eda baeta
myndir. A vidmaelendum matti heyra ad flestum myndum sem deilt er & samfélagsmidla fara
a Instagram og i gegnum Instagram 4 Facebook.

P6 vidmaelendur hafi talad um einhver ritskodun aetti sér alltaf stad & samfélagsmidlum
matti skilja ad huan veaeri mismikil eftir pvi hvar par innan efninu veeri midlad. bar var gerdur
greinarmunur 4 hvort midlad veeri til allra & vinalistanum (e. friends/followers), allra &
samfélagsmidlinum (e. public) eda innd afmérkud svaedi par innan (e. groups/chat/direct). A
vidmaelendum matti skilia ad & Instagram veeri efnid hugsad fyrir alla fylgjendurna (e.
followers) en ad sidur veeri notast vid eiginleikann beint (e. direct), par sem hagt er ad velja
hop vidtakenda. A Facebook var hins vegar um fleiri svaedi ad reeda, eins og vegg (e. wall)
viokomandi, spjallbordid (e. chat) eda mismunandi hdpa (e. groups) einstaklingsins.

Vardandi samtol a spjallbordinu var talad um ad vid hefdum i flestum tilfellum
einhvern umhugsunarfrest og taekifeeri til pess ad hugsa og utfeera vidbrogd okkar svo pau
komi sem best Ut hverju sinni. Flestir vidmalendanna komu inn a ad erfidara vaeri ad sja eda
aeetla raunveruleg vidbrogd pess sem talad var vid vegna moguleikans 4 ad fela eda breyta
upprunalegum vidbrégdum. A vidmaelendum matti pé skilja ad eiginleikinn séd (e. seen) sem
Facebook bidur uppa faeri samskiptin naer samskiptum sem eiga sér stad augliti til auglitis
vegna pressunnar a ad svara samstundis. bvi ma azetla af fraségnum vidmaelenda ad vegna
pressunnar sem myndast vid eiginleikann séd sé folk liklegra ad svara med upprunalegum
vidbrogdum sinum. A vidmaelendunum matti p6 skilja ad pad ad svar pitt muni koma vel Gt
fyrir pig vegi pyngra heldur en pressan a pvi ad svara skilabodunum samstundis. Af pessu ma
alykta ad folki gefst teekifzeri til ad hafa pau skilabod sem pad sendir af sér (e. expression
given off) undir meiri stjorn a@ samskiptamidlum heldur en i samtali augliti til auglitis.
Ahugavert er i pessu samhengi ad skilja matti & vidmaelendum ad pessi ritskodun aetti sér

naer einungis stad i samtolum 4 spjallbordinu vid einstaklinga sem pu pekktir litid eda veerir

25



ad reyna ad heilla, samanborid vid einhvern sem pu attir i miklum tengslum vid. Eda i
samtolum sem veeru vidkvaemari en hefdbundin samtol. Einn vidmeaelenda minna ordadi

petta svona:

...pad er lika bara einhvernvegin.. lika.. i samtélum sem ad pu vilt fa feedback strax og kannski
heyra hvernig manneskjan bregst vid.. pvi & Facebook er kannski ekkert mal ad fela hvad
manneskjunni finnst i gegnum Facebook en pad er svona erfidara i gegnum sima og erfidast
pegar pu ert med manneskjunni pa svona sérdu vidbrogdin..[...] ...pu lika hefur alltaf tima til pess
ad hugsa, pa.. pott ad peir séu komnir med petta ,,seen” deemi pa vita samt allir ad ef pu ferd
eitthvad message, eins og ég fékk bara message adan sem ég vildi ekki ,,seena” og ég spurdi
félaga minn hvad ég geeti sagt.. pannig ad adur en ég seenadi pad pa svona akvad ég hvad ég
2tladi ad segja.. pu hefur pa lika tima til pess ad hugsa og hvernig pu att ad bregdast vid.. sem
ad er ekki pad sem mundi gerast ef pu veaerir ad tala vid manneskjuna.. ja flestir [gera petta], ég
mundi halda pad sko.. ég get bara, ég j3, langflestir vinir minir.. madur ritskodar sig alveg sko ef
a0 petta er eitthvad ja eitthvad svona vidkveemara sko.. lika kannski einhver sem pu pekkir
ekki neitt sérstaklega vel eda pu veist einhver stelpa sem pu ert ad hitta, pa pu veist 68ruvisi
heldur en ef ad besti vinur minn mundi senda mér eitthvad.
Gylfi 20 ara.

Prir vidmalendanna komu einnig innd pad sem greina meetti sem lida framkomu ur
kenningum Goffman. Talad var um ad heildarutlit hops eda pars, sem myndar sameiginlega

framhlid, skipti i einhverjum tilfellum meira mali heldur en framkoma einstaklingsins &

samfélagsmidlum. A vidmaelendum matti skilja ad traust og nand vaeri parna lykilpattur.

...ef pad er einhver med manni.. ef ad keerastan manns er med manni pa leyfir madur henni

lika ad hafa ahrif &4 pad hvada myndir eru valdar...ég held ad taki lengri tima ad velja hvada

mynd og pela i pvi.. sérstaklega ef pad eru tveir.. pa eru tveir ad segja hvada mynd er géd og

hvada ekki... ég mundi ekki setja mynd af mér par sem ad ég veeri dgedslega saetur og

kaerastan min ekki sko...

por 25 ara.
A vidmaelendum matti skilja ad einstaklingar vilja stjérna aliti félks & sér og leitast vid ad
koma fram sem besta Utgéafan af sjalfum sér & samfélagsmidlum. A peim matti einnig heyra
ad audveldara veeri ad beita ahrifastjérnun @ samfélagsmidlum heldur en i ,,raunheiminum”
vegna pess hve fullkomna stjérn madur hefur par yfir pvi sem birtist 6drum. bar reyni madur
ad lata sig og lif sitt lita eins spennandi og flott Ut og haegt er. | frasdgnum vidmaelenda
kemur einnig fram ad par leitist madur vid ad syna ad madur eigi vini, sé vel lidinn og vegni
almennt vel i lifinu. Einn vidmalenda minna kom i frasdgn sinni med 4geetis samantekt 4

bemanu dhrifastjornun framhlidarinnar. Hann rammadi pannig inn pad sem virtist

sameiginleg upplifum allra vidmaelenda:
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Kannski ad madur sé snidugur og klar.. held ég ad sé svona adallega... og Orugglega bara..
pokkalega myndalegur.. haha.. pannig séd.. madur er alltaf ad ritskoda allt og lata sig lita.. best
ut.. besta utgafan af sjalfum sér.. eins og pad er sagt vid félk ,,vertu besta utgafan af sjalfum
pér”... pad er haegt ad vera besta utgafan af sjalfum sér & Facebook og pad er frekar
audveldara heldur en ad vera besta utgafan af sjalfum sér i lifinu kannski.. pu stjérnar 6llu.. pu
veist eins og ég sagdi madur ritskodar allt.. eins og ég er til demis med stillt.. pa ritskoda ég allt
sem kemur innd vegginn minn.. pa.. petta er svona.. yfirsjalf.. pannig séd.. svona akvedinn filter
sem allt fer i gegnum.. og madur velur bara i rauninni gédu skilabodin en skilur pad vonda
eftir.. og synir pad.. petta er i rauninni.. draga fram allt petta géda en sleppa pessu.. vonda...
[...]...madur er ad syna einhverja svona heilsteypta og gdda mynd af sér.. eins og madur er
natturulega ad syna ad madur eigi vini... og ad madur er med félégum... og sé vel lidinn.. madur
er ekki mikid ad birta myndir af sér bara einum einhverstadar.. fyrir framan spegilinn sko.. en
madur er ad syna svona ja ég er i vinahdpi.. er i gédum samskiptum vid vini mina.. petta eru vinir
minir og petta eru pu veist félagar.. og hérna.. og eins og nuna hah.. ad ég pekki fraegt félk..kom
nuna seinast a Facebookid mitt.. utaf pvi ad pa voru hérna.. dkvednir einstaklingar ad deila
myndbandi sem ad.. sem ég var i..og hérna.. svo er madur lika ad syna bara ad madur eigi sta
kaerustu.. og... gott lif.. og madur er ad gera eitthvad saman og.. pu veist madur er kannski ad
fara til utlanda eda eitthvad pannig.. syna kannski hah hvad lifid sitt er gott.. pannig séd.

Por 25 ara.
A vidmaelendum ma pannig skilja ad mikilvaegt sé ad koma sem best fyrir 4 samfélagsmidlum
par sem pad er su mynd sem birtist félki af pér. b4 kom einnig fram ad einstaklingar eru
deemdir og metnir & grundvelli birtingar sjalfs peirra & samfélagsmidlum og er félk pvi
ofurmedvitad um pad sem pad birtir. Einnig kom fram ad 4 samfélagsmidlum sé
ahrifastjérnun audveldari en i ,,raunheiminum” par sem einstaklingur velur sjalfur ad birta
gbgnin og/eda byr pau til sjalfur. bpar synir pa bestu moégulegu mynd sjalfsins og ef um

birtingu ,,lids” er ad raeda pa fer fram ritskodun a grunvelli beggja eda allra adila.

5.3 Alhafdour motleikari- Spegilsjalfid

Oll kénnudust vidmaelendur minir vid ad hegdun beirra breyttist ad einhverju leyti eftir pvi
med hverjum pau veeru. Af frdségnum vidmeelenda ma sja ad mismunandi adstaedur bjéda
uppa mismunandi hegdun og vidbrogd. Allir vidmeelendurnir téludu um ad pau gerdu sér
grein fyrir og virtu mismunandi kréfur um framkomu eftir adstaeedum. Sem daemi kom fram i
Ollum vidtélunum ad skéla og/eda vinnuumhverfi gerdi meiri krofur til formlegrar framkomu
a medan ad med vinum veeri haegt ad vera afslappadri.

...pu segir ekki hvad sem er med hverjum sem er... og bara pu veist augljdsast pegar pu ert i
vinnunni og eins og pegar ad ég var ad vinna Uti pa var petta bara eitthvad.. pa veist.. pad
eru allir maettir alltaf 4 réttum tima i jakkafétum.. og ef pu ert ad tala vid einhvern i simann
rosalega formal... en ef pu ert med einhverjum félégum pa bara.. ég veit ekki ég og vinir
minir erum alltaf ad skjota & hvorn annan en pd mundir ekkert gera pad med hverjum sem
er.

Gylfi 20 ara.
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A vidmaelendunum matti skilja ad vid horfum & okkur sjalf, metum og gerum, & grundvelli
vidhorfa samfélagsins hverju sinni. En su upplifun vidmaelenda er i samraemi vid kenningar
Mead um alhzefdan métleikara, sem farid var yfir i kenningar hluta ritgerdarinnar.

Ahugavert er ad benda &, par sem mikil tengsl eru milli pema, ad skilja matti og heyra &
viomalendum ad &hrifastjornun 4 samfélagsmidlum fari alltaf i gegnum alhzefda
motleikarann. Matti pannig skilja ad fegrun hegdunar og jakveed birting sjalfsins a
samfélagsmidlum er ekki sjalfsprottin heldur alltaf hugsud i gegnum einhvern annan. Einnig
a0 besta utgafa einstaklings sé mismunandi eftir pvi med hverjum hann er eda hver
markhépur pess efnis sem birt er til styrkingar sjalfsins er. Eda eins og einn vidmeaelenda

minna kemur inn a petta:

...pad er nattdrulega 6rugglega misjafnt hver besta utgafan er af sjalfum manni eftir pvi vid
hvern madur talar vid.. eins og.. ég veit pad ekki.. og pad er kannski eins og madur reyni ad
skynja pad adeins a stemmingunni og vidkomandi sem madur er ad tala vid... eins og ég pekki
einhverja svona gaeja sem eru eitthvad ad listamannast og mala einhver his og svona.. og ég
kann alveg ageetlega vid pa og ég kannski leik eitthvad hlutverk pegar ég er ad tala vid pa.. en
ég mundi leika eitthvad allt annad hlutverk pegar ég vaeri ad tala vid kennarann minn.. en pad
skiptir mig samt mali hvad badum finnst um mig samt, pannig séd..[...]...kannski reyni ad vera
toff i peirra augum.. pannig séd.. og pad er nattlurulega mismunandi hvad peim finnst vera toff...
an pess ad reyna pad of mikid, pvi pad er lika asnalegt.. sem er alveg valid punktur sko, ef madur
er ad reyna of mikid ad vera einhver sem er ekki eda eitthvad pa er pad lika mjog asnalegt.. en
pad er hérna.. en svona litlar breytingar pad er.. allt i lagi held ég.. utaf pvi madur er pust
personuleikinn manns er eitthvad stort.. eda pu veist personan sem madur er.. og svo adeins..
adlagar madur pad eftir adsteedum sem ad madur er i.. svo madur er kannski ekki alveg ad
breyta um hlutverk.. en madur er svona adeins ad, laga sig ad pinu pessu... hinum og pessum.
Pér 25 dra.

Allir vidmeaelendur minir hofdu komid sér upp vidtaeku tengslaneti 8 samfélagsmidlum, pa
adallega Facebook. A vidmaelendunum heyrdist ad vinalistar samanstédu af alls konar folki,
ur mismunandi félagshopum sem pau hofdu kynnst misvel i gegnum tidina. pa var talad um
ad eitthvad af félkinu sem pau hefdu par innd myndu pau ekki heilsa ef pau hittust nidur i
bze. Einn vidmalenda minna taladi pé um ad hdn hafi farid i gegnum vinalistann sinn a
Facebook og eytt par ut félki sem hun taladi ekki vid i dag. Hun taladi p6 sérstaklega um ad
starf hennar veeri pess edlis ad mjog mikilveegt vaeri ad vera medvitadur um hvad sent veeri

fra sér og hverjir hefdu adgang ad pvi.
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Athyglisvert er ad @ vidmalendunum matti skilja ad mismunandi markhdpar séu fyrir
pbad efni sem peir deila & samfélagsmidlum og ad einhvers konar togstreita alhaefdu

motleikara einstaklingsins eigi sér stad vid birtingu.

...eg vil ekki vera ad setja myndir af hverju sem er.. svona eins og afengi.. pa finnst manni pad

vera kannski ekki videigandi fyrir pau til pess ad sja.. pau eru ekki ordin 18 ara.. og... pau.. ja

foreldrar peirra hafa skodun & pvi.. svo madur reynir ad passa sig.. svo fer madur ad pzela i pvi

pbegar ad krakkarnir manns sjalfir eru komnir @ pennan aldur, til pess ad nota petta og svona.. vill

madur ad pau sjai... hvad sem er? Eda ekki? Madur a sér lif fra fjolskyldu sinni og madur 3 sér

lika lif med fjolskyldunni... bara svona spurning hvar madur a ad adskilja hlutina.

Résa 24 ara.

A beim matti skilja ad asteedan sé ad allir félagshdpar einstaklings sameinast & vinalistanum &
Facebook sidu einstaklinga og floknara verdur ad midla skilabodum um sjalfan sig @ einn hép

an pess ad annar hépur sem mogulega hefdi ekki somu dsetludu vidbrogdin, fengi pau lika:

...eins og ég mundi kannski vera eitthvad meira ad setja einhverja aulabrandara inn.. ef ég vissi

ad pad veeri bara einhver afmarkadur hépur sem vaeri ad sja petta.. pust bara einhverjir nanustu

vinir minir...

pér 25 dra.

Frasagnir vidmalenda ma greina pannig ad lausn pessarar togstreitu sem fram kemur 3
samfélagsmidlum, liggi i samsudu alhaefdu modtleikara einstaklingsins sem myndar einhvers
konar yfir-alhaefdan motleikara sem ritskodunin fer i gegnum. Naer einungis sameiginlegir
fletir vidurkenndrar hegdunar med tilliti til allra alhaefdu mdtleikaranna virdist birt, po sa
sem deilir geri sér grein fyrir ad efnid hofdi betur til sumra heldur en annarra. Efnid sem
einstaklingur deilir inna Facebook sidu sina er pvi , filterad” eda siad i gegnum pennan yfir-
alhzefda moétleikara og tekur pannig mid af ollum peim félagshdpum einstaklings sem hafa

adgang ad Facebook vegg hans:

...nuna reyni ég alveg ad setja mig i spor bara flestra adur sko.. kannski farin ad paela meira i pvi
heldur en madur gerdi.. madur fattar svona ndna hvernig petta virkar, pessi netheimur.
Résa 24 dra.
Einn viomalenda minna taladi mjog hreint Ut um pad sem meetti tulka sem yfir-alhaefda

motleikara hans & Facebook. En hann talar um ad hann hafi i huga einhvern afmarkadan hdp

sem hann telur ad sé naest sér & Facebook og midar skilabod sin ad peim hop:

Eg held pad sé ordid pannig ad.. peir sem eru ad interacta vid mann i rauninni ad laeka og
kommenta eru i raun peir einu sem sja mann svo i rauninni hugsa ég alltaf bara til svona
afmarkads hops sem ég tel ad sé.. hérna nast mér a Facebook.. ég hugsa frekar pannig pegar
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ég er ad senda frd mér skilabod.. Eg veit ekki hvort madur mundi annars hegda sér

einhvernvegin 60ruvisi.. ef madur er.. nei pvi ég er i rauninni alveg ad hugsa ut fra 6llum hlidum

pannig séd pegar madur er ad setja inn myndir & Facebook.. hvernig er.. hvernig hérna.. hvernig

sér mamma min petta... pad skiptir kannski ekkert pad miklu mali af pvi han er svo nalaegt mér..

en hvernig sér fraenka min petta, hvernig sér.. hvernig sér mamma kaerustu minnar petta..

hvernig sér, vinir minir sem voru med mér i skéla fyrir [6ngu sidan.. hvernig sja... ég veit pad

ekki.. madur er ad hugsa petta alveg fra.. mérgum hlidum sko..

Pér 25 dra.

Vidmeelendur minir notudu ,,privacy” stillingarnar 8 Facebook mjog litid og virtist astaedan
einfaldlega su ad pad veeri ,,ordid bara svolitid svona vesen” (Pér 25 ara). En pé matti skilja &
vidmaelendum ad peir gerdu sér grein fyrir ad pessar stillingar geefu einstaklingi taekifaeri a
pvi ad leika mismunandi hlutverk eda leika @ méti mismundandi alhaefdum métleikara eftir
pvi sem pad a vid.

bratt fyrir yfir-alhaefda métleikarann virtust einhverjir vidmalenda minna enn mida
mismunandi efni ad mismunandi félags- eda markhépum pegar um var ad reda efni sem
faeri inn 4 vegg (e. wall) viskomandi og pannig adgengilegt 6llum & vinalistanum. A
viomaelendum minum matti skilja ad mismunandi vaeri ,,hverjum skilabodin eru zetludé” (Résa
24 ara) og hvada eyrum madur vill n3, eins og einn vidmalandi minn ordadi pad, pvi ad laek

byddi mismunandi eftir pvi fra hverjum pad veeri (Rannveig 23 ara). Eda eins og Petra ordadi

pad:

pad fer kannski eftir myndum.. ef ég er kannski i utléndum og ég set mynd inn.. pa er hdn
kannski adallega fyrir ettingja til ad sjd hvad madur er ad gera og foreldra mina.. og
nattarulega vini lika.. en ef pad er bara einhver partimynd pa vill madur.. eda pu veist pad er
fyrir vinina...
Petra 24 dra.
Einn vidmaelenda minna kom inna ad Facebook er svakalega stért samskipta og skipulagstal,
einhvers konar midst6d par sem einstaklingur getur hagad o6llum sinum tengslum og
samskiptum. En Facebook bydur notendum sinum uppa ad eiga personuleg samtol vid valda
einstaklinga a spjallbordinu eda hopsamtol par sem vidkomandi getur valid hvert skilabodum
er beint, svokollud hép skilabod (e. group message). Einnig bydur Facebook einstaklingum
uppa ad deila stéduuppfaerslum (e. status) med 6llum vinum sinum, 6llum & Facebook (e.
public) eda pad bara ad velja hreinlega hverjum skilabodin eru aetlud (e. custom). Allir
viomeaelendur minir komu innd ad 4 Facebook séu pau i mismunandi grappum (e. group) fyrir

alla eda flesta pa félagshopa sem pau tilheyra. A peim matti heyra ad efni veeri deilt inn &

pbessar mismunandi gruppur eftir pvi hvar pad zetti best vid og skilja sem svo ad pa fari
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ritskodunin einungis i gegnum bpann alhafda métleikara sem vid & i peirri grippu. A
vidmaelendum matti einnig heyra ad margt ef ekki flest pad sem deilt er inn & pessar gruppur
myndi einstaklingur ekki deila @ vegg sinn, par sem vidtakendur par eru allt tengslanet
viokomandi, i stad afmarkads hdps vidtakenda. bannig matti skilja ad ekki sé oruggt ad allt
efnid keemist i gegnum syju yfir-alheefda matleikarans og pvi frekar deilt til afmarkadri
félagshopa.

Facebook er svona eins og midstdd eiginlega sem allt tengist og pad er allt innd pvi... [...]...en svo
er petta lika.. petta er ordid svo stort fyrirbaeri.. Facebook.. pust.. gribba inni grdbbu... eins og
ég er med grubbu sem eru.. nanustu vinir minir.. og par mundi ég.. par mundi ég alveg setja
svona minna ritskodada hluti, en samt alveg ritskodada hluti.. hérna.. en pa er ég ad.. fyrir
svona akvedinn dahorfendahodp.. en ég held ad flestir séu alveg ad... hugsa til allra sem eru &
Facebook.. purfa ef madur er ad birta einhverja statusa eda eitthvad pa parf madur ad vera pad
oruggur med sig ad.. ad.. ad standa og falla med honum sko...[...]... ég set til dmis mynd af mér
ad kuka a kldsettinu @ Snapchat.. og sendi pad a kannski afmarkadan hop.. en.. ég mundi aldrei
gera pad a Instagram.. eda Facebook.. utaf pvi pad er.. alveg sist & Facebook sko.. utaf pvi ad par
er akvedinn.. 4 Snapchat pa vel ég hop ahorfenda i rauninni, ég bara sendi dkvednum...

Pér 25 dra.

Af frdsognum allra viomeelenda virtust pau meta sjalf sig baedi Ut fra myndum og texta sem
pau deildu & samfélagsmidlum og peirri vidurkenningu sem efninu er veitt. Var par ,,laek”

sem skipti h6fud mali, en 6ll téludu vidmaelendurnir um ad laek veeri vidurkenning:

...ef madur er ad setja mynd af sjalfum sér svona til deemis i profile & Facebook eda eitthvad..

og madur faer svona fullt af lekum eda svona kommentum undir, madur svona.. ég veit ekki.. af

hverju, en madur faer svona eitthvad, petta er svona eitthvad ego bust fyrir mann.. eda

stundum, oftast nzer.. pannig petta er svona einhvers konar vidurkenning fyrir mann.”

Rosa 24 ara.
A svorum vidmaelenda matti heyra ad ef pu feerd dkvedid morg leek pa hugsir pu med pér ,,ja
Okei pad er kul ad gera petta” (Petra 24 ara) en ef laekin eru of fa pd ,,ee ég hefdi kannski ekki
att ad posta myndinni” (Petra 24 ara). Af viomaelendum minum ma skilja ad folk sé heft eda
had vidbrogdum eins og einn vidmaelandinn ordadi pad (Rannveig 23 4ra).

A 6llum vidmaelendunum matti skilja ad folk sé medvitad um alit og imyndad alit
annarra og lati pad sig varda. Oll toludu vidmalendur minir um ad pau faeru innd profile sinn
a baedi Facebook og Instagram til pess ad lita yfir heildarmyndina. Sum téludu pau um ad
pbau ,,I6gudu par til” med pvi ad eyda ut efni og matti a8 peim skilja ad pad vaeri pvi peim

fannst pad ekki gefa af sér pa mynd sem pad vill birta 66rum.

...eg fer alveg oft inn 4 mina sidu.. séd hvad kemur fram og eitthvad svona.. og pu veist madur

eydir alveg...
Gylfi 20 ara.
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Oll peirra nema eitt téludu um ad hafa notad eiginleikann skoda sem (e. view as) & Facebook.
Med honum getur félk séd hvernig pad litur Ut i augum peirra sem ekki eru vinir peirra a
Facebook og sem einstaka persénur a vinalista sinum. Pannig getur pu sett pig i spor annarra
a samfélagsmidlum og ordid pitt eigid vidfang. Af pvi matti skilja ad pau meti efni at fra
motleikurum sinum, hugsa sér hvernig folk mundi moégulega deema pad at fra pvi sem pau

birta, hvort sem pad er mynd eda texti, og taka akvordun a grundvelli pess um birtingu:

...pad er kannski ad madur hugsar, zetli ég sé ljot 4 pessari mynd eda... hvad atli félk haldi, eda
hvad finnst folki um pad... madur kannski... madur ja, ég hugsa um hvad félki finnst... hvort folki
finnist petta faranlegt eda asnalegt eda eitthvad svona..[...]...madur kannski tekur nokkrar og
reynir ad finna pessa svona sem manni finnst svona sem skast... og ég p=li svolitid i pvi svona
hvad félk myndi lika ad sja... og ekki sja... madur kannski svolitid veltir pvi lika fyrir sér... alveg
mikid sko.

Résa 24 ara.

Af frasogn eins vidmeaelanda ma tulka ad sjalfsgreiningarferli eigi sér stad i gegnum
samfélagsmidla ut fra efni sem einstaklingur deilir. Hann lysir pvi pannig ad fyrst sé myndin
eda textinn metin og svo birt i gegnum pad sem meetti tulka sem siu yfir-alhaefda
matleikarans, eftir birtingu stddvist sjalfsgreiningar ferlid ekki, heldur meti einstaklingurinn

sig i gegnum pad hvernig hann heldur ad adrir séu ad meta sig:

...t.d. ef madur setur einhverja mynd inn.. og er bara eitthvad.. buinn ad vera ad velja hana og..
buinn ad skrifa eitthvad.. og setur hana inn.. pa er madur eitthvad.. horfir & hana sidan eftira..
han er kannski ekkert ad fa lek neitt strax.. og madur bara ,,z sjitt”.. ,,hvernig eru allir ad skynja
pessa mynd?”.. er petta kannski ekki eins snidugt eins og ég hélt ad veeri.. svo setur madur sig
kannski lika.. stigur ennpa lengra afturabak og horfir 4 myndina.. eins og madur veeri einhver
annar.. bara.. ,,hvad myndi ég sja ef ég sai pessa mynd?”

pér 25 ara.

Pvi ma a vidmaelendum skilja ad sjalfsvitund maétist i gegnum samskipti a8 samfélagsmidlum.
Einnig ad par sé fegrun hegdunar og jadkvaed birting sjalfsins grundvallad a asetludum
viobrogdum yfir-alhaefds moétleikara einstaklings. En @ ordum vidmaelenda ma skilja ad a
samfélagsmidlum hafi einstaklingur moétad sér yfir-alhaefdan métleikara vegna togstreitu
allra peirra alhaefdu motleikara sem eru samankomnir & vinalistanum. Vegna vidteeks
tengslanets sem myndast hefur 3 vinalista hvers einstaklings matti skilja ad togstreita eigi sér
stad vid birtingu efnis vegna 6likra dzetladra vidbragda. bannig er allt efni sem birt er siad i
gegnum eda metid a grundvelli yfir-alhaefda maétleikarans og tekur pannig mid af 6llum peim
félagshopum einstaklings sem eru samankomnir a vinalista hans. Samkvaemt vidmaelendum

minum midar folk pd enn efni ad mismunandi félags-eda markhdépum a vegg sinn &

32



Facebook, sem er pa adgengilegt 6llum & vinalistanum. Ut fra vidtdlunum ma einnig skilja
sem svo ad fdélk sé heft eda had vidbrogdum folks a samfélagsmidlum, par velti
sjalfsgreiningin eda sjalfsmatid a vidurkenningunni sem felst i laeki eda athugasemd. pa kom
jafnframt fram ad félk sé ofur medvitad um alit og imyndad alit annarra og hegdi sér &

grundvelli pess.

5.4 Handrit

A vidmaelendum métti heyra og skilja ad inni & Facebook séu einstaklingar i mérgum
mismunandi gruppum og par innan riki mismunandi vidmid og gildi. Af fraségnum
viomaelenda meetti tulka sem svo ad hver gruppa sem einstaklingur er i 8 Facebook standi

fyrir mismunandi félagslegar adsteedur.

...ju kannski grubbu.. pa ertu bdin ad mynda einhvern hdp sem ad skilurdu sem ad.. par sem
gilda kannski einhverjar dkvednar reglur eda onnur vidmid.. skilurdu, heldur en i einhverri
annarri grappu.. og sumar eru otrulega personulegar og adrar opnar [...]...ja ég mundi [setja inn
personulegar upplysingar] ef pad vaeri vettvangur til pess skilurdu og ég s=i t.d. ad adrir veeru ad
gera pad og pust ég mundi treysta pessum vettvangi pust til pess...

Rannveig 23 ara.

Eftir greiningu 4 frasdgnum vidmeelenda var alveg ljost ad oskrifadar reglur veeru um pad
hvada efni ,,maetti” deila inn & Facebook. A peim 6llum matti heyra ad madur skrifadi ekki
um eda setti inn mynd af hvada atburd sem er heldur veeri pad alltaf vegna einhvers tilefnis
eda um eitthvad merkilegt sem veeri ad gerast i lifi manns. Tilefnid gzefi pér ,,leyfi” til ad
deila, annars veeri pad ,,bara svona kjanalegt, vandraedalegt” (Gylfi 20 ara). Madur tekur
ekkert bara mynd af sjalfum sér einum og setur ,,innd Facebook nina & midvikudegi sko,

bannig ad pad parf eitthvad svona tilefni” (Petra 24 ara):

...Facebook er meira eiginlega bara eitthvad sem pér finnst merkilegt kannski um pig, eda
eitthvad stért sem er ad gerast....[...]... kannski einhverjir svona afangar sem ad madur kannski
skrifar um.. pu veist.. eitthvad svona skemmtilegt eitthvad sem er gaman ad segja fra [...] pannig
ad kannski tek mynd af mér og kannski tveimur félogum minum bara pu veist ,,utskrifadir” eda
eitthvad...[...]...petta er eiginlega nokkurn vegin pannig ad bara vera ad monta sig... ,,fékk leik i
fyrstu deildinni”.. og pad er svona.. mér finnst pad, pad er svona afrek.. og skemmtilegt.. og mig
langar ad deila pvi med félki og segja peim fra pvi.. ,,hey mér tékst petta”.. pannig zetli pad sé
ekki svona eina astaedan pannig séd.. svona ad vera stoltur af pvi.. og held ad félki muni finnast
pad flott...[...]... petta sem ég hef tekid eftir ad folk hefur laekad.. mynd af mér med
studentahufu pa voru allavega yfir 100 manns sem laekudu pad.. en ef ég set bara inn eitthvad
ba er flestum alveg sama.. en ef ég tok leik i fyrstu deildinni pa var fullt af félki sem laekadi pad..
pannig ad petta er svona eitthvad merkilegir hlutir sem ad ég er lika kannski frekar til i ad
deila...

Gylfi 20 ara.
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Vert er ad veita pvi sérstaka athygli ad Gylfi skuli segja ,,petta sem ég hef tekid eftir ad folk
hefur leekad”. Med pvi ma segja ad sannist ad handrit adstaedna skapist eftir vidhorfum pess
samfélags. En petta er i samraemi vid kenningar Goffman um handrit félagslegra adsteedna.

[ 6llum vidtdlunum kom fram ad laek & Facebook og Instagram veeri einhvers konar
vidurkenning eda hrds eins og sja ma i deemum Ur pemanu alhafdur motleikari-spegilsjalf
hér ad ofan. Utfra fraségnum allra vidmaelendanna ma jafnframt greina sem svo ad astaeda
pbess ad félk setji neer einungis inn myndir og statusa af akvednum tilefnum sé vegna pess ad
pbad er net-samfélagslega vidurkennt med laekum. Af ordum vidmaelanda i vidtalsdaeminu hér
ad ofan ma skilja ad pad ad setja inn mynd af tilefni sé styrkt hegdun, pad sem adur hefur
verid leekad og pad sem laekad hefur verid hja 66rum myndar einhvers konar mynstur og
reglur sem notendum samfélagsmidla finnst peir knunir til ad fylgja.

A 8llum vidmaelendunum matti heyra ad mjog vandraedalegt sé ad setja inn mynd eda
status og fa ekki lek eda ekki néogu morg laek. betta matti baedi skilja og heyra & 6llum

vidtolunum Ut i gegn.

...mér finnst fardnlegt ad fa ekki lek.. og ég... pu veist pad er ein stelpa sem ég er med 4
Instagram sem er endalaust ad birta myndir af sér.. bara einhverjar andlitsmyndir og hun.. hin
meira ad segja er buin ad skrifa einhvern caption undir pust bara ,,sma gos fyrir blundinn” eda
eitthvad alika.. og hérna.. og hun feer eitt lek eda eitthvad.. og pad er faranlegt.. pad er bara
mjog vandraedalegt.. en pad er samt sko.. pad er.. pad er eitt vandraedalegt vid pad ad vera ad
birta endalaust myndir af sér.. pad er faranlegt sko.. pad er einmitt verid ad syna ad hun er
kannski ekki i kringum neitt svakalega mikid af folki.. og pad.. pbad eru engir vidburdir i lifi hennar
heldur.. og svo er annad faranlegt.. ad vera ekki.. fa ekki félagslegt sampykki allavega fa
vinkonum sinum.. og paer séu ad laeka.. skilurdu.. pad er lika faranlegt...[...]... han er ad brjéta
munstrid...

por 25 ara.

A ordum vidmaelandans hér ad ofan ma skilja ad & samfélagsmidlum vill madur syna ad Iif sitt
er spennandi og vidburdarikt, ad madur eigi vini og sé vel lidinn og anaegdur.

Einhverjar reglur og vidmid um fjolda a leekum matti greina uat fra fraségnum
vidmaelenda. Ein peirra var til deemis ad 6dseettanlegt veeri ad fa ekki ellefu leek a Instagram,
pbar sem ad pad er talan sem parf til pess ad na upp i télu en ekki utlistun nafna peirra sem
hafa laekad. A nokkrum vidmaelendum matti skilja ad par rikti einhvers konar samvinna til ad
bjarga andliti birtanda vegna pess hve épaegilegt pad vaeri badi ad fa ekki téluna og ad sja ad
einhver annar hefdi ekki nad upp i téluna a Instagram. Pa matti einnig skilja sem svo ad ef pu
veerir med akvedid morg leek & forsidumynd (e. profile picture) pina pa purfir pu ad na peim

lekfjolda pegar ad skipt er um mynd.
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Ahugavert er ad 4 fraségnum allra vidmalenda matti skilja ad samfélagslega
vidurkennt sé & samfélagsmidlum ad nota filter 4 myndirnar sinar. A vidmaelendum ma skilja
sem svo ad filter sé einhvers konar samfélagslega vidurkennd ahrifastjornun. bpetta ma sja i
bvi ad allir vidmaelendur minir toludu um pad ad nota filter sem sjalfsagdan hlut og ségdust
oll gera pad. [ vidtdlunum kemur fram ad mork eru milli pess sem telst leyfileg og dleyfileg
ahrifastjérnun. A vidmaelendum ma heyra og skilja ad 6ll breyting umfram pad ad nota filter,
svo sem breytingar i ,,photoshop” smaforritum séu ,,éleyfilegar” pvi ad pa sértu ,,komin yfir
einhverja svona linu [og ad] bua til eitthvad sem er ekki til” (Rannveig 23 ara) og pannig farin
yfir mork leyfilegrar dhrifastjérnunar. Eda eins og einn vidmeelandinn ordadi pad:

...ja, med effecti eda pannig.. en ég er ekkert eitthvad.. ekki parna sem allir voru ad gera i
fréttunum i daginn, eitthvad forrit sem ég veit ekki hvad heitir.. ég er ekki ad gera pad.. ég er
ekki ad staekka augun min.. en ég nota filter... [...]... ef madur er ad reyna of mikid ad vera
einhver sem er ekki eda eitthvad pa er pad lika mjog asnalegt.. en pad er hérna.. en svona litlar
breytingar pad er.. allt i lagi.

bér 25 ara.

A vidmaelendum ma pvi skilja ad ef farid er i frekari breytingar/baetingar & myndum &dur en
peim er deilt inn & samfélagsmidla sé verid ad brjéta um pad dskrifada reglu eda vidmid
samfélagsmidla.

Vid greiningu a frasdgnum vidmaelenda kom einnig fram su 6skrifada regla ad ef pu
atlar ad deila gamalli mynd 8 samfélagsmidla pa ,,attu” ad gera pad a fimmtudégum vegna

bess ad pa sé pad félagslega leyfilegt:

...svo hugsar madur kannski seinna ad madur atli ad gera pad en pa finnst manni pad vera ordid
of seint kannski.. vill ekki vera ad.. vill ekki.. atla ekki ad fara ad setja myndir nina af mér i
Flérida pu veist fyrir ari sidan...pad ma 4.. pridjudéogum.. nei e.. fimmtuddégum.. ,,throw back
thursday”.. pad var eitthvad.. hérna haha.. pa er leyfilegt svona.. félagslega leyfilegt ad.. taka
svona eitthvad.. fyrirbaeri sem madur hefur gert adur.. og birta 8 samfélagsmidlum.. annars er
pad asnalegt sko.. svona nastum pvi.. en svo er pu veist petta er ekki alveg fast form eda
reglur... en ju.. petta er ordid samt svoleidis.. petta er ordid svona eitthvad félagslegt vidmid..
madur veeri ekkert eitthvad ad shamea einhvern fyrir ad setja mynd af sér pegar hann var litill
krakki @ manudegi sko.. en hérna.. petta er ordid einhvernvegin..pad er ordid eitthvad fyrirbaeri
ad setja #tbt pu veist.. ,,throw back thursday”

Pér 25 dra.

A 6llum vidmaelendum minum matti skilja ad um eiginleikann séd (e. seen) & Facebook gilda
akvednar reglur eda handrit hegdunar. Oll voru pau sammala um ad ef ad b hefdir gert séd
ba pyrftirdu ad svara strax. b6 svo ad mismunandi svigrim veeri i bodi eftir pvi hver sendi
skilabodin. bau toludu einnig 6ll um opaegindin sem fylgdu pvi ad senda skilabod og

vidtakandi hafi gert séd en ekki svarad innan ,,réttra” timamarka. Einnig matti skilja 4 frasogn
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viomaelenda ad mismunandi vaeri hversu langur timi maetti lida @ milli eftir pvi um hvad malid

snerist og vid hvern veeri talad:

...0g ba er ég alveg ,,z shit” folk sér seen og pa verd ég ad svara pvi svo folk haldi ekki ad ég sé i
fylu ati pad... [...]...mér finnst pad vandraedalegt (ef félk gerir seen og svarar henni ekki strax)..
bad er lika mismunandi eftir pvi hvad madur er ad segja hversu langur timi ma lida & milli
einhvernvegin.. og fer kannski lika eftir pvi hver pad er.. ef pad er systir min pd veit ég ad hun
svarar bara seinna pad er dtrulega mikid ad gera hja bornunum hennar eda eitthvad.. en vid
suma hugsa ég alveg ,,ohh var ég ad skrifa eitthvad asnalegt eda?”.. ekki alla samt.. ég geri
greinarmun par a félki.. svona eftir pvi hvad ég pekki einstaklinginn vel...[...].. ég hugsa afverju
manneskjan er ekki ad svara sko.. hvad hin gati verid ad gera.. en ég verd ekkert sarmoédgud
sko.. alls ekki.. en ég fa alltaf svona sma.. svona.. fyrstu 10 sekidndubrotin ,,ze ahh af hverju
svarar hun ekki?”.. svo bara & kannski er hiin bara busy og svarar seinna.

Petra 24 ara.

Pannig var talad um ad um einhvers konar leik vaeri ad raeda par sem akvedin timamaork veeru
i bodi baedi adur og eftir ad skilabod vaeru séd. Ut fra fraségnum allra vidmaelenda virtist

astaedan su ad pau vissu ad viokomandi fengi skilabodin strax og pvi vaeri i raun ekki haegt ad

bykjast ekki hafa séé pau:

...leikurinn sem madur leikur stundum med ad pykjast ad hafa ekki séd skilabod pott ad madur
hafi séd pau i simanum.. pu veist pad er nattdrulega.. nina ef einhver svarar ekki einhverjum
skilabodum eda eitthvad pannig pa eru eiginlega allir bunir ad sja pau, ég er eiginlega bara viss
um pad.. ég held ad pad ad fela sig & bakvid ad madur er ekki buin ad sja skilabodin eda eitthvad
svona, er eiginlega ekki haegt lengur..[...]...pad er natturulega svolitid dpaegilegt ef madur er ad
senda skilabodin og madur faer ekki svar.. fljotlega.. pegar madur veit ad vidkomandi er
veentanlega buinn ad sja skilabodin.. pa fer madur ad efast kannski um pad, pad sem madur er
bdinn ad segja, hvort pad hafi verid rétt tulkad eda ekki... eda hvad hinum finnst um petta, sem
ad madur er ad segja.. en.. ég veit pad ekki.. engu ad sidur er petta kannski eitthvad svona frelsi..
ad purfa ekki ad svara strax.. en petta er samt engan vegin frelsi.. pvi madur parf ad svara 6llu
strax.. petta er naestum pvi svona bara eins og ef einhver mundi spyrja pig bara ,,hvernig vedur
er Uti?” og pu svarar honum ekki i svolitinn tima.. pangad til pér hentar.. pad er eiginlega ekki
mogulegt...

pér 25 ara.
A frasdgnum vidmaelenda rannséknarinnar matti greinilega sja ad einhvers konar handrit
hegdunar & samfélagsmidlum hefur pegar métast ut fra sameiginlegum vidhorfum. Skilja ma
og heyra ad akvedin viomid og reglur eru i gildi par innan sem ad félki finnst pad knuid til

bess ad fylgja til pess ad valda ekki 6paegindum fyrir sjalft sig eda adra og koma ekki illa fyrir.

5.5 Net samskipti- ,,raunveruleg” samskipti?
Vid greiningu & pvi hvort ad viomaelendur minir upplifdu samskipti @ netinu ,,raunveruleg”
kom ymislegt i ljés. A vidmaelendunum matti heyra ad Facebook sé adallega notad fyrir

samskipti. Oll téldu pau lzek vera vidurkenningu eda hrés frd peim einstakling sem pad kom
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fra eins og kom fram i deemum hér ad ofan. Ahugavert er ad & vidmalendunum matti heyra
ad pau upplifa greinarmun & Facebook samskiptum og télvupdst samskiptum. Oll voru pau
sammala um ad Facebook veeri personulegra og ad tolvupdstur (e. e-mail) setji ,,060ruvisi
fjarlaegd [og bjodi] ekki uppda nalaegd” (Résa 24 ara). A vidmaelendum 6llum métti heyra ad
Facebook veeri ,fyrir persénuleg samskipti” og par veeri verid ad ,,spyrja [einstakling]
personulega” (Gylfi 20 ara) og ef ad madur mundi saekja um vinnu eda tala vid kennara a

Facebook ,,pa vaeri madur ad blanda saman einkalifi og einhverju 6dru” (Pér 25 ara).

...pad er ekkert mal ad finna e-mail og madur eitthvad svona ,,ja okei”.. en ef pu sendir a
Facebook pa hugsar hann alveg ,,0kei biddu hvernig veit hann hvad Facebookid mitt er..”.. og af
hverju er hann ad spyrja mig persénulega hvort hann geti fengid vinnu.. pannig petta er meira
svona fyrir personuleg samskipti sko.. kemur lika bara dpolandi ut ef madur er ad senda
eitthvad langt.. fullt af kommum Gtum allt pvi madur er ekkert ad nota punkt.. pu veist ef madur
er ad tala.

Gylfi 20 ara.

A 6llum vidmaelendum minum nema einum matti heyra ad peir finndu fyrir einhverskonar

félagslegri nalaegd & Facebook. A vidmaelendunum md skilja ad peir upplifi samskipti og

samfélag med félki 4 samfélagsmidlum sem félagsleg:

...g mundi segja ad pad veeri.. einhver ndlaegd.. manni lidur ekki eins og madur sé ekki einn...
madur er ad tala vid einhvern.. petta er manneskja hinumegin..[...]... madur getur alveg verio a
Facebook einn heima hja sér an pess ad vera einmanna sko.. pétt ad madur sé einn.

por 25 ara.

A vidmaelendum minum &llum matti heyra ad Facebook geefi ad einhverju leyti raunverulega
mynd af lifi félks og ad pau teldu ad haegt veeri ad afla sér upplysinga um einstaklinga i

gegnum Facebook sidu peirra:

...bara til pess ad.. ef madur pekkir ekki manneskjuna bara til pess ad sja hvernig hun litur Ut og
kannski hvad hun er ad gera.. og kannski hvort ad pad er einhver sameiginlegir vinir.. eda
sameiginleg dhugamal eda eitthvad... [...]...pa lestu hvad hdn er ad gera Gt fra myndunum.. og...
svona.. hvernig myndir hin setur inn.. og [...] petta er alveg manneskjan pannig...

Gylfi 20 ara

A 6llum vidmaelendunum matti skilja ad Facebook sida einstaklings sé einstaklingurinn pé ad

um glansutgafu sé ad reda:

...folk parf ad passa sig og vera upplyst um hvad pad er ad setja inna netid... pvi ad pu ert pin
perséna a netinu sko... pu ert ad einhverju leyti ad koma fram sem pua sjalf... en pu ert
natturulega lika kannski ad ykja... ykja pad jakvaeda vid persdnuna pina... p6 pad sé kannski mjog
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mismunandi eftir karakterum.. madur er alltaf ad hugsa um hvad adrir eru ad hugsa um mann og
reynir alveg ad hafa petta jakveett sko.
Résa 24 dra.

Vidmeelendur minir téludu allir um pad ad Facebook skilabod vaeru svona peirra ,,go-to”
samskipti og astaedan var vegna bpess hve einfold og peegileg pau eru. A &llum
vidmalendunum matti skilja ad pau upplifdu samskipti & spjallbordinu sambaerileg
samskiptum augliti til auglitis, en skyrt kom fram ad par skiptu tengsl vid einstaklinginn 6llu
mali. Flestir vidmaelendurnir t6ludu um ad ef tengsl vaeru mikil vid pann einstakling sem

talad vaeri vid pa finni pad ,,i raun engan mun pannig” (Rannveig 23 ara).

...fer eftir pvi vid hvern pu ert ad tala.. svona yfirleitt.. bara af pvi ad med bestu vini mina ef ég
er a0 tala vid pa 4 Facebook pa erum vid bara ad segja pad sama og ég mundi segja vid pa face-
to-face og ég mundi.. ég pekki pa alveg pannig.. og ég veit alveg ad ef ég sendi honum eitthvad
ba er hann ad fara ad svara eins og ef ég mundi hringja i hann eda ef hann staedi vid hlidina a
mér.. en ef madur er ad tala vid einhvern sem ad madur pekkir sidur.. pa lika veistu ekki
hvernig manneskjan hugsar og pu veist ekki hvernig hiin svarar venjulega og madur spair oft i
bad pu veist.. eins og bara pegar ad ég taladi vid pig & Facebook, hvernig.. ég tti ad skrifa.. pvi
begar ad pu ert ad skrifa einhverjum sem pu pekkir mjog vel.. eda ert buin ad vera ad skrifa
honum & Facebook i marga manudi, pa veistu alveg hvernig ad hann bist vid ad pu sendir..
[...]...g held ad pad sé ekkert eitthvad rosalega mikill munur pegar pu ert ad tala vid alvoru
besta vin pinn...

Gylfi 20 ara.

Greining & upplifun vidmaelenda & samskiptum sinum & netinu leidir i ljos ad peim finnst ekki
mikill munur & netsamskipum og samskiptum sem eiga sér stad augliti til auglitis. [ [j6s kemur

ad sd munur sem til stadar er og talad var um er hversu audvelt pad er ad beita

ahrifastjérnun i gegnum samfélagsmidla:

pad er kannski audveldara stundum ad geta skrifad nidur og sent pad fra sér heldur en ad eiga
samskipti face-to-face, sérstaklega ef pad er eitthvad svona tilfinningamal.. pa skrifar madur
nidur og hefur tima til ad velta pvi fyrir pér hvad pu ert ad skrifa og hvad pad er sem pu vilt
koma & framfaeri.. pu hefur svona meiri umhugsunartima & medan heldur en ef pa veerir ad tala
alveg face-to-face.
Résa 24 ara.
Vidmaelendur minir tala um ad i samskiptum sem eiga sér stad augliti til auglitis sé haegt ad
sja raunveruleg vidbrégd manneskjunnar betur med merkjum sem hun gefur af sér (e.
expression given off). A Facebook sé skortur & pessum merkjum sem einstaklingur gefur af
sér an pess ad gefa pau fra sér (e. expression given) sem geti haft i for med sér misskilning

eda pa ekki upprunalegu eda réttu vidbrogd einstaklings i samtali:
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...i samtélum sem ad pu vilt fa feedback strax og kannski heyra hvernig manneskjan bregst vid..
pvi a facebook er kannski ekkert mal ad fela hvad manneskjunni finnst i gegnum Facebook en
pad er svona erfidara i gegnum sima og erfidast pegar pu ert med manneskjunni pa svona sérdu
vidbrégdin pannig ad mér finnst pad miklu betra en.. pad er paegilegt ad geta talad i gegnum
Facebook.

Gylfi 20 ara.

A 6llum vidmalendum minum ma skilja ad samtal & netinu vid einhvern sem madur pekkir
nogu vel til pess ad geta sett sig i spor hans og imyndad sér vidbrogd vidkomandi adur en
pbau eru gefin, eru raunverulegri heldur en spjall vid einhvern sem madur pekkir minna og 4

erfidara med ad setja sig i spor:

...ef pu talar vid einhvern sem pu pekkir [d Facebook] pa geturdu strax sensad ef hann er
ogedslega pirradur.. ef pad kemur ekkert haha eda broskall eda neitt skilurdu...en ef pu vaerir ad
tala pust eins og vid 6mmu pina pd mundirdu aldrei.. pad fer svo mikid eftir pvi vid hvern pu ert
ad tala og eda pust.. hverju pu bist vid af manneskju...

Rannveig 23 ara.

4

Talad var um ad broskallar (e. emoji) og 6nnur latbrogd eins og ,,haha” eda ,lol” veeru

hjalpartaeki i pessum skort a latbragdi sem einstaklingur hefdi annars gefid af sér:

...audveldara ad syna hvad pu ert ad hugsa [med latbrégdum eins og broskérlum og ,,haha”] pu
kannski skrifar eitthvad og svo kannski sendirdu mynd af karli sem er grenjandi Ur hlatri og pd
veit manneskjan ad pér finnst petta 6gedslega fyndid.. en.. ef pu sendir petta og gerir bara punkt
pa bara svona hah.. ,,hvad meinar hann med pessu eiginlega?”.. pannig ég held ad petta hjalpi
alveg eitthvad...

Gylfi 20 ara.

Rétt er pd ad benda 4 ad pessi latbrogd gefur einstaklingur frad sér par sem hann hefur jafnt
teekifaeri til pess ad ritskoda broskallana eins og textann.

A vidmalendum ma pannig heyra ad skrifleg net samskipti i gegnum samfélagsmidla
eru ekki fullkomlega sambaerileg samskiptunum augliti til auglitis. Skilja ma ad pad sé vegna
moguleikans 4 ad fela eda breyta vidbrégdunum par innan. P6 matti skilja @ 6llum
vidmaelendum rannsdknarinnar ad fdlk upplifi samskiptin ,,raunveruleg” og ,,edlileg” og

upplifunin sé ad einhverju leyti sambaerileg samskiptum sem eiga sér stad augliti til auglitis.
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6 Umrae0da

Nidurstddur rannséknarinnar benda til pess ad ungt félk & Islandi i dag sé alltaf tengt
samfélagsmidlum i gegnum snjallsima eda annan fjarskiptabunad og geri ekki greinarmun 3
pbvi ad vera par innd eda ekki. Heimur hins stafreena og veraldlega hefur samtvinnast fyrir
tilstilli fjarskiptabunadar og enginn greinarmunur gerdur a pvi ad vera tengdur (e. online) eda
ekki tengdur netinu (e. offline) (Boyd og Ellison, 2007). Einnig benda nidurstédur til ad
samskipti fari ad miklu leyti fram @ samfélagsmidlum. Hvar og hvenaer sem er sé haegt ad
setja sig i mismunandi félagslegar adsteedur par innan. P4 benda nidurstédur einnig til pess
ad folk telji samfélagsmidla og pann heim og umhverfi sem par hefur skapast, hafa i for med
sér fleiri kosti heldur en galla. Skilja ma ad gallarnir séu timinn sem peir taka fra 6drum
daglegum athéfnum og truflunin sem peir valda. En kostirnir viohald tengsla og paegindi vid
samskipti. Nidurstodur benda til ad an samfélagsmidla missi madur samband vid umheiminn.

Nidurstddur rannséknarinnar benda einnig til pess ad ungt félk & islandi i dag telji
mikilveegt ad koma vel fyrir og par er framkoma a samfélagsmidlum engin undantekning.
Folki er umhugad um pa mynd sem birtist 6drum af peim sjalfum a8 samfélagsmidlum. Hun er
alltaf adgengileg og ma sja ad folk telji mikilvaegt ad framsetja sig par i jakveedu ljési. Ut fra
nidurstodum ma alykta ad ungt folk sé medvitad um ad a samfélagsmidlum séu pau deemd
og metin 4 grundvelli framkomu. Ut fra nidurstédum er haegt er ad likja samfélagsmidlum vid
leiksyningu par sem einstaklingur kemur fram & framsvidi, likt og i kenningum Goffman. A
framsvidinu leitast hann vid ad hafa ahrif 4 alit annarra 4 sér med pvi ad birta sig i sinu besta
mogulega ljosi (Goffman, 1956). Nidurstédur rannsdknarinnar gefa pannig til kynna ad folk
[ati sig alit annarra varda og velji gaumgaefilega hvad birt er 4 samfélagsmidlum. Efnid sem
bar er birt er skapad, valid og fegrad med teekni eins og filter og mikil hugsun er @ bakvid pa
fegrudu mynd sem einstaklingur birtir 4 samfélagsmidlum. Eins og nafn pemans
dhrifastjornun gefur til kynna hjalpudu kenningar Goffman um ahrifastjérnun, til vid
greiningu gagna rannsoknarinnar. Skyrt og greinilega var haegt ad sja kenningu hans um
ahrifastjérnun i frdségnum vidmaelenda. Hun gengur Ut 8 ad einstaklingur leitist vid ad koma
sem best fyrir i framkomu sinni & framsvidinu og reyni med pvi ad stjérna éliti annarra 34 sér
(Goffman, 1956). Heegt er ad segja ad samfélagsmidlar séu nuatimaleg lausn fyrir birtingu
sjalfsins. beir eru eins konar syningarsidur par sem einstaklingur hefur fullkomna stjérn &

birtingu sjalfs sins, hann er sinn eigin syningastjori. Samfélagsmidlar eru pannig nethystur
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vettvangur sem gerir okkur kleift ad syna okkur & pann hatt sem vid viljum vera séd (Hogan,
2010). Ut fra nidurstdodum ma alykta ad ahrifastjornun sé audveldari 4 samfélagsmidlum
heldur en i ,,raunheiminum” par sem einstaklingur velur sjalfur ad birta gégn og/ eda byr pau
til sjalfur. Med pvi getur einstaklingur ndd gddri stjorn & pvi hvernig hann birtir sjalfid og
reynir ad syna bestu moégulegu mynd sjalfs sins.

Ut fra nidurstédum rannséknar ma greina ad félk sér sig, metur og hegdar sér &
grundvelli rikjandi vidhorfa pess samfélags sem pad tilheyrir hverju sinni. En pad er i
samraemi vid taknraenar samskiptakenningar um sjalfid (Cooley, 1922; Mead, 1934; Goffman
1956). | gegnum samskipti vid adra 6dlast einstaklingar sjalfsvitund og sjalfsmynd (Cooley,
1922; Mead, 1934; Goffman 1956). Vidmalendur rannséknarinnar toludu um ad hegdun
beirra veeri breytileg eftir pvi med hverjum pau veeru hverju sinni eda vid hvern veeri talad.
Pad er i samreemi vid kenningar Mead um hinn alhaefda mdtleikara. Alhaefdi métleikarinn
taknar rikjandi vidhorf pess samfélags sem tekist er & vid hverju sinni. Ut fra alhaefda
motleikaranum radstéfum vid svo hegdun okkar (Mead, 1934). Ut fra nidurstodum
rannséknar ma alykta ad ahrifastjornunin fari fram i gegnum alhaefda métleikarann hverju
sinni eda pvi handriti hegdunar sem vidhorfin hafa skrifad (Goffman, 1956; Mead, 1934). Ut
fra nidurst6dum ma dlykta ad vegna pess hve margir félagshdpar einstaklings eru
samankomnir & vinalista hans & samfélagsmidlum myndast togstreita alheeféu motleikara
hans. Togstreita azetladra vidbragda vegna birtingu efnis leidir af sér mat i gegnum pad sem
rannsakandi kys ad kalla yfir-alhaefdan motleikara. Yfir-alhaefdi moétleikarinn eru snertifletir
vidhorfa allra peirra félagshdpa einstaklings sem samankomnir eru a vinalista hans. bPannig er
pbad efni sem einstaklingur birtir siad i gegnum yfir-alhaefda maétleikarann og tekur mid af
Ollum peim félags- eda markhépum sem saman eru komnir & vinalista einstaklings.
Ahugavert er ad nidurstédur rannséknarinnar benda til pess ad félk sé heft eda had
vidbrogdum annarra 4 samfélagsmidlum. Sjalfsgreining einstaklings velti & peirri
vidurkenningu sem felst i leeki eda athugasemdum a samfélagsmidlum. b3 er einnig haegt ad
meta sem svo Ut fra nidurstodum rannsdéknarinnar ad folk sé mjog medvitad um alit og
imyndad alit annarra og hagi framkomu sinni @ samfélagsmidlum ut fra pvi. Kenning Cooley
um spegilsjalfid (1922) hjalpadi par vid skilning og greiningu gagna. Samkvaemt kenningu
hans speglum vid okkur i spegli sem er samfélagid og sjaum okkur a grundvelli vidhorfa
samfélagsins til okkar (Cooley, 1922). Speglunina, sem fer fram i prem skrefum, ma

augljoslega sja i frasognum vidmeelenda vid akvordun a hvort birta skuli efni a
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samfélagsmidlum. Fyrst imyndum vid okkur hvad 6drum muni finnast um framkomu okkar,
bvi naest hvernig adrir munu deema okkur Ut fra peirri framkomu og sidast faum vid ut fra pvi
tilfinningu um okkur sjalf (Cooley, 1922).

Nidurstodur rannséknarinnar benda einnig til pess ad einhvers konar handrit hegdunar
a samfélagsmidlum hafi pegar métast & grundvelli pess sem helst er likad vid (e. like). En
samkveemt kenningum Goffman myndast handrit félagslegra adstedna i gegnum
sameiginleg vidhorf samfélags (Goffman, 1956). P4 ma skilja ad félk fylgi pessum handritum
samfélagsmidla til pess ad valda sér og 6drum ekki 6paegindum og koma ekki illa fyrir. |
kenningum Goffman eru épaegindi og vandradaleiki einmitt oftast afleiding pess pegar ad
truflun verdur & framkomu einstaklings (Goffman, 1956). Ut fra nidurstédum ma alykta ad
Oskrifadar reglur sé um pad hverju skal deila @ samfélagsmidlum. Tilefni parf til birtingar
efnis, annars pykir pad kjanalegt eda vandreedalegt.

Vissulega skarast pemu rannséknar ad miklu leyti par sem kenningar Cooley, Mead og
Goffman hjalpudu til vid greiningu gagna rannsdknar. En kenningar peirra lysa allar myndun
og motun sjalfsins i gegnum félagsleg samskipti (Cooley, 1922; Mead, 1934; Goffman 1956).
Pad utskyra peir svo hver & sinn hatt eins og itarlega var farid yfir i kenningarlega hluta
ritgerdarinnar.

bpaer kenningarnar sem hafdar voru til grundvallar rannsdknarinnar byggja allar a
samskiptum augliti til auglitis (e. face-to-face). bvi fannst rannsakanda rétt ad beina sjonum
ad upplifun viomaelenda af samskiptum & samfélagsmidlum og hvort ad upplifun 4 peim veeri
ad einhverju leiti sambaerileg samskiptum augliti til auglitis. Ut fra pvi veeri haegt ad meta
hvort mogulegt veeri ad yfirfera kenningarnar & samfélagsmidla. Nidurstédur
rannséknarinnar benda til pess ad ungt folk & islandi i dag upplifi samskipti sem fara fram i
gegnum samfélagsmidla ,,raunveruleg” og ,,edlileg”. bau eru ad einhverju leyti sambzerileg
samskiptum sem fara fram augliti til auglitis. Munurinn er hversu audvelt er ad beita
ahrifastjérnun i gegnum samfélagsmidla. | gegnum pa er audveldara ad stjérna vidbrégdum
sem madur annars mundi gefa af sér. betta er i samrami vid kenningar Goffman (1956) um
tjaningu gefna (e. expression given) og tjaningu gefna af (e. expression given off).

Par sem notast var vid eigindlega rannséknaradferd kemur fram su takmorkun ad ekki
var haegt ad rannsaka allan pann stdra og fjdlbreytta hop sem pydid ungt félk & islandi i dag
er. Adferdin veitir hinsvegar skilning & efninu sem émogulegt hefdi verid med tolulegum

goégnum. bannig var heegt, i stad dlyktana ut fra tolum, ad varpa ljdsi @ raunverulega upplifun
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ungra einstaklinga 4 [slandi i dag og peirra syn a vidfangsefnid. Rannsakandi telur ad ekki hafi
ahrif & nidurstodur ad talad hafi verid vid fleiri konur heldur en karla, par sem ad samraemi er
i frasdgnum kynjanna. P6 fann hun fyrir pvi ad karlarnir voru opnari og tilbunari ad deila med
rannsakanda pvi sem maetti kalla viokvaemar upplysingar.

Ahugavert veeri i framhaldinu ad framkvama nethnysni (e. nethnography) rannsékn
par sem leitast veeri svara vid pvi hvort ad yfir-alheefdu métleikarar einstaklinga &
samfélagsmidlum valdi einsleitni persénueinkenna par innd. Pad er ad segja hvort ad
einstleitni sé i framsetningu sjalfsins a samfélagsmidlum par sem allir eru ad reyna ad hofda
til allra.

Eftir stendur spurningin um hvor framhlidin sé folki mikilveegari. Hvort samskipti munu
bréast enn frekar fra ,,raunveruleikanum” og inn i netheima og gera pad ad verkum ad

framsetning okkar a sjalfinu par, verdi okkur mikilvaegari en su i ,,raunheiminum”.
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