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Utdrattur

Markmid rannséknarinnar var ad 6d8last betri innsyn i reynslu ungs félks a aldrinum 18-
24 ara, sem horfid hefur frd ndmi @ framhaldsskélastigi en hefur hafid nam ad nyju og
biggur namsstyrk fra sveitarféldgum. [ rannsékninni voru tekin vidtdl vid atta
einstaklinga sem pegid hofou ndmsstyrk i sex manudi eda lengur. Nidurstodur leiddu i
ljés ad viomalendurnir téldu sig hafa ordid utanveltu i samfélaginu og peir upplifdu
menntun/skélagongu sem mikilvaegan 1id i ad o0dlast 4 ny vidurkenningu sem
pbatttakendur i samfélaginu. Sammerkt vidmealendum var midur goéd reynsla i
grunnskdla vegna félagslegs og/eda heilsufarslegs vanda og o6fullnaegjandi studnings af
halfu skdélans, sem vard til pess ad peir urdu afhuga ndmi og skéla a unglingsaldri, en
petta atti drjugan patt i skipsbroti peirra i framhaldsskéla. Fjarhagsstyrkur er undirstada
bess ad nemendur geti sott skdla par sem peir hafa ekki moguleika ad sja sér farborda
og jafnframt pvi ad stundad nam. Samband rddgjafa pjonustumidstédvar vio
skjolstaedinga skiptir skopum fyrir vidmeelendur. beir telja ahrifarikan studning og
Urredi frd pjonustumidstod fyrst og fremst byggjast 4 persénulegri og
einstaklingsmidadri adstod af halfu radgjafa. Pad sé liklegast til ad skila arangri og par

med draga ur brottfalli i framhaldsskdla.



Abstract

The aim of the study was to get a better insight into the experience of 18-24 year old
students who have dropped out of upper secondary education, but have re-enlisted and
accepted a scholarship from their municipality. In this study, eight students were
interviewed whothat had a scholarship for six months or more. Results showed that the
students did not experience themselves as an important part of their community and
that education is vital for them to be accepted participants of their community. The
students had one particular thing in common. They all experienced a lack of educational
support in Primary school, especially with social and healthcare issues. That led to them
dropping out of school as teenagers, which in turn contributed to them dropping out of
higher levels of education. Scholarships are vital for under-privileged students so that
they can support themselves while pursuing an education. The relationship between
student and consultant is vital for the student being assisted. Successful consulting is
based on a variety of solutions provided by consultants. A personal and individualistic
approach is the key to successful consulting, which minimizes drop out frequencies from

higher levels of education.



Formali

Rannsdknin er 30 ECTS eininga lokaverkefni til meistarapréfs i ndms- og starfsradgjof.
Rannsdknin er eigindleg rannsdkn, sem byggir a reynslu framhaldsskdlanema sem padu
namsstyrk fra Reykjavikurborg. Markmid rannséknarinnar var ad innsyn i reynslu ungs
folks sem hafdi horfid fra nami og padi namsstyrk fra sveitarfélégum til ad geta hafid
nam & nyjan leik. Ahugi héfundar & malefninu vaknadi i kjélfar lesturs greinar Lindu
Blondal Hrafnkelsdottur (2014) Brottfallsnemar verda botapegar, en greinin fjalladi um
hversu fidlmennur hépur ungra karlmanna piggur framfeerslustyrk fra sveitarfélagi. |
greininni kemur einnig fram ad hugsanlega megi rekja vanda margra peirra sem purfa a
adstod félagspjonustu sveitarfélaga ad halda til brottfalls ar ndmi 8 framhaldsskélastigi.
Margir peirra sem sakja sér fjarhagsadstod til sveitarfélaganna hafa einungis lokid
grunnskélanami (Asdis Adalbjorg Arnalds, Elisabet Karlsdéttir, Heidur Hrund Jénsdottir
og Vala Jonsdottir, 2012). Sem verdandi nams- og starfsradgjafi fannst mér dhugavert ad
skoda 4 hvern hatt sveitarfélogin adstoda brottfallsnemendur og studla ad pvi ad peir
snui aftur i skdla og verdi sjalfbjarga pjédfélagspegnar.

Rannsoéknin er unnin undir handleidslu Kristjonu Stellu Blondal, lektors vid félags- og
mannvisindadeild Haskdla islands og vil ég pakka henni innilega adstodina. Einnig vil ég
pbakka mdédursystur minni, Hildi Hardardéttur, fyrir vandadan yfirlestur og gagnlegar
abendingar. Sérstakar pakkir eru svo til keerustu minnar, Horpu Grétarsdéttur, og médur

minnar, Halldéru Hardardéttir, fyrir dmetanlegan studning og hvatningu.
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1 Inngangur

Menntun er hluti af pvi ad einstaklingum og samfélogum farnist vel. beir sem eru
langskdlagengnir eru liklegri til ad vera med harri tekjur en peir sem skemmri
skdlagongu hafa, peir bua jafnframt vid betri heilsu og eiga sidur vid félagsleg vandamal
ad strida. Hatt menntunarstig einstaklinga skilar sér i aukinni hagsaeld samfélagsins
(Becker, 1993; Brown, Hesketh og Williams, 2003; Eyjélfur Sigurdsson, 2013). Brottfall ur
nami a framhaldsskoélastigi pykir déasaettanlegt og hafa rannsdknir synt fram 3
efnahagslegt mikilvaegi pess ad sporna gegn brottfalli (Bloom, 2010; Eyjélfur Sigurdsson,
2013).

Brottfall nemenda Ur ndmi & framhaldsskolastigi er yfir medaltali & fslandi i
samanburdi vid OECD I6ndin (OECD, 2011) og er islensku samfélagi dyrkeypt. Innan
sveitarfélaganna a8 hofudborgarsvaedinu er fjdlgun brottfallsnemenda mikid ahyggjuefni,
en peir sem hatta i framhaldsskéla an pess ad ljuka formlegu nami eru liklegri til ad
burfa 4 félagslegri adstod ad halda en peir sem ljuka formlegu naminu (Asdis Adalbjorg
Arnalds, Elisabet Karlsdéttir, Heidur Hrund Jonsdoéttir og Vala Jonsdottir, 2012; Eyjolfur
Sigurdsson, 2013; Omar Valdimarsson, 2014).

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar til ad kanna hvers vegna nemendur flosna upp
ar i nami @ framhaldsskélastigi. Aukinn skilningur @ orsékum brottfalls er hluti af pvi ad
geta unnid forvarnarstarf og adstodad pa sem hafa haett nami vid ad hefja nam a nyjan
leik og ljuka pvi. Brottfall ir framhaldsskéla er ferli sem felst i pvi ad nemandinn verdur
smam saman afhuga nami og skdla, par sem lykilhugtak er skuldbinding i ndmi og skola.
Brottfall r ndmi er ferli sem lysir sér i pvi ad skuldbinding nemandans til nams og skéla

fer pverrandi og leidir til pess ad nemandi haettir ad saekja skdla ellegar er visad ur skdla.

Erfitt getur reynst ad atta sig 4 orsok pess ad einstaklingar flosna upp Ur nami pvi
undirliggjandi orsok peirrar akvordunar ad haetta i nami getur verid mjog flokin. Ymis
namsleg og félagsleg vandkvaedi geta haft pau ahrif ad nemandinn haettir i nami og naer
pbar med ekki ad ljuka formlegu framhaldskdélanami. bessir erfidleikar geta att sér djupar
reetur sem jafnvel ma rekja aftur til upphafs skdlaskyldu nemandans. baettir i
umhverfinu, likt og menntun og tekjur foreldra, skortur & studningi/drreedum fra
fiolskyldu, skéla eda samfélagi geta haft ahrif & brottfall Ur framhaldsskdla. Einnig geta

baettir i fari einstaklingsins sjalfs, @ bord vid vidhorf hans til skélakerfisins, haft ahrif a



namsgengi i grunn- og framhaldsskéla. Ein helsta forspa fyrir brottfallshaettu &
framhaldsskdlastigi tengist namsarangri i grunnskéla (Blondal, Jonasson og Tannhauser;
2011, Falch og Strgm, 2008; Murray, 1997; Rumberger, 2011). | mérgum tilvikum eru
fleiri en einn pattur pess valdandi ad einstaklingur haettir i ndmi og illgerlegt getur
reynst ad syna fram 4 orsakasamhengi milli einstakra patta og peirrar akvordunar ad

haetta i nami a framhaldsskdélastigi (Rumberger, 2011).

Athygli var vakin & malefni brottfallsnemenda sem biggja fjarhagsadstod fra
sveitarfélogum i grein Lindu H Blondal Hrafnkelsdéttur (2014). par kom fram ad arid
2013 hafi prju pusund karlmenn & aldrinum 18 til 34 ara pegid framfaerslustyrk
sveitarfélaga og er fjoldi ungra karla sem eru félagslega évirkir og 4 bétum mikid
ahyggjuefni innan félagspjénustunnar. | greininni koma einnig fram moguleg tengs! milli

brotthvarfs Ur framhaldsskéla og fjélda ungra karla sem eru & framfaerslu sveitarfélaga.

[ frétt sem birtist & vefsidu Hagstofunnar (2012) kemur fram ad u.p.b. fjéréungur
beirra sem hefja ndm i framhaldsskéla eru ekki lengur vid ndm ad fjérum arum lidnum.
Eyjolfur Sigurdsson (2014) gerdi uttekt & pjodfélagslegum kostnadi vegna brotthvarfs
nemenda & framhaldsskdlastigi, sem og héskolastigi. | skyrslunni kemur fram ad talid er
ad framreiknadur kostnadur af brotthvarfi eins nemanda @ framhaldsskélastigi geti

numid allt ad 14 milljdnum arlega ef midad er vid verdlag arsins 2012.

Reykjavikurborg hefur bodid upp a Urraedi sem nefnist namsstyrkur, en um er ad
raeda fjarhagstyrk og studning fyrir 18-24 ara einstaklinga sem uppfylla tiltekin skilyrdi
vardandi félagslegan vanda sem koma i veg fyrir ad vidkomandi nai ad stunda ndm 4n
inngrips fra velferdarsvidi Reykjavikurborgar (Reykjavikurborg, 2014). beir sem fa
namsstyrk piggja ekki einvordungu fjarhagsstyrk, heldur eiga einnig rétt & markvissri
studningsvinnu par sem markmidid midast atid vid ad bétapegi geti séd um sig sjalfur i

framtidinni og nai ad sja sjalfum sér farboda (Elin Sigridur Gunnsteinsdéttir, 2012).

Ymsar rannséknir um hvernig baeta megi stddu brottfallsnemenda &
framhaldsskélastigi hafa verid gerdar innan lands sem utan (Bloom, 2010; Bridgeland,
Dilulio og Morison, 2006; De Witte og Cabus, 2013; Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella
Blondal, 2002; Murray, 1997). Sigurjon Arnason (2012) kannadi afdrif piggjenda
namsstyrks i Reykjavik premur og fimm arum eftir ad adstodinni lauk. Fram kom ad

félags- og fjarhagsleg stada mikils meirihluta patttakenda haféi batnad til muna og



einungis 1% af peim sem téku patt i rannsdékninni voru komnir aftur a fjarhagsadstod.
Adrar vidamiklar erlendar rannséknir hafa ekki synt fram a slikan arangur (Bloom, 2010;
De Witte og Cabus, 2013). Uttekt & fjdlda 4dtaksverkefna i Bandarikjunum sem nadu yfir
30 ara timabil og midudu ad pvi ad baeta stodu brottfallsnemenda, sem padu
atvinnuleysisbeetur eda adra opinbera framfeerslu, leiddi i ljés ad baett efnahagsleg

stada brottfallsnema var takmorkud og tiltélulega skammvinn (Bloom, 2010).

Markmid pessarar rannsdknar er ad 6dlast innsyn i hvernig ungu félki a aldrinum 18-
24 ara, sem hefur haett i ndmi a framhaldsskélastigi og flokkast undir
brottfallsnemendur, gengur ad feta sig @ ny i ndmi eftir ad hafa byrjad ad piggja
namsstyrk. Ahersla er 16gd & ad komast ad raun um hvad olli pvi ad ungmennin haettu {
nami og hvers konar studning pau sjalf telja ad muni gagnast peim vid ad ljuka ndmi og

verda sjalfbjarga eftir ad fjarhagsstyrknum sleppir.

1.1 AQ fjarfesta i mannaudi

A sidustu dratugum hafa samfélég proast fra pvi ad vera idnadardrifin til
bekkingardrifinna hagkerfa. Eitt af Iykilatrioum efnahagslegrar farszeldar felst i pvi ad
fijarfesta i mannaudi. Samkvaeemt mannaudskenningunni eykur menntun framleidni og
tekjur samfélagsins (Becker, 1993; Brown o.fl., 2003). bvi er mikilveegt ad menntunarstig
samfélagspegna sé hatt pannig ad auka megi farsaeld vidkomandi samfélags. A [slandi
hefur menntunarstig aukist undanfarin ar en samt sem adur ljuka faerri formlegri
framhaldsmenntun ad loknum grunnskdéla a islandi en & hinum Nordurléndunum og er
brottfall 4 [slandi yfir medaltali OECD landanna (OECD, 2011).

Brottfall & framhaldsskdlastigi pykir ekki aeskilegt i pekkingardrifnu hagkerfi, ekki
einungis vegna ahrifa a framleidni i samfélaginu heldur einnig hvad vardar proska
einstaklingsins (De Witte og Cabus, 2013). beir sem ekki ljuka framhaldsskélanami eru
liklegri en adrir til ad verda atvinnulausir langtimum saman, pjast af heilsufarvanda og til
ad bera minni samfélagslega dbyrgd (e. social cohesion) (De Witte og Cabus, 2013;

Rumberger, 2011) en ella.

Samstarfshépur um enn betra samfélag @ vegum Hjalparstarfs kirkjunnar og Rauda
krossins i Reykjavik gaf ut skyrslu sem fjallar um fataekt 4 islandi og hvernig haegt sé ad
sporna gegn henni (Birna Sigurdarddttir, Bjarni Karlsson, Halldér S. Gudmundsson,

Hrafnhildur Gisladéttir, Katla borsteinsdéttir, Vilborg Oddsdéttir, 2012). [ skyrslunni
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kemur fram ad reynsla annarra norraenna landa sé ad peir sem hafi minnstu formlegu
menntunina séu i dhaettuhdpi hvad skert lifsgaedi ahraerir. bessi hépur fer til deemis verr
at udr langtimaatvinnuleysi en peir sem lengri skdlagéongu hafa. Brottfallsnemendur i
aldurshépnum 16-24 ara eru i sérstokum ahaettuhdpi hvad langtimaatvinnuleysi vardar,
bar sem steerstur hluti pessa hdps hefur einungis lokid vid grunnskdla. [ skyrslu um ungt
folk an atvinnu, virkni pess og menntun, sem unnin var fyrir félags- og
tryggingamalaraduneytid (2009) kom fram ad langstaersti hdpur langtimaatvinnulausra
undir pritugu (77,4%) hefur einungis lokid grunnskdlaprdfi. bvi lengur sem atvinnuleysid
varir peim mun meiri likur eru @ 6rorku vegna versnandi lidanar og pverrandi virkni

(Birna o.fl., 2012).

Atvinnuleysi getur haft d6lik sdlreen og félagsleg ahrif 4 ungt félk og getur lengd
atvinnuleysis att drjugan patt i hversu mikil ahrifin verda a lif pess. Mikilvaegt er ad
bessir einstaklingar fai studning, pvi pjodfélog hafa ekki efni &4 ad tapa peim mannaudi
sem i pessum einstaklingum byr (Menntamalaraduneytid, 1998). | vidtélum vid islensk
ungmenni 4 aldrinum 18-24 dra, par sem pau lysa upplifun sinni & atvinnuleysi, kom
fram skortur & frumkvaedi, stefnuleysi og mikid rétleysi, auknar reykingar, breyttar
svefnvenjur og sélarhringnum snuid vid. Einhverjir voru allsattir vid ad vera a8 bétum og
sau ekki dstadu til ad breyta pvi 8 medan adrir voru preyttir & astandinu en gerdu litid
sem ekkert til ad breyta pvi (Félags- og tryggingamalardaduneyti, 2009). Ungt félk virdist
gera sér takmarkada grein fyrir peim afleidingum sem langtima vanvirkni getur haft 3 lif
beirra (Birna o.fl., 2012). | Reykjavik hafa félagsmalayfirvdld ahyggjur af afleidingum
langtimavanvirkni hja ungu félki og leggja mikid upp ur rannsdknum og kénnunum 3§

bessum hépi (Omar Valdimarsson, 2014).

1.2 A0 koma i veg fyrir brottfall er pjoofélagslegur avinningur

Arid 2012 komu Gt tveer skyrslur um Gttekt erlendra adila & [slandi sem véktu athygli &
miklu brottfalli Gr framhaldsskdla og neikvaedum afleidingum pess & islenskt samfélag. |
fyrrgreindum athugunum voru annars vegar skodadir moéguleikar [slands til vaxtar. Par
kom fram ad mikid brottfall & framhaldsskdlastigi & islandi sé eitt peirra atrida sem geeti
mogulega dregid ur vexti landsframleidslu og pvi mikilvaegt ad sporna gegn pvi
(McKinsey Scandinavia, 2012). Hins vegar voru hofudborgir Nordurlandanna bornar

saman. Mifdad var vid ymsa félagslega og efnahagslega malikvarda sem gefa eiga
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hugmynd um samkeppnishaefni borganna. Reykjavik stendur hollum fzeti gagnvart
00rum hofudborgum Nordurlandanna hvad brottfall dr framhaldsskélum vardar og
dregur pad ur samkeppnishaefni Reykjavikur (PriceWaterhouseCoopers Sverige, 2012).
Sveitarfélogin @ hofudborgarsveedinu hafa lagt aherslu 4 ad koma i veg fyrir brottfall
nemenda a framhaldsskélastigi enda getur mikill kostnadur fylgt hverjum
brottfallsnema. Eins og 4dur hefur komid fram eru brottfallsnemendur 3&
framhaldsskélastigi liklegri til ad saekja sér félagslega adstod en peir sem lokid hafa
formlegu nami. Likur & ad einstaklingur sem saekir sér félagslega adstod sé einungis med
grunnskélamenntun eru 61%, mun meiri en einstaklingur med framhaldsskélamenntun,
en pa eru likurnar 31%, og einungis 9% hafi einstaklingur lokid haskdlagradu (Asdis o.fl.,

2012).

[ séknarazetlun fyrir héfudborgarsvaedid 4rid 2013 gerdi Eyjolfur Sigurdsson (2014)
uttekt a pjédfélagslegum kostnadi af brotthvarfi nemenda 4 framhaldsskélastigi, sem og
haskdlastigi. Samkvaemt skyrslunni nemur kostnadur af brotthvarfi eins nemanda &
framhaldskélastigi allt ad 14 milljdnum arlega ef midad er vid verdlag arsins 2012. Talid
er ad um pad bil 29% peirra sem skra sig i framhaldsskélandam i fyrsta sinn ad loknum
grunnskodla séu ekki lengur vid ndm ad fjérum arum lidnum. Samkvaemt pvi eiga 1259
einstaklingar 4 16. aldursari eftir ad hverfa fra ndmi, sé midad er vid alla pa sem skradir
voru sem nynemar i framhaldsskéla haustid 2012. Samanlagdur pjédfélagslegur
kostnadur af brotthvarfi pessa argangs er dazetladur vera 17,7 milljardar kréna (Eyjolfur

Sigurdsson, 2014).

[ Utreikningi & pjodfélagslegum kostnadi sem hlyst af brotthvarfi Gr framhaldsskélum
er medal annars gerd grein fyrir minni skatttekjum ut af auknum likum a atvinnuleysi,
svo og kostnadi sem fylgir félagslegri adstod vid atvinnulausa brottfallsnema. Gerd er
grein fyrir sundurlidudum kostnadi sem fellur a einstakling, riki og sveitarfélog midad vid
skattlagningu tekjudrsins 2012. Af peim 14 milljdnum sem tapast arlega vegna brottfalls
hvers einstaklings sem hverfur frd nami @ framhaldsskolastigi, midad vid verdlag 2012,

verda sveitarfélogin af 1,8 milljdnum (Eyjolfur Sigurdsson, 2014).

Vegna pess hve hatt hlutfall nemenda hverfur fra ndmi an formlegra namsloka og
vegna félags- og efnahagslegs kostnadar sem af pvi hlyst, eru sterk rok fyrir pvi ad verja

almennafé i pjénustukerfi og rannsoknir fyrir petta unga félk (Bloom D, 2010). betta
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meetti tulka @ pann veg ad ef tekid veeri lan sem baeri laegri vexti en 6,8% til pess ad
fjdrmagna verkefni sem kaemi i veg fyrir ad nemendur flosnudu upp frd ndmi a

framhaldsskdlastigi veeri pad pjodfélaglega ardbaert (Eyjolfur Sigurdsson, 2014).

| skyrslu Eyjolfs Sigurdssonar (2011) fyrir Bandalag haskélamanna, £vitekjur og
ardsemi menntunar, kemur fram ad einstaklingur sem lykur framhaldsskéla hafi 28,51%
haerra timakaup en hefdi hann adeins lokid grunnskéla. Ef sd hinn sami lykur
haskélandami verda tekjur hans 88,87% haerri en hja peim sem adeins Iykur
grunnskélamenntun. Rouse (2007) gerdi svipada greiningu & ahrifum tekjutaps i
Bandarikjunum vegna 6éfullnaegjandi menntunar einstaklinga. [ skyrslunni kemur fram ad
brottfallsnemendur Ur framhaldsskdla greida 42% minna i skatta til rikisins a hverju ari

en peir sem lokid hafa formlegu nami vid framhaldsskdla.

1.3 Astzedur brottfalls 4 framhaldsskélastigi

Ymsar kannanir og rannséknir, baedi erlendar og innlendar, hafa verid gerdar til ad
greina hvers vegna nemendur flosna upp Ur nami 4 framhaldsskoélastigi og 66last pannig
dypri skilning a pvi ferli sem rekja ma til pess ad nemandinn verdur smam saman afhuga
nami og skéla (Bridgeland o.fl., 2006; Jon Torfa Jénasson og Kristjana Stella Bléndal,
2002; Kristjana  Stella Bléndal, 2014; Murray, 1997). | skyrslu fra
Menntamalaraduneytinu (1998) um eflingu ndms- og starfsradgjafar var lagt til ad fylgst
yrdi med nemendum i framhaldsskdla og tryggt ad nemandi heaetti ekki i ndmi an pess ad
skra sig formlega ur skéla og greina fra asteedu akvérdunar sinnar. Arid 2013 lét
Mennta- og menningarmalardduneytid gera skraningu a astedum fyrir brottfalli
nemenda sem skradir voru i framhaldsskéla a vorénn 2013. Um var ad raeda hluta af
adgerdum til ad draga ur brotthvarfi nemenda ur framhaldsskéla. Samkvaemt
skraningum haettu 1002 nemendur i 28 framhaldsskélum af 31 i ndmi an pess ad ljuka
profum i lok vorannar. Langflestir peirra sem kénnunin nddi til, eda fjordungur
nemendanna, hurfu frd nami vegna pess ad peir féllu & maetingu. Hvad olli slakri
maetingu pessara nemenda var pé ekki kannad frekar og pvi ekki haegt ad greina hver
raunveruleg 4steeda brotthvarfsins var. Adrar algengar astaedur brotthvarfs voru paer ad
nemendur skiptu um skéla (11,7%), en pad flokkast pd ekki sem eiginlegt brotthvarf.
Einnig féru 11% nemenda Ut @ vinnumarkadinn og 10,6% haettu vegna gedraenna

veikinda (Mennta- og menningarmalardduneytid, 2013).
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Rannsokn Jéns Torfa Jonassonar og Kristjonu Stellu Blondal (2002), ,,Ungt félk og
framhaldsskdlinn®, nadi til allra islendinga faeddra arid 1975, samtals 4180 einstaklinga
sem busettir voru & islandi arid 1990. [ rannsékninni kom fram ad helsta astaeda
brottfalls medal pess hdps veeri, ad mati svarenda, ,,ad peim leiddist namid“, en petta
atti vid um 44% af ollum brottfallsnemunum. [ rannsékn sem gerd var medal
brottfallsnemenda i Bandarikjunum sogdust 47% svarenda hafa haett i skéla sékum pess
ad ,kennslustundirnar voktu ekki dhuga” (Bridgeland o.fl, 2006). Saensk
langtimarannsokn leiddi i ljos ad ,,ndmsleidi“ veeri adalastaedan fyrir brotthvarfi (Murray,
1997). bratt fyrir ad allar pessar rannsdknir gefi visbendingu um astaedu fyrir brotthvarfi
nemenda Ur nami i einni setningu pa skyrir pad ekki undirliggjandi orsék asteedunnar
fyrir peirri akvordun ad haetta i ndmi, til deemis hver moguleg orsok ndmsleidans gaeti

verio.

Astaedur brottfalls Gr ndmi geta verid mjog fléknar og margir paettir sem par spila
inn i, baedi persénulegir og félagslegir. | pvi skyni ma nefna fjolskylduhagi og félagslegar
adstedur sem nemandinn byr vid og feerni hans i ndmi. Brottfall getur orsakast af
ahrifum félags- og namslegra patta, sem att geta raetur ad rekja allt til upphafs
skoélagongu viokomandi. Fyrri skdlareynsla einstaklingsins getur haft ahrif & hegdun,
vidhorf og arangur i nami, sem ytt getur undir pd dkvordun ad heetta i ndmi eftir ad
skélaskyldu sleppir. bessi vandi getur verid tilkominn vegna skorts @ studningi og/eda

urraedum (Rumberger, 2011)

[ norskri rannsékn sem nddi til allra nemenda sem héfu ndm & framhaldsskdlastigi
(videregaende opplaering) i Noregi arid 2002 komu fram sterk tengsl milli félagslegrar
stédu fjolskyldunnar annars vegar og brotthvarfs nemenda hins vegar (Falch, Borge,
Lujala, Nyhus, og Strgm, 2010). Brottfall er algengast medal nemenda sem bua vid
bagbornar efnahags- og félagslegar adstaedur. betta er i samraemi vid islenskan
raunveruleika, en brottfall er algengara medal einstaklinga & islandi sem koma fra

fiolskyldum sem bua vid slaka félags- og efnahagslega stodu (Blondal o.fl., 2011).

[ norsku rannsékninni kemur fram ad namsarangur i grunnskdla sé sterkasti einstaki
forsparpatturinn fyrir brottfalli og seinkun @ ndmsframvindu i framhaldsskéla. (Falch og
Stregm, 2008). Adrar rannséknir hafa einnig synt fram & ad namsarangur sé einn sterkasti

einstaki forsparpatturinn hvad brotthvarf dhreerir. Synt hefur veridé fram 4 ad nemendur
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sem spjara sig ekki vel ndmslega séu i meiri brottfallshaettu en adrir nemendur (Jon Torfi

Jénasson og Kristjana Stella Bléndal, 2002; Murray, 1997).

Pegar skodadar eru astedur fyrir brottfalli, sem rekja ma til fyrri reynslu ur
grunnskéla, er po ekki nég ad horfa eingdngu til frammistédu i ndmi. Skuldbinding
nemandans gagnvart nami og skéla hefur forspargildi vardandi brottfall, pratt fyrir ad
tekid sé tillit til ndmsdrangurs svo og félags- og efnahagslegrar stodu nemenda
(Adalbjarnardottir og Blondal, 2012). Skuldbinding endurspeglar vidhorf og hegdun
gagnvart skélakerfinu (p.e. skélatengdri starfsemi, jafnéldrum og tengslum vid foreldra)
(Rumberger, 2011). Til ad sporna vid brotthvarfi vegur pungt ad nemendur séu
skuldbundnir naminu, ekki sidur en ad peir ndi arangri ndmslega (Fredricks, Blumenfeld

og Paris, 2004).

[ rannsékn Kristjonu Stellu Bléndal (2014) kom fram ad skortur & hegdunar- og
tilfinningalegri skuldbindingu gagnvart nami og skdla sidustu tvo arin i grunnskdla geti
haft ahrif & framvindu nams eftir ad komid er i framhaldsskéla. Unglingsdrin geta
markad djup spor vardandi skuldbindingu einstaklings gagnvart nami og skéla.
Nemendur sem syna neikveeda hegdun gagnvart nami og skdéla @ unglingsaldri eru
liklegri til ad heetta i framhaldsskéla en peir sem eru skuldbundnir nami og skdla (Eccles,

1993; Rumberger, 1995).

A unglingsaldri getur studningur og hvatning frd foreldrum, kennurum og
samnemendum haft mikid ad segja fyrir skuldbindingu nemenda gagnvart nami og skdla
(Adalbjarnardottir og Blondal, 2014; Rosenfeld, Richman og Bowen, 2009; Svandis
Sturludéttir, 2012). Nylegar rannsoéknir hafa synt fram 4 ad sterk tengsl milli nemenda
og foreldra, svo og pess ad eiga vini sem gengur vel i ndmi, minnka haettuna a brottfalli
en pad ad eiga systkini sem hafa haett i nami eykur @ hinn bdginn likurnar 3 brottfalli
(Rumberger, 2011). A islandi hafa uppeldisleg samskipti foreldra og tenging peirra vid
skuldbindingu nemenda verid rannsékud og hefur verid synt fram 3 ad studningur,
jdkvaed hegdunarstjorn og vidurkenning virdast draga ur peirri algengu préun ad
skuldbinding dvini & sidustu arum i grunnskodla, sem sidan eykur likurnar 4 ad nemendur
haetti i nami a framhaldsskodlastigi (Kristjana Stella Blondal og Sigrin Adalbjarnardéttir,

2005; Kristjana Stella Blondal, 2014).
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Studningur kennara og foreldra er mikilvaegur til ad auka skuldbindingu nemenda
sem lidur ekki vel i skola (Fredricks o.fl., 2004). Breytingin a ndmsumhverfi hja
nemendum & unglingsaldri reynist sumum erfid, sem getur leitt til sleelegs arangurs i
nami. A unglingastigi verdur skélaumhverfid oft floknara og épersénulegra, auk pess
sem namskrofur aukast (Eccles, 1993). P4 getur studningur sem nemendur fa fra
skolakerfinu skipt mali. Nemendur sem eru skuldbundnir ndmi eru liklegri til ad fa meiri
studning fra kennurum (p.e. hversu mikid peir hlusta 4, hvetja og virda nemendur) en

beir sem eru sidur skuldbundnir ndmi (Svandis Sturludéttir, 2012).

1.4 Vidbrogo vid brottfalli

[ flestum vestraenum rikjum ma finna aukna porf & velferdarkerfi og minnkandi tekjur af
skattainnkomu vegna brottfalls Gr framhaldsskéla (Lamb og Markussen, 2011). Arid
2000 sampykkti Evrépurdduneytid i Lissabon ad hrinda ur vor ataki til ad draga ur
brottfalli. Stefnt var ad pvi ad hlutfall brottfallsnema ur framhaldsskéla yrdi ekki umfram
10% 4rid 2012. En par er midad vid ad brottfallsnemandi sé 23 ara gamall einstaklingur
sem hefur haett i ndmi an formlegrar framhaldsskélamenntunar (De Witte og Cabus,
2013).

A fislandi hefur verid sett fram stefnumoérkun af hélfu stjérnvalda sem byggir &
séknardaetluninni [sland 2020 — s6kn fyrir atvinnulif og samfélag, bess efnis ad arid 2020
verdi hlutfall 20-66 4&ra gamalla Islendinga 4n formlegrar menntunar &
framhaldsskélastigi komid nidur i 10% i stad 30%, likt og nu er raunin. Stefnt verdur ad
bvi markmidi ad allir hafi adgang ad menntun vid heaefi og Urraedi verdi préud til ad koma
tii moéts vid parfir og vaentingar einstaklingsins, samfélagsins og atvinnulifsins

(Forsaetisraduneyti, 2011).

Ataksverkefnid Ndm er vinnandi vegur var hluti af adgerdum rikisstjérnarinnar
[sland 20/20 til ad sporna gegn brottfalli og draga Ur atvinnuleysi. Atakid stéd yfir i prju
ar, fra 2011 til 2014. Atakid var tvipaett, annars vegar var pvi atlad ad tryggja ad 6llum
undir 25 ara aldri sem uppfylla akvedin skilyrdi yrdi gefinn kostur a skolavist og hins
vegar ad skapa ndmstaekifeeri fyrir atvinnulausa (Velferdarraduneyti, 2011). |
fjarlagafrumvarpi fyrir arid 2015 var dkvedid ad veita ekki frekara fjarmagni i verkefnid

eftir ad styrihdpur verkefnisins taldi ad ekki veeri grundvollur fyrir ad styrkja verkefnid
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frekar. Aztlad er ad 6llum pattum verkefnisins verdi lokid um mitt ar 2015 (pingskjal nr.

144/2014-2015).

Nokkrar rannsoéknir hafa verid gerdar til ad meta arangur af fyrrgreindu verkefni. |
nidurstédum rannsdéknar sem gerd var & vegum Vinnumalastofnunar kemur fram ad
mikill meirihluti peirra sem toku patt i verkefninu a peirra vegum voru komnir i vinnu
eda nam i kjolfar patttoku i verkefninu. Haustid 2011 skradu 960 einstaklingar sig i nam,
sem verid hofdu atvinnulausir i sex manudi eda lengur, og voru 15% bpeirra enn a
atvinnuleysisskra i september 2013. Talid er ad verkefnid hafi atti sinn patt i ad dregid
hefur ar atvinnuleysi i kjolfar hrunsins arid 2008 (Maskina, 2013; Samband islenskra

sveitarfélaga, 2013).

A medan verkefnid stéd yfir innritudu 1500 einstaklingar sig i ndm &
framhaldsskdlastigi i tengslum vid verkefnid (Mennta- og menningarmalardaduneyti,
2014). Mennta- og menningarmalardaduneytid hefur gefid Ut tveer skyrslur um verkefnid
Ndm er vinnandi vegur. | skyrslunum er greint fra kénnunum sem aetlad var ad skoda
brottfall nemenda ur verkefninu, en brottfall patttakenda ur verkefninu nam 21,3% 4
haustdnn &rid 2011 og 11,5% & vordénn arid 2012. | kdnnununum var athugad hver
helsta astada brotthvarfsins hefdi verid og voru andleg veikindi og fjarhagslegir
erfidleikar oftast nefnd til ségunnar. | kénnununum var skodadur munur & brottfalli
einstaklinga i atakinu @ vegum Vinnumalastofnunar annars vegar og hinna sem voru i
hépnum 25 dra og yngri hins vegar. [ [jés kom ad brottfall var téluvert minna Gr hépi
Vinnumalastofnunar en medal peirra sem téku patt i hdpnum 25 dra og yngri. Mun &
brottfalli ma ad hluta til rekja til pess ad peir sem voru a vegum Vinnumalastofnunar
burftu ad uppfylla kréfur um meetingu til ad fa greiddar bazetur fyrstu énnina i nami
(félags- og husnaedismalaradherra, 2013; Mennta- og menningarmalaraduneytid, 20123;

Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2012b).

Einnig komu i ljos sterkar visbendingar i pa att ad studningur ndms- og starfsradgjafa
hefdi unnid gegn brottfalli einstaklinga sem téku patt i verkefninu (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2012a). Fjolmargir framhaldsskélar fengu aukalega
fjarveitingu sem atti medal annars ad nota til ad efla ndms- og starfsradgjof i skélunum,
bannig ad unnt yrdi ad veita peim sem patt téku i atakinu studning og radgjof. Mikil

anegja var med storf nams- og starfsrdadgjafa innan  Mennta- og
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menningarmalaraduneytisins vid ad stydja vid bak patttakenda (Mennta- og

menningarmalardaduneyti, 2012a; Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2014).

Mymorg verkefni hafa verid sett 4 laggirnar til ad koma til modts vid
brottfallsnemendur vids vegar um heiminn. Gerdar hafa verid prjar umfangsmiklar
uttektir & verkefnunum i Bandarikjunum, & hinum Nordurléndunum og i Hollandi. Dan
Blooms (2013) gerdi uttekt a ellefu atvinnu- og/eda menntunarverkefnum um gervoll
Bandarikin sem zetlad var ad adstoda brottfallsnema & framhaldsskélastigi med aherslu
a efnahagslegan avinning (e. economic outcomes) fyrir patttakendurna. Verkefnin eru
svokollud ,second-chance” verkefni, sem hafa verid notud sidustu 30 ar i
Bandarikjunum og verid itarlega metin. Nidurstodur Uttektarinnar leiddu i ljés ad engar
langtimarannsoknir @ verkefnunum syndu fram a varanlegar Urbaetur a efnahagslegri
stodu patttakenda. Skortur er & dyggjandi sonnunum & pvi hvada Urraedi og adstod geta
leitt til aukinna tekna brottfallsnemenda sem eru illa staddir efnahagslega. Leggja parf
aherslu d ad préa afram pad sem hefur gagnast vel, asamt pvi ad finna nyjar leidir sem
skila drangri. Sem daemi syndu verkefni sem [6gdu aherslu 4 adstod og Urraedi sem
beindust ad gedreenum- og félagslegum vandkvaedum brottfallsnemenda ekki fram 3
fjarhagslegan avinning. Urraedi sem beinast ad studningi vid ndm og/eda bjéda upp &
mismunandi atvinnuurraedi reynast betur i tengslum vid efnahagslegan avinning fyrir

brottfallsnemendur, sem og samfélagid, i formi aukinna tekna (Bloom, 2010).

A hinum Nordurléndunum var svipad samraemi | Uttekt og 4&rangri &
atvinnuleysisirreedum fyrir brottfallsnemendur, sem verid hofdu atvinnulausir i sex
manudi eda lengur. Matid byggdist a gengi peirra & vinnumarkadi, auk vidhorfa
patttakendanna sjalfra. Nidurstodur syndu ad pvi meira menntunar- og
starfspjalfunargildi sem urraedin byggdu 4 peim mun betri arangri skiludu pau.
Starfsleikni patttakenda jokst og sjalfstraust styrktist vid Udrraedin (Félags- og

tryggingamalaraduneyti, 2009; llse og Carle, 1998).

[ uttekt De Witte og Cabus (2013) i Hollandi kemur fram ad meiri hluti verkefna sem
2tlad var ad sporna gegn brottfalli par i landi hofdu ekki marktaek ahrif til laeekkunar &
brottfalli. beir paettir sem syndu fram & marktaek ahrif til leekkunar brottfalls voru peir

sem sneru ad einstaklingsbundinni handleidslu/radgjof og eftirfylgni, auk atvinnu- og
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menntunarurraeda, par sem brottfallsnemendum var bodid upp a ndam sem byggir a

sampaettingu vinnu og ndms ( e. dual tracks).

1.5 Félagspjonusta sveitarfélaga

Enginn einn heldur utan um menntunar- og virkniurraedi fyrir einstaklinga an atvinnu
eda utan skéla an pess ad eiga rétt & atvinnuleysisbotum (Félags- og
tryggingamalardduneyti, 2009). | leidbeiningum um reglur um fjarhagsadstod
sveitarfélaga kemur fram ad sveitarfélagi sé skylt ad sja ibium sem buda innan umdamis
bess fyrir framfaerslu ef peir geta ekki sjalfir séd fyrir sér og sinum (Samband islenskra
sveitarfélaga, 2012). Brottfallsnemendur sem hafa enga starfsreynslu eda hafa misst
réttinn til atvinnuleysisbéta enda margir & félagslegum bétum sem eru & héndum
sveitarfélaga. Félagspjonusta sveitarfélaganna leggur mikid upp Ur studningi til
sjalfshjdlpar og er fjarhagsadstod hugsud til skamms tima. Samkvaemt 1. gr. laga um
félagspjonustu sveitarfélaga (nr. 40/1991) kemur fram ad hlutverk hennar sé ad efla
einstaklinga sem sakja félagslega pjonustu til dbyrgdar 4 sjadlfum sér og stydja pa eftir
borfum.

Einstaklingum sem bpiggja fjarhagsadstod fra sveitarfélogum hefur fjolgad mikid
undanfarin ar og huga parf vel ad nytingu fjarmagns sem sveitarfélogin hyggjast nyta i
bennan malaflokk, p.e. ad fjarmagnid fari pangad sem porfin er mest (Gunnlaugur
Juliusson, 2014). Samkvaemt skyrslu fra Félags- og tryggingamdlaraduneytinu ,Ungt folk
dn atvinnu - virkni pess og menntun® (2009) kemur fram ad leggja purfi dherslu 4 ad
beita ahrifarikum adferdum til ad auka dhuga ungs folks sem er atvinnulaust a8 peim
virkni- og ndamsmoguleikum sem standa til boda. Var hofudborgarsveedid sérstaklega

nefnt i pvi skyni.

1.5.1 Velferdarsvid Reykjavikurborgar

Velferdarsvid Reykjavikurborgar hefur verid med atak i gangi undanfarin ar sem midar
ad pvi ad virkja folk sem nytur fjarhagsadstodar. Virkni getur verid allt fra pvi ad vakna a
morgnana yfir i ad stunda ndm eda vinnu (Elin Sigridur Gunnsteinsdéttir, 2012). Aukinni
virkni bétapega er @atlad ad stytta pann tima sem peir purfa 4 fjarhagsadstod ad halda.
Bdtapegar sem ilendast & bétum eiga pad til ad festast i lifsmynstri sem erfitt er ad losna

ur. Einkum er haetta 4 ad ungt folk verdi had fjarhagsadstod, sem dragi ur likum 4 ad pad
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geti séd sér farborda sjalft. (Félags- og tryggingamalardduneyti. 2009; Gunnlaugur
Juliusson, 2014; llse og Carle, 1998).

Zskilegt pykir ad einstaklingar sem piggja fjarhagadstod fra Reykjavikurborg geri
samkomulag um &atlun og markvissa studningsvinnu, sem liggur til grundvallar
adstodinni (Reykjavikurborg, 2014). Azetlanir eda samningar sem eru gerdir um
félagslega adstod greina avallt fra pvi hvad bétapegi ztli ad gera og hvernig haegt sé ad
stydja vid hann til ad nd markmidum sinum. Markmid midast zetid vid ad botapegi geti
framfleytt sér sjalfur i framtidinni og styrkt stodu sina i peim tilgangi ad sja sjalfum sér

farborda einn og dstuddur (Elin Sigridur Gunnsteinsddttir, 2012).

Samkvaemt 3. gr. verklagsreglna um fjarhagsadstod Reykjavikurborgar (2014) kemur
fram ad haegt sé ad leekka fjarhagsadstod hja umsakjendum/einstaklingum sem taka
batt i ataksverkefni/nami/starfspjalfun ef peir heetta patttoku eda hafna bodi um
patttoku i slikum verkefnum. Ef tekin er akvordun um ad laekka fjarhagsadstod til
botapega skal henni fylgja rokstutt og faglegt mat sem tekid hefur verid fyrir & fagfundi.
Fagfundur er haldinn vikulega a 6llum pjénustumidstédvum borgarinnar og sitja fundinn
medal annars deildarstjérar, nams- og starfsradgjafar, svo og virkniradgjafar (Elin

Sigridur Gunnsteinsdottir, 2012).

[ Svipjod hefur reynslan synt ad sé fjarhagsadstod sveitarfélaga Gthlutad an skilyrda
geti pad aukid likur @ ad ungt félk verdi had styrkjum til frambudar. ba er einnig
sérstaklega tekid fram i reglum um fjarhagsadstod i Noregi ad ungt félk verdi virkjad
eins fljott og audid er, og skilyrdi sem fylgja fjarhagsadstod Iuta ad pvi ad gera
einstaklinginn dbyrgari gagnvart eigin lifi, svo og a0 styrkja sjalfsmynd hans (Gunnlaugur

Juliusson, 2014).

A bjénustumidstddvum Reykjavikurborgar er pad yfirleitt hlutverk félagsradgjafa ad
gera samning vid bétapega sem medal annars felur i sér skilyrdi sem botapegar purfa ad
uppfylla sem hluta af patttoku i virkniarraedi. Bétapegar sem eru tilbanir til patttoku i
einhvers konar virkni fara yfirleitt i vidtal til félagsradgjafa sem setur saman virknidzetlun
og skodar Urraedi vid heefi i samstarfi vid bdotapega. Einnig bydst umsaekjendum ad gera
aztlun um virkni med nams- og starfsradgjofum og eru einstaklingar yngri en 25 ara i
forgangi hvad vardar pjonustu peirra, enda starfshlutfall nams- og starfsrddgjafa hja

bjonustumidstodvunum lagt og feerri komast ad en vilja. Yfirleitt visa félagsradgjafar
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bétapegum sem hafa ahuga a ndmi til nams- og starfsrddgjafa. (Elin Sigridur

Gunnsteinsdaottir, 2012).

1.5.1.1 Nams- og starfsradgjof Reykjavikurborgar
[ skyrslu frd& menntamalardduneytinu (1998), Efling ndms- og starfsrddgjafar, var 16gd
ahersla 4 ad ungt folk a krossgotum aetti moguleika & nams- og starfsradgjof fra
utanadkomandi, hlutlausum adilum. [ stefnumétun stjérnvalda um minnkun brottfalls
fyrir arid 2020 er tekid fram ad porf sé fyrir 6flugri ndms- og starfsradgjof, baedi a efri
stigum grunnskdlans og i framhaldsskélum (Forszetisrdduneyti, 2011). Nams- og
starfsradgjof er zetlad ad gera einstaklinga medvitadri um vidhorf peirra, dhuga og
hafileika, til pess ad peir fai notid sin i nami og/eda starfi. Sjalfspekking eflir faerni
einstaklinga til ad takast @ vid krofur og alag samfélagsins og beetir likur & ad peir finni
sér nams- og/eda starfsumhverfi vid haefi. (Menntamalardaduneyti, 1998). Rannsdoknir
hafa synt fram 4 ad nams- og starfsradagjof audveldi nemendum ad taka dkvardanir um
framtidina med tilliti nams- og/eda starfsferlis og ad skipuleg hugsun ungmenna um
nam og storf dragi ur brotthvarfi fra ndmi (Gudbjorg Vilhjadlmsdottir, 2000;
Vilhjalmsdottir, 2010).

Reykjavikurborg bydur 6llum Reykvikingum 16 dra og eldri upp & dkeypis ndms- og
starfsradgjof hja pjonustumidstédvum borgarinnar. Radgjofin getur falist i eftirfarandi,

allt eftir porfum hvers og eins:

¢ ad meta styrkleika félks og leggja fyrir ahugasvidsprof,

e ad radleggja um namsleidir innan og utan Namsflokkanna,

o ad finna leidir vegna sértaekra namsordugleika, svo sem lestrarordugleika,
e ad finna leidir til ad fjdrmagna nam,

e ad radleggja um namstaekni,

¢ ad kenna markmidssetningu,

o ad fylgjast med ndmsframvindu og hvetja til dada,

o al adstoda vid gerd ferilskrar og starfsval.

(Reykjavik, e.d.)
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Félagsradgjafi sendir einstaklinga til ndms- og starfsradgjafa sem adstodar pa vid ad
atta sig @ hvada nam hentar vidkomandi og hversu mikid hann telur sig tilbdinn ad
takast & herdar. Skjdlsteedingarnir eru jafnframt adstodadir vid ad afla sér frekari
upplysinga um hvad sé i bodi, til deemis med raunmati eda stoduprofi. Einnig fara
skjolsteedingar ymist & simenntunarstodvar, i framhaldsskéla eda Namsflokka

Reykjavikur (Ingveldur Halla Kristjansdéttir, munnleg heimild, 10. jandar 2015).

Nams- og starfsradgjafi 4 Pjonustumidstdd Arbaejar og Grafarholts starfar mjég naid
med félagsradgjofum og purfa allir sem piggja namsstyrki ad hitta baedi félagsradgjafa
og nams- og starfsrddgjafa 4 Pjonustumidstddinni (Ingveldur Halla Kristjansdottir,

munnleg heimild, 10. jandar 2015).

1.5.2 Namsstyrkur

Samkvaemt 18. grein i reglum um fjarhagsadstod Reykjavikurborgar geta allir 4 aldrinum
18-24 dara s6tt um ndmsstyrk hja pjonustumidstodvum Reykjavikurborgar, svo
framarlega sem peir uppfylla einhver eftirtalinna fjégurra skilyrda: 1- Hafa att vid mikla
félagslega erfidleika ad strida. beir sem falla undir pennan flokk purfa ekki ad vera
boétapegar. 2- vera einstaedir foreldrar og hafa haft tekjur sem eru laegri en
grunnfjarhad fjarhagsadstodar sidustu 12 manudi. 3- Ad hafa ekki lokid framhaldsskéla
og eiga eftir i mesta lagi tveer annir. 4- Ad vera atvinnulausir og hafa pegid
fijarhagsadstod frd félagspjonustu Reykjavikurborgar i minnst sex manudi
(Reykjavikurborg, 2014).

Namsstyrkur er ekki einungis fjarhagsstyrkur pvi samkveemt 2. gr. laga um
félagspjonustu sveitarfélaga kemur fram ad hlutverk félagspjonustunnar sé ad efla
einstaklinga/bdtapega sem saekja pjonustu sveitarfélaga til dbyrgdar a sjalfum sér og
stydja vidkomandi eftir porfum. £skilegt pykir ad einstaklingar sem piggja fjarhagadstod
fra Reykjavikurborg geri samkomulag um &aaetlun og markvissa studningsvinnu, sem
liggur til grundvallar adstodinni (Reykjavikurborg, 2014). Asetlanir eda samningar sem
gerdir eru um félagslega adstod fjalla dvallt um hvad bdétapegi hyggist gera og hvernig
haegt sé ad stydja hann vid ad na fram markmidum sinum. Markmid midast atid vid ad
botapegi geti séd um sig sjalfur i framtidinni og styrkt stodu sina til ad sja sjalfum sér

farboda (Elin Sigridur Gunnsteinsdottir, 2012).
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Sa sem nytir sér namsstyrkinn gerir samkomulag i samradi vid radgjafa @ vegum
bjénustumidstodvar, sem felur i sér samkomulag um namsframvindu, skil 8 skélasékn og
einkunnum { lok annar. A pjénustumidstéd Arbaejar og Grafarholts er gerd krafa um 90%
maetingarskyldu. Annars geta styrkpegar att 4 haettu ad fjarhagsadstod skerdist um
helming og er atid midad vid tvo manudi i senn (Ingveldur Halla Kristjdnsdéttir,
munnleg heimild, 10. januar 2015). Eins og adur hefur komid fram er haegt ad laekka
fijarhagsadstod hja peim sem ekki fara eftir skilyréum sem Reykjavikurborg setur
vardandi patttoku i drreedum og adstod, svo sem namsstyrk, en ad 68rum kosti eiga peir

a haettu ad missa styrkinn (Reykjavikurborg, 2014).

»Ekki er haegt ad neita pvi ad pad getur valdid félki kvida ad purfa ad standast svona
miklar krofur vardandi maetingar og pad eru ekki allir sem rada vid pad. Mikid af okkar
folki glimir vid punglyndi og kvida, jafnvel félagsfeelni og a fullt i fangi med ad meaeta i

skolann” (Ingveldur Halla Kristjansdottir, munnleg heimild, 10. januar 2015 ).

pratt fyrir ad 18. grein fjalli um ad ,gera eigi samkomulag um félagslega radgjof vid
alla sem fa sampykktan namsstyrk”, kemur fram i Uttekt & fjarhagsadstod samkvaemt
reglum Reykjavikurborgar (2012) ad einungis 56% styrkpega hofdu skrifad undir
samning. Astaedan liggur einkum i skorti & tima af halfu félagsradgjafa/virkniradgjafa. ba
er einnig mismunandi eftir peim sem piggja namsstyrk hvort samkomulag er gert

munnlega eda skriflega. (Elin Sigridur Gunnsteinsdéttir, 2012).

Sigurjén Arnason (2012) hefur rannsakad arangur peirra sem notid hafa namsstyrks.
[ nidurstddum peirrar rannséknar kom i ljés ad félags- og fjarhagsleg stada mikils
meirihluti patttakenda hafdi batnad eftir ad namsstyrkstimabilinu lauk. Alls 45%
patttakenda voru virkir & vinnumarkadi og 41% hafdi farid i framhaldsnam eda samtals
en yfir 80% peirra sem téku patt i rannsdkninni voru annadhvort a vinnumarkadi eda i

nami og einungis 1% patttakenda naut fjarhagadstodar a nyjan leik.

1.6 Rannsdéknarspurningar

Brottfallsnemendur sem saekja sér namsstyrk purfa ad uppfylla krofur um félagslegan
vanda sem veldur pvi ad viokomandi getur ekki stundad framhaldsskélanam an adstodar
fra sveitarfélagi. Mikilveegt er ad 6dlast innsyn inn i reynslu pessara einstaklinga til ad
meta hvernig haegt sé ad stydja pa til ad ljuka ndami/haldast i nami, pannig ad peir purfi
ekki lengur & adstod frd sveitarfélogum ad halda heldur geti bjargad sér sjalfir i
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framtidinni, hvort heldur i ndmi eda vinnumarkadi. Rannsakandi notar eigindlega
rannsoknaradferd i pvi skyni ad skoda petta, enda er pad géd adferd til ad 6dlast innsyn
i reynsluheim einstaklinga @ namsstyrk og pa dskorun sem peir standa frammi fyrir, sem
kemur i veg fyrir ad vidkomandi ndi ad uppfylla ofangreint. Eins og 4dur hefur komid eru
margar astaedur fyrir brottfalli nemenda ar framhaldsskdla og pvi mikilvaegt ad skoda
einstaka tilvik, pvi mikill einstaklingsmunur er a pvi 8 hvada bakgrunn peir hafa og hvada
adstod vidkomandi parf @ ad halda. Rannsdknarspurningar sem leitad var svara vid eru

eftirfarandi:

e Hver er fyrri reynsla og upplifun einstaklinganna a skélakerfinu?

e Hvad vard til pess ad peir haettu ndmi og hvad vard til pess ad peir héfu aftur
nam?

e Hvada reynslu af pjonustu fra pjénustumidstédvum Reykjavikurborgar hafa
viomeaelendur sem studlar ad pvi ad peir ljuki ndmi og verdi feerir um ad taka

abyrgd a eigin nams- og starfsframvindu ad nami loknu?
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2 Adferd

[ rannsékninni var notast vid eigindlegar rannséknaradferdir. | meginatridum er
félagsvisindum zetlad ad rannsaka og lysa hvernig manneskja skapar sinn eigin veruleika.
Eigindlegum rannsdknum er ztlad ad o6dlast betri skilning & hvernig folk upplifir
adstaedur og skoda huglaega reynslu pess (Esterberg, 2002). Eigindleg rannsdkn getur
verid flokin adferdafraedi vegna pess ad i henni felst mikil tulkun gagna og rannsakandi
barf ad leera ad flakka fram og til baka & milli kenninga og sannana (e. evidence).
Eigindleg adferdafraedi i rannséknum er listin ad tulka (Esterberg, 2002).

[ rannsékninni var notast vid fyrirbaerafraedi (e. phenomenology), sem er adferd
innan eigindlegra rannsékna sem lysir merkingu nokkurra adila 4 lifadri reynslu peirra af
hugtaki (e. concept) eda fyrirbaeri (e.phenomenon). | fyrirbeeralegum rannséknum er
reynt ad lysa hvad pdatttakendur eiga sameiginlegt pegar peir upplifa fyrirbeerid.
Tilgangurinn er ad reyna ad skilja reynslu viomaelenda af fyrirbaerinu og komast ad raun
um hvada sameiginlega undirstéduatridi kemur fram i fraségn hja viomalendum af

upplifun peirra a fyrirbzerinu (Creswell, 2007).

Vidfangsefni pessarar rannsdknar er ungt félk i framhaldsskéla sem hefur a
einhverjum timapunkti tekid akvordun um ad haetta i nami a pvi skdlastigi en hefur svo
hafid nam a nyjan leik. Rannsdéknaradferdin hentar vel vegna pess ad markmidid er ad
reyna ad 6dlast betri skilning & sameiginlegri reynslu patttakenda um pd akvordun ad
hatta i ndmi a framhaldsskélastigi og ad hefja nam ad nyju. Einnig er leitast vid ad skilja
hvada studningur patttakendur alita ad gagnist peim til ad haldast i ndmi og verda

sjalfbjarga pegar peir haetta a ndmsstyrk.

| pessari rannsékn var gégnum safnad med pvi ad taka vidtdl vid patttakendur.
Spurningarnar voru opnar spurningar, sem gaf viomalendum takifzeri til ad tja sig um
malefni rannsdknarinnar med eigin ordavali. Vidtolin voru halfst6dlud vidtol (e.
semistructured interviews). Halfst6dlud vidtol eru pannig uppbyggd ad rannsakandi
akvedur hvada spurningar eiga ad leida samtalid afram i von um ad tilteknar upplysingar

um efni rannséknar komi fram. Rannsakandi parf pé ad geeta pess ad nota ekki of
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leidandi spurningar pannig ad pad hefti moguleika vidmaelanda a ad koma a framfaeri

personulegri reynslu sinni og upplifun (Esterberg, 2002).

2.1 patttakendur
[ rannsékn minni voru tekin vidtdl vid atta einstaklinga, fjdrar konur og fjéra karlmenn.
Notad var markvisst urtak (e. purposeful sample). Skilyrdi fyrir patttoku var ad
viokomandi veaeri a aldrinum 18-24 ara, hefdi pegid namsstyrk fra pjonustumidstod a
vegum Reykjavikurborgar i minnst sex manudi & undanférnum 12 manudum. Med
markvissu Urtaki er att vid ad patttakendur hafi reynslu og/eda pekkingu a vidfangsefni
rannséknarinnar (Esterberg, 2002). Rannsakandi dkvad ad lita eingdngu til einstaklinga
sem padu ndmsstyrk fra pjonustumidstodvum Reykjavikurborgar, pvi likt og adur hefur
komid fram riktu ahyggjur innan Velferdarsvids Reykjavikurborgar vegna ungs félks sem
flosnad hafdi upp Ur ndmi og hvatt var til frekari adgerda til ad koma til méts vid petta
unga félk (Omar Valdimarsson, 2014).

Nofnum vidmeelenda var breytt til ad geeta nafnleyndar. Auk pess var 6drum

atridum breytt, sem rannsakandi taldi ad gzetu verid rekjanleg.

Einar er tvitugur. Hann er einhleypur en 4 von a sinu fyrsta barni. Hann staldradi
stutt vid i framhaldsskéla ad loknum grunnskéla og valdi frekar ad fara ut a
vinnumarkadinn, par sem hann vann adallega vid idnadarstorf. Einari hefur gengid
ageetlega i framhaldsskéla eftir ad hann vard edru (dvirkur fikill) og byrjadi ad piggja
namsstyrk. Hann er ndna a fjéoréu 6nn & ndmsstyrk og er um pad bil halfnadur med
studentsbraut i framhaldsskdéla. A pessari nn hefur honum samt gengid verr en adur en
er akvedinn i ad taka sig a og ljuka ndminu.

Sigurdur er tuttugu og tveggja dra. Adur en Sigurdur fér 4 namsstyrk hafdi hann
lokid einu ari a félagsfraedibraut og einu til tveimur drum i idnndmi Hann er 4 pridja ari i
framhaldsskéla og stefnir ad pvi ljuka studentsproéfi. betta er pridja onnin hans 3
namsstyrk og gengur honum agaetlega i ndmi. Sigurdur hefur att vid vimuefnavanda ad

strida en er edru nu. Hann er einhleypur og barnlaus.

Karl er tuttugu og fjogurra ara. Hann er einhleypur og a eitt barn. Hann er a pridju
onn a namsstyrk en er i hléi fra i ndmi a pessari 6nn. Hann heldur ndmsstyrknum pvi
hann atlar ad halda afram i nami & naestu 6nn. Karl atti vid vimuefnavanda ad strida en

er budinn ad vera edru i um pad bil tvo ar. Karl hefur starfad sem idnadarmadur i fjogur
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ar en hefur ekki lokid neinu bdklegu nami i vidkomandi starfsgrein. Hann stundar nu

nam a studentsbraut.

Gudrun er tuttugu og priggja dra. HUn a eitt barn og er i sambud. Gudrun er nylega
blin ad ljuka studentsprofi, en han padi namsstyrk i fjdgur ar, eda par til hun lauk ndmi.
Gudrun piggur ekki lengur fjarhagsadstod fra Reykjavikurborg og starfar i dag vid
umonnun. Gudrdn fér i nokkra framhaldsskdla og rétt nddi fogum eda féll par til han
vard ofrisk og haetti i nami. Skdmmu eftir ad hun eignadist barnid fér hun aftur i nam a

namsstyrk og lauk studentsprofi.

Halldor er tuttugu og tveggja dra. Hann er einhleypur og barnlaus. Halldér hefur att
vid gedraena erfidleika ad strida, auk fikniefnavanda. Hann hefur verid & ndmsstyrk i
brjar annir og hefur ndmid gengid misvel. Halldér hefur baett vid einingum eftir hverja

onn og er nu i fullu nami a studentsbraut og farnast vel.

Fjéla er tuttugu og fimm ara. Hun er einhleyp og barnlaus. Fjdla staldradi stutt vid i
framhaldsskdla ad grunnskdla loknum og var buin ad vera a vinnumarkadnum i fjogur ar
begar hin héf ndm aftur 8 ndmsstyrk. Hlin er buin ad vera @ ndmsstyrk i prjar annir og
stundar nam a studentsbraut. Fjola er med sérteeka namsordugleika sem hamla henni i
nami.

Pala er tuttugu og fjogurra ara. Hun er barnshafandi og i sambud. Hun heetti ndmi
eftir prjar annir i framhaldsskéla vegna fikniefnavanda og var fra nami i fjogur ar, eda
bar til hin héf ndm ad nyju @ ndmsstyrk. Pala er buin ad vera &4 ndmsstyrk i prjar annir og
er a studentsbraut. Henni hefur gengid agaetlega i ndminu en gedraen vandamal hafa pé
haft ahrif 4 namsgengi hennar. Pala er i hlutastarfi med skola. Hun starfar vid umonnun,

sem henni finnst mjog gefandi starf.

Hanna er tuttugu og tveggja ara. HUn er einhleyp og barnlaus. betta er pridja onnin
hennar @ namsstyrk. Namsferill hennar hefur verid nokkud samfelldur og hefur hdn
adeins verid fra ndmi i eina 6nn sidan hdn var atjan dra, en hudn stundar nam a
studentsbraut. Hanna hefur att vid veikindi ad etja sem hafa ordid til pess ad hun hefur
nokkrum sinnum purft ad haetta nami @ midri onn. Hanna vann mikid med skdlanum

adur en han fér @ namsstyrk.
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2.2 Framkvaemd

Rannsakandi byrjadi ad vinna ad rannsokninni sumarid 2014. Eftir ad leyfi fyrir
rannsokninni fékkst fra deildarstjéra gaeda og rannsékna hja velferdarsvidi
Reykjavikurborgar var rannséknin tilkynnt til Persénuverndar. | framhaldi af pvi var
sendur télvupdstur til allra ndms- og starfsradgjafa sem starfa fyrir pjonustumidstédvar
Reykjavikurborgar, sem eru sex talsins. Pdsturinn innihélt kynningarbréf vardandi
rannséknina fyrir pjonustumidstéd, kynningarbréf til hugsanlegra patttakenda og
fyrrgreint leyfisbréf fra velferdarsvidi. Prir nams- og starfsradgjafar fra premur
bjonustumidstodvum af sex svorudu rannsakanda.

Félagsradgjafi, eda ndms- og starfsradgjafi, innan hverrar pjonustumidstodvar var
bedinn um ad benda a sex til atta einstaklinga af badum kynjum sem vaeru a namsstyrk
hja vidkomandi pjonustumidstod. Skilyrdi var ad skjélsteedingurinn hefdi ahuga &
batttoku i rannsokninni. | framhaldi attu radgjafarnir ad senda kynningarbréf par sem
rannsoknin var kynnt fyrir mégulegum patttakendum. Rannsakandi fékk sidan lista med
néfnum og simanimerum samtals 21 einstaklinga, 13 karla og 8 kvenna. Rannsakandi
valdi af handahofi fjorar konur og fjéra karlmenn og hafdi samband vid viokomandi og

fékk stadfest hvort hann hefdi lesid kynningarbréfid og vildi taka patt i rannsékninni.

Gognum var safnad med vidtolum sem féru fram a timabilinu fra september 2014 til
mars 2015. Tekin voru alls atta vidtol. Vidtolin sponnudu allt fra 35 mindtum upp i eina
klukkustund. Rannsakandi fér heim til tveggja patttakenda og raeddi vid pa a peirra
heimavelli, eitt vidtal fér fram i Haskéla Islands og fimm vidtdl attu sér stad i
framhaldsskdélum, par sem vidkomandi stundudu ndm. Patttakendur Ilasu yfir
tranadaryfirlysingu par sem peim var heitid nafnleynd og fullum tranadi. Einnig kom

skyrt fram ad vidmaelendur geetu haett patttoku hvenaer sem peir vildu i vidtalinu.

2.3 Urvinnsla

Oll vidtoél voru tekin upp 4 sima med upptdkutaeki og sidan afritud ordrétt 4 télvu. Ad pvi
loknu var 6llum goégnum eytt. Eins og fram hefur komid var néfnum allra patttakenda
breytt svo ekki vaeri unnt ad rekja gognin til viodkomandi. Gégnin voru fyrst og fremst
skodud med pad i huga hvort finna maetti sameiginleg pemu i frasdgn viomaelenda. Vid
gagnagreiningu var studst vid nalgun grundadrar kenningar (grounded theory). Nalgunin

byggir & skipulogdum og kerfisbundnum adferdum vié gagnagreiningu. Med hlidsjon af
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bessari adferd var stodugt verid ad greina gognin medan a gagnasofnun stéd og ad
henni lokinni (Charmaz, 2006; Creswell, 2007). begar rannsakandi greinir vidtolin
jafnédum er talad um ad hann stydjist vid sifelldan samanburd (e. constant comparative
method). Med peirri adferd fékk rannsakandi jafnframt hugmyndir ad
vidtalsspurningum sem reynst geetu gagnlegar fyrir komandi vidtol (Charmaz, 2006).
Samhlida og i lok afritunar vidtala skradi rannsakandi eigin hugleidingar og tok
saman adalatridi sem fram komu i hverju vidtali fyrir sig og velti fyrir sér hvada
spurningum meetti breyta og hvada spurningum unnt veeri ad beeta vid. Ad 6llum
viotolunum loknum voru gognin greind Ut fra hugmyndafraedi Kathy Charmaz (2006).
Samkvaeemt hugmyndafradi Charmaz skiptist gagnagreining med adferdum grundadrar
kenningar i tvo paetti. | fyrsta lagi opna kédun, en pda eru gognin lesin vandlega yfir og
borin kennsl & mismunandi pemu, hugték eda kédunarflokka. | 68ru lagi markvissa
kédun, sem dypkar skilning @ pemum sem byrjud voru ad myndast vid vandlegan
yfirlestur. | markvissri kédun eru vidtolin yfirfarin med pau pemu i huga sem fundust i
opnu kéduninni. Pannig er haegt ad stadfesta hvada pemu eiga sér stod i gognunum, auk
bess sem yfirbemu og undirpemu eru skilgreind (Charmaz 2006). Med pvi ad stydjast vid
adferdir grundadrar kenningar myndudust pemu i gégnum sem urdu sifellt skyrari eftir
bvi sem leid & greiningarferlid. Oll vidtdl voru marglesin til ad tryggja sem bestan skilning
a reynslu patttakenda i peim tilgangi ad nidurstédur yrdu sem areidanlegastar (Creswell,

2007).
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3 Nidurst6dur

Markmid pessarar rannsdknar var ad 6dlast innsyn i hvernig einstaklingum sem flosnad
hafa Ur ndmi @ framhaldsskodlastigi gengur ad feta sig 4 nyjan leik i nami eftir ad hafa
byrjad ad piggja namsstyrk & vegum pjénustumidstddvar Reykjavikurborgar. Ahersla var
16g0 4 ad skoda reynslu pessara einstaklinga af fyrri skdlagéngu og hvad vard til pess ad
beir haettu i framhaldsskdéla, hvada studning peir téldu ad hefdi getad hjalpad peim til ad
ljuka ndmi og hvada adstod peir telji sig purfa til ad geta ordid sjalfbjarga med vinnu
og/eda frekara nam ad namsstyrkstimabilinu loknu.

[ vidtélunum komu i ljés akvedin meginpemu og er nidurstddum skipt i fjéra kafla
med pau ad leidarljosi. [ fyrsta kafla er fjallad um meginpemad Mdtprdi i grunnskéla, par
sem ahersla er 16gd a reynslu vidmaelenda af grunnskélanum, sem i mérgum tilvikum
litadist af sloku ndmsgengi, afollum, einelti og prystingi. bessi reynsla vard til pess ad
vidmaelendur féru ad syna moétpréa og andfélagslega hegdun. | 6drum kafla er fjallad
um Hindranir i ndmi sem vidmelendur glimdu vid, svo sem vimuefnanotkun og
gedraenar raskanir. [ pridja kafla er fjallad um Gildi menntunar. Hér var sjéonum beint ad
bvi hvad mogulega vard til pess ad viomaelendur dkvadu ad fara aftur i nam og hvada
batt menntun spiladi i ad gera pa reidubulnari til ad verda sjalfbjarga i frekara nami
og/eda vinnu ad namsstyrkstimabilinu loknu. Fjérdi kaflinn fjalladi um Persénulegt
rédgjafarsamband sem byggir & einstaklingsmidadri adstod. | peim kafla var litid til pess
hvada peettir vaeru ad skila sér i ahrifarikri adstod og samskiptum vidmalenda vid
pbjonustumidstod med aherslu & pad pegar illa gengur, pegar vel gengur og pegar um er

ad reda greida samskiptaleid.

3.1 Motproi i grunnskola
»Madur var ad gera ndkvaemlega pad sem madur atti ekki ad vera ad gera til ad ogra

og svona.”

Vidmeelendur attu pad sameiginlegt ad pegar peir voru i unglingadeild grunnskéla kom
timabil par sem peir syndu métpréa gagnvart foreldrum, skéla og/eda peim fagadilum
sem komu ad nams- og hegdunarvanda vidkomandi. betta var upphafid ad pvi ad vera
»a moéti kerfinu“ hja moérgum vidmeaelendum. Vidmalendur gadfu ymsar skyringar a

motpréanum, en margir nefndu aféll og einelti sem peir téldu ad ekki hefdi verid tekid a
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sem skyldi. Einnig fundu sumir vidmaelendur fyrir miklum prystingi um ad standa sig vel i

nami. Slikur prystingur hafdi pverofug ahrif & viomaelendur.

3.1.1 Afall

Konurnar fjérar attu pad sameiginlegt ad hafa upplifad afall sem tengdist
fiolskyldu/heimili og atti sinn patt i pvi ad paer féru ad syna moétprda a unglingsaldri
gagnvart foreldrum, skdlanum og kerfinu i heild. Pdla og Hanna attu pad sammerkt ad
hafa ordid fyrir afalli pegar paer voru mjog ungar, sem paer attudu sig ekki til hlitar &
hvada ahrif hafdi haft & lif peirra fyrr en paer komust a unglingsaldur. Gudrun og Fjéla
urdu fyrir afalli & unglingsdrum. Gudrdan pegar foreldrar hennar skildu og hdn var i
niunda bekk og Fjola pegar hun var send i sveit, pa i attunda bekk.

Pala sagdi ad i attunda bekk hafi sér farid ad ganga illa i nami, ,farid i ruglid” eins og
hian ordadi pad. HUn byrjadi ad drekka landa og skrépa i timum. begar Pala var spurd
hvers vegna petta hafi farid @ pennan veg svaradi han: , betta var adallega motprai, sko,
gegn skélanum og 6llum, mémmu og svona og byrjadi bara adallega pannig.” Pala taldi
ad upphaf métprdéans meetti rekja til heimilisofbeldis sem hun vard vitni ad fra pvi ad
han fyrst man eftir sér par til médir hennar skildi vid sambylismann sinn pegar Pala var
tiu dra gdmul. Hun sagdist ekki hafa attad sig 4 ad petta veeri eitthvad sem ekki teldist

,€0lilegt” fyrr en hun komst 4 unglingsaldur.

Fadir Honnu dé skyndilega pegar hdn var mjog ung en hin sagdi ad afallid hefdi ekki
haft neikvaed ahrif a skélagéngu hennar fyrr en hin komst a unglingsaldur. Han haféi pvi
svipada sogu ad segja og Pdala ad pvi leyti ad afleidingar afallsins sem hun vard fyrir i
aesku komu fram longu sidar. Hegdunarvandi hennar, sem hun tengdi vid frafall
fodurins, hafi ordid pad alvarlegur i niunda bekk ad hun var send & medferdarheimili
fyrir unglinga. Hanna lagdi aherslu @ ad innlégnin hafi verid vegna hegdunarerfidleika
ekki vegna vimuefnamisnotkunar. A5 medferd lokinni fér hudn i tiunda bekk og taldi ad
vegna motprdans hafi hun verid sett i haegferd i skélanum. bad hafi sidan ordid til pess

a0 hun kom illa undirbudin undir ndm i framhaldsskola.

Fjola sagdi einnig ad sér hafi gengid illa ad adlagast gamla skdélanum a nyjan leik eftir
ad hun kom aftur i 9 bekk ad lokinni arsdvaol i sveitinni. Han sagdist hvorki hafa nennt ad

stunda ndmid né heldur ad meeta i skolann. Fjéla hunsadi fyrirmaeli kennara og
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skolayfirvalda um baetta hegdun og namastundun og fullyrti ad pad hefdi hvort ed er

ekki verid haegt ad hota sér neinu:

Pad var eiginlega ekkert haegt ad héta mér med neinu. bvi hvad atlardu ad
gera vid krakka sem er & fosturheimili? Pad var ekkert haegt ad refsa mér
almennilega. Pannig ad ég bara gerdi ekki neitt. Missti ahuga, vildi bara fara
ad vinna.

Fjola Olst upp hja einstaedri mdédur og dvaldi oft 8 fésturheimilum vegna erfidleika
heima fyrir. Pegar hun var send i sveit i attunda bekk kvad hidn pad hafa pad verid
lengsta timabilid sem han var dvaldi fjarri heimilinu i einu og hun hafi ekki fengid neina
vidvorun. Henni fannst petta mjog ésanngjarnt, par sem hun hlakkadi til ad fara a boll og
fermast med skélafélogunum. ,Eg var ekki d4naegd med pad. Vard reidur unglingur eftir
bad“. MAdir hennar hafdi sagt henni ad petta yrdi adeins i tvo til prjd manudi en dvolin
vard heilt ar. Fjéla sagdist litid hafa heyrt i modur sinni eftir ad han keyrdi hana i

sveitina: , Eiginlega hringdi han bara nokkrum sinnum®.

Fram kom i vidtdélunum ad konurnar toldu skort a videigandi studningi og skilningi a
afleidingum peirra afalla sem paer urdu fyrir hafa komid i veg fyrir ad paer naedu ad vinna
ar tilfinningalegum afleidingunum sem fylgdu i kjolfarid. | flestum tilvikum ségdu paer ad
adstodin sem peim baudst, eda skortur 8 adstod fra skdla- og félagsmalayfirvéldum, hafi
adeins ordid til pess ad peer foru ad syna skolanum, foreldrum og kerfinu aukinn
motprda. Eftir ad hafa verid vistud a fésturheimili sagdist Fjéla hafa ordid reidur
unglingur. Hanna kenndi dkvordun skdélans um ad stadsetja hana i haegferd i 10. bekk,
eftir dvolina & medferdarheimili fyrir unglinga, um slakan undirbdning fyrir nam i
framhaldsskéla. Pala taldi ad skortur @ studningi vid ad takast a vid tilfinningarnar sem
fylgdu pvi ad hafa horft upp @ heimilisofbeldid hafi ordid til pess ad hdn fér i meiri vorn
og syndi enn frekari métprda. ,Madur var ad gera nakvaemlega pad sem madur atti ekki
ad vera a0 gera til a0 6gra og svona“. Eina adstodin sem hun sagdist hafa fengid fra
skdlanum var pegar hun byrjadi ad skrépa i attunda bekk og haetti ad sinna naminu.
Adstodin hafi adallega falist i ad segja henni ad hun yréi ad maeta betur og pad hafi verid
yhamrad & framtidinni“. begar hdn var i mesta ,ruglinu“ var starfsmadur fra
barnaverndarnefnd i nanu samstarfi vid moédur hennar og kom hann reglulega vid a
heimili Palu. Heimsdknirnar attu ad vera pattur i ad adstoda Palu vid ad baeta skolasokn

og hegdun. Adkoma starfsmanns fra barnaverndarnefnd gerdi einungis illt verra, ad
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hennar sogn. Pala hafi bara dskrad a starfsmanninn og att pad til ad koma ekki heim til

sin i nokkra daga pegar starfsmadur barnaverndarnefndar var mikid heima hja henni.

bpegar Fjéla var send i sveitina sagdist hun hafa fengid litla adstod fra
félagsmalayfirvoldum til ad adlagast breytingum sem pvi fylgja ad skipta svona um
umhverfi. Pegar huin kom heim eftir arsdvoél hafi hun verid i reglulegum samskiptum vid
félagsradgjafa en pd hafi pad verid ordid of seint, pvi hin var ordin svo dhugalaus um

skola.

Hanna talar um ad hun hafi fengid alls konar adstod fra olikum fagadilum & vegum
skoélans og medferdarheimilisins, sem hafi verid mjog anaegdir med pann drangur sem
han hafi synt i medferdinni. Pegar Hanna kom aftur i gamla grunnskdlann sinn i tiunda
bekk hafi hdn lent upp a kant vid skélastjorann sem hun segir ad hafi tekid sér illa. bratt
fyrir ad fa stadfestingu salfraedings og félagsradgjafa pess efnis ad henni gengi betur pa
hafi skélastjérinn viljad ad huan fengi frekari medferd og taldi ad hdn vaeri enn éheef til
ad vera i skélanum. ,Skélinn hefdi alveg matt taka betur @ pessu, sko. Myndi ekki segja

ad skoélastjérinn vaeri mjog haefur til ad vera skolastjori.”

3.1.2 Einelti

Halldér, Sigurdur og Einar attu pad sammerkt ad hafa ordid fyrir i einelti i grunnskéla,
sem stdd yfir i langan tima. Hja Halldéri vardi pad alveg fra fimmta upp i tiunda bekk en
hja Einari og Sigurdi var pad mestmegnis bundid vid unglingastigid. Allir t6ludu peir um
skilningsleysi og skort & studningi af halfu skdlans vid ad takast & vid eineltid og
afleidingar pess. Ef peim var veitt einhver adstod fra skélanum hafi pad verid vegna
slakrar skélaséknar eda i peim tilgangi ad fa pa til ad baeta hegdun sina.

Halldér, sem lagdur var i einelti i morg ar, sagdist ekki hafa fengid neinn studning.
Pad hafi adeins verid horft fram hja eineltinu. A endanum byrjadi hann ad syna
skdlafélogum og kennurum o6grandi hegdun. Halldor segist ekki hafa fengid studning fra
skdlanum til ad takast a vid eineltid. Einu skiptin sem skélinn hafdi afskipti af eineltinu
var pegar Halldor fér ad lemja fra sér pegar honum var stritt. ,,Ja bara ef madur lamdi fra
sér eftir ad hafa verid endalaust stritt pa var ég sa sem var ad leggja adra i einelti...og

foreldrarnir kennandi manni um...pu veist allt...”

Afleidingar eineltis brutust Ut 4 svipadan hatt hja Einari. Hann sagdist stundum hafa

lent upp a kant vid adra nemendur, sérstaklega i attunda bekk pegar eineltid st6d sem
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haest. ,Eg var algerlega i klessu parna i 8. bekk”. Foreldrarnir brugdust vid med pvi ad
leita til fjolskylduradgjafa, auk pess sem Einar hitti tvo salfreedinga 4 vegum
skdlayfirvalda. Hann sagdi ad studningurinn hefdi adallega snuist um pad a hvern hatt
hann geeti breytt hegdun sinni til hins betra, en alls ekki um pad ad adstoda hann vid ad
takast 4@ vid eineltid. Einar hafdi sleema reynslu af 6drum sdlfraedingnum sem spurdi
hann einu sinni hvort ,hann vaeri nokkud svona heimskur”. Samkvamt Einari sitja pessi
ord i honum enn pann dag i dag. Hann fullyrdir ad eineltid og rangar dherslur i studningi
eda peirri adstod sem honum var veitt i grunnskéla hafi ordid til pess ad hann vard
frahverfur ndmi og fér ad syna skélanum métpréa. , ba sko fannst mér enginn tilgangur
med pvi sem ég var ad leera, nei bara nakvaemlega enginn. Nei, pba sko var ég mjog svona
a moti kerfinu®.

Sigurdur vard einnig fyrir einelti pegar hann byrjadi i unglingadeild grunnskélans.
Hann sagdist hafa tekid stridnina mjog naerri sér og fyrir vikid hafi sér orugglega verid
stritt meira en ella. Hann taladi ekki vid neinn um eineltid og sagdist ekki hafa gert sér
grein fyrir ad um einelti veeri ad raeda fyrr en sidar meir. | dag telur hann ad eineltid hafi
m.a. haft pau ahrif ad hann vard pungur i skapi & pessum aldri og syndi skdélanum
almennt litinn dhuga og var oft erfidur i umgengni. Fram kom i mali Sigurdar ad
umsjénarkennari hans hafi oft viljad lata visa honum ur skéla og hafi sagt ad hann hefdi

ekkert i framhaldsskéla ad gera.

3.1.3 Pressa

Karl, Einar, Pala og Gudrun upplifdu 6ll mikinn prysting um ad standa sig i ndami. bau
toldu oll ad prystingurinn hefdi ordid pess valdandi ad pau komust upp a kant vid
foreldrana og/eda skodlakerfid. Mikil ahersla var 16gd & ad pau yrdu ad standa sig vel i
nami og fara i framhaldsskéla ef pau vildu eiga farsaela framtid. Gudrun sagdist til ad
mynda ekki hafa att neitt val um hvort hun feeri i framhaldsskéla edur ei. Pad veeri bara
krafa fra foreldrum og samfélaginu ad fara i framhaldsskéla. bessi prystingur hafi adeins
ordid til pess ad hdn missti dhuga @ ndminu og haetti ad sinna pvi af somu kostgaefni,
eftir ad komid var & unglingastig, og han hafdi gert a fyrri stigum grunnskdlans:

Ja pad var svona, var svona pressa fra pjoédfélaginu, grunnskélum og 6llu ad
fara beint i menntaskdla, hvort sem pu ert tilbuin til pess eda ekki og ég
meina pad var rosa pressa fra fodur minum ad standa mig i grunnskdla svo
ég gaeti farid i menntaskdla og svona. Ju ég var ekkert svona spennt fyrir pvi
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en pad var enginn valkostur i rauninni pad var bara, pu ert ad fara i
menntaskdla, hvada menntaskola pad var pad adallega sem madur var ad
paela. Eg veit ekki hvernig hefdi farid hefdi ég fengid valkostinn, kannski pess
vegna a0 skdlaleidinn ték vid og ég heetti ad nenna ad lzera.

Gudrun sagdist hafa verid ordin eftir a i nami sékum skdlaleida pegar kom ad pvi ad
leera fyrir samraeemdu profin i tiunda bekk og petta hafi gert henni erfitt fyrir. Hun
spjaradi sig samt seemilega i lokapréfum grunnskdlans, ad eigin ségn, vegna studnings i

nami sem hun fékk fra vinkonu sinni.

Einar hafdi svipada sogu ad segja og Gudrun og nefnir ad prystingurinn fra fodur
hans um ad standa sig i naminu hafi verid mikill. Einar nefndi ad fadir hans hafi gefid
honum pau skilabod ad annadhvort , dixar madur petta eda sleppir pvi“. Fadir hans
vitnadi oft til afburdadrangurs sins i grunnskéla, en hann atladist til ad Einar stadi sig
jafn vel og hann sjalfur haféi gert i nami. Einar sagdist ekki hafa haft mikinn ahuga 3
naminu og hann hafi ekki ndd ad standa undir kréfum fodur sins. Einar taldi prystinginn
og krofurnar um ndmsarangur af halfu fjolskyldunnar hafa att patt i pvi ad hann lenti

uppi a@ kant vid skélakerfid og samskipti hans vid foreldrana urdu mjog stird.

Karl sagdist aldrei hafa haft dhuga a ad leera af sjalfsdadum pegar hann var i
grunnskéla. Hann hafi alltaf sinnt naminu af skylduraekni vid foreldra sina. A
unglingsaldri upplifdi hann ,uppreisnararin sin“, likt og hann ordadi pad, sem birtist i pvi
ad hann gerdi o6fugt vid pad sem foreldrar hans vildu. Hann haetti ad sinna ndminu og

setti sig upp @ méti skélanum.

Ja pad er natturulega bara pannig ad ég parna..(dregur ad sér andann). betta
var meira, eins og ég sagdi, gert af skyldurakni gagnvart foreldrum minum og
hérna.. og a pessum arum atti ég mjog stirt samband vid foreldra mina
kannski eitthvert horménaflaedi i manni eda eitthvad. bar af leidandi kom
betta svona meira fram i uppreisn ha...

Pala sagdist hafa verid undir miklum prystingi um ad einbeita sér ad ndminu pegar
henni leid hvad verst i grunnskdla, baedi af halfu heimilisins og skélans. Namid veeri
mikilvaegur lidur i ad henni gaeti vegnadi vel i framtidinni. Pala nefndi ad prystingurinn
hafi komid fram i endalausu néldri um ad taka sig 8, sem hafi adeins ordid til pess ad
hun fér i frekari vorn og vard enn frahverfari ndmi og skéla. Han valdi sér vinahdép sem

st6d med henni i ad skrépa og nota vimuefni, sem hluta af uppreisn gegn prystingnum.
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Pala skipti svo loks um vinahdp pegar hun ték sjalf akvordun um ad nd samreemdum
profum i tiunda bekk og fér pa ad stunda namid af kappi & nyjan leik. Pala sagdist hafa
burft ad hafa mikid fyrir pvi ad na sér a strik i ndminu og ad studningurinn hafi ekki

komid fra skélanum heldur nyja vinahépnum.

Pala tok fram ad pratt fyrir ad mddir hennar og kennarar hafi verid dnaegd med ad
henni gekk vel i samraemdu préfunum hafi pau lika verid orlitid ergileg yfir ad henni
skyldi takast pad, pratt fyrir ad hafa ekki farid ad radleggingum peirra. Gudrun hafdi
svipada sogu ad segja og Pdala. Gudrun vildi einnig taka sig a i tiunda bekk til ad na
samramdu préfunum og sagdist hafa fengid mikla hjalp til pess fra ndinni vinkonu sem

var med henni i skdla.

3.2 Hindranir i nami

Eg var komin med svo mikinn kvida og punglyndi og svona. Eg var alltaf ad
detta Ut ur skélanum og svona, reyndi nokkrar annir en alltaf pad sama, var
alltaf ad falla aftur og aftur par til ég gafst bara upp.

Allir hafa viodmeaelendurnir purft ad takast a vid hindranir i nami. Hindranir af ymsum
toga hafa valdid pvi ad peim hefur ekki gengid sem skyldi i nami, sem hefur svo att patt i
akvordun peirra um ad haetta i skéla. Flestir vidmaelendanna bua enn vid fyrri hindranir i
nami, en hluti af pvi ad geta talist sjalfbjarga er ad takast & vid hindranir og sigrast a
beim i stad pess ad luta i laegra haldi fyrir peim. Sjo af atta vidmeaelendum sogdu ad
helstu hindranir sem peir heféu purft ad takast & vid tengdust vimuefnamisnotkun

og/eda gedraenum réskunum.

3.2.1 Vimuefnamisnotkun

Fram kom hja flestum vidmalendum ad vimuefnamisnotkun hefdi haft ahrif a namsferil
beirra, hvort heldur sem alkéhdlistar sjalfir og/eda sem adstandendur alkéhélista. Allir
karlkyns vidmeelendurnir, Sigurdur, Karl, Halldér og Einar, attu pad sameiginlegt ad hafa
att vid vimuefnavanda ad strida og farid i medferd a sjukrahusinu Vogi. beir sottu AA
fundi og 16gdu aherslu i frasdgn sinni & ad héldu peir sér ekki edru yrdi ekki um neinn
namsferil ad reeda. beir voru allir peirrar skodunar ad ndmid veeri hluti af pvi ad nd sér
aftur a strik og halda sig a beinu brautinni. Sigurdur taldi notkun vimuefna ekki hafa

verid vandamal nema sidasta arid adur en hann for i medferd.
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Pala var eini kvenkyns vidmaelandinn sem lent hafdi i vimuefnavanda, sem svo hafdi
haft ahrif a skélagdénguna. HUn for po ekki i medferd og a ekki vid afengisvanda ad strida
i dag. Afleidingar afengisneyslunnar attu patt i pvi ad skdlaganga hennar vard slitrétt
sidustu arin i grunnskéla. Palu hafdi gengid vel i nami a yngsta og midstigi grunnskdla en
eftir ad hun byrjadi ad drekka i attunda bekk hzetti hun ad stunda ndmid og byrjadi ad
skrépa og umgangast vinahdp sem syndi somu hegdun og hun. Pala var samt dkvedin i
ad gera eitthvad i sinum mdalum pegar hun var i tiunda bekk og skipti pa um vinahdp og
hatti ad drekka. Pdla sagdist ekki hafa bragdad afengi aftur fyrr en hun var ordin nitjan
ara. Ad hennar mati hafdi reynsla hennar sem adstandandi alkéhdlista miklu meiri ahrif
a namsferil hennar en eigin afengisneysla, vegna peirra salreenu vandkvada sem hun
telur ad rekja megi til mikillar drykkju & heimilinu, auk heimilisofbeldis sem hun élst upp

vid sem barn.

Eins og komid hefur fram var vimuefnamisnotkun vidmaelenda misalvarleg. Halldor,
Karl og Einar sogdust allir hafa verid djupt sokknir i vimuefnaneyslu, sem hafi einkennst
af dagneyslu ar eftir ar. Karl var i dagneyslu i sex ar og sagdist hafa verid kominn med
halfbrengladar hugmyndir um hvad skipti mali og hvad ekki og ad 6ll hans orka hafi farid
i ad finna leidir til ad fjarmagna neysluna. Vimuefnaneyslan hafi byrjad med fikti i lok
grunnskoéla og 4 fyrsta ari i framhaldsskdla, par sem vinirnir og skemmtanalifid hafi att
hug hans allan. Karl taldi ad neyslan hefdi att drygstan patt i pvi hve langur timi leid par
til hann sneri aftur i framhaldsskéla eftir ad hafa heett skommu eftir grunnskéla. begar

Karl er spurdur at i ahrif vimuefnaneyslunnar @ namsferil hans svarar hann:

Bara ja algerlega held ad hun hafi att staersta partinn i pvi.. (dregur djupt ad
sér andann) ad ég |ét namid bida svona lengi. Pad er bara pessi drifkraftur i
manni sem fér allur i neysluna og pvi sem fylgir henni”.

Einar var somu skodunar um ad 6ll orkan hafi farid i neyslu og ad ndmid hafi ekki
skipt sig nokkru mali. Hann byrjadi ad nota fikniefni i attunda bekk grunnskéla og jokst
neyslan naestu arin. Sidustu arin i neyslu var hann ordinn pad stjornlaus ad hann leiddist
ut i afbrot. Fyrstu arin i framhaldsskéla var skélinn meira ,eitthvad til deegrastyttingar”,
bar sem hann fér adallega til ad hitta vini sina sem voru jafn afhuga nami og skéla og
hann sjalfur. A pessu timabili féll Einar oftast & maetingu eda hann ték pa dkvordun ad
haetta 4dur en Onnin var a4 enda. bratt fyrir ad Einar hafi verid allsgadur i tvo ar hefur

vimuefnaneysla annarra haft ahrif 8 ndmsferil hans. Eftir ad hafa gengid vel i nami fyrstu

36



tveer annirnar @ namsstyrk talar hann um ad hafa gert pau mistdk ad hafa flutt til vinar
sins par sem mikil fikniefnaneysla og sala attu sér stad. Einar fér ,af rutinunni“, eins og
hann ordar pad, og for ad dragast aftur ur i nami, likt og fram kom pegar hann var

spurdur i vidtalinu hvernig namid gengi:

Bara almennt vel sko ummm.. stundum erfitt ad (raeskir sig). NU er madur
natturulega fluttur af afangaheimilinu par sem ég bjé. bar fékk ég rosa mikid
adhald sko eeuumm, svo seinustu 6nn pa nuna nylega pa gerdi ég pau
mistok ad flytja inn med vini minum og pad var hann og einn annar (raeskir
sig). Par kom ég svo litid ut af rdtinunni. Pa var verid ad selja fikniefni og
nota og eitthvad, félk ad koma inn og ut, inn Ut og allt i drasli. ba ték ég eftir
bvi ad umgengni, mottdid i umgengni endurspeglar pinn innri mann pad er
svo satt sko. bvi ég fér alveg i keng sko. Vid ad bua parna. Eg bara
gersamlega skeit upp 4 bak & mér i naminu.

bratt fyrir ad Halldor sé adeins tuttugu og tveggja ara a hann ad baki prjar afengis- og
vimuefnamedferdir. Hann sagdist hafa verid djupt sokkinn i neyslu og dstandid hafi verid
ordid pad sleemt a timabili ad hann vard heimilislaus og svaf a s6fum hja vinum eda pa i
neydarskylum. Fikniefnaneyslan hafi haft afgerandi ahrif & hversu illa honum gekk ad
fota sig i framhaldsskéla. Halldor for i Teekniskdlann ad loknum grunnskéla en segist ekki
hafa verid i dstandi til ad stunda nam og ef eitthvad pa hafi hann ekki bara verid sjalfum

sér verstur heldur skdlanum lika.

[ Teekniskélanum var ég gjdrsamlega pjakadur af eigin egdi og pu veist djupt
sokkinn i eiturlyfjaneyslu og hérna. Eg &tti bara ekkert ad vera i skéla parna,
skilurdu. Eg var bara ekki taekur i pad skilurdu. Eg var bara ad gera umhverfi
minu erfidara fyrir ad vera i skéla, pu veist, var ad selja fikniefni @ milli tima.
bad er rosalegt svona andfélagsleg hegdun og ad ég vil meina, ja pu kannski
skilur hvad ég 4 vid.

3.2.2 Gedrann vandi

Pad var ekki adeins vimuefnavandi sem vidmalendur attu sameiginlegan pegar kom ad
hindrunum sem peir tokust a vid i tengslum vid namid. Flestir h6fdu einnig att vid
gedraenar raskanir ad etja sem haft héfdu hamlandi ahrif a skélagéngu peirra. Fimm af
atta vidmealendum hofdu verid greindir med gedraena roskun. Halldér var med
greiningu upp 4 kvida og punglyndi, Pala kvida og punglyndi og athyglisbrest med
ofvirkni (ADHD), Sigurdur med ADHD, Hanna med migreni og Fjéla med athyglisbrest
(ADD).
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| sidustu afengismedferd Halldérs var honum visad Ut af Vogi vegna gedraens vanda
sem Vogur gat ekki medhéndlad. Halldér segist hafa verid i miklu gedrofi pa. [ dag segist
Halldér vera miklu skarri og kvedst vera a lyfjum vid punglyndi. Halldér sagdi punglyndid
enn hafa mikil ahrif 8 ndmsframvindu hans, pratt fyrir ad vera a lyfjum. Suma daga veeri
hann svo punglyndur ad hann kaemist varla fram dr ruminu svo dégum skipti og hefur

bad haft ahrif a skdlasékn hans.

Pala hafdi svipada sogu ad segja og Halldor um ahrif gedreenu erfidleikanna 3
skolasékn hennar. Kvidinn og punglyndid reyndist henni svo pungbaert a kéflum ad hun
treysti sér ekki i skélann og a timabili purfti hin ad heetta i skélanum. Pala nefndi einnig
ad kvidinn gaeti ordid svo mikill ad hun hefdi jafnvel flosnad upp Ur ndmi vid pad eitt ad
bregda adeins Ut af vananum. Adspurd um hvad hefdi tekid vid ad loknum grunnskdla

sagdist Pala hafa reynt ad fara i framhaldsskéla med eftirfarandi arangri:

Eg reyndi ad fara i FG en pa var ég komin med svo mikinn kvida og punglyndi
og svona. Eg var alltaf ad detta Ut ur skdlanum og svona, reyndi nokkrar
annir en alltaf pad sama, var alltaf ad falla aftur og aftur par til ég gafst bara

upp.

Eins og 4dur hefur komid fram deilir Pala pvi med Sigurdi ad hafa verid greind med
athyglisbrest med ofvirkni (ADHD). Fjéla er med svipada greiningu, en an ofvirkni pé
(ADD). | mali Palu og Fjélu kom fram ad athyglisbresturinn hefdi gert og geri ndmid enn
erfitt 4 kéflum. A timabili voru paer badar a lyfjum vid réskuninni en dkvadu ad haetta
vegna aukaverkana lyfjanna. Fjéla og Pala reyndu ad takast a vid roskunina sjalfar med
bvi ad proa eigin adferdir til ad takast & vid fylgifiska athyglisbrestsins. Pala nefndi sem
deemi ad hun veeri alltaf med strokledur a bordinu sinu til ad minna sig a ad fylgjast med

i kennslustundum.

Sigurdur taladi einna mest um upplifun sina af ADHD i tengslum vid grunnskdlann og
vinnumarkadinn. Hann sagdist hafa maett litlum skilningi i grunnskéla og par hafi

einungis verid litid a sig sem opekktarorm sem pyrfti & betra uppeldi ad halda:

J3, eiginlega, en enginn var neitt ad pala i pvi ad ég var med ADHD af pvi ég
var ekki i neinni sérkennslu og st60 mig dgeetlega i skdlanum. b3 peeldi
enginn i pessu....bara ad ég nennti pessu ekki. Petta var bara alltaf
Opekkt...ekkert spad i pvi ad madur var kannski med ADHD..
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Umsjénarkennari Sigurdar var mjog preyttur @ hegdunarvanda hans og vildi helst
lata reka hann dr skélanum. M@&dir Sigurdar gafst upp a ad vekja hann 4 morgnana og ad

halda utan um skriffeeri, baekur og annad sem hann purfti ad hafa med sér i skélann.

Pegar Sigurdur fékk greiningu, 19 ara gamall, upplifdi hann mikinn létti pvi hann var
farinn ad halda ad pad veeri eitthvad annad ad sér. Sigurdur sagdi reynslu sina af
vinnumarkadi einnig hafa verid frekar neikvaeda. Hann hafi oft fengid athugasemdir

vardandi mistok sem hann taldi ad meetti rekja til athyglisbrestsins.

Eftir ad Sigurdur fékk ADHD greiningu reyndi hann ad vinna med roskunina i nami og

vinnu:

Madur hélt bara ad madur veeri eitthvad mikid ...veeri ad manni
haaa, en svo er petta bara ADHD. bad var mjog gott ad heyra um
pad & sinum tima. NUna reyni ég bara ad vinna med pessu i
naminu eda i vinnunni.

Halldor var eini vidmaelandinn sem var med greiningu um sértaeka namsordugleika.
Hann sagdist ekki hafa préad med sér neinar adferdir til ad takast 4 vid hamlandi ahrif
reikniblindu (talnablindu) og var ekki kunnugt um neinar adferdir sem gagnast
einstaklingum vid ad vinna med pd roskun. Reikniblindan hair Halldoéri sérstaklega i
staerdfraediafongum. Halldéri er ofarlega i huga ad na tokum & talnablindunni, par sem

hann langar ad stunda framhaldsnam a svidi sem krefst mikillar steerdfraedikunnattu:

Ja ég er sem sagt greindur med reikniblindu, pannig ad steerdfraedi var alltaf
minn veiki hlekkur og er pad ennpa. Eg fékk null komma eitthvad &
samramdu préfunum og ég hef ekki ennpad fengid kraftinn til ad taka
hundrad afangann i staerdfreedi hérna. Rétt skreid i gegnum null afanga i
fiolbrautaskélanum & sinum tima en ég hef reynt og fallid i hundrad
afongum fjérum sinnum adur og fallid....pad bara...

Honnu gekk agaetlega ad stunda ndm par til hun veiktist af migreni & fyrstu 6nn i
framhaldsskdla. Veikindin litudu framhaldsskdlagongu Honnu og leiddu til pess ad hun
burfti oftar en einu sinni ad hzetta ndmi a4 midri 6nn. Veikindin hafa einnig ordid til pess
ad hun hefur purft ad fa undanpagur fra skdlasékn og skilafresti & verkefnum. Hanna er
bldin med nokkur ar i framhaldsskéla og telur fjarhagstyrkinn gera sér kleift ad stunda
nam an pess ad purfa ad vinna med nami. betta dregur ur 3lagi, sem svo minnkar
hamlandi ahrif migrenisins. Skilningur af halfu skélans fél pad i sér ad Hanna fékk frest &

verkefnaskilum og undanpagu fra maetingarskyldu, sem vard mikilvaegur lidur i ad hdn
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hélst i ndminu. Ad loknum framhaldsskdla stefnir Hanna 4 ad stunda nam i haskdla, en
nytt umhverfi og aukid alag veldur henni ahyggjum. begar Hanna var spurd hvad hun sjai

fyrir sér ad geeti hugsanlega hindrad hana i ad ljuka stidentspréfi svarardi hun:

Ekki studentsproéfid. Eg er buin ad prauka hingad pannig ad ég aetla ad klara
betta. En kannski erfitt ef ég byrja i haskéla og petta verdur svona erfitt.
Kannski meira en ad segja pad. Kannski allt 66ruvisi ad verda veik i haskdla
en framhaldsskéla. Erfidara bara.

3.3 Gildi menntunar

Mig pyrstir svona aftur i lifid, einhvern veginn og ég var einhvern veginn

buinn ad fatta pad ad pad er alveg glatad ad gera ekki neitt sko. En... ju ég

vil kldra skdla pvi ég vil ganga vel i lifinu, bara fd alla pessa basic hluti.
Olikt er hverjum augum einstaklingar lita nam. Allir vidmaelendur héfdu skodun & pvi
hvada gildi menntun hefdi haft a lif peirra. Gildin endurspegludu oft dsteedu pess ad peir
akvadu ad byrja aftur i ndmi. Einnig var petta oftar en ekki hvatinn fyrir pvi ad haldast i
nami og haldreipid pegar illa gekk. Allir vidmaelendur voru sammala um ad menntun
auki moguleika peirra vardandi frekara nam og/eda storf, auk pess sem pad ad mennta

sig sé hluti af pvi ad lifa uppbyggilegu lifi.

3.3.1 Auknir méguleikar @ nami og storfum

Allir vidmaelendur stefndu @ ndm & haskodlastigi ad loknum framhaldsskéla. Gudridn og
Halldér voru med best métudu hugmyndirnar af vidmalendunum atta um pad hvada
starfi pau stefndu ad, sem krafdist haskélamenntunar. Gudrun sagdi ad fjolskyldan yrdi
alltaf i forgangi og ad menntun geefi sér taekifeeri til ad starfa vid eitthvad sem hun teldi
vera fjolskylduvaent og gefandi. Halldér hefur stefnt a tiltekid starf innan taeknigeirans,
sem krefst haskélamenntunar, fra pvi hann lauk grunnskéla.

Pala og Fjola sogdu helstu astaedu pess ad mennta sig vera aukna moguleika a
fidlbreyttum og dhugaverdum storfum. begar kvidi og punglyndi h6fdu hvad mest ahrif
a skolagongu Palu a fyrstu tveimur arunum i framhaldsskdla var pad hugsunin um ad
hin myndi enda sem o6faglaerdur starfskraftur og par med einungis bjédast einhaef og
litt spennandi storf sem héldu henni i skélanum, uns kvidi og punglyndi baru hana
ofurlidi eftir tveggja ara ndm i framhaldsskdla. Fjola var sammala Palu um ad storf sem
ekki krefjast sérstakrar menntunar vaeru flest einhaef. bvi veeri naudsynlegt ad mennta

sig til pess ad eiga meiri moguleika 4 ad finna fjolbreytt og ahugaverd storf. Pala var i
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hlutastarfi vid umonnun, sem henni likadi mjog vel, en pvi midur var starfid ekki pess
edlis ad pad bydi upp a fullt stodugildi og var hin pvi ad mennta sig til ad eiga moguleika
a ad finna jafndhugavert starf sem bydur upp a fullt stodugildi. Fjola hafdir ekki eins
gdda reynslu af vinnumarkadnum og sagdist vera preytt & einhafum storfum. Hun
sagdist ekki hafa fundid sig i neinu starfi hingad til. Adeins hafi verid um ad reeda leid til
ad afla tekna. Fjdla taldi ad hun atti moguleika 4 ad fa dhugaverdari og fjolbreyttari

storf ef hin menntadi sig:

AJ ég sé ad gera eitthvad sem myndi breytast. begar madur er pjénn pa eru
allir dagar eins einhvern veginn eda svona svipadir. Ef ég veeri ad vinna a
rannsoknarstofu eda eitthvad. Ef ég veeri ad vinna hja Hafrd pa veeri ég eina
vikuna ad safna einhverjum synum og adra vikuna ad gera einhverja
utreikninga og enn adra vikuna veeri ég a sjé ad safna synum eda eitthvad.
Mig langar a0 gera eitthvad sem ég geeti gert eitthvad ur. Ef madur veeri
arkitekt pa veeri Hallgrimskirkja eftir mann eda eitthvad en ef madur er
bjénn pa faer madur bara blédtappa og verdur ad haetta pegar madur er
fimmtugur. Mig langar bara ekki ad vinna erfidisvinnu og vinna vid eitthvad
svona sem ég gaeti ordid god i.

Sigurdur og Hanna voru sammala Palu og Fjélu um ad menntun veeri eitthvad sem
geeti aukid likur 4 ad pau eettu kost & dhugaverdu starfi. Hanna sagdi ad allir
erfidleikarnir sem hun hefdi upplifad i gegnum tidina heféu gert pad ad verkum ad sig
langadi ad mennta sig til pess ad geta starfad vid ad lidsinna félki sem veeri ad takast &
vid erfidleika. Sigurdur tok i sama streng, en hann nefndi einnig ad menntun gagnadist
honum vid ad skipta um starfsstétt. Hann hafdi unnié sem idnadarmadur og stundad
verknam. Sigurdur sagdist hafa meiri ahuga 4 ad vinna med félk en i hondunum og

sagdist verfa ad mennta sig til pess ad geeta skipt algerlega um starfsvettvang.

Einar og Karl voru sammala um ad aukin menntun faerdi peim fleiri taekifeeri i
tengslum vid ndms- og starfsval. Karl taldi ad menntun gerdi pad ad verkum ad hann
veeri reiGubunari til ad takast a vid pau storf sem bydust & vinnumarkadnum. Hann hélt
afram ad skyra mal sitt og sagdi ad menntun zetti ad freeda fdlk svo pad 6dladist pa
haefni sem til veeri aetlast i akvednum storfum. begar Karl var spurdur Gt i hvada pydingu

bad hefdi fyrir hann ad mennta sig svaradi hann:

Eg natturulega vill trda pvi ad..pad komi til med ad parna...opna dkvednar
dyr fyrir mig og par af leidandi i ndminu sem sliku setti ég ad vera buinn ad
vera ad fraedast heilmikid um pad efni og madur kemur til med ad vera
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undirbdnar i til ad starfa i atvinnugreininni sem slikri.. ha.. pannig ad ég kem
mun meira reidubdinn inn i.. ja vinnuna.

3.3.2 Uppbyggilegt lif

Menntun var mikilvaegari i augum vidmaelenda en pad ad landa tilteknu starfi og nefndu
beir allir ad menntun veeri hluti af pvi ad lifa uppbyggilegu lifi. Guérin nefndi ad buid
veeri ad hamra a pvi vid sig i gegnum tidina hversu hagkvaemt pad sé ad mennta sig, pvi
menntun fylgi auknar tekjur. HUn ték undir pad en ad sagdi samt ad pad veeri alls ekki
megindstaeda pess ad hun vaeri ad mennta sig. begar Gudrun var spurd ad pvi hvad
menntun taknadi fyrir hana svaradi hun:

Mér finnst hin bara mjog mikilveeg. ba er ég ekki ad segja eins og folk hefur
sagt vid mig menntun er mikilvaeg pa feerdu meiri tekjur, pad er bara pad ad
madur proskast vid petta ad mennta sig, madur proskast, allur proski,
félagslegur proski, vitsmunaproski bara allt saman, feer mann til ad vikka
sjénarmidid sitt. Mjog mikilvaegt fyrir pa sem vilja gera pad, annars finnst
mér ad adrir kannski svona standi i stad, med sitt ef ad.. sem sagt leita ekki
vidar sko, pad er svolitid pannig.

Halldér ték i sama streng og Gudrun vardandi félagslegan proska sem menntun
studlar ad og nefndi ad su akvordun hans ad fara aftur i ndm og mennta sig hafi aukid
félagsfeerni hans. Namid reyndi @ samskipti hans vid samnemendur sem hafi hjalpad
honum ad nd betri tokum a félagsfeelni sinni og fannst honum gott ad finna fyrir pvi ad

vera hluti af skdlasamfélaginu.

Halldér, Einar og Karl deildu peirri skodun ad menntun veeri pattur af pvi ad adstoda
ba vid ad komast aftur at i samfélagid. En allir prir héféu verid i margra ara
fikniefnaneyslu og ordid utanveltu i samfélaginu. beir voru allir sammala um ad
menntun gagnadist peim vid ad vera edrd, pvi pad er hluti af pvi ad adlagast
samfélaginu eftir ad hafa synt andfélagslega hegdun, eda eins og Karl komst ad ordi:
,Verid med halfbrengladar hugmyndir” um hvernig peir o6fludu sér tekna og attu i
samskiptum vid adra. Allir segjast peir vera ad koma Ur hoérdum veruleika
undirheimanna par sem allt snyst um ad fullnsegja fikninni med einum eda 6drum haetti.
Allir hofdu peir stundad fikniefnasélu og afbrot og a timabili var Halldér heimilislaus.
Karl lysti erfidleikum vid ad segja skilid vid fyrra liferni og byrja aftur i nami a eftirfarandi
hatt:

En petta var néttirulega mjog erfitt ad stiga petta skref. Eg var i dagneyslu i
sex ar og var til ad byrja med saklausari en var i lokin ordin mun hardari
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neysla (dregur ad sér andann). Svo mikid lika i kringum petta i pessum heimi.
Var bara buinn ad tileinka sér mikid sem var svona....Hlutum sem a sér stad i
bessum heimi eins og bara afbrot og annad slikt og félagsskapurinn hérna.
bpad var alveg skref ad stiga ut ur pvi og segja skilid vid petta liferni og
félagana i kringum petta. Byrja i skdla aftur og reyna ad lifa svona....nokkud
edlilegu lifi.

A stiga ut ur heimi fikniefnaneyslu er ekki audvelt, eins og lysing Karls synir.
Halldér, Karl og Einar eiga pad lika sameiginlegt ad lita bjortum augum til framtidar og
beir hafa fulla trd & ad menntunin eigi eftir ad auka lifsgaedi peirra. beir segjast eiga
timabil i ndminu sem reynist peim mjog erfitt og peir séu enn ad takast a vid margar
hindranir. Einar lysti vel i megindrattum pvi sem kom fram i mali premenninganna pegar
beir lystu ferlinu fra hérdum heimi fikniefnaneyslu yfir i viljann sem kviknadi hja peim til
ad verda a ny hluti af samfélaginu. beir voru stadradnir i ad halda sér edru og lifa lifinu

til fulls og par skipar menntun stéran sess. begar Einar var spurdur hvers vegna hann

vildi mennta sig svaradi hann:

Af pvi ég vildi klara skdla og ég fékk metnadinn minn aftur. Svona pu
veist..mig pyrstir svona aftur i lifid, einhvern veginn og ég var einhvern
veginn buinn ad fatta pad ad pad er alveg glatad ad gera ekki neitt sko. En...
ju ég vil klara skola pvi mig langar ad mér gangi vel i lifinu, bara fa alla pessa
,basic” hluti, konu, born, kannski kominn med eitt barn nuna.

bratt fyrir ad Pala, Hanna og Sigurdur hafi ekki vikid eins langt fra hefébundnu lifi og
Einar og Karl, hafa pau 6ll lent i pvi ad purfa ad takast 4 vid raskanir sem hafa gert pad
ad verkum ad pau hafa ekki getad tekid fullan patt i nami og/eda starfi, sem hefur svo
leitt til pess ad pau hafa upplifad sig utanveltu vid samfélagid. Oll vilja pau draga ur
hamlandi ahrifum peirra raskana sem pau eiga vid ad etja og lifa uppbyggilegu lifi. Likt
og hja 6drum vidmalendum er pad ad mennta sig stér hluti af pvi ad bua sér i haginn

fyrir framtidina.

Hanna nefnir ad modir hennar hafi ekki fengid taekifeeri til ad mennta sig sékum
bess ad hun eignadist born mjog ung. Hanna segist vilja leera af mistokum maodur sinnar
sem hun telur ad hefdi 6rugglega att betra lif hefdi hun haft teekifaeri til ad mennta sig.
Pala er 8 sama mali og segir menntun studla ad betra lifi. Pala er ekki ad velta fyrir sér
auknum tekjum eda titlum. Han er buin ad eiga erfitt uppdrattar vegna kvida og

bunglyndis sem vard til pess ad hun gat hvorki unnié né stundad nam & timabili. Hun
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leggur dherslu &4 ad menntun sé eitthvad sem & ad skila henni starfi sem gerir hana

hamingjusama, pvi pad sé pad sem mestu mali skiptir.

Pad er allavega ekki launin pvi ad pad ad vera menntadur skilar manni ekkert

endilega betri launum en annad. Eins og fristundaklubburinn sem ég er ad

vinna nuna hann er bara 50% vinna pvi pau koma 6ll bara eftir skdla. Ef pad

hefdi verid 100% vinna pa hefdi ég ekkert endilega verid svo viss um ad ég

hafi farid i skdla. pa hefdi ég bara verid satt par. bad er adallega ad finna

bara einhverja vinnu sem mig langar til ad vera i. Mér lidur ekki eins og ég sé

ad fara i vinnuna heldur eitthvad sem mér finnst gaman. Vinnan er eitthvad

sem skilar manni bara meiri hamingju, gera eitthvad sem madur hefur dhuga

a.
3.4 Personulegt radgjafasamband sem byggir a einstaklingsmidadri

adstod

Eftir ad hafa spurt vidmaelendur Ut i pa adstod og pau uUrraedi sem peim hafi stadid til
boda hja pjonustumidstdd var rannsakandi litlu nser um upplifun vidmaelenda sinna 3
bjénustunni. Flestir hofdu peir ekki miklar skodanir pegar peir voru spurdir beint at i
bjonustu fra pjénustumidstodvum. beir hofou litid um drraedin ad segja og sama mali
gegndi um adstodina sem i bodi var. Aftur 8 méti var samband vidmaelenda vid radgjafa
a pjonustumidstdod peim hugleikid. Viomaelendur héfdu misgdda sdgu ad segja af
reynslu sinni af rddgjofum. Sumir hofdu bara gott eitt ad segja um samskipti sin vid
radgjafa @ medan adrir voru ekki jafn sattir. Flestir viomaelenda |6gdu aherslu & ad
persénulegt radgjafarsamband byggdist 4 einstaklingsmidadri adstod sem hjalpadi peim
i nami pegar illa gekk og vaeri mikilvaegt til ad vidmaelendur fengju vidurkenningu pegar
vel gengi. Einnig nefndu vidmeelendur ad hefdu peir ekki greidan adgang ad rddgjafa
veeri pad til marks um ad um dpersdnulega pjénustu vaeri ad reeda. Miklu skipti ad fa
tilfinningu fyrir pvi ad radgjafi sé reidubldinn ad gefa sér tima og setja sig inn i

persénuleg mal vibdkomandi.

3.4.1 begar illa gengur
Flestir viomalendur segja ad su adstod sem peim hafi verid veitt af halfu félagsradgjafa
og/eda nams- og starfsradgjafa pjonustumidstodvar pegar illa gekk i ndminu hafi att
storan patt i pvi ad peir héldust i nami.

Pegar vidtalid var tekid vid Karl var hann haettur i ndmi vegna persénulegs vanda.
Hann hafdi verid a namsstyrk i tvo ar og gengid mjog vel i ndminu. Karl segir ad radgjafi

hans hafi [atid reyna & allar peer leidir sem pjonustumidstod bydur upp a til pess ad hann
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geeti haldid afram i ndminu og er hann enn a namsstyrk. Karl er stadradinn i ad fara aftur
i nam 4 naestu 6nn og segir ad pad sé radgjafa sinum ad mjog miklu leyti ad pakka ad
hann hafi i hyggju ad halda afram i ndmi. Radgjafinn hafi verid duglegur ad minna sig &
hvers vegna hann yfirleitt for i nam. ba er radgjafinn einnig vel inni i persénulegum
malum Karls og hefur medal annars adstodad hann vid ad utvega honum faglega adstod
til ad takast & vid erfidleikana. begar Karl var spurdur Ut i med hverjum haetti radgjafi

hans hafi adstodad pegar hann purfti ad haetta i ndmi svarardi hann:

J4, 4 pessari 6nn, eins og ég gerdi lika en hérna aaaah en ennpa med pad i
huga ad halda afram eftir aramat, en ja eins og ég fann hja henni var han af
Ollum vilja gerd ad fara peer leidir sem hofdu getad verid til pess ad ég hafi
get haldid afram & pessari 6nn og lokid henni og hérna og einhvern veginn
svona... hjalpadi ad morgu leyti ad.... halda i pad vidhorf ad ljuka pessu
nami. P6 svo ad pessi 6nn veeri svolitid ad fara a hlidina ad gefast samt ekki
upp, skilurdu mig?

Einar hefur svipada sogu ad segja. Eins og a6ur hefur komid fram hafdi Einari gengid
illa i ndminu skommu fyrir vidtalid. Skélaganga hans var i molum vegna dkvordunar hans
um ad flytja til vinar sins. P4 hafi skipulagid sem hann hafdi komid sér upp farid ur
skordum. Hann vard a eftir i ndminu og purfti 8 adstod ad halda til ad nd sér aftur a strik.
Einar hafdi samband vid nams- og starfsradgjafa & pjonustumidstod og sagdi honum fra
sleemu ndmsgengi. Hann fékk adstod vid ad skipuleggja sig og pa hvatningu sem hann
burfti & ad halda til ad na ad vinna upp pau verkefni sem hann var kominn 3 eftir med.
Einar segist vera ad komast aftur i ratinuna sina en pad sé enn i vinnslu og hittir hann
nams- og starfsradgjafa pjonustumidstodvar reglulega. Einar segist vera mjog pakklatur

fyrir pa adstod sem hann fzer fra radgjafanum og segist hafa rifid sig upp aftur.

Sigurdur hefur einnig adeins gott eitt ad segja um pa adstod sem hann faer frd nams-
og starfsradgjafa og félagsradgjafa hja pjonustumidstdd. Sigurdur segist purfa 3
adstodinni ad halda vegna pess ad hann sé med ADHD sem geri honum erfitt fyrir med
ad skipuleggja sig. Hann hittir radgjafana reglulega, en pé adallega ndams- og
starfsradgjafann sem hjalpar honum med ad skipuleggja ndamid. Sigurdur segir ad
radgjafarnir syni sér mikla hlyju og jakvaett vidmat:
Paer eru alveg med petta mannlega, fannst alltaf eins og madur sé

velkominn...og adstodin vid ad skipuleggija sig hefur alveg reddad mér. J4 get
ekki annad sagt en ad ég hef fengié mjog gdda adstod fra peim.

45



Hanna og Pala nefna einnig hvad paer eru pakklatar fyrir persénulegt og hlylegt
viomot radgjafa 4 pjonustumidstdd sem sér um peirra mal i dag. Radgjafi peirra sé laus
vid alla forddma og syni pann skilning sem paer purfi 8 ad halda. Honnu og Pdalu voru
mjog hugleiknir peir miklu fordémar i samfélaginu sem rikja i gard raskana sem peer etja
vid. baer toludu um reynslu peirra af forddmum i peirra gard i skolakerfinu og i
samskiptum vid adra radgjafa og starfsfélk hja pjonustumidstod. Sem daemi nefnir

onnur peirra reynslu af starfsfélki pjonustumidstédvar sem sér um simsvorun:

Sko félagsradgjafinn minn hin er yndisleg. Eg dyrka hana en konurnar sem
eru frammi og svara i simann paer voru en eru ekki lengur... paer voru en mér
finnst pad ekki lengur samt. Madur fann alveg fyrir sma fordémum par sko.
Og oft pegar ég hringdi voru paer svo okurteisar og leidinlegar og ég var
stundum mjog sar hvernig pser komu fram vid mann pegar madur hringdi
parna.

Hanna og Pala vildu meina ad félk sem ekki hefdi pekkingu @ peim réskunum sem
baer glima vid veeri liklegra til ad syna vidmoét sem einkennist af forddmum en hinir sem
til pekkja. Sem betur fer veeri radgjafi peirra vel inni i peirra malum og pekkti sdgu peirra
vel. Pad skipti mali pegar peer hafi verid sem veikastar. Radgjafinn hafi tekid tillit til
veikinda peirra og paer hafi medal annars fengid undanpagu vardandi skolasdkn og
ldmarksndmsarangur, en hvort tveggja eru skilyrdi pess ad fa greiddan ndamsstyrk. Pala
nefnir ad nylega hafi hdn fengid mikid kvidakast og fannst han vera ad dragast aftur ar i
nami vegna pess ad hun vard 6frisk. Pa hafi radgjafi a pjdnustumidstéd veitt henni pa

adstod sem hun purfti:

Ja, adallega eftir ad ég vard olétt pa missti ég svo ur, fékk alveg brjalad
kvidakast ut af pvi ad mér fannst ég vera ad detta svo mikid aftur dar og
svona. b3 hafdi ég samband vid hana, taladi vid hana og vid hittumst einu
sinni, reeddum bara markmidin og hvernig vid geetum klarad pad. Hjalpadi
mér ad buta nidur verkefnin sem ég var bulin ad safna upp og missa af.

Halldér hefur einnig att vid veikindi ad strida sem haft hafa ahrif a8 skélasékn hans og
namsarangur. Hann segir ad ekki hafi verid tekid tillit til pess hja pjonustumidst6d. Hann
hafi lent i vandamalum vid ad fa greidda ut fjarhagsadstod. Halldor hefur verid hja
60rum pjénustumidstédvum par sem hann lenti ekki i somu vandreedum. Hann telur ad
asteedan liggi i muninum & aherslu pjénustumidstodva vardandi samskiptaform radgjafa

og skjélstadinga peirra. begar Halldér er bedinn um ad uUtskyra muninn segir hann:
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J4, pad ad vera med sdéguna mina fyrir framan sig. A0 geta farid i viotol
manadarlega til pjonusturadgjafa og talad manneskjulega vid manneskjuna i
stadinn fyrir ad vera med einhverjar stadladar spurningar og hitta
manneskjuna bara til ad hitta hana. Petta var miklu mannlegra. Eg er miklu
meira bara svona tala 4 bladi i pjénustumidst6d med stadlad kerfi. Og pad
eru miklu strangari reglur um til deemis maetingu og svona pvi pau eru ekki
med pessi gogn og eru kannski vanari pessari stadladri pjonustu sem ad ég
er ad lysa. bessar faar astaedur sem utskyra hlutina en pad. bau gera bara
hlutina 60ruvisi.

3.4.2 begar vel gengur

Gudrun, Pala og Fjdla tala um ad peaer séu mjog skipulagdar og samviskusamar vardandi
namid og hafi skilad inn mjog gédum einkunnum. Fjéla og Gudrin hafa einnig avallt
skilad inn gédri meetingu og uppfyllt 6ll pau skilyrdi sem sett eru fyrir ndmsstyrk. baer
segjast vera sjalfbjarga i nami sinu og hafi ekki purft 4 neinni adstod né undanpdgum ad
halda fra skilyrdum sem eru forsendur pess ad hljéta ndmsstyrk. Pala hefur aftur 4 méti
att erfitt med skdlasékn vegna veikinda en pegar henni gengur vel ad maeta er hin med
toppeinkunnir.

Pala, Fjéla og Gudrdn toludu allar um ad peer veeru ekki neegilega anaegdar med
vidbrogd fra pjonustumidstdd pegar peim gengur vel i ndmi. Pala og Gudrun nefna
badar ad ekki sé tekid tillit til pess hversu vel gengur hja peim, pratt fyrir ad radgjafarnir
séu vel inni i peirra malum og viti hversu vel paer eru ad standa sig. baer nefna adallega
ad peim sé skipad ad seekja namskeid sem peim finnst vera 6porf og sja ekki tilganginn
med. Pala og Gudrun eru sammala um ad pad virdist vera ad allir sem eru & ndmsstyrk
hja sdmu pjonustumidstod séu settir undir sama hatt, eda eins og Pala segir: ,Ja ég
myndi vilja ad petta vaeri adeins meira einstaklingsmidad. betta virdist vera svo mikil

feeribandavinna.”

Gudrun nefnir ad pad valdi sér vonbrigdum ad pjonustan sé ekki einstaklingsmidud
og ad hun hafi purft ad skila inn 6llum pessum verkefnum og maesta @ namskeid 4 vegum
bjonustumidstodvar par sem hun hefur skynjad ad langflestir patttakendur 34
namskeidinu séu staddir allt annars stadar namslega en hun sjalf. Han taldi ad adrir sem
sottu namskeidid virtust vel eiga heima par og peir virtust samkveemt Gudrunu ,ekki
taka ndmid eins alvarlega og huan.” begar Gudrun var spurd Ut i hvernig hdn hefdi

upplifad pad ad vera sett undir sama hatt og adrir svarardi han:
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Ja og lika undir lokin sidasta arid, pa byrjadi skdéladnnin og pa purftirdu ad
vera med yfir 90% raunmaetingu og pu att ad skila inn sem
sagt..dagsetningum yfir skilafrestum, verkefnum og 6llu og pu attir ad lata
fra pér préftofluna um leid og hin keemi. bd attir ad....pad var eitthvad
meira...og ja pu attir ad skila inn manadarplani, sem pu varst buin ad gera
fyrir sjalfan pig. Til ad vera meira skipulag@ari og petta... petta voru ekki
hlutir sem ég purfti 4 ad halda ég var rosalega skipul6gd og ég var ad sinna
minu ndmi rosalega vel og ég var ad fa rosalega gddar einkunnir. betta var
bara auka..eee leidindi fyrir mig ad purfa ad standa i pessu og ég veit alveg
ad félagsradgjafinn minn... ég var med fullt traust hja henni. Han nattdrulega
sa bara drangurinn svart a hvitu. Hun efadist aldrei um pad ad ég veeri ad
gera annad en ad standa mig vel, pannig ad mér fannst svolitid, mér
gramdist pad svolitid ad purfa ad gera petta.

Gudrun, Pala og Fjdla voru allar & pvi ad gédan drangur og samviskusemi i nami zetti
ad styrkja meira @ bordi en i ordi. baer nefna ad pratt fyrir hrdés fra radgjafa sem var
kaerkomid og hvetjandi, pda sé pad fyrst og fremst pad sem gert er til ad verdlauna gédan

arangur sem mali skiptir.

3.4.3 Greid samskiptaleid

Halldér, Pala og Fjola leggja rika aherslu @ mikilvaegi pess ad hafa greidan adgang ad
radgjafa. Ad peirra mati er pad deemi um dépersénulega pjénustu ad na ekki i rddgjafa og
burfa kannski ad bida i langan tima par til radgjafi hefur samband.. bad veldur peim
streitu ad purfa ad bida eftir ad radgjafi hafi simasamband eda svari fyrirspurnum i
tolvupdsti. begar ekki naest i radgjafa endar pad oftar en ekki ad peirra ségn a pvi ad
namsstyrkur faest ekki Utborgadur a réttum tima. Sem daemi um hversu litid radgjafi
hennar sé inni i hennar malum nefnir Fjéla ad eina adstodin sem hun hafi sétt um til
bjonustumidstodvar hafi ekki gengid upp vegna samskiptaleysis milli hennar og
radgjafans. Fjdla telur ad almennt sé um ad raeda mal sem mjog einfalt vaeri ad leysa ef
koma meetti i veg fyrir samskiptaleysi milli radpega og radgjafa. Afleidingar pessa vanda
valda Fjolu miklum ahyggjum. Enda getur drattur & udtborgun ndmsstyrk valdid
6maldum épaegindum. HUn nefnir ad hafa fengid uUtborgad 14. dag manadar pegar
vidtalid var tekid vid hana i stad fyrsta dag hvers manadar, eins og venja er:

Borga mér a réttum tima svo ég geti borgad reikningana mina. Ekki vera
alltaf ad borga einhverja vexti. betta er faranlegt. Eg er alltaf ad fa borgad
sautjanda eda eitthvad. Eg fékk utborgad i geer. Samt var ég l16ngu buin ad
senda henni email, til ad bidja um ad petta sé komid. Ja, ef hin geeti bara
ekki 1atid mig stressast svona mikid alltaf um manadamoét.
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Halldér er peirrar skodunar ad erfidleikar vid ad nd i rddgjafa séu ,stadlada” og
épersénulega kerfinu ad kenna, likt og 4dur hefur komid fram. Olikt Hénnu og Pélu telur
Halldér ad radgjafinn pekki ekki ségu sina og veikindin og pvi purfi hann ad utskyra
astedu pess ad hann uppfyllir ekki alltaf maetingarskyldu sem er eitt skilyrdi fyrir
namsstyrk. begar pad gerist faer hann ekki Utborgad fra pjonustumidstdd fyrr en hann
skilar inn tilskildum pappirum sem uatskyra astaedu fyrir fjarveru hans fra skéla. pad
tekur radgjafann prja til fjéra daga ad svara honum til baka. A medan faer hann ekkert
greitt sem veldur kvida med honum. Pala segir ad raunin sé onnur hja sér i dag en hun
begar var adur hja annarri pjonustumidstdd hafi hun upplifad sému samskiptaerfidleika
og Hallddér og Fjéla nefna. Pdla segir fra reynslu sinni af rddgjafa sem han var ekki eins
anaegd med og pann sem hun er med i dag. Pegar hun er spurd hvern han telji vera
helsta muninn a rddgjafanum sem hun er anaegd med og peim sem hun var sidur dnaegd

med svarar han: ,Einhver sem madur naer ekki i, pad er épolandi.”
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4 Umrada

Markmid pessarar rannsdknar er ad 6dlast innsyn i hvernig ungu félki a aldrinum 18-24
ara, sem haett hefur i ndmi a framhaldsskdlastigi, gengur ad feta sig a nyjan leik i nami
eftir ad hafa byrjad ad piggja namsstyrk fra sveitarfélogunum. Namsstyrkur er
fjarhagsstyrkur og studningur vid nam & framhaldsskdlastigi atladur fyrrgreindum
aldurshépi, sem uppfyllir akvedin skilyrdi um félagslegan vanda. Ahersla er 16gd & ad
grafast fyrir um hvad olli pvi ad viokomandi haetti i ndmi og komast ad raun um hvers
konar studningur geeti mogulega hjdlpad vidkomandi til ad ljuka ndmi og verda
sjalfbjarga ad ndmsstyrk loknum.

Helstu nidurstédur voru paer ad vidmeelendur téldu sig hafa ordid utanveltu i
samfélaginu, par sem peir stundudu hvorki ndm né vinnu, medal annars vegna andlegra
veikinda og barattu vid fikniefnamisnotkun. Vidmaelendurna skiptir miklu mali ad verda
hluti af samfélaginu og peir sammaeltust um ad pad ad mennta sig sé ein forsenda pess
ad peir eru virkir samfélagspegnar i dag. Heilsufarslegir og/eda félagslegir erfidleikar
hafa att sinn patt i ad vidmeelendur flosnudu upp Ur ndmi. Sameiginlegt med
vidmeaelendum er ad erfidleikar peirra jukust til muna a unglingastigi grunnskdlans, sem
medal annars leiddi til pess ad peir foru ad syna andfélagslega hegdun og urdu afhuga
nami og skdla. beir telja sig ekki hafa fengid pann studning sem peir heféu purft 4 ad
halda i grunnskéla og voru jafnframt peirrar skodunar ad reynsla peirra af
félagspjonustu, stodpjénustu skdélans og kennurum hafi i mérgum tilvikum adeins gert
illt verra. Ekki hafi verid reynt ad uppreeta rét vandans heldur 16gd dhersla & beetta

hegdun og skolasdkn.

Margir vidmaelenda hafa unnid med hamlandi ahrif erfidleika sinna en eiga samt
mikla vinnu fyrir hondum til ad nd peim markmidum sem peir hafa sett sér vardandi
hugsanlegan nams- og/eda starfsvettvang. An namsstyrks segjast vidmaelendur ekki
getad stundad ndm, par sem peir geti ekki sétt skéla og séd sjalfum sér farborda a sama

tima, hamlana sinna vegna.

50



Vidmalendur hafa misgdda reynslu af studningi pjénustumidstédva. Neerri allir voru
mjog ansegdir med pa adstod/studning sem peir hoféu fengid fra radgjafa
bjénustumidstddvar, en um var ad raxeda allt fra fjarhagsstudningi einum saman yfir i
adstod vegna forraedisdeilu. Gagnryni viomaelenda gagnvart pjonustumidstdd beindist
fyrst og fremst ad dreetti & Utborgun ndmsstyrks og dpersénulegri pjonustu. Allir
viomeaelendurnir sammaeltust um ad radgjafar pjonustumidstodvar purfi ad nalgast pa

sem einstaklinga med mismunandi dherslur og parfir, hvad adstod og Urraedi dhreerir.

4.1 Studningur i grunnskadla

[ nidurstddum komu i 1jés tengsl & milli gengis vidmaelenda i grunnskéla og slaks
arangurs peirra fyrstu arin i framhaldsskdla. Sértekir ndmsoérdugleikar, ADHD, ADD,
andfélagsleg hegdun og/eda erfidar heimilisadstaedur vidmalenda attu drjugan patt i
slakri skélasékn peirra og ndmsgengi i grunnskdla. bessar nidurstodur eru i samraemi vid
fiolmargar rannsoknir sem syna ad frammistada i grunnskéla er ein helsta forspa fyrir
brottfalli i framhaldsskéla (Blondal o.fl.,;Falch og Strgm, 2008; Murray, 1997).

Sé horft til vidhorfa og hegdunar vidmaelenda gagnvart skdélakerfinu, foreldrum og i
sumum tilvikum samnemendum i unglingadeild grunnskéla, svo og fyrstu arin i
framhaldsskdla, maetti setla ad viomeelendurna hafi skort skuldbindingu gagnvart ndmi
og skola. Mikilvaegt a6 nemendur séu skuldbundnir ndminu til ad sporna vid brottfalli ur
framhaldsskdla (Adalbjarnardottir og Blondal, 2012; Fredricks o.fl., 2004;).
Vidmeelendurnir préudu med sér neikvaeda hegdun og vidhorf til ndms og skdla 3
unglingsaldri og petta atti drjugan patt i ad peir haettu ndmi skdmmu eftir ad skyldunami
lauk. Einn vidmaelendanna segist hafa byrjad ad nota fikniefni i attunda bekk og eftir pad
hafi hann haft mun meiri dhuga a neyslunni en skélanum. Framhaldsskdélinn hafdi verid
eitthvad til daegrastyttingar og hann hafi fljétt fallid a maetingu. Tveir vidmaelendur
sogdust ekki hafa séd tilgang med pvi ad stunda nam eftir ad peir byrjadu a unglingastigi
grunnskoélans. Annar vegna pess ad hann var ekki lengur ad i skéla af skylduraekni vid
foreldra sina. Hinn sakir pess ad hann pvaldist & milli fésturheimila og taldi ad enginn
geeti neytt sig til ad sinna skélanum og ad vinnumarkadurinn heilladi meira. beir sem
syna andfélagslega hegdun eda dhuga- og skeytingarleysi gagnvart nami og skdla &
sidustu arum skélaskyldunnar eru i miklum ahzettuhdpi hvad brottfall i framhaldsskdla

ahreerir. (Adalbjarnardottir, og Blondal, 2012).
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Ein dstaeda pess ad viomalendur tileinkudu sér neikvaett vidhorf gagnvart nami og
skola telst vera ofullnaegjandi studningur i grunnskdla. Flestum fannst peir vera
misskildir af stodpjénustu skélans og félagsmalayfirvdldum. [ stad pess ad radast ad rot
vandans, svo sem einelti og heimilisofbeldi, fannst peim o6ll athyglin beinast ad
neikvaedri hegdun peirra og lélegri skélasdkn. Daemi var um ad vidmaelandi segdist hafa
reynt ad verjast eineltinu med pvi ad lemja fra sér og pa hafi hann verid gerdur ad
geranda i stad polanda. Annar sagdist hafa purft ad skipta um skéla @ unglingsaldri
sokum erfidleika heima fyrir, sem hafi adeins gert pad ad verkum ad hann haetti
algerlega ad fara eftir fyrirmalum fra skoélayfirvoldum. Flestir vidmalendanna
vidurkenndu maétprda og ad hafa verid dsamvinnupydir vid fagadila, a8 bord vid kennara,

skolayfirvold og pd stodpjonustu sem i bodi var innan grunnskélans.

Vidmaelendur sdu ekki tilgang med naminu medan peir voru i grunnskdla og sumir
stundudu ndmid einungis vegna prystings fra samfélaginu og/eda foreldrum. | dag segja
beir flestir ad einn helsti hvatinn til ad stunda ndam sé teekifzerid til ad laera og starfa vid
bad sem peir hafa dhuga &. Oflugt inngrip frd ndms- og starfsradgjafa i grunnskdla gaeti
mogulega komid ad géodum notum fyrir nemendur sem likt er astatt fyrir og peim sem
batt téku i rannsdkninni. Enda er pad m.a. hlutverk ndms- og starfsradgjafa ad gera
einstaklinga medvitadri um vidhorf peirra, dhuga og heefileika, til pess ad peir fai notid
sin i nami og/eda starfi. Auk pess sem rannsdknir hafa synt fram & ad skipuleg hugsun
ungmenna um nam og storf dregur Ur haettunni @ brotthvarfi dr nami (Vilhjalmsdottir,

2010; Menntamadlaraduneytid, 1998).

4.2 Ad yfirstiga hindranir

[ vigtélunum kom fram ad vidmaeelendur héfdu att erfitt uppdrattar i skéla vegna
hindrana sem rekja ma m.a. til heimilisadstaeedna, gedranna raskana og/eda
vimuefnamisnotkunar. Ztla ma ad margar pessara hindrana sem heft hafa viomaelendur
i ndmi séu pess edlis ad peir eigi eftir ad purfa ad vinna med paer pad sem eftir er
2vinnar. Vidmealendurnir téludu medal annars um ad peir heféu verid greindir med
roskun sem veeri pess valdandi ad peir attu erfitt med einbeitingu og purftu ad leera ad
takast a vid pann vanda og vinna med hann. b3 attu vidmaelendurnir enn fremur fullt {
fangi med ad rdda vid alagid sem fylgir pvi ad stunda ndm & framhaldsskdlastigi. Einn

vidmaelendanna sagdist hafa seigluna til ad takast & vid pau ahrif sem alagid i
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framhaldsskéla hefur @ migreni hennar, en likt og adrir vidmaelendur beinist hugur
hennar ad hdaskdélanami, sem veldur henni dhyggjum. bvi vakna spurningar um hvad
tekur vid pegar namsstyrk sleppir og vid taka lanastofnanir og nyjar menntastofnanir,
sem ekki eru med eins sveigjanlegt kerfi.

Mikil vidbrigdi geta fylgt pvi ad hefja nam a haskolastigi eftir framhaldsskéla, ekki
Olikt pvi sem & sér stad pegar unglingur lykur grunnskéla og hefur nam i framhaldsskdla.
Einstaklingar geta fundid fyrir auknu dlagi sem naminu fylgir og getur pad gert peim
erfitt fyrir og vakid med peim kvida. Flestir vidmaelendur eiga sér ségu um erfidleika sem
hafa heft pa i ndmi og alagid sem nami fylgir vegur pungt hvad petta vardar. | rannsékn
Sigurjéns Arnasonar (2012), Fjdrhagsadstod med ndmsstyrk, kom fram ad 41% hofdu
farid i frekara framhaldsnam premur til fimm arum eftir ad ndmsstyrkstimabili lauk.
bessar tolur eru frekar lagar ef haft er i huga ad allir vidmaelendur i pessari rannsdkn
stefndu 4 framhaldsnam & haskélastigi. b6 ber ad hafa i huga ad viomaelendur i pessari

rannsoékn purfa ad hafa meira fyrir ndmi en gengur og gerist.

Naudsynlegt pykir ad vinna markvisst med erfidleika sem hamla einstaklingum a
namsstyrk til ad auka likur & ad peir nai markmidum sinum, hvort heldur er i
framhaldsskdla eda frekara nami ad framhaldsskéla loknum. Einstaklingar sem piggja
fijarhagsadstod fra félagspjonustu eiga rétt 4 adstod sem atlud er til ad stydja pa til ad
nd fram markmidum sinum og adstoda pa til ad verda sjalfbjarga (Elin Sigridur
Gunnsteinsdéttir, 2012). Vidmalendunum, sem allir séttu sér adstod til
pbjonustumidstodvar vegna hamlandi ahrifa raskana @ nam peirra, var einkum veittur
studningur i formi undanpagu fra skélasékn, adstodar vid ad skipuleggja sig, eftirfylgni,
hvatningar og fjarhagsadstodar. Daemi var um ad vidmeaelandi hafi einungis sést eftir
fjarhagsadstod, annar sagdist ekki kannast vid ad fyrir hendi veeru nein urraedi/adstod

vegna sértaekra namsordugleika.

Vidmeelendur eiga margt sammerkt pegar kemur ad hindrunum i ndmi. bad geeti
reynst erfitt ad koma til mots vid erfidleika vidmaelenda vegna pess hve dlikar orsakirnar
eru sem bua ad baki. | rannsékn De Witte og Cabus (2013) kemur fram ad radgjof og
eftirfylgni til handa namsmonnum drégu Ur haettunni a brottfalli dr ndmi, og sému ségu
er ad segja af handleidslu par sem nemendur fengu radgjafa vid haefi. Nidurstodur

bessarar rannsdknar stydja vid fyrrgreinda rannsokn par sem vidmaelendur voru flestir 4
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bvi ad personuleg og einstaklingsmidud adstod af halfu radgjafa hja pjonustumidstdd
veeri su adstod sem hefdi gagnast peim hvad mest til ad haldast i nami pegar a bjatadi.
Eflaust purfa morg peirra @ ad halda oflugri salfraedilegri og félagslegri adstod, sem snyr
ad 60ru en skélagongu peirra til ad feta sig i lifinu pegar ndmsstyrknum sleppir. En pé
barf ad stiga varlega til jardar pegar dkveda a hvers konar adstod pjonustumidstod 4 ad
veita peim sem eru @ namsstyrk, ef marka ma rannsékn Blooms (2010). Samkvaemt
henni hefur pad synt sig ad dhersla a ad adstoda brottfallsnemendur med salfraedileg og
félagsleg vandkvaedi svo peir haldist i nami hefur a ekki synt fram a baettan arangur,
heldur er talid ad meiri dhersla & studning i nami eda vinnu sé vaenlegri til arangurs. |
mali vidmaelenda orlar greinilega a bjartsyni a8 framtidinni og tru 3 eigin getu til ad vinna
bug a erfidleikum sem nudverandi og veentanleg skdlaganga hafa i for med sér, med

adstod fra pjonustumidstod Reykjavikur.
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Vidauki 1. Vidtalsrammi

Orlitid um einstaklinginn
Aldur
Reynsla af grunnskola

Lauk vidkomandi grunnskélanami?

Hvad einkenndi grunnskdlareynsluna/arin?

Félagslegar/Sértaekir namsordugleikar

Hvernig var maeting?

Hver var ahugi 4 ndmi?

Félagsleg stada/vinir i skdlanum/félagsstarf innan skdlans

Studningur fra foreldrum/veentingar foreldra

Studningur fra skdlakerfinu/kennara/nams- og starfsradgjafa/annar studningur

Reynsla af framhaldsnami

Hefurdu stundad nam i framhaldsskdla?

Hvers vegna dkvadstu ad hefja ekki nam i framhaldsskéla?

Hvers vegna laukstu ekki ndmi i framhaldsskola/hvers vegna dkvadstu ad heaetta i
nami?

Hver er pin helsta hindrun i nami?

Hver var ahugi pinn @ nami pa?

Félagsleg stada/vinir i skdlanum/félagsstarf innan skdlans

Studningur i nami

Reynsla af vinnumarkadi

Hefurdu verid i vinnu, ef svo vid hvad hefurdu unnid?

Hve lengi @ vinnumarkadi eftir grunnskéla - hlutastarf/fullvinna?

Hefurdu verid a atvinnuleysisbotum - ef svo hve lengi - var pad adur en pu sottir
um fjarhagsadstod fra pjonustumidstdd?

Notandi a Pjonustumidstod

hversu lengi hefurdu pegid fjarhagsadstod fra Pjonustumidstod?
Er petta i fyrsta skipti sem pu nytir pér pjonustu fra pjonustumidstod - ef ekki
hversu oft og lengi?

bjonustan hja pjonustumidstod
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e Hvernig var tekid 8 moti pér pegar pu sottir um adstod hja pjonustumidstod?

e geturdu lyst umsdknarferlinu?

e Var pér bodid ad hitta einhverja sérstaka radgjafa, t.d ndms- og
starfsradgjof/salfreeding/virkniradgjof/félagsradgjof?

e Hvernig hefur pér fundist upplysingagjof og studningur fra radgjéfum adur en pu
forst & ndmsstyrk?

e Voru einhver skilyrdi sett fyrir fjdrhagsadstod?

e Var pér bodid upp & einhver Urraedi til ad adstoda pig vid ad komast aftur i nam
eda vinnumarkad fyrir utan namstyrk?

e En onnur Urraedi til ad auka virkni/hvada Urraedi og fannst pér pau
gagnleg/purfturdu ad sakja um pau sjalfur eda voru pér kynnt pau ad fyrra
bragdi?

e burftirdu ad sampykkja einhver skilyrdi pegar pu nyttir pér
urreedin/skriflega/munnlega, t.d. reglulegur fundur med radgjafa eda
maetingaskyldu/var gerd einhver daetlun?

Hvernig gengur 8 namsstyrk:

e Hvers vegna akvadst pu ad skrd pig aftur i ndm?

e Hvada ndm ert pu skradur i?

e Hversu lengi hefur pa verid i nami?

e Hvernig hefur pér gengid?

e Hvad hefur pér fundist helsta hindrun i nami/gerir namid erfitt?

e Finnst pér pu fa naegilegan studning i ndmi fra pjonustumidstod, ef svo hvada
studningur/i hvernig formi var hann/fra hvada radgjafa?

e Hvernig er eftirfylgnin/hitturdu radgjafa reglulega/parftu ad skila inn dkvednum
arangri/maetingu/skilyrdi fyrir styrknum?

e En frad framhaldsskélanum, faerdu studning par/eru einhver samskipti vid
radgjafa skélanna?

e En milli radgjafa pjonustumidstodvar og skéla?

e Hvernig sérdu framtidina fyrir pér/frekara nam, stefnirdu 4 dkvedna vinnu?

e Framtidarhorfur og veentingar
Myndirdu segja ad menntun vaeri mikilvaeg fyrir sjalfan pig

e Hvers vegna er menntun mikilvaeg fyrir pig?

e Skiptir namid pig miklu mali upp a framtidina?
e Hversvegna?

e Hvad er pad mikilvaegasta i naminu?

e Hver eru markmid pin med naminu?
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Er eitthvad sem pu vilt baeta vid i lokin? Takk keerlega fyrir ad hafa gefid pér tima
til ad taka patt.
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