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Agrip
Markmid ritgerdarinnar er tvipaett. Annars vegar ad fa visbendingu um lesskilning nemanda
og hvernig haegt er ad bregdast vid og auka ordaforda og lesskilning i heimilisfraedikennslu,
hugmyndir um kennsluadferdir og leiki sem haegt er ad nota. Hins vegar ad skoda hvernig
uppskriftir hafa breyst. Helga Sigurdardéttir hafdi mikil ahrif 8 métun islenskra matarhefda
um midja 20. old. Uppskriftir hennar eru bornar saman vid nylegri baekur og uppskriftablogg.
A netinu er reynt ad gripa lesandann med sterkum lysingarordum. | ritgerdinni er listi yfir
hluta af fjolskrudugu ordavali sem par er ad finna. Breytt samfélag kallar 4 breytingar a
tungumalinu, ord hverfa og 6nnur koma inn i malid. Med pvi ad lesa gamlar og nyjar

uppskriftabaekur og uppskriftablogg er kannad hvada ord petta eru.
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Formali

Sérstakar pakkir feer Sigurdur Konrddsson professor i islenskri malfraedi vid
Menntavisindasvid Hi. Pad er gott ad hafa leidségukennara sem er i senn hvetjandi og
uppbyggjandi. Gédar dbendingar og ahugaverd samtél medan a ritgerdarsmidinni st6d voru
Ometanleg.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim samkvamt
bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin verka, hvort sem
um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa mér |i&
med einum eda 6drum haetti en ber sjalf abyrgd a pvi sem missagt kann ad vera. betta

stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

Hugmyndin ad efni pessarar ritgerdar kviknadi pegar ég fér ad kynna mér lesskilning og laesi.
| Félagi husstjornar- og heimilisfraedikennara hafa félagsmenn talad um ad peim finnist
nemendur eiga erfitt med ad skilja og fara eftir uppskrift. Jafnvel pé ad farid sé vandlega yfir
uppskriftina adur en verkleg vinna hefst. Kennarar raeda sin a milli hvad haegt er ad gera til
ad auka lesskilning nemenda. Til ad kennslustundin takist vel og til ad na ad komast yfir allt
sem & framkvaema i timanum. Pad hefur reynst vel ad umorda uppskriftina og jafnvel
midstyra nemendum. Med midstyringu segir kennari nemendum hvad eigi ad gera til deemis
ad setja 1 egg i skdl og meela 1 dl af sykri og hraera med rafmagnspeytara i 3 minutur.
Nemendur fylgja kennaranum skref fyrir skref. Med pessari kennsluadferd afast nemendur

ekki i ad lesa og fara eftir uppskrift.

i kennslu er naudsynlegt ad vera medvitadur um pd stadreynd ad minni pekking
nemenda d ordum sem tengjast mat og eldhusi og minni verkleg kunnatta getur verid
astaeda fyrir pvi ad nemendur eiga erfitt med ad skilja uppskriftir. Matur og matarmenning
hefur breyst mjég mikid a sidustu arum. Gamlar hefdir og matur eldadur fra grunni hafa ad
hluta til vikid fyrir tilbdnum mat. Aukinn dahugi a heilsu og erlend ahrif hafa einnig haft ahrif a

islenska matarmenningu.

Hafa uppskriftir breyst, hvada ahrif hefur minni og breyttur ordafordi 4 kennslu i
heimilisfraedi? Pad sem kemur fyrst upp i hugann er ad i uppskriftum nidtimans eru notadar
meira slangur og slettur. Uppskriftir eru 6formlega uppsettar og meira spjallad um hvad er
gert i stad pess ad setja upp uppskrift i innihald og adferd. Minni ordafordi hefur vaentanlega
ahrif a lesskilning. Til ad geta borid saman gamlar og nyjar uppskriftir mun ég nota
matreidslubsekur Helgu Sigurdardottur frd 1947 og 1956 og nylega utgefnar
matreidslubaekur. Einnig mun ég lesa hluta af peim fjolmdérgu matarbloggum sem eru &
netinu. Matarbloggin eru valin af handahéfi, morg eru mikid lesin og oft vitnad i pau i
fjolmidlum. Nokkrir hafa gefid Ut matreidslubaekur eftir ad hafa skrifad a netid i einhvern

tima.



2 Malfar og ordafordi i heimilisfraedi

[ heimilisfraedi eru ord og hugték sem margir nemendur skilja ekki pegar peir byrja ad nota
uppskriftir. betta eru ord og hugtok sem nemendur nota ekki i daglegu tali. Kennarinn verdur
ad hafa i huga ad oft er grunnskilningur ekki fyrir hendi. Pad parf ad fara yfir uppskriftina og
Utskyra pad sem er 6ljost, kenna og endurtaka ord og hugtok sem eru mest notud i hverjum
tima. Nemendur geta ekki fylgt uppskrift eda skilid hvad a ad gera ef skilningur er ekki fyrir
hendi.

bpar sem malid er kennsluteaeki allra kennara er haegt ad segja ad heimilisfraedikennari er
einnig médurmalskennari. Hann er fyrirmynd og getur fjolbreytt og vandad malfar haft g6d

ahrif 4 ordaforda og blaebrigdi malsins hja nemendum (Arni Bédvarsson, 1992, bls. 160).

Sod, klipa, & hnifsoddi, malad, 1atid malla, bragda til, afhyda, skraela, pressa hvitlauk, saxa
eru allt ord sem eru nemendum yfirleitt ekki tom en koma fyrir i almennum uppskriftum.

Margt sem stendur i uppskriftum parfnast forvitneskju.

Margt hefur breyst a sidustu 40-50 drum i pjodfélaginu. Hismaedur voru yfirleitt
heimavinnandi og hofdu tima til ad elda fra grunni baedi i hadeginu og a kvéldin. Bérnin
horfdu a og hjalpudu til og leerdu vinnubrégdin. Donsk rannsékn synir ad fjolskyldumaltidir
eru ad hverfa og i stadinn er bodid upp a skyndimat sem er hitadur i 6rbylgjuofni og
bordadur fyrir framan sjonvarpid. (Groth, 2003, bls. 24). bar kemur einnig fram ad fjolskyldur
verja styttri tima 4 heimilunum en 48ur par sem morg tilbod eru & afpreyingu. ipréttaidkanir
eru algengari en adur var og ymis mot og skemmtanir eru i bodi. Liklega getum vid gengid ut
fra pvi ad islenskar fj6lskyldur séu ekki élikar peim donsku. Minni tima er varid saman i
eldhusinu og feerri maltidir eru bordar par sem oll fjélskyldan situr vid matarbordid.
Nemendur hafa pvi oft ekki reynslu af eldhidsstorfum og ordafordi naer ekki yfir pau ord sem

notud eru i heimilisfraedi og i uppskriftum.

Nemendur hafa yfirleitt mikinn ahuga & ad bua til mat og baka (Ragnheidur Juniusdottir,
2014). beir purfa ad laera allt fra grunni, sérstaklega hreinlaeti og snyrtimennsku og fragang
pad sem born laeréu 4dur med pvi ad taka patt heima og vera med i matarundirbuningi. Ord
sem geta verid framandi fyrir suma eru orverur, bakteriur, snikjudyr, hravorur, ilat og ahold.
Pad koma fyrir morg ny ord i heimilisfraedi sem nemendur purfa ad leera. Ma par nefna
mykja, steikja, hnoda, lata suduna koma upp, ponnusteikja, ofnsteikja, gufusjéda, fletja ut,

braeda yfir vatnsbadi.



Sigurdur Konradsson talar um i grein sinni ad pad hafi lengi verid fullyrt ad ordafordi sé
minnkandi. En pad gleymist stundum ad ny ord baetast vid. i{5ordanefndir hafa unnid 6flugt
starf og skilad i islenskuna gifurlega mérgum nyjum ordum. Malid breytist sem er

naudsynlegt og edlilegt er ad pegar ny ord koma inn i malid hverfa 6nnur.

»,Margt bendir til pess ad kjarnaordafordi sé nokkurn veginn ébreyttur i islensku en ad
nokkur breyting kunni ad vera 8 ymsum almennum hlutum ordafordans” (Sigurdur
Konradsson, 2012, bls. 104).



3 bréun uppskrifta

[ Adalndmskrd grunnskdla er kvedid 4 um ad nemendur geti skipulagt og matreitt
fjolbreyttar, hollar og vel samsettar maltidir og peir eiga ad geta beitt helstu
matreidsluadferdum vid lok 10. bekkjar (Adalndmskrd grunnskdla 2011: Almennur hluti,
2012, bls. 154). Til ad na pessum markmidum verda nemendur ad skilja pad sem fer fram i

kennslustundum og pad sem stendur i uppskriftunum.

Bloggsidur um mat og uppskriftir eru vinsaelar. bad pykir oft paegilegt ad fara eftir
pessum uppskriftum par sem skyringamyndir af vinnuferlinu og loka afrakstur er myndadur.
Blogguppskriftir eru mjog oft skrifadar i fyrstu persénu og gjarnan i persénulegum stil. bad er
alloft sagdar sogur af veislum eda matarbodi par sem rétturinn er borinn fram og dsjaldan

eru atviksord og lysingarord notud til ad draga fram dgaeti réttarins.

Matreidslubakur sem hafa komid Ut & sidustu arum eru oft skrifadar i bodheetti, eins og
setjid allt hrdefnid i matvinnsluvél. bad eru moérg deemi um ad hoéfundar segja sina

persénulegu skodanir a réttunum eda ségu um hvernig uppskriftin hafi ordid til.

[ gdmlum uppskriftum eins og hja Helgu Sigurdardéttur eru uppskriftir i dpersénulegum
stil og skrifadar i polmynd. Stillinn er hlutlaus, Helga talar aldrei um sjalfa sig og fyrirmaelin

eru um framkvaemd verksins par myndi standa, allt hraefnid sett i matvinnsluvél.

10



4 Breyting

Helga Sigurdardottir gaf it matreidslubaekur @ arunum 1930-1961 sem er talid vera
blomaskeid islenskrar malhreinsunar. Upphaf pess var almenn skélaskylda sem komst &
1907. Haskdli islands var stofnadur 1911 og hinar eiginlegu sjalfstaedisbarattu og sjalfstaedi
islands 1918 (Kjartan G. Ottésson, 1990, bls. 104). betta hafdi allt haft ahrif & tungumal
islendinga. Médurmalskennsla breyti miklu um malfar nemenda. Barnafraedsla hafdi mest
farioé fram & heimilunum par sem barnaskdlar voru mjog fair (Kjartan G. Ottdsson, 1990, bls.
104). Upp ur aldarmoétunum 1900 var mikil porf fyrir nyyréasmid. Teekniframfarir voru
miklar, ny teeki og sérhaefing i atvinnulifinu og nyjar starfsstéttir komu fram. pad urdu til
pusundir af nyyrdum en pau festust ekki 6ll i malinu (Kjartan G. Ottésson, 1990, bls. 106). M4
pbar nefna ordin bjugaldin og gldaldin en pau attu ad koma i stadinn fyrir ordin banani og
appelsina sem voru ordin hluti af islensku mali (Kjartan G. Ottdsson, 1990, bls. 110 ). Ordid
eldhus hefur verid til i malinu fra fyrstu tid, eldhds var stundum kallad kokkhus. Ordid
kokkhus er gamalt i mdlinu ad minnsta kosti fra 16 6ld (Solvi Sveinsson, 2004, bls. 75). begar
Helga gaf ut sinar baekur var malhreinsunarstefna mjog sterk. Engin fravik voru umborin, i
hennar bokum og mjog litid ef nokkud af slettum. Helga fér p6 reglulega til Danmerkur til ad

leera pad nyjasta sem var ad gerast par.

islendingar fengu brennandi dhuga 4 ad hlta ad malinu og almenningur gerdi sér grein
fyrir ad tungan gegndi stéru hlutverki i sjalfstaedisbarattunni. Félkid i landinu taldi ad ad
islenskan veeri pad sem gerdi pau ad sérstakri pjéd. (Kjartan G. Ottésson, 1990, bls. 76)

i dag pekkjum vid graena papriku sem Helga Sigurdardéttir kalladi spaenskan pipar, i nyju
lagkolvetna faedi er vinsaelt ad fa sér beikon i morgunmat og par hefdi Helga talad um steikt
flesk sem er hugsanlega islenskara eda a.m.k. hatidlegra. bPad er ekki éliklegt ad einhver af
ordunum hennar Helgu geetu hreinlega komist i tisku aftur. Vinsaeldir sjonvarpspattar sem
hefur hid dgeeta heiti ,Ordbragd”, gefur visbendingu um ad pegar islensku fraedsla er sett i
liflegan buning eru margir tilbunir ad hlusta. Akvedinn hépur unglinga geeti tekid upp & pvi ad
fa sér blasinn mais i bié og ad bodid yrdi upp a heitar pressugerskokur i afmeaelum. pott
morgum pyki voda fint ad bjoda upp a paté er um leid eitthvad sveitalegt og heillandi vié ad
nota gomlu gédu kaefuna. Hakk og spaghetti faer einhvern veginn meiri reisn ef bodid er upp
a hveitipipur og nautahakk. pad er lika ad finna undurfalleg ord sem gaman vaeri ad nota

meira eins og ad kalla dill sélselju.

pad er ljést ad med breyttum lifshattum breytist ordafordinn. Pannig leggjum vid

hreinlega ekki lengur til munns sumt af pvi sem vid getum lesid um i békum Helgu
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Sigurdardéttur. Heilastappa, fotasulta, ristill og lungu eru ekki algeng @ matsedlum i dag en
var sjalfsagdur hluti matarmenningarinnar a sidustu 6ld. Jafnvel vambirnar eru ad hverfa af

markadnum og pa vaentanlega Ur ordafordanum i kjolfarid.

bad veeri freistandi ad bldsa lifi i falleg ord sem eru ad hverfa eins og soppa sem var adur
notad yfir deigblondu. NU er mikill arédur fyrir notkun fitu i mataraedid eftir fituhraedslu
lidinna dratuga. Par veeri tilvalid ad tala um braeding, pott ekki vaeri att vid sambland af lysi

og fotafitu heldur til deemis smjori og kokosoliu.

Féarn og flus eru fleiri deemi um skemmtileg ord sem eru ad detta Ut en gaman veeri ad
kenna bornum. Féarn, sem er nedri hluti fuglsmaga, er po varla besta deemid hvad vardar
notagildi, en frédlegt til pess ad sja hvernig allt var nytt 4dur fyrr. Flus, sem gjarnan var notad

um kartofluhydi er alveg upplagt ad nota afram og einnig um hydi, epla og ymissa matveela.

4.1 Nyyrodi og tokuord

Lengi vel geetti danskra ahrifa a islensku, yfirstéttin og peir sem bjuggu i kaupstédum urdu
fyrir mestum ahrifum. Til sveita hélst malid hreinna (Kristjan Eiriksson, 1991, bls. 42). Ensk
ahrif aukast stodugt og hafa mikil ahrif 3 mal barna og unglinga (Kristjan Eiriksson, 1991, bls.
42).

Ord sem eru tekin Ur 68rum malum eru nefnd tokuord. bPau laga sig oft mjog vel ad
hljédkerfi og beygingum islenskunnar, enginn tekur eftir pvi ad pau eru ar erlendum malum
(Hoskuldur brainsson, 1995, bls. 256). Deemi um slik ord eru, vaskur, kustur, skribba og

viskustykki pessi ord koma ur dénsku.

Nymyndun af innlendum stofni, virdist vera heppileg og hefur pa kosti sem parf. Ordin
falla ad malkerfinu og hlita beygingakerfi pess (Kristjan Eiriksson, 1991, bls. 42). Daeemi um

gomul islensk ord sem eru tekin upp i nyrri merkingu er til deemis deig og motuneyti.

Oft eru tekin upp erlend ord og peim breytt i samraemi vid islenskt malkerfi (Kristjan

Eiriksson, 1991, bls. 43). Daemi um pad er agurka, karamella og konfekt

[ nyjum uppskriftum er téluvert um tékuord sem ekki eru pydd jafnvel pétt til séu islensk
ord. bannig er ,blinis” oft notad yfir litlar pénnukoékur, ,,guacamole” yfir [arperumaulk,
Hfajitas” yfir mexikanskar ponnukokur, hummus yfir kjuklingabaunakaefu og pannig maetti
lengi telja. Einnig er ad finna prydilega velheppnud nyyrdi yfir avexti og greenmeti sem farid
er ad flytja inn i stérum stil en voru dpekkt ddur, t.d. eggaldin i stad aubergine, kurbitur i stad
zuccini og vid segjum grasker en ekki pumpkin, astaraldin yfir passion fruit og eldpipar i stad
chilli.
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Mikil vakning er i svokdlludum heilsuvorum hefur pad kallad a innflutning & allskonar
nyjum voérum og par 4 einnig vid ad jofnum hondum hafa verid fundin ny islensk ord og ord
tekin beint ar erlendum malum. Da&mi um pad fyrr nefnda er engiferrét, kakésmijor,
kokosflogur og sesamsmjor. Ord sem ekki hafa verid pydd eru t.d. lucumaduft, gojiber,
chiafree og stevia.

An bess ad nefna daemi hér pa gaeti pad verid askorun fyrir nyyrdasmidi ad finna géd
islensk ord og jafnvel er haegt ad fara i smidju Helgu Sigurdarddttur og gefa gdmlum nytt

innihald.

4.2 Ord notud i heimilisfraedi
[ heimilisfraeedi koma fyrir mérg ord sem nemendur nota ekki i daglegu tali en eru engu ad
sidur naudsynleg begar fara a eftir uppskrift. | uppskriftahefti fyrir unglingastig (Aslaug

Traustadottir, 2009 ) sem er gefid Ut af Namsgagnastofnun koma eftirfarandi ord fyrir:

Afhyda Klipa

Aukaefni Malad
Kekkjalaust Malla

A hnifsoddi Mykja
Medalhiti Saxid

Renna ut Sigtid purrefni
Bragddauft Skraela
Samlagast Smakka til
Braedid i vatnsbadi Myljid
Ferskleiki Sod/supukraftur
Geadi Steikja

Hnoda Sterk

Hraefni Steyttar

Saxio Merjid hvitlauk
Rifid Latid krauma

Skerid i strimla

Vid vaegan hita
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4.3 Mismunandi ord yfir sama hlut
Pessi samheitapor eru fundin vid lestur 8 gomlu uppskriftunum hennar Helgu Sigurdardoéttur

og hins vegar nyrri uppskriftarbdkum og bloggi. Sum gémlu ordin eru enn i notkun.

Gomul ord Ny ord
Aldinmauk Avaxtamauk
Abaetisréttur Dessert

Afastpa

Blasinn mais

Surmjoélkursipa

Poppkorn

Braudkollur Tartalettur
Braudmylsna Rasp
Flatbaka Pizza
Heitar pressugerskokur Pizza
Hveitipipur Spaghetti
Kornflogur Kornflakes
Kaefa Paté
Larpera Avékado
Litil hveitibraud Pylsubraud
Moéndludeig Marsipan
Oliusdsa Majones
Oliusdsa med syrdu greenmeti Remoladi
Sélselja Dill

Spanskur pipar
Steikt flesk

Grzen paprika

Bacon
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4.4 Ord i nyjum uppskriftum

Listinn Ord Ur nyjum uppskriftum ( 4.4) tekur saman ord sem notud eru i netuppskriftum.

Sum eru adkomuord, 6nnur eru til sem nyyrdi en erlendu ordin koma engu ad sidur fyrir i

fidlda blogguppskrifta b pau eigi samheiti & islensku. [ listanum eru einnig vel heppnud

nyyroi.
Adobo so6sa
Blinis
Chiafree
Chilli
Durumhveiti
Eggaldin
Engiferrot
Fajitas
Fennika
Gojiber
Grasker
Guacamole
Hampfrae
Harissa
Husk
Hummus
Kakdésmjor

Kartofludjofull
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Kindaflogur
Kokosflogur
Kuarbitspizza
Lasagnablod
Lucumaduft
Mangé
Marinering
Mirini
Mozzarellaostur
Muscovado sykur
Passata

Ricotta

Rucolla

Salsa

Skyndibiti
Smoothie
Tortilla

Zuccini



4.5 Ord ur gémlum uppskriftum
Breytingar a ordaforda eru fyrst og fremst afleiding af breyttu samfélagi. Born nota ord sem
bau heyra notud i kringum sig (Sigurdur Konradsson, 2000, bls. 151-152). Hér eru synishorn

af gdbmlum ordum sem eru litid notud nuna.

Afir Kirtlar

Askurd Kirtlar teknir ur garnmoérnum
Barkinn er sodinn og sursadur. Katmagi

Barkinn er tekinn af, ristur og skafinn. Lundabaggi

Blédbudingur Lungu

Blédhlaup Mergur hreinsadur ur beinunum
Bl6dpdnnukokur Maena

Bringukollar Nidursodin mjolk

Braedingur Ofaegd hrisgrjon

Flus Riklingur

Foarn Ristill

Fotasulta Rodmjdlk

Hakarl Rosavatn

Hakarlastappa Rullupylsur

Hals Slaturstappa

Halsaedar Svida

Hjapsukkuladi Talknin

Hvalsulta Vambir

Kaléna Porskhausar
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4.6 Nyjar uppskriftir a netinu

Mikil samkeppni er rikjandi i matar- og uppskriftabloggi. bad pykir eftirséknarvert ad vera
mikid lesinn. Reynt er ad gripa lesandann med sterkum lysingarordum. bar er af négu ad taka

og hér verda nefnd nokkur daemi.

Fagurfraedin er stundum i dndvegi. Ahugaverd lysing 4 utlitsgalladri koku var ad hun
hefdi ,nég af innri fegurd”. Annar réttur var ,yndislega einfaldur og skemmtilegur” og pad
var talad um ad bragdid veeri guddomlegt. Mjog algengt er ad setja saman atviksord og
lysingarord eins og til ad undirstrika ahrifin. ,Hrikalega girnilega“ eda ,,geggjad gott” er vida
ad finna. Inna milli er ad finna spennandi nyyrdi, eins og ,,sukkuladiunadsbaka“ og einn réttur

er kalladur ,,andabringa i upphaedum®.

Réttum i matarbloggi hefur verid lyst med eftirfarandi ordum:
Algjor snilld
Bragdast frabeerlega
Bragdid er gudddmlegt
Einfalt, fljotlegt og virkilega gott
Eg segi pbad og skrifa, veisla fyrir bragdlaukana
Faranlega girnileg d66lu- og karamellukaka
Faranlega metnadarfullt
Undursamlega gédar
Yfirpyrmandi yndislegt
Brjalaedislega aegigott
Fljotlegt
Fullkomid
Geggjad gott
Gridarlega einfaldur
Gummuladi
Truflad

Andabringa i upphaedum

17



Sukkuladiunadsbaka
Bonordskjuklingur

Grautarperri

Horud klessukaka

Hrikalega girnileg

Hrikalega gédar

Faranlega metnadarfullt

Ofvirkni i munnvatnskirtlum og hamingju i hjarta
Omotstaedilega kaka

Svakalega gott

Syndsamlegar

Yfirpyrmandi

Undursamlega gédar

Yndislega einfaldur og skemmtilegur
Pessi baka 4 ndg til af innri fegurd

pessi elska var bokud

4.7 Nyjar og gamlar uppskriftabakur
Pegar skodadar eru ritstyrdar matreidslubaekur (sja vidauka 2) sem hafa komid ut sidustu ar er
uppsetning svipud og i gdmlu uppskriftunum hennar Helgu Sigurdardottur. Uppsetningin er eins
i peim gdbmlu og nyju. Hraefnalisti eda pad sem a ad fara i réttinn og lysing @ framkvaemd
verksins. Helga segir i sinum bodkum hvad er gert til deemis, greenmeti er skorid i jafna bita og
olia er hitud i potti. Hun notar pvi polmynd. Ekkert persénulegt fylgir med uppskriftunum. Helga
er med freedslu i byrjun hvers kafla. bar koma fyrir einstaka lysingarord eins og ljuffengt, friskur

keimur, en lysingarordum er mjog stillt i h6f og koma ekki fyrir i hverjum kafla.

i nylegum békum er gegnumgangandi ad notadur er bodhattur eins og skerdu graenmeti |
jafna bita og hitadu oliu i potti. bar er jafnframt frjalslegri still og oft er persénulegar
upplysingar héfundar hafdar med, ekki ésvipad og i blogguppskriftum. [ nyjum ritstyrdum

bdokum er pé meiri hofsemd i notkun lysingarorda og atviksorda.
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5 Lesskilningur i heimilisfraedi

Lesskilningur er mikilvaegur i 6llu ndmi og i daglegu lifi. [ upplysingasamfélagi er lestur
naudsynlegur. barft er ad lesa tolvupost, dagbl6d, namsbaekur, uppskriftir og upplysingar
sem koma frd opinberum stofnunum. Spennandi er ad velta fyrir sér hvers vegna
lesskilningur er mikilvaegur i heimilisfreedi. Hefd er fyrir pvi ad heimilisfreedi sé mikid til
verkleg grein, sem er jakvaett 8 margan hatt og tilbreyting fra béklegum fogum. Til pess ad
geta farid eftir uppskrift er pé naudsynlegt ad hafa akvedinn fagordaforda. Mikilveegt er ad
nemendur laeri ad lesa og skilja uppskriftir og leeri ad fara eftir peim auk pess er haegt ad
bzeta vid ordaforda og lesskilning peirra i heimilisfaedi. Pad er ekki nég ad vera eingdngu med
verklega kennslu vegna pess ad nemendur purfa ad laera malid. b4 er gott ad skapa umraedur
um uppskriftina sem a ad nota en pd venjast nemendur pvi ad nota ordin sem koma fyrir i
heimilisfreedi. Nemendur laera pvi malid i gegnum fagid. Markmidid vaeri ad nemendur yrdu
leiknir i ad nota og skilja pau ord sem koma fyrir i almennum uppskriftum og einféldum texta
um nzeringarfraedi. Hugtakid lesskilningur er skilgreint af OECD (2010) 4 eftirfarandi hatt:
,,Lesskilningur er heaefileiki manns til ad skilja, nota og meta ritad mal til ad na markmidum
sinum, til ad prda pekkingu sina og framtidarmoéguleika og til ad geta tekid virkan patt i
samfélaginu.” Almennur lesskilningur er mikilvaegur til ad nd drangri i ndmi og ein af
frumforsendum fyrir pvi ad geta bjargad sér i samfélaginu og 4 flestum svidum daglegs lifs ad
nami loknu (Almar Halldérsson, Ragnar F. Olafsson, Oskar Haukur og Jalius K. Bjérnsson,
2010, bls. 17).

[ Adalndmskrd grunnskdla (2011: Almennur hluti, 2012, bls. 154) er gert rad fyrir ad
nemendur baeti vid kunnattu sina jafnt og pétt & skélagdngunni. [ heimilisfraedi lok 4. bekkjar
eiga nemendur ad geta farid eftir einféldum uppskriftum og vid lok 7. bekkjar eiga peir ad
geta unnid sjalfsteett eftir uppskriftum. [ lok 10. bekkjar eru markmidin ordin haleit en pa
eiga nemendur ad geta ,,skipulagt og matreitt fjolbreyttar, hollar og vel samsettar maltidir ur
algengu og nystarlegu hrdefni med dherslu 4 hagkveemni og nytni.” bau eiga einnig ad geta ,,
beitt helstu matreidsluadferdum og notad til pess ymis meeli- og eldhisahoéld” og geta nytt
sér midla @ gagnryninn hatt um naeringarfraedi og fleira (Adalnamskrd grunnskdla 2011 :
almennur hluti, 2012, bls. 17).

Ordaforda er haegt ad skipta i tvennt: Virkan ordaforda pad eru ord sem nemendur nota
nokkurn veginn umhugsunarlaust i daglegu tali og dvirkan ordaforda sem nemendur skilja

begar peir heyra ordin eda lesa en nota ekki sjalfir (Sigurdur Konradsson, 2000, bls.153-154).
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Naudsynlegt er ad vinna med ordin til ad pau verdi hluti af ordaforda nemenda. beir
yngstu skilja ekki 6ll fyrirmaeli sem eru i uppskriftum, t.d. ord eins og fyrst, par a eftir, par
naest og sidan. bar eru einnig ord sem peir hafa ekki allir notad eda heyrt, eins og ad hreera,
hnoda, mylja, méta, brunast, malla, mauka, braeda og pensla. Auk pess er oft notadur

bodhattur, p.e. hraerdu, hnodadu, pensladu og svo framvegis (Mulvad, 2009, bls. 11).

Morgum reynist erfitt ad skilja uppskrift, medal annars vegna fjolda skammstafana. Sem
deemi ma nefna dl, msk og tsk. Nemendur purfa ad hafa grunnpekkingu til ad skilja pessi
hugtok. bad kemur fram i brauduppskriftum ad vokvinn eigi ad vera volgur eda 35-37°C eda
jafnvel ad pad eigi ad velgja vokvann. betta geta verid mjog torskilin ord. Nemendur purfa ad
leera ad pad skiptir mali ad lesa uppskriftina og fara eftir leidbeiningum (Mulvad, 2009, bls.
13). Einnig getur verid snuid ad yfirfeera staerdfreedikunndttuna a heimilisfreedina, svo sem ad
burfa ad maela 1% dl eda % tsk. Auk pess vefst fyrir mérgum ad helminga eda tvofalda

uppskriftir.

[ heimilisfraedi gefst taekifeeri til ad hafa ahrif 4 lifsstil nemenda med fraedslu um holla
matargerd. Til ad vita hvad felst i hollustu og heilbrigdi er naudsynlegt ad vera laes 8
upplysingar i umhverfinu sem snerta heilsufar (Adalndmskrd grunnskdla 2011: Almennur
hluti, 2012, bls. 152). Einn af premur pattum sem studla ad gddri lestrarhaefni er ad
nemendur bui yfir gédum malskilningi og rikulegum ordaforda pannig ad peir eigi audvelt

med ad 6dlast skilning 8 merkingu textans.

Reynsla barna og sk ilningur peirra @ umhverfinu hefur ahrif 4 hvernig peim gengur ad
leera ny ord. Grunnordafordi er mikilvaegur og pad er naudsynlegt ad markvisst sé unnid ad
pvi ad beeta vid pann ordaforda (Steinunn Torfaddttir o.fl., 2011, bls. 18 og 142).

Ordin sem safnast i ordforda einstaklings geta verid mjog mismunandi. Uppeldi og
samgangur vid eldra félk hefur métandi ahrif. Ordafordi konu er til deemis ad nokkru leyti
annar en ordafordi karlmanns og hluti af ordaforda sjomanns er annar en ordafordi laeknis
(Sigurdur Konradsson, 2000, bls. 153).

5.1 Kennsluadferdir
Med prounarverkefninu Ord af ordi er leitast vid ad efla laesi barna. Hugarkort eru hluti af
peirri vinnu (Steinunn Torfadottir o.fl., 2011, bls.134 og 135). G443 leid til ad nota hugarkort
er ad hver nemandi faer autt blad sem hann notar til ad vinna med ny hugtok tengd peim
ordum sem fjallad er um hverju sinni. [ naeringarfraedikennslu koma fyrir mérg ny ord og pa
er tilvalid ad nota hugarkort. Mikilvaegt er ad velja ord sem er liklegt ad komi oft fyrir.
Til ad allir nemendur eigi moguleika 4 ad auka vid ordaforda sinn og leera fagmal er dkaflega

mikilvaegt ad huga ad peim ordaforda sem peir hafa. Til ad kenna nemendum ad lesa uppskriftir
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er naudsynlegt ad lesa uppskriftina med peim adur en farid er i eldhusid. bar gefst taekifeeri til
ad utskyra ord og ordatiltaeki. Pad er einnig mikilveegt ad fara yfir med peim hvada ahold eiga
vid (Mulvad, 2009, bls. 4). Einfalt deemi med morgum fagordum er ad pressa hvitlauk, t.d. ysta
hydid, geirar, afhyda, pressa, flysja, rét, merja med flotu hnifsbladi, saxa, punnar sneidar
(Mulvad, 2009, bls. 8-9).

i grunnskdla einum i Reykjavik hefur verid unnid préunarstarf par sem ahersla hefur
verid a verklega og skapandi vinnu par sem verkgreinar eins og heimilisfraedi eru sampaettar
vid adrar namsgreinar. Hugmyndin er ad nemendur nai markmidum med sampaettu ndami.
Nemendur hafa missterkar hlidar og i verkgreinum gefst taekifeeri til ad leera og proskast a
eigin forsendum og efla jakvaeda sjalfsmynd (Ingvar Sigurgeirsson, Agust Olason, Bjorn
Gunnlaugsson, Hildur J6hannesdottir og Sif Vighdrsdéttir, 2010, bls. 5).

5.2 Leikiri kennslu

Unnt er ad auka ordaforda med markvissri kennslu. bessi fullyréing hefur verid studd
rokum i mérgum rannsoknum. Enn fremur hefur komid i ljés ad greinilegt samband er
a milli ordaforda barna og hvernig peim gengur ad lesa. En hvernig er pd best ad kenna
ordaforda? Svo virdist sem bestur drangur naist med pvi ad kenna ord i sambandi vid
raunverulega atburdi, leik eda starf. (Sigurdur Konradsson, 2000, bls. 168).

,Laesisnamid parf ad bjéda upp 4 samskipti vid adra og vera skemmtilegt” (Runar
Sigpo6rsson, Rdsa Eggertsdottir og Gudmundur Heidar Frimannsson, 2013, bls. 170-171).
Leikir eru pvi g6d adferd vid kennslu, tilvalid er ad nota nokkra i heimilisfraedi. Til deemis
leikir sem tilvalid vaeri ad nota eru: Eg hef ordid hver hefur merkinguna? bar sem nemendur
fa spjald sem & annarri hlid pess stendur ord, hugtak eda mynd og a hinni hlidinni er
skilgreining a 6dru ordi sem er med i leiknum. Markmidid er ad finna pann sem er med rétta
skilgreiningu a ordinu (Bergljot Vilhelmina Jénsdéttir og Kalinen, 2010, bls. 86).

Orda bak-fordi, er einnig leikur sem haegt er ad nota til ad efla ordaforda. Nemandi feer
mynd festa a bakid og stigur fram og hver og einn nemandi er bedinn um ad gefa
visbendingu sem bendir til ordsins, sa sem er med myndina 4 bakinu a ad finna Ut hvada ord

eda mynd um sé ad raeda (Bergljét Vilhelmina Jonsdottir og Kalinen, 2010, bls. 86).

5.3 AOQ efla ordaforda og lesskilning i heimilisfradi
Eins og kom fram i kaflanum & undan lezera nemendur mikid a pvi adé uppgotva sjalfir og
namid parf ad vera skemmtilegt og gjarnan i samskiptum vid adra. | heimilisfraedikennslu i 6.
og 7. bekk eru nemendum stundum blandad saman i hépa i verk og listgreinum. Nemendur
vinna saman 2-3 i hop. Eftir innlogn fra kennara bda nemendur til sin eigin hugarkort, peir
geta talad saman og notad kennslubaekur til ad rifja upp helstu atridin. Min reynsla er su ad

flestum finnst pessi vinna vera skemmtileg og hugarkortin verda mjég mismunandi. Hver

21



nemandi vinnur hugarkortid a sinum forsendum. Hér eru daemi um einfold hugarkort. bad
eru endalausir moguleikar ad staekka pau og gera meira ur peim. Einnig er skemmtilegt ad

vera i staerri hdp og gera saman veggspjald sem haegt er ad hengja upp i stofuna.
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Onnur hugmynd er ad nemendur lesa um bakteriur og hreinlaeti i heimilisfraedi.
Nemendur strika undir 6ll pau ord sem pau skilja ekki. peir vinna svo saman i litlum hépum
og bua til hugarkort. Erfidu ordin eru skrifud inn og nemendur hjalpast ad vid ad finna
tengingar vid ordin. bad vaeri haegt ad gera pad sama med ord sem koma fyrir aftur og aftur i
uppskriftum. Pad vaeri heilmikill leerdémur i pvi ef nemendur myndu vinna med og skreyta

vegg i stofunni med ordum sem koma fyrir i heimilisfraedi.

.4 )
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Mynd 4. Hugarkort sem tengist hreinlzeti

24



6 Lokaorod

Eftir lestur 4 dhugaverdu og skemmtilegu efni um lesskilning og ordaforda fyrr og nu er ég
sannfaerd um ad pad sé haegt ad auka lesskilning i heimilisfraedi. Pad er freistandi ad alykta
ad kjarnaordafordi islenskra barna sé svipadur og hefur verid en téluverdar breytingar séu i
almennum ordaforda peirra. bar sem mikid er af fagordum i heimilisfraedi er naudsynlegt ad
byggja upp pann ordaforda. | ritgerdinni er bent 4 leidir sem feerar eru til ad nota vid
kennslu. Nemendur hafa akvedinn ordaforda sem parf ad byggja vid. Til ad na arangri i
skélanum og i lifinu er mikilveegt ad nemendur hafi vald 4 fjélskridugu og margbreytilegu
tungutaki. Verkleg kennsla i matreidslu er ekki sidur mikilvaeg og spennandi er ad tengja
bessa pzetti saman. Haegt er ad gera konnun a ordaforda grunnskdlabarna sem tengist mat

og heimilisfraedi og vinna markvisst med pau ord sem eru peim framandi.

Pad hefur verid dhugavert ad skoda breytingar sem hafa ordid 4 uppskriftum gegnum
tidina. Med aukinni netvaedingu eru margir farnir ad setja inn bloggfaerslur og eru liflegar
frasagnir oft hin besta skemmtun. Misvel skrifandi hofundar geta sett faerslur 8 netid og pvi
getur fylgt hzetta a ad lesandinn temiji sér dvandad malfar. Pistlah6fundar aettu ad nyta sér
bau hjalpargégn sem i bodi eru, til deemis réttritunarordabaekur, til ad vidhalda vandadri

islensku.
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Vidauki 1: Bloggsidur

Eftirfarandi bloggsidur voru skodadar vid gerd ritgerdarinnar.

http://gurmandisir.blogspot.com/2014/04/matarmikil-supa-me-perlubyggi.html
http://eldhussogur.com

http://ljufmeti.com

http://www.evalaufeykjaran.com
http://nannarognvaldar.wordpress.com
http://eldhusperlur.com

http://eldhussystur.com
http://kristingroa.com/author/kgroa/
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http://gurmandisir.blogspot.com
http://www.laeknirinnieldhusinu.com
http://astaogpetur.wordpress.com
http://vestfirdingurinn.blogspot.com
http://2joyfulfruitlovers.wordpress.com
http://ragganagli.wordpress.com/uppskriftir-roggu-nagla/
http://maturmillimala.com/

http://www.maedgurnar.is
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Vidauki 2: Matreidslubaskur

Eftirfarandi matreidslubaekur voru skodadar vid gerd ritgerdarinnar.
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[ljidésmyndir Matthias Arni Ingimarsson]. Reykjavik: Reykjavik : JPV.

Yesmine Olsson og Aslaug K. Snorradéttir. (2013). [ tilefni dagsins / Yesmine Olsson ;
[ljiésmyndir Aslaug Snorradéttir ... [et al.]]. Reykjavik: Reykjavik : Edda.

Halldérsson, A., Olafsson, R. F., Oskar Haukur, N. og Julius K. Bjérnsson. (2010). islenskir
nemendur vid lok grunnskdlans : helstu nidurstodur PISA 2009 rannséknarinnar um
lesskilning og laesi i staerdfraedi og natturufraedi / Almar M. Halldérsson ... [et al.]:

Reykjavik : Ndmsmatsstofnun.
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