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Agrip (atdrattur)

A sidustu arum og aratugum hefur ordid mikil fjdlgun 4 bérnum sem fa greiningu vegna
athyglisbrests med ofvirkni eda ADHD. Helstu einkenni ADHD eru athyglisbrestur, ofvirkni
og hvatvisi, en pessi einkenni gera bérnum oft erfitt fyrir i nami, verkefnum og leik. Ymsar
faraldsfraedilegar rannséknir syna ad um 5-10% barna og unglinga glima vid ADHD i dag. |
tilfelli grunnskdlabarna sem greinast med ADHD syna ymsar rannsdknir fram 4 ad 50-70%
barna hafa ad minnsta kosti eina fylgiréskun. Algengustu fylgiraskanirnar eru
motpréaprjéskuroskun og sértekir namserfidleikar. Grunnskélakennari getur gert
ymislegt til pess ad audvelda nemanda med ADHD skdlagdngu sina, medal annars ad haga
skipulagi i kennslustofunni pannig ad pad henti betur ad adstoda nemendann persénulega
vid ad skipuleggja sig i nami og ad umbuna nemandanum markvisst fyrir jakveeda hegdun
hans. Log um grunnskodla kveda & um ad 6ll grunnskélaborn eigi rétt 4 ad fa kennslu vid
sitt haefi i hvetjandi ndamsumhverfi. Einnig segja |6gin ad nemendur med sérparfir eigi rétt
a studningi i nami, par 4 medal eru nemendur med ADHD. Raunin er samt su ad pad fa
ekki fa allir nemendur med ADHD studning i ndmi sem gerir pad ad verkum ad aukid alag

er 4 kennara vid ad sinna pessum nemendum samhlida 6drum nemendum bekkjarins.



Efnisyfirlit

AGLID (UEAFELEUL) c.ceuveeieieeeciciceeneeeeneseessesssesessessesssessessessssssessessesssessessessssssessesassssnns 3
[T 4 4 0 1= PSSP 6
B 1T 4 ¥ == T 0¥ (VT 7
2 Athyglisbrestur med ofvirkni (ADHD).....ccciiiieeeeiciiiiiiiiinnnnniiiiisiinseesnnessseessssssesnnsnnnes 9
2.1. Saga hugmynda og rannsOkna @ ADHD.............cciiiiiiiiieeccceeneeeeeeeneneeeeeeeeennnnssssesesseeennns 9
2.2, EiNKENNI.cceeeeecciiiieieeieccccerrreerennsseee s e e e e rnnnssssessesesnnnssssssssseeesnnnssssssssseeennnnssnsssssnenens 10
2.3, THONI ADHD ....ccereiiiiiiiininnneeetisisessssssnnseeesssessssssnsssssssssssssssnnssessssssssssssssassssssssssssnnnnes 11
2.4, FylGIraskanir ......ccciiiiieeuiiiiiiiiiiiiniiiieniiiininnieeniinesssnssssseesiiesssssssssssssssssssnssssssssssasens 12
b T O - 1T RN 14
3  Greining a ADHD hjd bOrnUM .......cceeeeeiiiiiiiiiiiiiiecccceeensseennnseeeeeeesseennnssssssssssssssnnnns 15
0 R =1 14 113 ¥ == T (=] o O RN 15
L N Y L=Yo 3 LT o JT RV To JAY 0] o | 0 O OUOURPPPORROt 17
L 0 I RV - T 4 1= (=T o T PUPTR 17
4.2. Atferlismotandi MeOfersd ........ccccoiiiiieiiiiiiiiiiierir et reen s e ens e s eenns e seenes 18
5 Kennarinn og nemendur hans med ADHD........ccccceiireeneerrennnieeeennnneeceeenseeeeensseeseenns 19
LT R - 1 4 1 14 4T T RN 20
5.2, KeNNSIUQOSTERAUY .......cceeeeeeeeeeiriiieeeenneceeereeeeennnsssseesseeeesnnnsssssesssesesnnnsssssssssesssnnnnssnssnns 21
LS8 TR (=1 010 T [V o1 =T o 1T N 23
5.4, VerKefNi...iiiiieeiiiiiiiiiiiiiinciiiiineeeneicenninrsssseesses s st eessnssssssssssseesanssssssssssasesnnnssssnssns 25
5.5,  HIOS 08 BaBNIYNi....ciiiiiiieieeieeeiiiieeeennieeeeeeteeennssssseeseeeesnnnsssssesseesesnnnsssssssssssssnnnnssnsens 26
5.6. Persdnuleg adstod vid Nemandann .........c.coceeeeeeeieiiiiiiieeeeerreeererrerenneeee e e e ennnnsssseens 27
B.7.  HEBOUN e iiieeciiiieecettneneertenenereenseerennsssssennsssseenssessennssessennssesssnnssssssnsssssssnssessennssnnes 28
5.8.  OSKipUIAZAAr @dStaeOUN .....ccueeverrerreereereeeeseeseesesseseessessessessessessessessessessessessessesssesseseens 29
5.9. Samstarf kennara Vid foreldra.......ccucciiiiiiiiieeccceiniirecceeccce s e e erennneeee e s e e e e snnnsnseenns 30
6  ViOhorf 0g a0stada KENNAra.....cccceeveeeneereeenniereeennierteenneeeeenssseesessssseessssssessesnsssesesnns 32
6.1. Vidhorf kennara til ADHD........cccceiiiiieiiiiieicrirenicrrennccrrennneesnensseessenssesssenssesssnnssesnes 32
6.2. AOStada Kennara........ccccceiieeeiiiiieeiiiiieiciireecrireniesrennsesrennsiessenssssssenssssssnssssssnnnesaes 33
2 1 1 Vo T 1S 36
HeiMiIldaskra... ..o e e e s e e s ssennn s se s e e s e s s eennnsssssssssssssannnnssssssssannns 40






Formali

Ahugi minn & vidfangsefni pessarar ritgerdar vaknadi pegar ég hof storf 4 leikskola
sidastlidinn vetur. bar tok ég fljdtlega eftir nokkrum bérnum sem hafa einkenni ADHD, en
ég hafdi i ndmi minu i uppeldis- og menntunarfraedi lsert um nokkur af einkennum
roskunarinnar. Eg fér i kjolfarid ad hugsa hvernig pessum bdrnum eetti eftir ad ganga |
grunnskéla, par sem skdladagur barna einkennist mest af verkefnavinnu og ad sitja kyrr i
saetinu sinu og hlusta 4 kennarann. Eg fér ad velta fyrir mér hvort pad veeri eitthvad sem
kennarinn geeti gert til ad koma til méts vid pessa nemendur og hvada urredum hann

geeti beitt.

Eg vil pakka manninum minum Ranari Déri Danielssyni fyrir allan pann studning
sem hann hefur veitt mér i gegnum ndmid. Einnig vil ég pakka honum fyrir yfirlestur
bessarar ritgerdar. Médir min, Linda Maria Rundlfsdéttir faer pakkir fyrir alla hvatninguna
sem hun hefur veitt mér 4 medan skrif pessarar ritgerdar stodu yfir, asamt allri
hvatningunni i gegnum ndmid. Ingibjorg Gudjonsdodttir, leikskolastjori Gardasels feer
bakkir fyrir pau lidlegheit ad veita mér fri fra vinnu vid skrif pessarar ritgerdar. Ad lokum
vil ég pakka leidbeinandanum minum, Eyrinu Mariu Ranarsdéttur fyrir yfirlestur og

radgjof vid gerd pessa lokaverkefnis i uppeldis- og menntunarfraedi.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum heetti en ber sjalf(ur) dbyrgd a pvi sem

missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

Fyrir ekki svo I6ngu sidan var folk ekki medvitad um proskaréskunina ADHD. Born sem
syndu hegdun sem i dag ber einkenni ADHD réskunarinnar voru oft kéllud 6pekktarormar
eda jafnvel tossar, pvi pau attu erfitt med ad halda athygli og sinna nami sinu jafn vel og
énnur bérn. [ kringum arid 1980 var pé komin fram skilningur & ADHD eins og réskunin
bekkist i dag (Gisli Baldursson, Olafur O. Gudmundsson, Pall Magnusson, 2000).

A sidustu drum og aratugum hefur ordid mikil fjdlgun & bérnum sem fa greiningu
vegna athyglisbrests med ofvirkni eda ADHD. Helstu einkenni ADHD eru athyglisbrestur,
ofvirkni og hvatvisi, en pessi einkenni gera bérnum oft erfitt fyrir i nami, verkefnum og
leik (Ingibjérg Karlsdéttir, 2013). Ymsar faraldsfraedilegar rannséknir syna ad um 5-10%
barna og unglinga glima vid ADHD i dag og 30-70% peirra sem greinast med ADHD hafa
somu einkenni par til komid er a fullordinsar (Gisli Baldursson, Pall Magnusson, H. Magnus

Haraldsson og Matthias Hallddrsson, 2012).

Misjafnt er eftir einstaklingum hvada einkenni eru mest dberandi. Til ad mynda getur
barn verid med mikinn athyglisbrest p6 pad sé ekki med dberandi einkenni ofvirkni.
Einkenni ADHD gera i morgum tilfellum vart vid sig pegar born eru i leikskdla, en pa eru
bornin oft eirdarlaus, mikid a ferdinni og eiga erfitt med ad hafa stjorn sér. Hins vegar
begar born hefja svo géngu sina i grunnskéla fara einkennin ad vera enn meira dberandi,

bar sem auknar kréfur eru gerdar til nemenda (Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001).

Mikilveegt er ad barn sem er med ADHD fai greiningu sem fyrst svo haegt sé ad hjalpa
bvi, bzedi med videigandi medferdum en einnig pannig ad kennarinn verdi
umburdarlyndari gagnvart nemandanum. Born verja @ hverjum degi um pad bil sex
klukkustundum i skélanum og pvi er baedi mikilvaegt ad bérnunum lidi par vel, asamt pvi
ad pau geti sinnt ndminu sinu eftir bestu getu. L6g um grunnskdla kveda a um ad oll
grunnskélaborn eigi rétt @ ad fa kennslu vid sitt heefi i hvetjandi namsumbhverfi. Einnig
segja login ad nemendur med sérparfir eigi rétt 4 studningi i nami, par a medal eru
nemendur med ADHD (Log um grunnskdla, 2008). Fyrri spurningin sem leitast verdur vid
ad svara i ritgerdinni er: Hvada uUrreedum getur grunnskolakennari beitt til pess ad
nemendum med ADHD gangi betur i ndmi? Seinni spurningin sem leitast verdur vié ad
svara er: Eru islenskir grunnskélakennarar i adstédu til pess ad sinna sérpérfum ADHD
nemenda? Par verdur leitast vid ad skyra breytt umhverfi kennara sidustu ara og hvernig

beim tekst til vid ad sinna sérporfum ADHD nemenda.



Pad sem knyr mig afram i leit ad svérum vid rannséknarspurningum ritgerdarinnar er
ad fraedast meira um nemendur med ADHD og barfir peirra i nami. Eg tel pbad skipta mali
ad kennarar/starfsmenn i skélum almennt, hvort sem peir starfa i leik-, grunn- eda
framhaldsskéla séu medvitadir um pessa roskun og ad nemendur sem glima vid ADHD eru
ekki ,,6pekkir”. Kennarinn getur gert ymislegt i kennslu sinni til pess ad koma til méts vid
nemendur med ADHD og vildi ég fraedast um hvada Urreedum kennarinn geeti beitt. Pegar
ég var buin ad afla mér heimilda og skoda rannsdéknir sem tengjast Urreedum fyrir kennara
for ég ad velta fyrir mér hvort ad kennarar vaeru i adstodu til pess ad sinna nemendum

med ADHD asamt 68rum nemendum bekkjarins.

Til ad svara rannsoknarspurningum ritgerdarinnar verdur ritgerdinni skipt upp i sjo
kafla. | 68rum kafla er farid i hvad felst i ADHD réskuninni, pad er ad segja hver er saga
réskunarinnar, helstu einkenni, tidni, fylgiraskanir og orsakir hennar. [ pridja kafla er farid
i greiningu & ADHD hja bérnum og hvada greiningakerfi eru notud. [ fjérda kafla eru
skodadar hvada medferdir eru i bodi fyrir bérn med ADHD og er peim kafla skipt upp i tvo
undirkafla, lyfjamedferd og atferlismedferd. Fimmti kaflinn nefnist: kennarinn og
nemendur hans med ADHD og er pad lengsti kafli pessarar ritgerdar. Sa kafli fjallar um
urraedi fyrir kennara til ad nota i kennslu sinni gagnvart nemendum med ADHD. Kaflinn
skiptist upp i nokkra undirkafla en peir eru: samskiptin, kennsluadsteedur,
kennsluadferdir, verkefni, hrdos og gagnryni, persénuleg adstod vid nemandann, hegdun,
Oskipulagdar adstaedur og samstarf kennara vid foreldra. Sjotti kafli ritgerdarinnar nefnist
vidhorf og adstada kennara og skiptist hann i tvo undirkafla, viohorf kennara til ADHD og
adstada kennara. | peim kafla verdur sett sig meira i spor kennarans og fjallad um hans
sjénarhorn hvad vardar nemendur med ADHD. | attunda og sidasta kafla pessarar
ritgerdar eru lokaordin par sem svarad verdur rannséknarspurningum ritgerdarinnar og ég

leet i ljos minar skodanir & efninu.



2 Athyglisbrestur med ofvirkni (ADHD)

ADHD er alpjédleg skammstofun fyrir ,Attention Deficit Hyperactivity Disorder” sem a
islensku kallast athyglisbrestur med ofvirkni, stundum skammstafad AMO. | ritgerdinni

verdur pé studst vid skammstoéfuna ADHD.

ADHD stafar af roskun a taugaproska sem lysir sér pannig ad einstaklingar eiga erfitt
med einbeitingu, eru ofvirkir og hvatvisir. ADHD er einn algengasti hegdunarvandi barna
og unglinga og veldur peim sem vid hann glima og fjolskyldum peirra 6paegindum (Gisli
Baldursson o.fl., 2012). Roskunin veldur hdmlun sem getur skapad peim sem greinast med
hana erfidleika i nami, starfi og einkalifi (Félags- og tryggingamalardduneytid, 2008). Hér
verdur rakid hvernig roskunin birtist i ségulegu samhengi, fjallad verdur um einkenni,

orsakir og tidni réskunarinnar asamt peim réskunum sem oft fylgja ADHD.

2.1. Saga hugmynda og rannsokna 48 ADHD

Elsta pekkta leknisfreedilega heimild um ADHD hja bérnum er fra breska leekninum
George Still. Hann hélt fyrirlestur arid 1902 fyrir bresku laeknasamtdkin og gerdi grein fyrir
astandi 43 barna sem hann hafdi haft i medferd hja sér. Hann sagdi bornin eiga pad
sameiginlegt ad vera oft ardsargjorn, 6grandi, pau attu erfitt med ad hlyda, hafa stjorn a
skapi sinu, einbeiting vaeri ekki géd og pau attu erfitt med ad leera af afleidingum gerda
sinna. Still sagdi mun fleiri drengir en stulkur vera med pessa roskun. Hann 3leit einnig ad
hja bérnunum vantadi edlilegar sidferdilegar homlur sem stafadi af liffreedilegum galla,
medfaeddum eda hafi komid til vegna averka fyrir eda eftir feedingu (Barkley, 2006; Gisli
Baldursson o.fl., 2000).

Ahugi Bandarikjamanna 4 ADHD kviknadi & &runum 1917-1918 i kjolfar
heilabdlgufaraldurs sem pd geisadi yfir. Pau born sem lifdu af sjukdéminn syndu einkenni
ADHD, en pau glimdu vid einbeitingarskort, eirdarleysi, truflanir a vitsmunasvidinu og attu
erfitt med ad hafa stjérn & skapi sinu og hvétum. Ut fra pessum einkennum myndadist su
hugmynd ad boérnin vaeru med heilaskada af einhverju tagi. A sjotta og sjdunda
aratugnum voru einkennin svo skilgreind sem vaegur heilaskadi og vaeg truflun a
heilastarfsemi eda MDB (Minimal Brain Damage, Minimal Brain Dysfunction). En einkenni
bessarar roskunar voru pau sému og voru nefnd hér adur. Aftur & moti baettust vid
einkennin namsoérdugleikar, slok samhaefing hreyfinga, arasagirni og miklar sveiflur i
tilfinningalifi (Gisli Baldursson o.fl., 2000).



Upp ur 1960 héfst umraeda um roskunina hér a landi. ba urdu einnig akvedin skil a
milli vidhorfa Bandarikjamanna og Evrépubta um ofvirkni, en vidhorfin & islandi eru talin
vera sambland beggja. Evropumenn eru frekar prongsynir pegar kemur ad réskuninni, en
mikil ahersla er 16gd a hreyfiofvirknina. Aftur @ moti i Nordur-Ameriku er [itid svo @ ad um
salfraediroskun sé ad reeda sem morg born glimi vid (Sandberg og Barton, 1996). Um 1980
var sa skilningur kominn & ADHD eins og hann pekkist i dag (Gisli Baldursson o.fl., 2000).
En sd skilningur er ad ADHD stafar af roskun 4 taugaproska sem lysir sér pannig ad
einstaklingar eiga erfitt med einbeitingu, eru ofvirkir og hvatvisir (Gisli Baldursson o.fl.,

2012). [ ritgerdinni verdur studst vid pennan tiltekna skilning.

2.2. Einkenni

Helstu einkennum ADHD er haegt ad skipta upp i prja flokka, peir eru athyglisbrestur,
ofvirkni og hvatvisi (Gisli Baldursson o.fl., 2012).

Med athyglisbrest er att vid ad bornin eigi erfitt med ad halda athygli vid leik,
verkefni og ndm. beim reynist erfitt ad fylgja fyrirmaelum kennarans. bpegar kemur ad
verkefnum i skdélanum eiga pau erfitt med ad klara pau til enda og fordast jafnvel verkefni
sem krefjast mikillar einbeitingar. Oft pykir pessum nemendum erfitt ad einbeita sér vid
lestur og purfa pvi ad lesa moérgum sinnum yfir sama efnid til ad 6d6last skilning a pvi (Gisli
Baldursson o.fl., 2012; Ingibjorg Karlsdottir, 2013). bau eiga erfitt med ad skipuleggja sig,
eins og ad skipuleggja verkefni og athafnir, forgangsrada og koma sér ad verki, en pau
eiga oft til ad fresta verkunum par til & sidustu stundu. begar talad er beint vid bornin,
virdast pau ekki vera ad hlusta og fordast augnsamband (Gisli Baldursson o.fl., 2012;
Ingibjorg Karlsdéttir, 2013). Bornin eiga pad til ad gera mikid af fljdtfaernisvillum vegna
bess ad pau huga illa ad smaatridum (Gisli Baldursson o.fl., 2012). bau eiga pad til ad
gleyma hvar pau setja hlutina eda jafnvel tyna peim oft. Bérnin eiga einnig audvelt med
ad truflast af utankomandi areiti og stundum af peirra eigin hugsunum. peim pykir oft
mjog erfitt ad yta eigin tilfinningum til hlidar og lata peer trufla sig i vinnu. Pau eru gleymin
i athofnum dagslegs lifs en peim er oft ofarlega i minni I16ngu lidinn atburdur sem hafdi
ahrif a pau (Ingibjorg Karlsdottir, 2013).

Einkenni ofvirkni eru ad boérnin eiga erfitt med ad sitja kyrr og purfa ad vera a
stodugri ferd (Gisli Baldursson o.fl., 2012; Ingibjorg Karlsdéttir, 2013). Boérnin hlaupa um
og prila i adstaedum sem eiga ekki vid. bau tala mikid og oft a dvideigandi timum, einnig
eiga pau erfitt ad vera hljéd vio leik eda storf. Hendur peirra og feetur eru a sifelldu idi og
eiga pau erfitt med ad heaetta pvi pd pau séu bedin um pad (Gisli Baldursson o.fl., 2012;
Ingibjorg Karlsdoéttir, 2013). Bornin purfa oft ad vera ad handfjatla eitthvad og saekja pa i
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hluti sem eru nalaegt sér, einnig eiga pau til ad setja hlutina i munninn. Pau eiga mjog
erfitt med ad setjast nidur sjalfviljug og rda sig nidur, en ef pess parf purfa pau adstod vid
bad (Rief, 2005).

Einkenni hvatvisi eru ad bornin eru 6polinmdd og eiga erfitt med ad bida eftir ad
rodin komi ad peim. Pau gripa mikid fram i, badi svara spurningu adur en henni er lokid
og rydjast inn i samraedur eda leiki (Gisli Baldursson o.fl., 2012; Ingibjorg Karlsdattir,
2013). b4 gefa pau oft fra sér einkennileg eda dvideigandi hljéd. Bornin framkveema oft
verknad an pess ad hugsa um afleidingar gjorda sinna og fordast pvi ekki ad taka ahaettur,
likt og ad hoppa nidur haar haedir og ad hjéla & gbtunni an pess ad horfa & kringum sig
eftir haettumerkjum (Rief, 2005).

Einkenni ADHD taka oft mjog miklum breytingum eftir pvi sem félk eldist. petta
sérstaklega vid um ofvirkni og hvatvisi, en pegar bérn komast a unglingsar koma pessi
einkenni frekar fram i innri spennu, eirdarleysi og skapstyggd. Athyglisbresturinn helst

aftur & moti oft sa sami par til komid er 4 fullordinsar (Ingibjorg Karlsdottir, 2013).

2.3. Tioni ADHD

Ymsar faraldsfraedilegar rannséknir syna ad 5-10% barna og unglinga glima vid ADHD en
4-5% fullordinna (Gisli Baldursson, 2012). A sidasta aratug var p6 talid ad ADHD veeri til
stadar einungis hja um 3-5% barna. Astaedan fyrir pessum mun er ad nyrri rannséknir
byggjast a pvi ad leita eftir einkennum a4 ADHD med spurningalistum hja mismunandi pydi
(Félags- og tryggingamalaraduneytid, 2008). Rannsdknir benda til pess ad um helmingur
(30-70%) peirra sem greinast med ADHD i aesku haldi afram med sému einkenni fram a
fullordinsar (Gisli Baldursson o.fl., 2012). Einkenni sumra verda vaegari eftir pvi sem pau

eldast og jafnvel hverfa er pau komast a fullordinsar (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013).

ADHD er algengara medal drengja en stulkna, en kynjahlutfallid meelist prir drengir
fyrir hverja stulku (Barkley, 2006). Talid er ad astada fyrir pessum kynjamun sé ad
einkenni ofvirkni og hvatvisi séu meira aberandi hja drengjum en stdlkum (Gisli
Baldursson o.fl. 2000). A sidastlidnum &rum hafa pé stilkur med ADHD verid meira
aberandi i samfélaginu, pvi ef peer eru midadar vid stulkur sem ekki eru med réskunina,
skera paer sig augljoslega ur (Rief, 2005).

i Sadi-Arabiu var gerd rannsékn arid 2009 & 708 bérnum & aldrinum sjo til niu ara.
Tilgangur rannséknarinnar var ad sja hversu mérg born veeru med ADHD. [ rannsékninni
var studst vid DSM-IV greiningakerfid (sem greint verdur betur fra seinna i ritgerdinni).

Nidurstoédur rannsdknarinnar syndu ad taeep 3% peirra barna sem téku patt i rannsékninni
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voru med ADHD. Um 2% barnanna greindust med athyglisbrest, 1,4% med hvatvisi og
ofvirkni og peir sem voru med 6ll prju einkennin voru 0,7% barnanna (Algahtani, 2010).

[ Nigeriu var framkeemd rannsékn par sem einnig var studst vid DSM-IV
greiningarkerfid. Rannséknin var gerd @ 1112 bérnum & aldrinum sjo til tolf ara og syndu
baer nidurstédur ad medal pessara barna voru 8,7% med ADHD. Um 4,9% greindust med
athyglisbrest, 1,2% med hvatvisi og ofvirkni og peir sem voru med 6ll prju einkennin voru
2,6%. Kynjahlutfallid maeldist pannig ad tveir drengir voru med roskunina @ moti einni
stalku. Aftur @ mati i tilfelli hvatvisi og ofvirkni voru 3,2 drengir & méti einni stulku
(Adewuya og Famuyiwa, 2006).

Rannsdknin sem framkveemd var i Nigeriu er i takt vid adrar faraldfraedilegar
rannsoéknir ad 5-10% barna glimi vid ADHD, par sem paer nidurstodur syndu ad 8,7%
patttakenda var med ADHD. Aftur @ méti synir rannsdéknin sem framkvaemd var i Sadi-
Arabiu einungis ad 3% patttakenda var med ADHD. [ nigerisku rannsékninni var notast vid
staerra pydi en i rannsékninni i Sadi-Arabiu, pad gaeti mogulega verid hugsanleg astaeda

pbessara dliku utkomu.

2.4. Fylgiraskanir
[ tilfelli grunnskdlabarna sem greinast med ADHD syna ymsar rannséknir fram & ad 50-
70% barna hafa ad minnsta kosti eina fylgirdskun.
Ingibjorg Karlsdottir félagsradgjafi tdk saman helstu fylgiraskanir og hlutfall peirra.
Nidurstodur hennar voru a pessa leid:

Sértaekir ndmserfidleikar — um 50-60%

Moétpréaprjdoskurdskun — um 40-65%

Svefntruflanir — um 40-50%

Kvidaraskanir —um 25-30%

punglyndi —um 10-30%

Hegdunarréskun —um 10-25% barna

Arattu-prahyggjuréskun — um 10-30%

Sértaek proskaroskun & hreyfisamhaefingu —um 50%

Tourette heilkenni —um 7% (Ingibjorg Karlsddttir, 2013, bls 14-15)

Um og yfir helmingur barna med ADHD glimir vid sértaeka namserfidleika. Med sértaekum

namserfidleikum er att vid ad grunnpeettir namsins eins og lestur, skrift, stafsetning eda
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steerdfraedi eru marktekt undir pvi sem buast ma vid af nemanda midad vid meelda
greind hans og forspargildi greindarpréfa um namsarangur (Jénas G. Hallddérsson, e.d.).
Mzlt er med ad bornin fai adstod sérkennara til pess ad koma i veg fyrir sleemt gengi i
nami (Ingibjoérg Karlsdéttir, 2013). Onnur fylgiréskun er métpréaprjoskuréskun sem er hér
a landi algengasta fylgiroskun ADHD. Til pess ad boérn fai greiningu a
motproaprjéskurdskun verda pau ad hafa synt erfida hegdun i ad minnsta kosti sex
manudi par sem ad lagmarki fjogur af eftirtdldum einkennum koma fram: bornin eiga
audvelt med ad missa stjorn & skapi sinu, neita ad fara eftir dskum/fyrirmalum
fullordinna, rifast vid fullordna, kenna 68rum um eigin mistok, eiga audvelt med ad vera
sar og pirrast audveldlega af 60ru félk, pirra félk visvitandi, reidast audveldlega og eru
hefnigjorn (Newcorn og Halperin, 2000). | pridja lagi geta svefntruflanir fylgt ADHD.
Svefntruflanir lysa sér pannig ad born eiga erfitt med ad sofna a kvoldin og peim reynist
erfitt ad vakna 4 morgnana (Brown og Modestino, 2000). Kvidaraskanir geta einnig fylgt
en peer einkennast af pvi ad born eru oft mjog ahyggjufull, pirrud, stressud eda preytt,
sem gerir peim erfitt ad nad gédum naetursvefni (Tannock, 2000). Bornin gera sér oft ekki

grein fyrir kvidanum og getur pad aukid athylisbrestinn hja peim (Rief, 2005).
Ef félagsleg stada ADHD barna er veik er haetta 8 pvi ad pau leidist 4t i punglyndi.

Eftir pvi sem o&sigrarnir i lifinu verda fleiri, til deemis ef barninu er ekki bodid i
afmeelisveislur bekkjarfélaga sinna, gengur erfidlega ad sanna sig i iprottum og fleira,
dregur Ur sjalfstrausti barnsins og pad geeti leidst at i punglyndi (Spencer, Wilens,
Biederman, Wozniak og Harding-Crawford, 2000). Hegdunarroskun lysir mjog erfidum
hegdunarvanda barna og unglinga, en st roskun felur i sér ad réttur annarra og/eda reglur
samfélagsins eru brotnar endurtekid. Til pess ad barn fai greiningu a pessari roskun purfa
prju eftirtalinna hegdunareinkenna ad vera til stadar i ad minnsta kosti tolf manudi:
arasargirni i gard einstaklinga eda dyra, hegdun sem veldur eydileggingu a eignum
annarra, brot 4 reglum og blekking/pjéfnadur. Ad auki parf hegdunin ad hafa hamlandi
ahrif @ barnid i samskiptum og ndmi. bau born sem glima baedi vid hegdunarroskun og
ADHD eru likleg til ad glima vid lestrarerfidleika og eiga i félags- og tilfinningalegum
erfidleikum. Einnig er meiri haetta a ad pau leidist at i vimuefnanotkun (Newcorn og
Halperin, 2000). Arattu- og prjahyggjuréskun lysir sér pannig ad einstaklingar fa
endurteknar praldtar hugsanir (prahyggja) eda endurtekur pralatar athafnir sem trufla pa
daglegt lif peirra (aratta), deemi um petta er hreinleetisaratta eda séfnunararatta (Brown,
2000). Sérteekri proskardoskun @ hreyfisamhaefingu er oft likt vid klaufaskap. Ef boérn eru
med mjog sleema samhaefingu hreyfinga geetu pau purft 4 idjupjalfun eda sjukrapjalfun ad
halda (Gilberg og Kadesjo, 2000). Tourette er sjaldgaefasti fylgikvilli ADHD af peim sem

nefndir eru hér ad ofan, en adeins um 7% einstaklinga med ADHD er haldinn Tourette.
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Einkenni Tourette eru hreyfikippir og hljodkaekir sem eru endurteknir, skammuvinnir,
Otaktvisir og snoggir (Comings, 2000).

[ nigeriskri rannsékn fra 2006 a fylgiréskunum hja bérnum med ADHD komu fram
nidurstéodur sem voru | takt vid adrar rannséknir, 26% barnanna voru med
motproaprjéskuréskun, 9% barnanna voru med hegdunarroskun og 21% voru med
kvidaroskun eda punglyndi. Métprdaprjoskuréskun og hegdunarréskun attu frekar vid i
tilfellum barnanna sem greindust med hvatvisi og ofvirkni en kvidardéskun og punglyndi i

tilfellum barna med athyglisbrest (Adewuya og Famuyiwa, 2006).

2.5. Orsakir

Ekki er vitad nakvaemlega hvad orsakar ADHD en freedimenn eru sammala um ad paer séu
liffreedilegar og ad erfdir uatskyri um 70-95% tilfella. Fjolskyldu-, tvibura- og
@ttleidingarannséknir hafa gefid visbendingar um erfdafredilega peetti (Margrét
Valdimarsdéttir, Agnes Huld Hrafnsdéttir, Pall Magnusson, Olafur O. Gudmundsson,
2005). Til ad mynda eru systkini barna med ADHD tvisvar sinnum liklegri en dnnur born til
bess ad greinast med roskunina. Systkinin purfa p6 ekki endilega ad hafa sému einkenni.
Annad systkinid gaeti synt einkenni ofvirkni & medan hitt geeti verid med athyglisbrest sem
radandi einkenni (Sadock og Sadock, 2007). Tviburarannsdéknir, par sem rannsakadar voru
likurnar a ad hinn tviburinn greinist med réskunina ef annar tviburinn er medé hana, syna
patt erfda i um 50-70% tilvika samkvaemt matlistum kennara (Kuntsi og Stevenson, 2000).
Pad kemur hins vegar fyrir ad ef rannsakadir eru eineggja tviburar ad adeins annar peirra
greinist med rdskunina, sem bendir & pad ad orsakapaettirnir geti verid fleiri en erfdir
(Margrét Valdimarsdottir o.fl., 2005).

Pad sem talid er auka dhaettu a pvi ad born faedist med ADHD er til deemis reykingar
modur & medgongu. Nidurstodur rannsékna hafa synt ad pad eru um 2,1 - 2,7 sinnum
meiri likur @ pvi ad barn fai ADHD ef md&dir reykir 3 medgdngu en ef modir reykir ekki.
Afengisnotkun 4@ medgdngu er einnig dhaettupattur, en pa er att vid daglega drykkju
afengis eda lotudrykkja. Pa hefur komid i ljos ad 73% peirra sem eru med alkahdl
heilkenni fosturs uppfylla greiningu & ADHD. Fyrirburar eru einnig i dhaettuhdpi pegar
kemur ad ADHD. Born sem eru feedd fyrir 37. viku medgongu eru 2,6 sinnum liklegri en
onnur born ad greinast med roskunina. Ef modir er med faedingadverka 8 medgongu sinni,
pbad er ef barn hefur ordid fyrir sdrefnisskorti & medgoéngu, ef barn hefur purft 3
ondunarhjalp med belg strax eftir faedingu, eda ef fadingin stéd lengur yfir en i 13
klukkstundir aukast likurnar @ ad barnid fai ADHD. Ekki hafa pé allar rannsdknir synt paer
nidurstodur ad faedingadverkar hafi ahrif (Margrét Valdimarsdottir o.fl., 2005).
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3 Greining a ADHD hja bérnum

Ef grunur leikur & um ad barn sé med ADHD er byrjad a pvi ad skoda sjukra- og proskaségu
barnsins. Matskvardar asamt 66rum taekjum og télum eru notud til pess ad meta einkenni
vid mismunandi adstaedur og i sumum tilfellum er proskamat & barninu framkveemt. |
framhaldi af pvi er tekin akvordun um hvort barnid purfi ad fara i formlega greiningu hja
salfreedingi (Gisli Baldursson o.fl., 2012).

Til pess ad barn fai greiningu @ ADHD verdur barnid ad syna einkenni athyglisbrests
og/eda ofvirkni/hvatvisi i hegdun sinni. Pessi hegdun verdur pa ad hafa hamlandi ahrif a
daglegt lif barnsins (Gisli Baldursson o.fl., 2012). Einkenni réskunarinnar verda ad koma
fram vid ad minnsta kosti tvennar adsteedur i daglegu lifi, til deemis baedi heima og i skdla,
til lengri tima (Ingibjorg Karlsdottir, 2013). Hafa verdur i huga ad einkenni barns med
ADHD kemur ekki alltaf fram vid rélegar og skipulagdar kringumstaedur. bar af leidandi
eru foreldrar og kennarar (par sem 4litid er ad peir pekki barnid best) bednir um ad veita
greiningaradilum naudsynlegar upplysingar um hegdun barnsins vid mismunandi
adsteedur. [ kjolfarid eru gerdar beinar athuganir & barninu sjalfu, baedi med vidtélum og
profum (Gisli Baldursson o.fl., 2012).

Erfitt getur verid ad greina born sem enn eru 4 leikskélaaldri par sem einbeiting barna
almennt er oft floktandi og oft eru pau mjog virk og hvatvis. Talid er ad einkenni
hreyfiofvirkni og hvatvisi séu ordin nokkud skyr & pvi formi sem lyst er i
greiningarskilmerkjum pegar bornin eru ordin priggja til fjdgurra ara gémul. Aftur 8 maoti
virdast einkenni athyglisbrests koma fram adeins seinna, eda i kringum fimm til sj6 ara
aldurinn (Gisli Baldursson o.fl, 2000).

3.1. Greiningarkerfi

Til eru tvo greiningarkerfi sem farid er eftir ef grunur leikur & um ad barn sé med ADHD.
Annars vegar er bpad kerfid Alpjodleg tolfrediflokkun sjukdéma og skyldra
heilbrigdisvandamala 10. utgafa (International Classification of Diseases) oftast kallad ICD-
10. Hins vegar er pad greiningarkerfi bandariska gedlaeknafélagsins Greiningar og
tolfreedihandbdk gedraskana (Diagnostic and Statistical Manual for mental disorders),
gefid at i 4. atgafu, kallad DSM-IV (Gisli Baldursson o.fl., 2012).
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ICD-10

Born purfa ad syna einkenni ar 6llum premur meginflokkunum til pess ad fa greiningu
med ICD-10 kerfinu en meginflokkarnir eru ofvirkni, hvatvisi og athyglisbrestur. Einkennin
burfa ad vera komin fram 4dur eda pegar ad barnid verdur 7 ara og purfa ad koma fram
vid fleiri en einar adstaedur, til deemis heima og i skdlanum. Barnid parf ad syna merki um
homlun i félagsstarfi, nami og starfi til pess ad greiningin verdi gerd. Aftur a méti er ekki
gerd greining med ICD-10 kerfinu ef einkenni barnanna benda frekar til gagntaekrar
broskaroskunar, gedhaedar- eda gedlaegdarlotu, eda kvidardskunar (Gisli Baldursson o.fl.,
2012).

DSM-IV

Born purfa ad uppfylla sex eda fleiri einkenni athyglisbrests og/eda sex eda fleiri einkenni
ofvirkni eda hvatvisi til pess ad greining verdi framkvamd med DSM-IV kerfinu. Einkennin
burfa ad vera komin 4dur eda pegar barnid hefur nad 7 ara aldri og hafa hamlandi ahrif a
lif pess. Pa purfa einkennin ad hafa varad i 6 manudi eda meira fyrir greiningu. Barnid parf
ad syna merki um hémlun vid fleiri en einar adstaedur, til deemis baedi heima og i
skélanum. Adrar raskanir hafa ekki ahrif 8 pad hvort barnid greinist med ADHD eda ekki.
Greiningarkerfid skilgreinir prja undirflokka ADHD, en peir eru: ADHD bléndud gerd, ADHD
einkum einkenni athyglisbrests, ADHD einkum einkenni ofvirkni/hvatvisi (Gisli Baldursson
o.fl., 2012).

ICD-10 og DSM-IV & islandi

Hér a landi er tekid mid af badum greiningarkerfum, ICD-10 og DSM-IV. Ef grunur leikur 3
ad barn sé med ADHD eru tekin sérstok greiningarvidtol til ad meta greininguna og fara
foreldrar barnsins i vidtal 4 gongudeild Barna- og unglingageddeildar Landsspitalans.
Vidtalid er byggt a greiningarskilmerkjum DSM-IV, en p6é hafa verid gerdar orlitlar
breytingar 4 vidtalinu og er pad einnig snidid ad ICD-10 greiningarkerfinu (Gisli Baldursson
o.fl. 2000). Astaeda fyrir pvi ad DSM-IV greiningarkerfid er fremur notad en ICD-10 hér &
landi er su ad skilmerki DSM-IV eru hagnytari i kliniskri vinnu. Einnig hentar pad kerfi

betur til ad taka akvardanir um medferd i framhaldi (Gisli Baldursson o.fl., 2012).
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4 Meoferdir vio ADHD

Pegar barn hefur verid greint med ADHD er mikilveegt fyrir foreldra og adra pa sem fara
med umsja barnsins ad fa radgjof um medferdarmaoguleika. begar born eru i leikskdla og
grunnskéla er malt med ad byrja a atferlismétandi adferdum til pess ad bregdast vid
athyglisbrestinum og ofvirkninni. Hér & landi hafa ADHD samtdkin verid med
fraeedslunamskeid fyrir foreldra og kennara barna med ADHD greiningu. A ndmskeidinu er
medal annars fjallad um greiningu, orsakir, framvindu og horfur, kennslu barna med
ADHD, hvernig roskunin getur haft ahrif a fjolskyldur og heimilislif og lyfjamedferd. Einnig
er veitt fraedsla um hvernig best sé ad skipuleggja umhverfi barnsins og hvernig nota eigi
atferlismoétandi adferdir (Gisli Baldursson o.fl., 2012).

Vidurkenndar medferdir vid ADHD eru lyfjamedferd, atferlismétandi (salfélagsleg)
medferd eda samsett medferd lyfja og atferlis. Engin medferd hefur fundist sem laeknar
ADHD, aftur & moéti hjalpa medferdirnar vid ad halda einkennum i skefjum og styrkja

umhverfi barnsins til pess ad na stjérn 4 roskuninni (Gisli Baldursson o.fl., 2012).

4.1. Lyfjamedferd
Orvandi lyf hafa reynst mjog ahrifarik medferd vid ADHD, en pad hefur fjéldi kliniskra

rannsokna stadfest. Pessi lyf draga ur einkennum athyglisbrests, ofvirkni og hvatvisi. pegar
gerdar hafa verid rannséknir 8 bérnum og fullordnum um hvort pessi lyf virka, hefur pad
synt sig i 50-75% svorun vid lyfjamedferdinni samanborid vid 0-30% hja einstaklingum
sem tekid hafa lyfleysu (Gisli Baldursson o.fl., 2012).

bpau 6rvandi lyf sem eru hvad mest notud i dag eru lyf sem innihalda methylfenidat
(methylphenidate). Hérlendis eru notud lyfin Ritalin og Equazym sem eru skammverkandi
lyf, en Ritalin Uno og Concerta sem eru langverkandi lyf. Okostirnir vid skammverkandi
lyfin eru peir ad taka parf lyfid tvisvar til prisvar @ dag, aftur & méti er nég ad taka lyfid
einu sinni & dag sé pad langverkandi. bvi eru langverkandi lyfin paegilegri par sem born
burfa ekki ad taka lyfid & skélatima, einnig er meiri heetta & misnotkun lyfsins sé pad
skammverkandi (Gisli Baldursson o.fl., 2012). Langverkandi lyfin hafa einnig sina ékosti, en
beir eru ad verkun lyfsins dugir adeins i um 8 klukkustundir, pad er ad segja einkennunum
er haldid i skefjum & medan barnid er i skdlanum, aftur 8 méti pegar heim er komid geta
foreldrar att i erfidleikum med ad hafa stjorn & hegdun barnsins (Daly, Creed,

Xanthopoulos, og Brown, 2007).
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Hvad vardar lyfjamedferdir barna a leikskélaaldri eru lyf sem innihalda methylfenidat
ekki skrad fyrir svo ung born. bratt fyrir pad hafa leeknar visad pessum lyfjum til barna
med stadfesta ADHD greiningu. Skammtarnir eru pa i minna magni heldur en boérn &

grunnskélaaldri fa (Gisli Baldursson o.fl., 2012).

4.2. Atferlismétandi medferd
Med atferlismétandi medferdum getur hegdun barns med ADHD breyst til hins betra. P6

ber ad hafa i huga ad pad getur tekid langan tima ad breyta atferli, en moguleiki er ad
godur arangur geti nddst ef unnid er 4 markvissan hatt. Medferdin leggur aherslu a8 ad
styrkja jakveeda hegdun, baedi sem er fyrir og nyja jdkveeda hegdun, breyta hegdun og
vidhalda jakveedri breytingu @ hegduninni og ad lokum stodva daeskilega hegdun (Ragna
Freyja Karlsdéttir, 2001).

Ef barn synir goda hegdun sem foreldrar og/eda kennarar vilja sja aftur er mikilvaegt
ad styrkja pessa hegdun med jakvaedri styrkingu eda med 6drum ordum umbun. Jakvaeda
styrkingin getur falist i pvi ad barnid fai aukna athygli i kjolfar jakvaedrar hegdunar, bros,
sé hrdsad, fai stimpil/limmida fyrir eda einhver forréttindi. Med jakvaedri styrkingu aukast
likurnar a pvi ad barnid syni pessa gédu hegdun aftur, dsamt pvi er petta god leidbeining
fyrir barnid (Ragna Freyja Karlsddttir, 2001). begar barn synir éaeskilega hegdun er pvi oft
fylgt eftir med neikvaedri styrkingu, med pad ad markmidi ad minnka likurnar a ad
hegdunin verdi endurtekin. Med neikvaedri styrkingu er att vid skammir, avitur, hdtanir og
ad barn missi forréttindi @ einhverju sem pad hefur dhuga a ad gera. Neikvaed styrking
hefur oft skjot ahrif & barnid en hana skortir oft leidbeiningu, asamt pvi geta
samskiptavenjur @ milli pess sem veitir neikveedu styrkinguna og barnsins ordid neikvaedar

og undid alvarlega upp 4 sig pegar erfidlega gengur (Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001).

Ahrifarikasta medferdin vid ADHD er samsett lyfjamedferd og atferlismétandi
medferd. Rannsoknir benda pd til pess ad framfarir vari adeins & medan medferdinni
stendur. Pad verdur pvi ad lita 4 ADHD somu augum og adrar langtimaraskanir ad pad
pbarfnast vidvarandi medferdar. Barnid losnar aldrei vid ADHD en med videigandi medferd

er haegt ad halda einkennunum i skefjum (Kaiser og Pfiffner, 2011).
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5 Kennarinn og nemendur hans med ADHD

| pessum 5. kafla ritgerdarinnar feeri ég mig inn fyrir veggi skdlans og kanna Urraedi
kennara til ad koma til méts vid nemendur med ADHD. Fyrri rannséknarspurningu
ritgerdarinnar verdur svarad i pessum kafla, hun hljdmar sem svo: Hvada Urraedum getur

grunnskoélakennari beitt til pess ad nemendum med ADHD gangi betur i nami?

i 13. grein laga 91 fra arinu 2008 um grunnskéla er kvedid & um rétt nemenda. bar
segir ad: ,,allir nemendur grunnskdla eiga rétt a4 kennslu vid sitt hezefi i hvetjandi
namsumhverfi i videigandi husnaedi sem tekur mid af porfum peirra og almennri vellidan.
Grunnskdli skal i hvivetna haga storfum sinum pannig ad nemendur finni til 6ryggis og
njoti hzefileika sinna. Nemendur eiga rétt @ pvi ad koma sjénarmidum sinum a framfeeri
vardandi namsumbhverfi, namstilhégun, fyrirkomulag skdlastarfs og adrar dkvardanir sem
snerta pa. Taka skal tillit til sjonarmida peirra eins og unnt er. Hver nemandi skal hafa
umsjénarkennara. Umsjénarkennari fylgist ndaid med nami nemenda sinna og proska,
lidan og almennri velferd, leidbeinir peim i nami og starfi, adstodar og radleggur peim um
persénuleg mal og studlar ad pvi ad efla samstarf skéla og heimila” (Log um grunnskdla,
2008).

[ 17. grein sému laga er farid yfir réttindi nemenda med sérparfir. Par segir ad:
,nemendur eiga rétt 4 ad komid sé til moéts vid namsparfir peirra i almennum grunnskéla
a adgreiningar, an tillits til likamlegs eda andlegs atgervis. Nemendur sem eiga erfitt med
nam sokum sértaekra namsordugleika, tilfinningalegra eda félagslegra 6rdugleika og/eda
fotlunar, nemendur med leshdmlun, langveikir nemendur og adrir nemendur med
heilsutengdar sérparfir eiga rétt a8 sérstokum studningi i ndami i samraemi vid metnar
sérparfir peirra” (L6g um grunnskdla, 2008).

Eins og adur hefur komid fram eru a bilinu 5-10% barna med ADHD og eru pvi miklar
likur & pvi ad kennari hafi ad minnsta kosti einn nemanda med ADHD i bekknum sinum
(Anderson, Watt, Noble og Shanley, 2012). Um helmingur nemenda med ADHD greiningu
greinist med sértaeka namserfidleika, sem gerir peim erfitt fyrir ad lesa og skrifa, skilja
staerdfraedihugtok og beita peim og ad leysa I6ng samfelld verkefni. Morg born med
ADHD passa pvi inn i skilgreininguna er vardar [6g um rétt barna med sérparfir og eiga pvi
rétt a studningi i naminu, pa er att vid sérkennara, namsradgjafa, proskapjalfa, idjupjalfa

eda studningsfulltrda (Ingibjorg Karlsdottir, 2013).
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[ pessum kafla verdur farid yfir hvad kennarinn getur gert til pess ad lata nemanda
med ADHD lida vel innan veggja skélans og ganga betur i nami. Studst verdur mest vid
baekur Rognu Freyju Karlsdéttur (2001) og Ingibjorgu Karlsddttur (2013). Ragna Freyja
starfar sem sérkennari og hefur sérheeft sig i kennslu nemenda med ADHD og Ingibjorg er
starfandi félagsradgjafi vid BUGL og fyrrverandi formadur ADHD samtakanna. Bdk
Ingibjargar er leidbeiningarit par sem fengin var rynihépur fagadila til ad setja saman
kennsluleidbeiningar um kennslu nemenda med ADHD. [ rynihépnum voru tveir
grunnskélakennarar, einn ndms- og kennslustjori og einn proskapjalfi. Einnig voru
skodadar ymsar rannsoknir tengdar efninu. Hér verdur byrjad & ad skoda samskipti
kennara og nemanda med ADHD. Naest verdur farid i kennsluadstaedur og i framhaldi af
bvi i kennsluadferdir sem henta best nemendum med ADHD. Kaflinn par a eftir tekur fyrir
hvernig kennurum ber ad haga verkefnum til nemenda med ADHD. Hrdés og gagnryni
nefnist svo kaflinn par a eftir, en par verdur farid i hvernig umbunakerfi hentar
nemendum med ADHD. Persdnuleg adstod vid nemandann nefnist naesti kafli, en oft parf
ad adstoda nemanda med ADHD & persdnulegri hatt en adrar nemendur. Hegdun
nemanda med ADHD er kaflinn par a eftir, en par er farid i ymsa peetti hvernig kennari
getur teeklad erfida hegdun nemandans. Oskipulagdar adstaedur nefnist naest sidasti
kaflinn, en par er farid i ymsar adsteedur innan veggja skdlans sem tengjast ekki beint
kennslunni sjalfri og hvernig hentugast sé fyrir nemandann og kennarann ad eiga vid paer
adstaedur. Samstarf kennara og foreldra er svo sidasti undirkaflinn i pessum 5. kafla, par
er farid i mikilvaegi g6ds samstarfs heimilis og skéla og hvernig ahrif pad hefur 4 nemanda
med ADHD.

5.1. Samskiptin

Kennarar eru fyrst og fremst fyrirmyndir nemenda sinna og pvi skiptir miklu mali ad peir
vandi framkomu, malfar og viomét. bad sem kennarar verda pd sérstaklega ad passa
begar kemur ad nemendum med ADHD er ad huga ad gédum samskiptum a milli
nemandans og kennarans. Ef nemandinn finnur fyrir skilningsleysi ad halfu kennarans
hvad vardar athyglisbrest og ofvirkni roskunina gaeti nemandanum [idid illa og kvidid fyrir
bvi ad fara i skdlann, sem gaeti pa i framhaldi haft ahrif @ kennsluna. Mikilvaegt er pvi fyrir
kennarann ad beita jdkveedum aga gagnvart nemandanum en ekki reidi og neikvaedu

vidhorfi, pvi pad geeti aukid vandann (Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001).

Rannsdkn sem gerd var i Nordur-Ameriku arid 2008 & bornum a aldrinum fimm til tolf
ara med ADHD syndi pa nidurstodu ad kennarar hafa mikil ahrif & gengi barnanna i nami.

Ef nemendurnir upplifa ad kennarinn syni peim polinmaedi, syni peim skilning & réskuninni
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og hafa jakveeda syn a ad pau geetu purft aukna adstod vid namid, er utkoman su ad

nemendunum gengur betur i ndmi (Sherman, Rasmussen og Baydala, 2008).

Ragna Freyja Karlsdéttir sérkennari sem hefur sérhaeft sig i kennslu nemenda med
ADHD segir i bok sinni ad kennarar eigi fordast ad tengja nafn nemandans vid eitthvad
neikvaett. Kennarinn skuli fordast nei- og ekki- setningar. Kennarinn ma svo alls ekki ad
hennar mati endurspegla neikvaedar tilfinningar nemandans, pvi pa er hann adeins ad

styrkja neikvaeda sjalfsmynd nemandans (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001).

Ragna Freyja telur ad miklar krofur séu gerdar til kennarans vardandi samskipti vid
nemendur med ADHD og nemendur almennt. Hin bendir & i bék sinni ad kennarinn er
mannlegur likt og adrir og geeti purft & hughreystingu og uppoérvun ad halda, badi pegar
hann sjalfur eda pa nemendur hans eiga sleema daga. ba telur hin ad gott sé ad leita til
samkennara og leita rdda, gefa rad eda pa fa adstod fra peim. Hun bendir jafnframt a ad
kennarinn er ekki sa eini sem ber abyrgd a velferd nemandans innan veggja skdlans.
Skdlinn er ein heild og pvi er pad i verkahring allra starfsmanna ad sja til pess ad

nemandanum lidi vel i skélanum (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001).

5.2. Kennsluadstaedur

Pad er margt haegt ad gera i skipulagi @ kennslustofunni til ad koma til méts vid nemendur
med ADHD. Ef kennslustofan er skipul6gd a gdédan hatt nytist kennslan nemendunum
betur og eiga peir pa audveldara med einbeitingu. | bk Ingibjargar er bent & mikilvaegi
pbess ad skapa andrumsloft vellidunar, 6ryggis og umburdarlyndis i kennslustofunni. Ef
nemandinn ottast ekki ad pad sem hann gerir verdi klaufalegt eda ad hann geri mistok er
hann ef til vill virkari og opnari fyrir pvi ad taka patt i verkefnum og leikjum. Alitid er
mikilveegt ad hafa fasta vinnuvenjur og einfaldar reglur fyrir nemandann ad fylgja
(Ingibjorg Karlsdéttir, 2013).

i bok Ingibjargar er reett um ad nemanda med ADHD henti venjulega best ad sitja
nalaegt kennurum, pvi par upplifir nemandinn 6ryggi og kennarinn @ audveldara med ad
fylgjast med honum og hjalpa ef pess er porf (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013). Ragna Freyja er
sammala Ingibjorgu hvad petta vardar, en telur hun jafnframt ad i einstaka tilfellum henti
b6 sumum bérnum med ADHD betur ad sitja aftast og hafa yfirsyn yfir bekkinn, pvi sumir
eru mjog forvitnir og getur pad haft truflandi ahrif 4 pa ef peir fa ekki ad fylgjast med hvad
er ad gerast i kringum pa. Ragna telur p6 ad best sé fyrir nemandann ad sitja einn vid bord
eda med nemanda sem vinnur af einbeitingu, en pad er ekki gott ad hafa mikid areiti i

kringum nemandann. bvi er einnig gott ad nemandinn sitji ekki naleegt gluggum eda
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hurdum, pvi pad gaeti skapad of mikid areiti. £skilegt er fyrir nemandann ad sitja alltaf a
sama stadnum, par sem pad veldur oft spennu ad breyta til og geeti pad pa truflad
einbeitingu hans vid ndmid (Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001). | bok Ingibjargar er bent & ad
sumum nemendum gaeti hentad betur ad fa ad liggja a golfi eda standa vid bord a medan
verkefnavinnunni stendur og gott getur verid ad afmarka vinnuplass med limbandi pannig
ad nemandinn sé medvitadur um vinnusvadi sitt. Heppilegt getur verid ad bua til sérstaka
adstodu i skoélastofunni, par sem nemendur geta farid ef peir vilja fa algjort naedi vid
vinnuna sina eda lestur, pa eettu allir nemendur ad hafa adgang ad pessu ekki bara peir
sem veeru med ADHD. Gott veeri ad hafa pennan stad svolitid , kdsy” og hafa par paegilega

sofa eda mjukar sessur eda eitthvad slikt (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013).

Hreyfing getur einnig hjdlpad nemandanum vid einbeitingu inn i kennslustundinni.
Pegar nemandanum lidur eins og hann sé alveg ad missa einbeitinguna veeri hentugt ad
hann gafi kennaranum akvedid merki sem pyddi ad hann pyrfti ad standa upp og hreyfa
sig adur en hann geeti haldid afram vinnunni. Kennarinn gaefi pa akvedid merki a méti sem
veitti nemandanum sampykki fyrir pvi (Rief, 2005). Mulrine, Prater og Jenkins (2008)
gerdu tilraun 8 nemendum med ADHD a pvi hvort peir héldu einbeitingu i kennslustund
lengur ef peir fengu ad hreyfa sig reglulega og losa um orku. Tilraunin byggdist & pvi ad
nemendurnir fengu nokkrar skipulagdar hreyfistundir & dag. Nemendurnir féru til ad
mynda i ipréttir i skélanum, frimindtur med skipulogdum hreyfistundum i formi leikja og
svo voru nemendurnir [atnir hreyfa sig i smastund & milli kennslustunda. Nidurstédur
rannséknarinnar syndu ekki einungis ad einbeiting nemenda med ADHD batnadi, heldur
jokst einbeiting allra nemenda i kennslustund. Nidurstédurnar syndu einnig ad med
hreyfingu @ milli kennslustunda urdu nemendur med ADHD jakvaedari gagnvart skélanum
og nadu betri arangri i naminu.

Mikilveegt er ad kennarinn skipuleggi kennslustofuna vel. Gott er ad hafa namsbaekur
og ndmsgogn 4 fyrirfram dkvednum stédum. Ad merkja hillur, skaffur, méppur og fleira
audveldar einnig nemendum adgang og heldur reglu @ hlutunum. Pad sem geeti hjalpad
nemendunum enn frekar er ad adgreina namsgreinar med lit, til deemis er haegt ad hafa
Oll steerdfraedi namsgogn og baekur i gulri teygjumoppu og hafa sama lit 8 stundatoflu fyrir
steerdfraeditimana, pa veeri lika snidugt ad verkefnin sem attu ad geymast i
kennslustofunni veeru a fyrirfram akvednum stad einnig merkt gulu (Carbone, 2001;
Ingibjorg Karlsdottir, 2013). Svona skipulag gagnast ekki bara nemendum med ADHD
heldur hentar svona skipulag flestum nemendum. Taka verdur tillit til nemanda ef hann

vill frekar geyma allar baekur og namsgogn i skélatoskunni sinni frekar heldur en heima
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eda i skélanum, sumum finnst best ad hafa allt medferdis til pess ad eiga ekki i haettu 4 ad
gleyma pvi (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013).

Gott er fyrir nemandann ad hafa ymsar sjénraenar visbendingar og timaramma i
skélaumhverfi sinu, en med pvi atta peir sig 8 vaentingum sem til peirra eru gerdar, geta
skipulagt hugsun sina, athafnir og tima. Med sjonraeenum visbendingum er att vid ad
leidbeiningar um skdladaginn séu synilegar a4 veggjum skoélans til deemis eins og
stundatoflur, dagsdaetlun, timaaaetlun og fleira. P4 veeri einnig gott ad hafa leidbeiningar
um askilega hegdun, umgengni og skélareglur a fleiri en einum stad i skélanum til ad
minna nemandann 4 ad pessum reglum ber ad fylgja i skélanum (Ingibjorg Karlsdéttir,
2013).

Reynsla kennara synir ad pad hjalpar oft nemendum med ADHD ad vera i r6 og nadi
begar pad er vid verkefnavinnu. bad getur verid hjalplegt fyrir pessa nemendur ad vera
med heyrnatdl og hlusta a ténlist til pess ad fordast areiti. Kennarinn getur einnig stoku
sinnum minnkad eda slokkt ljés i kennslustofunni til pess ad skapa ré og needi fyrir alla

nemendur sina (Ingibjorg Karlsdottir, 2013).

5.3. Kennsluadferdir

Vid adloégun nams- og kennsluadferda verdur ad taka mid af aldri og proska barnsins. Barn
med ADHD getur haft gédan skilning 8 ndminu sjalfu, aftur 4 moéti gaeti pad verid ad kljast
vid minniserfidleika sem getur mogulega haft ahrif 4 ndmsgetu peirra, en mikilveegt er ad
kennarinn geri greinarmun par a (Ingibjorg Karlsdottir, 2013).

Ragna Freyja rddleggur kennurum ad gefa avallt ndkvaem, skyr og einfold fyrimeeli og
helst i sem faestum ordum. Passa verdur ad nemandinn taki eftir og skilji fyrirmaelin, gott
veeri til deemis ad lata nemandann endursegja pau med sinum eigin ordum (Ragna Freyja
Karlsdottir, 2001). Ingibjorg bendir @ i bok sinni ad ef kennarinn skrifar fyrirmaelin upp 4
toflu skal hann geeta pess ad stroka pau ekki of snemma ut. Einnig pegar kennarinn
utskyrir atridi i kennslunni sem skipta verulegu mali er gott ad benda nemandanum 3a ad
skrifa petta nidur hja sér (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013). Ragna Freyja telur mikilveegt fyrir
kennara ad reyna ad na augnsambandi vid nemandann pegar hann talar sérstaklega til
hans, gott rad til pess er ad beygja sig nidur pannig ad kennarinn sé i augnhaed vid

nemandann (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001).

pad hentar oft nemendum med ADHD betur ad hafa bdklegar greinar i fyrstu timum
dagsins, en list- og verkgreinar pegar a lidur & daginn, par sem einbeitingin er oft meiri &

morgnana og gott er fyrir pa ad fa jdkveeda Utras seinna um daginn. Nemandi med ADHD
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a erfitt med bid og pvi getur reynst honum erfitt ad bida eftir ad fa adstod kennarans, gott
rad er fyrir kennarann ad sinna nemandanum oft i fyrstu en draga svo Ur pvi smam saman

en jafnframt hafa skyringu fyrir pvi (Ragna Freyja Karlsdoéttir, 2001).

i Japan var gerd rannsékn & sextan bérnum med ADHD 4 aldrinum 7-11 dra. Markmid
rannsoknarinnar var ad kanna hvort virknistig nemenda (ofvirkni) med ADHD veeri bundid
akvednum adstaedum i grunnskélum. brettdn strakar og prjar stelpur med ADHD toku patt
i tilraun par sem tilraunahdépurinn voru nemendur med ADHD. | samanburdarhépnum
voru tuttugu nemendur sem ekki voru med ADHD en & svipudum aldri og kynjahlutfollin
pau sdmu. Rannsdéknin stdd yfir i eina viku og var skéladeginum skipt upp i fjéra flokka:
kennslustund par sem eaetlast var til af nemendunum ad peir saetu kyrrir i seetunum sinum
alla kennslustundina og attu ad vinna hljédlega, kennslustund par sem ekki var atlast til
bess ad nemendurnir satu kyrrir i seetunum sinum, ipréttir og hadegismat/frimindtur.
Virkni nemendanna med ADHD var mald 4 morgnanna og i siddegiskennslustundum.
Nidurstodur rannséknarinnar syndu ad peir nemendur sem voru med ADHD voru mikid
virkari en peir sem ekki voru med ADHD i peim kennslustundum sem aetlast var til ad
nemendurnir satu kyrrir i seetunum sinum og ynnu hljédlega, en pa er att vid maelinguna
sem for fram siddegis. Aftur 3 moti var enginn marktaekur munur a tilraunahépnum og
samanburdahdpnum i 66rum kennslustundum hvorki i malingunni um morguninn eda
siddegis (Tsujii og fleiri, 2007). Nidurstédurnar benda til pess ad nemendur med ADHD
séu Orélegri og eigi erfidara med ad hondla setur siddegis en fyrri hluta dags. Ma pvi lesa
ur nidurstédunum ad pad henti ADHD bérnum betur ad hafa boklegar greinar fyrri hluta

dags.

i bok Ingibjargar er tekid gott deemi um skipulag & kennslustundum sem gaeti nad til
nemanda med ADHD, en byrjad veeri kennslustundina @ ad gefa hljédmerki sem taknadi
ad nu veeri kennslustundin hafin. Vidfangsefni dagsins veeri skrad a tofluna og utskyrt fyrir
nemendum hvad gera 4 i dag, hvada gogn eigi ad nota og ad lokum hverju & ad skila. A
medan kennarinn veeri vid Utskyringar vaeri gott ad na sérstaklega augnsambandi vid
nemanda med ADHD, svo hann sé orugglega med athyglina & réttum stad. |
kennslustundinni sjalfri eetti kennarinn ad leggja aherslu & ad gefa skyr fyrirmaeli og
sjénraenar leidbeiningar. Nemendurnir myndu vinna i lotum og fa stutt hlé inn & milli. | lok
kennslustundar myndi kennarinn svo fara yfir helstu atridi pessarar tilteknu
kennslustundar. Ef kennarinn setur fyrir heimaverkefni eru nemendurnir bednir um ad
endurtaka hvad 4 ad gera heima og svo skrifar kennarinn pad a tofluna. Kennarinn tekur
ad lokum mjog skyrt fram hvada namsbeaekur og gogn eigi ad taka med heim vid pessa

vinnu (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013).
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5.4. Verkefni

Ragna Freyja skrifar i bék sinni ad verkefni sem 16gd eru fyrir nemanda med ADHD verda
ad vera skyr, afmorkud og hlutleeg. HUn segir ad taka verdi tillit til dagsformsins sem
nemandinn er i, til a0 mynda ma ekki leggja of mikla vinnu @ hann. Vinnuloturnar skulu
vera stuttar og kennarinn skal reyna ad fylgjast med hattumerkjum athyglisbrestsins og
vera vidbuin pvi ad skipta um verkefni, einnig parf ad hafa hlé & milli verkefna (Ragna
Freyja Karlsdéttir, 2001).

Graham-Day, Gardner og Yi-Wei framkvaeemdu rannsékn arid 2010 & premur
nemendum i 10. bekk med ADHD. Tilgangur rannsdknarinnar var ad kanna hvernig haegt
veeri ad lata nemendurna halda lengur einbeitingu vid lausn verkefna. Nemendurnir voru
[atnir skrd nidur a blad hvad peir gatu haldid einbeitingu lengi, en einnig attu peir ad skra
hja sér ef peim gekk erfidlega vid ad halda einbeitingu. bessi adferd virkadi vel & tvo
nemendur rannséknarinnar en sa pridji purfti & hvatningu kennara ad halda til pess ad
adferdin virkadi fyrir hann. Nidurstédur rannsoéknarinnar benda til pess ad hentugt sé fyrir
nemendur med ADHD ad hafa stuttar vinnulotur og lata pa sjalfa vega og meta hvenaer
pbeir eru ad missa einbeitingu, ekki ad lata adra deema um pad eins og til deemis

kennarann eda foreldrana.

Verkefnabl6d sem kennarinn setur fyrir purfa ad vera sett upp a skyran hatt, vera
lifleg og myndraen. Fordast skal ad hafa margar opnar spurningar i verkefni/profi, en vid
baer opnu spurningar sem eru til stadar ad pa er betra ad hafa svarbladid a sama bladi og
spurningin er. Krossaspurningar og eydufyllingar henta oft nemendum med ADHD betur,
bvi beir eiga 4 haettu 4 ad missa athygli vid verkefnid eigi peir ad skrifa mikid. pad getur
verid hjalplegt fyrir nemandann ef um verkefnabdk er ad raeda ad fa ad taka hana i sundur
og buta i nokkra hluta til pess ad nemendurnir sja fyrir endann a hverju verkefni fyrir sig,
en pad getur dregid ur kvida (Ingibjorg Karlsddttir, 2013).

Ragna Freyja bendir & i bok sinni ad nemandi med ADHD er i skélanum til ad tileinka
sér akvedinn vinnubrogd og leera likt og adrir nemendur. Hann parf ad laera pad eins og
adrir nemendur ad ljuka parf verkefnum adur en byrjad er & nyjum. Ef nemandinn faer af
einhverjum astadum undantekningu fra pessari reglu geeti pad veitt honum &6ryggi og
ordleika. Lata parf nemandann sérstaklega vita af pvi hvernig vidunandi skil 8 verkefnum
lita ut, gott veeri fyrir kennarann ad minna nemandann reglulega @ pad hvort hann sé a
réttri leid eda ekki. Kennarinn aetti ad Régnu mati po ad athuga haefni nemandans vid
tiltekin verkefni, en kennarinn getur einungis zetlast til ad nemendur geri sitt besta pé svo

ad pad pydi ad verkefnin séu ekki alltaf fullkomin. Ef ad kennarinn veit ad nemandinn
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getur gert betur en hann synir ad pa a kennarinn ad benda honum a pau atridi sem betur
ma gera, en kennarinn verdur jafnframt ad muna ad hrdsa nemandanum ef hann vinnur

vel (Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001).

5.5. Hros og gagnryni

Ragna Freyja telur mikilveegt ad kennarinn hrési og umbuni nemandanum vid videigandi
adsteedur, en pad styrkir jdkveeda hegdun nemandans og pa er liklegt ad pessi hegdun
verdi endurtekin. Gott er ad hrésa nemandanum fyrir framfarir i ndmi, hegdun, zeskileg

atferli, jakvaed samskipti og svo framvegis. (Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001).

Nemandinn a sina styrkleika og veikleika. Ragna telur mikilvaegt ad kennarinn leggi
aherslu a styrkleikana pvi pa 4 nemandinn audveldara med ad satta sig vid pad sem
gengur ekki eins vel. Umbunarkerfi hentar vel bérnum med ADHD, til deemis ad fa
brosandi stimpil a spjald ef kennslustund gengur vel og eftir visst marga broskarla ad pa
feer nemandinn umbun. begar vel gengur i skdlanum er gott rdd ad lata foreldra
nemandans vita til deemis med pvi ad hringja i pa. Med pessu faer nemandinn mjog liklega
hrds heima fyrir lika, par sem foreldrar eru i flestum tilfellum mjog stolt af bérnunum

sinum pegar pau eru dugleg eda gengur vel i skélanum (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001).

A medan Ragna Freyja leggur til ad umbunarkerfi henti bérnum med ADHD dsamt pvi
ad hrdsa peim pegar vel gengur ad pa telur Carbone annad. Carbone (2001) telur ad pad
henti bornum med ADHD betur ad fa umbun i formi leikfanga eda matar fremur en ad fa
hros fyrir athafnir sem kennarinn vill sjda nemandann endurtaka. bar sem liklegra er ad

nemandi med ADHD endurtaki jakveeda hegdun ef ad umbuninn er a haldbaeru formi.

i rannsékn Carlson, Mann og Alexander (2000) var kannad hvort umbun vaeri hentugt
hvatningakerfi fyrir born med ADHD til pess ad hvetja pau afram vid vinnu 4 verkefnum.
Tilraunahdpurinn sem fenginn var i rannséknina voru fjortiu nemendur med ADHD &
aldrinum 8-12 &ra. i samanburdarhépnum voru jafnmargir nemendur og 4 sama aldursbili,
en an ADHD greiningar. batttakendurnir voru fengnir til ad leysa prju verkefni @ sem
skemmstum tima. Fyrir fyrsta verkefnid fékk hépurinn umbun fyrir ad leysa vandamal en
bad var a pvi formi ad nemendunum var gefid dkvedin takn eftir ad verkefninu lauk. Fyrir
annad verkefnid voru takn gefin i byrjun verkefnisins, aftur @ moti voru pau fjarleegd ef
nemandinn klaradi ekki ad leysa vandamalid eda pad var leyst & rangan hatt. [ pridja
verkefninu voru engin takn gefin. Nidurstédur rannsdknarinnar syndu ad baedi med pvi ad
veita umbun fyrir verkefnid og ad gefa bornunum umbunina fyrst og taka hana svo af

beim pegar peim mistokst eitthvad, hafdi pau ahrif & bornin urdu nakvaemari vidé vinnu
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sina @ verkefninu og hvatti pau afram vid ad ljuka verkefninu. A3 veita nemendunum
umbun eftir @ hafdi meiri hvetjandi ahrif en ad veita peim umbunina fyrirfram og taka

hana svo af peim pegar peim mistokst.

Hvorug pessara umbunakerfa hafdi neikvaed ahrif & patttakendurna vié ad
framkvaema verkefnid eda skerti dhuga peirra vid ad framkvaema verkefni likt pessu aftur
(Carlson, Mann og Alexander, 2000). Pad ma pvi lesa ur nidurstodum pessarar rannséknar
ad med pvi ad veita nemendum med ADHD umbun eftir & fyrir vel unnin storf eda géda
hegdun, hafi meiri hvetjandi ahrif & pvi ad vidhalda pessari vinnu/hegdun frekar en pad ad

taka af peim umbun ef pau standa sig ekki négu vel.

bpad sem Ragna Freyja telur ad kennurum beri ad varast i samskiptum sinum vid
nemanda med ADHD eru neikvaed ummaeeli um hann, eins og pegar hann synir sleema
hegdun eda lélegan ndmsarangur. Pad eykur hzettu a8 ad nemandanum lidi eins og
kennarinn sé ad gera litid Ur honum. Henni finnst einnig ad kennarar attu ad fordast pad
ad bera nemanda med ADHD saman vid adra nemendur i bekknum eda systkini peirra i
skélanum sem eru peegari, duglegri, kurteisari eda betri en hann. betta lsetur
nemandanum ekki lida betur og vera duglegri vid ndmid heldur veikir petta einungis

sjalfsmynd hans (Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001).

5.6. Persénuleg adstod vid nemandann

Nemendur med ADHD purfa oft & tium adstod vid ad skipuleggja sig. Kennarinn geeti
bannig hjalpad nemandanum ad rada i skélatéskuna eftir pvi sem stundaskrain kvedur a
um, hafa reidu 4 vinnubordinu hans, rada blodum a réttan stad i méppu og svo framvegis.
[ byrjun skéladagsins geeti kennarinn farid yfir stundarskrd dagsins med nemandanum.
Best vaeri ad hafa stundaskrdna synilega nemandanum, til deemis & bordinu hans eda 3

vegg vid hlidina 8 bordinu hans (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013).

Undirbda parf nemanda med ADHD sérstaklega pegar breytingar eru & dagskra
skélans, til demis pegar pad eru hatidir, nemendur fara saman a sal, farid er i
vettvangsferdir eda skolaferdaloég. Svo parf ad minna nemandann & pegar eitthvad
stendur til i skélanum, til deemis pegar pad eru afmeaeli, bekkjarkvold og svo framvegis
(Ingibjorg Karlsdéttir, 2013).

bpegar nemandinn & erfitt med ad einbeita sér inn i skdlastofunni ma taka til rdda ad
hleypa honum fyrr Gt i frimindtur, eda ef adsteedur eiga vid ad hleypa honum fyrr eda
sidar inn Ur frimindtum. Stundum @ nemandinn erfitt med einbeitingu ad sékum spennu,

ba er gott ad leyfa honum ad krassa a blad i tima, handfjatla litinn hlut eins og strokledur,

27



stressbolta eda teygju, en pad hjalpar honum vid ad losa um spennuna (Ingibjorg
Karlsdottir, 2013).

Margir nemendur med ADHD eru med mikinn préfkvida og pvi parf ad taka tillit til
bess. Til pess ad hjalpa nemandanum ad draga ur kvidanum veeri haegt ad leyfa
nemandanum ad vita hvernig préfadstaedur verda og leyfa honum ad velja a milli
nokkurra leida til ad skila drlausnum. Nemandinn geeti fengid lengri tima til vinna proéfid
eda kennarinn geeti skrad nidur svorin sem nemandinn segir honum. Kennarinn geeti
einnig lesid spurningarnar og ordadaemin upphatt fyrir hann eda nemandinn svarad

profinu munnlega eda inn a segulband (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001).

5.7. Hegdun

Ef nemandi med ADHD faer alvarlegt reidikast i kennslustund radleggur Ragna Freyja ad
fjarleegja hann ur stofunni. Athuga ber ad med pvi ad fara med nemandann fram er ekki
verid ad refsa honum, heldur er verid ad veita honum hjalp med pvi ad taka hann ur
adstaedum. begar nemandinn neaer svo jafnvaegi aftur, getur hann farid og klarad

kennslustundina (Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001).

Ragna Freyja radleggur einnig kennurum ad leidbeina nemandanum med hvada
hegdun er videigandi hverju sinni, til deemis ad heilsa pegar hann er kominn a afangastad
og kvedja pegar farid er af stadnum, bjéda gédan daginn, fara i r6d og svo framvegis. Gott
veeri fyrir kennarann ad benda nemandanum & hvad pad er i hegdun hans sem félk bregst
illa vid og jafnframt syna honum hvernig hann getur breytt pvi (Ragna Freyja Karlsdéttir,
2001).

Rannsdkn var gerd a truflandi hegdun nemenda i skélastofu og var um 570 bérnum
fylgt eftir fra 6drum til pridja bekkjar i grunnskéla. Rannsdknin fdélst i pvi ad kanna
hlutverk kennara vid ad stjérna préun & hegdun barna sem syna af sér truflandi hegdun,
en sérstakri athygli var beint ad ihlutun kennarans. Adgengilegar voru athuganir kennara 3
hegdun barna pegar pau voru leysa verkefni i kennslustofunni og einnig pegar pau voru
ekki ad leysa verkefni, dsamt skyrslum um ofvirkni- og prjéskuhegdun. Nidurstédur bentu
til pess ad med pvi ad minnka neikvaedar athugasemdir fra kennurum jokst ahugi
nemenda vid ad leysa verkefni og gaspur @ milli nemenda minnkadi. Aftur 3 méti hafdi
jakveed hegdun nemendanna ahrif a ihlutun kennarans & ofvirkni- og prjoskuhegdun
barnanna yfir rannsdknartimann. Nidurstodurnar voru svipadar hvad vardar drengi og

stulkur og undirstrika paer mikilvaegi adferda kennara vid ad stjérna skolastofunni til pess
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ad baeta hegdun nemenda og draga ur truflandi hegdun (Leflot, Van Lier, Onghena, og
Colpin, 2010).

Hegdunarmotandi hvatningarkerfi getur komid ad gédum notum pegar kenna a barni
med ADHD ad bregdast a réttan hatt vid adstaedum. Daemi um slikt kerfi er hegdunarkort,
en med pvi er kort sérstaklega buid til fyrir nemandann par sem hagt er ad merkja inn 3
hvort hegdun hans er i samrami vid vidmidunarhegdun. begar buid er ad merkja inn 4 alla
stadi 4 kortinu er athugad hvort nemandinn syndi rétta hegdun a réttum stodum, ef svo
er ad pa feer nemandinn umbun. Annad daemi um hvatningakerfi er ad kennarinn velur
nokkur hegdunaratridi i samradi vid nemandann um hvad hann purfi ad baeta, i framhaldi
af pvi er svo aeskileg hegdun skilgreind. Kortinu er svo skipt eftir kennslugreinum,
timabilum yfir daginn eda eftir svaedum i skélanum. Kennarinn sér til pess ad fylgjast med
hegdun nemandans og merkir inn & kortid pad sem vid 4. Ef nemandinn hefur beett
hegdun sina feer hann umbun fyrir. Umbunin er pd veitt eftir hverja kennslustund, lok

skoladags eda vikulega allt eftir pvi hvad 4 vid (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013).

5.8. Oskipulagdar adstaedur

Vid vissar kringumstaedur getur nemandi med ADHD &att pad til ad syna daeskilega hegdun.
Pad er pa helst i akvednu umhverfi eda vissum adsteedum sem nemandanum geeti lidid
Opaegilega eda 4 peim tima dags sem honum pykir erfidur. Bornum med ADHD finnast
breytingar oft erfidar og ef hlutirnir eru ekki i fostum skorum, peim lidur einnig betur ef
hlutirnir eru undir stjorn fullordinna. Dami um &épaegilegar adsteedur i skélanum geta
verid frimindturnar, matsalurinn, buningsklefarnir i iprottum eda sundi, salernin eda vissir
sérgreinatimar. Akvedid vinnulag innan kennslustofunnar getur nemandanum einnig pétt
Opeegilegt, deemi um pad eru hépumreaedur, samvinnuverkefni, I6ng verkefni, verkefni sem
nemandinn raedur illa vid, ad tala fyrir framan bekkinn, lesa upphatt og svo framvegis
(Ingibjorg Karlsdéttir, 2013).

P6 svo ad nemanda med ADHD gaeti pott frimindturnar dpaegilegar eru paer jafnframt
mikilvaegar til pess ad nemandinn eigi audveldara med ad halda einbeitingu yfir daginn.
Rannsokn sem gerd var af nemendum i Lousiana State University i Bandarikjunum
beindist ad pvi hvort éaeskileg hegdun nemenda med ADHD veeri liklegri til ad koma fram
ef peir nemendur fengu ekki friminatur yfir skdladaginn. Nidurstodur rannséknarinnar
syndu ad daeskileg hegdun nemenda med ADHD kaemi frekar fram & peim dogum sem
beir fengu engar frimindtur samanborid vid pa daga sem peir fengu friminatur.

Nidurstodurnar syndu einnig ad til lengri tima litid vaeri pad betra fyrir alla nemendur ad
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hafa friminatur, par sem pad draegi ur daeskilegri hegdun (Ridgway, Northup, Pellegrin,
LaRue og Hightshoe, 2003).

Tiltekid félk getur haft dkvedin ahrif 8 nemendur med ADHD, pa badi & pann hatt ad
honum likar mjog vel vid manneskjuna ad hann verdur hadur henni og lika @ pann veginn
ad honum likar mjog illa vid manneskjuna og a pa i erfidleikum med samskipti vid hana.
Nemandinn gaeti ordid pad hadur manneskjunni ad hann gaeti att erfitt ef viodkomandi er
fjarverandi. betta getur att baedi vid um kennara og nemendur (Ingibjorg Karlsdottir,
2013). Mikilvaegt er ad kennarinn fylgist med lidan og hegdun nemandans pegar upp
koma adstaedur eins og pessar og reyna ad fyrirbyggja pad ad daeskileg hegdun eigi sér
stad. Kennari parf ennfremur ad vera vakandi fyrir einkennum eins og uppnami,
vanmeetti, pirringi, reidi eda ef nemandinn er vid pad ad missa stjorn a sér og verdur
kennarinn pa ad gripa inn i samstundis (Ingibjorg Karlsddttir, 2013).

bpad sem kennarinn geeti gert til pess ad fyrirbyggja dzeskilega hegdun hja nemanda
med ADHD veeri ad skapa rolegt andrumsloft innan kennslustofunnar ad loknum
Oskipulogdum adstaedum. Pad veeri til deemis haegt ad gera pad ad venju ad hlusta alltaf a
rolega tonlist fyrstu mindturnar eftir ad inn veeri komid ur frimindtum eda ad kennarinn
leesi i bok. Ef ad hins vegar einhver breyting & dagskra skélans verdur er mikilvaegt ad
kennarinn undirbdi nemandann med gédum fyrirvara, til deemis ad segja honum hvad sé
ad gerast pennan daginn, hver kemur i heimsdkn og svo framvegis. bratt fyrir ad
nemandinn verdi vel undirbdinn verdur alltaf ad gera rdd fyrir ad einhver breyting geti

ordid 4 hegdun hans (Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001).

5.9. Samstarf kennara vid foreldra

Nemandi med ADHD upplifir 6ryggi ad vita af gédum og jadkveedum samskiptum a milli
kennarans og foreldra sinna (Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001). | rannsékn Ingvars
Sigurgeirssonar og Ingibjargar Kaldaléns (2006) syna nidurstodur ad hegdunarvandamal
barna eru minni sé gott og jakveett samstarf @ milli kennara og foreldra, einnig upplifa
foreldrar sig skilja skolastarfid betur og bornunum gengur betur i ndmi. Vidhorf
foreldranna verdur jafnframt jakvaedara og alita peir ad audveldara sé ad takast a vid

vandamal heima fyrir er vardar bornin.

Samskiptabdk & milli heimilisins og skdélans getur verid mjog hentug leid fyrir baedi
foreldra og kennara, en pa getur kennarinn skrifad stutta umségn um hvernig dagurinn
hja nemandanum var. Eins gaetu foreldrarnir skrifad i bokina um helgar, svo ad kennarinn

geti fengid innsyn i hvernig nemandanum gengur med heimanamid og svo framvegis.
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Kennaranum ber ad temja sér ad skrifa faein jdkvaed ord um nemandann daglega, og helst
ekki skrifa neitt neikvaett um hann. Ef segja parf foreldrum fra einhverju sl&amu atviki sem
gerdist i skélanum, er betra ad kennarinn hringi i foreldrana. Allt pad jakvaeda sem skrifad
er i samskiptabdkina & ad gefa foreldrunum teekifeeri @ ad hrdsa barninu sinu pegar

umsagnirnar eru lesnar heima (Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001).

Vardandi heimandm verdur kennarinn ad sja til pess ad foreldrar nemandans med
ADHD fai upplysingar um pad. Goéd leid til pess er ad skra allt heimanam i Mentor en
Mentor er kerfi & netinu sem atlad er ad audvelda samskipti milli kennara, foreldra og
nemenda hvad vardar heimanam. Mentor getur pannig audveldad foreldrum ad fylgjast
med heimandmi nemandans hverju sinni, dsamt pvi ad hafa adgang ad kennsludaetlun, fa
upplysingar um langtimaverkefni, skiladag verkefna og profdaga (Ingibjorg Karlsdéttir,
2013).

Kennarinn zetti ad leggja til vid foreldrana ad hafa heimanamid alltaf 4 sama stad og a
sama tima hverju sinni, einnig vaeri gott ad hafa hvildina fyrirfram dkvedna (Ragna Freyja
Karlsdottir, 2001).

Mikilvaegt er ad foreldrar atti sig 4 ad heimaverkefni sem tekur medalnemanda 20-30
minuatur ad vinna getur tekid nemanda med ADHD 2-3 klukkustundir. Kennarinn getur po
reynt ad hjalpa til vid ad audvelda heimandmid, til deemis med pvi ad ldna nemandanum
hljédbaekur heim, nota eydufyllingaverkefni i stad verkefna med opnum spurningum og
svo framvegis. Ef ad heimanamid er enn ad valda erfidleikum pratt fyrir ad kennarinn sé
blin ad reyna audvelda verkefnin eins og hann getur, verdur mogulega ad gripa til
annarra adgerda. Pa geeti verid radlegt ad minnka heimanamid hja nemandanum eda
jafnvel gefa honum sma hvild & pvi (Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001). Best vaeri pé ad
nemandinn fengi adstod med heimanamid i skélanum, sérstaklega ef ad foreldrar eiga

erfitt med ad adstoda barnid heima fyrir (Ingibjorg Karlsdottir, 2013).
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6 Vidhorf og adstada kennara

[ pessum 6. kafla ritgerdarinnar setum vid okkur meira i spor kennarans og verdur fjallad
um hans sjonarhorn 4 kennslu nemenda med ADHD. Fyrst verdur fjallad um vidhorf
kennara til ADHD og svo adstedur kennara. | pessum kafla verdur seinni
rannséknarspurningunni svarad en hun er: Eru islenskir grunnskélakennarar i adst6du til

bess ad sinna sérporfum ADHD nemenda?

6.1. Vidhorf kennara til ADHD

Jénina Seemundsdodttir (2009) framkveemdi rannsdkn & vidhorfi og reynslu kennara 3
islandi til ADHD &rid 2005. Hun lagdi spurningalista fyrir 289 kennara. Alls svérudu 122
kennarar listanum, 89 kennarar i juni og vid baettust 33 kennarar sem svorudu kdnnuninni
i oktéber/névember 2005. Kennararnir komu ur tiu grunnskélum, sex peirra voru a

hofudborgarsvaedinu og fjorir af landsbyggdinni.

Nidurstodur rannséknarinnar syndu ad kennurum pykir i heildina mikilveegt ad hafa
goda pekkingu &8 ADHD. Meirihluti kennara eda i kringum 75% taldi sig hafa g6da pekkingu
a ADHD, aftur @ moti téldu adeins 7% sig hafa mjog géda pekkingu. Hvad vardar pekkingu
a kennsluadferdum sem henta bornum med ADHD, toldu 68% sig hafa géda pekkingu og
rimlega 8% toldu sig hafa mjog gdéda pekkingu. Naest voru kennararnir spurdir hvadan
beir 68ludust pekkinguna a ADHD. Algengasta svarid var ad peir hofdu kennt barni med
ADHD, en 85% svorudu pvi. Um 76% svorudu ad peir hofdu fengid sina pekkingu ur
békum og 67% fengu pekkinguna ur fyrirlestrum. Adeins um helmingur kennarana sagdist
hafa fengid pekkingu sina Ur kennaranami eda kennsluréttindanami, en ad mati Jéninu er
bad frekar lagt svarhlutfall. Henni finnst ad pad purfi ad auka kennslu um ADHD og kenna
verdandi kennurum adferdir sem geta gagnast peim i kennslu sinni med pessum

nemendum (Jénina Seemundsdottir, 2009).

i rannsékninni var kannad hvernig kennarar gatu aflad sér upplysinga um ADHD og
fengid rddgjof og/eda studning fra samkennurum eda adstodarfélki inni i kennslustofu.
Hvad vardar flaedi upplysinga a milli starfsfolks skdlans téldu einungis 39% ad pad veeri
gott flaedi en rim 60% ad svo veeri ekki. | heildina leitudu kennarar mest til sérkennara um
radgjof vio ADHD eda um 70%. Ad Joninu mati er ddsaettanlegt ad pad séu adeins

sérkennarar sem leitad er mest til vardandi radgjof frekar en skolastjornendur og adrir
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sérfreedingar innan skdlans. Med 6drum ordum er hdn ekki 6satt vid ad leitad sé til
sérkennara heldur finnst henni ad skdlastjornendur og sérfraedingar innan skélans attu
ad bua yfir pekkingu um petta malefni. En adeins taep 40% kennara leitadi til peirra ef pa
vantadi rddgjof um roskunina og hvernig kennsluadferdir peir settu ad nota gagnvart

pessum nemendum (Jénina Seemundsdadttir, 2009).

Anderson, Watt, Noble og Shanley (2012) gerdu rannsékn a vitneskju astralskra
kennara og kennaranema 4 ADHD 4dsamt pvi ad kanna vidhorf peirra til kennslu nemenda
med ADHD. patttakendur voru flokkadir i prja hépa: kennaranemar sem hoféu reynslu af
kennslu, kennaranemar sem hoféu ekki reynslu af kennslu og starfandi kennarar.
Starfandi kennarar syndu mestu vitneskjuna um ADHD, bzedi um einkenni og medferdir
vid ADHD. Kennaranemar sem hofdu reynslu af kennslu h6fdu neikvaedasta vidhorfid til
kennslu nemenda med ADHD, par & eftir komu starfandi kennarar og peir sem voru

jakvaedastir voru kennaranemar sem ekki hofou reynslu af kennslu.

[ rannsékn Ohan et al.s frd arinu 2008 var rannsakad hvort vitneskja kennara um
ADHD hafi ahrif & domgreind peirra 4 roskuninni. Nidurstada rannséknarinnar var su ad
beir kennarar sem héfdu mikla eda medal vitneskju @ ADHD syndu peim bornum mikinn
skilning og voru tilbunir ad adlaga kennsluhaetti sina ad peirra pérfum (Sja i: Anderson,
Watt, Noble og Shanley, 2012).

Nidurstodur pessara rannsékna benda til pess ad kennarar eru almennt jakvadir fyrir
nemendum med ADHD og telja mikilveegt ad hafa géda pekkingu &8 pérfum nemandanna.
Pad maetti einnig lesa Ur nidurstédunum ad reynsla kennara af ad hafa nemanda med
ADHD i skélastofunni sinni eykur vitneskju peirra um parfir barnanna. | rannsékn Jéninu
Seemundsdoéttur kemur fram ad einungis um helmingur kennarana segist hafa fengid
bekkningu sina Ur kennaranami. Af pessum tilsvérum ad deema maetti setla ad ekki sé 16gd
naegilega mikil ahersla @ kennslu nemenda med ADHD i kennaranaminu og ad kennarar
burfi ad saekja upplysingar um roskunina annarsstadar frd, eins og til deemis i békum og

fyrirlestrum eins og fram kemur i rannsékn Jéninu Seemundsdéttur (2009).

6.2. Adstada kennara

Margir kennarar dlita ad aga- og hegdunarvandamal nemenda valdi auknu alagi i starfi
beirra en nemendum med hegdunarvanda hefur fjolgad. Nemendur eru fjolmennur hépur
einstaklinga med dlikar parfir og alita kennararnir pad aukid alag ad koma til méts vid
einstaklingsbundnar parfir peirra. Ymsar rannsoknir benda til pess ad algengt sé ad

kennarar kvarti undan vinnualagi og timaskorti, sleemri hegdun og dhugaleysi nemenda.
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Séu kennarar ad glima vid langvarandi alag getur pad orsakad streitu, en streita myndast
pbegar krofur eru gerdar til einstaklings umfram pad sem hann raedur vid. Pad sem helst
veldur streitu i starfi kennara eru paettir eins og siauknar kréfur, mat @ frammistédu i

starfi er 6ljost, margbreytni starfsins og lag laun (Sélveig Karlvelsdottir, 2004).

Nidurstddur i rannsékn Ingdlfs Asgeirs Jéhannessonar (1999) voru ad kennarastarfid
er ordid mun fléknara og erfidara en adur. beer breytingar sem kennurum fannst bera
haest voru pjodfélagsbreytingar og ,6druvisi“ nemendur sem gera baedi sanngjarnar og
dsanngjarnar krofur @ kennarana. Einnig fannst kennurunum starfinu fylgja meiri andlegt,
likamlegt og tilfinningalegt alag par sem nemendur peirra veeru nu ordnir virkari,

krofuhardari og hefdu minni aga en adur.

i rannsékn Audar B. Kristinsdéttur (2000) kemur fram ad sérkennurum pétti miklar
breytingar hafa ordid a starfi sinu. Peim pétti starfid ordid fléknara en pad var, verkefnum
fiolgad og alagid hafa aukist. | rannsékninni kemur fram ad fleiri nemendur eru med

hegdunar- og tilfinningalega 6rdugleika og ad meiri krofur veeru gerdar til skélans en ddur.

Samkveemt pessum rannsdoknum ma atla ad kennarastarfid sé ordid fléknara og
alagid sé meira en var adur par sem kennarar telja ad 4 pa séu lagdar meiri krofur.
Kennararnir sem téku patt i rannséknunum nefna ad alagid felist einkum i nemendum
sem glima vid hegdunar- og tilfinningalega o6rdugleika. beir nefna ekki sérstaklega

nemendur med ADHD en atla ma ad peir fallist undir pennan flokk.

Sélveig Karlvelsdottir gerdi rannsokn i medalstérum grunnskéla & islandi veturinn
1998-1999. Hun vildi fa innsyn inn i erfidan grunnskéla, en skilgreining hennar a erfidum
grunnskéla er skoli sem glimir vid nemendur med mikla, namslega, félagslega og
tillfinningalega erfidleika. HUn valdi skélann at fra peim heimildum sem hun haféi um
skélahverfid ad par veeri mikid um félagslega erfidleika. batttakendurnir i rannsékninni
voru 45 kennarar og ték hdn opin viotol vid alla kennarana. Kennarar yngri deilda i
skélanum tjadu sig vid Sélveigu ad dvenju hatt hlutfall barnanna vaeru ofvirk og krefdust
bau mikillar athygli og tima. Sumum kennaranna fannst peir hvorki geta sinnt ofvirku
nemendunum né 6drum nemendum nogu vel vegna timaleysis. Kennararnir voru
sammala pvi ad minnka pyrfti fjolda nemenda i bekk og peir pyrftu meiri adstod i bekkinn.
pa upplifa kennararnir sig ekki sinna starfi sinu eftir fremsta megni, ad peir séu ekki ad
standa sig vel og hafi ekki tima til ad sinna nemendum sinum (Sélveig Karlvelsdadttir,
2004).

i lok janudar til byrjun febrdar 2012 var rafreen kénnun 16gd fyrir alla kennara innan
Félags islenskra grunnskdélakennara en peir framkveemdu kdénnunina asamt Sambandi

islenskra sveitafélaga. Medal spurninga sem kennararnir voru spurdir var hvernig lidan
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beirra vaeri i starfi. Um 56% svorudu ad hun veeri géd, um 30% taldi hana vera oftar géda
en sleema, um 5% téldu ad hun veeri oftar sleem en gbéd og einungis taep 1% téldu hana
vera almennt sleema. [ framhaldi af pessari spurningu var spurt hvad kennurunum pétti
erfidast i starfi sinu. Flestir kennaranna svérudu agavandamal og erfidir nemendur eda
um 36%, en med pvi attu peir baedi vid um Opsega nemendur og nemendur med

sjukdéma (Samband islenskra sveitafélaga, 2012).

i lok kénnunarinnar hja Sambandi islenskra sveitafélaga og Félagi islenskra
grunnskélakennara var kennurum gefin kostur a ad svara opnum spurningum. Medal
peirra var spurt um vidhorf kennara til hugmyndafreedinnar 4 bak vid skoéla én
adgreiningar. Margir kennarar voru sammala pvi ad adstod inni i bekk vaeri takmorkud og
fjorir kennarar nefndu ad sérstaklega vantadi adstod vegna nemenda med ADHD. Einn af
pbeim kennurum nefndi ad nemendur pyrftu helst ad syna likamlega fotlun til pess ad
studningur til peirra veeri veittur og pvi fengju nemendur med ADHD oftar en ekki engan
studning. Telur kennarinn ad orksokin pessa sé liklega sparnadur. Kennararnir t6ludu
einnig um ad bekkirnir vaeru of storir til pess ad haegt veeri ad sinna 6llum nemendum eftir
beirra einstaklingsbundnum poérfum. ba eiga kennararnir i erfidleikum med ad sinna
hinum nemendunum par sem mesti timinn fer i ad sinna peim nemendum sem attu ad

vera med studning (Samband islenskra sveitafélaga, 2012).

Ut fra pessum rannséknum ma aetla ad kennarar séu ad upplifa pad i starfi sinu ad
beir hafi ekki naegan tima til ad sinna 6llum nemendum sinum eftir peirra pérfum. Telja
beir orsdkina yfir timaleysinu ad of margir nemendur eru saman i bekk og hatt hlutfall
peirra séu nemendur med ADHD. Kennarar 3lita einnig ad adstod inni i bekk vegna

nemenda med ADHD sé af skornum skammti.
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7 Lokaord

| hverjum bekk ma gera rad fyrir einum nemanda med ADHD par sem 5-10% barna glima
vid roskunina (Anderson, Watt, Noble og Shanley, 2012). Samkveemt léogum um
grunnskéla ber grunnskoélakennurum skylda til ad lei6beina nemendum sinum i ndmi og
starfi. Einnig eiga o6ll grunnskélaborn rétt & ad fa kennslu vid sitt heefi i hvetjandi
namsumhverfi (Log um grunnskdla, 2008). Pad ma pvi lesa Ur pessum logum ad kennurum
beri skylda til pess ad koma til méts vid parfir nemenda sinna, hvort sem peir eru med
sérparfir eda ekki. Born med ADHD eru medal peirra barna sem eru med sérparfir og
burfa kennarar eins og ldgin gefa til kynna ad sinna peim pérfum. [ ritgerdinni var leitast
vid ad svara rannsoknarspurningunni: Hvada Urreedum getur grunnskdlakennarinn beitt til

pbess ad nemendum med ADHD gangi betur i ndami?

Hvad vardar samskiptin @ milli nemandans og kennarans, pa atti kennarinn ad beita
frekar jakvaedum aga heldur en reidi eda neikvaedu vidhorfi gagnvart nemandanum
(Ragna Freyja Karlsdottir, 2001). Skipulag i kennslustofunni er eitthvad sem gott vaeri fyrir
kennarann ad huga ad til pess ad hjalpa til vid einbeitingu hja nemendum med ADHD.
Bent er & ad hentugt sé fyrir nemendur med ADHD ad adgreina namsgreinar med
mismunandi litum (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013). b4 getur skipt mali hvar nemandinn situr &
medan verkefnavinnu stendur og gott er ad afmarka vinnupldssid hans pannig hann sé
medvitadur um vinnusvaedid sitt (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013). Hreyfing & skolatima getur
einnig verid hjalpleg fyrir nemandann (Rief, 2005). bad hentar nemendum med ADHD oft
betur ad hafa bdklegar greinar i fyrstu timum dagsins en list- og verkgreinar pegar lidur 3
daginn, par sem einbeitingin er oft meiri & morgnana (Ragna Freyja Karlsdoéttir, 2001).
Kennarinn setti ad vera duglegur ad hrésa og/eda umbuna nemandanum vid videigandi
adstaedur en pad styrkir jdkvaeda hegdun hans og eykur likurnar a pvi ad hun verdi
endurtekin. Kennarinn geaeti purft ad adstoda nemendur med ADHD persénulegar en adrar
nemendur. Til ad mynda geeti kennarinn adstodad nemandann vid ad rada i skélatéskuna
eftir stundarskra dagsins, hafa reidu 4 vinnubordinu hans og svo framvegis (Ragna Freyja
Karlsdottir, 2001).

islenskar rannséknir & Urreedum sem nytast kennurum vid kennslu ADHD nemenda
eru af skornum skammti en erlendar rannsdknir hafa leitt i [jés ad samskipti kennarans og
nemendans skipta miklu um hvernig namsdarangur nemendans verdur. Rannséknirnar hafa

einnig synt ad kennarinn verdur fyrst og fremst ad syna polinmadi og beita jdkveedum
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aga, ad skipulag i kennslustofunni, umbun og hreyfing skipti talsverdu mali fyrir nemanda
med ADHD. Ad framangreindu meetti atla ad mikid sé eetlast til af kennurum. Flestir
kennarar eru einir med yfir tuttugu nemendur i bekk og zetlast er til ad hver og einn

nemandi fai einstaklingsmidad nam.

Onnur rannséknarspurning pessarar ritgerdar er: Eru islenskir grunnskdlakennarar i
adstodu til pess ad sinna sérporfum ADHD nemenda? Samkvaeemt l6gum eiga nemendur
med sérparfir rétt a studningi i ndmi, par 4 medal eru nemendur med ADHD (L6g um
grunnskéla, 2008). Ef pessum logum veeri framfylgt og allir nemendur med sérparfir
fengju studning i bekk ad pa geeti kennarinn mégulega sinnt nemendunum a pann hatt ad
beir fai einstaklingsmidada kennslu. | kénnun Samband islenskra sveitafélaga og Félagi
islenskra grunnskdlakennara fra 2012 voru kennarar spurdir nokkurra opinna spurninga i
lokin par sem peirra skodun a starfi sinu kom fram. Margir kennarar voru sammala pvi ad
sparnadur takmarkadi studning og oftar en ekki fengju nemendur med ADHD engan
studning. Einn kennari or6adi pad svo ad nemendurnir pyrftu helst ad syna likamlega
fotlun til pess ad studningur veeri veittur. beir toludu um ad dalagid i starfi peirra veeri
mikid og ad omogulegt veeri ad sinna Ollum nemendum innan bekkjarins eftir peirra
einstaklingsbundnu pérfum. Kennararnir attu einnig erfitt med ad sinna nemendum sem
voru ekki med sérparfir par sem mesti timinn fzeri i pad ad sinna peim sem pyrftu 3
studningi ad halda vid namid (Samband islenskra sveitafélaga, 2012). Rannsékn Sélveigar
Karvelsdéttur fra arinu 1998-1999 synir sambezerilegar frasagnir kennara og konnun
Samband islenskra sveitafélaga og Félag islenskra grunnskdélakennara en pa ma ztla ad

vandamalid sé ekki nytt af nalinni (Sélveig Karlvelsdottir, 2004).

Nidurstada pessarar rannsdknarritgerdar er su ad pau Urraedi sem fjallad var um hér
ad ofan i pessum kafla hjalpa dn efa nemendum med ADHD i ndami og skilar peim betri
arangri. Aftur 4 moti, ef tekid er mid af rannsékn Sélveigar Karvelsdottur og kénnunar
Sambands islenskra sveitafélaga og Félagi islenskra grunnskélakennara ma atla ad
kennarar hafi ekki naeegan tima til pess ad sinna sérpérfum nemenda eins og aetlast er til af
pbeim. bess ber ad geta ad samkveemt l6gum er ekki aetlast til af kennurum ad peir einir
sinni baedi venjulegum nemendum og nemendum med sérparfir. En samkveemt 17. grein
laga 91 fra arinu 2008 kemur fram ad nemendur med sérparfir eigi rétt a studningi i nami,
par med talid eru nemendur med ADHD (Lég um grunnskdla, 2008). Eins og stadan er i
islensku samfélagi i dag virdist ekki vera til naegilegt fjarmagn svo nemendur med sérparfir
fai pann studning sem peir purfa i nami. Samkveemt kennurunum i kénnununni hja
Sambandi islenskra sveitafélaga og Félagi islenskra grunnskdlakennara eru pad nemendur

med ADHD sem bera oftar en ekki ad skertan hlut, par sem peir bera réskunina ekki utan
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a sér likt og fatladir. Pad ma pvi etla ad ef fjarmalastada pjédarinnar veeri betri og ad
grunnskélarnir staedu vel i peim efnum ad pa veeri haegt ad veita nemendum med ADHD
bann studning sem peir eiga rétt a. pa geetu kennararnir sinnt og kennt nemendunum sem
skyldi en studningurinn myndi létta undir kennaranum og sinna sérp6rfum ADHD

nemandans ad mestu leyti.
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