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Utdrattur

Meginvidfangsefni pessarar ritgerdar eru stjupfjolskyldur og stjupsystkinatengsl. Leitast
er vid ad svara pvi hvada paettir pad eru sem hafa ahrif & adlégun barna i
stjupfjolskyldum og samskipti og tengsl milli stjupsystkina. [ dag er talid ad um ad pridja
hvert hjonaband endi med skilnadi. bad er pd ekki eingdngu eftir skilnad sem stjuptengsl
myndast heldur & pad lika vid pegar born hafa misst foreldra sina. Ef badir eda annad
foreldrid fer aftur i sambud eda giftir sig er talad um ad pad myndist stjuptengsl. Margt
kann ad breytast hja bornum vid tilkomu stjupfjolskyldu. Moérg born upplifa missi sem
oft er ekki komid auga a og einnig getur hlutverkaskipan breyst og valdid kvida og dvissu
um peirra hlutverk. Nidurst6dur benda til pess ad stjupfjolskyldur og stjupsystkinatengsl
taka sinn tima ad proéast. Pad hefur ahrif 8 adlogun barna i stjupfjolskyldum hvort born
séu buin ad jafna sig eftir skilnad foreldra og hvernig sambandinu vid pa er hattad.
Margir peettir hafa ahrif & samskipti og tengsl stjupsystkina en helstu ahrifapeettirnir eru
aldur peirra vid myndun stjupfjolskyldu, kyn og buseta.

Litid er til af islenskum rannsdoknum um stjupfjolskyldutengsl og skortur er 8 l6gum
um réttindi og skyldur fjolskyldna sem bua vid slikt fjolskyldumynstur. baer rannséknir
sem gerdar hafa verid a stjupfjolskyldutengslum a vesturlondum benda allar & ad
vontun sé a fleiri rannséknum, medal annars um pa paetti sem geta eflt og styrkt
stjupsystkinatengsl. bvi er |ljost ad morg soéknarfaeri eru i rannséknum 3

stjupfjolskyldutengslum i framtidinni.



Formali

bessi ritgerd er 12 eininga lokaverkefni til B.A. profs i félagsradgjof vid Haskodla islands.
Sjalf olst ég upp i stjupfjolskyldu fra tiu ara aldri og hefur ahugi minn & pessu
vidfangsefni pvi varad lengi. Mér poétti pvi ahugavert ad skoda hvad hefur ahrif 3
adlégun barna i stjupfjolskyldum og hvada peettir pad eru sem hafa ahrif a
stjupsystkinatengsl. Eg eignadist fimm stjupsystkini vid stofnun stjupfjélskyldnanna og er
i mis miklu sambandi vid pau.

pakkir fa eettingjar og vinir fyrir gédan studning og polinmadi vid gerd pessarar
ritgerdar. Sérstakar pakkir fa foreldrar minir og systir fyrir ad stappa i mig stalinu pegar
bess purfti. Eg vil pakka Valgerdi Halldérsdéttir leidbeinanda minum fyrir géda leidsogn
og uppbyggilega gagnryni vid gerd pessa verkefnis. Sérstakar pakkir faer stjlpmamma
min, Bryndis, fyrir yfirlestur og adra hjalp i pessu ferli. Einnig vil ég pakka vinkonu minni,
Rakel Rés, fyrir yfirlestur. Ad lokum vil ég svo pakka kaerastanum minum, Joni M3, fyrir

mikla polinmaedi og adstod vid gerd pessarar ritgerdar.
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1 Inngangur

Stjupfjolskyldur hafa alltaf verid til en litid verid rannsakadar og pvi ahugavert ad skoda
hvada peettir pad eru sem hafa ahrif & adlégun barna i stjupfjdlskyldum og
stjupsystkinatengsl. | dag endar um bpridja hvert hjénaband & islandi med skilnadi.
Skilnadur getur haft baedi jakvaed og neikvaed ahrif & bornin. Oft taka foreldrar saman
sem eiga born ur fyrra sambandi og verda pa til stjupsystkini. Ekki eru 6ll bérn jafn
ahugasom um ad eignast nyja fjolskyldu og ny stjupsystkini. Sum born hafa litinn dhuga
a a0 deila foreldri og heimili med stjupforeldrum og stjupsystkinum @ medan 6nnur taka
pbeim fagnandi (Valgerdur Halldérsdéttir, 2012). Stjuptengsl hafa ekki verid synileg i
opinberri stefnumadtun, rannséknum, umraedu og gognum asamt pvi ad fa litla athygli i
markadssetningu 4 voru og pjénustu. bvi ma segja ad einskonar stjupblinda hafi
einkennt samfélagid sem felst i pvi ad lita framhja eda koma ekki auga a stjuptengsl

(Valgerdur Halldorsdottir, 2012).

Val & pessu vidfangsefni er i senn faglegt og persénulegt. | kjolfar skilnadar foreldra
eignadist hofundur stjupforeldra pegar foreldar hennar féru i sambud ad nyju.
Stjupforeldrar hennar attu samtals fimm born fyrir og eignadist hun pvi 4 stuttum tima
fimm stjupsystkini. Fyrir atti han eina alsystur. Vonast hoéfundur til ad med frekari
bekkingu og fleiri rannséknum & pessu svidi muni umraedan verda jakveedari gagnvart

stjupfjolskyldum og tekid verdi meira tillit til dlikra parfa peirra.

[ pessari ritgerd verdur fjallad um stjupfjdlskylduna og hlutverk hennar. b4 verdur
skodad hvada ahrif skilnadur foreldra hefur & born og adlogun peirra i stjupfjolskyldum.
Fjallad verdur um stjapsystkini og hvad hefur ahrif 4 stjupsystkinatengsl. bvi naest verdur
fjallad um rannséknir, 16g og kenningar sem varda stjupfjolskyldur og stjupsystkini og
komid verdur inn & hlutverk félagsradgjafa i vinnu med stjupfjdlskyldum. | lokin verda

nidurstédum gerd skil og i kjolfarid umradur um rannsdknarefnid.
Rannséknarspurningarnar sem lagt er upp med i pessari ritgerd eru; Hvad hefur
ahrif 4 adlogun barna i stjupfjolskyldum? Og hvada paettir hafa ahrif 8 samskipti og

tengsl milli stjupsystkina?



2 Stjupfjolskylda og hlutverk hennar

Fiolskyldutengsl eru mismunandi og ekki eru allir sammala um hver skilgreiningin &
fiolskyldu sé. Margar dlikar skilgreiningar hafa komid fram & fj6lskyldu en ménnum
hefur |itid midad afram og erfitt hefur reynst ad finna hnitmidada og vel afmarkada
skilgreiningu. Sem daemi ma nefna hefur verid talad um fjolskyldu sem pa einstaklinga
sem bua 4 sama heimili og verdur su skilgreining ad teljast mjog vid. | raun ma segja ad
ekki sé haegt ad tala um fjolskylduna sem vel afmarkad og stodugt fyrirbeeri pvi i dag
eiga sér stad hradar breytingar i lifshattum og mikill fiolbreytileiki er til stadar. bvi hafa
sérfreedingar bent a ad erfitt sé ad fjalla um edli og form samskipta sem eitthvad
endanlegt og nidurnjorvad (Sigrun Juliusdéttir, 2001).

Hugtakid ,,stjupfjolskylda“ er hvorki ad finna i islenskri ordabdk né & vef Alpingis eda
Hagstofunnar (Sigrun Juliusdottir, 2001). Stjupfjolskyldan er pé medal peirra fjolda
fiolskyldugerda sem greina ma i dag. Tilbrigdi stjupfjolskyldna geta verid 6lik og adilarnir
sem til hennar stofna geta badir hafa verid giftir adur eda annar adilinn giftur adur en
ekki hinn. Jafnframt getur annar adilinn eda badir adilar att barn eda born ur fyrri
hjonabondum og getur stjupfjolskyldan badi innihaldid sameiginlegt barn eda born eda
ekki. Nylega var einnig farid ad skilgreina einhleypa foreldra med stjupbérn og
halfsystkini sem stjupfjolskyldur (Valgerdur Halldérsdottir, 2012). Stér  hluti
stjupfjolskyldna innihalda einhleypt foreldri og born peirra. Innan vid helmingur barna
sem byr i stjupfjolskyldu, par sem er stjupforeldri, stjupsystkini eda halfsystkini bia med
stjupforeldri (Pryor, 2014). Stjupfjolskyldur eru pvi af 6llum staerdum og gerdum og eru
skilgreiningar & henni vidtaekar. baer segja ekki til um hvort samskiptin séu géd eda sleem
eda hversu mikil pau eru, hvernig busetu barnsins er hattad eda hvort annad foreldri
stjupbarnsins sé a lifi eda ekki. Par i stjupfjolskyldu getur sem daemi verid i sinni fyrstu
sambud eda fjorda hjonabandi, ungt eda gamalt, gagnkynhneigt eda samkynhneigt
(Valgerdur Halldérsdottir, 2012). | pessari ritgerd verdur studst vid skilgreiningu
Valgerdar Halldérsdottur a stjupfjolskyldu og hljodar hun svo; ,stjupfjolskylda er
fiolskylda par sem annar eda badir adilar sem til hennar stofna eiga barn eda born med

60rum adila/adilum” (Valgerdur Halldorsdottir, 2012, bls. 36).

Po skilnadir hafi ekki verid jafn algengir hér adur fyrr og peir eru i dag voru peir ekki

opekktir. Stjupfjolskyldur hafa alltaf verid til po fatt sé haegt ad alhsefa um hvernig peer



voru i fortidinni. Pé er talid ad flestar stjupfjolskyldur hafi ordid til pegar ekkill eda ekkja
gengu i nytt hjénaband (Valgerdur Halldérsdéttir, 2012). Fyrr & timum var hlutverk
stjupforeldra ad taka vid hlutverki pess foreldris sem doé. NU & timum myndast
stjupfjolskyldur oftast pegar félk skilur og byrjar i nyju sambandi med nyjum adila.
Hlutverk stjupforeldra er ekki ad taka vid hlutverki pess foreldris sem barnid missti og
hlutverkid er ekki eins afmarkad og adur (Mignot, 2008). Ovissa getur skapast um mork
og veentingar dsamt pvi ad upp getur komid togstreita um hver & ad hafa hvada
hlutverk. Systkinarodin getur breyst og geetu sum born purft ad breyta um hlutverk sem

yngsta eda dbyrgasta systkinid (Valgerdur Halldorsddttir, 2012).

Stjupfjolskyldur glima oft vid forddma og sektarkennd en velferd stjupfjolskyldunnar
er had studningi, freedslu og pjonustu. bratt fyrir hindranir stjupfjolskyldna eru
styrkleikar peirra b6 margir. Medal annars er foreldrahlutverkid & abyrgd fleiri adila og
bornin njota uppskerunnar ef samvinnan er géd og eiga fleiri fullordna sem bakhjarla.
bpegar vel tekst til er petta mikill styrkur fyrir stjupfjolskylduna en @ sama tima veldur
betta sarsauka og eykur alag ef atdk verda. Mismunandi er hvernig born taka & maéti
stjupfjolskyldu en morg peirra kunna ad meta pad ad eignast nyja og stora fjolskyldu
med fleiri systkinum og staerra fjolskylduneti. Ef hugmyndin um fyrra fj6lskyldulif verdur
of rikjandi tefur hudn fyrir pvi ad nytt jafnveegi geti myndast og ny hlutverk moétast.
Lykilatridi er ad stjupfjolskyldur gefi sér gdédan tima til ad mdta sambudarformid og
raeda vantingar og hugmyndirnar um hlutverk hvers og eins fjolskyldumedlims (Sigrun

Juliusdottir, 2001).

Patricia L. Papernow fjalladi um fimm megin askoranir stjupfjolskyldna sem flestar
burfa ad takast a vid, 4 einn eda annan hatt. Fyrsta dskorunin er um hver telst vera
innan fjélskyldunnar eda utan/d jadri hennar. | stjupfjdlskyldum er liffredilega foreldrid
oftast i adalhlutverki hja barninu en & sama tima lidur stjupforeldrinu oft sem pad sé
utundan i fjolskyldunni (Papernow, 2013). Born geta einnig upplifad sig utundan i
fiolskyldunni pegar foreldri verdur astfangid af nyjum maka. Afbrydisemi getur komid
upp Vvid pessar adstaedur og born ordid hreedd um ad foreldrar pess elski pad ekki lengur
begar athygli peirra er komin & nyjan maka, half- og stjupsystkini (Benedikt J6hannsson,

2004; Papernow, 2008).



Naesta askorun er ad takast @ vid missi og hollustubénd sem fjallar um ad born hafa
til ad mynda misst dagleg samskipti vid annad foreldri sitt. Einnig gaeti bornum fundist
bau vera ad bregdast liffraedilega foreldrinu, sem pau bua ekki hja, med pvi ad mynda
gott samband vid stjupforeldrid (Papernow, 2013). Born geta farid ad setja
stjupforeldrum sinum mork ef peim finnst stjupforeldrarnir vera ad sinna verkefnum

sem peim finnst foreldrar peirra eiga ad sinna (Valgerdur Halldérsdéttir, 2012).

bridja askorunin er dlik foreldrahlutverk medal parsins og fjallar um ad liffraedilega
foreldrid er oftast ndid barninu og hefur séd um uppeldi pess, sem stjupforeldrid parf ad
leera inn 4. Hugmyndir foreldris og stjupforeldris um foreldrahlutverkid og

uppeldisadferdir geta verid olikar (Papernow, 2013).

Fjorda askorunin er nyjar hefdir og rituél sem fylgja stofunun stjupfjélskyldna og
fiallar um ad fullordnir og born koma med mynstur og hegdun sem adlaga parf ad
stjupfjolskyldunni. Pad getur verié flokid og kann ad skapa mikla spennu ad vera
fullordinn einstaklingur i pessari fjolskyldu og hafa valdid til ad segja nei, en vita ekki
hvort pad megi eda ekki (Papernow, 2013). Reglur geta flaekst mikid fyrir pegar
samrama parf venjur ur tveimur fjolskyldum sem flytja inn saman. Dami um slikar
venjur getur verid ad bornin fai ad sofna eda borda fyrir framan sjénvarpid. bessar
venjur geta stundum hentad illa i stjupfjolskyldum, sérstaklega pegar badir adilar koma
med born ur fyrra sambandi. | pessum adstaeedum getur reynst stjupforeldri erfitt ad
segja nei pegar bornin borda fyrir framan sjonvarpid pvi petta eru venjur sem pau
bjuggu vié a0ur en stjupforeldrid kom til ségunnar (Valgerdur Halldorsdottir, 2012).
Mikilveegt er ad horfa til tengsla innan stjupfjolskyldna pegar kemur ad pvi ad beita aga
og uppeldisadferdum. Erfitt getur reynst barni ad vera beitt aga eda uppeldisadferdum
sem pad er ekki vant ef pad hefur ekki ndd ad mynda Orugg tengsl vid stjupforeldrid

(Planitz, Feeney og Peterson,2009).

Fimmta og sifasta askorunin er pegar fyrrverandi maki er hluti af nyju
stjupfjélskyldunni og fjallar um ad fyrrverandi maki verdur alltaf partur af nyju

stjupfjolskyldunni sama hvort folki likar pad eda ekki (Papernow, 2013).

2.1 Hvad ber ad varast vid myndun stjupfjolskyldna?
i stjupfjolskyldum geta foreldrar og jafnvel afar og ¥mmur gleymt sér i tengslum vid

blédskyldu bornin og eytt meiri tima med peim en stjupbornunum. bétt afbrydisemi



komi fram i 6llum tegundum fjolskyldna getur tilfinningin oft stigmagnast vid pessar
adsteedur. Stjupsystkini geta einnig upplifad mismunandi medferd fra foreldrum.
Rannsdknir syna ad foreldrar eiga pad til ad koma 6druvisi fram vid liffraedileg born sin
og oftar @ jdkvaedari hatt en pau gera vid stjupborn sin. Sambond verda lika fyrir
ahrifapattum eins og aldri sjupsystkinanna, aldursmun peirra, kyni, timanum sem pau
verja saman innan stjupfjolskyldunnar og skapgerd barnanna (Pryor, 2014). Liffraedilega
foreldrid getur gleymt sér pegar barnid sem ekki byr @ heimilinu kemur i heimsékn og
leyft pvi ad brjéta reglurnar en lata bornin sem bua par fylgja 6llum reglum. Timi sem
born eyda med foreldrum sinum, uppakomur og gjafir eru hlutir sem geetu breyst pegar
born eignast stjupsystkini. Mikilveegt er ad gera ekki upp @ milli barnanna svo

afbrydisemin brjoétist ekki ut (Visher, E. B. og Visher, J. S., 1982).

Pegar nytt barn feedist inn i stjupfjolskyldu geta halfsystkinum fundist stada sin i
fiolskyldunni hafa veikst par sem nyja barnid a tvo foreldra & heimilinu. bau purfa pvi
skilning og studning dsamt pvi ad fa fullvissu um ad pau séu afram elskud. Med pvi ad
leyfa stjupbornum ad taka patt i undirbuningi fyrir komu barnsins og umoénnun eftir
feedingu er & sama tima haegt ad nyta taekifeerid sem skapast til ad styrkja tengsl
stjupforeldris og stjupbarns med sameiginlegum verkefnum i kringum nyburann. pad
getur dregid Ur samkeppni og afbrydisemi milli barna i stjupfjolskyldu ad gefa peim
teekifaeri til ad vera eitt med foreldri sinu og skipta fjolskyldunni reglulega upp, badi

eftir liffraedilegum tengslum og stjuptengslum (Valgerdur Hallddrsddttir, 2012).

Pad er ekki sjalfgefid ad barn sem feedist inn i stjupfjolskyldu baeti samband half-
eda stjupsystkina heldur geta ahrifin baedi verid jdkveed, neikveed eda hvort tveggja. |
ungum stjupfjolskyldum getur aukid dalag verid meira en i 66rum fjolskyldum vid
barneignir vegna 6stodugleikans sem fylgir oft fyrstu sambudararunum. Sameiginlegu
barni parf ekki ad fylgja meiri stodugleiki og liklegra er ad pad reyni enn meira &
sambandid i fyrstu, sem edlilegt pykir. Pad sem getur pod helst breyst med feedingu barns
inn i stjupfjolskyldu er ad félk leggur meira a sig til ad na jafnvaegi innan fjolskyldunar

svo ad lifid gangi tiltolulega arekstralaust fyrir sig (Valgerdur Halldérsdottir, 2012).
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3 Tolfreedi

A islandi endar ad medaltali pridja hvert hjénaband med skilnadi og rimlega 1000 born
upplifa arlega skilnad foreldra. Pegar skodud er skilnadartidnin & Nordurlondunum sést
ad hun hefur verid laegst & islandi undanfarin 30 &r (Sigrun Juliusdéttir, J6hanna Résa
Arnardéttir og Gudlaug Magnusdoéttir, 2008). | Bandarikjunum er taeplega helmingur
allra hjonabanda sem endar med skilnadi, eda um 40%. Born i pessum fjolskyldum purfa
a einhverjum timapunkti ad upplifa adskilnad vid annad foreldrid (Baham, Weimer,
Braver og Fabricus, 2008). | 10% tilvika eiga born 16gheimili hja fédur og i um 90% tilvika
hja médur, par sem foreldrar fara med sameiginlega forsja. bvi eru pad oftast fedurnir

sem greida medlog til meedranna (Valgerdur Halldorsdottir, 2012).

Vegna farra rannsoékna a stjupsystkinatengslum hér a landi er erfitt ad asetla hversu
morg born eiga stjupfjolskyldu eda stjupsystkini. | rannsékn sem Sigran Juliusdéttir gerdi
i samvinnu vid Gudlaugu Magnusardéttur um fjolskyldubreytingar, lifsgildi og vidhorf
ungs félks kom fram ad af peim ungmennum sem téku patt i rannsékninni hofdu 24%
reynslu af skilnadi foreldra. Nidurstédur syna ad pridjungur fedra og 26% maeedra hofu
sambud strax eda innan ars fra skilnadinum. Um 34% maedra og 37% fedra hofdu hafid
nyja sambud adur en fjogur ar lidu og eftir skilnadinn hafdi fjérdungur foreldranna farid i
tveer eda fleiri sambudir. Eftir skilnad er algengara ad born bui hja mesedrum sinum og
reynir meira @ pegar maédirin fer i sambud med maka sem 34 barn eda born ur fyrra
sambandi. Nidurstodur pessarar rannséknar syndu einnig ad 50% fedra og 60% maedra
hofdu hafid sambud med maka sem atti barn eda born fyrir sem leiddi til pess ad
stjupsystkini urdu til. Einnig kom i ljés ad 38% maedra og 45% fedra hofdu eignast barn

eftir skilnadinn (Sigruan Juliusdottir, 2006).
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4 Ahrif skilnadar & bérn og adlégun peirra i stjipfjolskyldum
Skilnadur foreldra getur verid afall fyrir alla fjolskyldumedlimi. Skilnadur tekur langan
tima og hefst [6ngu 46ur en foreldrar slita sambud og l6gskilnadur & sér stad. bvi er ekki

haegt ad tala um skilnad sem einn einstakan atburd (Benedikt J6hannsson, 2004).

bratt fyrir ad ad foreldrar hafi att i stigvaxandi erfidleikum er pad i flestum tilfellum
afall fyrir born pegar skilnadurinn kemur til og eru pau oft dviébuin og geta upplifad
sorg eda missi sem getur haft ahrif 4 adlégun peirra i stjupfjolskyldum. bratt fyrir pad
eru bornin stundum lengra komin i ferlinu heldur en foreldrarnir og getur skilnadurinn
ba verid léttir fyrir bornin. Born bregdast misjafnlega vid skilnadi foreldra en medal
beirra vidbragda sem talin eru algengust eru punglyndi, sorg, hraedsla um framtidina og
hvad verdi um pau sjalf dsamt kvida og einbeitingarerfidleikum i leik og nami. Fyrst eftir
skilnadinn eru vidbrogdin oftast sterkust pegar foreldrarnir eru ad vinna Ur eigin vanda.
pa taka foreldrarnir minna eftir vidbrogdum barnanna og eiga pad til ad gera meiri
krofur til peirra i stad pess ad vera stydjandi. | peim tilvikum par sem ofbeldi, atok eda
adrar pjaningar i sambandi foreldranna hafa att sér stad varir vanlidanin lengur en
annars. | flestum tilvikum gengur hun pé yfir & halfu til einu ari (Sigrin Juliusdéttir,

2001).

Stér hluti barna sem upplifa skilnad hja foreldrum sinum verda einnig vitni ad pvi ad
annad eda badir foreldrar peirra gifti sig aftur i uppvexti peirra. Ef born i stjapfjolskyldu
bua 6ll 8 sama heimili gaetu foreldrarnir purft ad flytja inn i staerra husnaedi til ad halda
utan um Oll bornin. beir flutningar gaetu haft i for med sér aukid alag. Ma par nefna nytt
umhverfi, nyjan skdla, vinamissi og fleira sem getur fylgt pvi ad hefja nytt lif med
stjupfjolskyldunni. Ef bornin i stjupfjolskyldunni bda annars stadar eins og hja hinu
foreldri sinu pa parf samt ad koma til méts vid pau born pvi pau geetu viljad koma i
heimsékn. Pad eru ymsir paettir sem geta haft ahrif 4 adlogun barna i stjupfjolskyldum
og ma sem deemi nefna hradann i sambandinu. Ef hradinn er of mikill og bornin fara ad
bua med halfékunnugu félki, eignast stupforeldra og stjupsystkini sem pau eru
mogulega ekki tilbdin fyrir getur pad haft neikvaedar afleidingar fyrir barnid og

fiolskylduna (Ganong og Colman, 2004).

Vid stofnun stjupfjolskyldu getur verid ad barnid sé ekki eins jakvaett gagnvart

hinum nyja maka foreldrisins og sambandi peirra likt og foreldri pess gerir og pvi getur
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barnid horft 66rum augum & sambandid en hid nyja par. Pegar foreldri verdur astfangio
af nyjum maka getur komid upp 6tti hja barninu um ad foreldrid elski pad ekki lengur og
getur pad upplifad aukinn missi vid komu stjupforeldrisins inn i fjdlskylduna en pad er
einn af peim pattum sem Papernow fjalladi um. Vid pessar adsteedur getur barnid
jafnvel farid i samkeppni vid nyja makann um ast foreldrisins og upplifad afbrydisemi
(Benedikt Jéhannsson, 2004; Papernow, 2008). Mikilvaegt er ad born fai ad raekta
samband sitt vid kynforeldra sina & jakveedan hatt pvi annars geetu pau ordid afbrydisom
ut i stjupforeldra og stjupsystkini sin og fundist pau vera Utundan. begar born eignast
stjupforeldra verdur draumurinn um ad mamma og pabbi taki saman aftur oft ad engu
og born eru ekki eins anagd med hid nyja samband foreldra sinna (Baham og fleiri,
2008). Barnid gengur i gegnum enn frekari breytingar 4 fjolskyldukerfinu pegar nyr
fullordinn einstaklingur kemur inn & heimilid vid stofnun stjupfjolskyldu med eigin born.
Barnid parf pa ekki adeins ad adlagast nyja stjupforeldrinu heldur einnig nyjum
stjupsysktkinum. bessar breytingar eru oft yfirpbyrmandi og geta gjorbreytt lifi
fidlskyldunnar og geta born fundid fyrir depurd og reidi vegna peirra. Born eiga pad til
ad syna hinum nyja maka foreldrisins og bornum pess madtréa i fyrstu og er pad ekki

Galgengt (Benedikt Johannsson, 2004; Carter og McGoldrick, 1989; Papernow, 2008).

pad fyrirkomulag ad born bui hja badum foreldrum sinum eftir skilnad hefur verid
ad aukast i 6llum l6ndum. Mikilvaegt er fyrir born ad hafa mikid og gott samband vid
bada foreldra sina pvi pad getur haft ahrif & adlégun barna i stjupfjdlskyldum. A
undanférnum arum hafa kannanir synt ad born sem hafa jafna busetu hja badum
foreldrum sinum eftir skilnad vegnar betur en 6drum skilnadarbérnum. Erlendar
rannsoéknir benda 4 ad 80% barna gangi vel eftir skilnad foreldra en 8 méti eiga um 20%
skilnadarbarna i félagslegum eda salraenum erfidleikum. Rannséknir syna einnig ad 10%
barna sem bua hja badum liffreedilegum foreldrum sinum eigi vidé einhvers konar vanda
ad strida. A pessu ma sja ad félagsleg og sdlreen vandamal eru um tvisvar sinnum tidari
hja bornum fraskilinna foreldra en hja 68rum bérnum (Benedikt J6hannsson, 2004). A
islandi er hid svokallada viku og viku fyrirkomulag i miklum vexti. bar er ekki verid ad
tala um umgengni heldur busetu a tveimur heimilum. Samkvamt pessu fyrirkomulagi er
annad foreldrid l6gheimilisforeldri og reedur adstaeedum barns nema peim atridum sem

falla undir sameiginlega forsja. | rannsékn fra arinu 2008 greindu um 24% fra pvi ad barn
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dveldi jafnt hja badum foreldrum. i peim hépi voru langflestir, eda um 86% barna med

viku og viku fyrirkomulag (Sigrun Juliusdéttir og J6hanna Rdsa Arnardéttir, 2008).

Vid myndun nyrrar stjupfjolskyldu eru ymsir peettir sem hafa ahrif & beedi bérn og
fullordna en parf ad hafa i huga ad pvi ad breytingarnar hafa mestu ahrifin i fyrstu. Um
tima getur évissan ordid allsradandi eda par til nyr stodugleiki kemst a. begar foreldrar
fara fljétt i nyja sambud eftir skilnad og miklar og tidar breytingar hafa att sér stad 3
skdmmum tima er haetta 4 sterkum vidbrégdum barnanna og peirra sem ekki voru bunir
undir breytingarnar (Walsh, 1998). Smam saman myndast pd peegindahringur i
samskiptum félks sem deilir tima og rumi. baegindahringurinn er oft gisinn i upphafi
sambands en péttist smam saman eftir pvi sem timinn lidur. Stoédugleikinn getur pd
ordid of mikill og leidi getur gert vart vid sig sem kallar a tilbreytingu. Likurnar & ad
stodugleiki myndist fyrr en seinna aukast ef ekki er anad of hratt i nytt samband og

hlutunum tekid rélega (Valgerdur Halldérsdéttir, 2012).

Fiolskyldum hefur verid likt vid 6rda, sé ytt vid honum verda hreyfingar hans
skrykkjottar og sé ekki reynt ad greida ur flaekjunni an frekari truflunar fylgir honum litil
anaegja. Hja fjolskyldum virkar petta svipad pvi breyting hja einum fjélskyldumedlimi
hefur ahrif 4 fjolskylduna i heild. Haefilegt jafnveegi parf ad vera milli stédugleika og
tilbreytingar svo fjolskyldumedlimum 1idi vel og peir upplifi sig 6rugga. Vid skilnad
hverfur stodugleikinn sem var og daglegt lif beedi barna og fullordinna breytist. Tima
tekur ad finna nytt jafnvaegi sem tekur mid af breyttum adstaedum og nyjum hlutverkum
bvi pegar einn eda fleiri fjolskyldumedlimir flytja burt af heimilinu skekkist dréinn. bo
hann muni ekki lita Gt eins og hann gerdi 4dur parf pad ekki ad vera sl&emt pvi ef vandad
er til verka getur hann virkad vel og jafnvel betur en 4dur (Valgerdur Halldérsdottir,

2012).
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5 Stjupsystkinatengsl

bratt fyrir ad flest born eignist systkini einhvern timann & aevinni eru samskipti peirra
misjofn og 6lik og er pad had fjolskyldugerdinni hvernig systkinahdpurinn er samsettur.
Greindar hafa verid nokkrar tegundir af systkinum, til deemis alsystkini, halfsystkini,
stjupsystkini, kjorsystkini og fdstursystkini. Alsystkini eru born sem eiga somu
liffreedilegu foreldrana en halfsystkini eiga adeins annad liffreedilega foreldrid saman.
Stjupsystkini eru hins vegar systkini sem eiga ekki somu liffraedilegu foreldrana og hafa
komid inn i fjolskylduna i gegnum stjupforeldri (Baham og fleiri, 2008). Fostursystkini
eru systkini sem eiga sameiginlegt heimili en eru ekki blodtengd og kjorsystkini tengjast i
gegnum aettleidingu (Kiselica og Morril-Richards, 2007). Margt getur haft ahrif a tengsl
systkina enda eru pau 6ll mismunandi. b6 foreldrar skilji og parasambandi peirra ljuki er
sambandi systkina ekki lokid og getur skilnadur foreldra i einhverjum tilvikum styrkt
samband milli systkina. Ef annad foreldrid giftir sig aftur geta pau eignast ny systkini par
sem pau purfa ad adlagast nyjum og breyttum adstaeedum og upplifa ymsar askoranir

(Valgerdur Halldorsdottir, 2012).

Stjupsystkini deila ekki genum og koma inn & heimili par sem foreldrar peirra hafa
myndad tengsl vid annan einstakling sem getur att barn eda born Ur fyrra sambandi. |
slikum tilfellum getur heimilislif stjupfjolskyldna verid flokid og stjupsystkini geta purft
ad deila herbergi, husverkum og foreldrum sem getur beaedi falid i sér dvinning og missi.
Askoranir stjupsystkina eru frabrugdnar askorunum alsystkina og hélfsystkina sem flytja
a annad heimili (Pryor, 2014). begar tveir foreldrar stofna fjolskyldu med bornin sin ur
fyrra sambandi pa eru lifsstilsbreytingar afar liklegar. Rannsakendur og sérfreedingar
hafa oftar en ekki ndad ad greina auknar flaekjur hja fjolskyldum vid aukin vandamal og
stjupsystkinasambond i floknum stjupfjolskylduadsteedum eru par ekki undanskilin.
Sérfraedingar hafa ndd ad greina morg vandamal sem geta komid upp milli stjupsystkina,
til deemis rigur milli systkinanna, samkeppni yfir einhverju sem til er litid af, svo sem
athygli foreldra og plass. Pa getur kynferdisleg spenna milli systkina komid upp eda

stjupsystkini att litid sem ekkert sameiginlegt (Ganong og Colman, 2004).

Samskipti systkina geta sett svip sinn a fjolskylduna sem heild og fjolskyldulifid.
Systkini geta haft mismunandi hlutverk og ma nefna sem dami hlutverk eldra systkina i

bvi ad vera fyrirmyndir fyrir yngri systkinid (Graham, Hawker og Crow, 2008). Tengsl
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milli systkina eru mikilveeg og pau born sem eiga systkini 4dur en stjupfjolskylda er
myndud getur fundist erfitt ad mynda systkinatengsl vid stjupsystkini. Born i
stjupfjolskyldum geta eignast halfsystkini eda stjupsystkini sem getur reynst peim
akvedin askorun. Talid er ad systkinasambond séu oft pau sambond milli einstaklinga

sem endast lengst (Conger, Stocker og McGuier, 2009).

5.1 Ahrifapaettir

Margir peettir geta haft ahrif & stjupsystkinatengsl og sambond milli stjupsystkina.
Samkveemt rannséknum er pad fyrst og fremst aldur barnanna sem hefur ahrif pegar
stjupfjolskyldur myndast asamt pvi hvernig bérnunum tekst ad adlagast nyjum
adstedum. [ flestum tilfellum eiga born erfidara med ad mynda tengsl eftir pvi sem pau
eru eldri. Einnig er talid ad systkini af sama kyni eigi audveldara med ad mynda tengsl|
heldur en systkini af gagnsteedu kyni. Erfidara getur reynst barni ad mynda tengsl ef pad
byr ekki innd heimilinu pvi timi barna inni & heimili hefur ahrif 4 tengslamyndun og
samskipti systkina (Ganong og Colman, 2004). Sambond stjupsystkina geta ordid jafn
nain og sambond alsystkina og halfsystkina ef pau alast upp saman. Adrir ahrifapeettir
sem geta medal annars haft ahrif 8 samband stjupsystkina er aldursmunur, hversu langt
er & milli heimila peirra, tidni heimsékna og samband barnanna vid stjupforeldra sina.
Likurnar @ gédu sambandi milli stjupsystkina aukast ef stjupbarnid eydir gddum tima
med fjolskyldunni og faer ad taka patt i pvi sem fjolskyldan gerir saman (Graham og

fleiri, 2008).

Busetuskilyrdi er einn af peim hlutum sem huga parf ad pegar samskipti
stjupsystkina eru skodud. Ef badir adilar sem stofna til stjupfjolskyldu eiga boérn getur
fiolskyldulifid snuist um gaedi samskipta & milli stjupsystkinanna. Hafa verdur i huga ad
bad hvort stjupsystkini bda @ sama heimili getur haft ahrif & samskipti peirra. Ekki er
talid vist ad samskipti og stjupsystkinatengsl geti ordid jafn sterk hja peim
stjupsystkinum sem bua ekki & sama heimili eins og hja peim stjupsystkinum sem bua a
sama heimili (Baham og fleiri, 2008). b6 geta jafn sterk tengsl myndast milli
stjupsystkina sem alast upp saman og alsystkina sem alast upp saman. Hlutleysi i
sambandi stjupsystkina pydir ad pau veita hvort 6dru ekki mikinn studning og a
fullordinsarunum eru pau sidur likleg til ad halda sambandi en liffraedileg systkini (White

og Riedmann, 1992).
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A0 alast upp vid svipadar hugmyndir um lifid er medal peirra styrkjandi patta sem
hefur ahrif 4 sambond stjupsystkina og getur skapad jakveedari tilfinningar milli peirra.
Stjupsystkini geta skapad sameiginlegar minningar og fjolskylduségu a peim tima sem
bau eyda saman. Pad skapar einnig betri tengsl & milli stjupsystkina og hjalpar peim ad
finnast pau vera partur af fjolskyldunni ef pau taka patt i sameiginlegum dhugamalum
og tédmstundum innan fjolskyldunnar. Einstaklingsbundin, madur & mann samskipti eru
mikilvaeg en einnig er mikilveegt ad hafa somu reglur og venjur fyrir 6ll bérn a heimilinu
eins og ad borda saman morgunmat. Born taka pvi misvel ad purfa ad deila akvednum
hlutum og st6dum eins og til deemis herbergi. betta getur haft ahrif pratt fyrir ad born
séu jakveed gangvart hvort 60ru og pvi mikilvaegt ad mota venjur og reglur & heimilinu
um umgengni og eigur hvers og eins fjolskyldumedlims. Stjupsystkinatengsl taka sinn
tima ad prdast og foreldrar mega ekki ofgera hlutina til ad skapa géd tengsl milli

stjupsystkina og foreldrar purfa einnig ad vera raunsair (Baham og fleiri, 2008).

Ihinger-Tallman (1987) setti fram pé nokkrar kenningar vardandi pad af hverju
samband systkina, baedi al-, half- og stjupsystkina, proskast eda mistekst ad proskast i
stjupfjolskyldum eftir skilnad. Hun taldi ad pad veeri 6edlileg pressa 4 stjupsystkini til ad
bykja vaent um hvort annad. Hun taldi ad stjupsystkini veeru liklegri til ad tengjast
bondum ef pau eru i gédu sambandi og deila saman reynslu, svo sem atburdi sem pau
upplifdu saman. Einnig sagdi hun ad stjupsystkini vaeru liklegri til ad tengjast bondum ef
til stadar veeri umhverfi sem ytir undir tilfinningaleg tengsl. Ma par nefna frelsi til
tjidningar, litil samkeppni um umhyggju asamt adstaedum fyrir gagnkvaemt traust par
sem pau purfa ad geta treyst & hvort annad. bPad studlar einnig ad géodu sambandi ef
stjupsystkini eru & svipudum aldri, af sama kyni, hafa svipada reynslu og svipud gildi i
lifinu. Meiri likur eru & gédu sambandi milli stjupsystkina ef pad er meira ad graeda a pvi
en tapa hvad vardar vinskap peirra @ milli og ef pad er gagnkveemur skilningur og
jafnrétti pegar kemur ad pvi ad gefa hluti upp a batinn sem pau voru baedi von ur fyrra

foreldrasambandi (Ganong og Colman, 2004).

5.2 Samband milli stjipforeldra og stjupbarna

Samband stjupbarna og stjupforeldra er medal pess sem getur haft ahrif 8 samband
stjupsystkina. Pegar agreiningur kemur upp i sambandi milli stjupforeldra og stjupbarna

getur hann myndast vegna éraunhafra hugmynda og élikra skodana peirra 4 pvi hvert
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hlutverk stjupforeldrisins er. GAdur hugur fylgir flestum stjupforeldrum og hafa peir
[6ngun til ad hlutirnir gangi vel. Pegar kemur ad aga og umonnun vilja stjupforeldrar
standa sig vel. Atok geta komid upp ef stjupbornin eru ekki 4 sama mali og hafna til
deemis afskiptum stjupforeldris af samskiptum peirra vid kynforeldrid. En ekki eru pad
einungis stjupbornin og stjupforeldrarnir sem geta haft mismunandi hugmyndir um
hlutverk stjupforeldrisins gagnvart stjupbérnunum heldur geta kynforeldrar og
stjupforeldrar einnig deilt um petta hlutverk. Oft gerir kynforeldri krofur um ad
stjupforeldri byrji undir eins ad sinna foreldrahlutverkinu og getur stjupforeldri att pad
tii ad taka ad sér meiri umoénnun en pad raunverulega raedur vid (Valgerdur

Halldérsdéttir, 2005).

Flest born og foreldrar peirra njéta pess ad vera saman. Ut fra peirri stadreynd hefur
athyglinni verid beint ad pvi hvort pad hafi ahrif 4 velferd barnsins ef sambandid eykst
milli barna og stjupforeldrisins, sem pad byr ekki hja (Pryor, 2014). Amato og Gilbreth
fundu Ut ad sambandid sem slikt hafdi litil ahrif & nidurstédurnar fyrir bornin. Nand i
sambandinu hefur nokkur ahrif en sa pattur sem skiptir mestu mali er geedi
foreldrahlutverksins. Ad pvi takmarki ad foreldrid sem barnid byr ekki hja tekur patt i lifi
sins barns og stydur pad og fylgist med pvi, sem midar ad aukinni velferd barnsins. bessi
tegund af uppeldi er adreidanleg. Ad sjalfsogdu er erfitt ad vera patttakandi sem foreldri
ef pu sérd barnid pitt sjaldan en pad sem skiptir mestu mali er ad muna ad samband i

sjalfu sér er ekki mikilvaegasti patturinn (Amato og Gilbreth, 1999).

Bornum getur fundist stjupforeldrarnir fara yfir linur og sinna verkum sem peim
finnst ad foreldrar peirra eigi ad sinna og reyna pa stundum ad setja stjupforeldrum
sinum mérk. Onnur bérn reyna ad koma sér undan snertingu stjupforeldrisins og nalaegd
medal annars med pvi ad sleppa pvi ad kyssa gdda nott. Fyrst um sinn er sjalfsagt mal ad
virda pad ad bornin keeri sig ekki um slika ndlaegd. Stjupforeldri sem tekur pessari
hegdun barnsins illa og fer ad saka foreldrid um lélegt uppeldi, til deemis med pvi ad
halda pvi fram ad barnid sé med ddnaskap parf ad finna nyja leid til ad koma sér i

mjukinn hja barninu og hafa ahrif 4 heimilinu (Valgerdur Halldérsdoéttir, 2012).

Born sem bua ekki 4 heimilinu eru einnig i erfidri stodu. bau koma i heimsdkn til ad
eyfa tima med kynforeldri sinu en geta svo & endanum eytt meiri tima med

stjupforeldrinu ef kynforeldrid er upptekid. Pad getur verid mjog gott fyrir stjupforeldra
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og stjupborn ad eyda tima saman og styrkja tengslin en pé er mikilveegt ad ofgera ekki
hlutunum. Heetta er 4 ad barnid verdi fyrir vonbrigdum po stjupforeldrid reyni ad gera
heimsdéknina danaegjulega og pad getur komid nidur & samskiptum peirra. Ef géd tengsl
eiga ad myndast milli stjupforeldra og stjupbarna er vinatta grundvallaratridi. Foreldrar i
stjupfjolskyldum purfa ad gera sér grein fyrir pvi hverju er hsegt ad buast vid vardandi
vald og abyrgd &8 umonnun barnanna. Pau purfa ad reeda pessar hugmyndir sinar um
stjupforeldrahlutverkid og onnur mal sem snerta bornin. Sambandid milli stjupforeldra
og stjupbarna getur ordid jafn ndid og milli kynforeldra og barna. Stjupforeldri getur
verid géd vidbot i lif stjupbarna poé stjupforeldrid komi ekki i stad kynforeldris, tengslin

og samskiptin verda ad f4 ad préast (Valgerdur Hallddrsdéttir, 2005).

Nokkrir peettir eru dberandi fyrir sambandid milli stjupforeldra og stjupbarna. Aldur
barnanna pegar stjupfjolskylda myndast er lykilpattur sem hefur ahrif 8 sambandid.
bpegar bornin eru ung eru stjupforeldrarnir liklegri til ad taka patt i barnauppeldinu sem
studlar ad nand. Yngri born eru einnig jakvaedari en unglingar fyrir pvi ad vera opin
gagnvart ndnu sambandi vid nyja foreldrafyrirmynd. Ef born eru & unglingsaldri pegar
stjupfjolskylda myndast eru minni likur & ad sambandid milli peirra og stjupforeldris
verdi ndid og unglingarnir eru liklegri til ad vilja ad stjupforeldrid sé vinur peirra frekar

en foreldrafyrirmynd (Pryor, 2014).

Kyn skiptir einnig mali pegar kemur ad sambandinu milli stjupbarna og
stjupforeldra. Stulkur hafa tilhneigingu til ad mynda nain tengsl vid einhleypar madur
sinar og sja pvi stjupfedur sina sem atrodning inn i peirra tengsl. Stjupfedur og drengir
geta hins vegar deilt dhugamalum eins og til deemis ipréttum sem studlar ad nanu
sambandi peirra @ milli. Drengir eiga audveldara en stulkur med ad laga sig ad pessu

nyja sambandi (Pryor, 2014).

Ef stjupfedur eiga bérn utan heimilisins sem peir eru i reglulegu sambandi vid, gaeti
beim fundist erfitt ad eiga ndin sambond vid stjupbornin ef liffraedilegu bornin eru
afbrydisom Gt i bornin sem hann byr med. Einnig geta peir foreldrar sem bornin buda ekki
hja haft ahrif 8 sambandid milli barnanna og stjupforeldrisins. Foreldrid sem barnid byr
ekki med geeti fundid fyrir afbrydisemi og barninu farid ad finnast eins og stjupforeldrid
sé ad reyna ad koma i stad pess foreldris sem pad byr ekki hja. pa gaetu foreldrar einnig

reynt ad koma i veg fyrir ad vinatta myndist milli stjupforeldris og stjupbarns.
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Stjupbornum geeti einnig pott pau vera ad svikja foreldrid sem pad byr ekki hja med pvi
ad verda of ndin stjupforeldrinu. bad hvernig sambandid préast milli stjupforeldris og
stjupbarns getur svo haft ahrif 4 hvernig sambandid préast milli stjupsystkina (Pryor,

2014).

[ dag hefur litill hluti stjupforeldra framfaersluskyldu gagnvart stjpbdrnum sinum.
Vid slit skradrar sambudar eda skilnad fellur framfaersluskylda stjupforeldris, sem haft
hefur forsja, nidur (Valgerdur Halldérsdéttir, 2012). Arid 2006 vard sameiginleg forsja
vid skilnad og sambudarslit ad meginreglu og vid pad feekkadi peim foreldrum sem féru
einir med forsja barna sinna og par med stjupforeldrum sem hofdu framfeersluskyldu

samkvaemt |dgum (Hagstofa slands, 2010).

5.3 Kynferdisleg spenna milli stjipsystkina

Einstaklingar sem byrja samband og eiga born ur fyrri sambondum vilja oft ad born
beirra liti 4 hvert annad sem systkini en pad er alls ekki sjalfgefid ad svo verdi. Sambdnd
stjupsystkina geta verd allt fra pvi ad finnast hvert annad ekki koma sér vid og yfir i ad
lita @ stjupsystkini sin sem systkini sin. Spurning er hvort pad sé athugavert ef
stjupsystkini verdi par og ladist ad hvort 6dru kynferdislega par sem pau eru ekki
blédtengd. Stjupsystkini mega giftast ef pau vilja pvi samkvaemt islenskum légunum er
ekkert sem bannar pad en aftur & méti parf afstada félks ekki ad endurspegla 16gin.
Engin liffreedileg tengsl eru & milli stjupsystkina og telur félk pvi ekki geta verid um
sifjaspell ad raeda @ medan adrir vilja meina ad kynferdisleg spenna milli stjupsystkina sé
sifjaspell (Valgerdur Hallddrsddttir, 2012). bessu er eins farid i Bandarikjunum pvi i 6llum
fylkjum er hjénaband og kynlif milli folks sem er blodtengt bannad. Morg fylki hafa
fundid ut ad pessi takmorkun a ekki vid um kynlif eda hjénaband milli fjdlskyldumedlima
sem eru ekki blédtengdir, eins og til deemis stjupsystkini eda milli stjupbarns og
stjupforeldris. | nokkrum fylkjum hefur I6gunum pvi verid breytt til ad vernda bérn i

stjupfjolskyldum fyrir misnotkun (Lintermans, 2010).

Pad eru ymsir peettir sem horft er til pegar dstarsamband stjupsystkina er skodad.
bpau geta hafa alist upp saman eda kynnst pegar komid er fram & fullordinsaldur og lita
ba sidur a sig sem stjupsystkini. Einnig geta pau neydst til ad hafa samskipti par sem
foreldrar peirra eru par en eru annars okunn hvort 6dru og svo getur haft ahrif hvort

bau eigi sameiginlegt halfsystkini eda ekki. Audveldast vaeri ef stjupsystkini finndu sér
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maka utan stjupfjolskyldunnar po ekki sé heegt ad alhafa um dastarsamband
stjupsystkina. Pad geeti haft afleidingar ef hndkrar keemu i sambandid pvi haetta er 4 ad
stjupsystkini vilji pa ekki lengur tilheyra fjolskyldunni og born haetta ad vilja koma til

foreldra sinna sem bua med hinu stjupsystkininu (Valgerdur Halldérsdéttir, 2012).

William R. Beer kom fram med tvo paetti sem mogulega hvata til kynferdislegs
athaefis milli stjuipsystkina. Fyrri er sa ad allt andrumsloftid i stjupfjolskyldu er kyngert. |
hinni hefébundu fj6lskyldu hefur andramsloftid sem var vidverandi & saetabraudsdogum
foreldranna rdast nidur adur en boérnin koma inn i myndina & medan saetabraudsdagar
foreldra i stjupfjolskyldum eiga sér stad fyrir framan bornin. Seinni er ad bod og boénn
gegn kynferdislegu athaefi milli stjupsystkina eru beaedi 16glega og samfélagslega mun

oskyrari heldur en gegn kynferdislegu athaefi milli systkina (Cicirelli, 1995).

bratt fyrir ad stjupsystkini geetu hafid dstarsamband sem hefur ahrif a fjolskylduna
ma ekki gleyma pvi ad foreldrar ungra hjona geta ordid astfangin. Haegt er ad spyrja
hvort samband ungu hjénanna sé pa sifjaspell eda hvort ahuginn gagnvart uppkomnu
bornunum aukist par sem stjupforeldrid er einnig ordid tengdaforeldri barnsins. Eins og
adur sagdi er erfitt ad alhaefa um astarsamband stjupsystkina en reglur purfa ad gilda a
O6llum heimilum um gagnkvama virdingu allra adila og gefa til kynna hvada hegdun a
heimilinu sé évideigandi og hvada hegdun sé videigandi. Erfitt er ad koma i veg fyrir
astarsamband stjupsystkina pvi slikt getur alltaf komid upp i stjupfjolskyldum (Valgerdur
Halldérsdéttir, 2012).

5.4 Hvad kalla ég brédir brédir mins?

Born sem faedast inn i stjupfjolskyldu eiga ad minnsta kosti eitt halfsystkini sem byr ekki
endilega @ heimili peirra en kemur og fer med reglulegu millibili. Sumum bérnum gaeti
fundist halfsystkinid sitja eitt ad fjolskyldunni og upp geeti komid afbrydisemi hja hinum
bornunum og peim fundist pau vera ad missa af einhverju. Pau born sem ekki bua 4
heimilinu geetu att 6nnur stjupsystkini eda halfsystkini a8 hinu heimilinu sem halfsystkinid
bekkir ekki. Upp hefur komid umraeda um ad pad vanti ord yfir pau born sem eiga
sameiginleg systkini en ekki foreldra i sambud. | pvi samhengi hefur ordid
,sVilbrédir/systir” verid notud yfir pau born eiga sama brédur og systur en eru annars

otengd. Haegt er ad efla tengslanet barna og fullordinna med pvi ad kynna pennan hép
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ef adstxedur leyfa og ef folk er jakveett gagnvart pessum kynnum (Valgerdur

Halldérsdéttir, 2012).

Pad sem hamlar einna helst samskiptunum i stjupfjolskyldum er hvernig a ad tala
um pau. bPad hindrar vidurkenningu a peim og er vontun 4 nyjum hugtékum yfir ny
fiolskyldutengsl og hlutverk. Andrew Cherlin likti seinna hjénabandi vid ,6fullkomna
stofnun”. Hann sagdi ad sa vandi sem stjupfjolskyldan glimir vid er ad stérum hluta
vegna skorts 4 studningi fra stofnunum samfélagsins. Vontun er a skilgreiningu 3
hlutverki stjupfjolskyldunnar i vestraenu samfélagi og skortur & hugtokum sem lysa
fjolskyldumedlimum. Skortur er einnig a leidsogn fyrir stjupfjolskyldur og taka l6gin illa

mid af peim (Cherlin, 1978).
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6 Rannsdéknir

bpzer rannsdknir sem gerdar hafa verid a vesturlondum 3 stjupfjolskyldutengslum benda
allar 4 ad vontun sé a fleiri rannséknum. Pa er sérstaklega porf a fleiri rannséknum um
ba peetti sem geta eflt og styrkt stjupsystkinatengsl. Einnig er porf a ad rannsaka
stjupfjolskylduna i heild pvi pad eru fleiri adilar en stjupsystkini sem koma inn i
fidlskylduna eins og stjupafar og Gmmur og getur petta nyja fjolskylduform haft ahrif 4
heimilishald og fj6lskyldulifid (Baham og fleiri, 2008).

P6 svo ad megnid af rannsdknum 3 stjupfjolskyldum einblini & born, hefur litilli
athygli verid beint ad mogulegum breytingum sem geta att sér stad vid ad baeta
stjupsystkini eda halfsystkini i fjolskylduna. Margir rannsakendur taka fyrir eitt barn
begar safna 4@ saman og greina gogn um stjupfjolskyldur svo litid er vitad um hvada ahrif
bad geeti haft & systkini ad foreldrar peirra gifti sig aftur. Peser rannsdknir sem gerdar
hafa verid a8 samskiptum milli systkina, half-, stjup- og alsystkina, syna ad pau geta haft
margskonar ahrif a fjolskyldulifid. paer rannsdknir hafa einnig fundid nokkurn mun milli
stjupsystkina og systkina i 6drum fjolskyldutegundum og syna ad samband stjupsystkina
er ekki jafn sterkt og samband alsystkina, baedi i barnaesku og a fullordins arum, pé i
sumum tilfellum geti pad ordid (Ganong og Colman, 2004). A heildina litid benda
rannsoéknir @ ad sambond milli stjupsystkina eru hvorki mjog jakvaed né mjog neikvaed

(Anderson, 1999).

6.1 Innlendar rannséknir

A islandi eru rannséknir & stjupsystkinum fatidar. Sigrdn Juliusdéttir gerdi rannsékn
medal nemenda i pridja bekk i framhaldsskéla um ungt fdlk og
fiolskyldugildi. Par kom fram ad morg born hafa upplifad breytingar eins og flutning,
lakari fjarhag, aukna abyrgd og minni fj6lskyldustudning. Nidurstédur syndu ad
ungmennin vildu almennt vera i godu sambandi vid foreldra sina, 6skudu eftir ad verja
meiri tima med peim og vildu ad foreldrar peirra veeru meiri patttakendur i lifi peirra.
Skilnadarborn dskudu i rikari meeli eftir auknum fjélskyldusamskiptum en énnur born.
Einnig kom i ljés ad born sem upplifad hafa skilnad foreldra sinna taka meiri patt i eigin
uppihaldi en 6nnur bérn (Sigran Jaliusdéttir og fleiri, 2008). Ekki er fjallad um samband
stjupsystkina hér en kannski hefdi verid astaeda til ad kanna hvort munur veeri & peim

sem bjuggu med einhleypum foreldrum og peim sem voru i stjupfjolskyldum.
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Olof Lara Agustsdottir gerdi rannsdkn um veentingar foreldra til greidslupatttoku i
stjupfjolskyldum. Nidurstédur hennar leiddu i ljés ad born fa minni fjarhagslega adstod
ef pau eru adeins i vissri umgengni vid foreldra sina heldur en ef pau bua a sama heimili.
Nidurstodur hennar syndu einnig, eins og nidurstodur Sigrdnar, ad skilnadarborn taka
meiri patt i eigin uppihaldi. Greidslupatttaka foreldra og stjupforeldra fer eftir geedum
tengsla vid bornin. Allir patttakendur rannséknarinnar vildu sja breytingar a l6gum um

medlagsgreidslur (OI6f Lara Agustsdéttir, 2013).

6.2 Erlendar rannséknir

beir sem hafa rannsakad stjupsystkinatengsl telja ad samband og tengsl stjupsystkina
geti ordid jafn géd og alsystkinatengsl ef 6ll systkinin i fjolskyldunni bda & sama stad og
eru akvedin i ad petta nyja fjolskylduform muni ganga upp. En pad sem getur haft ahrif a
samskiptin eru ef eitthvad af systkinunum bua langt i burtu og einnig hefur pad ahrif

hversu oft pau systkini koma i heimsdkn (Baham og fleiri, 2008).

Gerd var rannsokn til ad meta gedheilsu, byggingu mismunandi systkinahdpa, gae0i
systkinasambanda og einkenni peirra. bpar voru tekin 3.198 vidtol vid born. Nidurstodur
rannséknarinnar leiddu i ljos ad pad ad eyda tima med systkinum var tengt vid betri
gedheilsu hja half- og stjupsystkinum en ekki alsystkinum (Yuan, 2009). Fyrri rannséknir
um deilur milli systkina syna ad deilur milli liffraedilegra systkina eru orlitid haerri midad

vid hja half- og stjupsystkinum og gaeti pad skyrt pennan mun (Peterson og Bush, 2013).

[ doktorsritgerd Kristinu Larson Sjoberg kemur fram ad born téku foreldra sina fram
yfir stjupforeldrana og voru almennt tengdari peim en stjupforeldrum. Bornin toéldu
einnig ad peim baeri meiri skylda til ad geeta alsystkina sinna en halfsystkina en tengslin
vid stjupsystkini voru fléknari. Ekki voru oll stjupsystkini i nanum tengslum (Sjoberg,

2000).
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7 Log

i pessum kafla verdur fjallad um 16g sem varda stjupfjolskyldur. i barnaldgum nr.
76/2003 er fjallad um forsja og framfaerslu foreldra eftir skilnad. Olikar adstaedur barna
eftir skilnad, svo sem hvort pau eigi [6gheimili hja médur eda f6dur eda hvort pau hafi
regluleg samskipti vid pad foreldri sem pad byr ekki hja, gera léggjafanum erfitt fyrir.
Erfitt er ad setja 16g sem nd utan um allar mégulegar adstadur vardandi framfeerslu
barna svo allir verdi sattir (Valgerdur Halldérsdéttir, 2012). | erfdalégum nr. 8/1962 eru

réttindi stjupforeldra og stjupbarna gerd skil vardandi arf innan stjupfjolskyldna.

7.1 Barnalog nr. 76/2003

Samkvaemt 28. grein barnalaga nr. 76/2003 & barn rétt & forsja annars eda beggja
foreldra sinna par til pad verdur sjalfrada og eru foreldrarnir jafnframt forsjarskyldir vid
bad. bad foreldri sem fer med forsjad barns er logformlegur fulltrdi barnsins og einnig
felur forsjdin i sér rétt og skyldu foreldrisins til ad akveda busetu barnsins og rada
persénulegum hégum pess. Eftir pvi sem aldur og proski barns leyfir ber foreldrum ad
hafa samrad vid barns sitt 4dur en malefni pess eru dkvedin og eftir pvi sem barnid
eldist og proskast skal afstada pess fa aukid veegi. Hvort foreldrar bia saman eda ekki
eda hver hjuskaparstada peirra var vid getnad eda fadingu barns hefur ekki ahrif a
hvort peirra hefur forsja. Til ad tryggja framfeerslu barnsins greidir pad foreldri sem ekki
a sama logheimili og barnid hinu foreldrinu medlag. Stundum semja foreldrar um petta
med 06rum haetti. Lagmarksupphaed medlags er dkvedin af hinu opinbera en ekki eru
allir sammala hvort su upphaed dugi til framfaerslu barns eda ekki (Valgerdur

Halldérsdéttir, 2012).

Samkvamt 31. grein barnalaga nr. 76/2003 segir ad ef annad hefur ekki verid
akvedio fara foreldrar med sameiginlega forsja barns sin eftir skilnad og slit sambudar
sem hefur verid skrad i pjédskra. Hafi foreldri hins vegar farid eitt med forsja barns sins
geta foreldri og stjupforeldri samkvaeemt 29. grein barnalaga nr. 76/2003 samid um
sameiginlega forsja barns. pad sama gildir ef foreldri hefur verid skrdd i sambud i
bjodskra samfleytt i eitt ar med 6drum en hinu foreldrinu. Pegar samningur hefur verid
stadfestur af syslumanni tekur hann gildi en leita skal umsagnar pess foreldris sem ekki
fer med forsja barns. Fari foreldrar barns med sameiginlega forsja hafa stjupforeldrar

ekki lagalega framfeaersluskyldu gagnvart stjupbarni sinu.
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7.2 Erfdaldg nr. 8/1962

Samkvaemt 8. grein erfdalaga nr. 8/1962 kemur fram ad eftirlifandi maka er heimilt ad
sitja i oskiptu bui med ofjarrada bornum latins maka sins, sem ekki eru born hans, ef
forsjaradili/ar barnsins veita sampykki fyrir pvi hafi hinn latni ekki tekid fram i erfdaskra
ad skipti skulu fara fram. Eftirlifandi maki & einnig rétt & ad sitja i dskiptu bui med
fjarrdda stjupbornum sinum ef pau veita sampykki sitt til pess. Ef hinn latni hefur meaelt
fyrir um pad i erféaskra ad eftirlifandi maki megi sitja i dskiptu bui hefur eftirlifandi maki
rétt & setu i oskiptu bdi med stjupbérnum sinum, hvort sem pau eru fjarrada eda
ofjarrada.

Samkvamt 14. grein erfdalaga nr. 8/1962 segir ad ef maki hefur fengid leyfi til ad
sitja i oskiptu bui med ofjarrada stjupbarni sinu er honum skylt ad skipta med sér og
stjupbarni, ef barnid krefst skipta innan priggja ménada fra pvi sem hann 6dlast fjarraedi.
Komi ekki krafa innan pess tima getur fjarrada stjupbarn krafist skipta samkvaemt 2.
grein erfdalaga par sem kemur fram ad maki erfir 1/3 hluta eigna, pegar born eru a lifi,
en 2/3 hluta erfa bornin ad jofnu. Fjarrada stjupbarn getur krafist skipta med eins ars

fyrirvara ef pad hefur sampykkt setu i dskiptu bui.
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8 Kenningar
Til ad skilja ahrif og mun & tengslum milli systkina hvort sem pad eru alsystkini,

halfsystkini eda stjupsystkini eru kenningar mikilveegar (Baham og fleiri, 2008).

8.1 Tengslakenningin

John Bowlby er hofundur tengslakenningarinnar (e. Attachment theory) og kom hann
fram med hana & sjotta dratug sidustu aldar. Hann skodadi medal annars pau
tilfinningatengsl sem einstaklingar hafa porf 4 ad stofna til vid adra einstaklinga. Hann
sagdi ad po liffreedilegu parfirnar sem eru manninum medfaeddar, vaeru ekki til stadar
veeri porf einstaklingsins a 6ryggi og vernd til stadar strax i frumbernsku. Pau tengsl sem
einstaklingar mynda geta varad alla avi (Sadock, B. J. og Sadock, V. A., 2007). Bowlby
taldi ad allir einstaklingar tilheyrdu fjolskyldu og er hdn stér hluti af peim hépum sem
eru i samskiptum sin & milli. Samkveemt tengslakenningunni hafa geedi tengsla milli
umonnunaradila og barns ahrif & hvernig barni tekst ad mynda traust tengsl, medal
annars vio stjupsystkini sin, asamt pvi ad upplifa oryggi i framtidinni. Bowlby sagdi einnig
ad pad sem hefdi ahrif & andlega heilsu barna og legdi grunn ad henni veeri s umdnnun
sem barnid feer & sinum fyrstu aeviarum. Einnig getur pad haft ahrif 4 sjalfstaedi barnsins
ef pad naer ekki ad prdéa grundvallar oryggiskennd strax i frumbernsku. Hraedsla og
606ryggi geta komid upp ef barnid upplifir ekki pad oryggi sem pad parfnast a fyrstu

manudum sevinnar og getur pad einnig haft ahrif 4 almennan proska pess (Berk, 2009).

8.2 Lifsskeidakenningar

Lifsskeidakenningar eru kenningar par sem athyglinni er beint ad préunarferli lifs og
broska. Lifid tekur sifelldum breytingum og uppsafnadir paettir svo sem atburdir geta
ordid einstaklingi til framdrattar eda til hindrunar. Pa geta pessir paettir einnig haft ahrif
a seinni tima atburdi og velferd hans. Fjorir lykilpaettir eru i lifsskeidakenningunum en
bad eru timi og rum, pad hvenaer atburdir eiga sér stad a lifsferli einstaklingsins,
einstaklingsmunur og tengingar. begar kemur ad tima og rumi er sjonum beint ad
fjolskyldunni i vidu samhengi, til deemis eru forddmar skodadir a8 peim stad og tima og
hvada ahrif peir hafa & hlutverk stjupforeldra. Hveneer atburdir eiga sér stad a lifsferli
einstaklingsins skiptir lika mali sérstaklega til ad skilja ahrif peirra. Sem deemi ma nefna
ad aldur vid skilnad og stofnun stjupfjolskyldu hefur ahrif & hvernig upplifun

einstaklingsins verdur. Annad daemi er pegar unglingur leitar i aukid sjalfstaedi og reynir
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ad slita sig fra foreldri pegar ny foreldramynd verdur hluti af fjdlskyldu hans. betta hefur
ahrif a stjupfjolskylduna i heild sinni par sem tengsl stjupforeldris og barns eru mikilvaeg
fyrir velferd hennar i heild. b6 er pad einstaklingsbundid hversu audvelt einstaklingur 3
med ad adlagast breytingum. P4 hefur ahrif i hvada samhengi og hvar einstaklingur er
staddur 3 lifsferlinum. Tengingar segja til um ad lif hvers og eins sé tengt 6dru lifi og er
bad sérstaklega mikilveegt i fjolskyldum. Erfitt er ad eetla ad skoda velferd
stjupfjolskyldna og virkni peirra an pess ad einblina a tengsl innan og utan peirra (Pryor,

2014).

8.3 Fjolskyldukerfiskenningin

Fjolskyldukerfiskenningin hjalpar til vid ad skilja og leera baedi um fjolskyldur og
stjupfjolskyldur. Fjolskylda er heild og samanstendur af einstaklingum og dlikum
sambondum innan hennar sem eru oll tengd og gagnhdd. Fra sjonarhorni
fiolskyldukerfiskenninga er fjolskylda ,kerfi“ sem er ekki takmarkad vid liffreedileg eda
lagaleg tengsl, petta a sérstaklega vid i stjupfjolskyldum par sem fjolskyldumedlimir bua
oft ekki & sama heimilinu. Fj6lskyldan samanstendur af mismunandi undirkerfum par
sem hlutverk, samskipti og reglur peirra hafa ahrif 8 hegdun fjolskyldumedlima. Sjénum
er beint ad undirkerfunum og hvernig pau vinna saman, til deemis madir og barn, fadir
og barn, fadir og médir eda fadir, mdédir og barn. Annars vegar er einblint & pessi
undirkerfi og vixlverkandi ahrif peirra hvert 4 annad og hins vegar a fjolskyldukerfid i
heild. Drifkrafturinn i samskiptum foélks eru moétvaegiskennd 6fl, einstaklingshyggja,
samheldni og samlyndi. Einstaklingshyggjan byggir a porf einstaklignsins fyrir sjalfsteedi a
medan samheldni og samlyndi byggir & porf einstaklingsins til ad tengjast
tilfinningabondum (Pryor, 2014).

Fyrir stjupfjolskyldur reynir & marga peetti, medal annars endurskipulagningu, 6ljos
hlutverk og endurskoda parf tengslin sem fyrir eru. Lykilpatturinn i
fiolskyldukerfiskenningunni er hafni fjolskyldna til ad koma a og halda stodugleika
begar ytri breytingar verda. bau gildi og paer reglur sem fyrir eru dsamt hollustunni vid
pbaer stjornar stodugleikanum. Reglurnar og hvatningin til ad fara eftir peim gerir
fiolskylduna feera um ad syna stodugleika pegar einstaklingur innan hennar vikur fra
sameiginlegum gildum hennar. Haefnin til ad endurskipuleggja sig a timum breytinga er

annar pattur tengdur haefni fjdlskyldunnar til ad koma 3 stédugleika. Jafnvaegid parf ad

28



vera til stadar 4 milli stodugleika og sveigjanleika. A fyrstu stigum vid stofnun
stjupfjolskyldu er adlégun endurskipulagningar mikil dskorun, pad er pegar ny sambond
og reglur eru ad komast i fastar skordur. Born sem eiga moédur sem er ad hefja sambud
med manni sem & born verda ad seetta sig vid pa stadreynd ad maodir peirra mun ad
einhverju leyti sja um foreldrahlutverk stjupsystkina peirra. pa kann athygli hennar ad
dreyfast & nokkur born og nyja makann. Stjupfadir sem kemur inn i stjupfjolskyldu tekst
a vid pa askorun ad byggja upp framkveemanlegt samband vid bérn maka sins og pau
verda ad laga sig ad peim adstaedum ad hafa annan adila sem sér um foreldrahlutverk 3
heimilinu. Petta eru deemi um paer askoranir sem stjupfjolskylda parf ad takast a vid. b3
er mikilvaegt er ad heefni stjupfjolskyldna sé géd pegar koma parf & eda halda

stodugleika pegar ytri breytingar sem pessar verda (Pryor, 2014).

8.4 Fjolskyldu seigla

Fiolskyldu seigla (e. Family resilience) hefur verid skilgreind & nokkra mismunandi vegu
en ekki er til nein algild skilgreining. Stjupfjolskyldur eru ekki eina fjolskylduformid sem
glima vid vandamal heldur glima allar fjolskyldur vid einhvers konar vandamal. Til ad sja
hvernig fjolskyldur takast & vid vandamal sin er mikileegt ad skoda fjolskyldu seiglu
(Valgerdur Halldérsdoéttir, 2012). Walsh sagdi ad fjolskyldu seiglu maetti finna i ollum
fjolskyldum og hun fjalladi um pa haefni ad vaxa og dafna af vanda frekar en ad bugast
(Walsh, 1998). Daemi um fjolskyldu seiglu er pegar stjupfjolskylda er ad myndast og
glimir vid vandamal tengd adléguninni ad vidurkenna pa ad hun purfi hjalp og saetta sig
vid pad (Boyd, 2006).

Efling seiglu innan fjolskyldunnar felst i pvi ad greina og styrkja helstu
samskiptaleidir sem hjalpar fjolskyldunni ad ganga | gegnum breytingar.
Medferdaradilar reyna ad beina athygli sinni fremur ad styrkjandi pattum fjolskyldunnar
en veikleikum i vinnu sinni med henni. Reynt er ad draga fram pad besta i fjolskyldunni
sem heild i stad pess ad einblina einungis a einstaklinginn. Ef einstaklingar i fjclskyldunni
raeda vandamal sin og fjolskyldunnar af opnum hug getur seigla hjalpad folki ad fa

aukinn styrk og einstaklingum gefst einnig kostur 4 ad endurbeeta lif sitt (Walsh, 1998).
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9 Hlutverk félagsradgjafa i vinnu med stjupfjolskyldum

begar sidferdileg alitamal koma upp i starfi er naudsynlegt fyrir fagadila ad hafa
sidareglur til ad vinna eftir. A islandi vinna félagsradgjafar eftir sidareglum islenskra
félagsradgjafa sem segja til um hverjar skyldur peirra eru og hver tilgangur
félagsradgjafa sé. Félagsradgjafar skulu vinna gegn félagslegu rangleti og
mannréttindabrotum asamt pvi ad upplysa skjolstaedinga sina um paer skyldur og pau
réttindi sem peir hafa. [ allri sinni vinnu skulu félagsradgjafar geeta pagnarskyldu og
trdnadar en einungis ma brjéta trunad ef |6g kveda & um slikt. Félagsradgjafar skulu
endurmennta sig og mikilvaegt er ad peir vinni Ut fra nyjustu pekkingu hverju sinni

(Félagsradgjafafélag islands, e.d.; Landlaeknisembaettid, e.d.).

[ allri vinnu med stjupfjolskyldum er mikilvaegt ad medferdaradilinn skilji ad paer eru
Olikar hefdbundnum kjarnafjolskyldum. Ef medferdaradilinn aetlast til pess ad
stjupfjolskyldan hagi sér likt og kjarnafjolskylda og tekur ekki tillit til peirra fléknu
samskipta sem eiga sér stad innan stjupfjolskyldunnar getur medferdin gengid illa.
Medferdaradilanum getur mistekist ad adstoda fjolskyldumedli vid myndun nyrrar
stjupfjolskyldu med arangursrikum haetti ef hann pekkir ekki til stjupfjolskyldna (Visher,
E. B. og Visher, J. S., 1996).

bPegar medferdaradilar gera sér grein fyrir pvi ad stjupfjolskyldur eru fraburgdnar
hefdbundnum kjarnafjolskyldum getur fjolskyldan fundid fyrir miklum létti ef
medferdaradilinn gerir henni grein fyrir pvi ad pad sé edlilegt ad lenda i vandreedum
fyrst eftir myndnun stjupfjolskyldu. | framhaldinu getur kvidi einstaklinganna innan
fidlskyldunnar minnkad og sjalfstraustid aukist sem gerir peim audveldara ad takast 3
vid adstaedur sinar. Oft vilja fullordnu einstaklingarnir innan stjupfjélskyldunnar hafa tak
a hlutum sem peir hafa ekki stjérn @ svo sem hitt heimili barnanna. Mikilvaegt er ad fa
bessa einstaklinga til ad sleppa takinu & pessum hlutum og fa pa til ad einbeita sér frekar
ad pvi sem peir geta haft stjorn & innan fjolskyldunnar. Med pessu er heegt ad skapa
meiri reglu @ heimilinu og skyra betur dbyrgdarhlutverk hvers og eins. Haegt er ad draga
ur likum pess ad born reyni ad 6dlast sjalfstaedi & Suppbyggilegan hatt med pvi ad hjalpa
fullordnum einstaklingum innan stjupfjolskyldu ad horfa 4 proska barna og getu
barnanna og leyfa peim ad stjorna sinu lifi eftir pvi. Mikilvaegt er fyrir born og unglinga

ad finna ad peim er treyst. Ekki er sidur mikilvaegt ad parid vinni saman ad pvi ad styrkja
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stjupfjolskylduna og finni til pess tima. Einnig getur pad baett starfsemi innan heimilisins
ad parid fai hvatningu og studning frd medferdaradilanum til ad styrkja sambandid sin a

milli og vid ad skilja hvort annad i medferdinni (Visher, E. B. og Visher, J. S., 1996).

9.1 Fjolskyldumedferd

Ef foreldrum finnst peir purfa & faglegri radgjof ad halda og vandamal koma upp i
stjupfjolskyldunni getur reynst vel ad nota fjolskyldumedferd. i fjolskyldumedferdinni er
ekki tekid @ vandamalinu a einstaklingsmidudum grundvelli heldur eru allir leiddir saman
og er medferdin pvi talin sérstaklega hjalpleg fyrir fjdlskyldur. Undir 6ruggum héndum
medferdaradilans faer hver fjolskyldumedlimur teekifaeri til ad segja sina skodun vid hina
medlimina. Fagadilinn getur hjalpad til vid ad vinna ur erfidum tilfinningum en oft parf
fiolskyldan einungis ad heyra ad hun sé ad standa sig vel. Hvort sem vandamal
fiolskyldunnar er rifrildi eda pogn er fagadilinn pjalfadur i ad sja hvad liggur ad baki
erfidleikanna og pvi attu foreldrarnir ekki ad lita @ medferd sem loka Urreedid.
Fagadilinn mun ekki daema né finna sokuddlg heldur gefur hann hlutlaust mat 4 pad sem

hann sér med pvi ad fylgjast med samskiptum fjolskyldumedlima (Boyd, 1998).
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10 Umraedur og lokaord

Vid myndun stjupfjolskyldu kunna sum born ad meta pad ad eignast nyja og stora
fiolskyldu, fleiri systkini og steerra fjolskyldunet @ medan 66rum likar pad ekki. Born
takast 4 vid myndun stjupfjolskyldu & misjafnan hatt. | pvi skyni skiptir mali ad raeda
vantingar og hugmyndir um hlutverk hvers og eins fjolskyldumedlims og fara rélega i
motun sambudarformsins. Margir peettir geta spilad inn i adlégun barna i
stjupfjolskyldum sem gerir pad ad verkum ad pau eru mistilbdin til ad eignast
stjipforeldra og stjupsystkini og flytja 4 nytt heimili med half ékunnugu folki. A pad
sérstaklega vid ef hradinn er of mikill. Naudsynlegt er pvi ad folk geri sér grein fyrir
mikilvaegi pess ad fara rélega i pad ferli svo ad bornin lendi ekki i métstodu gagnvart pvi.
Samkvaeemt fj6lskyldukerfiskenningunni er lykilpatturinn haefni fjélskyldna til ad koma a
og halda stodugleika pegar ytri breytingar verda. Gildin og reglurnar sem fyrir eru dsamt
hollustunni vid peer stjérna stodugleikanum. Adlégun endurskipulagningarinnar er mikil
askorun pegar ny sambond og reglur eru ad komast i fastar skordur, likt og & fyrstu

stigum vid stofnun stjupfjolskyldu.

Born eru ekki alltaf eins jakvaed gagnvart hinu nyja sambandi foreldra sinna og eykst
alagid ef stjupforeldrid kemur med barn inn i fjolskylduna. Allar breytingar i lifi
einstaklings hafa mest ahrif i fyrstu en taki félk hlutunum rdlega aukast likurnar & ad
stodugleiki myndist fyrr. Ef born eru enn ad glima vid einkenni eftir skilnadinn vid
stofnun stjupfjolskyldunnar, svo sem punglyndi eda kvida, getur pad haft ahrif a
tilfinningar peirra til stjupfjolskyldunnar og ad eignast stjupforeldra og stjupsystkini.
Samkvaemt lifsskeidakenningunum geta breytingar eda atburdir ordié einstaklingi til
framdrattar eda hindrunar og haft ahrif a seinni tima atburdi og velferd hans. Aldur vid
skilnad og aldur vid stofnun stjupfjolskyldu getur haft ahrif 4 hvernig upplifun barnsins

verdur og getur munurinn verid mikill milli einstaklinga.

Mikilveegt er ad born séu fra frumbernsku i gédu sambandi vid foreldra sina pvi pad
getur haft ahrif & adlogun barna i stjupfjolskyldunni og samband barnsins vid
stjupforeldra sina og stjupsystkini. Haetta er 8 ad pau missi athygli foreldra sinna med
tilkomu stjupforeldra og stjupsystkina og madur & mann samskipti pvi mikilveeg. Upp
getur komid afbrydisemi i gard stjupsystkina og stjupforeldra sem getur haft ahrif 3

tilfinningar barnsins gagnvart nyja sambandi foreldra sinna og nyjum stjupsystkinum.
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Eins og tengslakenning Bolwby segir til um getur gott samband barns vid foreldra sina i
frumbernsku haft ahrif @ myndun stjupfjélskyldunnar og samband barnsins vid
stjupforeldra sina og stjupsystkini. Haefni barnsins til ad mynda traust tengsl er undir

ahrifum frd gaeedum tengsla milli uménnunaradila og barns.

Togstreita getur komid upp vid myndun stjupfjolskyldu um hver @ ad hafa hvada
hlutverk og systkinar6din getur breyst eda snuist vid. Breytingar a steerd fjolskyldu og
breyting & stodu barns i fjolskyldunni er medal peirra vandamala sem sérfraedingar hafa
greint og geta komid upp milli stjupsystkina. Onnur vandamal geta verid ad stjupsystkini
eiga litid sameiginlegt, samkeppni yfir einhverju sem litid er til af og rigur getur myndast
a milli peirra. Samkveemt rannsoknum geta pessi samskipti sett svip sinn a

stjupfjolskylduna sem heild og fj6lskyldulifid.

Stjupsystkini geta litid & hvert annad sem systkini sin og yfir i ad finnast hvert annad
sér Ovidkomandi. Pegar kemur ad stjupsystkinatengslum og sambondum milli
stjupsystkina eru margir peettir sem geta haft ahrif. Aldur barnanna pegar
stjupfjolskyldur myndast er fyrst og fremst pad sem hefur ahrif og eftir pvi sem born eru
eldri eiga pau i flestum tilfellum erfidara med ad mynda tengsl. Aldursmunur
stjupsystkinanna og hvernig bornunum tekst ad adlagast nyjum adstaeedum hefur einnig
mikil ahrif. Kyn hefur ahrif & stjupsystkinatengsl og talid er ad systkini af sama kyni eigi
audveldara med ad mynda tengsl heldur en systkini af gagnstaedu kyni. Einnig er talid ad
samskipti og stjupsystkinatengsl séu sterkari hja peim stjupsystkinum sem bua saman
heldur en hja peim sem ekki bua & sama heimili. Pad hversu oft systkinid sem ekki byr &
heimilinu kemur i heimsékn og hversu langt er @ milli heimilanna getur jafnframt haft

ahrif 4 tengsl stjupsystkina.

Timinn sem born eyda inn a heimilinu hefur ahrif 8 tengslamyndun og samskipti
stjupsystkinanna og pvi getur reynst barni erfidara ad mynda tengsl ef pad byr ekki a
heimilinu. Rannsakendur telja ad ef 6ll systkinin i fjolskyldunni bua & sama stad og eru
jakvaed og dkvedin ad petta nyja fjolskylduform muni ganga upp ma telja ad samband
stjupsystkina og tengsl geti ordid jafn gdéd og alsystkinatengsl. Born geta po litid pad
6likum augum ad purfa ad deila dkvednum hlutum og stodum eins og til deemis herbergi

pratt fyrir ad vera jakveed gagnvart hvort 6dru. Ef stjupbarn feer ad taka patt i pvi sem er
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ad gerast innan fjolskyldunnar og eydir gédum tima med henni eru meiri likur 4 ad

stjupsystkinatengslin verdi god i framtidinni.

Sambandid milli stjupbarna og stjupforeldra getur haft ahrif & sambandid milli
stjupsystkina. Foreldrar, 6mmur og afar koma stundum 6druvisi fram vid blodskyldu
bornin heldur en stjupbornin. bPegar born eignast stjupsystkini getur margt breyst svo
sem timi sem bornin eyda med foreldrum sinum, uppakomur og gjafir. Geeta verdur ad
bvi ad ekki séu gefnar astaedur til afbrydisemi og ma pvi ekki gera upp a milli barnanna

sama hvort um er ad raeda liffraedileg tengsl eda stjuptengsl.

Born sem eiga systkini a6ur en stjupfjolskylda er myndud getur pétt erfidara ad
mynda systkinatengsl vid stjupsystkini en pau bérn sem ekki eiga systkini fyrir. begar
nytt barn faedist inn i stjupfjolskyldu er ekki sjalfgefid ad pad baeti samband half- eda
stjupsystkina, ahrifin geta verid neikvaed, jdkvaed og hvoru tveggja. Helstu breytingarnar
sem eiga sér stad med tilkomu barnsins inn i stjupfjolskylduna er ad félk leggur meira a
sig svo ad |Iifid gangi tiltolulega 4arekstralaust fyrir sig i stjupfjolskyldunni.
Fiolskyldumedferd getur reynst vel pvi par getur hver fjolskdyldumedlimur fengid

teekifaeri til ad koma skodunum sinum & framfaeri vid hina fjolskyldumedlimina.

A0 stjupsystkini alist upp vid svipadar hugmyndir um lifid er medal pess sem getur
skapad jakveedari tilfinningar a milli peirra og haft ahrif 8 samband peirra. Timinn sem
stjupsystkini eyda saman getur hjalpad peim ad skapa sameiginlegar minningar og
fiolskyldusdgu. Pad getur haft ahrif & stjupsystkinatengsl og fjolskylduna i heild ef
stjupsystkini ladast kynferdislega ad hvort 6dru og hefja astarsamband. bar gaeti skipt
mali hvort pau hafa alist upp saman eda hvort pau hafi kynnst pegar komid var fram &
fullordinsaldur. bar af leidandi telja pau sig sidur sem stjupsystkini. Pad hefur einnig
ahrif hvort pau eigi sameiginlegt halfsystkini eda ekki. Mismunandi skodanir eru um
hvort athugavert sé ad stjupsystkini ladist ad hvort 6dru kynferdislega par sem pau eru
ekki blodtengd og engin liffraedileg tengsl @ milli peirra. Sumir telja ekki geta verid um
sifjaspell ad raeda @ medan adrir vilja meina ad kynferdisleg spenna milli stjupsystkina sé

sifjaspell.

Stjupsystkini eru sidur likleg til ad veita hvort 66ru mikinn studning og eru sidur
likleg til ad halda sambandi en liffraedileg systkini ef hlutleysi rikir i sambandi peirra.

Foreldrar mega ekki ofgera hlutina til ad skapa god tengsl milli stjipsystkina og purfa ad
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vera raunseeir pvi stjupsystkinatengsl taka sinn tima ad prdast. Ef hlutirnir ganga vel og
fa ad préast & sinum hrada er talid ad stjupsystkinatengsl dsamt oOdrum

systkinasamboéndum séu pau sambond milli einstaklinga sem endast hvad lengst.

Pegar nidurstédurnar eru dregnar saman ma feera rok fyrir pvi ad mikilveegt er ad
taka sér gd0an tima pegar kemur ad adlogun barna i stjupfjolskyldum og reeda vandlega
vaentingar og hlutverk allra i fjolskyldunni. Til pess ad born nai ad adlagast vel i
stjupfjolskyldunni purfa pau ad vera buin ad jafna sig ad mestu eftir skilnad foreldranna.
Afbrydisemi getur tafid fyrir adlogun barna i stjupfjolskyldum og pvi er porf & ad born
séu avallt i gédu sambandi vié foreldra sina til ad reyna ad koma i veg fyrir slikt.
Samband milli stjupforeldra og stjupbarna og samband stjupsystkina hefur einnig ahrif a
adlogun barna i stjupfjolskyldum. Margir paettir hafa ahrif 8 stjupsystkinatengsl en peir
battir sem hafa mest ahrif 4 stjupsystkinatengsl eru aldur, kyn og buseta og parf ad taka

tillit til pessara patta pegar stjupfjolskyldur eru ad myndast og prdast.

porf er 4 fleiri rannsdknum um pa paetti sem geta eflt og styrkt samskipti og tengsl
milli stjupsystkina. bPar sem stjupsystkinatengsl eru sifellt ad verda algengari i heiminum
2tti pad ad verda ahugavert efni i rannsdknir i framtidinni. Gera parf vidtalsrannsdknir
um tengslin innan stjupfjolskyldna svo haegt verdi ad fa skyrari mynd af upplifunum og
tilfinningum peirra sem henni tilheyra. Spurningar sem haegt vaeri ad leita svara vid veeru
til deemis; Hvert er edli sambands milli stjupsystkina sem bua ekki saman? Hvada ahrif
hafa stjupsystkini & hvort annad? Koma stjupsystkini i veg fyrir eda auka pau 3 streitu
begar kemur ad pvi ad foreldrar giftast aftur? Breytist samband stjupsystkina eftir pvi

sem pau eldast? Hvernig samband er milli fullordinna stjupsystkina?

Katrin Reimarsdottir
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