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Utdrattur

Markmid pessarar heimildaritgerdar er ad kanna st6du pekkingar a flottabérnum og
félagslega adlogun med tilliti til hinna ymsu patta sem skipta mali fyrir arangursrika,
gagnkvaema adlogun flottabarna og samfélagsins sem pau bua i. Pa verda ahrif
folksflutninga & félagslega reynslu i Iondum sem born setjast ad i skodud i ljosi helstu

fraedilegrar pekkingar og rannsékna.

Adlogun fléttabarna er margpaett og flékin. HAUn er bundin aldri viokomandi, innri
styrk, fyrri lifsreynslu, bakgrunni fjélskyldu, upplifunum i kjélfar buferlaflutninga og
hvernig méttoku pau fa i moéttokuriki. Méttokurikid parf ad studla ad pjénustu og
urreedum til fléttabarna sem samraemist 6likum pdérfum peirra sékum ahrifa sem
flottinn hefur haft 4 lif peirra og adstaedur. Rikisvaldid ber dbyrgd 4 pvi ad byggja upp
fiolmenningarlegt samfélag sem studlar ad virdingu vid fléttabdrn og veitir peim adstod
til jafns vid dnnur born. Samkvaemt aherslum hinna ymsu rikja parf ad horfa a fléttabérn
sem born og réttindi peirra purfa ad midast vid dherslur Barnasattmala Sameinudu
bjédanna. Neerumhverfi fléttabarna, sem og stofnanir sem veita peim studning, eiga ad
byggja upp getu og styrk einstaklinganna til ad rada vid nyjar og floknar adstaedur. beir
beettir i umhverfi flé6ttabarna sem pekking og fredi um fléttabdrn telja ad skapi
grundvoll fyrir adlogun peirra eru fjdlskyldan, skdlakerfid, félagsleg patttaka og virkni og
félagslegur studningur. Tengsl milli pessara patta purfa ad byggjast & grundvelli
samvinnu. Umhverfi fléttabarna parf ad studla ad jakveedum vidhorfum til peirra sem

beaetir vellidan og lifsgaedi fléttabarna og styrkir pau félagslega og tilfinningalega.



Formali

pessi ritgerd er skrifud 4 vorénn 2015 og er 12 (ETCS) eininga lokaverkefni til BA-profs i
félagsradgjof vid Haskdla islands. Ahuginn & efninu kviknadi sékum reynslu minnar af pvi
ad koma til islands sem fléttabarn og er félagsleg adlégun fléttabarna mér afar
hugleikin. Markmid mitt er ad varpa ljosi a stédu flottabarna og hvernig best sé ad
studla ad adlogun peirra i islensku samfélagi. Leidbeinandinn minn er Gudbjorg
Ottdsdottir og vil ég feera henni minar bestu pakkir fyrir géda leidségn. Einnig vil ég
pbakka Hugrunu Hronn Kristjansddttur fyrir vandadan yfirlestur og gédar abendingar.
Kaerastanum minum Hélmsteini Ossuri Kristjanssyni vil ég pbakka fyrir pann studning sem
hann hefur veitt mér og syni minum Baltasar Ossuri Hélmsteinssyni fyrir ad vera min

helsta hvatning i gegnum petta ferli.
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Inngangur
Fjoldi flottafélks hefur farid ért vaxandi. Azetladur fjdldi fléttafélks i heiminum i dag er
um pad bil 16,7 milljénir, 1,1 milljén hzelisleitenda og 33,3 milljonir manna a vergangi i
eigin landi (Raudi kross [slands, e.d-a). Allt ad helmingur fléttafélks i heiminum er
fléttaborn. Sum pessara barna hafa fengid skilgreiningu fléttamanns eins og hun kemur
fram i fl6ttamannasamningi Sameinudu pjédanna, onnur eru rikisfangslaus, a flétta
innan eigin rikis eda born sem eru hzlisleitendur. Einnig eru sum fléttaborn ekki i fylgd
med fullordnum einstaklingum (Fléttamannastofnun Sameinudu pjédanna, e.d-a). barfir
bessara barna eru élikar og pad er mikil askorun fyrir hinar ymsu fagstéttir, sem vinna ad
malum pessara barna, ad bregdast vid og veita fléttabornum vernd og 6ryggi i samraemi
vid krofur Barnasattmala Sameinudu pjédanna, en hann ték gildi i september 1990

(Barnasattmali Sameinudu pjédanna, e.d.).

island hefur tekid a4 méti flottafélki allt fra arinu 1956 pegar landid vard adili ad
fléttamannasamningi Sameinudu pjédanna. Fra peim tima, og fram til arsins 2012, hefur
islenska rikid samtals tekid 4 méti 525 flottamonnum (Raudi kross fislands, e.d-b;
Velferdarraduneytid, e.d-a). Stér hluti pessa héps er kvétaflottamenn og er meiri hluti
beirra barnafjolskyldur (Kristin E. Hardardéttir, Heidur H. Jénsdottir og Fridrik H.
Jénsson, 2005). Hvorki liggja fyrir opinberar télur um fjoélda fléttabarna a [slandi né um
bann fjolda halisleitendabarna sem fengid hafa hzali hér a landi, hvort sem pau komu i

fylgd med fullordnum eda voru fylgdarlaus.

Rannsoknir a fléttabornum syna ad toluverd askorun fylgir pvi fyrir fléttabérn ad
setjast ad i nyju landi og ad pau hafa mikla porf fyrir studning i adlégunarferlinu (Fazel,
Reed, Panter-Brick og Stein, 2012; Kley, 2011; George, 2012; McBrien, 2005; Hek, 2005).
Faar rannsoknir hafa verid gerdar a fléttabdrnum & Islandi en pé ber ad nefna prjar
rannsoknir sem hafa 1atid sig mal fléttabarna varda. Gudbjérg Ottosdottir og Helena N.
Wolimbwa (2011) rannsdkudu fléttabérn & [slandi og skodudu sérstaklega vidhorf peirra
og reynslu. Einnig var rannsékn unnin & vegum Félagsvisindastofnunar Haskéla [slands
fyrir Fléttamannarad Islands sem kannadi reynslu og vidhorf fléttamanna & islandi en

orlitill hluti patttakenda var bérn og unglingar (Kristin E. Hardardottir, Heidur H.



Jonsdéttir og Fridrik H. Jonsson, 2005). Jafnframt mda nefna rannsékn & félagslegum
adstaedum polskra barnafjdlskyldna & islandi, su rannsékn ték pd einungis mid af
vidhorfum og reynslu foreldranna (Hilma HéImfridur Sigurdardéttir, Asta
Gudmundsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2011). Fjdlmargar rannsoknir hafa verid gerdar
erlendis um fléttaborn og félagslega adlogun peirra og margar freedigreinar verid
skrifadar. Par ma nefna Watter (2008) og Rutter (2003), auk fleiri rannsékna og
fraedigreina (Jarkman Bjorn, 2013; Fazel o.fl., 2012; Kley, 2011; Yohani, 2010; Bond,
Giddens, Cosentino, Cook, Hoban, Haynes, Scaffidi, Dimovski, Cini og Glover, 2007;
McBrien, 2005; Pine og Drachman, 2005; Hek, 2005). Flestar erlendar rannséknir fjalla
b6 adallega um heelisleitendabdrn og pau ahrif sem aféll hafa haft @ lidan peirra, en
feerri um born sem hafa fengid stodu sem flottaborn og/eda eru med rikisfang pess

lands sem pau hafa sest ad i (Gudbjorg Ottdsdottir og Helena N. Wolimbwa, 2011).

Markmidid med pessari ritgerd er ad skofa pa peetti sem skipta mali fyrir
arangursrika, gagnkveema adlogun flottabarna, med tilliti til velferdarpjonustu,
skolakerfis, naerumhverfis, fjolskyldu og einstaklingsbundinna patta. Rannsodknar-
spurningin er eftirfarandi: Hvada paettir studla ad arangursrikri adlégun fléttabarna? Til
ad leita svara vid henni verdur notast vid fraedilegar heimildir og fyrri rannsoknir a

malefnum tengdum fléttabdrnum og félagslegri adlogun peirra.

Ritgerdinni er skipt i fjéra kafla. [ fyrsta kafla verdur farid yfir helstu hugtdk og
skilgreiningar sem varda flottafélk, fléttabérn, haelisleitendur og félagslega adlégun. |
00rum kafla verdur fjallad um ahrif fléttans og félksflutninga a lidan, sjalfsmynd og
fiolskyldutengsl. [ pridja kafla verdur fjallad um méttdku rikja a fléttabérnum, hvada
aherslur ma sja erlendis i méttéku og studningi og hvernig Island hefur tekid & moti
flottafélki. | sama kafla verda einnig skodadar paer leidir og stefnur sem islenska rikid
hefur lagt til grundvallar fyrir adlégun flottabarna. Fjoérdi kafli fjallar um flottabérn og
félagslega adlogun. pa verda skodadir peir paettir sem skipta mestu mali til ad studla ad
jakveedri félagslegri adlogun fléttabarna. Fjorda kafla er skipt upp eftir pessum helstu
pattum en peir eru fjolskyldan, skélakerfid, tungumalakunnatta, félagsleg virkni og
batttaka flottabarna og félagslegur studningur til peirra. | sama kafla verdur fjallad um
hlutverk félagsradgjafans vid ad veita flottabérnum studning. | lokin verda helstu

nidurstodur og umraedur dregnar saman.



1 Hugtok og skilgreiningar

Hér verda helstu hugtok skilgreind sem skipta mali vardandi fléttabérn og félagslega
adlégun. Vid skilgreiningar a hugtékum verdur medal annars studst vid skilgreiningar
Fléttamannastofnunar Sameinudu pjédanna (UNHCR). Reynt verdur ad varpa ljosi a

merkingu hugtakanna til pess ad auka skilning vid lestur ritgerdarinnar.

1.1 Fléttamenn
Fléttamenn (e. refugees) eru skilgreindir a eftirfarandi hatt samkvaemt logum um
utlendinga nr. 96/2002, en login eru byggd a fléttamannasamningi Sameinudu pjédanna

(UNHCR) a réttarstodu flottamanna:

Flottamadur samkvemt l6gum pessum telst vera utlendingur sem er utan
heimalands sins af asteedurikum o6tta vid ad vera ofséttur vegna kynpattar,
trdarbragda, pjodernis, adildar ad tilteknum pjodfélagshdpi eda vegna stjérnmala-
skodana og getur ekki, eda vill ekki, vegna sliks 6tta feera sér i nyt vernd pess lands;
eda sa sem er rikisfangslaus og er utan pess lands par sem hann adur hafdi
reglulegt adsetur vegna slikra atburda og getur ekki, eda vill ekki, vegna sliks 6tta
hverfa aftur pangad, sbr. A-lid 1. gr. alpjédasamnings um stddu fléttamanna fra 28.
juli 1951 og vidauka vid samninginn fra 31. jantdar 1967 (Log um utlendinga nr.
96/2002, bls. 16).

Riki sem eru adilar ad fléttamannasamningi Sameinudu pjédanna eru bundin peirri
skyldu ad taka @ mati flottafdlki sem hefur ordid fyrir ofséknum i heimariki sinu, ef
rikisstjorn i riki viokomandi einstaklinga vill ekki, eda getur ekki, veitt peim naudsynlega
vernd fyrir ofsdknum. Samkvaemt skilgreiningu Fléttamannastofnunar Sameinudu
bjédanna verdur einstaklingurinn ad vera staddur utan pess lands sem hann fludi fra og
verdur hann ad uppfylla ofangreind skilyrdi til ad eiga rétt & vernd og fa stédu sem
fléttamadur samkveemt lagalegri skilgreiningu Fléttamannastofnunar (Raudi kross
islands, e.d-b). Meiri hluti peirra fléttamanna sem eru i heiminum i dag er pé fléttamenn
sem eru 4 flétta innan rikja og stor hluti peirra er konur og born. Ekki fa allir peir
flottamenn sem eru wutan rikis stédu flottamanns samkveemt skilgreiningu

Fléttamannastofnunar Sameinudu pjédanna (Watters, 2008).



1.2 Kvotafléttamenn

Kvétafiottamenn (e. quouta refugees) eru fléttamenn sem hafa fengid st6du
fléttamanns samkvamt skilgreiningu Fléttamannastofnunar Sameinudu pjédanna. Olikt
einstaklingum sem sakja um heeli i moéttokuriki hefur peim verid sérstaklega bodin
landvist af méttokuriki i samradi vid Fléttamannastofnun Sameinudu pjédanna, adur en
beir flytjast buferlum. beirra stada er 6lik stodu peirra einstaklinga sem sakja um haeli i
mottokuriki, einkum vegna bpess ad oOryggi peirra er tryggt vid komuna til
mottokurikisins. Moéttokuriki sem er adili ad fléttamannasamningi Sameinudu pjédanna
i samradi vid Fléttamannastofnun Sameinudu pjédanna akvedur hvada hopi skuli veita
vernd. [slenska rikid hefur fra arinu 1956 adallega tekid & méti kvétafléttaménnum og
veitt peim vernd og landvist. Hingad hafa komid hdpar kvoétafléttamanna fra
mismunandi landsvaedum i gegnum tidina, @ timabilinu 1956 til 2014. Kvotafléttamenn
njota dkvedinna réttinda, verndar og pjénustu, svo sem fjarhags- og husnaedisadstodar,
heilbrigdispjonustu, adgangs ad skolakerfi, islenskukennslu, tulkapjonustu og adstod vid
atvinnuleit i eitt ar eftir komu til landsins (Mannréttindaskrifstofa islands, e.d; Raudi

kross Islands, e.d-c).

1.3 Heelisleitendur

Heelisleitendur (e. asylum seekers) eru einstaklingar sem eru staddir utan lands sins og
leitast eftir pvi ad fa stodu sina sem fldttamenn vidurkennda i pvi riki sem peir eru
staddir i. peir koma til rikis a eigin vegum vegna ofsdkna, eda annarra adsteedna sem
stofna lifi peirra i haettu, og saekja um haeli i pvi landi. Méttokurikid akvedur hvort veita
skuli heelisleitendum vernd a grundvelli skilyrda fléottamannasamnings Sameinudu
bjédanna (FI6ttamannastofnun Sameinudu pjédanna, e.d-b). Olikt kvétafléttafélki purfa
haelis-leitendur ad ganga i gegnum stranga malsmedferd sem getur tekid allt fra
nokkrum vikum til jafnvel nokkurra ara, og 4 medan eru lagaleg réttindi peirra i

méttdkurikinu verulega skert (Mannréttindaskrifstofa islands e.d.).

Einungis litill hluti heelisleitenda feer umsdékn sina sampykkta vidast hvar a
Vesturldndum (Watters, 2008). A islandi sér Utlendingastofnun um mat og afgreidslu
haelisumsdkna og sampykkir paer eda synjar peim. Ef haelisumsdkn hefur verid sampykkt
fa heelisleitendur stodu fléttamanns samkveemt skilgreiningu Fléttamannastofnunar

Sameinudu pjédanna og dvalarleyfi i fjdgur ar i senn (Mannréttindaskrifstofa [slands



e.d.). Flestir haelisleitendur sem koma til islands og fa dvalarleyfi fa4 pad hins vegar &
grundvelli mannudarsjénarmida  frekar en &  forsendum  skilgreininga
Fléttamannastofnunar Sameinudu pjédanna (Unnur Dis Skaptadoéttir, Gudny Bjork Eydal

og Hilma H. Sigurdardottir, 2013).

1.4 Fléttaborn

[ vestraeenum samfélégum eru fléttabérn (e. refugee children) skilgreind sem bérn undir
18 ara aldri sem eru a flotta fra heimili sinu, og skiptir pa ekki mali hvort pau hafa fengid
skilgreiningu Fléttamannastofnunar Sameinudu pjédanna eda ekki (FI6ttamannastofnun
Sameinudu pjédanna, e.d-a). Aldursskilgreiningin er byggd a hugmyndum vestraenna
bjéda um skilin milli barnaesku og fullordinsara og gildir jafnvel pétt hugmyndir
upprunalands barnanna um barnaeskuna geti verid hugmyndafraedilega og menningar-
lega frabrugdnar (Watters, 2008). Sum pessara barna hafa fengid st6du sina sem
fléttamenn vidurkennda, énnur eru an rikisfangs, sum eru a flétta innan rikis og einnig
teljast med pau born sem hafa snuid aftur til heimalands sins eftir ad hafa verid
fléottamenn samkvaemt skilgreiningu Flottamannastofnunar Sameinudu pjédanna
(FI6ttamannastofnun Sameinudu pjédanna, e.d-a). Fléttaborn geta beedi verid haelis-
leitendur i fylgd med fullordnum eda fylgdarlaus (e. unaccompanied asylum seeking
children). Samkvaemt skilgreiningu Fléttamannastofnunar Sameinudu pjédanna eru
boérn an fylgdarmanns born sem eru undir 18 ara aldri og eru adskilin fra forsjaradila, svo

sem foreldrum, attingjum eda 68rum forsjaradilum (Watters, 2008).

Rétt eins og fullordid flottafolk hafa flottaborn upplifad ymsar haettur i heimalandi
sinu. bau hafa ordid fyrir ofséknum, upplifad strid, ordid vitni ad/eda upplifad ofbeldi,
neydst til ad flyja og yfirgefa heimili sitt og auk pess hafa morg fléttaborn eytt 16ngum
tima i flottamannabudum 4dur en pau koma til méttokurikis (Kley, 2011). Samkvaemt
Fléttamannastofnun Sameinudu pjédanna er talid ad um helmingur peirra 17.1 milljénar
fléttamanna, sem Fléttamannastofnun sinnir i dag, séu boérn (Fléttamannastofnun
Sameinudu pjédanna, e.d-c). bessi tala yrdi pé mun haerri ef talin vaeru med pau bérn
sem ekki fa nad hja Fléttamannastofnun Sameinudu pjodanna og fa par af leidandi ekki
skilgreiningu sem fléttamenn, eins og til deemis bérn a flotta innan eigin rikis. Talid er ad

flest fléttaborn leiti haelis i fataekari rikjum heims og rikjum naer heimalandi sinu par sem
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bau hafa mun minni moguleika en fullordnir til pess ad ferdast til fjarleegari og rikari

landa vegna litilla fjdrrada og sokum félagslegrar st6du sinnar sem born (Watters, 2008).

1.5 Adlégun

Adlogun er hugtak sem tekid hefur ymsum breytingum i gegnum tidina i fraedum um
folksflutninga (e. migration studies). Adlogun er skilgreind sem persénulegt og félagslegt
ferli sem einstaklingar ganga i gegnum pegar peir setjast ad i pvi mottdkuriki sem peir
hafa flust baferlum til. Adlogun lysir peim breytingum sem einstaklingar upplifa pegar
beir dvelja i nyju samfélagi til lengri tima (Vieru, 2013; King og Skeldon, 2010). bad ferli
sem adlogun er motast af morgum samverkandi pattum. Pad hvernig einstaklingur
adlagast nyju samfélagi fer medal annars eftir aldri vidkomandi, innri styrk, bakgrunni
fiolskyldu, fyrri lifsreynslu, upplifunum i nyju landi og hvernig mottdokur hann faer i
mottdkuriki (King og Skeldon, 2010; McBrien, 2005). | fraedilegri umraedu um adlégun
fléttamanna og innflytjenda hefur i gegnum tidina verid notast vid fjogur mismundandi
hugtok. Samkvaeemt freedunum eru pau sampeetting (e. integration), samlégun (e.
assimilation), adskilnadur (e. separation) og einangrun (e. isolation). | ndtimafraedum er
adallega notast vid skilgreininguna um sampaettingu pegar att er vid adlogun. Pa er
visad til stefnu margra vestraenna rikja i moéttoku innflytjenda og flottamanna sem

byggist 8 gagnkvaemri adlogun (Vieru, 2013; King og Skeldon, 2010; Berry, 2005).

1.5.1 Sampaetting

Sampeetting (e. intergration) er skilgreind sem gagnkvaem adlogun. Gagnkvaem adlogun
a sér stad pegar innflytjendur leitast vid ad tileinka sér menningarlegan og félagslegan
lifsstil og hefdir nyja landsins @ sama tima og peir halda i hefdir og gildi sins heimalands.
[ pvi felst ad halda i eigid tungumal dsamt pvi ad tileinka sér nytt tungumal (King og
Skeldon, 2010; Berry, 2005). Jafnframt snyst gagnkvaem adlégun um kréfu samfélaga og
stjérnsyslu um ad laga sig ad mismundandi hépum innflytjenda og parfa peirra og ad
skapa sér stefnu sem einkennist af virdingu fyrir &likum pérfum og gildum i
filmenningarsamfélagi (Raudi kross fslands, 2006; Vieru, 2013). Flest riki & vesturhveli
jardar hafa tileinkad sér sampeettingarstefnu pegar kemur ad hugmyndafraedi um

innflytjendur og adgerdir (Vieru, 2013).
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1.5.2 Samlégun

Samlégun (e. assimilation) er pad kallad pegar pjédarminnihlutar og innflytjendur taka
upp menningu og tungumal hins nyja lands 3@ sama tima og peir segja skilid vid
menningu og tungumal heimalandsins. Samkvamt skilgreiningu pessa hugtaks eru peir
innflytjendur, sem fara pessa leid, skilgreindir Ut fra sinu nyja samfélagi og pjéderni. Til
ad falla inn i hép nyja samfélagsins eru hin upprunalegu einkenni purrkud at (King og

Skeldon, 2010; Berry, 2005).

1.5.3 Adskilnadur

Adskilnadur (e. separation) er pegar adlogun a sér ekki stad og innfluttir einstaklingar
eru undirokadur hépur meirihlutans. Einstaklingar med sama uppruna halda sig saman,
vidhalda menningu upprunalandsins, laera ekki nyja tungumalid og hafna menningu nyja

samfélagsins (Vieru, 2013; Berry, 2005).

1.5.4 Einangrun

Einangrun (e. isolation) er fjérda hugtakid um adlogun sem felur i sér ad einstaklingur
myndar engin tengsl vid nyja menningu og adloégun a sér ekki stad. Ennfremur missir
hann tengsl vid menningu og menningareinkenni heimalandsins. Sumir hdpar
innflytjenda fara pessa leid og métast pad af ymsum pattum, eins og til deemis stefnu
mottokurikja, Urreeda sem peim standa til boda til félagslegrar patttoku og réttinda, sem

og persoénulegra patta (Vieru, 2013; Berry, 2005).

[ pessari ritgerd verdur eingdngu studst vid hugtakid sampaettingu. begar fjallad er um
fléttaborn og adlégun er pvi verid ad visa i sampaettingu eda 60ru nafni gagnkvaema
adlogun. Sampeetting felur i sér ad skoda verdur hvernig einstaklingur og samfélag hafa
ahrif hvort & annad i adlégunarferlinu. Samspil ymissa patta i umhverfi einstaklinga
hefur ahrif sem og l6g og stefnur méttdkurikjanna sem um raedir. | framhaldi verdur
einnig fjallad um pa peetti i lifi flottabarna og fjdlskyldna peirra sem skipta mali i

flutningsferlinu og hafa ahrif 4 adlégunarferli peirra.
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2 Ahrif folksflutninga a flottaborn

Folksflutningar (e. migration) hafa ahrif & hvernig innflytjendabdrn adlagast nyjum
adstaedum og pekking @ ahrifum peirra a lidan og stédu einstaklinga er pvi mikilvaeg til
ad mottdkuriki geti veitt innflytjendabdrnum videigandi studning og Urraedi. | fraedilegri
umraedu um félksflutninga og innflytjendur er oft talad um ,prysti- og hvetjandi” peetti
(e. push and pull) sem verda til pess ad einstaklingar yfirgefa heimaland sitt og setjast ad
i nyju landi (Watters, 2008).

Hvetjandi peettir (e. pull factors) eru paettir sem eru til stadar i mottokuriki sem
hvetja folk til pess ad flytjast buaferlum. beir eru til daemis betri lifsskilyrdi, félagsleg
réttindi og velferdaroryggi, atvinnumoguleikar, fjolskyldumedlimir, etnisk samfélog i
moéttokuriki og mannréttindi. brystipeettir (e. push factors) eru paettir sem eru til stadar i
heimalandi sem hafa pau ahrif ad félk akvedur ad flytjast i burtu i leit ad betri lifskjorum
annars stadar. Peir peettir eru til daemis atvinnuleysi, vidvarandi bag lifskjor,
réttindaleysi, velferd og paettir eins og strid og nattdruhamfarir sem stofna Iifi
einstaklinga i haettu. Einstaklingar meta kosti og galla vid heimaland sitt, og adstaedur
bar, sem hefur sidan ahrif &4 akvordun um ad flytjast i burtu fra heimalandinu (Acevedo-
Garcia, Sanchez-Vaznaugh, Viruell-Fuentes og Almeida, 2012). begar fléttafolk neydist til
bess ad flytja vegna dgnandi patta og 6tta um lif sitt hefur pad oft litid svigram til
akvardanatoku pegar kemur ad pvi ad flyja heimalandid. Eins hefur pad litid radram til

ad akveda i hvada landi pad mun setjast ad i (Parkins, 2010).

Vid buferlaflutninga upplifa innflytjendabérn og fléttabdrn ad morgu leyti svipadar
askoranir. Badir pessir hépar barna verda fyrir dhrifarikum breytingum a eigin lifi. Krafa
er gerd a bornin um ad adlagast nyju samfélagi og born hafa i rikum maeli porf fyrir ad
upplifa sig sem hluta af hépi barna i sinu nyja umhverfi. Nytt tungumal, menningar-
mismunur, fjolskyldubreytingar og ny hlutverk innan fjélskyldna og a heimili eru paettir

sem born geetu purft ad takast 4 vid (George, 2012; McBrien, 2005).

Innflytjendabdrn hafa oft kost & pvi ad flytja aftur til heimalandsins med fjolskyldum
sinum a4 medan flest flottabérn hafa ekki pann moguleika. Stada flottabarna er @ margan

hatt floknari sékum peirra gridarlegu afalla sem pau hafa ordid fyrir i heimalandi sinu, og
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i fléttaferlinu, og tengjast ofbeldi, stridi og missi. Sum peirra hafa upplifad a eigin skinni
ofbeldi, strid, mord og hafa séd fjolskyldumedlimi sina i lifshaettu. Félksflutningar geetu
hafa breytt fjdlskylduformum par sem fjélskyldumedlimir hafa ordid eftir i heimalandi,
tynst eda daid. Slik afoll og missir getur haft mikil ahrif a tilfinningalegt lif pessara barna.
bvi er ljost ad toluvert alag fylgir pvi ad yfirgefa heimili sitt, vini og ndna zettingja pegar
um er ad raeda foélksflutninga i neyd (Jarkman Bjorn, 2013; Fazel o.fl., 2012; Pine og
Drachman, 2005).

Eftir ad hafa fluid heimili sin purfa fjolmorg flottaborn og fjdlskyldur peirra ad bua i
fléttamannabudum til styttri eda lengri tima. begar peim hefur verid veitt stada
fléttamanns samkvaemt skilgreiningu Fléttamannastofnunar Sameinudu pjédanna fa
bau vernd i méttokuriki par sem taka vid ymsar askoranir. Fléttabdrn hafa @ pessu
timabili oft misst téluvert ur skola og i nyju landi purfa pau ad finna husnaedi, laera nytt
tungumal og hefja skélagéngu, sem er stort skref fyrir flest fléttaborn, sérstaklega pau
sem eiga litla sem enga skdlagéngu ad baki. Talid er mikilvaegt fyrir pau ad kynnast
menningu nyja landsins og laera a félagslegt kerfi pess. Haelisleitendabdrnum fylgja enn
floknari dskoranir par sem umsdékn peirra um hzeli er til skodunar, oft til lengri tima, og a
medan eru pau an réttinda og lif peirra er i bid. Slikt skapar heilmikid tilfinningalegt og
félagslegt 6oryggi fyrir halisleitendabérn (Tyrer og Fazel, 2014; Pine og Drachman,
2005).

Pad ferli ad purfa ad flyja heimili sitt vegna ofsékna eda annarra haettulegra atburda
og askoranir vid ad setjast ad i nyju landi getur haft alvarlegar afleidingar a heilsu
bessara barna. Rannséknir syna ad fléttaborn bua yfirleitt vid verri andlega heilsu heldur
en innfeedd born. Sjukdémar 4 bord vid kvidaraskanir, punglyndi og afallastreituréskun
eru algengir hja fléttabornum sem hafa buid vid vidvarandi streitu og erfidar adstaedur,
og/eda ordid vitni ad alvarlegum atburdum (Fazel o.fl., 2012). Fl6ttaborn eru einnig a
vidkveemu stigi a sinu lifsskeidi og getur upplifun pessara neikveedu atburda haft sleem
ahrif a tilfinningalegan og félagslegan proska barnanna, sem og a getu peirra til pess ad

adlaga sig ad nyjum adstaedum i mottokuriki (Walsh, Este, Krieg og Giurgiu, 2011).

Fraedin benda a ad fléttaborn geti hins vegar buid yfir styrk og adlégunarhaefileikum
bratt fyrir erfidar adstaedur og ad pau syni toluverda seiglu i ad takast a vid pessa

erfidleika. Pau hafa hafileika til ad vinna ur aféllum og er pad talid einstaklingsbundid

14



og tengt aldri og proska hvernig su urvinnsla gengur. Einnig skiptir mali alvarleiki afalla
sem pau hafa gengid i gegnum (Simich og Andermann, 2014). Freedimenn 4 bord vid
Charles Watters (2008) telja ad umradan um fléttaborn snuist oft um ahrif afalla a
fléttaborn og pjénustan sem peim er veitt verdur pannig adallega byggd a kliniskum
nalgunum frekar en félagslegum. bad leidir til pess ad skortur verdur a félagslegri
adlégun barnanna og peim urraedum sem studla ad moguleikum til félagslegrar patttoku
beirra til jafns vid 6nnur born i samfélaginu. Pad er a abyrgd moéttokurikja ad studla ad
bvi ad pjénusta og Urraedi sem eru fyrir hendi midist ad pvi ad audvelda fléttabérnum ad
adlagast nyju landi og taka patt i daglegu lifi barna. Vidhorf og skilningur stjérnvalda a
fléttabornum er pvi mikilvaegur grundvoéllur pess ad pjonusta og studningur vid
fléttaborn sé arangursrikur (Watters, 2008; Stewart, Anderson, Beiser, Mwakarimba,

Neufeld, Simich og Spitzer, 2008).

Pad er ljost ad félksflutningar hafa margpaett ahrif 8 born og fjélskyldur sem neydast
til ad flytjast buferlum. [ kjdlfarid af umfjdllun um ahrif félksflutninga & fléttabérn verdur
fjallad um flutnings- og adlégunarferlid og hvad einkennir pad ut fra sjénarmidum
fraedanna. Pad er einkum mikilveegt ad skoda petta ferli til ad gera sér grein fyrir peim
ahrifum sem fléttaborn og fjdlskyldur peirra verda fyrir sékum félksflutninga og varpa
ljési & reynslu peirra og upplifanir. Reynsla barna og fjolskyldna af flutningum og
adlégun er talin skipta mali fyrir méttokuriki svo pau megi pekkja parfir barna og

fijolskyldna peirra og bregdast vid med videigandi heetti.

2.1 Flutningsferlio

pekking a flutningsferlinu og einkennum pess er mikilvaeg til ad veita studning og Urraedi
til flottabarna og fjolskyldna peirra (George, 2012; Pine og Drachman, 2005). Kley (2011)
skodar flutningsferlid Ut fra lifshlaupskenningunni (e. life course theory). HUn telur ad
folksflutningar séu med steerri atburdum sem félk gengur i gegnum a lifshlaupi sinu og
bvi séu ahrif peirra mikil. Jafnframt telur hun fjolskyldueininguna vera hvetjandi fyrir
folk til ad flytja baferlum par sem flutningar auka moguleika foreldranna til ad veita

bérnum sinum 6ryggi og betri framtid.

Flutningsferlinu er oft skipt i nokkur stig. Pine og Drachman (2005) skipta
flutningsferlinu i prju stig. Fyrsta stig er fyrir-brottfararstig par sem paettir tengdir

samfélaginu, stjornmalum, efnahag og menntun hafa mikil ahrif & akvérdun félks um ad
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yfirgefa heimalandid. Akvardanir um ad yfirgefa allt eru teknar til pess ad eiga kost &
betri framtid. | kjolfarid af pvi upplifa einstaklingar ahyggjur af peim sem verda eftir,
kvida og 6samraemi milli vaentinga sem gerdar eru til nyja landsins og raunveruleikans.
Naesta stig er stig flutninganna, sem getur einkennst af haettulegum adsteedum.
Flutningarnir geta varad allt fra nokkrum klukkutimum til nokkurra ara. Fyrir marga
einkennist petta stig af langri veru i flottamannabidum en fyrir adra geeti pad varad
stutt og verid med 8llu haettulaust. [ kjdlfarid af pessu stigi er stig adflutninga. Pa blasir
raunveruleikinn vid i moéttokuriki, sem i morgum tilfellum er élikur peim vaentingum sem
folk hafdi i byrjun. Einstaklingar geetu skapad neikveeda mynd af méttokusamfélaginu
vegna prongrar loggjafar sem skerdir réttindi peirra til pjénustu og patttoku i
samfélaginu. Ymsir tilfinningalegir erfidleikar geetu fylgt pessu stigi eins og afallastreita,
adlégunarkvidi og streita i samskiptum milli fjolskyldumedlima. Fjolskyldan parf ad finna
leidir til a0 komast yfir petta skeid og adlagast nyja samfélaginu og gildum pess an pess

ad upplausn verdi medal medlima hennar (Pine og Drachman, 2005).

Til pess ad utskyra ahrif folksflutninga setti Carlos Sluzki (1979) fram likan sem ber
nafnid flutningsferlislikan. Samkvaemt Sluzki er i flestum tilfellum haegt ad sja mynstur i
flutningum fadlks til nyrra landa. Flestir innflytjendur ganga i gegnum petta ferli ad mati
Sluzkis og hann telur ad pad sé 6had menningarbakgrunni peirra. Likan Sluzkis er til pess

fallid ad meta pau ahrif sem flutningur hefur a einstaklinginn og fj6lskyldu hans.

Stigin sem félk gengur i gegnum eru fimm samkvaemt Sluzki. Hann telur ad
personubundid sé hversu lengi pad tekur félk ad ganga i gegnum hvert stig og hversu
langan tima pad tekur ad fara i gegnum allt ferlid. Fyrsta stig flutningsferlislikansins er
undirbuningsstig. Pad neer alveg fra pvi félk akvedur ad flytjast buferlaflutningum og
bangad til flutningarnir eiga sér stad. Sumir purfa p6 ad flyja heimili sin évaent og fa pa
litid sem ekkert undirbuningsstig. Petta 3 medal annars vid um fléttafdlk. Annad stigid
eru flutningarnir sjalfir, sem geta varad i stuttan tima eda tekid nokkra manudi, upp i
nokkur ar, eftir langa veru i fléttamannabuddum. pridja stigid er timabil varnaruppbdtar.
A bvi stigi er folk jakvaett yfir flutningunum og upplifir vellidan yfir peim nyju teekifaerum
og réttindum sem pad hefur 6dlast. bad verdur ekki enn vart vid streitu sem
flutningarnir hafa i fér med sér. betta stig getur varad fra nokkrum manudum ad

tveimur arum. Sluzki talar um ad peer fjélskyldur sem eru vel samryndar verdi oft nanari
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a pessu stigi 3 medan adrar fjolskyldur eigi @ haettu ad fjarlaegjast. Fjérda stig er timabil
kreppu. A bessu stigi koma oft upp vandamal og erfidleikar. Adldgunarerfidleikar vegna
gilda og menningar i nyja landinu geta myndast. Arekstrar eiga sér stad medal
fiolskyldumedlima og gengur peim misvel ad féta sig i hinu nyja samfélagi, einkum
sdkum drekstra peirra eigin menningar og menningar nyja landsins. A pessu stigi er
mikilvaegt ad fjdlskyldan sem eining og einstaklingar innan hennar akvedi hvada gildi og
hefdir pau =etla ad halda i og hverju pau atla ad breyta. Einnig er algengt ad
einstaklingar 3 pessu stigi sakni heimalandsins og fj6lskyldumedlima sem urdu eftir.
Fimmta stigid er dhrif i gegnum kynslédir. A pvi stigi hafa akvardanir eldri kynsléda,
vardandi pau gildi og menningu sem pau vilja halda i dr upprunalandinu, ahrif @ yngri
kynslédir (Sluzki, 1979).

Erfidleikar vid adlogun hja foreldrum getur haft ahrif & hvernig bérnum gengur ad
adlagast nyju samfélagi. betta getur leitt af sér agreining peirra a milli par sem born vilja
tileinka sér menningu nyja landsins i moérgum tilfellum @ medan foreldrar vilja halda i
sidi og venjur heimalandsins. Pvi myndast togstreita @ milli kynsléda sem getur birst i
agreiningi og ordid til pess ad foreldrar og born fjarlaegist hvort annad (Sluzki, 1979). Af
ofangreindu er ljost ad fjolskyldumedlimir hafa téluverd ahrif a lif hvers annars.
Fjolskyldan sem slik er mikilvaegt umhverfi i adlogunarferlinu og lidan hennar sem
heildar skiptir miklu mali pegar kemur ad adlégun einstaklinga innan hennar. par af
leidandi verda fjolskyldutengsl fléttabarna skodud og pau ahrif sem flutningsferlid hefur

a pau.

2.2 Fjolskyldutengsl

Buferlaflutningar hafa ekki einungis ahrif a einstaklinga heldur einnig pa sem peir bua
med, fjolskyldu peirra i heild og pa sem bua utan heimilisins og tengjast peim. Hugtakid
pverpjédlegar fjdlskyldur (e. transnational families) visar til peirra dhrifa sem flutningar
hafa a kjarna- og storfjolskyldur. Pegar einstaklingur eda fjolskyldur flytja fra heimalandi
sinu verda i morgum tilvikum foreldrar, born eda adrir zettingjar eftir i heimalandinu
sem einstaklingarnir eru i nanum tengslum vid. Styrkur pverpjédlegra fjdlskyldna felst i
bvi ad geta veitt hvert 60ru gagnkvaeman studning og vidhalda nanu sambandi milli

bjédrikja pratt fyrir landfreedilega fjarleegd. bverpjodleg fjdlskyldutengsl eru mikilveegur
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studningur i adlégunarferlinu og skipta einstaklinga oft mali par sem pau audvelda peim
ad takast 4 vid askoranir i nyju landi (Mazzucato og Schans, 2011; Parrenas, 2005).

Oft rikir mikill soknudur medal peirra fjolskyldna sem bua i landfraedilegri fjarleegd
vid hver adra. Nutimataekni gerir peim pd kleift ad vidhalda ndnum samskiptum og
tengslum vid fjolskyldumedlimi sina og aettingja sem skiptir mali til ad vidhalda
sjalfsmynd fjolskyldunnar (Bacigalupe og Lambe, 2011). Born sem eru adskilin fra
foreldri geta ordid fyrir neikvaeedum sdlreenum afleidingum sem hafa ahrif a sjalfsmynd
beirra. Pau eru i meiri haettu 4 ad hafa neikvaett alit 4 foreldrunum. bau neikveedu ahrif
geta leitt til dhaettuhegdunar og vandamadla eins og alkéhdélisma og fikniefnaneyslu
(Rojas, Saab og Taylor, 2013). bé telja freedimenn & bord vid Parrenas (2005), sem mikid
hefur fjallad um tengsl pverpjodlegra fjdlskyldna, ad fjarlaegd milli fjolskyldumedlima sé
ekki endilega neikveed par sem hun er hluti af lifi félks og i moérgum samfélégum er
vidurkennt ad foreldrar fari annad ad vinna @ medan boérn eru i umsja aettingja.

Fjolskylduform og hlutverk innan fj6lskyldna verda fyrir ahrifum af folksflutningum.
Bornin eiga pad til ad nd fyrr tokum a tungumali og menningarlegri haefni heldur en
foreldrar. betta verdur til pess ad bornin fara oft i hlutverk foreldris eda millilids fyrir
fjolskyldumedlimi par sem pau reyna ad mynda tengsl milli fjolskyldumedlima og nyja
samfélagsins. Pau tulka fyrir foreldra @ skdélafundum, i laeknisheimséknum og a
stofnunum. Haefni foreldra til ad sinna foreldrahlutverkinu gaeti mogulega skerst og
haetta er 4 ad agreiningur milli foreldra og barna geti aukist (Landale, Thomas og Van
Hook, 2011; McBrien, 2005). bessar askoranir hafa ahrif a flottabérn, sem ef til vill hafa
hvorki proska né aldur til ad takast a vid paer, enda er proskaskeid barnaeskunnar négu
mikil askorun at af fyrir sig (Fazel o.fl., 2012). S4 abyrgd sem born bera er pé ekki avallt
neikvaed pott hun samramist ekki hugmyndum vestranna pjéda um ad born eigi ekki
ad axla abyrgd fullordinna. Samkvaemt rannsékn Gudbjargar Ottdsdottur og Helenu N.
Wolinbwa (2011) & vidhorfum og reynslu fléttabarna & Islandi lita sum fléttabdrn

jakveett a petta hlutverk og pad hefur ekki truflandi ahrif a lif peirra.

Sterk fjolskyldutengsl og studningur fra fullordnum spilar ahrifamikid hlutverk i
motun sjalfsmyndar flottabarnanna. Ppréoun sterkrar sjalfsmyndar verdur fyrir
toluverdum ahrifum vegna peirra breytinga sem boérn ganga i gegnum vid pad ad setjast
ad i nyju landi. Métun sterkrar sjalfsmyndar skiptir einkum mali fyrir adlégunargetu
beirra og upplifun af nyju samfélagi sem leidir ad umfjollun um ahrif félksflutninga a

sjalfsmynd flottabarna (Fazel o.fl., 2012).
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2.3 Sjalfsmynd

Barnaeskan og unglingsarin eru sa timi pegar sjalfsmyndin er i mestri préun. Hin maétast
i samskiptum vid folk alla aevi og er breytileg eftir adstaedum. Mikilvaegt er ad hun proist
a heilbrigdan hatt og ad einstaklingar 6dlist sterka sjalfsmynd og sjalfskennd (Melia,
2004; Elsa S. Jonsdéttir, 2007). Haegt er ad skipta sjalfsmyndinni i tvo hluta, annars vegar
persénulega og hins vegar félagslega sjalfsmynd. Persénuleg sjalfsmynd visar til
skodana, gilda og markmida einstaklings. Félagsleg sjalfsmynd er hins vegar had gildum
og skodunum hdps sem einstaklingur tilheyrir og fjallar um pad hvernig einstaklingur
samsamar sig vid pann hop. Etnisk sjalfsmynd er hluti félagslegrar sjalfsmyndar. Hun er
bundin hlutleegum skilningi a pvi hvada etniska hopi einstaklingur tilheyrir, og hvada
tilfinningar og vidhorf hann hefur gagnvart pvi (Elsa S. Jénsdéttir, 2007).

Kenningar sem hafa vakid mesta athygli og fjalla um sjalfsmynd barna og unglinga
eru medal annars tengslakenning Johns Bolwbys (1965) og lifskeidakenning Eriks H.
Eriksons (1963). bessar kenningar leggja aherslu a pau ahrif sem umhverfi hefur a
broska og sjalfsmynd einstaklings. Samkveemt Bolwby skipta tengsl og Oryggi fra
frumbernsku miklu mali. Ef 6ryggisporf barns er ekki fullnaegt allt fra fyrsta hluta
barnaeskunnar geeti pad haft salfélagslegar afleidingar i for med sér eins og 60ryggi og
dregid ur proska barnsins. Erikson fjallar hins vegar um atta stig lifskeidsproska
einstaklings. Hverju stigi fylgja dkvednar askoranir sem einstaklingurinn verdur ad leysa
a drangursrikan hatt til pess ad edlilegur proski sjalfsmyndar eigi sér stad og
einstaklingurinn geti haldid afram & naesta stig (Berk 2009).

Rannsoknir syna ad flottaborn upplifa meiri erfidleika vid métun sjalfsmyndar og
sjalfskenndar heldur en énnur born. Su upplausn sem fléttabodrn verda fyrir og truflun i
daglegu lifi peirra og oryggi, getur dregid Ur andlegum og félagslegum proska peirra sem
hefur pa skadleg ahrif a sjalfsmyndina. Morg fléttaborn upplifa sig til ad mynda hvorki
sem hluta af samfélagi i heimalandinu né i nyja landinu og hafa par af leidandi minni

moguleika @ ad préa med sér sterka etniska sjalfsmynd (Simich og Andermann, 2014).

P6 svo ad einstaklingur sé hluti af minnihlutahopi hefur hann maoguleika a pvi ad
bréa med sér baedi sterka og veika sjalfsmynd. Foreldrar spila stért hlutverk i ad ala upp

barn med sterka sjalfsmynd. bar skipta uppeldisadferdir mali sem einkennast af hlyju,
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umhyggju og oryggi (Elsa S. Jonsdottir, 2007). bratt fyrir ad geta foreldra til ad veita
barninu pad sem pad parfnast geeti verid af skornum skammti vegna fyrri afalla syna
rannsoknir ad flottabdérn bua yfir toluverdum styrk og adlégunarhaefileikum i erfidum
adstaedum. Pau upplifa verndandi paetti innan fjélskyldunnar og samfélagsins sem gerir
beim kleift ad rada vid nyjar adsteedur og adlagast peim (Simich og Andermann, 2014;
Melia, 2004).

Rannsoknir syna fram a ad jakveett vidhorf til fléttabarna fra umhverfinu skapar
heilbrigda sjalfsmynd hja fléttabérnum og studlar ad adlégun peirra i mottdkurikinu.
Velferdarkerfid og méttaka i samfélaginu parf ad bjoda upp 4 peer ytri adsteedur sem
studla ad jakvaedri métun sjalfsmyndar hja fléttabérnum (Rutter, 2003; Watters; 2008;
McBrien, 2005; Gudbjorg Ottdsdottir og Helena N. Wolimbwa, 2011). Fléttaborn eiga
stért verkefni fyrir hondum vid flutning til nys lands, i ad adlaga fyrra lif, sogu og
menningu ad nyjum hefdum og lifsstil og ennfremur vid ad mynda tengsl vid félk i nyju
landi (Fazel o.fl., 2012). Arangursrik préun sjalfsmyndar er par af leidandi bundin pvi ad
vidhalda sinum eigin etniska bakgrunni & sama tima og métud er sjalfsmynd i nyju
samfélagi. Til pess ad petta gangi eftir skipta ytri adstaedur fléttabarna mali sem og sa

studningur sem pau fa fra hinu opinbera (Simich og Andermann, 2014).
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3 Méttaka rikja a flottabornum

Vaxandi fjoldi fléttabarna i heiminum hefur ordid til pess ad stofnanir og félagasamtok i
velferdar- og menntakerfinu maeta ymsum askorunum vid méttéku a pessum hép. Eins
og adur sagdi er talid ad um helmingur alls flottafdlks sé fléttaborn (FIdttamannastofnun
Sameinudu pjédanna, e.d-a). Rannsoknir syna ad velferdarpjonusta skiptir mali og parf
han ad vera honnud til ad maeta margpattum porfum barnanna (Shier, Engstro og
Graham, 2011). Freedimenn & bord vid Jill Rutter (2003) telja ad stofnunum, og fagfdlki
sem koma ad fléttabdornum, beri ad lita @ pau fyrst og fremst sem boérn, fremur en
Lflottaborn”. Mikilveegt sé ad riki vinni samkveemt Barnasattmala Sameinudu pjodanna
sem fjallar um ad avallt skuli hafa hag barns i fyrirrdmi og veita barni vernd og 6ryggi

sem maetir pérfum pess (Barnasattmali Sameinudu pjédanna, e.d.).

Jill Rutter (2003) telur ad mottaka fléttabarna @ Vesturlondum feli i sér of mikla
skriffinnsku og ad hagur barna sé ekki hafdur ad leidarljosi, par sem adferdirnar sem
unnid er eftir samrymast ekki aherslum Barnasattmadla Sameinudu pjédanna. betta
bitnar einna helst & halisleitendabérnum ad hennar mati, en halisleitendaborn eru i
afar viokvaemri st6du vegna peirrar dvissu sem 60rugg stada peirra hefur i for med sér.
Rutter telur ad halisleitendabdrnum sé oft haldid utan vid Barnasattmalann af halfu
mottokurikja og ad pau hljéti ekki réttindi sem sattmalinn kvedur 8 um ad veita skuli
6llum bdérnum, 6had lagalegri stédu peirra. Ovissa med lagalega stédu og framtid getur
valdid gridarlegri streitu i lifi einstaklinga sem sakjast eftir haeli og leitt til kvida,
bunglyndis, félagslegrar einangrunar og aftengingar vid hid nyja samfélag (Walsh o.fl.,

2011).

[ skrifum sinum hefur freedimadurinn Charles Watters (2008) skodad hvernig
stofnanir og lagaumhverfi i vestreenum rikjum hefur haft ahrif & viohorf almennings og
fagfolks til fléttabarna. Hann telur ad vidhorf vestreenna rikja einkennist af neikvaedni i
gar0 fléttabarna. Sé litid til pess hvernig [6g og malsmedferd fer fram eru fléttaborn ekki
talin vera traustsins verd og truanleg. Forsendur fléttans og astaedur haelisumsdkna eru
dregnar i efa og vidbrégd midast vid ad veita flottabérnum og fjélskyldum peirra sem

minnsta adstod. Pegar skodud eru lagaakveaedi kemur i ljés ad i gegnum tidina hefur
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stefna stjérnvalda prdast i pa att ad herda |6g og reglur sem snda ad fléttabérnum og
halisleitendabdrnum med 6trygga lagalega st6édu, og gera peim og fjolskyldum peirra
erfitt fyrir. Stefna og lagadakvadi eru oft 3 tidum dmannudleg i 1jési pess ad bérn eru
vidkveemur hépur og purfa a rikri vernd og studningi ad halda (Rutter, 2003; Watters,
2008).

Réttindi fléttabarna hafa péd midast vid somu réttindi og onnur born hafa i
mottdkurikjum samkveemt parlendum barnalégum og barnaverndarlogum ad mati
Watters. Fléttaborn eiga kost a heilbrigdispjonustu, husnaedis- og félagslegri adstod en
halisleitendabérn fa mun skertari pjénustu vegna lagalegrar stodu sinnar (Watters,
2008). Born an fylgdarmanns purfa ad ganga i gegnum erfida motttoku og telur Jill
Rutter (2003) ad login geri i raun afar litinn mun & fullorénu hzlisleitendafélki og
bornum an fylgdarmanns, vegna pess stranga malsmedferdarferlis sem pau purfa ad
ganga i gegnum vid komu til nyja landsins. betta er jafnframt sa hdpur sem minnst hefur

verid rannsakadur en er hvad vidkveemastur (Watters, 2008).

3.1 Stefnur og aherslur i velferdarpjonustu erlendis

[ flestum rikjum er pad hlutverk rikisvalds, stofnana og félagasamtaka ad veita fléttafolki
adstod vid komu til lands. Flottamannastofnun Sameinudu pjodanna hefur skilgreint
baer stefnur og aherslur sem adildarriki ber ad byggja & vid modtun félagslegs og
heilbrigdisstudnings til flottafélks og réttinda peirra til patttéku i samfélaginu.
Fléttamannasamningur Sameinudu pjédanna skuldbindur adildarriki til pess ad fara eftir
samningnum og vir6a mannréttindi flottafélks (Fldttamannastofnun Sameinudu
bjédanna, e.d-d).

Fléttaborn og haelisleitendabdrn hafa ad 6llu j6fnu sému réttindi og énnur born
samkvaeemt Barnasattmalanum og fléttamannasamningi Sameinudu pjédanna. |
Bretlandi er peim til deemis veitt vernd a grundvelli Barnalagabalka par i landi. Bornin
hafa somu réttindi og onnur born til heilbrigdispjonustu, félagslegrar pjoénustu,
barnaverndar, menntunar og tulkapjéonustu medal annars (Rutter, 2003).
Hzelisleitendabdornum er veittur dagpeningur og husnzaedi sem pau fa dthlutad i
akvednum midstodvum fyrir haelisleitendur. Jill Rutter (2003) telur ad skertur studningur
og Oviss lagaleg stada hafi ahrif 4 velferd haelisleitendabarna og leidi til verri félagslegrar

lidanar og einangrunar peirra i nyja samfélaginu.
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Nordurlondin hafa lagt dherslu @ ad veita fléttabérnum mikilvaega adstod og
bjénustu vid komu. Pau hafa préad heildsteedar stefnur og urraedi til pess ad jafna rétt
fléttabarna vid rétt annarra barna pegar kemur ad skoélagéngu og velferdarstudningi og
fléttabornum er pvi bodid upp a heilbrigdispjénustu, skdlagdéngu og menntun til jafns
vid onnur born. Nordurlondin hafa tileinkad sér Barnasattmadla Sameinudu pjédanna og
vinna ut fra honum og leggja par af leidandi aherslu a velferd og hagsmuni barns fyrst og
fremst, pratt fyrir pann prénga lagaramma sem heelisleitendabérn buda vid

(FI6ttamannastofnun Sameinudu pjédanna, e.d-d).

Ljést er ad helstu dherslur i moéttoku fléttabarna aettu zetid ad vera paer ad geeta
skuli fyrst og fremst ad hagsmunum barna og huga ad velferd peirra. Fléttaborn eru
fyrst og sidast born og tryggja parf ad réttur peirra midist vid pa stédu, frekar en ad
horft sé til lagalegrar stédu peirra. Aherslur i rikjum purfa pvi ad midast vid ad greida
adgang pessara barna ad allri heilbrigdis-, velferdar- og menntunarpjonustu og gera
hana adgengilega pannig ad hun studli ad félagslegri adlogun peirra og patttdku, og

styrki félagsleg bond fléttabarna vié samfélagid.

3.2 Méttaka fléttafélks og fléttabarna & islandi
island hefur verid verid adili ad fléttamannasamningi Sameinudu pjédanna allt fra arinu
1956. Hér 4 landi er Raudi kross Islands fulltrdi Fl6ttamannastofnunar Sameinudu
bjédanna. Tilgangur fléttamannasamningsins er ad fjalla um réttarstédu fléttamanna og
rétt einstaklinga til ad leita sér verndar i 66rum londum ef peir njota ekki verndar i
heimalandi sinu sékum ofsékna. Fra pvi samningurinn gekk i gildi & [slandi hefur
reglulega verid tekid a moti fléttafdlki og pa adallega kvotafléttafdlki sem hefur fengid
bod fra islenska rikinu um ad fa landvist og vernd hér & landi (Raudi kross Islands, e.d-a).
betta hafa i morgum tilfellum verid barnafjolskyldur en opinberar télur um fjolda
fléttabarna sem hafa komid til islands liggja ekki fyrir (Kristin E. Hardardéttir, Heidur H.
Jénsdoéttir og Fridrik H. Jénsson, 2005). A pessum arum hefur island tekid & méti 516
flottamdnnum. Arid 2009 og 2011 var p6é engum fldttamdnnum veitt landvistarleyfi hér
a landi. Pad ma rekja til efnahagskreppunnar og skerdingar a fjarveitingum fra rikinum
sokum efnahagsprenginga (Raudi kross [slands, e.d-d).

lslenska rikisstjornin dsamt Fléttamannastofnun Sameinudu pjédanna og Rauda

krossi [slands tekur akvérdun um ad bjéda fléttafélki til slands (Raudi kross Islands, e.d-
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b). Akvérdun um fjolda fléttamanna sem bodid er til landsins er i héndum stjérnvalda
sem taka mid af tillégu fra fléttamannanefnd Islands. | fléttamannanefnd sitja fulltrdar
skipadir af Innanrikisraduneyti, Utanrikisraduneyti og Rauda krossi Islands, og sitja peir i
nefndinni i fimm ar i senn. Hlutverk nefndarinnar er ad moéta heildarstefnu og skipulag
um mottoku flottamanna og hafa jafnframt umsjon med méttoku flottafdlks sem bodid

er til landsins & vegum rikisins (Raudi kross [slands, e.d-b).

Utanrikisraduneytid leggur fram fjarmagn vid mottoku fléttafélks og hefur verid
gerdur samningur a milli Utanrikisraduneytisins og Velferdarrdduneytis (adur Félags- og
tryggingamalaraduneytid) um ad leggja fram fjdrmagn til ad bjoda 20-30 flottamonnum
til landsins arlega. [ pvi felst ad ferdakosnadur er fjarmagnadur sem og allur studningur
sem fléttafolkid parfnast fyrsta arid. Utanrikisrdduneytid og Velfer6araduneytid gera
samning vid pad sveitarfélag sem folkid flyst til og Rauda kross [slands hverju sinni

(Velferdarraduneytid, e.d-b).

Raudi kross islands hefur allt fra upphafi adildar [slands ad fléttamannasamningi
Sameinudu pjédanna komid ad mottdku flottafolks hér a landi. Starf Rauda krossins
hefur ad mestu leyti verid byggt a sjalfbodavinnu og gegnir pad storu hlutverki i
studningi vid fléttafolk. Studningurinn felst medal annars i pvi ad Utvega og handleida
studnings-fjolskyldur, sem hafa pad hlutverk ad adstoda flottafdlk vid ad kynnast
menningu, sidum og venjum islensks samfélags. Auk pess hefur Raudi krossinn verid
stjornvdldum innan handar vid ad velja fléttafélk og vera i samskiptum vid
Fléttamannastofnun eins og adur sagdi. Jafnframt er hlutverk Rauda krossins ad sja um
flutning flottafdlks til landsins og ad stydja pad i eitt ar eftir komu, i samvinnu vid
viokomandi sveitarfélag, med pvi ad utvega husnaedi og adrar naudsynjar. Sidast en ekki
sist getur Raudi krossinn veitt salreenan studning til fléttafdlks ef pess parf (Raudi kross

[slands, e.d-b).

Sveitarféldgin gegna storu hlutverki vid mottokupjonustu og studning vid flottafolk.
Alls hafa 10 sveitarfélég fra arinu 1996 tekid patt i pvi ad adstoda flottafolk. Hlutverk
beirra felst einkum i pvi ad veita félagslega pjonustu og pa pjénustu adra sem
sveitarfélagid hefur ad bjoda almennum pegnum pess, eins og til deemis skodlapjonustu.
Markmid sveitarfélaga hefur verid ad uUtvega husnzedi, fjarhagsadstod, adstod vid

atvinnuleit en einnig ad huga ad menntamalum, svo sem leik- og grunnskdlakennslu,
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modurmals- og islenskukennslu og veita fagfdlki, sem starfar hja sveitarfélaginu og

starfar med fléttafélkinu, studning og handleidslu (Velferdarraduneytid, e.d-b).

| vimidunarreglum fléttamannanefndar um mdttéku og adstod vid hépa flottafolks
(2013) eru ymis dakvaedi sem tryggja fléttafolki adstod vid komu til mottdkurikis.
Flottafolki er tryggd fjarhagsadstod i ad minnsta kosti eitt ar. FIéttafdlk a kost & dkeypis
kennslu i islensku, samfélagsfraedslu og 6dru tungumali. betta & vid boérn a baedi
leikskdla-, grunnskéla- og framhaldsskolaaldri. Einnig eiga pessi born kost a
modurmalskennslu og er hvatning um ad raekta hana med adstod tulka eda
modurmalskennara i skélum. Pa eru til stadar sérstakir mottékubekkir sem eru i stakk
banir til ad taka @ moéti fléttabornum a fyrsta ari eftir komu til landsins. bar er peim
kennd islenska og adrar namsgreinar @ adlogudu mali. Markmidid er ad bornin geti hafid
kennslu i almennu skélakerfi sem fyrst. [ reglugerdinni er einnig ad finna akvaedi med
aherslu 3@ mikilvaegi félags- og tdmstundastarfs til ad leggja grundvoll ad félagslegri
patttoku og virkni. Pa fjalla reglurnar um adstod sem bdérnum er veitt eftir fyrsta arid en
a peim timapunkti flyst félagslega adstodin yfir til I6gheimilis sveitarfélags og radstafanir
eru gerdar til ad halda afram ad stydja vid bakid 4 fléttabornum (Velferdarrdduneytid,
2013).

Reglugerdin fjallar einnig um adstod til félks vegna fjélskyldusameiningar sem er
mikilvaegt i ljodsi peirra ahrifa sem pverpjédleg fjolskyldutengsl hafa a einstaklinga sem
bida i fjarleegd vid kjarnafjolskyldu sina (Mazzucato og Schans, 2011;
Velferdarraduneytid, 2013). Samkvaemt peim reglum er heimilt ad styrkja fléttamenn
vegna fj6lskyldu-sameiningar. betta a vid kjarnafjolskyldu fl6ttamanns sem hefur fengid
dvalarleyfi hér & landi. Utlendingastofnun parf ad sampykkja umsékn & grundvelli
fidlskyldusameiningar og hluti af flugfargjaldi fjolskyldumedlims er greiddur Ur rikissjodi

(Velferdarraduneytid, 2013).

Samkvaemt peim stefnum og reglugerdum sem islenska rikid hefur sett a laggirnar
midast adstodin vid fléttaborn einungis vid eitt ar (Velferdarraduneytid, 2013). Ad pvi
loknu er pad 4 abyrgd flottafdlksins sjalfs, med studningi stofnana og annarra sem starfa
med innflytjendum, ad adstoda pad vid ad adlagast og verda virkir patttakendur i
islensku samfélagi. bar skiptir mali su adlégunarstefna sem riki og sveitarfélég hafa
gagnvart innflytjendum og pau urraedi sem standa innflytjendum, eins og fléttafélki og

bornum peirra, til boda.
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3.3 Stefna um adlogun innflytjenda 4 islandi

Adlogun innflytjenda i islensku samfélagi hefur ordid meira aberandi i samfélagslegri
umraedu og verid i brennidepli fjolmidlaumraedu sékum fjélgunar innflytjenda hér a
landi & sidustu tveimur aratugum (Ari Klaengur Jénsson, 2013; Unnur Dis Skaptaddttir,
Gudny Bjérk Eydal og Hilma H. Sigurdardéttir, 2013; Félagsmalaraduneytid, 2005). |
Januar 2007 setti islenska rikisstjornin stefnu um adlégun innflytienda med pad ad
markmidi ad beeta Urredi og réttindi innflytjenda til félagslegrar patttoku og jafna
taekifaeri peirra. Stefnan er fyrsta heildsteeda stefnan sem island hefur sett 4 laggirnar er
vardar adlogun innflytjenda. Markmid stefnunnar er ad koma olikum hagsmunum
innflytjendahdpa og sjonarmidum 3a framfaeri, og vidurkenna pau. Stefnan hefur ad
leidarljosi lydraedi, mannréttindi, samabyrgd og einstaklingsfrelsi. Markmidid er einkum
ad studla ad heilbrigdu fjélmenningarsamfélagi sem einkennist af gagnkvaemri virdingu

mismunandi etniskra hépa (Félagsmalaraduneytid, 2007).

| stefnu [slands um adlégun innflytjenda er 16gd ahersla & menntun, médurmal og
kunnattu i islensku. Stefnan fjallar um ad forsenda gddrar adlogunar sé ad innflytjendur
geti tjad sig 4 tungu pjodarinnar og pvi beri stjornvéldum ad gefa Ollum kost a
islenskunami. Namid purfi ad vera snidid ad porfum hvers héps og mikilveegt sé ad taka
tillit til dlikrar kunnattu og feerni folks vid lestur og skilning, sem og menningarlega
reynslu og pekkingu. Skoélar eru taldir samkveemt stefnunni gegna pvi mikilvaega
hlutverki ad adstoda born fra élikum menningaruppruna til ad verda virkir patttakendur
i samfélaginu og studla pannig ad jakveedri adlogun peirra. Jafnframt er [6gd ahersla &
ad born fai teekifeeri til ad vidhalda médurmali sinu og ad pad sé vidurkennt og metid til
eininga a 6llum skdlastigum. Skolar purfi pvi ad vera i stakk bunir til ad bregdast vid
slikum askorunum og préa pjénustu og Urraedi sem studli ad virkri patttoku barna i
fiolmenningarlegu samfélagi. Jafnframt telur stefnan ad afar mikilvaegt sé ad huga ad
velferd barnanna med pvi ad styrkja sambandid milli heimilis peirra og skéla og
audvelda foreldrum peirra ad verda hluti af starfi barna sinna i leik- og grunnskélum. ba
leggur stefnan aherslu @ ad heilbrigdispjonusta sé adgengileg fyrir alla hdpa innflytjenda
og ad hun sé snidin ad porfum olikra hopa til pess ad ad baeta heilsu og vellidan allra
einstaklinga (Félagsmalaraduneytid, 2007).

| stefnunni er einnig fjallad um mikilvaegi midlunar upplysinga og adgengi
innflytjenda ad upplysingum um réttindi, skyldur og urraedi til ad audvelda peim

adlégunarferlid. Oft er erfitt ad fota sig i nyju samfélagi og laera 4 kerfi pess og pess
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vegna sé mikilveegt ad upplysingagjof til félks innihaldi helstu upplysingar um islenskt
samfélag, réttindi og skyldur. bPessar upplysingar purfi ad vera adgengilegar @ nokkrum

tungumalum (Raudi kross Islands, 2006; Félagsmalaraduneytid, 2007).

Samkvaemt skyrslu Rikisendurskodunar (2015) til Alpingis um Mdlefni utlendinga og
innflytjenda d Islandi er talid naudsynlegt ad skjota styrkari stodum undir pa paetti sem
eiga ad tryggja vel heppnada adlégun innflytienda med tilliti til tungumalakennslu,
tulkapjénustu og teekifeera til atvinnupatttoku. Fram kemur i skyrslunni ad stjérnvold
hafi ekki fylgt stefnu sinni og lagadkveedum naegilega vel eftir vardandi adlégun
innflytjenda og mikilveegt sé ad urbaetur verdi a pvi svidi. Einnig er 6skad eftir urbotum
vardandi helisleitendur & islandi. Rikid purfi ad gefa Ut reglugerd um réttarstédu
halisleitenda til ad varpa medal annars skyrara ljosi 4 réttindi peirra til
heilbrigdispjonustu. Samkvaemt skyrslunni parf einnig ad baeta malsmedferdartima i
vinnslu helisleitendamala sem telst vera of langur og dregur ur adlégun peirra

(Rikisendurskodun, 2015).

Ljost er ad skortur & framkvaeemd stefnunnar hljéti ad hafa ahrif 8 moguleika og
teekifeeri barna eins og flottabarna og helisleitendabarna til patttéku s6kum pess ad pau
njéta einungis studnings i eitt ar, og eftir pad eru pau med s6mu stédu og adrir
innflytjendur sem hafa landvistarleyfi. Samband islenskra sveitarfélaga hefur sampykkt
sérstaka stefnumotun i malum innflytjenda med pad ad markmidi ad sem flest
sveitarfélog adlagi pessar stefnur ad sinu pjénustustigi (Samband islenskra sveitarfélaga,
2009). b6 eru morg sveitarfélog sem eiga eftir ad méta stefnu i malefnum innflytjenda.
Pau sveitarfélog sem medal annars hafa motad sér stefnu eru Reykjanesbaer,
Akureyrarbaer, Gardabeer, Eyping, Borgarbyggd, Dalvikurbyggd, Hafnafjardarbeaer og
Reykjavikurborg (Fjolmenningarsetur, e.d.). Stefnur og studningur pessara sveitarfélaga
hlytur ad skipta skopum fyrir barnafjolskyldur par sem paer eru i miklum tengslum vid
skola, leikskdla og félagspjonustu vegna barna sinna. baettir sem rikid hefur lagt aherslu
a vid adlogun fléttabarna i islenskt samfélag eru jafnframt peir paettir sem fraedin telja
ad skipti grundvallarmali fyrir félagslega adlégun peirra. | framhaldi verdur néanar fjallad
um pa peaetti i umhverfi fléttabarna sem skipta mali fyrir adlégunarferli peirra med tilliti

til naer- og fjeerumhverfis.
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4 Fléttaborn og félagsleg adlogun

Fjdlmargir paettir i umhverfi fléttabarna hafa ahrif & adlégun peirra. [ félagsradgjof er
notast vid heildarsyn (e. holistic approach) og vistfreedilega ndlgun (e. ecological
systems approach) til pess ad Utskyra hvada paettir hafa ahrif 4 félagslegt lif og patttoku
einstaklinga i samfélagi. Hvad vardar fléttabdrn hentar vistfraedileg nalgun einkar vel til
bess ad gera grein fyrir peim pattum i umhverfi peirra sem moéta adlogun (Paat, 2013;
Newbigging og Thomas, 2011).

Vistfraedikenning Uries Bronfenbenners (1994) fjallar um pau vixlverkunardhrif sem
einstaklingurinn og umhverfid sem hann byr i hafa hvort a annad. Jafnframt er markmid
vistfraedikenningarinnar ad utskyra hvernig einstaklingur bregst vid og adlagast
breyttum adstaedum i umhverfinu, og hvernig umhverfid métar hans lidan og samskipti
vid félk i naer- og fjeerumhverfi. bau kerfi sem Bronfenbenners setur fram nefnast

neerkerfi (e. microsystem), midkerfi (e. mesosystem) og heildarkerfi (e. macrosystem).

Naerkerfi er pad umhverfi sem er naest einstaklingnum og fjallar um bein samskipti,
hegdun og hlutverk einstaklings i sliku umhverfi, oftast nefnt naerumhverfi
einstaklingsins. Naerumhverfi er fjolskylda, skoli, jafningjahdépur og vinnustadur.
Samskipti einstaklingsins vid adra i nerumhverfi hafa métandi ahrif @ hegdun hans,
sjalfsmynd og adlogun i samfélaginu. Midkerfi er pad umhverfi i lifi einstaklings sem snyr
ad kerfum og fagfolki sem tengist einstaklingnum. Samskipti sem par eiga sér stad méta
einstaklinginn. [ pessu sambandi hafa samskipti & milli foreldra og skéla métunarahrif &
upplifun og menntunartakifaeri barna. Heildarkerfi fjallar um samspil allra kerfanna og
hvernig gildi og menning samfélagsins hefur bein ahrif & einstaklinginn og adlégun hans i

bvi samfélagi sem hann byr i (Bronfenbrenner, 1994).

Fléttaborn eru afar fjolbreyttur hépur einstaklinga med dlikar parfir. Taekifeeri peirra
og framtid er bundin peim studningi sem pau fa fra fjélskyldunni og naersamfélaginu, og
einnig peim studningi sem pau fa fra skolakerfi og félagslegum stofnunum (Lewig, Arney
og Salveron, 2010). Arangursrik adlégun skapar sterka sjalfsmynd og beetir lifsgeedi
fléttabarna. beir peettir sem hafa ahrif a8 adlégun fléttabarna, eins og fjallad var um i

60rum kafla um ahrif félksflutninga, eru aldur vid komu, alvarleikar atburda sem
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einstaklingur hefur upplifad, styrkleiki einstaklings, bakgrunnur fjolskyldunnar og
vidtokur samfélagsins. Samfélagid parf ad huga ad ytri adsteedum og andlegri lidan
fléttabarna med pvi ad bjoda peim mottdkupjonustu, menntun, heilbrigdispjonustu og
félagslegan studning (Simich og Andermann, 2014; Newbigging og Thomas, 2011).
Fjolskyldutengsl, studningur fra naerumhverfi, félagsleg virkni og patttaka fléttabarna
eru forsendur adlégunar. Jakveed tengsl einstaklings vid pessa paetti eru bundin peim
vidhorfum sem pau maeta i nyja samfélaginu (Lerner, 2012; Beirens, Hughes, Hek,

Spicer, 2007; Arnot og Pinson, 2005).

| pessum kafla verdur fjallad um adlégun fléttabarna Gt fra heildarsyn og
vistfraedilegri nalgun. [ 1jési pess verda ahrif fidlskyldu, skéla og félagslegrar virkni og
batttoku & flottabdrn skodud. | lokin verdur fjallad um adkomu velferdarkerfisins ad

félagslegum studningi vid fléttabérn med aherslu a hlutverk félagsradgjafans.

4.1 Fjolskyldan
Fjolskyldan skipar stéran sess i lifi fléttabarna og hefur mikilvaegt hlutverk i
adlégunarferli peirra. Studningur velferdarkerfisins vid foreldra hefur ahrif a getu peirra
til ad stydja vid bornin i adlogunarferlinu. S3a studningur eykur félagslega og
efnahagslega getu foreldranna og opnar adgengi peirra ad atvinnu, menntun,
tungumalakennslu, heilbrigdis- og félagslegri pjonustu (Lewig, Arney og Salveron; 2010;
Walsh o.fl., 2009). Styrkleikar flottafjolskyldna felst i pvi ad hafa metnad og I6ngun til ad
byggja upp betra lif i nyju landi og skapa betri framtid fyrir fjolskylduna. Til ad veita
bornum sinum studning purfa foreldrar ad hafa raunhaefar og skyrar vaentingar og stydja
markmid barna sinna eftir bestu getu. Geta peirra til ad maeta pérfum barnanna getur
b6 hafa minnkad sokum afalla sem peir hafa gengid i gegnum og vontun a studningi fra
hinu opinbera (Fazel o.fl., 2012). Salraenn studningur er naudsynlegur til pess ad
foreldrar geti unnid ur peim aféllum sem bpeir hafa ordid fyrir og geti sinnt
uppeldishlutverki sinu, sem felst medal annars i pvi ad ala upp sjalfsteeda einstaklinga
med sterka sjalfsmynd (Atwell, Gifford, McDonald-Wilmsen, 2009; Fazel o.fl., 2012).
Foreldrar purfa ad tileinka sér gildi og menningu nyja samfélagsins dsamt pvi ad
vidhalda menningu og hefdum upprunalands sem skipta fjolskylduna mali (Fazel o.fl.,
2012). Samkvaemt flutningsferliskenningu Sluzkis (1979), sem fjallad var um i 6drum

kafla, geta arekstrar myndast milli kynsléda sékum pess ad born eru fyrri til ad tileinka
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sér hefdir og gildi hinnar nyju menningar en foreldrarnir. Pessi agreiningur getur leitt til
bess ad foreldrar finni fyrir valdleysi i foreldrahlutverkinu (Renzaho, McCabe og
Sainsbury, 2011). beim foreldrum sem hafa lyst yfir vilja sinum um ad bérn peirra alist
upp vid upprunalegar, menningarlegar hefdir og sidi geeti fundist sem peir hafi brugdist
foreldrahlutverki sinu pegar pad gengur illa (Lewig, Arney og Salveron, 2010). Abyrgd
barna i fjolskyldum er mismunandi mikil 3 milli rikja og pad tidkast i sumum I6ndum ad
fléttaborn beri rikari dbyrgd heldur en tidkast i menningu pess lands sem pau flytjast til.
Menningarmunur og dlikar aherslur fjdlskyldunnar og nyja samfélagsins getur pvi valdid
streitu hja flottabérnum og leitt af sér erfidleika vid ad adlagast samfélaginu a

heilbrigdan hatt (Lewig, Arney og Salveron, 2010).

Foreldrar upplifa oft erfidleika vid ad tileinka sér tungumal nyja landsins.
Tungumalahindranir skerda getu peirra til ad saekja sér pjonustu, adgang bpeirra ad
upplysingum um réttindi og skyldur og einangrar pa félagslega og fra samfélagslegum
vidburdum sem skipta mali fyrir pa og born peirra. Skert tungumalakunnatta verdur oft
til pess ad foreldrar taka ekki patt i skdlastarfi barnanna sinna og mynda ekki tengsl vid
starfsfolk skoélanna og foreldra annarra barna (Atwell o.fl., 2009). Félagslegur
bakgrunnur fjélskyldu hefur einnig ahrif a skélagéngu barnanna ad mati fraedimanna.
Fléttaborn sem koma ur fjélskyldum med slaka félagslega stodu og sem bua yfir litilli
menntun eiga erfidara med ad nyta sér menntun og pekkingu vegna dndgs studnings

heima fyrir (Strekalova og Hoot, 2008; Lerner, 2012).

4.2 Skélaumhverfio

Skolaumhverfid leikur stort hlutverk i félagsmdtun og adlégun fléttabarna inn i hid nyja
samfélag. Pad kennir peim gildi nyrrar menningar, moétar sjalfsmynd og skapar
tilfinningu peirra um ad tilheyra samfélagi. Fraedin telja ad menntun og félagslegt
umhverfi skoélans sé grundvollur fyrir adlégun peirra. Jafnframt byggir menntun upp
tilfinningalegt og félagslegt 6ryggi barnanna, sem og félagslegan og andlegan proska
(Lerner, 2012; Yohani, 2013). Reglufestan, og pad skipulag sem fylgir skéladeginum,
skiptir mali til pess ad mogulegt sé fyrir born ad byggja upp edlilegt daglegt lif i nyju
samfélagi. Ennfremur getur skoélakerfid opnad adgang allrar fjolskyldunnar ad
samfélaginu og folki innan pess sem er mikilvaegt fyrir adlogunarferlid (Taylor og Sidhu,

2012).
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Skolar maeta ymsum askorunum vid moéttoku a fléttabérnum og studla ad velgengni
beirra. Skélakerfi sem bydur fléttabérnum menntun parf ad einkennast af vinalegu
andrumslofti og er dhersla 16gd & skdla dn adgreiningar (e. inclusive education), sem
fagnar fjolbreytileikanum og skapar jakvaett vidhorf annarra barna til fléttabarna. Skélar
burfa ad maeta sérstokum porfum fléttabarna en @ sama tima geeta sin & pvi ad pad
verdi ekki til pess ad adgreina pau fra 6drum bornum. Ad mati Arnot og Pinson (2005)
barf skolinn ad byggja 4 heildraenni ndlgun (e. holistic approach). Slikt kerfi veitir
studning sem maetir prem porfum fléttabarna sem eru: namslegar, félagslegar og
tilfinningalegar parfir. Rutter (2003) hefur fjallad toluvert um fléttaborn i skdlaumhverfi
og telur hun ad peir paettir sem skdélar purfa ad leggja aherslu a vid moéttdku flottabarna
séu vinalegt umhverfi, forddmaleysi og tilfinningalegur studningur, og pba sérstaklega i
ljosi pess ad sum fléttaborn pjaist af afallastreituréskun. Upplysa parf adra nemendur
um reynslu fléttabarna til pess ad minnka fordéma i gard peirra og studla ad stydjandi
tengslum og samskiptum a milli nemenda og fléttabarna (Taylor og Sidhu, 2012). Ef
bekking annarra i skélaumhverfinu a adsteedum fléttabarna er ekki til stadar getur pad
ordid til pess ad peim lidi ekki vel og ad pau préi neikveett vidhorf til skdla og annarra

barna, sem getur leitt til einangrunar fra samfélaginu (Yohani, 2013).

Samkveemt rannsoknum hefur alvarleiki fyrri atburda i lifi fléttabarna og
adlégunarkvidi toluverd ahrif a pad hvernig flottabornum gengur ad adlagast
skolaumhverfinu, menntunarlega séd og félagslega. Morg flottaborn hafa upplifad
skerta eda enga skdlagongu i heimalandi sinu. betta hefur mikil ahrif & ndmsarangur
beirra og eykur likur & brottfalli ur skéla (Yohani, 2013; Bond o.fl., 2007). Skélar purfa ad
taka tillit til adsteedna flottabarna og proa leidir til ad veita peim menntun sem hentar
fyrri reynslu peirra af skélakerfinu (Lerner,2012). Morg fléttaborn na p6é gédum arangri i
skolanum pratt fyrir ymsar hindranir og tengist pad éruggum studningi fjolskyldunnar og

folks i samfélaginu (Taylor og Sidhu, 2012).

Aherslan i skélum er oft 16gd & innflytjendur almennt og 4 fjélmenningarlega
menntun. Af stefnum menntastofnana hinna ymsu rikja ma rada ad oft er ekki gerdur
greinarmunur & olikum porfum fléttabarna og innflytjendabarna (Rutter, 2003).
Athyglinni er beint fra peim ahrifum sem flutningsferlid hefur haft i fér med sér og yfir a

lidan og reynslu fléttabarna, en su reynsla er einmitt pad sem adgreinir pau fra
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innflytjendabérnum. Osynileiki & parfir fléttabarna vinnur par af leidandi gegn
félagslegri og menningarlegri adlogun peirra (Taylor og Sidhu, 2012). Einnig hefur
vidhorf starfsfélks i skolum og fagadila i velferdarpjonustu til fléttabarna litast af
hugmyndum um ad pau séu adallega pjad af afallastreitu (Rousseau, Measham og
Nadeau, 2012; Bronstein og Montogomery, 2011; Rutter, 2003). betta getur gert pad ad
verkum ad litid er framhja adsteedum sem pau bua vid eins og fatxekt, félagslegri
einangrun, forddmum i samfélaginu og 66ruggri lagalegri stodu i nyja landinu (Yohani,

2013).

Skolakerfid leggur mikla aherslu @ tungumalakunnattu og pvi eru kréfur gerdar til
fléttabarna um ad tileinka sér tungumal nyja landsins. Samkvaemt flottabérnum upplifa
bau neikvaett vidhorf sékum skertrar tungumalakunnattu sem kemur i veg fyrir
moguleika peirra i nyja landinu. betta setur morg flottaborn i erfida stodu vegna skorts 4
fyrri menntun og erfidleikum vid ad tileinka sér tungumal nyja landsins (Gudbjorg
Ottdsdéttir og Helena N. Wolimbwa, 2011). Ljést er ad vidhorf fagadila, starfsfélks innan
skdlanna og samfélagsins i heild parf ad vera byggt a betri pekkingu & adstaedum peirra
bar sem pad skapar grundvoéll fyrir félagslegum og tilfinningalegum studningi sem pau

parfnast.

4.2.1 Mikilvaegi tungumalsins

Rannsoknir og fraedi um flottaborn leggja rika aherslu @ mikilvaegi tungumalakunnattu
fyrir adlogun peirra (McBrien, 2005). £skilegt er ad tungumalakennsla nyja malsins sé
veitt i formi sérkennslu en ad bérnum sé fljétlega gefinn kostur & pvi ad stunda nam
samhlida jafnéldrum sinum, an adgreiningar (Taylor og Sidhu, 2012).

Aldur vid komu fléttabarna skiptir miklu mali vardandi getu peirra til ad tileinka sér
tungumal hins nyja lands. Boérn eldri en 15 ara lenda i meiri erfidleikum en pau sem yngri
eru pegar kemur ad pvi ad leera nyja tungumalid, en pad tekur fimm til sjo ar fyrir
tungumalakunnattu ad prdast. Eldri flottaborn hafa pvi styttri tima til ad tileinka sér nyja
tungumalid og laera inn a skdlakerfid, sem setur pau i erfidari stédu heldur en pau
fléttaborn sem koma & sinum yngri arum (Lerner, 2012). bvi parf ad leggja aherslu a
fléttaborn sem koma til landsins a unglingsarum og skoda hvernig sé arangursrikast ad

veita peim pann studning sem pau parfnast til ad eiga betri moguleika i framtidinni.
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Vardveisla médurmals fyrir bérn sem eru ad laera nytt tungumal er talin vera
mikilvaeg. Bérn sem bua vid gédan grunn i médurmalinu standa betur ad vigi pegar
kemur ad pvi ad leera nytt tungumal, en einnig vidheldur médurmalskunnatta sambandi
vid foreldrana og félk fra heimalandinu. Stefnur menntastofnana sem leggja ekki dherslu
a vardveislu modurmadls geta gert pad ad verkum ad menning og uppruni
minnihlutahdpa eins og fléttabarna verdi ekki vidurkenndur i samfélaginu (Ball, 2011).
Rannsokn & fléttabérnum & islandi leiddi i [jés ad ekkert peirra barna, sem talad var vid,
faer kennslu i modurmali sinu. SU adstod var einungis i bodi a fyrsta ari eftir komuna til
[slands. [ kj6lfarid vard vardveisla médurmals fyrst og fremst & dbyrgd fjdlskyldunnar og

fléttabarnanna sjalfra (Gudbjorg Ottésdottir og Helena N. Wolimbwa, 2011).

| rannsékn Gudbjargar Ottésdéttur og Helenu N. Wolimbwa (2011) kemur i ljés ad
fléttabornin, sem téku patt i rannsokninni, toldu ad tungumalakunnattan veeri lykillinn
ad samfélaginu en jafnframt ein helsta hindrun peirra, sem leidir einkum ad fordéomum.
Samfélagslegur skilningur & gédri tungumalakunnattu félks af erlendum uppruna og
vidhorf til pess hvad telst vera god tungumalafaerni parf mogulega ad endurskoda i ljdsi
bess ad morg fléttaborn upplifa forddma sokum skertrar tungumalakunnattu og hreims.
Mikilvaegt er ad tungumalakunnattan sé pvi ekki skilgreind ut fra hreim og ad hreimur
leidi ekki af sér fordoma. Lerner (2012) telur ad vidhorf annarra til faerni barnanna i
tungumalinu hafi ahrif a adlégunarreynslu bpeirra og geti leitt til utskdfunar dar

jafningjahdp sem skerdir moguleika peirra a félagslegri virkni og patttoku.

4.3 Félagsleg virkni og patttaka flottabarna

Rannsdknir hafa fjallad um mikilvaegi félagslegra tengsla fyrir flottabérn og
halisleitendabdrn. A8 ségn fléttabarna mynda pau félagsleg tengsl vid onnur boérn i
skdlanum, i ath6fnum eftir skélann, um helgar, i tengslum vid énnur boérn i nagrenninu
og i gegnum fjolskylduvini. Pessi félagslegu tengsl studla ad hagnytum og
tilfinningalegum studningi sem kemur i veg fyrir félagslega einangrun (Lustig, Kia-
Keating, Grant-Knight, Geltman, Ellis og Kinzie, Keane, Saxe, 2004; Beirens o.fl., 2007;
Correa-Velez, Gifford og Barnett, 2010).

Rannsoknir benda a mikilvaegi pess ad mynda félagsleg tengsl vid born Ur sama
samfélagi en einnig ad vidhalda tengslum vid félk med svipadan bakgrunn (Beirens o.fl.,

2007; Gudbjorg Ottdsdottir og Helena N. Wolimbwa, 2011). Mérg fléttaborn eiga feerri
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vini heldur en innfaedd born og eiga pau pad frekar til ad eyda fritima sinum i ad sinna
umoénnun innan heimilis og heimilisverkum heldur en ad hitta vini (Lerner, 2012). |
rannsokn Gudbjargar Ottésdottur og Helenu N. Wolimbwa (2011) kom i ljés ad flest
fléttaborn vidhalda tengslum vid félk fra heimalandi sinu en fa peirra hafa eignast
islenska vini. Sum peirra upplifa sig ekki sem hluta af hdpnum. Morg fléttabérn lysa pvi
yfir ad pau vilji halda i tengsl vid 6nnur fléttabdrn med sama bakgrunn og upplifa ad pau

tengsl hafi jakvaed ahrif a lif sitt (Ager og Strang, 2008; Hek, 2005).

Erfidleikar vid ad mynda félagsleg tengsl vid born fra nyja landinu eru einkum sékum
vidhorfa til fléttabarna og utilokunar sem pau verda fyrir. Samkvaemt rannséknum
upplifa flest fléttaborn fordéma og pau eru i meiri haettu a ad verda 16gd i einelti vegna
uppruna sins. Vidhorf til peirra einkennast oft af vantrausti, étta og vanpekkingu
gagnvart fortid peirra (Lerner, 2012; Beirens o.fl., 2007). Heelisleitendabdrn upplifa
ennfremur fléknari prautir vid ad mynda félagsleg tengsl vegna takmarkads adgangs ad
almennri pjénustu og skorti @ getu til ad saekja studning og pjonustu. Ad bua vid
réttindaleysi leidir til pess ad heelisleitendabdrn einangrast fra samfélaginu og mynda

ekki tengsl vid dnnur born (Beirens o.fl., 2007).

patttaka i félagslegum athéfnum verdur til pess ad flottabdrn upplifa sig sem hluta
af hop. Fléttaborn sem taka virkan patt i samfélagslegum vidburdum jafna sig frekar a
beim aféllum og missi sem pau hafa gengid i gegnum (Correa-Velez, Gifford og Barnett,
2010). slenskar rannséknir gefa til kynna ad félagsstarf barna af erlendum uppruna
skiptir mali fyrir adlogun peirra i islensku samfélagi (Solveig H. Georgsddttir og Hallfridur
Pérarinsdoéttir, 2008; Gudbjorg Ottésdottir og Helena N. Wolimbwa, 2011). Samkvaemt
rannsokn Gudbjargar Ottésdottur og Helenu N. Wolimbwa (2011) hofdu flest fléttaborn
tekid patt i tomstundastarfi & fyrsta ari fra komu til [slands eda & medan
fléttamannaverkefnid stdd yfir en drégu sig svo ut ur pvi. Nokkrar astaedur eru fyrir pvi
hvers vegna boérnin taka ekki mikinn patt i tdmstundastarfi. Ein af peim er su ad i peirra
heimalandi er ekki hefd fyrir pvi ad stunda fristundastarf og bérnin purfa @ hvatningu
foreldra sinna ad halda til ad taka patt i fristundastarfi (Sélveig H. Georgsddttir og
Hallfridur bPérarinsdéttir, 2008).

Rikid parf ad studla ad pvi ad audvelda fléttabornum ad skapa félagsleg tengsl og

baeta virkni fléttabarna med pvi ad opna adgang peirra ad allri almennri pjénustu. betta
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verdur til pess ad styrkja félagsleg bond fléttabarna vid samfélagid (Beirens o.fl., 2007;
Stewart o.fl., 2008). | framhaldi verdur fjallad um félagslegan studning, hlutverk
félagsradgjafa i ad veita slikan studning og hvada aherslur eru lagdar i vinnu med

fléttabornum.

4.4 Félagslegur studningur fra hinu opinbera

Fiolgun flottafdlks i heiminum hefur ordid til pess ad ymsar starfsstéttir i
velferdarkerfum mottékurikja upplifa askoranir vid ad maeta porfum pessa hops.
Fléttafélk hefur porf a félagslegum studningi vid komu til méttokurikis en pd getur
adgengi ad félagspjonustu i mottdkurikjum verid olik eftir samfélogum og innan peirra
(Newbigging og Thomas, 2011). | rannséknum um félagslegan studning til fléttafélks
hefur litid verid fjallad um pad hversu margslungin og flokin pjonustan getur verid. Geta
og vilji folks til ad seekja sér pjénustu er olikur sem og skilningur pessara hopa a
félagslegum studningi fra hinu opinbera. Slik pekking i rannséknum skiptir
grundvallarmali til pess ad tryggja samraemi félagspjonustu, ad pjénustan sé ahrifarik
fyrir pa sem hun leitast vid ad koma til méts vid og midist ad porfum peirra (Stewart
o.fl., 2008). Tungumalaerfidleikar, upplysingaskortur & hvernig pjoénustan virkar,
neikvaed vidhorf, heilsuleysi, einangrun og 66ryggi fléttabarna og fjolskyldna peirra eru
beir peettir sem hafa ahrif @ pad hvort pau saki sér félagslegan studning. Geta
félagspjonustunnar til ad maeta porfum pessa hdps er einnig oft litil vegna préngra
lagaramma og skrifraedis innan stofnana (Rutter, 2003).

A Islandi liggja fyrir leidbeinandi reglur til handa riki og sveitarfélégum vardandi
félagslegan studning og urraedi til fléttafélks sem islenska rikid tekur 8 méti. Um er ad
reeda medal annars reglur fléttamannanefndar (2007) um mdttéku og adstod vid hdpa
fléttafdlks og hins vegar Lei@beinandi reglur fyrir sveitarfélég um mottékupjonustu og
adstod vid félagslega patttéku flottafolks (Velferdarraduneytid, 2014). SuU pjénusta sem
veitt hefur verid til fléttafélks midast vid eitt ar fra komu pess til landsins. | mérgum
tilfellum eru parfir fléttabarna og fjolskyldna peirra pad fléknar ad pessi pjonusta er ekki
naeg og mikilveeg aframhaldandi eftirfylgni er ekki til stadar (Gudbjorg Ottosdéttir og
Helena N. Wolimbwa, 2011). Helisleitendum var fram til arsins 2007 ekki bodin su
adstod og pjénusta sem fléttamenn sem koma til landsins i bodi rikisins fa. Arid 2008 var

bé samningur gerdur milli Félagsmalaraduneytisins og Rauda kross [slands sem atti ad
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koma til méts vid pennan hép (Raudi kross [slands, e.d-d). Efasemdir eru um hvernig
honum hefur verid fylgt eftir i raun par sem enn er skortur & skyrum reglum um

réttindastddu haelisleitenda 4 fslandi (Rikisendurskodun, 2015).

Félagsrdadgjafar hérlendis hafa starfad med fléttafolki og heelisleitendum sidan
byrjad var ad taka @ méti hdpum hér a landi og hafa byggt upp reynslu og pekkingu & pvi
svidi. Félagsradgjafar hafa gegnt stéru hlutverki i félagslegri pjonustu til fléttafolks fra
1996 eftir ad sveitarféldgin urdu formlegir patttakendur i veitingu félagslegrar pjéonustu
til flottafdlks. Hlutverk félagsradgjafa felur i sér ad hafa yfirsyn yfir stodu og pjonustu til
fidlskyldunnar, og fylgjast med fjolskyldunni og einstaklingum innan hennar i adlégunar-
ferlinu. Félagsradgjafar sja einnig um ad veita fléttafjolskyldum studning og upplysingar
vardandi lagaleg réttindi og pau urraedi sem i bodi eru, sem og ad upplysa paer um

skyldur innan nyja samfélagsins (Raudi kross islands, e.d-b).

4.4.1 Aherslur i starfi félagsradgjafa med fléttabornum og fjélskyldum peirra

Félagsradgjafar nalgast starf sitt med fléttafdlki gjarnan at fra fjélmenningarlegri
félagsradgjof. | vinnu med fléttabdrnum og haelisleitendabérnum purfa félagsradgjafar
ad leggja fyrst og fremst dherslu a hagsmuni barna og gaeta ad vellidan og 6ryggi peirra,
bratt fyrir pronga lagaramma innflytjendaldggjafar. beir gegna lykilhlutverki i ad veita
opinberan, félagslegan og tilfinningalegan studning til flottabarna og fjolskyldna peirra.
Félagsradgjafar hafa pann kost ad geta séd hluti ut fra félagslegu sjénarhorni en ekki
einungis pvi kliniska, eins og dherslan er oft hja fagfélki (Newbigging og Thomas, 2011;
Gudbjorg Ottosdottir og Helena N. Wolimbwa, 2011). betta skiptir mali i ljosi pess ad
fléttaborn eru ekki i ollum tilfellum ad kljast vid afallastreitu heldur hafa adrir paettir
ahrif 4 lidan peirra eins og bakgrunnur, fjolskyldan og modttékur nyja samfélagsins

(Newbigging og Thomas, 2011).

Félagsradgjafinn parf ad bua yfir pekkingu a élikum uppeldisadferdum og dlikum
kynslé8a- og kynhlutverkadherslum at fra menningu og hefdum. Hann parf ad upplysa
fidlskylduna um sidi og gildi nyrrar menningar, medal annars med tilliti til pess hvad telst
vera aeskilegar uppeldisadferdir i nyja landinu og hvernig sé daeskilegt ad koma fram vid
bérn samkvaemt samfélagslegum gildum nyja landsins. Jafnframt er mikilveegt ad pekkja

til pess rots sem verdur & hlutverkum innan fjolskyldna sékum flutnings til annars lands
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og hvada ahrif pad hefur a fj6lskylduna og einstaklinginn (Shier, Engstro og Graham,
2011; Pine og Drachman, 2005)

Félagsradgjafar purfa ad bua yfir fjolpaettri pekkingu a adstaedum flottabarna og
fidlskyldna peirra og geta upplyst pau um réttindi og skyldur. Hlutverk félagsradgjafa er
ad adstoda einstaklinginn vid ad finna leidir til ad adlagast breyttu umhverfi, méta eigin
sjdlffsmynd en jafnframt halda i fj6lskyldumenninguna og gildin. Hann parf ad bua yfir
beim hafileikum ad geta horft 4 adstaedur einstaklinga og fjdlskyldna ut fra heildarsyn
og verdur ad hafa pekkingu a peim 6éliku pattum i naer- og fjeerumhverfi sem geta haft
métandi ahrif & lif einstaklinga (Newbigging og Thomas, 2011). | pessum tilgangi er
bekking félagsradgjafa a vistfraedikenningunni afar gagnleg en hun fjallar um pau ahrif
sem einstaklingur og umhverfid hafa hvort a annad og hvernig pessi tenging hefur ahrif
a proska og adlogun einstaklings ad samfélaginu (George, 2012; Brofenbrenner, 1994).
Félagsradgjafar nyta einnig ymis taeki til ad 6dlast heildarsyn yfir stodu fjolskyldunnar en
su heildarsyn er jafnframt hornsteinninn i vinnu peirra. pessi taeki eiga pad einkum
sameiginlegt ad audvelda félagsradgjafanum ad afla upplysinga og kortleggja adstaedur
fléttabarna og fjolskyldna peirra (George, 2012). Vinnutaeki sem félagsradgjafar nota i
vinnu med fléttafélki eru fjélskyldukort (e. genogram), menningarnet Marianne Skytte
(e. kulturgrammet), umhverfiskort Hartmans (e. ecogram) og flutningsferlislikan Carlos
Sluzkis sem fjallad var um i 68rum kafla ritgerdarinnar (George, 2012; Skytte, 2007;
Sluzki, 1979; Hartman, 1995; Early og GlenMaye, 2000; Hare, 2004).

Oll vinna med fléttabdérnum og fjdlskyldum peirra parf ad stefna ad pvi ad byggja
upp getu fléttabarna til ad gera sér grein fyrir eiginleikum sinum, styrk og haefileikum.
Styrkur einstaklings er dreginn fram sem gerir honum kleift ad nota personulegar
bjargir, og par af leidandi 6dlast getu til sjalfshjdlpar (Newbigging og Thomas, 2011).
Hlutverki félagsradgjafa, i ad veita einstaklingum styrk til sjalfshjalpar, er sinnt i ljosi
styrkleikandlgunar (e. strengths approach), sem félagsradgjafar leggja mikla aherslu a i

sinu daglega starfi (George, 2012).

Menningarhaefni (e. cultural competence) i vinnu félagsradgjafa med fléttabornum
og fjolskyldum peirra er forsenda arangursrikrar pjénustu og studnings sem getur
skapad traust peirra @ milli. A0 bua yfir menningarhafni er ad vera naemur fyrir Slikri

menningu, vidhorfum, hefdum og hafa pekkingu a reynslu og uppruna félks. Ef
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félagsradgjafinn byr yfir menningarhaefni og hefur skilning @ pessum pattum, eykur pad
likur @ samvinnu sem byggd er a trausti og 6ryggi (Harrison og Turner, 2011). Sem daemi
um petta er 6lik hegdun foélks milli menningarheima og hegdun sem vid geetum talid
Oxeskilega eda tengt vid gedraen vandamal mogulega edlilegur hluti af menningu
einstaklings. P6 purfa félagsradgjafar ad pekkja til einkenna sjukdéma eins og
afallastreituréskunar, sem er algeng hja folki sem hefur upplifad alvarleg afoll i lifi sinu.
Menningarhaefnin snyst einnig um pad ad félagsradgjafinn atti sig a sinum eigin
vidhorfum til fléttafdlks og stddu sinni gagnvart pvi sem getur ordid til pess ad flottafolk
upplifi valdadjafnveegi i samskiptum sinum vid félagsradgjafann (Harrison og Turner,

2011; Shier, Engstro og Graham, 2011; McBrien, 2005).
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5 Umraeda og lokaord

Tilgangur pessarar ritgerdar var ad skoda flottaborn og félagslega adlogun peirra med
tilliti til peirra patta sem hafa ahrif @ arangursrika, gagnkvaema adloégun. Fléttabdrn hafa
morg upplifad og ordid vitni ad haettulegum atburdum i lifi sinu s6kum ofsékna og
natturuhamfara, sem hefur neytt fjdlskyldur peirra til ad flyja heimili sin og yfirgefa
eigur sinar og nakomna aettingja. Morg flottaborn kljast vid alvarlegar, salraenar
afleidingar sékum pessarar reynslu, sem erfitt er ad vinna ur an félagslegs og salraens
studnings. Adlogunarkvidi, punglyndi og afallastreituroskun er algeng hja fléttabérnum
en jafnframt parf ad hafa i huga ad born hafa pann eiginleika ad adlagast fljott ef ytri
studningur er til stadar. Af rannsdknum og freedum um fléttabérn ma draga peer
alyktanir ad su ahersla ad flest flottaborn séu pjad af afallastreitu sé ekki réttmaet.
Watters (2008) telur ad born syni fram 4 seiglu og adlogunarhaefni i nyju samfélagi sem
mikilvaegt er ad moéttokuriki taki tillit til. Ljost er ad vidhorf til fléttabarna skiptir afar
miklu mali i méttoku og stefnum rikja, og ad mattokuriki purfa ad leggja rika aherslu
gagnkvaema adlogun i stefnum sinum. betta leidir af sér meiri virdingu og pekkingu a
uppruna og menningu floéttabarna, sem mun baeta upplifun fléttabarna af nyja
samfélaginu og stydja vid félagslega adlégun peirra.

Pad hvernig stadid er ad mottoku fldéttabarna skiptir grundvallarmali fyrir vellidan
beirra i nyju samfélagi. | 1jé6s kom ad moéttaka rikja einkennist um of skriffinnsku,
skertum réttindum og 16gum sem gera ekki naegilegan greinarmun a fléttabérnum og
fullordnu fléttafdlki. Af pessu ma sja ad mikilvaegt er ad litid sé a flottaborn sem boérn
fyrst og fremst, og ad vidtokur rikja samrymist peim kréfum sem Barnasattmali
Sameinudu pjédanna hefur sett fram um vernd og 6ryggi barna. Fléttaborn purfa ad bua
vid sdmu réttindi og 6nnur born og stefnur méttokurikja purfa ad studla ad pvi ad baeta
beirra ytri adstaedur. A islandi er méttékupjonusta til fléttafélks veitt i eitt ar fra komu
beirra til landsins og i kjolfarid af pvi er pad fyrst og fremst @ abyrgd fléttabarna og
fiolskyldna peirra ad seekja sér studning. baer alyktanir sem ma draga af pessari ritgerd
er ad i morgum tilfellum er mikilvaegt ad halda pjonustu vid flottaborn afram par sem
geta peirra til ad leita sér adstodar gaeti verid af skornum skammti, sokum peirrar erfidu

lifsreynslu sem pau hafa gengid i gegnum. [ ljés hefur komid ad islenska rikid hefur ekki
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fylgt peim aherslum i stefnu sinni um adlégun innflytjenda eftir. Skortur @ framkvaemd
stefnunnar gaeti haft ahrif 3 moguleika og taekifeeri fléttabarna til pess ad verda virkir

batttakendur i nyju samfélagi og getur dregid ur vellidan peirra.

Einnig er haegt ad draga peer alyktanir ad stada haelisleitendabarna sé fléknari vegna
beirrar dvissu sem pau bua vid sokum réttindaleysis og skorts a félagslegum studningi.
Mikilvaegt er ad skoda hvada ahrif réttindaleysid hefur a lif peirra og framtid i nyju landi
bar sem leida ma likur ad pvi ad dvissan sem pau bua vid skerdi lifsgeedi peirra og komi i
veg fyrir adlégun. Haelisleitendabérn & Islandi geetu verid i afar erfidri stédu i 1josi pess
ad reglur um helisleitendur hafa ekki verid settar markvisst fram, sem gerir pad ad
verkum ad malsmedferdartimi halisleitendamala er of langur. Pad sem einkum er
abodtavant i stefnu islenska rikisins er skortur a heildstaedri reglugerd um réttarstéou
halisleitenda sem a ad varpa skyrara ljosi a réttindi peirra til almennrar pjénustu hér a

landi.

Til ad byggja upp nytt lif og betri framtid i nyju samfélagi purfa fléttabérn ad
adlagast nyja samfélaginu og gildum pess. Nidurstédur leida pad i ljés ad adlogun
fléttabarna er flékin og bundin mérgum pattum i lifi peirra. Samkvaemt fyrri pekkingu a
félagslegri adlogun fléttabarna ma draga peer alyktanir ad samspil pessara patta hafi
ahrif @ adloégun peirra i mottokuriki. Einkum er ahugavert ad skoda hvernig peir paettir
eru tengdir innbyrdis, hafa ahrif hvor a annan, og kristallast i adlogun fl6ttabarna. betta
bendir einkum a mikilvaegi pekkingar a vistfreedikenningunni i vinnu med fléttabérnum
til pess ad atta sig 4 peim vixlverkunarahrifum sem kerfi samfélagsins hafa hvort 4 annad
og einstaklinginn. Ppeir paettir sem hafa ahrif & adléogun flottabarna eru:
Einstaklingsbundnir paettir, fyrri reynsla og bakgrunnur, fjolskyldan, skélakerfid,
tungumalakunnatta, félagsleg virkni og patttaka og sidast en ekki sist moéttokur
samfélagsins. Mottokurikio parf ad studla ad fjélmenningarsamfélagi og bjoda

fléttabornum félagslegan studning og velferdarpjonustu.

Einkum er aberandi pad stéra hlutverk sem fjolskyldan hefur i ad stydja bornin i
adlogunarferlinu og tengja pau vid naerumhverfid. Foreldrar gaetu upplifad erfidleika vid
ad veita bérnum sinum pennan studning par sem fléttinn getur hafa skert getu peirra til
bess. Félagsradgjafinn parf ad bua yfir pekkingu @ adstaedum flottafjdlskyldna, styrkja

bzer og valdefla.
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Af ritgerdinni ma draga peer alyktanir ad flottaborn upplifi erfidleika vegna forddma
sem pau maeta i nyja samfélaginu. Studla parf ad pvi ad samfélagid beri virdingu fyrir
uppruna fléttabarna, og ad pau 6dlist somu taekifeeri og 6nnur born hafa. Vegna
sérstodu sokum fléttans og peirrar erfidu lifsreynslu sem fléttaborn hafa gengid i
gegnum purfa stefnur rikja ad leggja rikari aherslu a gagnkvaema adlégun og ad

studningur taki tillit til dlikra parfa fléttabarna.
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