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Agrip

Fraedimenn hafa i gegnum tidina haft mismunandi hugmyndir um ahrif og gildi ténlistar.
Margir af peim hafa komid fram med sinar hugmyndir um tengsl ténlistar vid tilfinningar,
tilfinningatjaningu og stjérnun a hegdun einstaklinga. Nylegar rannsdknir & ahrifum
tonlistar hafa medal annars fjallad um ahrif ténlistar 4 akvedna haefni einstaklinga eins og
hafni i sterdfraedi, minni og rymdarskynjun. Hafa nidurstédur rannséknanna pd verid
misjafnlega jakvaedar. Ahrif ténlistar virdast vera misjofn eftir pvi hvort verid er ad hlusta
a tonlist eda idka hana. Visbendingar eru um pad ad tdénlistaraheyrn hafi jakvaed ahrif a
baedi heilsu flogaveikissjuklinga og rymdarskynjun einstaklinga. Ahrif ténlistaridkunar a
einstaklinga eru pé mun varanlegri pvi rannséknir syna ad ahrif ténlistardheyrnar vara
ekki mikid lengur heldur en 10-15 minutur. Ténlistaridkun, likt og ténlistaraheyrn, er
einnig talin hafa ahrif 8 rymdarskynjun einstaklinga. Auk pess er hun talin hafa jakvaed
ahrif 8 minni einstaklinga, haefni peirra i steer6fraedi og gedheilsu. Markmid fraedimanna i
rannséknum sinum a ahrifum toénlistar eru misjéfn. Sumir adhyllast ahrif toénlistar a
akvedna haefni einstaklinga. Adrir freeimenn horfa frekar i att til heilsu og velliGunar
einstaklinga og snuast rannséknir peirra pa um ahrif ténlistadheyrnar eda ténlistaridkunar

a gedheilsu einstaklinga.
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1 Inngangur

[ minu daglega lifi spilar tonlist gifurlega stort hlutverk, hvort sem pad er i starfi, skéla, &
heimili eda jafnvel i raektinni. Pad er haegt ad nota hana i allskonar tilgangi. Pad er heegt
ad nyta hana til skemmtunar og til ad vekja einstakling til lifsins pegar hann er slappur og
vill rifa sig af stad i verk sem parf ad klara. pad er haegt ad nota hana til ad rda sig nidur ef
madur er 6nugur og getum ekki nad ad slaka almennilega a. Ef ég upplifi einhverjar
fallegar stundir eda sérstaka vidburdi, tengi ég pau oft vid pa ténlist sem verid var ad spila
a peim tima sem vidburdurinn atti sér stad. Pannig er ég buinn ad tengja tilfinningarnar
sem ég upplifdi vid lagid sem ég heyrdi og kemur pad stundum fyrir ad ég upplifi smu
tilfinningarnar ef ég heyri lagid spilad aftur, jafnvel I6ngu sidar.

Ekki er dliklegt ad pessi dhrif ténlistar séu mjog almenn og tel ég vist ad flestir hafi a
einhverjum timapunkti 2evi sinnar upplifad hana ad einhverju leyti. Hins vegar er
tiltdlulega nybyrjad ad nota ténlist i 6drum tilgangi. [ dag er ténlist notud til ad hafa ahrif
a ndmsarangur og vitsmunaproska einstaklinga. betta byrjadi eftir ad Rauscher, Shaw og
Ky komu fram med kenningu sina um Mozart-ahrifin arid 1993. Samkvaemt henni hafa
akvedin ténverk eftir tonskaldid Wolfgang Amadeus Mozart jakvaed ahrif 8 rymdarskynjun
peirra einstaklinga sem hlusta a pau. bad vard til pess ad alls konar hugmyndir spruttu
upp um ahrif ténlistar a einstaklinga, sem eru ekki allar sambarilegar peim nidurst6dum
sem fram komu i rannsékn peirra. Almennt ma segja ad Mozart-ahrifin hafi haft meiri
ahrif almennt og gerd ad mun meiri ahrifavaldi en raunin er. Reynt er ad hofda til foreldra
ungra barna i peim tilgangi ad fa pa til ad fjarfesta i allskonar vorum eins og tonlist sem a
ad auka greind barna peirra.

Astaedan fyrir pvi ad ég akvad ad skrifa um ahrif ténlistar og ténlistaridkunnar er
ad, sem tonlistaridkanda, finnst mér dhugavert ad tonlist geti haft svona mikil ahrif a
einstaklinga. Eg hef dhuga & pvi ad kanna hvad sé til i pvi sem fullyrt er um Mozart-ahrifin
og hvad af pvi sem sagt er stydst ekki vid rok. Frodlegt veeri ad finna Ut hvort ad ténlist
hafi einhverskonar ahrif 8 menntun eda ndmsarangur einstaklinga og hvort ad haegt sé ad

nyta sér hana til ad hafa jakvaed ahrif & drangur i akvednum fogum.



Hér a eftir verdur byrjad a pvi ad fara adeins yfir vidhorf og hugmyndir manna um
tonlist i gegnum arin. Fjallad verdur um hugmyndir pekktra heimspekinga og
uppeldisfraedinga um gildi ténlistar. Sidan verdur greint frd hinum svokélludu Mozart-
ahrifum, sagt frd rannséknum sem gerdar hafa verid a pessu fyrirbzeri og greint fra pvi
hvada ahrif pau eru talin hafa. Rynt verdur i hvort ad tdnlistaridkun hafi einhver ahrif a
einstaklinga og pa hvada ahrif pad eru. Borin verda saman pau ahrif, ef einhver eru, sem
einkenna aheyrn toénlistar og idkun hennar og athugad hvort einhver munur sé par a og
gerd grein fyrir honum. Einnig verdur skodud su stefna, ad leggja mikinn metnad i ad
rannsaka ahrif tonlistar & drangur i dkvednu fagi og lagt mat a hvort pad, sé rétt stefna
eda hvort ad leggja zetti meiri metnad i ad skoda adrar hlidar af dhrifum tdnlistar, eins og
til deemis ahrif hennar a tilfinningar og lidan einstaklinga.

Hér verdur leitast vid ad svara nokkrum atridum. Eitt af peim er ad komast ad pvi
hvada ahrif tonlist hefur @ einstaklinga. Er tilgangur hennar einungis ad vera okkur til
skemmtunar eda hefur hin dypri ahrif a okkur? Hefur ténlist jdkvaed ahrif 4 einstaka faerni
eda namsarangur hja einstaklingum? Eru ahrifin, ef einhver ahrif eru, langvarandi eda var
pau adeins i skamman tima? Er einhver munur a ahrifum ténlistariokunar og ahrifum

pbess ad hlusta a tdnlist, 4 einstaklinga?



2 Hugmyndir um tilgang og ahrif tonlistar i gegnum arin

Margir freedimenn hafa, i gegnum arin, velt fyrir sér uppruna ténlistar hja mannkyninu og
hver hinn raunverulegi tilgangur hennar sé. Oldum saman hefur ténlist verid notud i
ymsum 6drum tilgangi heldur en ad vera bara til gamans. HUn hefur til deemis mikid verid
notud til ad baedi orva tilfinningar og til ad hafa ahrif a heilsu einstaklinga sem eiga vid
einhver heilsufarsleg vandamal ad strida (Jausovec, Jausovec og Gerlic, 2006).

Medal Grikkja a forndld var oft brugdid a pad rad ad feera sjuklinga yfir i
hringleikahus, sem yfirleitt voru notud til skemmtunar, og voru peir sidan lagdir nidur i
midju pess. Sidan var akvedinn raddbleer notadur vid séng sem var sunginn fyrir
sjuklinginn i peim tilgangi ad graeda hann (Jausovec, Jausovec og Gerlic, 2006). | skrifum
sinum toludu baedi Aristoteles og Platén um toénlist. beir fjolludu baedi um nytsemi hennar
og mikilvaegi til dkvedinna hluta og pad hversu sterk ahrif hdn getur haft a tilfinningalif
manneskjunnar (Helga Rut Gudmundsdoéttir, 2010). Bzedi Aristételes og Platéon sau
einhverskonar tengsl a milli ténlistar og sidferdisproska hja monnum. Pé svo ad
Aristoteles sé fyrst og fremst pekktur sem heimspekingur er hann einnig pekktur sem
steerdfraedingur. Hann tradi pvi ad akvedin téluleg sambond vaeri ad finna i ténlistinni og
ad ténlistarmenn gaetu pvi samid verk sem haegt vaeri ad likja vid sedsta form rokhugsunar
og yrdi pvi kollud dyggd. Hann tradi pvi einnig ad ténlist hefdi pad sterk ahrif a tilfinningar
einstaklinga ad haegt veeri ad nota hana til ad hafa ahrif a3 hegdun peirra. bess vegna veeri
tonlistin mjog mikilvaeg fyrir griska menningu og menntun (Cunningham, Reich og Fichner-
Rathus, 2013). Platén hafdi svipada skodun a ténlist i sambandi vid hegdun folks. Hann
hélt pvi fram ad ténlist geeti baedi haft g6d og sleem ahrif & hegdun einstaklinga. bess
vegna taldi hann ad suma tonlist atti einfaldlega ad banna (Cunningham, Reich og
Fichner-Rathus, 2013). Pipagdras tengdi hljdma toénlistarinnar vid akvedna samhljoma
sem haegt er ad finna Ut i nattdrunni. Hann tradi pvi ad tonlist hefdi baedi heilandi og
hreinsandi ahrif 4 salir manna og geeti pvi haft géd ahrif 4 hegdun peirra. Ut fra pvi kom
sidan Ut saga um hann par sem hann var sagdur hafa reynt ad stodva mann sem var badi

drukkinn og fullur af braedi. Madurinn setladi ad reyna ad leggja eld ad husi og nadi



Pipagdras ekki ad stodva hann fyrr en hann notadi tonlist til pess ad rdéa hann nidur
(Campbell, 1991).

Jean-Jacques Rousseau var franskur heimspekingur 8 18. 6ld sem starfadi mikid &
svidi uppeldisfraedi. Vidhorf hans til ténlistar einkenndust helst af pvi hvada ahrif ténlist
hefur a tilfinningar félks. Hann taldi ad pad veeru einhverskonar natturuleg tengsl & milli
tonlistar og tilfinninga folks. Ténlist virdist hafa pann eiginleika ad fa aheyrandann til pess
ad upplifa somu tilfinningar og flytjandinn upplifir i gegnum ténlistina. Hann likir tonlist og
talmali mikid saman, pad er ad segja, sem tjaningarform. Hann telur hinsvegar ad pad sem
vantar i talmali sé pessi tilfinningadypt sem finna ma i ténlistinni. En par stendur ténlistin
sterk sem verkfeeri til ad tja pessar djupu tilfinningar sem talmalid virdist ekki geta nad
(Simon, 2013).

Charles Darwin hafdi einnig akvednar hugmyndir um ténlist pé svo ad hann hafi a
sama tima litid 4 hana sem halfgerda radgatu. Hann lagdi fram pa tilgatu ad tonlist veeri til
pess setlud ad vera notud af einstaklingum til ad lada ad sér maka. Hann rokstuddi petta
med pvi ad benda & ad peir sem semja eda leika tonlist saekja oft innblastur sinn i paer
tilfinningar sem astin vekur hjad peim (Helga Rut Gudmundsdéttir, 2010).
Taugavisindamadurinn Daniel Levitin, var sammala Darwin ad sumu leiti, en hann benti 3
ad frummenn hafi, 8 sinum tima, synt fram a heilbrigdi sitt med pvi ad vera musikalskir og
taktfastir (Helga Rut Gudmundsdéttir, 2010).

James L. Mursell skrifadi mikid um gildi tonlistarkennslu. Hann vildi meina i skrifum
sinum ad helstu gildi ténlistar vaeru pau ad hun hefdi géd ahrif 4 haefni okkar til ad skynja
fegurd (Mark, 2008). Hann talar um mikilvaegi pess ad litid sé a tdnlistarndm sem
menntun en ekki pjalfun. En med pvi er hann ad meina ad astundun toénlistar eigi ad
einkennast af pvi ad njéta pess ad idka hana frekar en ad petta sé einhver stanslaus
pjalfun an allrar skemmtunar. bad pydir p6é ekki ad pad ad laera tdnlist eigi ad vera of
audvelt. Ekki eigi pé ad taka ut allar askoranir eda alag sem naminu fylgir vegna pess ad
med pvi ad taka allar askoranir sé verid ad spilla ndminu (Mark, 2013.)

| gegnum tidina hafa ekki allir visindamenn verid sammadla pvi ad ténlist pjoni
einhverjum 606rum tilgangi en peim ad vera til gamans gerd. Steven Pinker er einn peirra
visindamanna en hann vill meina ad ténlist sé adeins tilviljun i préunarfraedinni. Hann

talar um ad paer tengingar og skynfaeri sem préudust med tungumalinu séu paer sému og



baer sem félk notar pegar pad baedi hlustar & og idkar tonlist. bvi telur hann ténlist vera
eitthvad sem hafi préast med okkur af tilviljun og ad tilgangur hennar sé ekki dypri heldur
en svo ad veita manneskjunni unad (Helga Rut Gudmundsdéttir, 2010).

Heimspekingurinn John Dewey hefur ekki lagt mjog mikla aherslu a ténlist i ritum
sinum en hann hefur pé sett fram dkvednar hugmyndir um pydingu tonlistar fyrir folk.
Philip M. Zeltner telur ad hugmyndir Deweys um ténlist hafa ekki vegid mikid hja sumum
pbar sem hann var talinn hafa litid eyra fyrir muasik. P telur Zeltner ad eitthvad sé varid i
hugmyndir hans um pydingu tdénlistar (Zeltner, 1975). Samkveemt Zeltner eigum vid erfitt
med ad tjd akvednar meiningar eda upplifanir med tungumalinu, sem vid getum hins
vegar gert betur skil med tonlist eda myndlist.

,Ef pad veeri haegt ad tja allar meiningar sinar i gegnum ordin ein vaeru listir eins og
myndlist og tonlist ekki til. Pad eru gildi og pyding sem adeins er haegt ad skyra med
sjonreenum og hljémbaerum eiginleikum, og pad ad reyna ad setja pessi gildi i tolud ord er
pad sama og ad reyna ad svipta pau tilveru pess” (Zeltner, 1975, bls. 96).

John Locke var faeddur & Englandi 4rid 1632. Hann var heimspekingur og sa mikid
um menntun og fraedslu barna. Alit hans & ténlistarkennslu og gildum ténlistar var ekki
mikid, en hann vildi meina ad toénlist veaeri ekki pess virdi ad i hana veeri eytt miklum tima.
Hann taldi ad hdn veeri of mikils metinn vegna pess ad til ad madur nai einhverri faerni i
henni purfi madur ad eyda svo gifurlegum tima i ad stunda hana og 2fa sig ad pad veeri
einfaldlega ekki pess virdi. Einnig taldi hann ténlistarfolk vera frekar skritid félk. Ef hann
aetti ad gera lista yfir alla hluti sem vert vaeri ad na arangri i vaeri ténlist sett neest nedst 4
bann lista, a undan kvedskap. Lifid er allt of stutt til pess ad einstaklingar geti lzert allt sem
peir vilja leera og pvi aetti tonlistin ekki ad vera mjog ofarlega a forgangslistanum. Hann
taldi samt ad tonlistaridkun veeri dgeet til skemmtunar og til ad hvila hugann fra pvi sem
madur hefdi verid ad vinna vid yfir daginn. bvi oft vilja menn ekki fara ad sofa strax eftir
erfidan vinnudag heldur gera eitthvad til skemmtunar og dreifa huganum fra pvi sem
madur var ad adhafast (Mark, 2008).

Po6 svo ad fraedimenn hafi haft mismunandi hugmyndir um ahrif og gildi tonlistar
ma finna akvedin einkenni sem sumir voru sammala um. bPar maetti nefna ahrif tonlistar a
tilfinningar einstaklinga. Aristoteles, Platdn og Rousseau voru sammala um ad tonlist geti

haft ahrif a tilfinningar einstaklinga. Platén, Pipagoras, Levitin og Darwin voru sammala



um ad tonlist gaeti haft ahrif & hegdun einstaklinga. Pé svo ad utskyringar Darwins og
Levitin hafi verid af 6drum toga heldur en utskyringar Platéns og Pypagdrasar eru peir allir
ad tala um sému ahrifin, Pad er ad segja ahrif tonlistar 8 hegdun einstaklinga. Pad maetti
segja ad Darwin hafi einnig talid tonlist vera akvedid tjaningarform tilfinninga. Asamt
honum voru fraedimenn eins og Rousseau og John Dewey sem deildu peirri hugmynd um
ahrif tonlistar.

[ dag hafa paer hugmyndir sem vid héfum um ténlist tekid nokkrum breytingum fra
hugmyndum heimspekinga fyrri tima. Vid vitum ad ténlist hefur ahrif 3 tilfinningar okkar,
lidan okkar i daglegu lifi, hin hefur ahrif & skapid okkar og getur réad okkur nidur. En pad
sem fraedimenn okkar tima hafa medal annars verid ad rannsaka i sambandi vid tonlist
eru ahrif hennar 4 heilastarfsemi einstaklinga og hvada ahrif hun hefur & akvedinn
namsarangur peirra (Rauscher, Shaw og Ky, 1993). Freedimenn hafa einnig rannsakad ahrif
tonlistar a heilsu einstaklinga. Sjuklingar sem pjast af flogaveiki hafa verid rannsakadir og
fengnir til ad hlusta a ténlist til ad sja hvort han hafi einhver ahrif & sjukdéminn. Hér 3
eftir verdur farid yfir slikar rannséknir asamt 68rum rannséknum. Fjallad verdur um
hugmyndir freedimanna sem telja ad ahrif ténlistardheyrnar geti haft jakvaed ahrif &

arangur i akvedinni haefni og einstaklinga sem pjast af flogaveiki.



3  Ahrif tonlistaraheyrnar

Eins og fram kom hér ad ofan hafa hugmyndir freeimanna verid mismunandi i gegnum
tidina. [ dag hafa hugmyndir og markmid rannsékna & ahrifum ténlistar breyst nokkud.
Fraedimenn i dag beina medal annars augum sinum frekar ad dhrifum ténlistar a einstaka
haefni einstaklinga eins og til deemis rymdarskynjun. Fraedimennirnir Rauscher og félagar
(1993) hafa gert slika rannsékn og hefur rannsékn og kenning peirra um Mozart-ahrifin
verid nokkud dberandi. Ekki er ljost af hverju pessi ahrif stafa en lausnin geeti leynst i pvi

hvar i heila okkar vié vinnum ar ténlist og rymdarskynjun.

3.1 Rymdarskynjun

[ rannséknum um ténlist er oft leitast vid ad skoda ahrif hennar 4 ymsa eiginleika
patttakenda. Einn peirra eiginleika er rymisgreindin eda rymdarskynjunin og hefur hun
verid aberandi i umraedunni um ahrif ténlistar Mozarts.

| bokinni, Frames of mind: The theory of multiple intelligences, raedir
freeGimadurinn Howard Gardner (1983) um fjolgreindarkenninguna sem hann setti fram i
kringum 4rid 1983. Kenningin er vida pekkt sem fjolgreindakenning Gardners. HUn byggist
a pvi ad hver einstaklingur bui ekki bara yfir einni greind heldur nokkrum mismunandi
greindum. bessar greindir kalladi hann malgreind, rok- og staerdfraedigreind, rymisgreind,
likams- og hreyfigreind, ténlistargreind, samskiptagreind, sjalfspekkingargreind og
umbhverfisgreind. Hver einstaklingur hefur samkvaemt honum getuna til ad prda og baeta
sig i hverri og einni af pessum greindum ef hann er i réttum adstadum (Armstrong, 2001).

Rymdarskynjun (rymisgreind) sem fjallad verdur talsvert um a eftir, felst i haefni
einstaklings til ad geta skynjad rumfraedilegt umhverfi sitt. Rymdarskynjun felst mikid i
sjénraenni haefni einstaklingsins pannig ad hann hafi ték a pvi ad skynja umhverfi sitt
nakveemlega og ad geta umskapad pad sem hann var ad skynja. Tengsl &8 milli atrida eins

og lina, forms hluta, viddar peirra og lita er einnig hluti af pessari greind.
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Rymdarskynjun er mjog mikilveeg haefni i daglegu lifi einstaklinga. Til deemis um hluti
sem krefjast rymdarskynjunar veeri haegt ad nefna haefni til ad lesa ur landakorti. begar vid
erum 3a ékunnugum stad og purfum ad komast eitthvert er mikilvaegt ad geta lesid ur
landakorti til ad komast a réttan afangastad. Einnig ef verid er ad pakka i tosku, pa hjalpar
rymdarskynjunin manni ad vita hvort taskan sé ndégu stor fyrir hlutina sem 4 ad setja i
hana (Johns Hopkins University, e.d.).

Rymdarskynjun er einnig mikilveeg i akvednum ndmsleidum eins og t.d. steerdfraedi,
nattlruvisindum, verkfraedi, vedurfreedi og umhverfisskipulagi. Ef vid spyrjum okkur sidan
hvernig rymdarskynjun kemur pessum atvinnugreinum vid meetti nefna til deemis ad
verkfraedingur parf rymdarskynjun til ad sja fyrir sér samvirkni akvedinna hluta i vél auk
bess sem ad ymsir freedingar hafa undirstrikad mikilvaegi rymdarskynjunar fyrir svid eins
og steerdfraedi (Humphreys, Lubinski, og Grace, 1993; Shea, Lubinski og Benbow, 2001).

Eins og fram hefur komid hafa margar rannséknir beinst ad pvi ad rannsaka ahrif
tonlistar 4 rymdarskynjun. | peim flokki eru rannséknir sem gerdar hafa verid & Mozart-
ahrifunum mjog dberandi og verdur farid nokkud ytarlega i paer og hvada ahrif tonlistin er

s6g0d hafa a rymdarskynjun einstaklinga.

3.2 Mozart-ahrifin

Arid 1993 komu Rauscher, Shaw og Ky (1993) fram med kenningu sem kom mérgum 3
Ovart. HUn byggdi a tilraunum sem félust medal annars i pvi ad hlusta a tonlist sem var
samin af austurriska ténskaldinu Wolfgang Amadeus Mozart. bau héldu pvi fram ad peir
einstaklingar sem ad hlustudu a tiltekna séndtu Mozarts sem samin var fyrir tvd piand
(K448) i 10 minutur hafi synt toluverda aukningu & heaefni i rymdarskynjun (e. spatial
reasoning skills). Ténlist Mozarts var borin saman vid réandi ténlist sem var hénnud til ad
lekka blédprysting eda pogn og syndi kénnunin pad ad tonlist Mozarts hafdi toluverd
ahrif umfram hina kostina. A8 medaltali voru rymisgreindarvisitolustigin (e. Spatial 1Q
scores) allt ad 8 eda 9 stigum haerri hja peim sem ho6fdu hlustad a ténlist Mozarts, heldur
en peim sem hofdu verid i pogn eda verid ad hlusta 4 réoandi ténlist. Pessi aukning a heaefni

patttakenda i rymdarskynjun vardi ekki lengur heldur en i 10 — 15 minutur. bessar
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nidurstodur urdu sidan mjog umdeildar par sem sumir visindamenn hafa reynt ad
endurtaka pessar nidurstédur en an drangurs (Chabris, 1999; Steele, Dalla Bella og Peretz,
1999; Newman og fl., 1995.). b6 hafa adrir freedimenn fengid svipadar nidurstédur og hin
upprunalega rannsékn (Rauscher, Shaw og Ky, 1995; Rideout og Laubach, 1996; Rideout,
Dougherty og Wernert, 1998). bratt fyrir pessar mismunandi rannséknarnidurstédur og
mistulkanir @ rannsékn Rauschers og félaga tekur hun fram ad Mozart-ahrifin hafi einungis
ahrif @ rymisgreind eda rymdarskynjun. Hun tekur fram ad pau hafi engin ahrif a almenna
greind hja einstaklingum og ad sumar af peim neikvaedu nidurstédum sem upp komu i
6drum rannséknum hafi verid vegna oévideigandi rannsdknaradferda (Rauscher, 1999).

Flestar af peim nidurst6odum sem stydja Mozart-ahrifin hafa verid gagnryndar 3
beim grundvelli ad i hvert sinn sem pessi ahrif verda sé pad ut af 6rvuninni sem a sér stad
pbegar ad einstaklingar finna fyrir dnsegju vid toénlistardheyrn. Nantais og Schellenberg
(1999) komust til deemis ad pvi ad pad ad hlusta 8 Mozart eda a sogu eftir Stephen King
hafdi jakvaed ahrif a framlag einstaklinga sem voru ad brjéta saman pappir og klippa hann
ut. Seinna gerdu Schellenberg og Hallam rannsékn 4 namsmoénnum sem virtust syna betri
vidbrogd pegar pau voru ad hlusta a popp tonlist eftir hljdmsveitina Blur heldur en pegar
bau hlustudu & Mozart. Utskyrdu pau pa utkomu med pvi ad nemarnir nutu pess betur ad
hlusta a tonlistina eftir Blur heldur en ténlistina eftir Mozart (Schellenberg og Hallam,
2005).

Til ad vega upp & moti pessari gagnryni var gerd svipud rannsokn a rottum. |
bessari rannsékn var rottum skipt i prjd hépa. [ fyrsta hépnum voru rotturnar latnar hlusta
a tonlist Mozarts (K448), i 6drum hépnum voru paer latnar hlusta a einfaldari ténlist eftir
Philip Glass, i pridja hopnum voru peer ekki latnar hlusta & neitt. Rotturnar voru préfadar
prisvar sinnum & dag i fimm daga. Tilraunin gekk Ut & ad rotturnar attu ad rata i gegnum
vélundarhus, eda svokallad T-maze. A pridja degi voru rotturnar sem hlustu & Mozart
farnar ad rata fyrr i gegnum voélundarhusid og med feerri villum heldur en rotturnar sem
hofdu hlustad & Philip Glass eda 4 pogn. A fimmta degi var munurinn ordinn talsvert meiri.
Pessar nidurstdodur gefa til kynna ad dheyrn a flékna tonlist orsaki aukna getu hja rottum
til ad pjalfa rymisgreind (Rauscher, Robinson og Jens, 1998). bessar nidurstédur voru
notadar til pess ad svara gagnryninni sem byggdist &4 ad ahrifin keemu frd 6rvun vid

anaegjutilfinningu. Ekki er vitad til pess ad rottur finni fyrir einhverskonar anaegju pegar
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pbaer hlusta a tdnlist svo ad samkvamt peim nidurstédum sem fram komu hja Rauscher,
Robinson og Jens nadu pau ad svara peirri gagnryni.

Rannséknir & Mozart-ahrifunum hafa ad undanférnu synt baedi jdkveedar og
neikveedar nidurstodur a ahrifum pessarar tonlistar a rymisgreind foélks. En adrir
visindamenn hafa gert rannséknir med toénlist Mozarts i laeknisfraedilegum tilgangi. Arid
1998 gerdu Hughes, Daaboul, Fino og Shaw rannsdkn 4 ténlist Mozarts med pad markmid
i huga ad athuga hvort ad hun hefdi einhver ahrif 8 einstaklinga sem pjadust af flogaveiki.
Af 29 sjuklingum sem pjadust af flogaveiki og toku patt syndu 23 af peim gridarlega mikla
ryrnun a virkni flogaveikinnar eftir ad hafa hlustad & sén6tu Mozarts (K448). Sumir af
sjuklingunum syndu afburdamiklar breytingar. [ einum karlmanni, sem var
medvitundarlaus, voru einkenni eins og flog eda hausverkir i gangi i um 62% af tima hans.
En 4 medan hann var latinn hlusta & séndtu Mozarts laekkadi tidni floganna nidur i 21%. |
tveimur 6drum sjuklingum var akvedid form flogaveiki sem var til stadar i um 90 — 100%
af tima sjuklinganna. Fimm minutum eftir ad byrjad var ad spila tonlistina fyrir sjuklingana
féll tidnin nidur i 50%.

Rannsoknir hafa einnig verid gerdar til pess ad dkvarda hvort haegt sé ad nota
tonlistina til ad hafa langvarandi ahrif & flogaveiki sjuklinga. [ einni rannsékninni var &tta
ara stulka sem greindist med 6leeknandi gerd af barnaflogaveiki sem kallast Lennox-
Gastaut syndrome fengin til ad taka patt. A hverjum klukkutima pegar barnid var vakandi
var sonata Mozarts spilud fyrir barnid i um tiu mindatur i senn. Eftir nokkra klukkutima af
pessu hofou flogaveikiseinkenni barnsins minnkad téluvert mikid (Hughes, Fino og
Melyn, 1999).

Hvad er pad sem ad gerir pbad ad verkum ad ténlist Mozarts hefur pessi ahrif a
suma einstaklinga? [ flestum rannséknum sem gerdar hafa verid & Mozart-ahrifunum
hefur verid notast vid sdnotu Mozarts K448. Margir vilja meina ad sOnata K448 sé eitt af
bestu verkum eftir Mozart og ad pad syni fram a mikinn proska og dypt i ténskdpun. Samt
sem adur er petta ekki eina verkid eftir Mozart sem hefur verid notad i rannsdoknum par
sem piandkonsert nr. 23 i A-dur K488 (e. Piano concerto no 23 in A major K488) hefur
einnig synt dakvedinn arangur (Wilson og Brown, 1997). Sumir visindamenn hafa
rannsakad adra tonlist eins og t.d. tonlist eftir Philip Glass (Rauscher, Shaw og Ky, 1995)

og par komust peir ad pvi ad hun hafdi engin maelanleg ahrif & rymdarskynjun (e. spatial
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skills) eins og tonlist Mozarts hafdi gert. Einnig hafa visindamenn préfad margvislega
popp-ténlist & félk sem pjaist af flogaveiki og par hafa svipadar nidurstodur komid i 1jés,
bad er ad segja ad paer syndu engar framfarir (Hughes, Daaboul og Fino, 1998). Hins vegar
komust Rideout, Dougherty og Wernert (1998) ad pvi i rannsékn sinni ad tdnlistin eftir
ténlistamanninn Yanni hafdi svipud ahrif og ténlist Mozarts hafdi gert. Tonlist Yanni var
valin pvi han var talin vera mjog svipud og ténlist Mozarts hvad vardadi takt, uppbyggingu
og hljom.

Fraedimenn hafa gert tilraunir til pess ad reyna ad akvarda hvad pad sé i raun i
ténlist Mozarts sem kalladi fram pessi ahrif hja félki. Hughes og Fino geréu rannsokn arid
2000 par sem valin voru morg 16g frd ymsum toénlistarménnum og ténskdldum og
einkenni peirra borin saman. Medal peirra tonskalda sem urdu fyrir valinu voru auk
Mozarts Johann Christian Bach, Johann Sebastian Bach og Frederic Francois Chopin,
asamt fleirum. Pad sem var einkennandi fyrir ténlist Mozarts og Bachfedganna var
akvedin tidni sem kom fram i sumum af peirra verkum. Annad einkenni sem tonlist
Mozarts, JC Bach og JS Bach virtust hafa sameiginlegt var ad 16gd var sérstaklega mikil
ahersla & téonana G3 (196 Hz), C5 (523 Hz) og B5 (987 Hz). Tonlistin eftir Philip Glass, sem
notud var til samanburdar vid ténlist Mozarts hafdi t.d. mjog litid af langtima tidni (e.
Long-term periodicity). Er pad talid vera ein af dsteedunum fyrir pvi ad hun hafdi ekki
somu ahrif a patttakendur rannséknarinnar og tonlist Mozarts hafdi. bad sem fraedimenn
hafa fengid Ur pessum kénnunum er ad pad er akvedin tidni i tonlist, hvort sem pad er i
tonlist eftir Mozart eda einhvern annan, sem virdist hafa pannig ahrif 4 heilastarfsemina
ad hdn minnkar flog hja flogaveikum og hefur géd ahrif & rymisgreind félks (Hughes og
Fino, 2000).

Rannséknir @ Mozart-ahrifunum virdast hallast ad pvi ad parna sé eitthvad
fyrirbzeri sem vert er ad fylgjast med. Noégu margar rannséknir hafa ndd jakveedum
nidurstodum til ad heegt sé ad trda pvi ad parna sé eitthvad markvert i gangi. b6 parf ad
hafa i huga ad rannsdknir hafa einnig fengid neikveedar nidurstodur og hvort sem pad sé
ut af pvi ad rannsakendur hafi ekki gert rannséknina rétt, eins og Rauscher vill meina, eda
ut af einhverri annarri astaedu, parf einnig ad hafa pad i huga. Stadreyndin er su ad ekkert
hefur verid nesegilega sannad i pessum efnum ennpa og vid vitum ekki nakvaemlega

hvernig Mozart-ahrifin virka og hvers edlis pau eru. En su stadreynd synir okkur bara

14



hversu mikilveegt pad er ad halda afram rannséknum & pessu efni til ad 6dlast dypri
skilning @ hvernig ahrifin virka og pa er mogulega haegt ad nyta pau betur vid kennslu og

annad uppeldi.

3.3 Stadsetning skynjunar a tonlist og rymisgreindar i mannsheilanum

Pegar hingad er komid er vid heefi ad spyrja af hverju ténlist Mozarts og fleiri héfunda
hafa pessi ahrif & einstaklinga. Utskyringin & pvi geeti leynst i pvi hvernig mannsheilinn
vinnur Ur baedi ténlist og rymisgreind.

Pad hafa verid gerdar margar rannsoknir sem ztlad er ad finna Ut hvar ténlistin er
skynjud i heila mannsins. Fraedimenn hafa nytt sér teekni eins og PET skanna og
seguldmskodnnun, dsamt rannséknum & heilaskemmdum til ad reyna ad akvarda hvada
svaedi i heilanum tengist skynjun a tonlist. NG er komid i 1jés ad pad ad hlusta a ténlist
hefur ahrif 8 morg svaedi i heilanum. Adal hljédst6din i heilanum er stadsett i hluta sem er
kalladur ,, Transvers temporal gyri“. Hann er stadsettur i ,primary auditory cortex” sem er
i heilaberkinum. Hafileiki einstaklinga til pess ad vinna ur og njéta dkvedinna hluta af
tonlist, eins og rytma eda laglinu, kemur fra nokkrum mismunandi hlutum heilans. bessir
hlutar eru margir og ma finna stéran hluta peirra a svaedi heilabarkarins. Rannséknir hafa
b6 synt ad pad eru mismunandi svaedi sem virkjast vid mismunandi areiti ténlistar. Pa er
att vid ad pegar spilud er einhver laglina virkjast 6nnur sveedi heldur en pegar pad er t.d.
haldié uppi einhverjum akvednum takti, eda rytma. bess ma pvi geta ad pegar laglina er
spilud pa virkjast adallega svaedi i haegri hluta heilans @ medan ad taktur eda rytmi virkja
adallega svaedi sem eru stadsett vinstra megin (Ligeois-Chauvel og fl., 1998; Platel og fl.,
1997; Warren, 1999).

Til pess ad komast ad pvi hvort pau svaedi i heilanum sem sja um ad skynja tonlist eigi
einhverja samleid med peim hluta heilans sem vinnur med rymisgreind purfti enn ad nota
PET skannan. Var pad gert med pvi ad fa einstaklinga til ad gera dkvedin verk sem krofdust
pbess ad menn vaeru ad vinna med rymisgreind. Pad sem nidurstédurnar leiddu i ljés var ad
pbau sveedi sem virkjudust vid petta voru morg hver pau somu og virkjudust vié dheyrn a

tonlist (Mellet og fl., 1996).
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bad er pvi ekki fraleitt ad aetla ad pad ad hlusta a tdnlist geti haft einhverskonar ahrif
a rymisgreind fdlks par sem toénlist virdist virkja svipadar stédvar i heilanum og
rymisgreind gerir. En pad virdist einnig eiga vid um tonlistaridkun einstaklinga. Auk pess
ad hafa gert ymsar rannsoknir @ ahrifum ténlistardheyrnar a einstaklinga hafa fredimenn
einnig gert rannsoknir & ahrifum ténlistaridkunar a@ haefni og lidan einstaklinga (Rauscher

og fl., 1997; Sanders, 2012).
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4 Ahrif ténlistaridkunar

Eins og fram kom 48an bendir margt til pess ad ténlistardheyrn geti haft jakveed ahrif &
baedi einstaka haefni einstaklinga og flogaveikissjuklinga. Fraedimenn hafa po ekki stodvad
pbar heldur hafa verid gerdar ymsar rannsdknir & dhrifum ténlistariGkunar a hafni og
andlega heilsu einstaklinga. Hugmyndir liggja fyrir um ad pessi ahrif geti varid mun lengur
heldur en ahrif dheyrnarinnar og ad pau snerti vidari hop af eiginleikum hja
einstaklingum. Rannséknir hafa verid gerdar & dhrifum tonlistaridkunar og hafa ahrifin
snert minni einstaklinga (Sanders, 2012), haefni peirra i steerdfreedi (Cheek og Smith,

1999) dsamt fleiru.

4.1 Langtimaahrif tonlistar a einstaklinga?

pzer rannsdknir sem adallega hefur verid raett um hingad til eru rannsdknir sem hafa leitt i
ljés skammtimaahrif tonlistar & mannsheilann. bPa veltir madur fyrir sér hvort einhverjir
freedimenn hafi athugad hvort ténlist hafi einhver langtimaahrif a greind eda haefni
einstaklinga.

Rauscher, asamt félégum sinum, birtu nidurstédur rannséknar arid 1997, en
markmid hennar var ad sja hvort ad tonlist eda tonlistarikun geeti haft einhver
langvarandi ahrif & einstaklinga. Rannséknin var gerd a bérnum sem voru 4 aldrinum 3-4
ara. Pau voru pa fengin til ad saekja ndam 4 hljémbord eda piand i sex manudi. |
ténlistarnaminu laerdu pau fingrataekni, ad lesa téna og ad spila Ut fra minni. Eftir ndmid
voru gatu oll bérnin spilad eina einfalda laglinu eftir Beethoven eda Mozart. begar pau
gerdu pad voru pau latin taka akvedid rymisgreindarprof sem var hannad fyrir peirra
aldurshép. Samanburdarhdpar voru svo fengnir, en i peim var bérnunum annadhvort
kennt & tolvur eda ekki neitt i stadinn fyrir tonlistarndm. Utkoman syndi ad frammistada
barnanna sem h6fdu stundad ténlistarnam var um 30% betri heldur en hja bérnunum sem

héfdu fengid kennslu i tdlvum eda engu. Ahrifin entust i um 24 klukkustundir eftir
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tonlistartimann, en nakvaem timalengd var ekki konnud svo ahrifin gaetu hafa verid lengri
(Rauscher og fl., 1997).

Rannsdkn Rauschers syndi ad idkun tdnlistar virdist hafa jdkvaed ahrif & namsarangur
einstaklinga. En pad er samt sem adur ekki pad sama og ad hlusta einungis a ténlist. Svo
virdist vera samkveemt Rauscher ad til pess ad nd fram ahrifum sem na pvi ad kallast
langtimaahrif fra tonlist purfi pad ad koma af ténlistariokun en ekki einungis aheyrn. bad
ad hlusta einungis a tonlistina virdist ekki hafa lengri ahrif en pau sem eru @ medan a
toénlistinni stendur og svo nokkrar minutur eftir ad pad er haett ad spila hana. begar
einstaklingar idka ténlist purfa peir ad hlusta 4 hana, peir purfa aé hugsa um hana, vinna
ur allskonar dskorunum, lesa nétur og svo spila eftir peim, pekkja téna, lzera um akvedna
ténlistarmenn, eyda morgum klukkustundum i ad eaefa sig, afa sig med 0606rum
einstaklingum og eiga i stodugum samskiptum vid kennara sinn (Brown og Volgsten,
2006). Tonlistaridkun er pvi nam sem tekur mikinn tima og getur haft langtimaahrif a
einstaklinga. A medan hafa rannséknir ekki synt fram a ad einungis ténlistaraheyrn hafi

neins konar ahrif til lengri tima.

4.2 Rannsoknir a ahrifum tonlistariokunar

Sidan 4 dogum Pypagdrasar hafa menn i hugum sinum tengt saman ténlist og staerdfraedi.
Menn hafa velt pvi fyrir sér hvernig pessir tveir hlutir, sem virdast svo o6likir, geti haft pessi
tengsl. Svarid liggur i pvi ad tonlist er ad nokkru leyti byggd upp a steerdfraedi svo ad hin
hlytur ad veita einstaklingum sem hana stunda einhvern akvedinn skilning & steerdfraedi.
En hvernig er ténlist byggd 4 steerdfraedi? Grunnurinn ad ténlist er i raun allur byggdur
upp af staerdfraedi par sem hver ténn er hljédbylgja sem hefur dkvedna tidni. Eftir pvi sem
tidnin verdur haerri pvi haerri verdur ténninn. Segjum sem svo ad akvedinn ténn hafi vissa
tioni, pa getum vid tvofaldad pa tidni og pad fdum vid sama téon nema bara attund haerri
(Rogers, 2004). bessi tengsl getum vid einnig séd a pvi hvernig vid lesum ténlist. begar
ténlist er lesin og spilud er farid eftir nétum. bessar nétur eru kalladar heilnétur,
halfnétur, fjéréapartsnotur, attundapartsnédtur, sextdandupartsnétur og svo framvegis.

Pegar tonlist er skrifud er laginu oft skipt i takta sem hljédfzaeraleikarinn fer eftir pegar
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hann les pad. Algengast er ad hafa taktana fjorskipta, en pad pydir ad i einum slikum takti
eru talin fjogur slog. Slikur taktur getur innihaldid fjérar fjéréupartsnétur par sem ein
fjoréupartsnéta stendur fyrir eitt slag. Half néta i slikum takti getur pa stadid fyrir tvo slog
og heilndtan lifir allan taktinn. | fjérskiptum takti geta til daemis einnig verid tvaer
fjoroupartsnétur og ein halfnéta eda tvaer fjérdupartsnétur og fjérar attundapartsnoétur.
Pannig ma sja hve mikil tengsl eru @ milli staerdfreedinnar og tdnlistar (Jarl Sigurgeirsson,
2010).

Menn hafa lengi trdad pvi ad tonlistaridkun geti haft jakveed ahrif & namsarangur
flestra sem stunda ndm, en pa er oftast talad um staerdfreedi. Freedimenn hafa nu byrjad
ad gera rannsoknir 4 pessu fyrirbzeri par sem patttakendur eru pa fengnir til ad stunda
ténlistarnam og er sidan athugad hvort ad einhver bét verdi & ndmsarangri peirra.

Ein slik rannsdkn var gerd af Edel Sanders (2012). Markmid hans var ad reyna ad
komast ad pvi hvort ad einhver tengsl veeru & milli tonlistarndms og staerdfreedilegrar
hugsunar hja bornum. bar voru bornin fengin til ad byrja 8 pvi ad taka dkvedid prof i
steerdfraedi. Sidan voru pau fengin til ad stunda ténlistarndm og var pad gert pannig ad
sami toénlistarkennari var fenginn til ad kenna peim o6llum svo ad rannsdknin yrdi
marktaekari. | ténlistarkennslunni voru bérnin medal annars fengin til ad lzera og muna
texta og laglinur. Pau voru fengin til ad spila tdnlist og 16gd ahersla 4 ad pau geti haldid
takti.

Sanders telur ad pjalfunin sem boérnin fengu vid ad reyna ad muna textana hafi nyst
pbeim ad einhverju leyti vid deemi sem kréfdust minnis. Einnig virtist pjalfun i laglinum og
takti hafa haft pau ahrif ad haefni barnanna til ad nota langtimaminni sitt hafi ad einhverju
leiti aukist (Sanders, 2012).

Chan, Ho og Cheung gerdu rannsdkn arid 1998, en par voru fullordnir einstaklingar
teknir fyrir og flokkadir eftir pvi hvort ad peir hofdu stundad ténlist sem born. Komist var
ad pvi ad minni peirra sem ho6fdu stundad ténlist fyrir télf ara aldur var mun sterkara en
peirra sem ekki hofdu stundad tonlist.

Brandler og Rammsayer komu sidar med svipada rannsékn arid 2003 par sem fjallad
var um ahrif ténlistar & einstaklinga. bar var tekinn fyrir munurinn a félki sem hafdi
stundad tonlist og folki sem hafdi ekki lagt stund 4 hana. En par var helsti munurinn ad

minni tonlistarfolksins var talsvert betra heldur en peirra sem héfdu ekki stundad tonlist.
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Pad sem pessar rannséknir hafa allar sameiginlegt er ad minni einstaklinga sem hafa
stunda tonlist virdist vera mun betra en minni peirra sem hafa ekki lagt stund & ténlist.
Adrir hafa pé fundid visbendingar um fleiri kosti af pvi ad stunda ténlistaridkun, heldur en
einungis betra minni. Pad eru medal annars ahrifin sem tdénlistariokun er talin hafa a
steerdfraedi- og rymdarskynjunarhzaefni einstaklinga, pvi tonlistarhafileikar og
rymdarskynjun vir6ast hafa dkvedna tengingu (Helmrich, 2010).

Ein slik rannsékn, sem gerd var til ad kanna rymdarskynjunar- og steerdfreedihaefni
einstaklinga, var gerd af Helmrich 4rid 2010. Helmrich telur ad heili ténlistarmanna vinni
ur ténlist 4 mjog svipudum stad og hann notar til pess ad vinna ur algebru. Hun telur ad
toénlistarpjalfun i byrjun unglingsaranna geti haft styrkjandi ahrif & taugatengslin @ pessu
sveedi.

Rannsokn Helmrich lysti sér pannig ad fengnar voru einkunnir 6026 barna i algebru
i Maryland-riki i Bandarikjunum. Goégnin sem fengin voru syndu ad peir sem hofou
stundad tonlistarnam & unga aldri gekk mun betur i algebru heldur en peir sem ekki h6féu
stundad tonlistarndm. Hun komst ad pvi ad nam & hljédfzeri syndi mun betri drangur
heldur en annad ténlistarnam eins og songur eda ekkert ténlistarndm. betta er talid vera
af pvi ad eftir pvi sem namsmadurinn tekur meiri patt i namsefninu pvi meira er hann
talinn medtaka. Rannséknin bendir pvi til ad med pvi ad verda fyrir ahrifum tdnlistar,
bjalfa hana og spila hana geti madur haft styrkjandi ahrif & akvedin taugasambond i
heilanum. Eins og fram kom adan eru pessi taugasambond, pad er ad segja ténlistarhafni
og haefni i algebru, tengd ad einhveriju leiti (Helmrich, 2010).

Cheek og Smith (1999) gerdu einnig rannsékn a tengslum ténlistarnams og arangri
i staerdfraedi. | peirri rannsék voru 113 nemendur bornir saman. i byrjun rannséknarinnar
voru peir fengnir til ad taka I.T.B.S prof (lowa Tests of Basic Skills) til ad sja stoédu peirra i
akvednum ndmsgreinum, par 4 medal staerdfraedi. | rannsékninni var leitast vid ad finna
mun 3a steerdfreedidrangri peirra sem fengu einkatima i ténlistarkennslu og peirra sem
fengu pa ekki. Einnig var leitast vid ad finna mun & peim sem fengu piandkennslu og peim
sem 2fdu 4 onnur hljédfeeri. Sidan voru peir sem stundudu ekkert ténlistarnam bornir
saman vid@ hina. Nidurstédurnar syndu ad enginn markteekur munur var a
steerdfraediarangri hja peim sem sottu einkatima i tonlist og hja peim sem séttu pa ekki.

Um tuttugu born, sem hofou fengid einkatima, hofdu sott pa i tvd ar eda fleiri. begar
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borin voru saman pessi tuttugu bérn sem hofdu fengid einkatima i ténlistarkennslu i tvo
ar og pau sem hofdu fengid almenna og enga tonlistarkennslu fannst talsveréur munur a
medaleinkunn peirra i steerdfraedi. Sidast virtist kennsla @ piand syna fram a betri
namsarangur i staerdfreedi heldur en 6nnur ténlistarkennsla.

Adrar rannséknir hafa po verid framkvaemdar par sem nidurstodurnar hallast ekki
beinlinis i sdmu att og rannsoéknir Heimrich (2010) og Cheek og Smith (1999). Ein af slikum
rannsoknum var gerd af Costa-Giomi arid 2004.

Likt og i rannsékn Cheek og Smith (1999) var akvedid ad rannsaka muninn &
steerdfraedidrangri barna sem hofdu fengid vikulega tima i ténlistarkennslu og barna sem
hofdu ekki fengid neina tdnlistarkennslu. Rannséknin tédk um priju ar, pad er ad segja ad i
byrjun rannséknarinnar voru boérnin ad byrja fjéorda bekk en i lok rannséknarinnar voru
bornin ad klara sjotta bekk. Timarnir voru einkatimar par sem bérnunum var kennt ad
spila & piand. Fyrstu tvo arin voru einkatimarnir um 30 minutna langir en sidasta arid voru
beir lengdir upp i 45 minGtur. | byrjun rannséknarinnar var akvedid ad leggja
steerdfraediprof fyrir patttakendurna. Munur @ milli barnanna, sem fengu einkatima og
peirra sem fengu pa ekki var, i stuttu mali sagt, enginn.

Pegar nidurstodurnar voru fengnar Ur rannsékninni bentu paer til pess ad nam i
tonlist hefdi litil sem engin ahrif 8 namsarangur nemenda i steerdfraedi. betta var talid par
sem enginn munur virtist vera a drangri nemenda i steerdfreedi hvort sem peir h6fdu tekid
einkatima i tonlistarkennslu eda ekki (Costa-Giomi, 2004).

betta bendir til pess ad ennpd sé ekki nzegilega ljést hvada ahrif skapist af
tonlistariokun a getu og haefni nemenda 4 68rum namssvidum og pa hvernig pau verda.
Freedimenn virdast f& mismunandi Utkomur i rannséknum sinum og pvi eru ekki til
naegileg gogn til pess ad stadfesta pad ad toénlistariokun gefi nemendum forskot i
steerdfraedi. Po virdast ymsir freedimenn vera sannfaerdir um ahrif tonlistarinnar og
mikilvaegi pess ad petta efni sé skodad afram og ad aflad sé dypri pekkingar a pvi hvort og
ba hvernig tonlistaridkuninn getur haft ahrif 4 steerdfraedikunnattu einstaklinga.

[ fiolmidlum hefur si hugmynd um ad ténlist haekki greindarvisitdlu einstaklinga,
verid mjog vinszel. Fyrsta rannsdknin um petta efni var gerd arid 2004 af freedimanninum

E. Glenn Schellenberg. A medan adrar rannséknir hafa frekar einblint & ahrif tonlistar &
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rymisskynjun, steerdfraedi eda minni, ték Schellenberg dkvordun um ad préfa ahrif
tonlistar 4 greindarvisitolu einstaklinga.

Gagnryni a rannséknir um ahrif tdnlistar a vitsmuni einstaklinga hefur oft falist i
peim rokum ad astaedan fyrir pvi ad born sem hafi verid ad stunda tdnlist maelist med
betri ndmsarangur eda heerri greindarvisitdlu sé ut af pvi ad foreldrar pessara barna séu
yfirleitt mun betur menntadir og efnadri heldur en foreldrar barnanna sem stunda ekki
tonlistarnam. bad er ad segja ad menntadir og efnadir foreldrar eru mun liklegri til ad
setja bornin sin i tonlistarnam (Schellenberg, 2004). Schellenberg gerdi sér fulla grein fyrir
bessu og reyndi hvad hann gat til ad hatta rannsékn sinni pannig ad sem minnst ahrif yrdu
fra greindavisitdlu foreldra, menntun peirra eda félagslegri stodu.

Rannsoékn Schellenberg var byggd upp pannig ad bornunum var skipt upp i fjéra
hdpa. Tveir hdpar voru fengnir til ad fara i ténlistartima og leera a hljdmbord og song i eitt
ar. bridji hopurinn laerdi leiklist og sé fjordi ekkert. Astaedan fyrir pvi ad hann valdi leiklist
sem samanburd var af pvi ad hun er listgrein sem byggist likt og tonlist mikid upp a hljodi
og heyrn. Badar listgreinarnar snudast um ad einstaklingar &fi sig, noti minnid, laeri ny
handrit eda verk, tjai tilfinningar og fleira (Schellenberg, 2004). Notud voru prju proéf til ad
akvarda ahrif listgreinanna. bad var Wechsler préfid, almennt greindarvisitélupréf og svo
prof i félagsfaerni. Oll préfin voru 16gd fyrir bérnin i byrjun og enda rannséknarinnar.

Nidurstodur rannséknarinnar syndu ad idkun tonlistar hafdi pau ahrif ad
greindarvisitala barnanna  jokst smdvaegilega. A medan syndi hin ad
samanburdarhdéparnir sem téku ekki patt i tonlistarndminu urdu ekki fyrir peim ahrifum.
Hins vegar hafdi leiklistin mjog jakvaed ahrif 4 félagsfaerni einstaklinga @ medan tonlistin
hafdi engin ahrif par.

Ekki er alveg vist hver astedan fyrir pessum ahrifum er. Pad er vel vidurkennt ad
maeting i skéla og ad stunda par ndm eykur greindavisitolu einstaklinga (Ceci og Williams,
1997) og ad kennsla er mun drangursrikari pegar ad verid er ad kenna einum einstakling i
einu eda med litinn hop af nemendum i einu (Ehrenberg, Brewer, Gamoran og Wilms,
2001). Toénlistarnam geeti pannig gefid nemendum smavaegilegt forskot hvad vardar
greindarvisitélu. Astaedan fyrir pvi er ad tonlist er yfirleitt kennd i einkatimum og eda |
litlum hdépum auk pess sem ad hun er fag sem likist 6drum skolafégum ad einhverju leyti

en flestum pykir mjég skemmtileg. [ ténlistarndmi laera nemendur mikid og 68last mikid af
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mismunandi haefni og ef litid er & hlutina ut fra pvi sjénarhorni gaeti annad listform eda
afpreying utan skéla haft mjog svipud ahrif & einstaklingana og ténlistin hvad petta
vardar.

Eins og fram kom i umfjolluninni um Mozart-ahrifin var ténlist Mozarts notud af
Hughes, Daaboul, Fino og Shaw arid 1998 til ad hafa ahrif 4 heilsu flogaveikra einstaklinga.
Arid 2013 komu Hwang og Oh fram med rannsékn sem studladi ad pvi ad finna Gt hvort
ad idkun tonlistar hefdi ahrif 3 einstaklinga sem attu vid einhverskonar gedraen veikindi ad
strida. Voru patttakendur rannséknarinnar fengnir til ad saekja tvo tima & viku par sem
pbeim var kennt ad spila, syngja og hlusta a ténlist. Timabilid sem patttakendur
rannséknarinnar purftu ad seekja timana vardi i um sex vikur.

Nidurstodur rannsoéknarinnar leiddu i ljés ad talsverdar breytingar urdu & lidan
patttakendanna. Eftir rannséknina syndu maelingar ad einkenni eins og kvidi, punglyndi,
reidi og streita hofdu minnkad talsvert eftir patttoku einstaklinganna. Séngtimarnir syndu
mestar breytingar hja einstaklingum sem voru ad kljast vid punglyndi. Einnig ma veita pvi
athygli ad ahrif tonlistaraheyrnar hafdi einnig gridarleg ahrif a einstaklingana. Rannsdknin
syndi ad pad ad hlusta a tonlist hafdi roandi ahrif 4 patttakendurna. Nidurstédurnar syndu
ad stigaskor patttakenda i streitu og reidi var talsvert minna eftir ad peir h6fdu hlustad a

tonlist i akvedinn tima.
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5 Samanburdur tonlistariokunar og aheyrnar

Tonlistaridkun og tonlistardheyrn virdast ad einhverju leyti hafa ahrif a lidan, feerni og
greind einstaklinga. Farid hefur verid yfir ymsar rannsoknir sem hafa bent til pess ad
akvedin ahrif geta ordid af pvi ad stunda eda hlusta a tdnlist. Hér veeri dhugavert ad bera
bessi atridi saman til ad sja hver munurinn er 4 pvi ad einungis hlusta a ténlist og ad idka
hana.

Helstu kenningar sem fram hafa komid 4 dhrifum ténlistaraheyrnar a einstaklinga
eru paer kenningar sem Rauscher og Hughes hafa sett fram, dsamt fleirum. Kenning
Rauscher, Shaw og Ky (1993) lysti sér pannig ad dkvedin tonlist eftir Mozart hafi jakvaed
ahrif & rymdarskynjun badi einstaklinga og einnig & rymdarskynjun rotta (Rauscher,
Robinson og Jens, 1998). Seinna komu Hughes, Daaboul, Fino og Shaw (1998) med sina
kenningu um ahrif ténlistar a flogaveika einstaklinga par sem peir h6fou komist ad pvi ad
tonlist eftir Mozart hafdi haft jakvaed ahrif 4 sjuklinga sem pjadust af flogaveiki.

Pad sem hefur komid fram i rannséknum a ahrifum tdénlistaraheyrnar er ad pad
hefur ekki 6l ténlist sému ahrif & patttakendur rannséknanna. [ flestum af rannséknunum
sem farid var yfir hér ad framan var mikid notast vid ténlist sem samin var af Mozart.
Virtist tonlist Mozart par hafa akvedid einkenni sem studladi ad pvi ad patttakendurnir
urdu fyrir pessum umtdludu dhrifum. Onnur ténlist virtist ekki hafa sému ahrif og jafnvel
engin. Samkvamt nidurstédum pessara rannsokna virdist ekki vera sama hvada tonlist er
hlustad & til ad na fram peim ahrifum sem minnst var a@ i rannséknunum. Tdnlistin parf ad
hafa pau einkenni sem kalla fram pessi ahrif.

Nidurstodur ur rannsdéknum & idkun ténlistar syndu fram & ahrif 8 mun vidara svidi
a eiginleikum einstaklinga. [ mérgum af peim rannséknum sem voru skodadar var studlad
ad pvi ad finna tengsl @ milli haefni einstaklinga i staerdfreedi og tonlistaridkunar. Helmrich
(2010) gerdi rannsékn & pessum tengslum og taldi ad haefni i ténlist og haefni i algebru
veeru stadsett i svipudum og jafnvel i sOmu taugasambondum. bannig gaeti madur styrkt

taugasambondin sem vinna ur upplysingum fyrir algebru, med pvi ad pjalfa sig i
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tonlistariokun. Cheek og Smith (1999) syndu einnig fram & ad einhvers konar samband
veeri & milli tonlistaridkunar og haefni i steerdfraedi. P6 hafa nidurstodurnar ekki allar verid
jakvaedar pegar kemur ad tengslum ténlistaridkunar og haefni i staerdfraedi. | rannsékn
Costa-Giomi sem gerd var arid 2004 kom fram ad engar sannanir veeru fyrir pvi ad idkun i
tonlist og arangur i staerdfraedi hafi einhver tengsl.

Eins og i rannsdknum & ahrifum Mozarts hafa menn einnig viljad komast ad pvi
hvort ad idkun ténlistar hafi ahrif 4 rymdarskynjun einstaklinga. Asamt pvi ad kanna aukna
hafni i staerdfreedi reyndi Barbra H. Helmrich (2010) ad kanna ahrif ténlistaridkunar a
rymdarskynjun hja einstaklingum. En hdn vill meina ad einhverskonar tengsl séu a idkun
tonlistar 4 rymdarskynjun.

Rymdarskynjun og staerdfraedi eru po ekki eini eiginleikinn sem virdist njota géds
af idkun ténlistar. Ymsir freedimenn hafa komst ad pvi ad idkun ténlistar hafi jakveed ahrif
a minni einstaklinga. ba vildi Sanders (2012) meina ad heafni barna til ad nota
langtimaminni hafi aukist ad einhverju leiti vid idkun tonlistar. Chan, Ho og Cheung s6gdu
ad minni fullordinna einstaklinga sem hofdu stundad ténlist fyrir 12 dra aldur veeri talsvert
sterkara en peirra sem ekki hofdu stundad ténlist og Brandler og Rammsayer (2003)
s6gdu einnig ad helsti munurinn a félki sem hafdi stundad tdnlist og pvi sem hafdi ekki
stunda hana var ad minni tonlistarfolksins var betra.

Asamt ahrifum ténlistaridkunar & minni, steerdfraedi og rymdarskynjun var einnig
litid stuttlega a ahrif ténlistar a lidan einstaklinga sem eiga vid einhverskonar gedveiki ad
strida. Syndi hun ad tonlistaridkun virdist hafa mjog jakveed ahrif @ andlega heilsu
einstaklinga sem eiga vid gedheilsuvandamal ad strida. Ténlistaridkun eins og séngur
hafdi pau ahrif ad punglyndiseinkenni patttakenda féru minnkandi. Ahrifin voru pé ekki
einungis géd ut fra idkuninni heldur hafdi tonlistaraheyrn mjog géd ahrif a8 baedi streitu og
reidi einstaklinga.

Samkveemt peim rannséknum sem farid var hér yfir virdast ténlistaridkun og
aheyrn hafa akvedna eiginleika sameiginlega. Rymdarskynjun virdist verda fyrir ahrifum
fra baedi ténlistaridkun og dheyrn. Asamt henni hafa baedi idkun og aheyrn &hrif 4 lidan
einstaklinga sem eiga vid andleg heilsufarsvandamal ad strida.

A méti koma svo einkenni par sem ténlistaridkunin virdist vera sterkari en par

kemur fyrst minni einstaklinga. A medan ekki er vitad til hvort ad ténlistardheyrn hafi
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einhverskonar ahrif 8 minni einstaklinga hafa rannséknir hins vegar synt ad tonlistaridkun
hefur pessi dhrif. Einnig hafa paer synt ad haefni einstaklinga i algebru verdur fyrir ahrifum
tonlistariokunar @ medan ekki er vitad til pess ad aheyrn snerti hana eitthvad. Sidast
maetti nefna muninn 4 timanum sem ad ahrifin virdast vara hja einstaklingum. En fram
hefur komid ad ahrifin sem koma af tonlistaraheyrn virdast einungis vara i mjoég skamman
tima. | rannsékn Rauschers (1993) voru pad til deemis adeins i um 10-15 minGtur. A
medan er talid ad pau ahrif sem verda af idkun tdénlistar vari mun lengur og séu heldur

rotgrénari.
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6 Mismunandi markmid rannsokna a ahrifum tonlistar

Eins og fram hefur komid hér ad framan eru allnokkrar rannséknir sem gerdar hafa verid i
pbeim tilgangi ad finna Ut hvort ad tonlist hafi jakvaed ahrif 8 ndmsarangur eda dkvedna
haefni. Sidan ad Rauscher kom med sina fyrstu rannsékn arid 1993 hafa freeimenn tekid
upp stefnu hennar & rannséknum 3 tonlist og leitast vid ad komast ad dhrifum hennar 3
allskonar haefni einstaklinga, og eru par sterdfraedi og rymisgreind mjog algengar.
Rannséknir a ahrifum tonlistar & ndmsarangur einstaklinga hafa synt fram a mjog
misjafnar nidurstédur par sem sumir freedimenn fa jdkveedar dtkomur @ medan adrir nd
fram litilli sem engri breytingu. betta gefur til kynna ad enn séu ekki komnar naegilega
miklar sannanir fyrir pvi ad ahrifin séu til stadar, pé pad pyki nd heldur liklegt.

Rannséknir 8 ténlist og dhrifum hennar a haefni einstaklinga eru vissulega gagnlegar,
en pad er audvitad l6gmaet spurning hvort ad pzer séu pess verdar ad verid sé ad eyda
baedi tima og fjarmunum i ad komast ad svorum vid peim spurningum sem verid er ad
spyrja ad 4 medan haegt er ad beina sjénum i adra att. Astaedan fyrir pessari spurningu er
su ad ef ahrif ténlistar & haefni einstaklinga er til stadar pa virdist hin samt sem adur hafa
frekar litil ahrif. Eins og fram kom i rannsékn Rausher, Shaw og Ky (1993) par sem ahrif
toénlistar @ rymdarskynjun voru rannsokud, voru ahrifin maeld i akvednum stigum. Haekkun
stiga einstaklinganna var nokkur en ending ahrifanna vardi ekki nema i um 10 — 15
minutur i senn.

Markmidid sem ad Hughes og fleiri (1998) hafa sett sér i sinum rannséknum er
talsvert 60ruvisi heldur en markmidid sem Rauscher og félagar settu sér. En eins og adur
hefur komid fram var markmidid par ad komast ad pvi hvort ad tonlist gaeti haft
einhverskonar ahrif a kvilla flogaveikissjuklinga. Rannséknin hja peim heppnadist ad pvi
leyti ad tonlistin hafdi pau ahrif ad einkenni flogaveikinnar foru minnkandi.

Leid Hughes er ad morgu leyti mjog skynsém. A medan ad Rauscher leitast vid ad
finna einhverskonar aukningu i dkvedinni hzefni, leitast Hughes med rannséknum sinum

vid ad finna leid til ad nota tonlist til ad baeta lidan flogaveikissjuklinga. Med pessari
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stefnu sem hann hefur tekid i rannséknum a ahrifum toénlistar er hann i raun ad reyna ad
studla ad betri lidan einstaklinga.

G40 lidan einstaklinga i daglegu lifi er naudsynleg pegar kemur ad pvi ad ganga i
dagleg verk og sinna peim. bunglyndi eda sleem lidan getur hins vegar haft ymsa sleema
fylgikvilla sem geta haft truflandi ahrif & einstaklinga i peirra daglega lifi. Kizilbash,
Vanderploeg og Curtiss gerdu rannsokn arid 2002 & ahrifum punglyndis og streitu a
einstaklinga. [ rannsékninni kom i [jés ad streita og punglyndi einstaklinga virtist hafa ahrif
a minni peirra. Einstaklingar sem purftu ad eiga vid badi punglyndi og streitu attu mun
erfidara med ad muna hluti sem pau hoéfou lzert nylega (Kizilbash, Vanderploeg og Curtiss,
2002).

A hinn béginn gerdu Gutman og Vorhaus rannsékn & vellidan barna arid 2012.
Markmid hennar var ad finna hvort, og pd hvernig, vellidan barna hafdi ahrif 3
namsarangur peirra i skéla. [ stuttu mali ma segja ad vellidan i 6llum flokkum sem notadir
voru til ad mala vellidan barnanna, pad er ad segja vellidan peirra i skélanum,
tilfinningaleg, félagsleg og hegdunarleg, gegndi mikilveegu hlutverki hvad vardadi
namsarangur peirra.

En pa er spurningin hvernig lidan einstaklinga og ahrif hennar 3 peirra daglega lif
kemur ahrifum toénlistar a einstaklinga vid? Eins og fram kom ddan félst rannsdkn Hughes i
pvi ad beeta lidan einstaklinga sem pjadust af flogaveiki. Ef lidan einstaklinga i daglegu lifi
hefur ahrif a baedi minni og namsarangur einstaklinga pa getur ténlistin spilad stéran patt
i a0 bzeta daglega lidan einstaklinga, likt og Hughes syndi fram 4, og pannig moégulega
baett minni peirra, arangur peirra i nami og fleira. Chan, Chan, Mok og Tse rannstkudu
ahrif tonlistar 4 punglyndi einstaklinga arid 2009. bar var rannsékn gerd a oldrudu folki
sem greindist allt med punglyndi 3 vissu stigi. Helmingur patttakenda var fenginn til pess
ad hlusta 4 tonlist, sem pau voldu sjalf, i um prjatiu mindtur 34 viku. Sidan voru pau einnig
hvott til pess ad hlusta @ pessa tonlist i prjatiu mindtur i senn a hverju kvoldi fyrir
svefninn. Hinn helmingur patttakendanna var hins vegar ekki fenginn til ad hlusta a
ténlist. Rannséknin syndi ad eftir einn manud hafdi blodprystingur patttakenda
rannsoknarinnar laekkad til muna eftir ad hafa hlusta 4@ ténlist reglulega. Einnig voru
einkenni punglyndis einstaklinganna maeld i dkvednum skala og hofdu punglyndiseinkenni

beirra einnig laekkad talsvert eftir ad hafa hlustad a tonlist reglulega i einn manud.
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bPad sem petta gefur til kynna er ad pad er mogulegt ad stefna rannsdkna 3
ahrifum tonlista sé ekki & réttri braut. A medan nidurstddur Rauschers eru mjog
ahugaverdar og mikilvaegar ad vissu leiti pa er kannski ekki verid ad horfa a vidfangsefnio
fra réttu sjonarhorni. A8 getad haft ahrif 3 akvedna haefni er mjog gott, en pd pyrftu
ahrifin ad vera mun meiri en pau sem hafa sést i rannséknum um Mozart-dhrifin. A
medan eru rannsoknir gerdar & ahrifum ténlistar & lidan einstaklinga sem pjast af
bunglyndi og flogaveiki og hafa paer synt mun skyrari og jakvaedari nidurstodur.
Spurningin er pvi hvort pad sé pess virdi ad eyda baedi tima og fjarmunum i rannséknir a
bessu fyrirbzeri sem kallad er Mozart-ahrifin, par sem studlad er ad pvi ad auka akvedna
haefni einstaklinga, eda aetti frekar ad nota tima og fjarmuni til pess ad reyna ad baeta
lidan peirra einstaklinga, ekki sist punglyndis- og flogaveikisjuklinga. Med pvi ad na betri
skilning & ahrifum tdénlistar a tilfinningar og lidan félks veeri haegt ad beita peirri pekkingu
til ad hjalpa badi heilbrigdum einstaklingum og peim sem eiga erfidara fyrir med ad verda
sterkari og betri einstaklingar fyrir vikid. Pad mun vafalaust skila sér & 68rum svidum eins

og t.d. ndmsarangri med einum eda 68rum heetti.
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7 Umradur

Hugmyndin um toénlist og hver hugsanleg ahrif hennar eru 4 einstaklinga er eitthvad sem
ymsir fraeedimenn hafa velt fyrir sér i gegnum arin. Ténlist er baedi stér og mikilveegur
pattur i lifi margra einstaklinga sem gerir pessa hugmynd badi skemmtilegri og meira
spennandi. | pessu framlagi var leitast vid ad komast ad pvi hvort ad ténlist hafi einhver
ahrif 4 einstaklinga og hvada ahrif pad vaeru. Fyrir utan pau augljosu ahrif sem flestir vita
nu pegar af, eins og ahrif ténlistar 4 tilfinningar einstaklinga, hefur umfjollunin leidst i att
ad mun dypri dhrifum sem ténlist virdist hafa a einstaklinga heldur en einungis tilfinningar
peirra. Fram hefur komid, i peim rannséknum sem rynt var i, ad auk pess ad hafa ahrif &
tilfinningar eru visbendingar um ad tdnlistaraheyrn geti haft ahrif & rymdarskynjun
einstaklinga, gedheilsu og heilsu flogaveikra. Ténlistardheyrn er einnig gott taeki til ad
nota vid ad baeta daglega vellidan. b6 svo ad margar rannséknir hafi fengid jakveedar
nidurstodur voru einnig gerdar rannséknir par sem nidurstdodur voru neikvaedar. betta
geeti bent til pess ad paer rannsdknir sem fengu neikvaedar nidurstédur hafi einfaldlega
ekki verid framkvaemdar rétt, eda ad ahrif tonlistardheyrnar séu ad einhverju leiti ykt.
Sidar var akvedid ad lita a ahrif ténlistaridkunar a einstaklinga til samanburdar vid
ténlistardheyrn. bar voru nidurstédurnar pannig, eins og flestir voru sammala um, ad
toénlistariokun haféi géd dhrif 8 minni peirra sem hana stundar. Ekki voru allir sammala um
ahrif ténlistar a staerdfraedifaerni einstaklinga par sem nidurstédur rannsékna voru
mismunandi. Pé bendir margt til pess ad parna séu einhver ahrif sem eiga sér stad og
naegilega margar rannsoknir hafa fengid jakvaedar nidurstodur til pess ad athuga petta
frekar. Astadurnar fyrir pessum &hrifum geta verid margar. Mogulegt er ad idkun
tonlistar styrki somu taugasambond og pau sem eru notud i steerdfraedi og ad pjalfunin
sem a0 einstaklingar 6dlast i tonlistartimum, eins og ad lesa notur, leera texta og fleira gefi
pbeim eitthverskonar forskot pegar kemur ad staerdfraedi og rymdarskynjun. En freedimenn
virGast vera oruggari med ad ténlistariokun hafi varanlegri og sterkari ahrif heldur en ad

einungis hlusta 4 tonlist.
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bpegar ahrif ténlistardheyrnar og ténlistaridkunar voru borin saman kom i ljés ad
moguleg ahrif pessara patta voru ad einhverju leiti sameiginleg. Sameiginleg ahrif voru
ahrifin sem toénlistin hafdi & rymdarskynjun og gedheilsu einstaklinga. Sidan virtist
tonlistaridkunin hafa meiri &hrif 4 ferni i staerdfreedi og 4 minni einstaklinga. Ahrif
tonlistariokunar voru talin vara mun varanlegri heldur en ahrif dheyrnar par sem ad ahrif
aheyrnar vordu yfirleitt ekki mikid lengur heldur en 10-15 minutur.

Spurningum sem hefur verid leitast til vid ad svara, hefur pa ad nokkru leiti verid
svarad. Visbendingar eru um pad ad ténlistaraheyrn geti haft jdkveed ahrif a einstaka
hafni einstaklinga en pé er ekki talid vera sama hvada ténlist hlustad er 4 til ad framkalla
pessi ahrif. Einnig ma finna nokkurn mun 3a ahrifum tonlistaridkunar og ténlistaraheyrnar
bar sem idkunin virdist hafa varnalegri og réotgrénari ahrif 8 einstaklinga.

Pad getur reynst okkur mikilvaegt ad vita hvort og pa hvernig ahrif tdnlistarinnar
virka 4 einstaklinga. bad ad geta nytt sér tonlist til pess ad baeta ndmsarangur eda faerni
einstaklinga i dkvednu fagi getur verid mjog dyrmaett. En freeimenn virdast ekki ennpd
vera bunir ad na fullum skilning & pessu fyrirbeaeri og virdast ekki vera alveg 6ruggir a pvi
hvort petta sé i raun eitthvad sem i raun & sér stad. Ahrif tonlistaridkunar virdast vera
vidurkenndari og vir8ast hafa synt fram a meiri arangur i rannséknum.

Markmidid sem margir fraedimenn hafa tekid sér i rannséknum a ahrifum tonlistar
er po6 eitthvad sem meetti ihuga ad minu mati. P6é svo ad pad geeti ordid nokkud gagn af
bvi ad vita hvernig ténlist getur haft ahrif 4 eda baett dkvedna haefni hja einstaklingum er
mogulegt ad onnur stefna i rannséknum sé nytsamlegri. Midad vid pad sem vid vitum
nuna um ahrif tonlistar a einstaka haefni einstaklinga er ad i sumum rannséknum par sem
hun hefur meelst jakvaed hefur aukning heaefni einstaklingsins baedi verid litil og varad i
skamman tima. bad geeti ad morgu leyti verid nytsamlegra ad eyda tima og hagsmunum i
ad gera frekari rannséknir a dhrifum tonlistar a heilsu, gedheilsu eda vellidan einstaklinga.
G609 vellidan einstaklinga studlar ad betra framlagi peirra til pess sem peir adhafast yfir
daginn og par & medal er til deemis ndm og menntun. P svo ad toénlistin ein geti kannski
ekki alltaf ordid til pess ad einstaklingar finni til vellidunar er hdn ein af ymsum pattum
sem getur studlad ad betri lidan. Meira framlag til rannsékna a dhrifum ténlistar a heilsu,
gedheilsu og vellidan einstaklinga getur pvi reynst mikilvaegt pvi allir pessir peetti hafa

eitthvad ad segja um lidan einstaklinga.
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Pd6 svo ad pad maetti breyta rannséknardherslum a dhrifum ténlistaraheyrnar tel
ég ad rannsOknir & ahrifum tonlistarikunar séu réttleetanlegar. Rannsdknir a
tonlistariokun virdast hafa skilad mun meiri og trdverdugri séonnunum fyrir pvi ad
tonlistariokun hafi jakvaed ahrif 4 menntun einstaklinga og ad hun geti gefid einstaklingum
akvedid forskot pegar kemur ad sumum namsgreinum. Tdnlistarndm og ténlistarkennsla
getur pvi haft gridarlega mikid ad segja pegar kemur ad menntun einstaklinga og er
mikilvaegt ad foreldrar séu jakvaedir og ad peir syni bérnum sinum hvatningu til ad stunda

tonlistarnam.
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