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Agrip
Greinargerd pessi dsamt namskeidinu ,A0 vera vinur” er 10 ECTS lokaverkefni til BA
gradu. Lokaverkefnid mitt er byggt @ tveimur hlutum, annars vegar fullbuid sjo skipta
namskeid og hins vegar greinargerd. Markmid mitt med pessu verkefni er hjdlpa peim

sem ad hafa einangrast félagslega til ad stiga ut fyrir paegindahringinn og gefa peim pau

verkfaeri sem parf til pess ad geta tekist a vid félagslegar adstaedur.

[ ndmskeidinu er mikid unnid med hraedsluna sem getur fylgt félagslegum
samskiptum og markvist unnid ad pvi ad draga ur peirri hreedslu og feimni. Namskeidinu
er skipt nidur i sjo tima, patttakendurnir hittast einu sinni i viku og er hver timi 80
minudtur, og er enginn timi eins. Namskeidid er haldid i litlum hépum og er par af leidandi
persénulegt og paeginlegt. Namskeidid er atlad einstaklingum sem eiga erfitt med ad
eignast vini og vera i félagslegum adsteedum. Unnid verdur med markmidasetningu,
pbaegindahringinn, sjalfsmynd, sjalfstraust, vinattu, samskiptahaefni og i lokin er igrundun 3

pbvi sem patttakendurnir hafa lzert 4 ndmskeidinu.

Einelti getur haft slaeam og langvarandi ahrif & polanda pess. Daemi um ahrif eineltis
geta verid depurd, litid sjalfstraust, félagsleg einangrun og einmannaleiki. Pessi ahrif geta
varad aevilangt og pvi mikilvaegt ad hafa Urraedi i bodi fyrir alla aldurshépa, born jafnt sem
fullordna. Eg tel hins vegar ekki vera naegilegt frambod af Urraedum fyrir 16 4ra og eldri og

bvi er petta namskeid sérstaklega zetlad peim. Fullordnir purfa lika @ vinum ad halda.

[ greinargerdinni verdur fjallad um fraedilega hluta ndmskeidsins sem er um einelti
og mismunandi birtingamyndir pess og skilgreiningar a hugtokum tengdum namskeidinu,

ba adallega er vid kemur afleidingum eineltis og mikilvaegi vinattu.

Lykilhugtok: Einelti, Vinatta, Vinattupjalfun, afleidingar eineltis.
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Formali

Eg dkvad ad kanna petta krefjandi en skemmtilega verkefni pegar ég var i afanganum
»Einelti - leid til lausna” hja kennaranum minum Voéndu Sigurgeirsdottur en par kynntist
ég fyrst vindttupjdlfun sem hugtaki. Ahugi minn a vinattupjalfun vaknadi samstundis, ég
hafdi ekki heyrt um petta 4dur og var pvi spennt fyrir pvi ad leera meira. Pad hefur lengi
verid draumur minn ad hanna ndmskeid sem tengist einelti med beinum eda dbeinum

heetti.

Eg var sjalf polandi eineltis & minum unglingsdrum og kannast pvi vid hvada ahrif
einelti getur haft 4 baedi félagslegan proska sem og sjalfstraust og sjalfsmynd. A um pad
bil ellefu ara timabili hef ég puslad saman brotum med gédum darangri og langar pvi ad
hjalpa 68rum ad gera slikt hid sama. Eg hef 4huga & ad hjalpa 6drum polendum eineltis ad
na peim sama arangri og ég hef nad badi med reynslu minni sem polandi eineltis svo og
peirri kunnattu sem ég hef aflad mér a priggja ara haskdélanami i tédmstunda- og
félagsmalafraedi. Eg akvad eftir samtal vid Vondu ad utbua vinattupjalfun fyrir fullordna,
bad er krefjandi en dhugaverd askorun og mér vitanlega fyrirfinnst ekki sambzerilegt

namskeid hérlendis.

Verkefnid var unnid skélaarid 2014-1015. Leidbeinandi minn vid gerd verkefnisins var
Arni Gudmundsson, adjunkt vid Haskéla Islands. Eg vil pakka honum géda leidsogn,
studning og uppbyggilega radgjof og hvatningu. Einnig vil ég pakka Vondu Sigurgeirsdéttur
fyrir hugmyndina ad verkefninu og ad sjalfségdu vil ég pakka o6llum peim frabaeru
kennurum sem hafa kennt mér | tdmstunda- og félagsmalafreedinni sem og
samnemendum minum fyrir fradbzer 4r og gédan studning. Eg vil pakka Pérhildi Helgu
porleifsdottur, hinni mommunni minni, fyrir hjalpina vid pa skipulagningu og pusluspil
sem petta verkefni hefur verid. Ad lokum vil ég pakka fj6élskyldu minni og vinum minum

fyrir einstaka polinmadi a vidveruleysinu minu sidustu manudi.
betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim

samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin



verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 66rum haetti en ber sjalf dbyrgd a pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

Ad eiga vini er lika fyrir fullordna.

A0 lenda i einelti i barnaesku getur haft i for med sér margar afleidingar. Ein af peim er
depurd og einmannaleiki pegar komid er a fullordinsarin. Pétt eineltid sé ekki lengur til
stadar pydir pad ekki ad eineltid bui ekki innra med einstaklingnum um ékomin ar og
afleidingarnar sem pvi fylgja. A hdaskéladrunum leerdi ég margt um einelti, en pé
sérstaklega i afanganum “Einelti - leid til lausna” og par kynntist ég vinattupjalfun fyrir
born. Hugtakid heilladi mig mjog og akvad ég ad gera lokaverkefnid mitt i tengslum vid
bad, en p6é med sérstakri daherslu @ langvarandi ahrif eineltis, par af leidandi er sérstaklega
litid til peirra sem eru 16 ara og eldri. Rannséknarspurningin sem ég vinn Ut fra i pessari

greinargerd er: Hvada ahrif hefur einelti 4 vinattu?

Lokaverkefnid mitt skiptist i tvo hluta. Annars vegar fullbldid namskeid sem er
vinattupjalfun zetlué 16 ara og eldri og hinsvegar greinargerd um pau fraedi sem

namskeidid byggir a.

Einelti er ofbeldi sem getur haft grafalvarlegar afleidingar. Ef einelti a sér stad i lengri
tima og ekkert vinnst i malunum geta langtima afleidingar verid allt frd punglyndi og
kvida, einmannaleika og lélegu sjalfstrausti yfir til hins allra versta, sjalfsvigs (Olweus,
1993). Rannsdknir hafa synt ad pad ad eiga vin sé verndandi gegn einelti og einnig er sagt
ad besti vinur hafi pau ahrif ad hann getur beett sjalfstraust og dregid uar kvida- og
bunglyndiseinkennum (Arsaell M. Arnarsson og béroddur Bjarnason, 2009; Griffin og

Gross, 2004; Frankel og Myatt, 2003).

Heefileikinn ad eignast vini er ekki medfeeddur heldur laerdur. Ekki eru allir pannig i
stakk bunir ad geta lzert pessa kunst fyrirhafnalaust og pvi tel ég mikla porf fyrir namskeid
af pessu tagi. petta namskeid hefur ekki verid framkvamt en stefnan er ad svo megi verda

i ndnustu framtio.

[ greinargerdinni er adaldherslan 16gd & afleidingar eineltis fyrir polendur sem og
vinattuna og pau ahrif sem hun getur haft. Pad verdur einnig farid almennt i skilgreiningar

a einelti og hugtokum sem pvi tengjast, svo sem polendur, gerendur og taglhnytingar.



Raett verdur um mismunandi tegundir eineltis, eins og beint einelti, dbeint einelti og
rafrent einelti. Ad lokum mun ég fara yfir hvernig ndmskeidi er uppbyggt, fer stuttlega

yfir markmid og skipulag hvers og eins tima.



2 Einelti

| pessum kafla mun ég fjalla um einelti og skilgreiningar & pvi. Eg kem til med ad beina
sjonum ad hefébundnu einelti sem flokkast oft i beint og dbeint einelti, fjalla um hugtokin
gerendur, taglhnytingar og polendur og hvad felst i peim. [ lokin mun ég raeda um nyja

tegund eineltis sem komid hefur fram med nyjum samskiptamidlum, rafraent einelti.

2.1 Skilgreining a einelti

Einelti er hugtak sem lysir ofbeldi gagnvart einstaklingi. Young og Sweeting (2004) lysa
einelti sem siendurteknu, neikvaedu areiti i lengri eda skemmri tima af einum eda fleirum
og Dan Olweus (2005) skilgreinir einelti pannig ad einstaklingur sé lagdur i einelti verdi
hann fyrir endurteknum, neikveedum verknadi eins einstaklings eda fleiri yfir akvedid
timabil. T békinni Barnasalfeedi segja peer Gudfinna Eydal og Alfheidur Steinpdrsdéttir
(2003) ad pad sé kallad einelti pegar barn verdi fyrir miskunnarlausri stridni af halfu
félaga. Einelti pydi ad fleiri en eitt barn sameinist um ad taka barn fyrir, pad er ad segja ad
litill hépur eda ad minnsta kosti tveir einstaklingar rddist 4 einn. Bzedi geti verid um
likamlegt ofbeldi ad reeda sem og andlegt. Med likamlegu ofbeldi sé att vid ad barn verdi
t.d. fyrir barsmidi fra félogum ad tilefnislausu og pvi sé hétad ef pad segi fra. Andlegt
ofbeldi er illgjorn stridni, fyrirlitning, Gtilokun og neikvaedar athugasemdir. Olweus talar
einnig um beint og dbeint einelti og segir ad i beinu einelti felist opnar og augljésar arasir
a polandann en félagsleg einangrun, utilokun ur hép, ad lygum og kjaftasogum sé dreift til
ad fa adra til ad kunna illa vid polandann og adrar duldar arasir séu deemi um dbeint

einelti (Olweus, 2005).

Hj4 Gudjoni Olafssyni (1996) kemur fram ad bérn sem eru 16gd i einelti segi sjaldan
fra. pau skammast sin oft og finnst eins og eineltid sé peim ad kenna og skammast sin fyrir
ad vera i pessari stodu, somu einkenni fyrirfinnast hja férnalombum ofbeldis. Hann segir
einnig ad einelti eigi sér nokkrar birtingamyndir og geti verid baedi beint og ébeint. Pegar
einelti er beint pa er verid ad tala um likamlegt areiti eda aras. Par ma telja endurteknar

likamlegar arasir, saerandi og nidrandi athugasemdir og asakanir gegn polanda eda



einhverjum sem er honum ndkominn. Neitun um adgang i samfélag jafningja, hunsanir, og
bad ad skilja utundan eru lysandi deemi um 6beint einelti. Sagt hefur verid ad pad sé
erfidara ad verda fyrir dbeinu einelti, hunsun eda utskudfun, en beinu einelti 4 bord vid
barsmidar. Pad eru meiri likur & pvi ad einhver komi polandanum til hjalpar pegar um
beint einelti er ad raeda par sem pad er synilegra. Salfraedingarnir Gudfinna og Alfheidur
(2003) taka i sama streng og segja ad pad sé mun erfidara ad henda reidur & andlegu
ofbeldi en likamlegu, jafnvel pétt pad reynist barninu alveg jafn sarsaukafullt. lligirni,
stridni, atilokun, neikvaedar athugasemdir og nidrandi ord geta borid vott um jafnmikid

miskunnarleysi og valdid barni jafnmiklum sdrsauka og barsmidar eda eydilegging hluta.

Hja Olweus (2005) kemur fram ad flestir nemendur sem lagdir eru i einelti verda
midur sin, éhamingjusamir og nidurdregnir. beir bregdast vid med pvi ad syna otta og
jafnvel likamleg einkenni eins og héfud- og magaverki. Gudjon Olafsson (1996) segir ad ef
eineltid sé lengi til stadar, og pad er enginn sem stydur eda hughreystir polanda sem
verdur fyrir ofbeldi af pessu tagi er haetta a pvi ad einstaklingurinn beri pessi merki

®vilangt eda verra, ad einstaklingurinn taki sitt eigid lif.

2.2 Gerendur
Peir sem leggja adra i einelti eru oftast nefndir gerendur. [ handbdk

Olweusardatlunarinnar kemur fram ad peir hafi eitt eda fleiri eftirtalinna einkenna:

- Rik porf @ ad radskast med adra og valta yfir pa, upphefja sig med valdi eda med

hétunum til ad fa sinu framgengt.

- Vidhorf peirra til ofbeldis sé jakvadara en almennt hja nemendum.

- Strakarnir séu oftast likamlega sterkari en polendurnir.

- beir séu skapbradir, fljotfeerir og hafi litla polinmaedi gagnvart hindrunum.
- Eigi erfitt med ad fylgja reglum.

- Virdast hardskeyttari og frakkari og syna polendum yfirleitt litla samuad.

- Syni fullordnum heldur agenga hegdun, badi foreldrum og kennurum.

- Eru faer um ad kjafta sig ut ur erfioum adstaedum.
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Rannséknir sem Olweus visar i benda til pess ad gerendur séu 6ruggir med sig og
litid hreeddir og ad sjalfsalit peirra sé i medallagi eda ofar. Gerendur eru oft frekar vinszelir
i nemendahépnum og alltaf vinszlli en polendur (Olweus, 2005). Salfreedingarnir
Gudfinna og Alfheidur segja p6 ad stundum sé pvi haldid fram ad gerendur séu kvidnir,
O6o6ryggir, skorti sjalfstaedi og hafi litid sjalfstraust og slai fra sér til ad syna 68rum styrk
sinn. Gerandinn geti lika verid éttasleginn og hegdun hans geti verid vorn til ad koma i veg
fyrir ad skynja eigin vidkveemni. bzer segja ad pad sé nokkud oruggt ad ofbeldishneigd
born hafi skerta sjalfsmynd og séu ad mata sig vié hver pau séu. bad sem skilji pau frd
00rum bornum sé ad pau setji leitina ad sjalfum sér a svid medal annarra barna med hjalp

tilfinningaleysis og arasarkenndar (Alfheidur og Gudfinna, 2003).

2.3 Taglhnytingar

Gerendum fylgir oft hépur sem kalladur er taglhnytingar. Gudjon Olafsson (1996) segir ad
taglhnytingar sé hopur sem er med i pvi ad kvelja einstaklinginn og eru peir stundum med
og stundum ekki. Ekki er um sOmu einkenni ad raeda hja taglhnytingunum og
forystusaudunum en peir blandast hinsvegar inn i atburdarasina vegna ymissa asteedna,
beir kunna ad hafa ,lent i“ gerandanum adur og sja peir meiri hag i ad taka patt og vera
bannig ekki i ,,skotlinunni®. Pad er einnig til skyring pess efnis ad gerandinn sé fyrirmynd
viokomandi og vilji pess vegna likjast honum pvi peim finnst gerandinn vera sterkur og
LtOff.“ [ handbdk um Olweusardaetlunina kemur fram ad taglhnytingar séu oft litill hépur
sem laetur ad stjéorn neikvaedra stjérnenda, petta séu nemendur sem ladist ad pvi ad taka
patt i eineltinu pvi hofudpaurinn sé vinszll eda addaunarverdur i peirra augum og
taglhnytingar séu auk pess oftast boérn sem sjalf séu 6o6rugg og skorti athygli.
Einstaklingsabyrgd verdi minni i hop og sektarkennd einnig. bannig geti paegilegir,

ahrifagjarnir nemendur tekid patt i einelti an pess ad hika ad radi (Olweus, 2005).
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2.4 bolendur

beir sem verda fyrir einelti og drasum eru nefndir polendur. Gudfinna og Alfheidur (2003)
segja ad pad sem virdist sameiginlegt med bornum sem verdi polendur eineltis sé ad pau
séu ekki mjog leikin félagslega, séu 66rugg um hvernig eigi ad hegda sér @ medal annarra
barna og pekki pvi ekki négu vel paer reglur um félagslega hegdun. Olweus (2005) skiptir
polendum i tvo hépa, annars vegar pa sem eru adgerdarlausir og undirgefnir og hins vegar
beir sem eru égrandi. Ograndi polendur séu mun fdmennari hépur eda 15-20% bolenda.
Peir eru oft skapbradir og svara fyrir sig sé vegid ad peim eda peir angradir - med litlum
arangri pé. beir eru oft klunnalegir, eirdarlausir, dproskadir og litid & pa sem
serfida“nemendur. Ograndi polendur eru oft med skilgreindar raskanir svo sem ADHD eda
lesblindu. Framkoma peirra getur farid i taugarnar a fullordnu félki og peir reyna jafnvel
sjalfir ad leggja veikburdari nemendur i einelti. Pegar um 6grandi polanda er ad raeda

tekur oft allur bekkurinn patt i einelti gagnvart honum.

Adgerdarlausir polendur eru oftast hlédraegir, varkarir og vidkveemir. beir hafa
frekar lélegt sjalftraust og neikveeda sjalfsmynd, eiga fdaa eda enga vini og eiga oft
audveldra med ad umgangast fullordid félk. Segja ma ad atferli peirra og framkoma gefi
umbhverfinu til kynna ad pau séu svolitid hraedd og 66rugg og pori ekki ad svara fyrir sig

pegar pau eru areitt (Olweus, 2005).

pratt fyrir allar skilgreiningar kemur pad skyrt fram hja Olweus (2005) ad pad sé afar
mikilvaegt ad gera sér ekki of stadladar hugmyndir um einkenni nemenda sem eiga adild
ad eineltismalum. Allar skilgreiningar eru adeins megineinkenni og mynd af pessum

hdpum eineltis (gerandi, taglhnytingur, polandi) getur verid allt 6nnur.

2.5 Neteinelti

Ny tegund eineltis hefur komid i Ijos a sidustu arum. bad er einelti sem fer fram i hinum
rafraena heimi. Slonje og Smith (2008) segja ad rafraena eineltid fari fram i gegnum natima
teekni, farsima og & veraldarvefnum. Rannséknir @ pessu nyja formi eineltis eru adeins &
byrjunarstigi par sem pad er nylega tilkomid vegna stéraukinnar notkunar ungs félks 3

simum og télvum.
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Med rafraenu einelti er att vid endurtekna toélvupdsta, smaskilabod og myndir sem
allir geta skodad og er pvi dreift badi af gerandanum og einnig hverjum peim sem hefur
adgang ad efninu. Erfitt getur verid ad henda reidur a upphaflega gerandanum og svo til
omogulegt fyrir polandann ad fjarlaegja efnid af veraldarvefnum. Rannsoéknir hafa synt ad
fjoroungur rafraens eineltis fer fram a opinberu vefsvaedi pannig ad allir sjad. Rafrena
eineltid 4 pad sameiginlegt med hefdbundnu einelti ad jafningjar leika par lykilhlutverk,
taka patt og taglhnytingar verda virkir patttakendur. Otakmarkadur fjoldi folks sér pad
sem sett er inn 4 veraldarvefinn (Mishna, Khoury-Kassabri, Gadalla og Daciuk, 2012 ). Hja
Li (2007) kemur fram ad rafraent einelti feli i sér notkun samskiptataekja a bord vid tolvur,
farsima, smaskilabod, seerandi athugasemdir a persénulegar vefsidur eda jafnvel vefsidur
sem eru sérstaklega bunar til i peim eina tilgangi ad saera polandann. Hun segir jafnframt
ad markmidid sé ad stydja vid fjandsamlega og endurtekna hegdun fra einstaklingi eda
hopi sem vill eingdngu skada adra. Innleiding rafreenna samskipta i skélastofum skapi
vandamal sem vid purfum ad beina sjonum okkar ad. Eitt adalvandamadl pessarar

innleidingar er ad rafreen samskiptataeki eru notud til ad leggja i einelti.

Rafreent einelti hefur mjog alvarlegar afleidingar rétt eins og hefdbundid einelti.
Nemendur sem verda fyrir rafraenu einelti segjast finna fyrir kvida, depurd, hraedslu og
verda jafnvel 6fzer um ad einbeita sér i skdlanum. bolendur rafraens eineltis eiga oft erfitt
félagslega, sumir leidast Ut i notkun eiturlyfja og fara ad misnota afengi og adrir pjast af
atroskun. bolendur eru liklegri til ad vera med slaka maetingu i skélanum og sitja pvi eftir
eda eru jafnvel rekin ur skéla. Pad sem gerir rafraent einelti svo sérstakt er ad rafraen
samskiptataeki eru notud til ad dgna, herja 4 og nidurlaegja polendur og pad getur verid
Ogerlegt ad fjarleegja pad aftur af veraldarvefnum (Mishna, Khoury-Kassabri, Gadalla og

Daciuk, 2012).

Hér ad framan hefur komid fram ad skilgreining 4 einelti sé areiti og arasir eins eda
fleiri adila a einn og ad flokka megi adila eineltis i prja hdpa, gerendur, taglhnytinga og
pbolendur. Einelti getur verid beint, dbeint og rafraent. En hverjar eru afleidingar pess ad
verda fyrir einelti i lengri tima? | naesta hluta verdur fjallad nanar um langtimaafleidingar

eineltis.
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3 Langtimaahrif eineltis

begar horft er til langtima afleidingar eineltis pa er pad stadreynd ad peir sem hafa lent i
erfioum eineltismdlum i langan tima i skélanum verda fyrir varanlegum skada sem eru ad
hafa ahrif 4 peirra lif avilangt (Gudjén Olafsson, 1996). Sharp og Smith (2000) segja ad
bad séu mismunandi ahrif sem einelti geti haft &4 polanda eineltis. bolendur eineltis geta
upplifad mikla vanlidan & skoélasvaedinu og getur pvi vidveran i skélanum verid dbzerileg &
timum. bolendur verda pvi par af leidandi med litid sjalfstraust auk pess sem sjalfsmynd
beirra brenglast. Olweus (2005) tekur undir petta pegar hann segir ad polendur eineltis
missi oft trina a sjalfan sig og fara ad lita a sig sem heimska, glatada og 6spennandi
einstaklinga jafnvel pott i raun séu peir alveg edlilegir og jafnvel betri en pad. Einelti geti
haft paer afleidingar ad polendurnir fara ad sja sjalfan sig med svo neikvaeedum augum ad

pbeim finnist pau sjalf bera dbyrgd a pvi ad pau séu eda hafi verid 16g0 i einelti.

Sjalfsmat er eitthvad sem moétast a lengri tima pegar att er i samskiptum vid
annad félk, pa adallega manns nanustu. Sjalfsmatid er eitthvad sem er fast i félki og geta
vidbrogd okkar vid areitum i umhverfinu verid algjorlega &sjalfrad, sérstaklega pegar um
er ad raeda samskipti vid annad félk (Seemundur Hafsteinsson og J6hann Ingi Gunnarsson,

1993).

Pad ad vera lagdur i einelti i barnaesku eda a fullordinsaldri getur haft alvarleg ahrif
a heilsu einstaklinga sem og adlégun peirra ad 6drum. Rannsdknir Gini og Pozzoli (2013)
syna ad einelti fra jafningjum getur haft veruleg ahrif & andlega heilsu polandans sem
getur leitt til pess ad pessir einstaklingar pjaist af miklum kvida og sloku sjalfstrausti,
sjalfsvigshugsunum og sjalfsvigstilraun getur jafnvel att sér stad. Pessar rannséknir syndu
einnig fram & ad polendur eineltis kljast oftar en ekki vid ymsa likamlega kvilla, svo sem
hofud-, bak- og kvidverki, vandamalum i tengslum vid hud, svefnerfidleika og svima svo

eitthvad sé nefnt.

bpad eru ekki adeins polendur eineltis sem ad pjast af punglyndi og kvida pegar pad
kemur ad eineltinu, heldur geta pau einkenni einnig fylgt gerendunum. Hja Pepler (2006)

kemur fram ad ef viokomandi er baedi polandi og gerandi eru auknar likur @ pvi ad
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einstaklingurinn pjaist af kvida og punglyndi en ef hann er bara polandi eda bara gerandi.
Pepler segir einnig ad rannséknir hafa synt fram a pad ad vera flaektur i eineltismal, hvort
sem pad er sem gerandi eda polandi pa eru auknar likur & andlegum erfidleikum seinna i
lifinu, sem undirstrikar naudsyn pess ad vinna ad forvarnarstarfi og gripa snemma i

taumana til pess ad leida bornin fra peim afleidingum sem annars geta ordid.

Hja Olweus (2002) kemur fram ad samanburdarrannsoknir tveggja hépa, annars
vegar hopi sem vard fyrir langvarandi einelti og hins vegar hdpi sem vard ekki fyrir einelti,
syndu ad polendur eineltis glimdu vid vandmal tengd lélegri sjalfsmynd og depurd a
fullordinsarum. Nidurstodur rannséknanna i heild sinni bentu til pess ad orsokin veeri
langtimaahrif eineltis @ yngri arum. Hann segir einnig ad margir fullordnir segi sogur fra
skélaarunum sem stadfesti ad likur séu a pessum neikvaedu langtimadhrifum. Einnig
kemur fram hja Olweus (2002) ad rannsdknir syni ad peir sem voru gerendur i
eineltismalum & skoéladrum sinum vaeru mun liklegri til ad syna hegdun er vardar

gleepsamlegt athaefi og misnotkun afengis sidar 4 lifsleidinni.

Einstaklingum med lagt sjalfsmat heettir frekar til punglyndis kemur fram hja
Kristjani Gudmundssyni og Lilju Osk Ulfarsdéttur (2008). Pau segja einnig ad félk med lagt
sjalfsmat sé svartsynna a framtidina, mistakist frekar pad sem pad aetli sér pvi pad fari inn
i verkefnin med ahyggjur af eigin getu. bad vidhorf leidi einstaklingana ut i vitahring par
sem peir gera rad fyrir mistokum, ottist pau, fyllist streitu, syni slakari vinnubrogd og leidi
hja sér askoranir. bad leidir af sér mistok og tilhneiging myndast til sjalfsdsékunar sem
leekkar sidan enn frekar sjalfsmatid. bvi getur lagt sjdlfsmat verid heilsuspillandi,
rannséknir syna ad neikvaed sjalfsmynd hefur ahrif a varnarkerfi likamans svo

einstaklingarnir verda vidkvaemari fyrir veikindum.
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4 Vinatta

Ad kenna einstaklingi pann haefileika sem naudsynlegt er ad hafa til ad eignast vini getur

haft mikilvaeg langtima ahrif (Laugeson og Frankel, 2010).

Vinatta er sameiginlegt samband sem snyst um keerleik og skuldbindingu & milli
einstaklinga sem telja sig vera jafna. Vinatta byggist a sameiginlegu dhugamali, til pess ad
geta att vini, parf ad deila dhugamali og geeta pess ad lata keppnisskap ekki koma i veg

fyrir vinattuna (Frankel, 2010).

Vanda Sigurgeirsddttir, lektor, segir ad rannsoknir hafi synt ad an vinattu eda
einhvers félagslegs studnings sé polandi eineltis i mikilli haettu 3 pvi ad préa med sér
andlega og félagslega erfidleika. Born sem eiga ekki vini i barnaesku verda oft einmana
einstaklingar pegar pad kemur & fullordinsaldurinn vegna pess ad pad vex sjaldan af
bornum ad eiga i félagslegum vandreedum. Pad er ekki medfeeddur hzefileiki ad vera

godur i vinattu (Vanda Sigurgeirsdéttir, munnleg heimild, 16. september 2014).

Samkveemt rannsdknum hefur komid i ljés ad ef einstaklingar eiga trunadarvin pa
sé pad verndandi gegn einelti (Arszell M. Arnarsson og Péroddur Bjarnason, 2009; Griffin
og Gross, 2004; Frankel og Myatt, 2003). bad ad eiga besta vin er trulega pad sem hefur
hvad mest ahrif @ félagslegan proska hja bérnum. Ad eiga einn eda tvo bestu vini er afar
mikilvaegt upp a félagslegan proska i framtidinni. Dyrmeetir vinir eru til stadar fyrir hvorn
annan, peir eru tryggir og syna umhyggju. Besti vinur hefur pau ahrif ad hann getur bezett

sjalfstraust og dregid ur kvida- og punglyndiseinkennum.

Born purfa jafn mikid a vinattu ad halda og pau purfa mat og hreyfingu. Vinir hafa
jakvaed ahrif & personuproska barnsins sem og andlega heilsu pess. pad er proskandi ad
eiga vini, bornin laera hvernig eigi ad haga sér i félagslegum adstaeedum, pau leera pessar
félagslegu reglur og sidan er pad einnig skemmtilegt (Vanda Sigurgeirsddttir, munnleg

heimild, 16. september 2014).

Hja Alfheidi og Gudfinnu (2003) kemur fram ad vinir séu naudsynlegir. Ef barn er i

andlegu jafnvaegi pa prdast samskiptahaefni oftast a edlilegan og jakveedan hatt en ef
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barnid er med vanmattarkennd er frekar haetta a pvi ad pad lendi i erfidleikum. bzer segja
jafnframt ad arin med bestu vinunum hafi mjoég mikla pydingu fyrir proska barna. Med
einlaegni og vaentumpykju gagnvart jafningjum sinum taka born fyrstu skrefin til pess ad
tengjast sterkum tilfinningabondum & fullordinsarum. bau pjalfa samskiptahafni, polgaedi
og seiglu i umgengni. bvi er fatt sem er betra veganesti fyrir einstakling en ad eiga géda
vini. Sum boérn eiga erfitt med ad eignast vini pvi pau deila ekki dhugamdalum flestra
annarra barna og eiga pa til med ad einangra sig og taka sidur patt i leikjum sem hofda
ekki til peirra. bessi born hafa ad sjalfsogdu porf fyrir vinattu og geta pvi ordid einmana.
Dunn (2004) tekur i sama streng og reedir mikilvaegi vinattunnar. Hja henni kemur fram ad
rannsoéknir syni ad félagslegt vidhorf beggja einstaklinganna i vindttusambandi sé pad sem
skipti mali. Sameiginleg reynsla vina af vinattusambandinu og upplifun peirra af pvi
hvernig peir skdpu pad er pad sem hefur langtimaahrif & einstaklingana. Vinatta er
frabaert taeki fyrir born til ad laera hvernig adrir sja verdldina, hvad gerir pau hamingjusém
eda kemur peim i uppnam. G6d vinatta i bernsku eykur likur 3 jdkveedum vinatenglum

seinna a avinni.

Rannséknir hafa synt ad vinatta er mikilvaeg pegar kemur ad einelti. Born sem eiga
vin eru sidur likleg til ad verda polendur eineltis, sérstaklega ef vinurinn er félagslega
sterkur, ef vinurinn er hins vegar nedarlega i félagsro6dinni snyst deemid vid og liklegra er
ad barn sem a veikan vin i félagslegum skilningi verdi lagt i einelti (Dunn, 2004). bad
kemur einnig fram ad pad skiptir ekki hofudmali hversu marga vini einstaklingurinn 3,
gaedi vindttunnar er adalatridid. Born sem eiga einn gédan vin par sem rikir traust,
studningur og agreiningur leysist audveldlega eru sidur einmana en 6nnur boérn. Félagsleg
feerni er grundvallaratridi i geedum vinskapar. bvi er mikilveegt ad vinna med félagslega
feerni pegar kemur ad pvi ad skapa vinattugrundvoll. En pad er einmitt adalatridid i

namskeidinu sem kynnt er i naesta hluta verkefnisins.
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5 Namskeidio

A0 vera vinur er ndmskeid sem er sjo tima vinattupjalfun fyrir einstaklinga sem eru 16 ara
og eldri. Namskeidid er haldid i sjo skipti, 80 minutur i senn en geeti pd verid orlitid styttra
eda farid orlitid fram yfir pann tima. Namskeidid er ztlad einstaklingum sem eiga erfitt
med ad eignast vini og vera i félagslegum adsteedum. Efnividurinn sem notadur er vid
gerd namskeidsins er ur afongum sem ég hef tekid i Haskdla islands. Unnid verdur med
markmidssetningu, paegindahringinn, sjalfsmynd, sjalfstraust, vinattu, samskiptahaefni og

ad lokum er ndmskeidid igrundad.

5.1 Timi eitt — Kynnumst og setjum okkur markmid

Timi eitt snyst adallega um pad kynnast. batttakendur ndmskeidsins kynnast innbyrdis og
leidbeinandanum og leidbeinandinn kynnist peim. Farid verdur i stutta og létta leiki til
pess ad kynnast og sidan verdur farid i markmidssetningar par sem patttakendum verdur
kennt hvernig eigi ad setja sér markmid og af hverju pad er naudsynlegt. beir setja sér
sidan skrifleg markmid fyrir baedi ndmskeidid og lifid sjalft. Pad er naudsynlegt ad byrja

svona namskeid 4 léttari ndtum, og pad er gert i fyrsta timanum.

5.2 Timi tvo - bagindahringurinn

Markmidid med tima tvo er ad fa patttakendur til pess ad stiga ut fyrir paegindahring sinn.
Timinn snyst um paegindasveedid, hvernig pad er ad vera fastur inni i sinu paegindasveedi
og hversu mikilveegt pad er ad fara Ut fyrir pad og fara inn & proskasvaedid. | pessum tima
verdur stuttur fyrirlestur um peegindahringinn og hann utskyrdur og i framhaldi af pvi
verdur farid i leik par sem unnid er med paegindasvaedin. [ lok timans verdur sidan lagt

fyrir heimaverkefni.

5.3 Timi prju - Sjalfsmynd og sjalfstraust
Markmidid med tima prju er ad adstoda patttakendur vid ad gera sér grein fyrir
eiginleikum sinum. Hvad einkennir pa sem persénur og hvada kosti hafa peir. Farid verdur

i leik par sem patttakendur purfa ad fara i einskonar naflaskodun og svara spurningum um
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sjalfa sig. Einnig verdur tekid fyrir ad patttakendur pekki styrkleika sina sem og veikleika

og verda unnin verkefni med pad.

5.4 Timifjogur — Vinatta

Markmidid i pessum tima er ad skoda vinattu, hvernig vin vill félk eiga og hvernig vinur er
sérhver patttakandi? [ pessum tima er vinattan i fyrirrimi og verda gerd nokkur verkefni
med pad ad leidarljosi. | byrjun timans verdur einnig farid yfir heimaverkefni fra tima prju

en pad verkefni tengist 4 dbeinan hatt pessum tima.

5.5 Timi fimm — Eg i samskiptum vid adra

[ pbessum tima verdur tekin fyrir feimni og kvidi pegar pad kemur ad samskiptum vid adra.
Gerdar verda zfingar sem gefa deemi um samskipti vid baedi ékunnuga og kunnuga.
Markmidid er ad gefa patttakendum pad veganesti ad getad talad vid dkunnuga af oryggi

og verkfaeri til pess ad halda uppi samraedum a bada bdga.

5.6 Timi sex — Samskiptahfileikar

[ tima sex er einblint & samskiptahaefni. Farid verdur vel i paer skrifudu reglur sem
stjérna félagslegum samskiptum. Gerd verda verkefni par sem patttakendur vinna i
lausnaleit og adstoda hvern annan vid pad. Einnig verda eefingar sem mida ad

samskiptaheefni.

5.7 Timi sjo — Kvedjustund — igrundun

Markmidid med pessum tima er ad igrunda. Igrundun er buin ad vera partur af dllum
timum ndmskeidsins og er pvi tilvalid ad nota seinasta timann til pess ad igrunda vel hvad
patttakendur hafa leert & pessum sex vikum og deila pvi med hépnum. Einnig vinna

patttakendur mat 4 namskeidinu til ad leidbeinandinn geti gert a pvi endurbeetur.
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6 Lokaord

[ vinnu vid petta verkefni hef ég lzert mikid um einelti og afleidingar pess. Einelti getur
haft afar neikvaed ahrif &4 polandann og geta ahrifin varad alla avi ef aldrei er unnid ad
bata. Hvati pessa verkefnis var ahugi minn a einelti, og pa sérstaklega afleidingum pess.
Vinattupjélfun er ekki til stadar fyrir fullordna hér & islandi og er mikilvaegt fyrir fullordna,
jafnt sem born ad eiga vini. Namskeidid er hannad til pess ad hjalpa einstaklingum sem
hafa lent i einelti og par ad leidandi einangrast félagslega, ad fa pau verkfeeri sem pykja
naudsynleg pegar samskipti vid adra eru annars vegar. Félagsproskinn & pad til ad stadna
ef engir vinir eru til stadar og pvi getur verid naudsynlegt ad fa hjalp til pess ad nd honum

a rétta braut.

[ greinargerdinni var leitast vid ad skilgreina einelti med aherslu & afleidingar pess og

mikilvaegi vinattunar.

Eg hef sannfaerst, vid vinnu pessa verkefnis, um gildi pess ad ahersla sé 16gd 4 ad
kenna vinattu og styrkja einstaklinga sem hafa ordid fyrir einelti i félagslegu umhverfi. Tru
min er einnig su ad namskeidid geti einnig gagnast 6drum hépum, ekki adeins polendum
eineltis. Eg vona ad petta verkefni og ndmskeidid geti verid gagnlegt fyrir polendur eineltis

og nyst i vinattuvinnu 6llum til hagsbéta.
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