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Utdrattur

Umfjéllunarefni ritgerdarinnar er adferd sem nefnist pjonandi leidsdgn og hvernig ma
stydjast vid hana vid umdénnun félks sem pjaist af Alzheimers sjukdomnum en byrjad
verdur a ad fjalla um félagsradgjof og stuttlega farid yfir préun hennar hér a landi.
Asamt almennri umfjéllun um adferdina og hvernig hun nytist vid uménnun Alzheimers-
sjuklinga verdur farid yfir kosti hennar og galla. Einnig vedur fjallad almennt um heila-
bilanir og Alzheimers sjukdédminn og hvad pad er sem skilgreinir Alzheimers sjukdéminn
fra 60rum heilabilunarsjukdémum. Ad lokum verdur svo fjallad um adrar adferdir sem
notast er vid umonnun heilabiladra og pa adallega Alzheimerssjuklinga hér a landi.
Heilabilun er sivaxandi vandamali i heiminum i dag og pad er fatt sem bendir til annars
en ad svo verdi afram. bvi er mikilvaegt ad koma til mots vid pa einstaklinga sem greinast
med einhvers konar heilabilun & sem mannudlegastan hatt. Asamt pjénandi leidségn
verdur komid inn a pad hvernig félagsradgjafar geta nyst peim sem hafa greinst med

Alzheimers sjukddéminn.



Formali

pPessi ritgerd er lokaverkefni til B.A. gradu i félagsradgjof vid félagsradgjafardeild Haskodla
islands vorid 2015. Eg hef lengi starfad a hjukrunarheimili fyrir félk med heilabilanir og
bar kviknadi ahugi minn 4 ad fjalla um pau i lokaverkefni minu. Eg vil pakka leibeinanda
minum, Hallddri Sigurdi Gudmundssyni, fyrir géda leidsdgn asamt pvi ad kveikja med
mér hugmynd ad ritgerdarefni og vekja dhuga minn 3a pvi. Einnig vil ég pakka foreldrum
minum, Helgu Ragnarsdottur og Kristni Gudna Hrdlfssyni, fyrir veittan studning og
systkinum minum, Sigurhénnu Kristinsddttur og Brynjari Kristinssyni, fyrir studning og
yfirlestur ritgerdarinnar. Ad lokum vil ég einnig pakka vinkonum minum, Lilju Saléme
Hjordisardottur Pétursdottur og Kristbjorgu Heidrinu Hardardéttur, fyrir hvatningu og

yfirlestur.
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1 Inngangur

Pad er tlun allra peirra sem vinna med félki sem parf adstod og umdnnun vid daglegt
lif ad baeta lidan peirra, hvort sem félk er med einhvers konar gedsjukdém eda a vid
minnisglop ad strida eda hvad annad sem er ad. betta getur verid miserfitt og
sérstaklega pegar skjolstaedingurinn 3 erfitt med ad hemja skap sitt eda syna
tilfinningar, jafnvel a 6fgafullan hatt. Skjélsteedingurinn gaeti til deemis hafa laert ad
feelast fra pegar umonnunaradili hyggst hjalpa vidkomandi eda vidkomandi hefur
einfaldlega lzeert ad 6ttast pa sem annast hann, sérstaklega pa sem annast hann oft og i
daglegu lifi (Pouwel van de Siepkamp, 2010).

Allt fram @ midja tuttugustu 6ld var algengast ad eldra folk byggi hja bornum sinum
a eigin heimili par sem bornin tokust & hendur umdénnun peirra. bjénusta vid aldrada,
svipud og vid notumst vid i dag, for svo ad prdast a seinni hluta tuttugustu aldar. bessa
bréoun ma medal annars rekja til breytinga i buskaparhattum og vaxandi hlutar kvenna
sem unnu Uti sem og péttbylismyndunar. Med aukinni atvinnupatttéku kvenna utan
heimilisins og myndun péttbylis minnkudu fjolskyldurnar og storfjolskyldur attu sifellt
minni patt i lifi aldradra einstaklinga i fjdlskyldum sinum. Heimili fyrir aldrada, svipud og
vid pekkjum pau i dag, préudust medal annars i tengslum vid kenningar um ad aldradir
2ttu ad eiga dhyggjulaust aevikvold en med haekkandi lifaldri og aukningu langveikra
aldradra einstaklinga préudust einnig hjakrunarheimili (Sigran Huld Porgrimsdéttir,
2010, Sigurveig H. Sigurdarddttir, 2012).

A undanférnum arum hefur umraedan um adhlynningu aldradra aukist til muna. Pad
ma mogulega pakka umfjollun fjélmidla um paer adferdir sem notadar eru vid umdnnun,
borfum folks fyrir pjonustu og pegar misvel tekst til um einhverja peetti pjénustunnar.
Oll erum vid misjéfn og notum par af leidandi misjafnar adferdir pegar vid nalgumst félk.
Hins vegar getur verid gott ad minna sig @ ad vid viljum alltaf koma fram vid naungann
eins og vid viljum ad komid sé fram vid okkur. bratt fyrir ad fair geri pad ad lifibraudi
sinu ad annast um aldrada eiga allir ad geta tileinkad sér paer adferdir sem notadar eru
vid umonnun félks i sinu daglega lifi.

Umfjéllunarefni pessarar ritgerdar er adferd sem yfirleitt er notud vid adhlynningu

fatladra og peirra sem eiga vid einhvers konar hegdunartengd vandamal ad strida.



Adferdin er kollud pjonandi leidsogn (e. gentle teaching) en fjallad verdur um adferdina
sjalfa og pad hvernig ma nota hana vid adhlynningu aldradra og pa sérstaklega peirra
sem pjast af Alzheimers sjukddmnum. Spurt verdur hvernig adferdin virkar og hvernig
han getur hjalpad einstaklingum med sjukdéminn vid peirra daglegu parfir. Einnig
verdur spurt hvernig félagsradgjafar geta komid ad umonnun bpeirra sem pjast af
sjukddmnum. Pvi naest er spurt hverjir kostir og gallar adferdarinnar eru. Asamt pvi
verdur komid inn 3@ helstu umdnnunaradila Alzheimerssjuklinga auk pess sem snert
verdur a peim Urreedum sem bodid er upp a fyrir pa einstaklinga.

Ritgerdin er heimildaritgerd og verdur pvi byggd a fyrirliggjandi gégnum ur bokum,
rannsoknum og vefsidum sem fjalla um efnid. bar sem litid hefur verid fjallad um adferd
bjonandi leidsagnar hér a landi verdur adallega studst vid erlent efni i peim koflum.
Markmid ritgerdarinnar er 6llu helst ad varpa ljosi a mikilvaegi pess ad annast sé um folk
a aludlegan hatt og pa hversu mikilvaegt er ad vid tileinkum okkur videigandi adferdir til

ad nd pvi marki.



2 Almennt um félagsradgjof
Adur en félagsradgjof kom til ségunnar var pad adallega i héndum fjdlskyldunnar ad sja
hver fyrir 60rum, sérstaklega peim sem ekki gatu, af einhverjum astaedum, séd um sig
sjalfir. Pad var svo fyrir tilstudlan kristilegrar gédgerdarstarfsemi i kringum aldamét 19.-
20. aldar sem félgasradgjof prdadist sem sérhaedur starfsvetvangur. Fyrst um sinn var
mikid talad um ad gbédgerdarstarfsemin veeri afar illa skipulégd en hdn préadist mikid i
kringum idnbyltingar. Félagsradgjof fyrri tima var i rauninni blanda af hinum ymsu
greinum eins og til daemis félagsfraedi, salfraedi, laeknisfraedi, 16gfadi, sidfredi og fleiri
greinum og er i rauninni enn. Med timanum proadist félagsradgjofin med namskeidum
fyrir pa sem storfudu innan gédgerdarstarfseminnar og a endanum vard ljést ad mikil
borf var a sérhaefdu starfsfolki innan geirans. Adal aherslur innan félagsradgjafarinnar
eru mannréttindi og réttleeti, ekki sist félagslegt (Félagsradgjof, e.d.; Landspitali, e.d.).

Fyrst um sinn var ekki bodid upp @ ndam i félagsradgjof hérlendis og pvi leerdu peir
sem vildu starfa vid fagid, erlendis en fyrstu félagsradgjafarnir komid hingad til lands i
kringum 1960. Namid for svo ad prdast hérlendis en fyrst um sinn var einungis bodid
upp a eitt namskeid i faginu. peir félagsradgjafar sem fyrstir héfu storf hér a landi
storfudu adallega hja borginni og 6drum sveitarfélogum og inni & sjukrahldsum
(Félagsradgjof, e.d.).

| dag er grunnnam vid félagsradgjof i Haskdla Islands prju ar en til pess ad fa starfs-
réttindi parf einnig ad ljuka tveggja dara framhaldsnami. Namid er fjolbreytt og
nemendur 6dlast pekkingu & hinum ymsu svidum par sem félagsradgjof kemur vid ségu

(Haskali islands, 2014).

Samkvaemt [6gum nr. 95/1990 er 6llum peim sem kalla sig félagsradgjafa gert ad
saekja um leyfi til pess hja heilbrigdisradherra en til pess ad hljéta leyfid parf vidkomandi
ad hafa lokid grunnnami i félagsradgjof auk pess sem naudsynlegt er ad ljuka einnig
framhaldsnami. Ef einstaklingur sem klarad hefur namid erlendis saekir um starfsréttindi
hér a landi @ ad veita honum pad ef profid er sambaerilegt pvi sem er hérlendis.
Samkveemt I6gunum er pvi ekki leyfilegt ad kalla sig félagsradgjafa nema med starfs-

réttindum fra heilbrigdisradherra.



3 Hvad er pjonandi leidsogn?

Pjéonandi leidsogn (e. gentle teaching) er pad pegar komid er i veg fyrir daeskilega
hegdun folks, til daemis peirra sem pjast af einhverfu, hegdunarvandamalum eda
einhvers konar gedréskunum, med pvi ad koma fram vid pad af virdingu, alid og
keerleika. begar pjonandi leidsogn er notud er mikil ahersla 16g6 & ad komid sé vel fram
vid einstaklinginn vid alla uménnun hans, hvort sem um er ad raeda leknisfreedilega
umonnun eda umonnun pess utan (Jones og McCaughey, 1992).

Hugtakid pjonandi leidsdégn a uppruna sinn allt aftur til arsins 1985 en upphafs-
madur stefnunnar er John McGee. bad ar gaf hann ut békina Beyond Gentle Teaching: A
Nonaversive Approach to Helping Those in Need sem innihélt lysingu a pjénandi leidsogn
og utskyrdi hver teeknin vid hana er. Fyrir arid 1985 hofdu menn reynt ad mota einhvers
konar stefnu til ad nyta vid umoénnun félks med einhverfu, hegdunarvandamal og ged-
raskanir en McGee var fyrstur til ad mota heildstaeda stefnu par sem ahersla var 16gd
umonnunaradilann og ad hann komi fram vid einstaklinginn, sem parf a pjonustunni ad
halda, af keerleika og altd. Arid 1987 kynnti McGee, dsamt fleirum, hugtakid og stefnuna
sem andstaedu, og i rauninni i stadinn fyrir, rikjandi stefnu par sem notast var vid
refsingar og umbun einstaklinga sem purftu 8 umoénnun ad halda. McGee vann med
miklum fjolda félks sem atti vid gedraen vandamal ad strida sem og félki sem pjadist af
hegdunarvandamalum pegar hann vann ad préun adferdanna innan pjénandi
leidsagnar. Ekkert innan stefnunnar var pannig séd nytt undir sélinni en McGee sagdi ad
bad sem var nyjast innan hennar hafi verid pad hvernig adferdirnar eru notadar, baedi til
bess ad mynda tengsl vid skjolstaedinginn og til pess ad koma i veg fyrir ad notast sé vid
refsingar vid adhlynningu (Jones og McCaughey, 1992).

Pjénandi leidsdgn var proud a 9. aratug sidustu aldar en pa var utgangspunkturinn
ad proda stefnu til pess ad hjalpa fagfélki ad annast folk sem pjadist af vitsmunalegri
skerdingu auk peirra sem glimdu vid hegdunarvandamal. Reynt var ad nalgast pa sjuku
med pvi ad gera peim kleift ad finnast peir vera 6ruggir i umhverfi sinu og med peim
sem annast pa. betta var gert med pvi ad syna skjolstaedingnum kaerleika og umhyggju
og leyfa honum pannig ad proskast. Mikilveegt er ad sambandid sé gagnkveemt og ad

umonnunaradilinn komi fram vid pann sjuka a pann hatt sem hann vill [ata koma fram



vid sig i eigin umdnnun. Adferdin snyst pannig um ad skjolstaedingnum finnist hann vera
Oruggur i navist pess sem annast hann, ad hann finni fyrir kaerleika i sinn gard, ad
honum finnist hann vera tengdur umoénnunaradilanum og sidast en ekki sist ad saman
leeri skjolstaedingurinn og umonnunaradilinn ad préa @ milli sin samband sem badum
finnst peir vera oruggir i og vilji vera i. Mikilvaegt er ad badir adilar atti sig a pvi ad ekkert
samband virkar adeins i adra attina heldur purfa peir badir ad leggja sitt af morkum til
bess ad prda pad svo ad peim lidi vel i pvi. bad ad félki finnist pad vera tengt hvoru 6dru
bydir ad pvi lidi vel i ndvist hvors annars, hafi ahuga hvort @ 6dru og vilji gera allt til pess
ad hinum adilanum lidi vel (Pouwel van de Siepkamp, 2010).

Pjénandi leidségn snyst ekki um ad breyta hegdun félks heldur snyst hun frekar um
ad breyta pvi sem veldur hegduninni og pa oft peirri sleemu hegdun sem vid viljum
breyta. Pad sem getur valdid pessari hegdun eru til daemis tilfinningar félks eda eitthvad
utanadkomandi sem veldur pvi kvida. Pa er mikilvaegt ad skjélsteedingnum finnist hann
vera Oruggur til pess ad hann finni sig i traustu umhverfi og geti opnad sig. Pjonandi
leidsogn er ekki eitthvad sem fagfolk notar bara pegar skjélsteedingnum lidur illa eda
synir einhvers konar krefjandi hegdun heldur er pad ferli sem a sér alltaf stad og haettir
aldrei, pad er pvi ekki haegt ad nota adferdina einungis pegar pad hentar umoénnunar-

adilanum (Pouwel van de Siepkamp, 2010; Jones og McGaughey, 1992).

3.1 Adferdir pjonandi leidsagnar

Pjénandi leidsdgn notast vid ymsar adferdir pegar kemur ad umonnun skjdlstaedinga.
Pessar adferdir eru ekki settar fram sem akvednar reglur sem umdnnunaradilanum ber
ad fara eftir, heldur eru pzer frekar settar fram sem verkfaeri sem hann getur valid ur og
notad eins og honum hentar best vid umdnnunina hverju sinni. Adferdirnar snuast allar
um ad koma vel fram vid skjolstaedinginn og ad honum [idi vel i navist umdnnun-
aradilans. begar umoénnunaradili velur ad nota pjénandi leidsdgn i sinni adhlynningu er
bad ekki gert til pess ad inna af hendi einhvers konar verkefni heldur einungis til pess ad
tryggja ad skjolsteedingnum lidi vel og ad hann treysti peim adila sem sér um
adhlynningu hans. bessu er 6fugt farid pegar midad er vid adrar adferdir sem oft er
notast vid i umonnunarferli en par er yfirleitt talid ad sambdnd milli uménnunaradila og
skjolstaedings myndist pegar verid er ad vinna ad einhvers konar verkefni (Jones og

McGaughey, 1992).
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Pjénandi leidsdgn er adferd par sem ahersla er 16gd 4 ad hjalpa baedi umdnnunar-
adilanum og peim sem hlytur uménnunina vid ad beeta sig hvad vardar mannleg
samskipti. betta felst medal annars i pvi ad bua til samband milli tveggja adila par sem
aherslan er 16gd 4 gott samstarf, umhyggju og g6d samskipti (Pouwel van de Siepkamp,
2010).

Pad ad finnast madur vera oruggur i navist einhvers er ekki pad sama og ad vera
oruggur. Oryggi er oft skilgreint pannig ad pegar folki finnst pad vera 6ruggt er ekkert
sem égnar peim gildum sem pad hefur i lifinu (Silja Bara Omarsdéttir, 2010). b6 folk vilji
hjalpa 6drum er alls ekki par med sagt ad 6llum finnist peir 6ruggir i navist annarra og
bvi er mikilveegt ad fara ekki of geyst i sakirnar og leyfa pvi félki ad finna ad umdénnunar-
adilinn er @ stadnum til pess ad hjalpa pvi. Einnig er mikilveegt ad kenna pvi ad finnast
bad vera 6ruggt i navist okkar. Orsok pess ad skjolsteedingnum finnst hann oft 66ruggur
i ndvist umonnunaradila sinna getur til deemis verid vegna pess ad illa hefur verid komid
fram vid hann adur og hann a pvi erfitt med ad finna til 6ryggis gagnvart 6dru folki
(Pouwel van de Siepkamp, 2010).

Pad getur verid afar erfitt ad atla sér ad breyta heiminum einsamall. Pad er hins
vegar mjog gott ad atta sig A pvi ad til pess ad haegt sé ad breyta heiminum parf ad byrja
a sjalfum sér en ekki aetlast til pess ad skjolsteedingurinn breyti sér fyrir uménnunar-
adilann. Flestir sem dkveda ad nota pjonandi leidsogn i sinu daglega starfi med 6dru
folki purfa ad afa sig lengi adur en pad neer faerni i pvi ad beita adferdinni en sjalf
héfum vid nokkur verkfeeri til pess ad skapa paer adstaeedur ad 6drum lidi vel i kringum
okkur. Til ad nota pessi verkfaeri purfum vid ekki & neinu ad halda nema sjalfum okkur
en verkfaerin eru augun okkar, hendurnar, ordin sem vid kjosum ad nota og nalaegd
okkar vid adra. Vid notum pessi verkfaeri @ hverjum einasta degi en radum pvi hins vegar
hvernig vid notum pau, 4 gédan eda sleeman hatt. Verkfaerin eru pvi mjog mikilveeg
begar kemur ad pvi ad annast um félk sem a til deemis vid hegdunarvandamal ad strida
eda einhvers konar minnisgldop. Med pvi ad horfa i augu pess sem madur annast um er
madur, med augum, ad segja ad madur vilji vita hvernig hinum adilanum lidur og vera til
stadar fyrir hann en alls ekki til pess ad stjéorna honum, hvernig sem stendur 4. Med pvi
ad snerta viokomandi segjum vid ad vid viljum veita adilanum hlyju og umhyggju en vid
viljum alls ekki gripa i hann eda sla til hans. begar vid tolum vid vidkomandi notum vid

hly ord og tdlum rdlega til hans en ekki @ pann hatt ad ordin geti seert eda verid
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fordomafull. Sidast en ekki sist erum vid naleeg vidkomandi vegna pess ad vid viljum
vera til stadar fyrir hann og veita honum hlyju, sérstaklega pegar eitthvad bjatar a
(Pouwel van de Siepkamp, 2010).

Oft & tidum eru umdénnunaradilar folks peir sem hjalpa pvi vid sinar daglegu parfir,
eins og til deemis ad klaeda sig, borda, ganga, idju- og sjukrapjalfun og margt fleira en oft
vill pad verda pannig ad dherslan er |6gd 4 ad eitthvad komi ut ur pvi sem vid gerum. Vid
kleedum okkur pvi vid purfum ad vera i fotum og vid gongum til pess ad hreyfa okkur og
bess hattar. Med pjénandi leidségn er hins vegar audvelt ad gera hlé a pessum daglegu
borfum til pess ad syna hlyju, horfa i augun a vidkomandi og fadma hann til pess ad
viokomandi finni fyrir pvi ad vid erum a stadnum til pess ad vera med honum og vid
viljum eiga gott samband vid hann en ekki bara ganga med honum til pess ad ganga

med honum (Pouwel van de Siepkamp, 2010).

3.1.1 Notkun pjénandi leidsagnar 4 islandi

Pjénandi leidsogn hefur verid tekin upp a hjukrunarheimilum Akureyrarbajar en
bad var gert @ pessu ari og mun innleidingarferlid standa yfir allt arid. Undirbuningur
hofst i byrjun &rsins 2014 en pad hafa Oldrunarheimili Akureyrar gert i samstarfi vi®
Busetudeild Akureyrarbaejar. Asamt pvi ad leidandi starfsmenn hafi hlotid sérhaefda
bjalfun til pess ad haegt sé ad innleida adferdina hefur allt starfsfélk Oldrunarheimila

Akureyrar setid ndmskeid um hana (Akureyri.is, 2015).

3.2 Kostir pjonandi leidsagnar
Oll sambénd leggja dherslu & ad badir adilar vilji vera i sambandinu, hvernig sem bvi er
hattad. Pannig er pad lika pegar kemur ad pjénandi leidsogn en mikilveegt er ad badir
adilarnir, umoénnunaradilinn og einstaklingurinn, vilji eiga i sambandi og vilji beeta pad
bvi ekkert samband gengur adeins i adra attina. McGee sagdi ad mikilveegt vaeri ad badir
adilarnir adlogudu sig ad adferdinni, ekki sist umdnnunaradilinn, til pess ad haegt vaeri
ad sja adferdina virka og hann telur ad pad sé einn af meginkostum pjénandi leidsagnar.
Pad ad badir adilar hafi hag af pvi ad nota adferdina er mikilvaegur kostur sem pjénandi
leidsdgn bydur upp 4 (Jones og McGaughey, 1992).

Einn af adalkostum pjénandi leidsagnar er sa ad stefnan og markmidin sndast um ad
baeta lif peirra sem purfa 3 umdénnun ad halda, til deemis peirra sem pjast af ged-

sjukdomum eda eru einhverfir. betta er gert i vidara samhengi en adrar dherslur hafa
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gert hingad til, til deemis med pvi ad einblina ekki adeins a sjuklinginn heldur einnig a
pbann sem veitir adhlynninguna en umodnnunaradilar hafa hingad til mikid verid
gagnryndir fyrir ad leggja of mikla aherslu a takmarkanir eda sjukleikann sem hrjair i
stad einstaklingsins sem byr vid takmarkanir. [ kjdlfar pess ad McGee setti fram stefnu
og aherslur pjénandi leidsagnar hefur ordid mikil vakning medal félks innan umoénnunar-
geirans og par af leidandi hefur félk lagt meiri dherslu @ mannlegan patt adhlynningar
folks heldur en einungis pad ad veita umonnun vegna pess ad sjuklingurinn parf @ henni

ad halda (Jones og McGaughey, 1992).

3.3 Gagnryni a pjonandi leidségn
Mogulegt er ad sa sem leitar ad upplysingum um pjonandi leidségn buist vid pvi ad finna
mikid en pvi midur er raunin ekki su. Pad er ekki mikid til af upplysingum um stefnuna
og pvi getur verid erfidleikum bundid ad taka hana upp vid adhlynningu skjolstaedinga.
Einnig er talid ad stefnuna og pa sem hana préudu skorti areidanleika pegar verid er ad
Utskyra hana. [ einhverjum ritum hefur verid bent 4 ad mikilvaegt sé ad fara varlega i ad
nota pjonandi leidsogn, ad mikilveegt sé ad fara ad 6llu med gat en svo ad nanari
skyringar og utfaerslur skorti & pvi hvernig sé best ad gera pad. McGee virdist, med
skrifum sinum um stefnuna, gefa nokkud misvisandi skilabod. Arid 1987 skrifadi hann
asamt félégum sinum ad best veeri ad lita ekki i augu sjuklingsins eda tala vid hann pegar
hann a erfitt med skap sitt. Hins vegar skrifar McGee i grein arid 1990 ad mikilveegt sé ad
horfa i augu og tala fallega vid skjdlstaedinga pegar verid er ad vinna med peim, dsamt
bvi ad brosa til peirra og vera hughreystandi. bad ad brosa til skjolsteedinga, tala vel til
beirra og horfa i augun a peim a ekki ad gera einungis pegar hegdunin er sem verst
heldur alltaf pegar verid er ad vinna med pa. Einnig talar McGee um pad i grein sinni,
arid 1990, ad peir sem starfa vid adhlynningu skjoélstaedinga verdi ad syna audmykt og
hlyju en Jones og McGaughey (1992) pykir hann ekki Utskyra naegilega vel hvernig
starfsfélk innan adhlynningar eigi, til deemis i erfidum adstadum, ad syna téda audmykt.
Svo virdist vera ad pegar leitad er eftir upplysingum um pjonandi leidsogn ad mikid
hafi verid gefid ut a sidari hluta attunda aratugarins og fyrri hluta pess niunda. Eftir pad
virdist ekki mikid hafa verid skrifad um stefnuna par til gefin var Ut bok arid 1987 en i
henni er hvergi visad i fyrri skrif. Pegar fyrri rit um pjénandi leidségn eru borin saman vid

bau sem komid hafa Ut sidar kemur i ljés ad ordid tengsl (e. bonding) kemur hvergi fram
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i seinni ritunum en skrifad var um pad i peim fyrri. Hobbs, einn af peim sem préudu
stefnuna, nefndi ad pad veeri vegna pess ad ordid hafi valdid mikilli ringulreid medal
folks og pvi hafi verid dkvedid ad skipta pvi ut fyrir pad ad reida sig 4 hvern annan (e.
interdependence). bad virdist pvi vera ad stefnan hafi mikid til breyst eftir pvi hvad
hentar hverju sinni og erfitt er ad finna almennilega utskyringu & henni (Jones og
McGaughey, 1992).

[ béknum sem McGee hefur ritad sjalfur hefur komid fram ad pjonandi leidségn
hafi g6d ahrif 4 til deemis pa sem eru punglyndir eda eiga vid einhvers konar hegdunar-
vandamal ad strida. Gallinn vid pessar rannséknir er hins vegar sa ad McGee hefur
einungis gert paer sjalfur og skortir pvi samanburdarhdp og pess hattar til pess ad haegt
sé ad byggja a peim. bvi er erfitt ad gera rad fyrir ad einungis séu hér ahrif pjénandi
leidsagnar og ad ekkert utanadkomandi hafi haft ahrif. Pad hafa pé verid gerdar nokkrar
rannsoknir @ pjonandi leidsogn i gegnum tidina en nidurstdédur peirra er ekki haegt ad
bera saman sékum pess hve misjafnar nidurstédurnar eru. bPaer rannsdknir sem gerdar
hafa verid eru heldur ekki framkvaemdar a fullnaegjandi hatt og pvi ekki haegt ad zetla ad
nidurstodur peirra séu jafn gildar og paer geetu annars verid (Jones og McGaughey,

1992).
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4 Heilabilun og Alzheimers sjukdomurinn

Pad ad gleyma hlutum 6dru hvoru er edlilegur hluti af pvi ad eldast. Hins vegar er pad
ekki edlilegt ad tapa minninu og fa einhvers konar minnistruflanir sem oft gera pad ad
verkum ad pad ad sinna daglegum porfum verdur erfitt (Jon Snaedal, 2004). Adeins litill
hluti peirra sem na haum aldri pjast af einhvers konar minnisglépum. Allir geta préad
med sér heilabilun (e. dementia), hvort sem manneskjan er svort eda hvit, rik eda fataek.
Pad er enginn hépur sem sleppur og enginn hépur frekar en annar sem er liklegri til ad
bréa med sér sjukdominn (Maze og Rabins, 2011, Farinde, 2012). Sifellt fleiri pjast af
heilabilun, sérstaklega par sem ad lifaldur félks fer haekkandi en eftir ad félks greinist
lifir pad yfirleitt i um pad bil sjo ar (Farinde, 2012).

Vitglop eda heilabilun eru ord sem notud eru yfir hina ymsu sjukdéma sem tengjast
minnisglopum a einhvern hatt. betta ord vard fyrir valinu hja leeknum vegna pess ad pad
hljomar ekki médgandi i eyru pess sem greinist med einhvers konar minnisleysi. Ordid
heilabilun er ekki einn sjukdémur heldur er pad eitt ord yfir nokkra sjukdéma sem allir
hafa svipud einkenni (Maze og Rabins, 2011). Til eru nokkrar tegundir af heilabilunum
en par ma medal annars nefna Alzheimers sjukddminn, Lewy body heilabilun, vitglop
tengd HIV-veirunni, davitglop tengd bldodtappa i heila, Huntington sjukdémur og
vitglop tengd Parkinson sjukdémnum asamt fleirum (Farinde, 2012; J6n Snaedal, 2004).

Mikilvaegt er ad rugla heilabilun ekki vid annan sjukdém, 6rad en samkvaemt
islensku alfraediordabdkinni (2011) er 6rad astand par sem einstaklingur getur pjadst af
ofskynjunum, verid aestur, truflun getur verid @ medvitund hans og fleira. bessir tveir
sjukdomar hafa oft a tidum svipud einkenni og peir sem greinast med heilabilun eiga
bad til ad prdéa einnig med sér einhvers konar 6rad. beir sem eru greindir med
heilabilun, til deemis Alzheimers sjukdém, eiga pad stundum til ad préa med sér
einkenni sem eru verri en ef peir pjadust einungis af 6radi. Félk med heilabilun er einnig
naemt fyrir 5drum heilsutengdum vandamalum og sjukdémum. Pad gerir pad ad verkum
ad hegdun félks verdur oft verri en ella. bratt fyrir ad ekki sé haegt ad laekna sjukdéminn
med lyfjum er ymislegt hzegt ad gera til pess ad létta undir med peim sem af honum

bjast (Maze og Rabins, 2011).
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4.1 Einkenni heilabilana

Einstaklingar med heilabilanir eru yfirleitt peir fyrstu sem taka eftir einkennunum en pau
koma oftast i 1jé6s smam saman og fjolskyldan tekur oft ekki eftir neinu fyrr en ad
nokkrum tima lidnum. Félk bregst misjafnt vid pvi ad tapa minni og einkennum pess er
oftar en ekki ruglad saman vid ad félk sé undir miklu alagi eda jafnvel punglynt. Sumir
neita ad nokkud sé ad eda reyna ad kenna 6drum um, adrir reyna eftir fremsta megni ad
fela einkennin (Maze og Rabins, 2011).

Fyrstu einkennin geta til daemis verid ad folk byrjar ad tala en man svo ekki hvad
bad var sem bpad ztladi ad segja eda finnur ekki ordin til pess. | verstu tilfellum
heilabilana er ekki haegt ad fela einkennin. Félk a erfitt med ad muna hluti eins og hvada
dagur er og erfidara verdur fyrir pad ad sinna daglegum porfum sinum. pad ad folk geti
ekki sinnt sinum daglegu porfum og gert pad sem pad er vant ad gera a hverjum degi fer
oft illa i félk. Pad getur pvi oft ordid reitt og fer ur jafnveegi vid pad. Oft & tidum verda
breytingar & persénuleika félks, pad a erfitt med ad hemja skap sitt eda verdur
tilfinningasljétt. Stundum verdur pé enginn munur a skapgerd félks og pad heldur afram
ad vera ljuft eda er afram skapstort. beir sem pjast af einhvers konar heilabilunum eiga
oft erfitt med ad atta sig 4 hvad er videigandi i adsteedum, til deemis a pad til ad segja
eitthvad ovideigandi vid adra. Félk med heilabilun sér oft a tidum hluti sem adrir sja ekki
og heyra eda finna lykt af einhverju sem adrir i kringum pa finna ekki. pessir hlutir eru
allir raunverulegir i augum peirra sem kljast vid heilabilun og pvi getur verid erfitt ad fa
folk til ad atta sig @ ad hljédin, lyktin eda hlutirnir eru i raun og veru ekki raunveruleg.
Stundum verdur folk hrzett vid fjélskyldumedlimi og 4 pad til ad saka pa um ad hafa gert
eitthvad a sinn hlut, til deemis ad stela af sér. pad felur hluti sem pad hefur adur ekki
falid, eins og til deemis veski, skartgripi og hluti sem eru peim verdmaetir (Maze og
Rabins, 2011; Farinde, 2012).

Einkenni sidustu stiga heilabilana geta verid ad félk er bundid vid rumid, getur ekki
tjad sig og a erfitt med ad stjorna haegdum og pvaglati. Pad er hins vegar vert ad hafa i
huga ad engin manneskja er eins og pvi er sjukdémurinn alls ekki eins hja 6llum peim

sem hann fa (Maze og Rabins, 2011).
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4.2 Hvad er Alzheimers sjukdomur?

Alzheimers sjukddomurinn var uppgétvadur arid 1901 af pyskum manni, Alois Alzheimer,
en hann hefur pé liklega alla tid verid til (Farinde, 2012; Jn Snaedal, 2013). A peim tima
sem verid var ad uppgotva sjukdéminn var mikill ahugi fyrir 6llu pvi sem haegt var ad
skoda i smdsja og pvi mikil gerjun i uppgdtvun sjukdéma (Jén Snaedal, 2013). begar
Alzheimers sjukdomurinn byrjar ad gera vart vid sig verda einhvers konar breytingar i
heila félks sem gera pad ad verkum ad pad missir minnid og a endanum getu til daglegra
verka. Pad eru ekki til nein lyf sem leekna Alzheimers sjukdéminn (Maze og Rabins,
2011). Sjukdémurinn er talinn vera algengasta form af heilabilun eda um pad bil
helmingur tilfella heilabilana (Jon Snaedal, 2004). Talid er ad hann sé frekar tengdur
elliglopum heldur en aedakdlkun. Pad er ekki vitad med vissu hvad pad er sem veldur
Alzheimers sjukddmnum en hann er enn pann dag i dag greindur a svipadan hatt og
Alzheimer sjalfur gerdi i kringum 1901 (Farinde, 2012).

Alzheimers sjukdémurinn er lengi ad prdast i heila sjuklingsins en @ endanum dregur
hann vidkomandi einstakling til dauda en sjukdémurinn er algengastur svokalladra
taugahroérnunarsjukdéma. Pad sem veldur sjukddmnum er ad taugafrumur heilans deyja
og a endanum ryrnar heilinn. Rannsoéknir hafa synt ad sjukdémurinn er arfgengur og til
eru rannsoéknir um sjukdéminn sem syna ad hja peim fjolskyldum sem hann virdist
ganga i eettinni hja getur félk verid med sjukdéminn i allt ad tuttugu ar adur en einkenni
fara ad gera vart vio sig. Ekki eru til rannsdknir sem syna ad svo sé einnig hja peim sem
ekki hafa fengid sjukdédminn i arf en pad er p6 talid vera svo (Farinde, 2012; J6n Snzedal,

2013).

Til eru nokkrar gerdir af Alzheimers sjukddmnum en algengast er ad tala um tvaer
beirra. begar sjukddmnum er skipt i pessa tvo flokka fer pad eftir pvi @ hvada aldri
einstaklingur er greindur i hvorum flokknum hann lendir. Fyrri flokkurinn er yfirleitt
kalladur elligdp af Alzheimers gerd en hinn hépurinn reskiglép af Alzheimers gerd. [ fyrri
hopinn falla peir sem greinast um sjotugt en pé er algengast ad folk sé greint i kringum
niraedis aldur. Margir sem greinast med elliglop af Alzheimers gerd pjast af minnistapi
en litlar likur eru @ ad verk- og malstol geri vart vid sig, pad er pé misjafnt. Oft eru
einkennin vaeg en geta po agerst hratt ef viokomandi pjaist einnig af 68rum sjukdémum

(Jon Snadal, 2013).
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| seinni hépinn flokkast svo peir sem greinast tiltdlulega snemma & lifsleidinni,
yfirleitt milli fimmtugs og sjotugs en po er moguleiki @ ad greinast fyrir eda eftir pann
aldur pé pad sé ekki algengt. Minnistap og 6nnur einkenni sjukddmsins eru yfirleitt vaeg
fyrst um sinn pegar um reskiglop er ad reeda en pau geta pd agerst hratt (Jon Snaedal,

2013).

Ad lokum er til pridja form af sjdkdomnum en pad kallast dvenjulegur Alzheimer
sjukdémur og getur félk greinst med pad afbrigdi sjukdémsins & hvada aldrei sem er.
Einkenni pess forms sjukddmsins eru ekki endilega minnistap heldur getur sjon skerst og

minnis- og vitglop eru mjog algeng (Jon Snaedal, 2013).

4.2.1 Greining Alzheimers sjukdomsins

Alzheimers sjukddémurinn er misalgengur eftir aldri félks og er mjog hadur aldri. Hann er
alls ekki algengur hja einstaklingum 50 dra og yngri en hann greinist hja um pad bil
einum af hverjum 10.000. Hja félki milli 50 og 55 ara greinist hann hja um pad bil einum
af hverjum 1.000 en eftir pann aldur verdur hann algengari. Eftir pvi sem aldur foélks
hakkar eru meiri likur & ad pad greinist med Alzheimers sjukdéminn og pegar fdlk hefur
nad 85 dara aldri eru likurnar @ pvi ad greinast um pad bil einn 3 méti hverjum fimm
einstaklingum (Jén Snaedal, 2013).

Pegar Alzheimers sjukdémurinn er greindur byrjar ferlid vyfirleitt & pvi ad
einstaklingurinn fer til sins heimilislaeknis og tjair honum ad hann hafi tekid eftir pvi, eda
ad honum hafi verid bent 4, ad minni hans hafi farid dvinandi undanfarid. Heimilis-
leeknirinn beinir vibkomandi annad hvort afram til sérfreedings eda a svo kallada minnis-
mottoku eda gerir videigandi rannsoknir til pess ad greina sjukdéminn ef vid a.
Mikilvaegt er ad einnig sé reett vid nainn adstandanda sjuklingsins til ad fa pad stadfest
hvort minni hafi i raun og veru skerst. Oftar en ekki hafa daglegar athafnir einnig farid ur
skordum. Sjukdémurinn getur komid fram i heilanum allt ad 20 arum adur en
einstaklingur greinist an pess ad hann finni nokkud fyrir honum (Jon Snaedal, 2013).
Algengt er a fyrstu stigum sjukddmsins ad félk endurtaki oft pad sem pad er ad segja
eda finnist porf 3 ad skipuleggja sig betur en adur. begar manneskjan hefur proad
sjukddominn med sér i einhvern tima er algengt ad minningar Ur aesku séu til stadar en
erfitt sé ad muna nyskeda hluti. pegar a lidur fer minnid yfirleitt ad stéorum hluta og

einstaklingurinn a erfitt med ad tja sig og stjorna pvag- og haegdalosun. Til pess ad
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greina sjukdominn eru yfirleitt gerdar fjorar rannséknir. bzer felast i pvi ad blodid er
rannsakad, félk fer i télvusneidmyndatdku af heila, pad er gerd isétédparannsdkn af heila
asamt pvi ad gert er taugasalfreedilegt mat 4 einstaklingnum (Farinde, 2012; Jén Snzedal,
2004). Til pess ad sjukddomurinn sé greindur er ekki nég ad hafa einungis slakt minni.
Fleiri einkenni purfa einnig ad vera til stadar en pau geta til deemis verid malstol,
verkstol, skert félagshaefni, skert ddmgreind, ratvisi einstaklingsins hefur dvinad og fleira
(Jon Snaedal, 2004).

Einn af ahezettupattum Alzheimers sjukdémsins er ad hann er genatengdur og
gengur i erfdir. pvi eru miklar likur @ ad ef einstaklingur greinist med sjukdéminn hafi
einhver nakominn honum verid greindur med hann. Einnig er akvedin genasamszeta, E4
(Apolipoprotein E), dhaettupattur. Adrir dahaettupaettir eru til deemis pad ad vera kona
yfir 75 ara. Ef kona sem er ordin 75 ara hefur ekki greinst med Alzheimers sjukdém eru
miklar likur @ ad han verdi greind einhvern tima sidar a aevinni. Einnig hefur verid synt
fram & ad ef folk hefur, einhvern tima & aevi sinni, ordid fyrir hofudaverkum, a pad i
meiri haettu en adrir ad greinast med Alzheimers sjukdominn. Ef félk er litid menntad er
liklegra ad pad verdi greint med Alzheimers sjukdéominn einhvern tima a aevi sinni. bvi er
meelt med ad félk stundi einhvers konar heilaleikfimi, eins og til deemis skak eda pess
hattar. Asamt 6llum pessum ahaettupattum hefur verid synt fram a ad reykingar, hatt
kolesterdl og offita geti valdid Alzheimers sjukddmi og er hann pvi tengdur hjarta- og
®20akerfinu. Uppi eru kenningar um ad Alzheimers sjukdémurinn sé ad einhverju leyti
tengdur umhverfinu en par sem petta eru einungis getgatur er ekki haegt ad segja til um
hvada umhverfispaettir pad eru sem hafa mestu ahrifin. Til eru rannséknir par sem
fundist hefur al, zink, virusar og fleira i likama pess sem greinist med Alzheimers
sjukdéminn en po hefur ekki verid haegt ad stadfesta pessar rannséknir (Farinde, 2012).

pratt fyrir ad mikid hafi verid gert af rannséknum um Alzheimers sjukdéminn er ekki
vitad fyrir vist hvad pad er sem veldur sjukdémnum annad en haekkandi aldur félks (Jén

Snaedal, 2013).

4.2.2 Medferdir vio Alzheimers sjukdémnum og umonnun sjuklinga

Medferdir vid Alzheimers sjukddmnum eru nokkrar en par sem sjukdémurinn er
Oleknandi er mikilveegt ad gera allt til pess ad sjuklingnum [idi vel. Haegt er ad skipta

beim medferdum sem i bodi eru i tvennt en peer felast i lyfjamedferd og svo annars
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konar medferd. Mikilvaegt er ad veita sjuklingnum og adstandendum hans studning og
upplysa pa um allt sem tengist sjukdémnum. [ bodi eru lyf en peim er adallega etlad ad
hafa ahrif a3 bodefnin i heilanum. Pau seinka ryrnun bodefnanna og seinka pvi
sjukdomnum i sjuklingnum. pratt fyrir ad mikid af rannsdknum hafi verid gerdar hvad
vardar sjukdominn og hvad pad er sem veldur honum hafa ekki fundist lyf vid honum.
Lyfjamedferdum er adallega ztlad ad seinka einkennum sjukdémsins en peim er einnig
®tlad ad hjalpa til vid einkenni sem koma i 1jés i kjolfar sjukddmsins. bessi einkenni eru
til daemis punglyndi, ranghugmyndir og jafnvel ofskynjanir og kvidi. Onnur einkenni sem
koma oft fram seinna hja félki med Alzheimers sjukddm eru svefntruflanir, rap,
sofnunararatta og fleira. Yfirleitt koma pessi einkenni fram einhvern tima hja
sjuklingnum en pad getur verid misjafnt hvort pau komi fram snemma eda seint i ferlinu
(Jon Snaedal, 2004; J6n Snaedal, 2013).

Umonnun Alzheimerssjuklinga er skipt i prja flokka en peir eru likamleg umdnnun,
félagsleg umonnun og andleg umdnnun. Félagsleg umdnnun Alzheimerssjuklinga felst
adallega i pvi ad veita sjuklingnum 6ruggt umhverfi sem er adladandi. Mikilvaegt er, ef
einstaklingurinn getur enn lesid, ad merkingar séu gédar svo honum lidi ekki eins og ad
adrir purfi ad sja um hann. Einnig er mikilvaegt ad einhvers konar félagsleg 6rvun eigi sér
stad en hun felst til deemis i pvi ad adstandendur heimsaeki vidckomandi og fari jafnvel a
kaffihus eda geri eitthvad sem einstaklingnum pykir anaegjulegt. Hafa ber i huga ad par
sem sjuklingur getur fengid fleiri en einn heilabilunarsjukdém er mikilvaegt ad huga ekki
adeins ad pvi ad medhondla einn sjukdédm heldur einkenni sjukdémsins, sem geta verid
einkenni fleiri en eins sjukdéms (Jon Snaedal, 2004; Bjorn Einarsson, 2003).

Andleg umoénnun felst i pvi ad koma vel fram vid manneskjuna. Alzheimers-
sjuklingar eiga til ad spyrja um attingja sem ekki eru a lifi og finnast pau purfa ad sja um
boérnin sin sem enn eru litil og i pessum adstaedum er engin ein leid rétt. Pegar upp
koma adstaedur sem pessar er mikilvaegt ad roa viokomandi og gera honum grein fyrir
ad ekki purfi ad hafa ahyggjur. Pa er gott ad lita til pess hvad pad er sem
einstaklingurinn hefur anaegju af. Oft hefur eldra folk gaman af pvi ad taka i spil, syngja
saman eda dansa og pa er gott ad gripa i pad til ad létta lund einstaklingsins. Andleg
umonnun er oft i hdndum eda undir stjorn fagadila eins og idjupjalfa en peir nota til
deemis adrar adferdir til tjaningar. Likamleg umonnun felst i pvi ad oryggi sjuklinga sé i

lagi og adstoda pa vid daglegar parfir eins og ad matast, pvo sér og pess hattar. bessi
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umonnun vegur mest a seinni hluta sjukddmsins, pegar verkstol er til deemis ordid mikid
(Jon Snaedal, 2004).

pratt fyrir ad Alzheimers sjukdémurinn hafi téluvert verid rannsakadur undanfarin
ar hefur ekki mikid borid @ auknum urraedum hvad vardar medferdir vid honum. Eitt af
bvi sem komid hefur fram i pessum rannséknum er ad gedlyf eru ekki zeskileg pegar
koma & i veg fyrir hegdunarvanda sem getur oft fylgt sjdkdémum eins og Alzheimers. |
stadin fyrir ad notast vid gedlyfin er leitast vid ad nota adrar adferdir sem tengjast frekar
personulegri umonnun heldur en lyfjagjof. Sem betur fer virdast drreedum og adferdum
i umonnun fara fjélgandi (Sigran Huld porgrimsdéttir, 2013).

Pad ad akveda hvort medhondla eigi sjukdéominn getur verid erfitt og oft er
akvordunin misjofn eftir pjédfélagshopum. Sumir vilja lyfjagjof og adrir ekki. Mikilvaegt
er ad muna ad sjuklingurinn sjalfur og fjélskylda hans hefur sidasta ordid pegar kemur
ad pvi ad dkveda hvernig @ ad medhdndla sjukdédminn. Oft er byrjad a ad reyna medferd
bar sem ekki er notast vid lyf en ef su adferd gengur ekki er reynt vid lyfjagjof. Mikilvaegt
er a0 eftir ad einstaklingur hefur verid greindur sé tekid a 6llum peim vandamalum sem
geta fylgt honum. betta geta til deemis verid hegdunarvandamal, einhvers konar andleg

vandamal og fleira (Farinde, 2012).

4.3 Félagsradgjafar og Alzheimerssjuklingar

Margir halda ad félagsradgjafar vinni einungis med fataeku folki, heimilislausum og i
barnavernd og geti pvi ekkert gert fyrir folk med vitglop eda fjdlskyldur peirra. Pad er
alls ekki rétt og félagsradgjafar geta sérhaeft sig i urreedum sem henta folki med til
daemis Alzheimers. Peir vita hvada Urraedi eru til stadar og geta oftar en ekki leyst ur
agreiningi milli fjélskyldumedlima, til daemis hvad vardar urraedi sem vid koma
Alzheimerssjuklingum. Einnig geta peir radlagt folki hver bestu urredin eru i hverju
tilfelli. Félagsradgjafar geta pvi verid naudsynlegir pegar kemur ad adhlynningu sem

vardar félk med Alzheimers sjukdédminn. (Maze og Rabin, 2011).

4.4 Adrar adferdir vio umonnun Alzheimerssjuklinga
[ beim tilfellum par sem ad lyf hafa ekki virkad til pess ad laekna Alzheimers sjikdéminn
hafa alls kyns adrar adferdir verid reyndar til pess ad baeta lidan sjuklinga. Medal

bessara adferda eru til deemis alls kyns hdpar og perapiur dsamt umhverfisbreytingum
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og skyndrvun. Einnig eru til nattdruleg efni sem talin eru hafa jakvaed ahrif & minni folks
bé litid sé til af rannséknum sem stydja paer kenningar (Jon Snaedal, 2013).

Personumidud umonnun er adferd sem préud var af breskum salfraedingi, Tom
Kitwood. Hann taldi ad laeknisfreedilega viomidid veeri ekki nzegjanlegt, pad vantadi
eitthvad inn i pad, og visadi par i patt félagssalfraedinnar. Til pess ad hjalpa heilabiludu
folki taldi hann naudsynlegt ad taka inn i jofnuna hvad folk hefur upplifad @ avi sinni
asamt personuleika pess og almennu heilsufari til pess ad medferdin gangi upp. Par sem
ekki er haegt ad leekna heilabilun folks er frekar haegt ad hafa ahrif 4 paetti eins og heilsu
bess, personuleika, ségu og pess hattar og taldi hann pvi naudsynlegt ad vinna med pa.
Kitwood lagdi aherslu @ svokallada persénuheild en pad er pegar manneskju er maett 4
hennar hatt hvernig sem stada hennar er eda var og henni synd virding. betta er gert
med félagslegum tengslum milli umdnnunaradilans og pess heilabilada. Ef komid er
fram vid sjuklinginn eins og hann sé einungis einhver sem parf ad kleeda og faeda en ekki
eins og manneskju er mikil haetta @ ad hann missi nidur personueiginleika sina og pad
mogulega mun meira heldur en vegna einkenna sjukdémsins (Sigrun Huld
porgrimsdottir, 2013).

| adferd Kitwood er vinnunni med sjuklingnum er skipt i tvo beetti, jakveeda
persénuvinnu og neikvaeda persénuvinnu. | jdkvaedri persénuvinnu felst ad efla
personuheild vidkomandi einstaklings en i neikvaedri persénuvinnu felst allt pad sem
dregur uUr personuheildinni. Kitwood taldi, eins og adur hefur komid fram, mjog
mikilvaegt ad maeta hverjum og einum a hans einstaka hatt og leit svo @ ad svokalladur
hegdunarvandi heilabiladra vaeri einungis peirra adferd vid ad tja sig um OSuppfylltar
langanir sem geta baedi verid likamlegar en einnig salfélagslegar. bessi persénumidada
umonnun a ad reyna ad koma i veg fyrir ad notad sé mikid af lyfjum, til deemis réandi
lyfjum til pess ad halda hegdunarvandanum nidri, auk pess ad draga ur fjotrum og
deildum sem jafnvel eru laestar vegna félks med heilabilun. Kitwood og samstarfsfélagar
hans bjuggu til eins konar meaelitaeki til pess ad maela hvernig persénumidud umdénnun
gengi. Vid maelingar hefur komid i ljds ad umonnun heilabiladra virdist ganga betur
begar notud er persdnumidud umdnnun heldur en pegar einungis er verid ad sinna folki
vegna pess ad pad parf ad uppfylla akvednar grunnparfir.

Persénumidud umonnun hefur haft ahrif 3 umoénnun heilabilads fdlks en til daemis

er haegt ad sja ahrif peirrar vinnu i adferd sem koéllud er minningavinna. [ flestum
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Nordurlandanna og vidar i heiminum er gert rad fyrir ad persdnumidud umonnun sé
notud en hér a landi er ekki notast vid neina slika pjénustudzetiun (Sigrdn Huld
porgrimsdottir, 2013).

Algeng adferd hér a landi vid umdnnun aldrads félks med heilabilun er ad laesa
deildum sem pau dvelja 4. betta er oft gert med pvi ad notast vid einhvers konar kodalas
en einnig er notast vid ad leesa dyrum med lyklum. Ekki er mikid talad um pessa adferd i
l6gum hér 3a landi. Svo virdist sem fagfolk sem annast um heilabilada liki ekki vel vid
bessa adferd en viti ekki hvad er haegt ad gera i stadin. | Danmérku er oft notast vid
taeknibuinad sem laetur vita ef ibui deildar fyrir heilabilada hefur farid ut af sveedi sem
honum er ztlad ad vera innan. Einnig er notast vid eitthvad sem seinkar fér hans ut af
svaedinu en ekki ad laesa dyrunum. Ekki ma hindra ibda deildarinnar vid ad komast ut
nema ad til pess hafi fengist leyfi. Pa parf ad syna fram a ad ibuinn geti ekki geett sin og
ad onnur Urraedi hafi verid reynd an arangurs (Sigrun Huld bporgrimsdottir, 2011).

| Danmérku eru hjukrunarheimili allnokkur byggd bannig upp ad Gtgéngudyr eru
faldar, til deemis med pvi ad mala myndir yfir dyrnar og veggina, og ef ibui heimilisins
kemst Ut beinist allt umhverfid ad pvi ad honum finnist hann 6ruggur innan gardsins og
vilji halda sig par. betta er gert til pess ad sem minnst purfi & leyfum ad halda til pess ad
fjotra einstaklingana. P6 einhverjum megi finnast petta sidferdislega rangt er varla haegt
ad deila um ad petta er mun skarra en ad laesa 6llum dyrum (Sigran Huld Porgrimsdéttir,
2011).

Samkvaemt Sigrunu Huld porgrimsdottur (2011) er algengt hér & landi ad notadir
séu einhvers konar fjotrar til ad koma i veg fyrir ad heilabilad félk til deemis detti og slasi
sig. Pessir fjotrar eru medal annars samfestingar sem hindra félk i ad kleeda sig ur og
einhvers konar fjotrar sem notadir eru til pess ad halda foélki kyrru, medal annars vid
dagleg prif og pess hattar. Asamt pessu eru belti, par sem komid er i veg fyrir ad
einstaklingar geti stadid upp ur stdl eda komist ur rami, talin sem fjotrar sem hafa pann
tilgang ad hindra ad félk geti fallid og slasad sig. Einnig er haegt ad telja lyfjagjof, par sem
lyfjum er komid fyrir i mat an vitundar skjolstaedingsins, til fjotra. Pad er po talid ad
notkun fjotra, baedi hér a landi og annars stadar, hafi minnkad téluvert undanfarin ar,
medal annars vegna vitundarvakningar medal fagfélks innan heilbrigdisgeirans. Eins og
|6ggjof um persénumidada umonnun er ekki til er heldur ekkert til i [6ggjofum hér a

landi um notkun fjétra vid umdnnun aldrads félks. [ Danmérku er hins vegar fjallad um
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ad fjotra megi einungis nota med gefnu leyfi og pa einungis ef félk er talid geta skadad
sig alvarlega vid byltur og pess hattar. bess hattar leyfi eru endurskodud mjog reglulega
og reynt ad koma i veg fyrir ad fjdtrar séu notadir vid uménnun. | bandariskri rannsékn
sem gerd var a notkun fjotra, par sem a tveimur arum var athugad hversu mikill munur
veeri a4 byltum par sem annars vegar voru fjotrar leyfdir og hins vegar voru fjotrar
bannadir kom i ljos ad ekki var mikill munur a fjélda bylta milli ara. Hins vegar kom i ljés
ad vid byltur urdu mun minni dverkar pad ar sem fjotrar voru bannadir. betta matti rekja
til pess ad pegar folk er bundid nidur med beltum minnkar pad hreyfigetu félks, asamt
bl66fleedi og pess hattar, sem eykur par af leidandi likur & meidslum vid byltur (Sigrdn

Huld borgrimsdattir, 2011).

4.5 bjonusta vid Alzheimerssjuklinga

Hér a landi er til ymis pjonusta sem gerir Alzheimerssjuklingum kleift ad bua sem lengst
heima og vid sem edlilegastar adstaedur en samkveemt l6gum nr. 125/1999 er pad
naudsyn og skylda. Ma par medal annars nefna dagvistun og heimahjukrun. begar
einstaklingur sem greindur hefur verid med Alzheimers sjukdéminn getur svo ekki buid
lengur heima taka vid Urredi eins og sambyli fyrir Alzheimerssjuklinga og hjukrunar-

heimili asamt einni spitaladeild 4 landinu (Jén Snaedal, 2013).

4.5.1 Heimahjukrun

Markmid heimahjdkrunar er ad aldrad félk fai ad bda heima sem lengst og vid peer
adstedur sem eru peim edlilegar. Yfirleitt er heimahjukrun veitt peim sem glima vid
einhvers konar sjukdém eda heilsubrest. A héfudborgarsvaedinu er pad Heimapjénusta
Reykjavikur sem veitir pjénustuna en annars stadar a landinu er heimahjukrun yfirleitt i
héndum heilsugaeslunnar & svaedinu. A Akureyri og H6fn i Hornafirdi er heimahjdkrunin
b6 einnig undir sveitarfélaginu komin. Hjukrunin er veitt peim sem purfa a studningi ad
halda eda parfnast einhvers konar sérhaefdrar eda vidtaekrar hjikrunar einu sinni eda
oftar & dag. Heimahjukrun er einstaklingum sem a henni purfa ad halda gjaldfrals og ad
henni koma sjukralidar og hjukrunarfreedingar (Velferdarraduneytid, e.d.-a; Reykjavik,

e.d.)
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4.5.2 Dagpjalfun

Likt og med heimahjukrun er markmid dagpjalfunar ad gera einstaklingum med
Alzheimers sjukdéminn kleift ad bda sem lengst heima en pjalfunin er snidin ad hverjum
og einum eftir pérfum hans og getu. A landinu eru nokkrar dagpjélfanir en paer dreifast
bannig ad fimm peirra eru 4 hoéfudborgarsveedinu auk pess sem bodid er upp &
dagpjalfun i Reykjanesbae, a Selfossi og @ Akureyri. P6 ekki séu til fullnaegjandi
rannsoknir hvad vardar dagpjalfun Alzheimers sjuklinga er ljést ad ef pessa urraedis nyti
ekki vid vaeru margir peirra sem nyta pad a sjukrahusi i bid eftir hjukrunarrymi. petta er
bvi afar mikilveegt Urraedi, baedi fyrir Alzheimerssjuklingana sjalfa asamt adstandendum
beirra. Pad sem bodid er upp a i dagpjalfun eru maltidir, adstada til hvildar og til léttra
efinga dsamt badadstodu, hjukrunar- og/eda leeknispjonustu og akstur til og fra pjalfun

(Jon Snaedal, 2013; Velferdarraduneyti, e.d.-b).

Um pad bil 150 manns njota pjénustu dagpjalfunar hverju sinni en auk pess eru um
80 til 100 manns a bidlista eftir pjonustunni. Pad sem er 60ruvisi vid pennan bidlista
heldur en marga adra er ad faestir peirra sem eru a3 honum hafa bedid um pad sjalfir
heldur hafa adstandendur og fagadilar komist ad peirri nidurstédu ad viekomandi hafi
gott af pjédnustunni. Pad getur pvi verid erfitt pegar einstaklingnum er bodin pjénustan
bvi eins og fram kemur i 16gum um malefni aldrada nr. 125/1999 & félk sjalft ad fa ad
taka akvardanir hvad vardar pad sjalft eins lengi og pad hefur getu til og pvi getur pad

neitad pjonustunni (Jon Snaedal, 2013).

4.5.3 Sambyli

Markmid sambyla fyrir Alzheimerssjuklinga er ad einstaklingar med Alzheimers
sjukddminn geti buid i 6ruggu umhverfi en yfirleitt hafa peir pa buid einir vid 66ryggi og
oftar en ekki kvida & eigin heimili. A sambylunum er hver og einn med sitt herbergi og
bar er hjukrun veitt upp ad vissu marki dsamt einhverri leeknapjénustu. Fyrr eda sidar
flytja einstaklingar svo yfirleitt & hjukrunarheimili par sem peim er veitt su pjonusta sem
beir purfa a ad halda. Sidustu ar hafa hjukrunarheimili ad einhverjum hluta tekid vid af
sambylum par sem ad ekki hafa verid stofnud ny sambyli og @ hjukrunarheimilum er
hugmyndafraedin oft mjog lik peirri sem notast er vid @ sambylum fyrir heilabilada

einstaklinga (Jon Snaedal, 2013).
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4.5.4 Hjukrunarheimili

Hjdkrunarheimili eru skilgreind sem hjdkrunarrymi @ stofnunum eins og
hjukrunarheimilum og heilbrigdisstofnunum fyrir einstaklinga sem ekki geta annast sig
sjalfir heima fyrir vegna veikinda sinna. Til pess ad einstaklingur fai plass a
hjakrunarheimili parf ad vera buid ad fara fram mat a faerni einstaklingsins og getu hans
og heilsu (Velferdarraduneytid, e.d.-c). Baedi er haegt ad leggjast inn & hjukrunarheimili i
hvildarinnlégn en algengast er ad folk setjist par ad til frambudar. Hvildarinnlégn felst
yfirleitt i pvi ad adstandendum sjuklingsins er veitt hvild par sem umdénnun pess sjuka er
ad miklu leyti i hondum adstandenda. bPad er pd ekki einvordungu pad sem
hvildarinnléogn gerir pvi flestir Alzheimerssjuklingar leggjast fyrr eda sidar inn a
hjukrunarheimili og pa er hvildarinnlogn talin g6d adlégun ad pvi ferli (Jon Snaedal,

2013).

4.6 broun til framtidar og 16g um umoénnun aldradra

Hopur aldradra einstaklinga hér a landi hefur fram til pessa ad mestu leyti verid
mjog svipadur menningarlega séd. Pad mun po liklegast breytast, medal annars vegna
fidlgunar nybua hér a landi. par sem ad gildi samfélagsins eru oft & tioum 6druvisi hér a
landi en annars stadar er mikilvaegt ad koma til mots vid pad folk og veita pvi peer
upplysingar sem pad parf 4 ad halda hvad vardar til deemis heimahjikrun og dvalar- og
hjukrunarheimili hér a landi. Med pjonandi leidsdgn er vonandi haegt ad koma i veg fyrir
ba kynpattafordoma sem upp geta komid med umhyggju fyrir ndunganum (Sigurveig H.
Sigurdardattir, 2012). Asamt pvi ad samfélagid er ad breytast menningarlega séd er pad
einnig ad eldast. betta ma rekja til pess ad oldrudum fjolgar jafnt og pétt dsamt pvi ad
folki @ vinnualdri faekkar. Einnig fer heilsufar aldradra batnandi med timanum sem gerir

bad ad verkum ad eldra félk lifir lengur (Stefan Olafsson, 2012).

4.6.1 Logum malefni aldradra

Ekki er langt sidan 16g vardandi aldrad folk voru sett en arid 1983 voru tekin i gildi
fyrstu login sem fjolludu um madlefni aldradra, 16g nr. 91/1982. begar login voru
sampykkt voru bidlistar inn @ stofnanir langir og var markmid laganna ad reyna ad stytta
ba. bvi var markmid peirra i upphafi ad bua til einhvers konar mat a porf aldradra til ad
komast inn a stofnanir en ekkert vard ar pvi fyrr en sidar. Annad markmid laganna var

ad aldrad folk, sérstaklega pad sem var heilsulitid, atti ad geta buid sem lengst a eigin
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heimili og fengid pa pjonustu sem pad parfnadist an pess ad purfa ad flytjast a
hjukrunar- eda dvalarheimili. Med pessu markmidi var haegt ad bjoda upp a fjolbreyttari
leidir i pjonustu vid aldrada einstaklinga. bar sem ad félk var ekki satt vid hversu litid
[6gin fjolludu um félagslegan patt i peirri pjonustu sem veitt var voru 16gin endurskodud.
Pad var gert arid 1989 en pau l6g téku gildi 4rid 1990, 16g nr. 82/1989. [ peim l6gum var
aherslan 16gd a ad aldradir fengju sjalfir ad taka akvardanir sem varda lif peirra eftir pvi
sem adstedur leyfdu og atti pad sérstaklega vid dkvardanir tengdar lifeyri og eignum
beirra. bessi 16g komu einnig inn a pad hvernig sveitarfélogin skyldu annast um aldrad
folk, til deemis med heimapjénustu peim til handa. bar sem sveitarfélogin voru morg a
pbeim dogum og morg pad litil ad ekki var haegt ad veita pad pjonustu sem talin var
naudsynleg voru minni sveitarféldg hvétt til ad sameinast um pjénustuna. Arid 1991
voru svo sett 16g nr. 40/1991 en pad eru l6g um félagspjonustu sveitarfélaga par sem
skyrar var kvedid a um hvernig sveitarfélogin aettu ad vinna saman (Sigurveig H.
Sigurdardaéttir, 2012).

Pau 16g sem gilda nina um madlefni aldradra voru sett arié 1999 (I6g um malefni
aldradra nr. 125/1999). Megindhersla pessara laga er ad aldradir njoti somu kjara og
adrir i landinu. Einnig potti brynt ad minna a ad aldradir eiga ad fa ad taka dkvardanir
um lif sitt sjalfir pegar pad a vid. Samkveemt pessum |6gum er 6ldrudu folki tryggt ad
bad geti buid heima eins lengi og unnt er en pad er gert til deemis med heimapjénustu,
dagpjonustu og pess hattar pjonustu. Ef ekki er méguleiki fyrir einstaklinginn ad bua
lengur heima vegna adstaedna er honum veitt plass @ dvalar- eda hjukrunarheimili, allt

eftir porfum hvers og eins (Sigurveig H. Sigurdarddttir, 2012).

A arunum 2007-2008 voru gerdar breytingar hvad vardar malefni aldradra en pa
voru pau flutt fra Heilbrigdisraduneytinu og i Félags- og tryggingamalaraduneytid. begar
bessar breytingar urdu var 16gd ahersla @ vidhorfsbreytingar hvad vardar malefni
aldradra. Malefni peirra voru pa ekki lengur heilbrigdismal heldur velferdarmal og
aherslubreytingar urdu. | stad pess ad 16gd vaeri dhersla & ad aldrad félk veeri veikt var
aherslan faerd yfir 4 pad heilbrigda hja hverjum og einum. [ kringum dramétin 2010-
2011 sameinudust svo heilbrigdis- félags- og tryggingamalarauduneyti og eru pvi oll
malefni aldradra komin undir einn og sama hatt | Velferdarraduneytinu (Sigurveig H.

Sigurdardaéttir, 2012).
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Eins og fram kom hér framar er kvedid @ um pad i l6gum ad aldradir eigi ad fa ad
hafa akvérdunarrétt i peim malefnum sem snuast ad peim. [ I16gum nr. 125/1999
stendur ad fulltrdi frd Landssambandi eldri borgara skuli sitja i samstarfsnefnd um
malefni aldradra. Hlutverk pessarar nefndar er ad vera radherra innan handar pegar
teknar eru akvardanir um malaflokkinn. Einnig er pad hlutverk radsins ad veita uthlutun
Ur Framkvaemdarsjédi aldradra. [ dag hafa aldradir meiri ahrif 4 allar paer dkvardanir sem
teknar eru um allt sem peim kemur vid, medal annars hvad vardar skipulag peirrar
bjénustu sem a ad nytast peim i framtidinni. Til pess ad eldri borgarar gaetu haft ahrif
hafa ymis félog verid stofnud og ma par til deemis nefna Félag eldri borgara i Reykjavik
og nagrenni sem er steersta félagid en pau sameinast svo undir einu félagi, Lands-

sambandi eldri borgara (Sigurveig H. Sigurdardéttir, 2012).
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5 Umradur og lokaord
Markmid pessarar ritgerdar var ad varpa ljosi @ mikilvaegi pess ad koma til mots vid
heilabilada einstaklinga & sem allra mannudlegastan hatt. Pad er medal annars gert med
bvi ad tileinka sér vidurkenndar og rannsakadar adferdir vid uménnun peirra. Pjénandi
leidsogn er god adferd vid umonnun heilabiladra einstaklinga eins og peirra sem pjast af
Alzheimers sjukddmnum vegna pess ad hun snyst fyrst og fremst um umhyggju gagnvart
einstaklingnum, en auk pess hefur han verid notud vid umdnnun fleiri hdpa, eins og til
daemis fatlada, pa sem eiga vid gedvandamal ad strida og adra sem purfa 3 faglegri
umonnun ad halda. Pjénandi leidségn snyst um ad vera til stadar fyrir félk pegar pad
barf 4 pvi ad halda, geta horft i augu pess, talad blidlega til pess, snert pad blidlega og
road pad pegar pess parf med. bar af leidandi snyst adferdin um jdkvaed samskipti og ad
koma fram vid naungann eins og vid viljum ad sé komid fram vid okkur. Enginn
einstaklingur er eins og par af leidandi hefur enginn einstaklingur gengid i gegnum
nakveemlega somu hluti a lifsleid sinni. Adferdin snyst ekki adeins um ad kleeda folk og
faeda en er vissulega notud @ medan umdnnunaradilar vinna pa vinnu. Gott getur verid
ad taka hlé a matargjof, horfa i augu skjolstaedingsins, snerta hann blidlega og halda svo
afram. Um slikt medal annars snyst pjénandi leidsogn. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad
adferdin er ekki einhvers konar reglur sem verdur ad fara eftir heldur frekar sett fram
sem ymis verkfaeri sem umannandi getur valid Ur og notad eins og honum hentar best
vid umodnnunina hverju sinni. Hins vegar ber ad hafa i huga ad hun er ekki eitthvad sem
haegt er ad nota pegar hverjum og einum hentar og ekki er haegt ad slékkva a henni og
kveikja eftir hentisemi. Pegar umdnnunaradilar akveda ad notast vid adferdir pjonandi
leidsagnar er rétt ad minnast gullnu reglunnar og koma fram vid adra eins og peir vilja
ad adrir komi fram vid pa svo skjélsteedingum |idi vel i ndvist peirra og ad peim finnist
beir vera oruggir. Adrar adferdir sem tidkast hafa vid umonnun eiga pad til ad sndast um
ad refsa sjuklingnum og vid pad feelist hann jafnvel fra. Pjénandi leidsogn pvert 8 moti
gengur Ut 4 ad pad navist sé af hinu géda og byggir a velvilja i gard sjuklinganna.

Helsta gagnryni hvad vardar pjénandi leidsogn er hversu litid er til af upplysingum
um adferdina. betta getur komid sér afar illa fyrir pann sem vill leera meira um adferdina

og mogulega vill taka hana upp vid umonnun félks. Einnig virdist vera sem svo ad peir
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sem adferdina proudu séu ekki alveg samkvaemir sjalfum sér. Pad getur verid sleemt pvi
mikilvaegt er ad peir sem lesi sér til um adferdir pjonandi leidsagnar geti verid vissir um
ad pad sem bpeir finna um hana sé pad eina rétta. Asamt pessu virdist litid hafa verid
ritad um pjoénandi leidségn a sidustu arum en pad sem er ad finna um hana er margt fra
bvi a 9. og 10. aratug sidustu aldar. Pad gerir pad einnig ad verkum ad gott getur verid
ad gera fleiri rannsodknir @ adferdinni til pess ad finna Ut hversu géd hun er vid umoénnun,

medal annars samanborid vid adrar adferdir.

P& rannsdknir @ adferdinni hafi ekki verid naegjanlega margar eda vel framkvaemdar,
svo ekki sé unnt ad draga af peim fullnaegjandi rékstuddar nidurstdédur, syna paer pd ad
god umodnnun, samskipti og tengsl umdnnunaradilans og pess sem nytur pjénustunnar
skila arangri og er mjog mikilveeg. Vert vaeri ad gera frekari rannséknir a adferdinni, sem
daemi @ notkun hennar hér heima og athuga hver arangurinn hefur verid af notkun
adferdarinnar. P3a veeri radlegt ad rannsaka frekar hvernig adferdin nytist i uménnun
Alzheimerssjuklinga. Naudsynlegt vaeri ad sja hvernig hun virkar a félk og hvort mikinn
mun megi sja a pvi folki sem hlytur umdénnun med adferdinni. bPetta er naudsynlegt
vegna pess ad vid umonnun folks ber sérfreedingnum (til deemis hjukrunarfraedingum
eda sjukralidum) ad gera allt sem i peirra valdi stendur fyrir sjuklinginn, til deemis

samkvaemt sidareglum peirra.

Eins og kom fram i ritgerdinni telur Sigrdn Huld Porgrimsdéttir (2011) ad a [slandi sé
mikid notad af fidtrum til pess ad koma i veg fyrir ad nokkud hendi félk. | sumum
[6ndum er pad med o6llu bannad nema med par til gerdum leyfum sem eru svo
endurskodud reglulega til ad athuga hvort ekki sé haegt ad haetta notkun peirra.
Naudsynlegt er ad koma til mots vid parfir allra peirra sem @ adhlynningu purfa ad halda
en vert er ad gera pad @ mannudlegan hatt og pvi naudsynlegt ad skoda 16g og reglur
hvad vardar pessi mal hér a landi. A [slandi eru engin 16g um pad hvernig umdnnun
aldradra eigi ad fara fram en l6gin fjalla einungis um malefni aldradra og pad hvada
stofnanir eiga ad sja um uménnunina. A Nordurldndunum eru vidast hvar til einhvers
konar 160g eda reglugerdir pegar kemur ad umdnnun einstaklinga sem eru til demis
heilabiladir en sliku hefur ekki verid komid fyrir i Idgum & Islandi. pad er mikilvaegt ad
umonnun aldradra séu settar fastari skordur i l6gum og reglugerdum um pessi mal svo

haegt sé ad tryggja betur ad & 6llum stofnunum/heimilum, og par sem uménnun
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aldradra einstaklinga fer fram, sé haft i huga ad einstaklingurinn sé i fyrirrdmi. Pa ber
einnig ad hafa i huga pa lydfraedilegu préun pjédarinnar sem hefur i for med sér aukna
fiolbreytni, félk lifir lengur og pjodfélagid verdur eldra. bessar breytingar krefjast pess
ad hugad verdi sérstaklega vel ad pessum malum.

Félagsradgjafar koma oft vid sogu pegar einstaklingar eru greindir med
heilabilunarsjukdom. Hlutverk bpeirra er oftar en ekki ad vera til stadar fyrir
einstaklinginn dasamt fj6lskyldunni og leidbeina peim. bessar leidbeiningar snda medal
annars ad pvi ad hjalpa fjolskyldum i gegnum ferlid asamt pvi ad greida Ur agreiningi
milli fjolskyldumedlima. peir félagsradgjafar sem vinna med Alzheimersjuklingum eiga
ad vera sérhaefdir i peim Urreedum sem i bodi eru pegar kemur ad umdénnun peirra.
Flestir félagsradgjafar hafa einnig fengid einhverja innsyn i pa pjonustu sem veitt er til
Alzheimersjuklinga i ndmi sinu. beir vita hvad er i bodi og geta bent einstaklingnum eda
fidlskyldu hans & pad. Svo eru margir félagsradgjafar sem bjéda upp a einhvers konar
vidtalspjonustu ef folk parf einhvern til ad tala vid og par fram eftir gotunum. bratt fyrir
ad heilabilunarsjukddémurinn hafi mikid verid rannsakadur virdist ekki mikid baetast vid
bau Urredi sem i bodi eru fyrir pa sem greinast med hann. Mikilvaegt er ad koma til
mots vid sjuklinginn par sem hann er staddur og gera med honum hluti sem honum
bykja skemmtilegir og hann hefur getu til. Ef einstaklingnum hefur alltaf pétt gaman ad
fara ut i biltura, i isbud eda a kaffihus er engin asteeda til pess ad haetta pvi pegar hann
greinist. Svo lengi sem hann hefur getu til pess pykir honum pad ennpa gaman. bvi er
jafnmikilvaegt ad annast pannig um sjuklinginn eins og ad faeeda hann og kleeda dags

daglega.

A Akureyri hafa adferdir pjénandi leidsagnar verid teknar upp vid uménnun aldradra
og naudsynlegt er ad sem flestar stofnanir, sem annast um aldrada, taki einnig upp
adferdina. b6 mogulega sé einhver fyrirhofn ad taka hana upp er hdn, pegar til lengri
tima er litid, einungis af hinu gdéda. Starfsmenn stofnana sem koma ad umdénnun
aldradra lzeera adferdir til ad nalgast hvern einstakling fra peirra sjénarhorni, sama hver

hann eda hun er eda hefur gengid i gegnum.

Ymis Grraedi eru til fyrir Alzheimerssjuklinga og par eru ymsar adferdir notadar pegar
verid er ad annast um sjuklinga. Pjonandi leidsdgn kaemi sér vel & 6llum pessum

stofnunum, hvort sem um er ad reeda heimahjukrun, dagpjalfun eda hjukrunarheimili
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eda hverja adra stofnun sem annast uménnun Alzheimerssjuklinga par sem ad allir geta
tileinkad sér adferdir pjonandi leidsagnar. bad er tilgangur allra pessara Urraeda ad gera
Alzheimerssjuklingum lifid adeins audveldara og hjalpa pvi ad takast a vid allt sem
daglegt lif hefur upp @ ad bjéda asamt pvi ad lina pann sarsauka sem pad kann ad pjast
af. Med pjénandi leidsdgn er pad gert a einfaldan og gdédan hatt par sem umhyggja fyrir

naunganum er einungis af hinu géda og allir graeda a henni.

pratt fyrir ad pessi ritgerd fjalli adallega um pjénandi leidségn vid umonnun félks
sem pjdist af einhvers konar heilabilun eins og Alzheimer, geta allir tileinkad sér
adferdina sem annast um adra i sinu daglega lifi. Pad ma gera hvort sem vidkomandi
bjdist af gedsjukddmi, einhverfu eda hefur lent i slysi, svo nokkur deemi séu tekin. Einnig
geta allir sem starfa med félki gert adferdina ad sinni, pad parf ekki ad vera ad um
einhvers konar sjuklinga sé ad raeda. Allir sem eiga samskipti vid folk geta nytt sér
adferdina, horft blidlega i augu fdlks, talad fallega til pess, snert pad blidlega eda nytt

sér onnur verkfaeri hennar.

Til pess ad breyta heiminum purfum vid ad byrja a sjalfum okkur sagdi Ghandi, en
bad getur verid afar erfitt ad aetla sér ad breyta heiminum einsamall. | adferdarfraedi
bjénandi leidségn er utgangspunkturinn vid sjalf pvi verkfaeri hennar eru augun okkar,
hendurnar, ordin sem vid kjdsum ad nota og ndleegd okkar vid adra, vid bdum pvi nu

begar yfir 6llu sem parf til ad byrja a ad breyta okkur sjalfum.

Sesselja Kristinsdottir
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