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Utdrattur

Markmid pessarar ritgerdar er vekja athygli 8 hegdun unglinga a Internetinu asamt pvi
ad varpa ljosi & hvad peir gera par. Unglingar eru sa aldurshdpur sem notar Internetid
hvad mest og eru peir virkir patttakendur i netsamfélaginu en segja ma ad pad sé ordid
érjufanlegur hluti af peirra daglega lifi. bekking peirra a Internetinu og samskiptamidlum
er gridarlega mikil og fer jafnvel fram ur pekkingu fulloréna félksins. Unglingar nyta sér
Internetid medal annars til ad takast 8 vid pau verkefni sem unglingsarin fela i sér. bau
verkefni eru ad atta sig a eigin hlutverki dsamt pvi ad préa med sér sjalfsmynd sem pau
eru anaegd med. Internetid er vettvangur mikilla samskipta og skodanaskipta og lita
margir a pad sem vettvang til ad skapa imynd Ut 4 vid og komast ad skodunum annarra 3
sér. Samskipti & Internetinu vir6ast pd ekki luta somu reglum og gildum og i
raunheiminum par sem samskiptin eru yfirleitt frjalslegri i gegnum netid. Einnig verdur
fjallad um stafreena borgaravitund og um mikilvaegi hennar fyrir foreldra og pa sem
vinna med unglingum en med stafraenni borgaravitund geta peir skipulega leidbeint
unglingum um abyrga nethegdun og hvernig haegt er ad nyta Internetid 4 uppbyggilegan
hatt. Auk pess verdur leitast vid ad svara spurningunni um hvert hlutverk foreldra, skdla
og annarra adila sem vinna med unglingum sé pegar kemur ad netnotkun peirra.
Mikilveegt er ad peir séu vel upplystir til ad geta leidbeint unglingum hvernig hzegt er ad
nyta Internetid 4 uppbyggilegan hatt. Rannsdknir hafa synt fram 4 ad beedi foreldrar og
fagadilar sem koma ad velferd unglinga eru ekki négu medvitadir um netnotkun peirra
og pvi ekki i stakk bunir til ad takast a vid pann vanda sem netnotkun getur haft i for

meo sér.



Formali

Pessi ritgerd er 12 eininga lokaverkefni til BA gradu i félagsradgjof vid Haskdla islands.
Ahugi & efninu vaknadi i gegnum vinnu mina med unglingum pegar ég 4ttadi mig & pvi
hversu stéran patt samfélagsmidlarnir eiga i lifi peirra. Eg vil pakka leidbeinanda minum,
Sigrunu Hardardottur, fyrir gdda og faglega leidsdgn vid gerd ritgerdarinnar. Einnig vil ég
koma fram sérstoku pakklaeti til Birnu Sigurdardéttur félagsradgjafa hja Velferdarsvidi
Reykjavikurborgar fyrir yfirlestur. Ad lokum langar mig ad pakka médur minni, Stefaniu

Sérheller, sem hvatti mig afram og syndi mér dmetanlegan studning.
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1 Inngangur

pegar horft er til mannlifsins hefur ekkert svid pess ordid fyrir jafn miklum ahrifum af
notkun Internetsins og samskipti félks hvert vid annad. Sumir freedimenn hafa haldid pvi
fram ad tilkoma Internetsins hafi breytt pvi algerlega hvernig og hvenaer félk talar vid og
hefur samskipti vid adra i hvada félagslega kerfi sem er (Shim, 2007). Med tilkomu
Internetsins hefur tungumalid sem fdlk notar breyst (Omar, 2014). Meira ad segja
tungumal félagslegra samskipta hefur breyst téluvert en i dag hannar félk préfilana sina,
hefur pd opna eda privat. Félk skilur eftir athugasemdir 4 vegg annarra einstaklinga,
blokkar pba sem peir vilja ekki hafa samskipti vid eda baeta vid vinum a samskiptasidur
sinar. Svo virdist sem einstaklingar séu farnir ad sja samskiptamidla sem leid til ad hafa
ahrif 4 sjalfsmynd sina, lifsstil og félagsleg samskipti (Livingstone, 2008).

Unglingar eru liklegri til ad syna taeknipréuninni meiri dhuga en fullordnir og
sérstaklega samskiptamidlum en peir virdast einnig nyta sér pa 4 fjolbreyttari hatt (Van
Volkom, Stapley og Amaturo, 2014). Unglingar i dag eru langflestir virkir notendur
samskiptamidla og i raun ma segja ad peir séu fyrsta kynslédin sem elst upp med
greidan adgang ad Interneti (Herga, 2012). Med vaxandi vinsaeldum Internetsins er pad
ordid orjufanlegur hluti af daglegu lifi unglinga sem eru sa aldurshépur sem notar
Internetid mest (Jiang, 2014). Stor hluti unglinga eydir miklum tima & Internetinu og
med tilkomu snjalltaekjanna hefur adgangur ad Internetinu aldrei verid audveldari.
Unglingar eru margir hverjir tengdir vid Internetid i gegnum simana sina allan daginn og
eiga i samskiptum vid marga a hverjum degi i gegnum alls kyns samskiptamidla. Margir
upplifa pvi ad mikilveegt sé ad athuga reglulega a snjallsimana sina til ad vera vissir um
ad missa ekki af einhverju sem peir telja mikilvaegt. Pad er pvi oft a tidum talsvert areiti
sem unglingar verda fyrir i gegnum snjallsimana sem syna oft morg skilabod a
klukkutima (Chisholm, 2014). Rannséknir hafa synt fram 4 ad unglingar kjésa heldur ad
hafa samband vid hvern annan i gegnum Internetid en ad nyta adrar leidir til samskipta
eins og i gegnum sima (Shim, 2007). Unglingar lita @ Internetid sem gédan vettvang til ad
bréa og modta eigin sjalfsmynd asamt pvi ad hafa samskipti vid adra an eftirlits foreldra
eda annarra fullordinna. Vidbrogd annarra vid pvi hvernig unglingurinn kynnir sig sem

persénu hefur ahrif a4 pad hvernig sjalfsmynd hans moétast. Ef hann feer vidbrogd sem
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hann telur géd er hann liklegri til ad halda afram peirri hegdun sem hann hefur synt a
Internetinu en ef vidbrogdin veeru ekki i samreemi vid veentingar hans (Hooper og

Kalidas, 2012).

Markmid pessarar ritgerdar er ad vekja athygli 8 hegdun unglinga a Internetinu
asamt pvi ad varpa ljési & pad hvad peir gera par. Einnig verdur leitast vid ad svara
spurningunni um hvert hlutverk foreldra, skéla og annarra adila sem vinna med
unglingum sé pegar kemur ad netnotkun peirra. Auk pess verdur lagt upp med ad svara
spurningunni hvad stafreen borgaravitund er og hvers vegna hun er mikilveeg fyrir pa

adila sem nefndir voru ad ofan til ad geta sinnt betur hlutverkum sinum.

[ 63rum kafla er freedileg umfjéllun um unglingsarin og pau verkefni sem unglingar
kljast vid. par verdur fjallad um félagsmoétunarkenningar nokkurra kennismida til ad
skilja betur hvad i umhverfi unglings getur haft ahrif 4 hegdun hans og lidan. i framhaldi
verda gerd skil 4 vistfreedikenningu Bronfenbrenner vegna pess ad hann fjallar um baedi
um neer- og fjeerumhverfid sem hefur ahrif & einstaklinginn og hvernig pad métar
hegdun hans. [ pridja kafla verdur stuttlega gerd grein fyrir peim vefsidum sem unglingar
nota mikid og fjallad er um i ritgerdinni. Pa verdur fjallad um unglinga & Internetinu,
hegdun peirra par inn & og samskipti peirra vid adra i gegnum samskiptamidla. [ fjérda
kafla verdur umfjollun um stafreena borgaravitund par sem hugtakinu verdur gerd
itarleg skil. | fimmta kafla verdur fjallad um hlutverk foreldra, skéla og annarra stofnana
asamt pvi ad gera grein fyrir adkomu fagadila svo sem félagsradgjafa. | kafla sex verda
nidurstdédur settar fram og reeddar i ljdsi peirra kenninga sem fjallad er um i 68rum
kafla. Alyktanir verda dregnar um nokkur stefnumétunaratridi til frampréunar i

malaflokknum.



2 Kenningar um proska barna og unglinga

2.1 Unglingsarin

Unglingsarin eru timi mikilla likamlegra, andlegra og félagslegra breytinga og eru pessi ar
sa timi sem einstaklingar eru hvad mest ad mota sjalfsmynd sina og persénuleika
(Weber og Mitchell, 2008). Fyrstur til ad skilgreina unglingsarin sem akvedid hugtak var
bandariski salfreedingurinn G. Stanley Hall en hann kom fyrst fram med hugtakid arid
1905 pegar hann gaf Ut bk sem ber titilinn Adolescence (Arni Gudmundsson, 2007).
Unglingsarin eru pad timabil i lifi einstaklinga pegar peir proskast fra pvi ad vera barn
yfir i ad verda fullordin manneskja. Medal breytinga sem unglingar ganga i gegnum eru
breytingar 4 kynhneigd, kynproska, dabyrgd vegna fullordinshlutverka asamt breytingum
a sambondum vid jafningja. Fyrir flesta eru pessi ar einnig timabil umbreytinga, til ad
mynda eignast peir margir nyja vini, byrja i sinni fyrstu vinnu og stofna jafnvel til
astarsambanda (Weber og Mitchell, 2008).

Margir fraedimenn hafa fjallad um pau verkefni sem unglingar purfa ad takast a vid.
Vert er ad hafa i huga ad hver og einn fer mismunandi i gegnum pessar breytingar pvi
broski er einstaklingsbundinn. Sumir na fljétt akvednum proska 4 medan adrir eru
lengur ad pvi. Mikill munur getur verid milli einstaklinga @ sama aldri en eins getur eitt
ar skipt skopum i proska og pvi er oft mikill munur a unglingum sem eru 13 ara eda 15
ara. Hvernig litid er @ unglingsarin fer einnig eftir menningu og samfélaginu sem
einstaklingar bua i. bar sem samfélagid breytist stodugt er félagslegt samhengi og
umhverfi unglinga pvi einnig élikt milli kynslé6a og upplifun peirra af unglingsarum pvi

frabrugdin (Beckett og Taylor, 2010).

bpzaer miklu breytingar sem eiga sér stad a unglingsarunum dsamt évissu um eigin
sjalfsmynd og otti vid ad missa pad gamla getur kallad fram alls kyns vidbrogd hja folki
sem likja ma vid afall eda kreppudstand. Krofur samfélagsins i att ad einstaklingshyggju
gerir krofur til unglingsins um ad takast a vid proskakreppuna sjalfur med peim taekjum
sem samfélagid bydur upp @ helst an foreldranna. bd pessi breyting taki tima er
mikilvaegt ad hafa i huga ad unglingar purfa ad adlagast pessum nyju breytingum og ekki
er vist ad peir viti hvernig peir eigi ad takast & vid pad sem er ad gerast. A pessum arum
fara ahrif vina ad aukast en jafnframt dregur Ur ahrifum fra foreldrum. Unglingurinn

finnur oft fyrir aukinni porf til ad vera sjalfsteedur og byrjar ad skapa sjalfsmynd



sjalfsteeds einstaklings sem er 6hadur foreldrum sinum. A pessum arum hefur
unglingurinn pvi mikla porf fyrir baedi studning og skilning peirra sem eru i kringum hann

(Beckett og Taylor, 2010).

Salfraedingurinn Erik H. Erikson kom fram med lifsskeidakenningu um salfélagslegan
broska einstaklinga. par fjalladi hann um préun sjalfsins hja einstaklingum par sem hann
lagdi rika aherslu a félagslegan proska en samkvaemt honum er su préun i gangi alla aevi.
Erikson setti upp likan par sem hann skipti pessari préun upp i stig en a hverju stigi er
akvedin lifskreppa eda verkefni sem einstaklingur verdur ad ljuka til ad komast a naesta
stig. Utkoman getur baedi verid asaettanleg og 6dsaettanleg en pad fer eftir pvi hvernig
folk tekst & vid pau verkefni sem einkenna hvert stig fyrir sig. | umfjéllun sinni um
unglingsarin greinir Erikson frd peim verkefnum sem unglingar eru ad takast & vid.
Samkvaemt honum er kreppudstand pessa lifsskeids évissa um eigid hlutverk en dsamt
bvi velta unglingar vongum yfir pvi hverjir peir raunverulega séu. Unglingar upplifa ad
beir séu ad missa Oryggi fortidar og eru ekki ennpa bunir ad atta sig 4 krofum sem
gerdar eru til peirra og eigin hlutverki (Beckett og Taylor, 2010). | leit sinni ad hlutverki
saekjast unglingar mikid i skodanir annarra og byggir hugmynd peirra um eigid hlutverk
toluvert @ vaentingum annarra og skodunum peirra. Internetid er vettvangur mikilla
samskipta og skodanaskipta og pvi lita margir @ pad sem kjérid umhverfi til ad komast
ad skodunum annarra a sér (Herga, 2012). begar unglingar ljuka pessu stigi préunar
sjalfsins samkvaemt Erikson eiga peir ad hafa 6dlast getuna til ad takast & vid nyjar
krofur sem fylgja fullordinsarunum og vera bunir ad skilgreina eigin persénuleika innan

félagslega kerfisins sem peir sjalfir skilja og eru 6ruggir med (Beckett og Taylor, 2010).

2.2 Félagsmotunarkenningar

Til ad reyna ad skilja edli manneskjunnar og pa paetti sem hafa ahrif 4 hegdun hennar er
mikilvaegt ad skoda hana i umhverfi sinu. Flestar kenningar sem snua ad félagsmotun
einstaklinga leitast vid ad utskyra hvernig folk leerir ad falla inn i dkvedna hoépa eda
félagslegar adstaedur (Tallman, Marotz-Baden, Pindas og Rossi, 1983). Hér verdur fjallad
um fjéra kennismidi og kenningar peirra um félagsmotun barna og ungmenna en peir
hafa allir haft gridarlega pydingu vardandi félagsmétun barna og unglinga (Arni

Gudmundsson, 2007).



Kennismidurinn George Herbert Mead sérhaefdi sig i ad skilja samskipti einstaklinga
og faerni peirra i ad setja sig i floknar félagslegar adsteedur (Tallman, Marotz-Baden,
Pindas og Rossi, 1983). Hann setti fram kenningu asamt félagsfraeedingnum Charles
Cooley um ahrif félagslegra samskipta @ préun sjalfsmyndar. Cooley og Mead héldu pvi
fram ad sjalfsmyndin motadist vegna félagslegra samskipta vid adra og vidbragda
annarra. Mead kom fyrstur fram med hugtakid hid félagslega sjalf en hann taldi ad
sjalfid veeri i proun alla aevi og moétadist vegna hins félagslega umhverfis (Shaffer og
Kipp, 2011). Félagslega umhverfid er i stodugri préun og med tilkomu taekninnar sem
hefur verid ad rydja sér til rams er mikilveegt ad gera sér grein fyrir hvada ahrif pad
hefur a félagslega umhverfid (Ohler, 2011). Mead taldi ad sjalfid veeri ekki medfaett
heldur myndudu einstaklingar skodun a sjalfum sér byggda a pvi hvernig peir upplifdu
ad adrir sa&ju sig og i gegnum samskipti vid adra. bannig vaeri sjalfid i stodugri préun og

motadist i gegnum félagsleg samskipti (Shaffer og Kipp, 2011).

Eins og d4dur kom fram var salfreedingurinn G. Stanley Hall fyrstur til ad koma
med hugtakid unglingsar en hann skipti proskaskeidum einstaklings i fjogur lifsskeid,
ungabarn, barn, ungling og hinn fullordna einstakling. Olikt Mead hélt Hall pvi fram ad
sjalfid veeri ad vissu leyti medfett og einstaklingar feeddust med akvedna eiginleika.
Hann taldi ad ekki veeri haegt ad breyta peim eiginleikum sem einstaklingar erféu og
G6eaeskilegt veeri ad reyna ad breyta peim. Hann taldi lykilatridi uppeldis vera samspil
umhverfis og erfda dsamt endurtekningu og reynslu. Barnid yrdi likt og kynslédirnar &
undan ad fa ad préfa sig afram til ad atta sig a sinum eiginleikum, 6druvisi keemu hinir

erfdu eiginleikar ekki i [jés (Arni Gudmundsson, 2007).

Heimspekingurinn og menntunarfraedingurinn John Dewey setti fram kenningu um
félagsmotun barna sem hann byggdi & kenningu Hall. bessi kenning hefur verid pekkt
sem Learning by doing en asamt henni er hann pekktur fyrir ad vera einn af peim fyrstu
sem kom fram med hugtakid verkhyggja (e. pragmatism). bungamidja kenninga Dewey
felst i pvi ad leerdomur barna verdi ad vera i gegnum patttéku og pannig gefist peim
teekifaeri til ad endurskapa pekkingu sina. Hann taldi ad vid gerd namsdaaetlana veeri
mikilvaegt ad byggja a sampaettingu ndmsgreina og reynsluheimi barna svo skélanamid
veeri sem arangursrikast fyrir bérnin (Arni Gudmundsson, 2007). Pé kenningar Dewey

hafi adallega snuid ad bornum ma po yfirfaera kjarna peirra yfir 8 netnotkun unglinga,
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bad er ad segja ad mikilveegt sé ad pau leeri ad nota Internetid med patttéku undir

leidsogn fullordinna.

Danski félagssalfraedingurinn Arne Sjglund fjalladi mikid um ahrif mismunandi
hépa & hegdun einstaklinga. | bok sinni Gruppepsykologi fjallar Sjglund um hvernig
mismunandi hopar hafa dlika pydingu fyrir einstaklinginn og hvernig stada hans i
hverjum hép hefur ahrif 4 hegdun hans. Hegdun einstaklinga fer ad miklu leyti eftir pvi
hvada hépum peir tilheyra, hvada pydingu peir hafa fyrir pa og hver félagsleg stada
beirra er innan hdpsins. Kjarni kenninga hans felst i pvi ad hépurinn sem einstaklingur
tilheyrir hafi sterk ahrif 3 hegdun hans. Einstaklingar spegla sig pannig i samskiptum

sinum vid adra hépmedlimi sem hefur ahrif 3 métun einstaklingsins (Sjglund, 1974).

2.2.1 Vistfraedikenning Bronfenbrenner

Sélfredingurinn  og kennismidurinn Urie Brofenbrenner kom fram med
vistfraedikenninguna par sem hann telur umhverfid vera staerstan ahrifavald 4 métun
einstaklings. Bronfenbrenner byggdi kenningu sina ad hluta & hugmyndum
salfraedingsins Kurt Z. Lewin um tengsl persénuleika og umhverfis 8 motun einstaklings.
Hann taldi ad ef skilja aetti proskaferli einstaklinga vaeri mikilvaegt ad greina adstaedur
beirra dsamt gagnvirkni afla i ytra umhverfi peirra (Bronfenbrenner, 1979). Hann setti
fram mddel par sem hann skipti ahrifum umhverfis @ einstaklinginn i fjogur vistkerfi,
naerkerfi (e. microsystem), millikerfi (e. mesosystem), stofnanakerfi (e. exosystem), og
lydkerfi (e. macrosystem). Seinna baetti hann vid lifkerfi (e. chronosystem) sem er
timapattur. Einstaklingurinn er midpunktur pessa lagskipta kerfis sem samtvinnast og
hefur ahrif a hin kerfin dsamt pvi ad hafa ahrif 8 einstaklinginn sjalfan en auk pess hefur

einstaklingurinn ahrif 4 kerfin (Beckett og Taylor, 2010; Bronfenbrenner og Evans, 2000)

Neaerkerfid er umhverfid sem er naest einstaklingnum og hann er i beinum
samskiptum vid, til deemis vinir, fjolskylda eda skéli. P66 petta sé allt i naerkerfi
einstaklings pa er hver pattur sér kerfi, pad er ad segja vinir eru eitt neserkerfi og
fiolskyldan annad. Samkvaemt vistfraedikenningunni er einstaklingur ekki eingéngu
biggjandi samskipta vid folk i naerkerfinu heldur leggur hann einnig sitt af mérkum til ad
byggja upp tengsl vid pad. Millikerfid felur i sér tengsl milli naerkerfanna og ahrifa peirra
hvert @ annad. bad inniheldur 6ll pau tengsl og samskipti sem eiga sér stad milli

naerkerfa. Til deemis getur reynsla einstaklings af samskiptum vid fjolskyldu sina haft
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ahrif & hvernig samskipti hans eru innan skélans eda vid vini sina. | stofnanakerfinu eru
umhverfis- og félagslegir pzettir sem tengjast einstaklingnum débeint en hafa samt sem
adur ahrif & adstaedur hans. bessir paettir geta til deemis verid yfirvold, skolakerfid,
félagsleg adstod eda fjolmidlar. Ysta lagid kallar Bronfenbrenner lydkerfi en pad eru
pbaettir eins og menning, vidhorf, gildi, 16g og reglur sem modta samfélagid i heild og hefur
bvi ahrif a oll vistkerfin og par af leidandi einstaklinginn. Lifkerfid gengur pvert 4 hin
fiogur kerfin og fjallar um timapattinn. Med pvi er att vid lengd tima sem einstaklingar
verda fyrir ahrifum fra kerfunum. Eftir pvi sem ahrifin vara lengur peim mun liklegri eru
bau til pess ad rista dypra og hafa ahrif & proska einstaklings. Samkvaemt
Bronfenbrenner er mikilvaegt ad einstaklingar innan hvers kerfis séu medvitadir um sin
hlutverk og taki abyrgd vardandi hegdun barna og unglinga vegna pess ad 6ll pessi kerfi

hafa ahrif hvort 4 annad (Bronfenbrenner, 1979; Bronfenbrenner, 1994).

2.3 Félagsfaerni

Ekki kemur 6llum freedimoénnum saman um skilgreiningu a félagsfaerni en ljést er ad peir
sem eru med lélega félagsfaerni eiga oft erfidara en adrir med ad adlagast félagslega og
sterk fylgni er milli félagsfaerni og andlegrar- og likamlegrar heilsu einstaklinga. G6d
félagsfaerni eykur velgengni einstaklinga i lifinu og eru einstaklingar med slika faerni til

ad mynda liklegri en adrir til ad vera radnir i vinnu (Semrud-Clikeman, 2007).

Félagsfaerni er heafileikinn til ad sja adstaedur annarra fra peirra sjénarhorni en
Iykillinn ad pvi eru g6d samskipti vid adra. Einnig felst pad i pvi ad leera af fyrri reynslu og
yfirfeera pann laerdém i sibreytilegt félagslegt landslag. Haefileikinn til ad bregdast vid a
videigandi og sveigjanlegan hatt gefur til kynna getu einstaklings til ad takast a vid
mismunandi félagslegar adsteedur. Félagsfaerni er sd grunnur sem fdlk byggir a i
samskiptum vid adra en einnig pad sem born byggja a pegar pau préa vidhorf til sjalfs
sins og eigin hegdunar. Reynsla af félagslegum samskiptum er natengd tilfinningalegri
haefni en pad er ekki algengt ad félagsfaerni sé til stadar an pess ad akvednu
tilfinningalegu jafnvaegi sé nad. Félagsfeerni er natengd hegdun einstaklinga og felur
medal annars i sér samskiptaheaefni og er pa badi atti vid yrt og dyrt samskipti. Pad sem
hefur ahrif 4 félagsfaerni einstaklinga er medal annars umhverfi hans en engu ad sidur
skipta skapgerd og uppeldi toluverdu mali. Félagsfeerni er mikilvaeg til ad samskipti

einstaklinga vid adra séu géd og mikilveegt er ad yfirfaera félagsfeerni yfir 8 samskipti vid
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adra 4 Internetinu. Grunnurinn ad félagsferni hvers og eins byggir 4 sambandi hans vid
foreldra sina og jafningja og hefur ahrif & hvernig félagsfaerni og jakveed samskiptahaefni
pbrdéast hjad einstakling. Slikt samband ma rekja allt til fyrstu dra barns og hvernig
samskiptum médur og ungabarns er hattad. | gegnum samband sitt vid médur eda
foreldra lzerir barn mannleg samskipti og hvernig bregdast a vid dveentum adstadum

(Semrud-Clikeman, 2007).

Einstaklingar sem ekki nd ad préa med sér félagsfaerni eru i meiri haettu en adrir ad
greinast med félagsfelni. Samkveemt greiningarvidmidum ICD-10 er félagsfaelni (e.
social phobia) pegar 6tti félks vid athugun annarra a peim leidir til pess ad pad fordast
félagslegar adstedur. beir sem pjast af félagsfelni eru oft med lagt sjalfsmat og
einstaklega hraeddir vid gagnryni annarra. [ alvarlegum tilvikum geta samskipti vid adra
leitt til felmturskasta (e. panic attack) hja mjog félagsfeelnum einstaklingum. Hja bérnum
er félagskvidi (e. social anxiety disoreder of childhood) dvenjulegur kvidi sem myndast
hja bornum i adsteedum sem eru peim nyjar eda einkennilegar eda 4 einhvern hatt
félagslega 6gnandi (World Health Organization, 2015). Utfrd peim kenningum sem
fjallad var um ad ofan um hve sterk ahrif umhverfsins og félagslegra samskipta hafa a
einstakling ber ad huga ad samskiptum pessara einstaklinga vid adra. Félagsfaelni getur
haft mikil ahrif a félagsleg samskipti einstaklinga og félagslega virkni peirra. Félagsfeelnir
einstaklingar upplifa gjarnan minni tengsl vid vini sina og fjolskyldu og vantar oft
félagslegt sampykki fra jafningjum sinum. Einnig eru peir sidur liklegri til ad saekjast eftir
samskiptum vid adra og pvi haetta 4 ad pa skorti pann leerddm sem adrir draga af
samskiptum sinum vid adra (La Greca og Lopez, 1998). Félk sem pjdist af félagsfaelni
sakir frekar i samskipti vid folk i gegnum Internetid vegna pess ad pad upplifir akvedna
fjarleegd vid pa sem pad 4 samskipti vid og audveldar peim pvi ad tja sig vid pa. Vegna
skorts @ samskiptahafni getur pvi verid ad samskipti pessara einstaklinga vid adra leidi
af sér vanlidan hja annad hvort hinum félagsfaelna eda peim sem hann a i samskiptum

vid (Valkenburg og Peter, 2007).
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3 Unglingar 4 samskiptamidlum

i syndarveruleikaheimi Internetsins mda segja ad einstaklingur geti i raun buid til
stafreenan holdgerving af sjalfum sér og raddid pvi alveg hvernig hann er 6haéd
raunheiminum. Med 6drum ordum getur hann buid til akvedinn karakter sem hann er &
Internetinu og skapad sér pannig imynd sem hann er anaegdur med. Eins og fram kom i
00rum kafla er uppgoétvun a eigin sjalfsmynd eitt helsta verkefni unglingsaranna og eru
bau ar par sem sjalfsmynd einstaklings er i mestri motun. bvi er ekki ad undra ad
unglingur bui sér til pa imynd af sjalfum sér sem hann telur ad falli sem best inn i hépinn
medan hann er dviss um eigin sjalfsmynd og hlutverk i raunheiminum. Fyrir marga
unglinga er Internetatgafan af peim mikilvaegari en raunutgafan vegna pess ad hann
hefur fulla stjérn a pvi hvernig hann litur Gt a Internetinu (Weber og Mitchell, 2008).
Samkvaeemt Sjglund (1974) er moétun einstaklings ekki eingdngu félgin i pvi hvernig
einstaklingurinn métar sina eigin hegdun heldur er hdn flékid samspil samskipta vid
hopmedlimi og veentinga peirra til einstaklingsins. Pannig ma atla ad pad sem hann
setur 4 Internetid fari eftir pvi hvernig hdp unglingurinn umgengst og hver stada hans er
i hépnum. Einnig hefur jafningjahdpurinn ahrif a pad hvernig hegdun er vidurkennd
badi i raunheiminum og netheiminum og liklegt ad unglingur reyni ad tileinka sér hana
til ad falla inn i hépinn. Internetid er auk pess gédur vettvangur fyrir unglinga til ad finna
svor vid peim 6tal spurningum sem a peim brenna. Leitin getur baedi verid medvitud og
6medvitud en oft 4 tidum finna peir svor vid spurningum sinum um hvernig peir eigi ad

haga sér og vera til ad verda sampykktur af jafningjahépnum (Weber og Mitchell, 2008).

Nidurstodur peirra rannsdkna sem gerdar hafa verid a ahrifum Internetsins &
félagsleg samskipti hafa ekki allar verid 4 sama veg. Nidurstodur sumra rannsdékna hafa
verid a pa leid ad Internetid hafi yfir hofud jakvaed ahrif 4 félagsleg samskipti ungmenna
vid jafningja sina og foreldra vegna pess hve margar leidir eru til pess ad hafa samskipti
vid adra med hjalp teekninnar. Hins vegar eru toluvert fleiri rannséknir sem syna fram a
neikvaed ahrif aukinnar netnotkunar a félagsleg samskipti ungmenna vid sitt nanasta
umhverfi. Medal nidurstadna rannsékna sem leida i lj6s neikvaed ahrif a félagsleg
samskipti er minni porf ungmenna til samskipta vid adra augliti til auglitis, pad er ad

segja pau finna minni porf hja sér til ad verja tima saman med fjolskyldu sinni og vinum
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og taka patt i félagslegum athéfnum. Pad hefur i fér med sér ad fleiri ungmenni finna
fyrir einmanaleika med aukinni notkun Internetsins. Auk pess eru samskipti sem eiga sér

stad augliti til auglitis mikilvaeg fyrir tengslamyndun einstaklinga (Shim, 2007).

Arid 2010 voru 93% heimila 4 [slandi med télvu & heimilinu og 92% voru med
Internetttenginu (Hagstofa islands, 2010). Midad vid hve &r taeknipréunin hefur verid
sidust ar ma gera rad fyrir ad petta hlutfall sé ordid haerra i dag. | kdnnun sem Capacent
lagdi fyrir unglinga & vegum SAFT fyrir born og ungmenni i fjérda til tiunda bekk i
grunnskoélum arid 2013 kom i ljés ad teeplega 80% svarenda notadi Internetid daglega og
teeplega 67% foru & Internetid nokkrum sinnum & dag. | samanburdi vid eldri rannséknir
um netnotkun ungmenna hefur netnotkun ungmenna aukist umtalsvert en arid 2003
voru einungis 23% sem sogdust fara nokkrum sinnum & dag a Internetid (Capacent

Gallup, 2013-a).

SAFT er skammstofun sem stendur fyrir samfélag, fjolskylda og teekni og er
vakningaratak fyrir, bérn og unglinga, foreldra, skélakerfi og netpjénustuadila sem
midar ad oOruggri og 4&byrgri nethegdun. Atakid er hluti af adgerdadeetiun
Evrépusambandsins en SAFT er i samtarfi vid onnur |ond i pessu verkefni. Um er ad
raeda verkefni sem hefur pad markmid ad haegt sé ad njdta Internetsins & jdkvaedan og
uppbyggilegan hatt med pvi ad efla vitund almennings & siéferdi a Internetinu,
persénuvernd, fjolmidlalaesi, farsimaodryggi og télvuleikjum. betta er medal annars gert
med pvi ad dreifa kennsluefni i skdla og fraeda unglinga og foreldra peirra til ad peir geti

betur adstodad born sin ad njota Internetsins 4 jakvaedan hatt (SAFT, e.d.-a).

3.1 Skilgreiningar a vinsalum vefsioum

3.1.1 Facebook

Facebook var stofnad arid 2004 af hinum 19 4ra gamla Mark Zuckerberg sem hannadi
siduna fyrir samnemendur sina vid Harvard haskéla i Bandarikjunum. Arid 2006 var
opnad fyrir adgengi almennings ad sidunni og hefur Facebook notid gridarlegra vinsaelda
um allan heim (Zaremohzzabieh, Samah, Omar, Bolong, og Kamarudin, 2014). Facebook
er samskiptasida en markmidid er ad skapa vettvang & Internetinu til ad deila
upplifunum med vinum sinum og opna heim sinn fyrir 6drum. Félk notar Facebook til ad

halda sambandi vid aettingja og vini, kynnast 6dru félki, komast ad pvi sem er ad gerast i
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kringum pad dsamt pvi ad deila upplysingum um sig med 68rum og tja sig um pad sem

skiptir pad mali (Facebook, e.d.-a).

3.1.2 Instagram

Instagram er samskiptamidill sem hefur notid mikilla vinseelda medal ungs folks og ekki
sist unglinga en a pessum netmidli setja notendur inn myndir eda myndbond sem adrir
geta séd. Haegt er ad hafa siduna sina stillta pannig ad eingdngu peir sem vidkomandi
sampykkir sjai myndirnar hans og myndbodnd en einnig er haegt ad hafa opinn adgang
svo hver sem er geti séd pad sem sett er inn. Hugmyndin ad baki Instagram er ad hanna
vettvang til ad deila atburdum ur lifi sinu med 6drum i gegnum r6d mynda. Notendur
taka myndir til deemis a snjallsima og geta svo breytt litum myndanna i forritinu asamt
bvi ad setja texta undir peer d46ur en paer eru settar 4 siduna peirra. Stofnendur
Instagram segja markmid midilsins vera ad leyfa einstaklingum ad upplifa andartok vina
sinna i gegnum myndir peirra asamt pvi ad deila sinum myndum med 6drum. beir segja

heiminn nanari med pessum haetti og tengjast i gegnum slikar myndir (Instagram, e.d.).

3.1.3 Snapchat

Snapchat er annar vinsaell samskiptamidill medal unglinga en pad gefur peim taekifaeri til
ad senda myndskilabod til vina sinna. Talad er um ad senda snap en pad getur annad
hvort verid mynd eda stutt myndband sem tekin eru upp og send til annarra i gegnum
snjalltaeki. Markmid pessa samskiptamidils er ad gera samskipti milli einstaklinga
sjonraen og skemmtileg. Snap getur birst i mesta lagi tiu sekdndur a skja eftir ad pad
hefur verid opnad en sd sem sendir pad raedur fjolda sekindna sem vidtakendur geta
skodad skilabodin. Hins vegar geta vidtakendur vistad myndina med ymsum heetti til
deemis med pvi ad taka skjaskot (e. screenshot) af myndinni og pvi er aldrei haegt ad
treysta a ad myndskilabod sem send eru til vina i gegnum Snapchat eydist eftir ad

skilabod eru opnud (Snapchat, e.d.).

3.1.4 Tumblr

Tumblr er samskiptamidill sem hefur notid vinsaelda medal unglinga og markadssetur sig
sem midil par sem einstaklingar geta deilt hverju sem er med litilli fyrirh6fn. Hér er um
ad raeda par til gerdar smabloggsidur (e. microblog) par sem notendur geta sett inn

texta, myndir, ordatilteeki eda mynbdnd. Notendur Tumblr geta einnig fylgst med 6drum

16



notendum séu peir ekki med sinar sidur lokadar fyrir 6drum. Olikt Facebook og
Instagram eru paer myndir og textar ekki endilega um persénulegt lif einstaklinga heldur
eru margar sidur tileinkadar akvednum lifsstil sem notendur telja eftirsoknarverdan.
Tumblr er gridarlega vinsaelt og koma margar milljonir mynda og myndbanda a siduna &

hverjum degi (Tumblr, e.d.).

3.2 Hegodun unglinga a samfélagsmidlum

peir fraedimenn sem fjallad hafa um netnotkun barna og unglinga hafa fjallad mikié um
mikilvaegi pess ad fylgjast med pvi hvad ungmenni eru ad gera a Internetinu. b6
mikilvaegt sé ad rannsaka hve miklum tima pau eyda a Internetinu sé tdluvert
mikilveegara ad komast ad pvi hvad pad er sem pau eru ad skoda par (Anderson og

Hanson, 2009).

Ein helsta astaeda pess ad ungmenni eyda jafn miklum tima & Internetinu og raun
ber vitni er porf fyrir samskipti i umhverfi syndarveruleika Internetsins. Ad auki lita pau &
Internetid sem stad par sem pau geta fullnaegt porf sinni fyrir ad fa mat annarra 3
sjalfum sér og tja sig. Erikson fjallar um unglingsdrin sem lifsskeid par sem unglingar eru
ad mota persdnuleika og komast ad eigin vidhorfum og gildum. Ef kenningar hans eru
settar i samhengi vid netnotkun unglinga maetti segja peir litu @ Internetid sem kjorinn
vettvang til pess (Herga, 2012; Beckett og Taylor, 2010). Internetid veitir unglingum
umhverfi par sem peir fylgjast med og leera dkvedin vidhorf og gildi innan alpjédlegs
samfélags. Internetid er ekki sidur vettvangur par sem unglingar tileinka sér akvedna
hegdun en segja ma ad med patttoku i netsamfélaginu laeri peir ad verda medlimir i

alpjédlegu samfélagi (Lee og Conroy, 2005).

[ nidurstddum rannsdknar & vegum Rannsdknar og greiningar & hégum og lidan
nemenda i attunda, niunda og tiunda bekk arid 2014 kom i ljés ad algengast er ad
unglingar eydi tima sinum a Internetinu 4 samskiptamidlum, ad spila tolvuleiki eda ad
horfa @ myndir, paetti eda myndbdnd. Medal annars kom fram ad um 90% ungmenna
eyOfa halftima eda meira 4 dag & einhvers konar samskiptasidum eins og Facebook,
Instagram, Tumblr eda Snapchat og par af voru rumlega 14% sem eyddu meira en
fijorum timum a dag & slikum sidum. Einnig eyda unglingar t6luverdum tima i ad horfa a
myndir, pzetti eda myndbdnd annad hvort i télvu eda sjonvarpi a hverjum degi. Einungis

8,5% sogdust eyda neaer engum tima i slikt. Minna var um ad unglingar spiludu tolvuleiki
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a Internetinu en um 60% s6gdu ad peir eyddu naer engum tima a hverjum degi i slikt

(Rannsoknir og greining, 2014).

Samfélagsmidlar i dag eru ad miklum hluta byggdir 8 myndum sem félk setur inn
af annad hvort sjalfum sér eda 6drum eda af einhvers konar athéfn. Myndirnar eru
®tladar til ad syna 6drum hvernig lifi vidkomandi lifir og taka unglingar virkan patt i pvi.
bvi hafa spurningar vaknad hvort verid er ad fanga raunveruleikann med myndum eda
hreinlega bua hann til. Unglingar eru oft med fleiri en einn adgang & Instagram,
Facebook, Snapchat eda Tumblr og nyta sér pessa midla til ad bua til lif sem peir vilja
deila med 6drum. Heaetta er & ad einstaklingar taki vid pessum myndraenu upplysingum
fra 6drum og midi vid eigid lif sem oft virdist litilsvert i samanburdi vid myndir annarra
(Callahan, 2015). Samanburdur vid adra 8 Facebook getur haft mikil ahrif a likamsvitund
unglinga og ekki sist ungra stulkna sem eiga 4 haettu ad skammast sin fyrir eigin likama
og jafnvel préa med sér atroskunarsjukdéma (Manago, Ward, Lemm, Reed og Seabrook,

2015).

3.2.1 Selfie

i dag er gridarlega vinsaelt medal unglinga ad taka af sér sjalfsmyndir og fair unglingar
sem ekki pekkja ordid selfie sem oftast er notad yfir sjalfsmyndir. P6 sjalfsmyndir séu
ekki nytt fyrirbzeri i sjalfu sér hafa vinszldir peirra aukist gifurlega med tilkomu
snjallsima sem eru med myndavél & badum hlidum simans svo haegt er ad sja myndina
begar verid er ad taka hana. Einnig ma tengja auknar vinszldir sjalfsmynda vid aukna
notkun samskiptamidla @ bord vid Instagram, Snapchat og Facebook. Ekki er eingdngu
um ad raeda sjalfsmyndir af einum einstakling heldur hafa faerst i aukana svokalladar
hopsjalfsmyndir. Med hépsjalfsmyndum er att vid pegar einstaklingar taka selfie af sér
med nokkrum einstaklingum. Vinszeldir selfie eru ordnar svo miklar ad framleidd hefur
verid sérstok selfiestong sem margir hafa fjarfest i. Han gerir pad ad verkum ad myndin
er tekin uUr meiri fjarlaegd en pannig hjalpar han folki ad taka betri sjalfsmyndir.
Nidurstodur nyrrar eigindlegrar rannsdknar sem gerd var & sjalfsmyndatokum
ungmenna i Kéreu leiddi i Ijés ad margir unglingar taka sjalfsmyndir til pess ad sja sjalfan
sig @ mismunandi andartékum. Pad hefur ahrif 4 pad hvernig peir sja sjalfan sig og méta
eigin sjalfsmynd. G40 selfie skiptir miklu mali fyrir unglinga og eykur sjalfstraust peirra

toluvert. bvi er liklegra ad unglingar taki myndir af sjalfum sér og deili med 68rum pegar
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beir eru anaegdir med utlit sitt, andlitsfardinn er vel heppnadur, harid er fint og peir eru
i fotum sem peim finnst flott. bPetta er leid peirra til ad skapa imynd ut a vid og eru pvi

margir unglingar bunir ad laera hvernig a ad taka géda selfie (Kwon og Kwon, 2015).

Par sem margir unglingar byggja sjalfsmynd sina téluvert a selfie skipta vidbrogd
annarra vid myndum peirra miklu mali. Margir nota slikar myndir sem leid til ad fa hrds
fra jafndldrum sinum og gjarnan ma sja moérg ummeeli vid myndir unglinga fra vinum og
kunningjum par sem unglingurinn er dasamadur. bvi fleiri sem ummaelin vid myndina
eru pvi sterkari verdur sjalfsmyndin. Ef kenning Mead, um ad einstaklingar myndi
skodun 3 sjalfum sér byggda a pvi hvernig peir upplifdu ad adrir saeju sig og i gegnum
samskipti vid adra, er yfirfeerd a ndtimann par sem taeknin hefur svo mikil ahrif kemur
ekki @ dvart ad unglingar kjosi margir pessa leid til ad madta sjalfsmyndina. Vidbrogd
annarra vid myndum peirra koma fljott og orugglega og veita unglingum timabundid
oryggi med eigin sjalfsmynd. A Facebook og Instagram er einnig sérstakur like hnappur
sem haegt er ad yta a ef einstaklingi list vel & mynd sem annar setur inn. Fyrir unglinga
skiptir gridarlega miklu mali ad fa sem flest like 3 myndirnar sinar og eru margar leidir
farnar til ad nd pvi fram. Daemi eru um myndir sem hafa verid fjarleegdar af
samskiptamidlum vegna pess ad unglingurinn skammadist sin fyrir hve fa like myndin
fékk (Kwon og Kwon, 2015; Shaffer og Kipp, 2011; Vanderhoven, Schellens, Valcke, og
Raes, 2014).

porfin fyrir vidurkenningu annarra og prain eftir sem flestum ummaelum og like-um
getur medal annars verid astadan fyrir pvi hve margir unglingar eiga marga vini a
Facebook, Instagram eda Snapchat. Med vinum a samskiptamidlum er att vid pa
einstaklinga sem mannsekja sampykkir 8 samfélagsmidli sem gerir pad ad verkum ad
beir sja pad hun setur par inn. Algengt er ad unglingar séu med toluvert marga
einstaklinga sem vini @ pessum midlum sem peir ekki pekkja persénulega. bar sem
tilgangur samskiptamidla 4 Internetinu er ad skiptast & persénulegum upplysingum hafa
vaknad upp ahyggjur medal foreldra og fraedimanna hvort unglingar séu 6ruggir 3
Internetinu og syni abyrga hegdun. Ef Facebooksidur unglinga eru skodadar kemur i ljos
ad margir setja inn persdnulegar upplysingar um sjalfan sig til deemis fullt nafn, busetu,

myndir af sér, hvada tdnlist peir hlusta 4, hvada paetti peir horfa & eda hverjir eru vinir
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beirra en allt hefur pad ad gera med hvernig peir vilja ad adrir sjai pa (Tiggemann og

Slater, 2014; Facebook, e.d.-b).

Med pvi ad setja sjalf inn upplysingar um sig hafa pau stjorn a pvi hvad adrir vita um
bau en pau eru buin ad gera sér upp hugmynd hvers konar upplysingar eru liklegar til ad
fa sampykki vinahdpsins. Algengara er ad stelpur setji inn myndir af sjalfum sér frekar en
strakar og i nylegri rannsékn par sem 1050 Facebook sidur bandariskra unglinga voru
skodadar kom i ljos ad stelpur voru einnig liklegri til ad setja inn 6grandi myndir af
sjalfum sér (Vanderhoven, Schellens, Valcke, og Raes, 2014). Auk pess eru stelpur liklegri
til ad bera sig saman vid myndir af 66rum stelpum, hvort sem um raedir myndir af
fraegum konum sem buidé er ad laga i myndvinnsluforritum eda af 66rum stelpum a
beirra aldri sem peer telja hversdagslegar eda venjulegar. Rannséknir sem skoda
samband milli likamsvitundar ungra stulkna og netnotkunar leida i ljés sterka fylgni milli
tima sem er eytt 4 Internetinu og likamsvitundar. Eftir pvi sem stulkur eyda meiri tima a
Internetinu ad skoda myndir af kynsystrum sinum og bera sig saman vid paer peim mun
liklegri eru peer til pess ad préa med sér neikvaeda sjalfsmynd (Manago, Ward, Lemm,

Reed og Seabrook, 2015; Krayer, Ingledew og Iphofen, 2008).

Oft myndast akvedin selfie tiska medal unglinga med akvednu pema til deemis ad
taka myndir af sér an andlitsfarda eda vid akvednar adstaedur en vinszldir pessara
tiskustrauma eru hluti af pvi ad einstaklingar vilja stjérna eigin sjalfsmynd. Med pvi ad
taka mynd af sér sjalfur hefur unglingurinn fulla stjérn @ pvi hvernig myndin er unnin og
sett fram i stad pess ad annar taki myndina og hafi pannig stjornina yfir myndinni.
Nyjasta selfie tiskan er fyrirbaeri sem ekki hefur verid visindalega rannsakad og litid verid
fjallad um nema i fjolmidlum og kallast aftersexselfie. Eins og nafnid gefur til kynna er
um ad raeda myndir sem einstaklingar taka eftir ad hafa stundad kynlif. Flestar
myndanna syna tvo einstaklinga sem liggja brosandi saman i hnipri upp i rimi og undir
myndinni er texti sem gefur til kynna hvad atti sér stad adur en han var tekin. Einnig er
til fjoldi mynda par sem einstaklingur tekur kynpokkafulla mynd af sjalfum sér par sem
hann horfir synilega nakinn i myndavélina med uUfid har og i bakgrunn sést onnur
manneskja liggja i riminu sem oft virdist ekki vera medvitud um ad verid sé ad taka

mynd (Conniff, 2014; Radulova, 2014).
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Vinszel tegund athafna & Internetinu sem tengist vinsaldum selfie og skilgreina
maetti sem dhattuhegdun er sexting. Ekki er til islenskt ord yfir slika hegdun en hdn
felur i sér alls kyns myndsendingar sem tengjast kynlifi. bessi hegdun felur i sér ad
senda, taka vid eda aframsenda kynlifstengdar myndir. Sexting er alvarleg égn vid
unglinga sem oft hafa ekki naegan vitsmunaproska til ad skilja alvarleika pess ad senda
kynlifstengdar myndir eda skilabod til annarra. Med tilkomu snjallsimanna vard
audveldara fyrir einstaklinga ad senda og taka vid kynferdislegum myndum. Faerst hefur
i aukana ad unglingar og sérstaklega ungar stulkur taki myndir af sér halfnoktum eda
noktum og sendi til annarra i von um vidurkenningu peirra. Slikar myndir eru annad
hvort sendar til vina eda keerasta og i flestum tilfellum eingdngu aetladar peim sem
viokomandi sendir. Margir hafa nytt sér Snapchat til pessa vegna pess ad peir upplifa
akvedid oOryggi vid ad myndin eydist eftir nokkrar sekdndur. Eins og fram kom ofar i
bessum kafla eru til margar leidir til ad vista mynd sem send hefur verid i gegnum
Snapchat og pvi er um falskt 6ryggi ad reeda. Hins vegar gerist pad einnig ad unglingar
senda ograndi myndir af sér til 6kunnugra eda setji paer i My Story & Snapchat pannig
allir vinir peirra & Snapchat sjd myndina. Margir unglingar eru med yfir 100 vini a
Snapchat og algengt ad beeta vid vinum sem peir ekki pekkja og eru margir sem auglysa
Snapchatid sitt a Facebook, Instagram eda Tumblr svo félk baeti peim vid. Nokkud
algengt er ad einstaklingar sem taka vid slikum myndum visti pser hja sér og sendi
68rum. Ekki parf ad vera ad vistudu myndirnar séu sendar um leid og einstaklingur feer
baer sendar heldur eru paer stundum geymdar til lengri eda skemmri tima og sidar
notadar gegn sendandanum i svokélludu hefndarklamsskyni (Ahern og Mechling, 2013;

Snapchat, e.d.).

Margir unglingar virdast eiga fjéldan allan af vinum a samskiptasmidlum sinum 6had
edli tengsla peirra vid pa. Hins vegar skortir marga peirra skilning 8 hvad felst i ordinu
einkalif en margir hafa tilhneigingu til pess ad deila nanast ollu ur sinu lifi med 6drum
(Livingstone, 2008). | umfjollun Daily mail online um aftersexselfie var vidtal vid Chris
Chester sem er lektor i stafraenni menningu i Haskdlanum i Sydney. bar segir hann
fyrirbeerid ad deila of miklum upplysingum (e. oversharing) sé nytt af nalinni og sé ad
verda algengara par sem fleiri einstaklingar séu ad nyta sér nytt og dpekkt umhverfi
samfélagsmidla. Hann segir ad Internetid sé vettvangur sem sifellt bjodi upp & nytt

umhverfi par sem vidmid og gildi eru épekkt einstaklingum par til peir fara ad nota pad.

21



Yngri notendur Internetsins til ad mynda unglingar pekkja oft betur pad sem bpeir
skilgreina sem vidurkennda nethegdun en eru ekki medvitadir um haetturnar sem fylgja

bvi ad deila of miklum upplysingum med 6drum (Radulova, 2014).

3.2.2 Samskipti unglinga a Internetinu

Tilgangur samskiptamidla er ekki eingdngu ad deila persénulegum upplysingum med
60rum heldur nyta margir sér pessa midla til ad hafa samskipti vid adra. Margir
unglingar nyta sér pennan moguleika til ad eiga samskipti vid vini sina eda kunningja og
med tilkomu snjallsimanna hefur aldrei verid audveldara ad vera i sambandi vid adra.
Netsamskipti geta aukid getu einstaklings i félagslegum samskiptum par sem hann hefur
audveldari adgang ad samskiptum vio fleiri einstaklinga. Fjolda unglinga finnst peir alltaf
verda ad vera tengdir Internetinu og upplifa ad peir séu ad missa af einhverju mikilvaegu
ef peir skoda simann sinn ekki reglulega. Hins vegar gera unglingar sér oft ekki grein fyrir
bvi ad samskipti peirra @ Internetinu endurspegla pau sem einstaklinga og telja margir
beirra ad samskipti a Internetinu skipti minna mali en samskipti sem eiga sér stad augliti
til auglitis. Pad er pvi mikilvaegt ad einstaklingar yfirfeeri félagsfeerni sina sem peir hafa

leert i gegnum tidina yfir 8 samskipti sin vid adra a Internetinu (Chisholm, 2014).

Unglingar eru staersti hopur peirra sem syna hegdun a Internetinu sem ekki er
vidurkennd i raunheiminum. beim finnst audveldara ad tja sig i gegnum télvuna eda
snjalltaekin sin og atta sig ekki & mikilvaegi pess ad yfirfaera samskiptahaefni sina yfir a
samskipti sem eiga sér stad i gegnum taknina. Heetta er 4 ad unglingar liti a
samskiptamidla meira sem tolvuleik og finnist Internetutgafan af sjalfum sér ekki vera su
sama og raunutgafan og finnist pvi skipta minna mali hvad pau segja og gera a
Internetinu en i raunheiminum. Oft myndast adkvedin menning medal unglinga &
Internetinu par sem vidmid og gildi virdast ekki pau somu og i raunheiminum. Unglingar
verda oft fyrir miklum ahrifum umbhverfisins og leera af pvi sem peir sjd adra gera a
Internetinu. Margir lita ekki gagnrynum augum a hegdun annarra & Internetinu og halda
ad pad sem peir sjai adra gera sé vidurkennd hegdun. Unglingar sja Internetid jafnan
sem vettvang til ad préfa sig afram i ad mota sig sem einstakling en ef pad er sett i
samhengi vid kenningar G. Stanley Hall sem fjallad var um i 6rum kafla er pad eitt af
verkefnum unglingsaranna. Ef peir sja évideigandi hegdun hja einstaklingum sem peir

lita upp til eda finnst eftirséknarverdir er liklegt ad peir tileinki sér pa hegdun. beir
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upplifa Internetid sem stad par sem peir geta eytt pvi ut sem ekki fellur i kramid hja
00rum og med pvi réttleeta peir dzeskilega hegdun. Hins vegar er brynt ad peir atti sig a
bvi ad pad sem fer inn a Internetid fer ekki svo audveldlega padan ut aftur. Unglingar
eru tengdir Interneti i simanum sinum nanast allan daginn og fara mjog reglulega inn a
bad til ad vera vissir um ad peir missi ekki af neinu spennandi. Einnig eru peir tilbdnir ad
taka skjaskot af pvi sem peir sja adra gera & Internetinu og vista pad hja sér til ad geta
synt vinum sinum eda 6drum. Pad getur pvi verid dyrkeypt fyrir einstakling ad syna
hegdun a Internetinu sem ekki er vidurkennd af jafnéldrum hans (Chisholm, 2014,

Hooper og Kalidas, 2012; McEllrath, 2014).

Samkvaemt Chisholm (2014) er i raunheiminum tiltélulega skyrt hvers konar hegdun
er viounandi og gildi einstaklinga betur skilgreind en i netheiminum. bPannig hefur aldrei
verid kennt sérstaklega hvernig hegdun a Internetinu er videigandi. Unglingar laera pad
sjalfir i gegnum samskipti sin vid adra a Internetinu og med pvi ad skoda hvernig adrir
koma fram. | raunheiminum laera flestir unglingar félagslega feerni i gegnum samskipti
sin vid adra, peir profa sig 4fram og tileinka sér pa hegdun og samskipti sem peim likar
vid. Einnig leera peir samskiptahafni fra foreldrum sinum sem hafa kennt peim slikt i
gegnum uppeldi. Hins vegar hafa margir ekki lzert ad yfirfaera pessa félagslegu feerni yfir
a samskipti sin vid adra a Internetinu. betta veldur pvi ad margir lata ord falla 3

Internetinu sem peir myndu ekki gera i raunheiminum.

Einelti @ Internetinu er 6rt vaxandi vandamal og vex eftir pvi sem teekninni fleytir
fram. Gerendur rafraens eineltis upplifa taeknina sem akvedna fjarlaegd fra polanda sem
gerir pad ad verkum ad peim finnst audveldara ad nidast 4 peim en ef um veeri ad reeda
samskipti sem eiga sér stad augliti til auglitis. Margir netmidlar bjéda upp a nafnleynd
pbar sem heaegt er vera i samskiptum vid adra og til eru sérstakar sidur sem ganga
sérstaklega Ut a ad spyrja adra persénulegra spurninga. Sidur sem pessar eru sérlega
haettulegar og auka likur & rafraenu einelti. Medal annars ma nefna samskiptasidurnar
Ask.fm og Spring.me par sem notendur geta spurt adra notendur og sent peim skilabod
nafnlaust. | skjoli nafnleyndar og fjarleegdar vid polanda parf gerandi ekki ad vera
sterkur félagslega né syna likamlega yfirburdi til ad gera litid Ur og seera adra (Hooper og

Kalidas, 2012; Ask.fm, e.d.; Spring.me, e.d.; SAFT, e.d.-b).
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3.2.3 Unglingar a stefnumoétasioum

Netid er einnig vettvangur fyrir einstaklinga til ad leita sér ad maka og eru til alls kyns
vefsidur sem bjoda upp 4 slikt. Svokollud vefstefnrumot (e. online dating) hafa notid
vinsaelda medal unga folksins og feerst i aukana eftir pvi sem taeknin rydur sér til rams.
Vefstefnumot byggja a gagnkvaemum samskiptum adila sem hafa dhuga hvor @ 66rum
og skapar peim vettvang til ad byggja upp samband an pess ad purfa ad hittast eda eiga
samskipti augliti til auglitis. Margir hafa nytt sér pennan moguleika til ad kynnast maka
sinum og eru unglingar ekki undanskildir en tilgangur pessara sidna hefur einnig verid ad
stofna til skyndikynna (Pizzato, Rej, Akehurst, Koprinska, Yacef ogKay, 2013). baer sidur
sem hafa notid mestra vinsaelda medal unglinga eru sidurnar Tinder og Hot or Not en

unglingar eru margir hverjir virkir notendur beggja pessara sidna (Biddlecombe, 2014).

Tinder er stefnumétasida sem hagt er ad nota i snjallsimum en notendur skra sig
inn i gegnum Facebook og szkir Tinder myndir og upplysingar um aldur, stadsetningu,
sameiginlega vini og ahugamal notanda i gegnum Facebook til ad setja a Tinder. Adrir
notendur Tinder sja svo siduna og akveda hvort peim litist vel & vidkomandi eda ekki. Ef
einstaklingi likar ekki vid manneskju rennir vidkomandi henni til vinstri @ skjanum en til
haegri ef einstaklingi likar vel vid hana. Ef tveir notendur renna myndum hvors annars til
haegri fa peir tilkynningu um pad og pa opnast moguleiki til frekari samskipta (Tinder,
2015; Tinder, e.d.). Hot or Not virkar svipad og Tinder en par geta notendur akvedid
hvort peim finnist adrir notendur adladandi og komist ad pvi hvort 68rum finnist peir
adladandi. A upphafssidu Hot or Not ma finna upplysingar um pad Gt & hvad forritid
gengur en par er medal annars sagt ad notendur geti komist ad pvi hve vinszelir peir eru
med pvi ad sjd hve marga adddendur peir geta fengid. Eins geta notendur sem lika vid
siduna hja hvor 6drum spjallad og pannig radid pvi vid hverja peir eiga samskipti(Hot or
not, e.d.-a). Aldurstakmark @ Hot or Not er 13 4ra en notendur & aldursbilinu 13 — 17 ara

eru adskildir fra notendum sem eru 18 ara og eldri (Hot or not, e.d.-b).

Ljést er ad unglingar nyta sér teeknina og samskiptamidla mikid til ad takast & vid
bau proskaverkefni sem fjallad var um i 68rum kafla. Internetid er stér hluti af lifi
margra unglinga og pekking peirra 4 pvi sem Internetid bydur upp @ mikil. Sjalfsmynd
beirra byggist toluvert upp a peim vidbrégdum sem peir fa fra 66rum 34

samskiptamidlum og getur haft neikvaedar afleidingar 34 sjalfstraust peirra og hvernig
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bau sja sjalf sig. Einnig nyta margir samskiptamidla mikid til samskipta vid vini og annad
folk og kjésa heldur ad nyta sér Internetid til ad hafa samskipti vid adra heldur en
samskipti sem eiga sér stad augliti til auglitis. Vegna pess ad peir hafa fengid litla fraedslu
og upplysingar um hvers kyns hegdun a Internetinu er videigandi eru margir sem verda

uppvisir ad ovidunandi nethegdun sem hefur neikvaed ahrif 4 adra.
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4 Stafraen borgaravitund

pad var breski félagsfreedingurinn Thomas Humphrey Marshall sem skilgreindi fyrst hugtakid
borgaravitund (e. citizenship). Hann skilgreindi borgaravitund sem réttarst6du sem
einstaklingar sem eru fullgildir adilar samfélagsins 06dlast. beirri stédu fylgdu baedi
borgaraleg, stjdrnmalaleg og félagsleg réttindi og skyldur til annarra borgara. bannig geta
einstaklingar hagnast 4 staerri samfélogum en purfa einnig ad vinna fyrir pvi med pvi ad sinna
sinum skyldum. | samféldgum um allan heim eru sett 16g sem segja félki hvernig pad & ad
haga sér og brjoti folk 16g er pvi refsad med einhverjum heetti. Eftir pvi sem samfélagio
teeknivaedist breytast samskipti innan pess og prdast med beettri teekni og audveldari
samskiptaleidum. Pad ma aetla ad mikilvaegt sé ad einstaklingar yfirfeeri pessar skyldur og

réttindi sem fylgja borgaravitund yfir a Internetid (Mossberger, Tolbert og McNeal, 2008).

Eins og fram kom i pridja kafla eyda unglingar miklum tima & Internetinu par sem peir
hafa greidan adgang ad alls kyns upplysingum og hafa samskipti vid adra (Ohler, 2011).
Stafraen borgaravitund hefur medal annars verid skilgreind sem haefni einstaklinga til ad taka
batt i samfélaginu & Internetinu (Mossberger, Tolbert og McNeal, 2008). Onnur skilgreining &
stafraenni borgaravitund er pegar stafreenn borgari notar Internetid a abyrgan hatt og pekkir
rétt sinn og skyldur par. Stafreen borgaravitund snyr ad pvi ad kenna einstaklingum hvad
notendur Internetsins verda ad skilja til ad geta notad pad a skilvirkan og videigandi hatt

(Ribble og Bailey, 2007).

Stafraenn borgari er einstaklingur sem notar Internetid og tekur patt i samfélaginu med
notkun pess. Margar leidir eru til patttoku i Internetsamfélaginu en pad getur medal annars
verid i gegnum Facebook, Snapchat, Instagram eda adra midla en pad er haegt ad gera i
gegnum tolvur, snjallsima eda oOnnur stafreen taeki. begar einstaklingur tekur patt i
netsamfélaginu til deemis med pvi ad setja mynd a Internetid eda deila upplysingum um
sjalfan sig er hann ordinn stafraenn borgari. Mérg born eru vel kunnug snjalltaekjum i dag og
hefja pvi morg patttoku i netsamfélaginu ung ad aldri og jafnvel an pess ad foreldrar peirra
geri sér grein fyrir pvi (Borgaravitund, e.d.-a; Ribble og Bailey, 2007). | pessu sambandi hefur
stundum verid fjallad um ndlgun sem & ensku kallast the two-lives approach sem gengur ut a
bad ad unglingar taki patt i tveimur samfélogum, annars vegar netsamfélaginu og hins vegar

samfélaginu utan Internetsins (Ohler, 2011).
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Til ad skyra betur hugtakid stafraen borgaravitund skiptu Ribble og Bailey (2007) pvi
nidur i niu paetti. bPessir niu paettir eru stafreent adgengi, stafreen verslun, stafraen samskipti,
stafreent leesi, stafraent sidferdi, stafreen 16g og reglur, stafraen réttindi og dbyrgd, stafraen
heilsa og velferd og stafraent 6ryggi. Med pvi ad kenna nemendum pessa niu paetti sau peir
fyrir sér ad ungmenni skildu margbreytileika taekninnar dsamt pvi ad leera ad pekkja
ovideigandi hegdun a Internetinu og hvernig sem hun birtist og ekki sist ad taka ekki patt i
slikri hegdun. Fyrsti patturinn sem peir fjolludu um er stafraent adgengi (e. digital access) en
hann visar til patttéku almennings a Internetinu. Sameinudu pjoédirnar gafu ut yfirlysingu arid
2011 ad pad veeru grunnmannréttindi ad hafa greidan adgang ad Interneti og ad
einstaklingar fai teekifeeri til ad nyta sér pad til upplysingadflunar og samskipta. Stadan i dag
er hinsvegar su ad ekki hafa allir jafnt adgengi ad télvum og Interneti en pad getur orsakast
af ymsu, medal annars fataekt eda einhvers konar fotlun. Mikilveegt er ad reyna ad tryggja
Ollum jafnt adgengi ad taekninni og nyta moguleg verkfaeri til ad brua pad bil sem myndast
milli peirra sem hafa misgott adgengi ad Internetinu. Pad er pvi mikilvaegt ad taka tillit til
allra hépa svo flestir geti nytt sér taeknina 4 uppbyggilegan hatt. bad er til deemis haegt med
mismunandi fraedslu um télvu- og netnotkun og adstodu i skdlanum sem tekur tillit til

mismunandi parfa nemenda (Borgaravitund, e.d.-b; Ribble og Bailey, 2007).

Annar pattur stafreennar borgaravitundar fjallar um stafraena verslun (e. digital
commerce) en hann snyr ad kaupum og solu a Internetinu par sem stor hluti vidskipta i dag
fer fram & Internetinu. Pad er pvi mikilvaegt ad peir sem stunda vidskipti & Internetinu geri
slikt @ heidarlegan og 6ruggan hatt. Af niu pattum stafreennar borgaravitundar er petta sa
pattur sem kennurum hefur fundist hvad erfidast ad koma inn i kennslu nemenda sinna og
morgum finnst pad i raun ekki peirra dbyrgd. Hins vegar eru moérg ungmenni sem nyta sér
Internetid til pess ad kaupa og selja hluti og pvi er mikilvaegt ad peir skilji allar hlidar slikra
Internetvidskipta og laeri ad verda abyrgir neytendur. Miklu mali skiptir ad pau lzeri ad horfa
gagnrynum augum a solusidur og gefi ekki upp greidsluupplysingar nema vera viss um ad ad
vefsidan sé logleg og unnin & heidarlegan hatt. Eins er mikilvaegt ad pau leeri ad meta hvort
einstaklingum sé treystandi sem eru ad fara ad kaupa voruna af peim (Borgaravitund, e.d.-c;

Ribble og Bailey, 2007).

pPridji patturinn sem Ribble og Bailey (2007) fjallar um er stafraen samskipti (e. digital

communication) en pad visar til pess hvernig félk skiptist & upplysingum i netheiminum. Med
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tilkomu allra peirra teekja sem haegt er ad nyta til ad komast a Internetid og eftir pvi sem
teeknin préast hafa samskipti félks breyst, vid hverja pad hefur samskipti, hvernig og hvenaer
samskiptin eiga sér stad. Pad er pvi mikilvaegt ad unglingar leeri ad taka réttar akvardanir
pbegar kemur ad Internetsamskiptum en jafnframt ad finna jafnvaegi milli videigandi og
oruggra Internetsamskipta annars vegar og otakmarkads adgengis ad slikum samskiptum
hins vegar. Brynt er ad gera einstaklingum, ekki sist ungmennum, ljést hvad sé videigandi i
samskiptum 3 Internetinu en jafnframt ad velta upp spurningunni hvort pad sé naudsynlegt
ad vera i sambandi vid adra allan sdlarhringinn (Borgaravitund, e.d.-d; Ribble og Bailey,

2007).

Fjordi pattur stafreennar borgaravitundar er stafrent laesi (e. digital literacy) sem fjallar
um getu einstaklinga til ad geta nytt sér taknina 4 videigandi hatt og leera ad meta peer
upplysingar sem peir finna 4 Internetinu og hvernig haegt er ad nota peer. A Internetinu ma
finna ogrynni af alls kyns upplysingum sem eru misareidanlegar og oftar en ekki hreinlega
rangar. P66 mikilveegt sé ad kenna bérnum og unglingum & teeknina sjalfa er ekki sidur
mikilveegt ad kenna peim ad leggja mat @ paer upplysingar sem pau fa i hendurnar og lita a
paer gagnrynum augum. Ungmenni verda ad prda med sér haefni til ad leita ad upplysingum 3

Internetinu, leggja mat 4 paer og medhondla (Borgaravitund, e.d.-e; Ribble og Bailey, 2007).

Stafraent sidferdi (e. digital etiquette) er fimmti pattur stafreennar borgaravitundar en
med pvi er att vid umgengnisreglur og sidgaedi sem vaenta ma af notendum taekninnar. Faar
reglur hafa verid settar um netnotkun og pvi getur reynst erfitt ad kenna bérnum stafraent
sidferdi en margir sja pad sem helstu askorun stafraennar borgaravitundar. Miklu mali skiptir
ad unglingar atti sig & pvi a0 pad sem peir gera & Internetinu getur badi haft ahrif a lidan
annarra asamt pvi ad hafa ahrif a pad hvernig adrir upplifa pa sem einstaklinga. Bryna parf
fyrir unglingum ad virda og vernda beedi sig og adra a Internetinu og hugsa sig um adur en
peir akveda ad setja eitthvad & Internetid. Stadreyndin er su ad unglingar, en einnig
fullordnir, hafa notad taeknina og Internetid til ad nidast & og gera litid Ur 66rum med alls
kyns myndsendingum, skilabodum eda skrifum og er Internetid ordid stér vettvangur
eineltis. Einnig felur stafraent sidferdi i sér ad heimsaekja ekki heimasidur sem litillaekka félk
eda minnihlutahdépa 8 nokkurn hatt og koma pannig i veg fyrir vinszeldir slikra vefsidna.

G6dur stafreenn borgari gerir sér grein fyrir ahrifum gjorda sinna, synir 6drum virdingu og

28



leerir leidir til ad nyta sér taeknina & uppbyggilegan hatt (Borgaravitund, e.d.-f; Ribble og
Bailey, 2007).

Sjotti patturinn, stafraen 16g (e. digital law), visar til peirra laga og reglna sem varda
teekninotkun. Eins og i raunheiminum gilda 16g og reglur i netheiminum og mikilveegt er ad
gera sér grein fyrir pvi ad gleepir geta einnig att sér stad i gegnum taeknina. Enn eru ekki til
sértek [6g um netnotkun og samskipti folks a Internetinu en po eru akvaedi i 6drum I6gum
sem gilda i raunheiminum og haegt er ad yfirfaera i netheiminn, til deemis Log um
persénuvernd og medferd persénuupplysinga nr. 77/2000, dkvaedi um eerumeidingar i
Almennum hegningarldgum nr. 19/1940 og &kvaedi i Stjérnarskra lydveldisins [slands um
fridhelgi einkalifsins. | dag er haegt ad setja hvad sem er & Internetid 4 einfaldan og fljétlegan
hatt 4samt pvi ad saekja hvers kyns efni eda upplysingar. A vettvangi sem slikum hefur aldrei
skipt jafn miklu mali ad einstaklingar séu medvitadir um hvad vidurkennd og logleg hegdun
sé og hvad ekki. Sidferdileg netnotkun byggist & pvi ad notendur virdi 16g og reglur
samfélagsins og atti sig a pvi hvers konar nethegdun brytur gegn peim logum og reglum. Slik
nethegdun sem um er ad raeda getur medal annars verid ad bua til télvuvirusa og dreifa
peim, hlada 6l6glega nidur kvikmyndum, tonlist eda 6dru efni, stela audkennum eda skada
eignir eda sjalfsmynd annarra (Lég um persénuvernd og medferd persénuupplysinga nr.
77/2000; Almenn hegningarlég nr. 19/1940; Stjérnarskra lydveldisins islands nr. 33/1940;
Digital citizenship, e.d.; Ribble og Bailey, 2007).

Sjoundi pattur stafreennar borgaravitundar snyr ad stafreenum skyldum og réttindum (e.
digital rights and responsibilities) og fjallar um rafraent frelsi sem einstaklingar hafa dsamt
vaentingum um abyrga hegdun notenda. bad fylgja pvi dkvedin réttindi ad hafa adgang ad og
nyta sér Internetid og pau réttindi settu ad vera j6fn 6llum notendum. bPessum réttindum
fylgir po toluverd abyrgd og netnotendur attu zetid ad fara eftir vidurkenndum gildum
samborgara sinna og geeta ad pvi hvernig peir haga sér a Internetinu i samskiptum vid adra.
Stafraenir borgarar eiga medal annars rétt 8 pvi ad tja sig a Internetinu og hafa adgang ad
upplysingum. Einnig eiga stafraenir borgarar rétt a fridhelgi einkalifsins en samkveemt 71. gr.
Stjornarskrar lydveldisins islands & hver og einn rétt 4 fridhelgi einkalifs, heimilis og fjolskyldu
og er engum heimilt ad skoda eda rannsaka hvers kyns pdstsendingar eda fjarskipti. Eins
bera notendur abyrgd a pvi ad skerda ekki réttindi annarra stafraenna borgara og ad vernda

eigid ordspor & Internetinu pvi ef eitthvad hefur verid sett a Internetid er dvist ad pad hverfi
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badan (Borgaravitund, e.d.-g; Ribble og Bailey, 2007; Stjérnarskra lydveldisins Islands nr.
33/1944).

Stafraen heilsa og velferd (e. digital health and wellness) er attundi pattur stafraennar
borgaravitundar og visar beedi til likamlegrar og andlegrar heilsu hvad vardar Internet- og
tolvunotkun. bzer 6ryggisradstafanir sem gerdar hafa verid a pessu svidi snua oftar en ekki ad
télvubunadnum sjalfum en ekki 6ryggi og heilsu notandans. Mikilli télvunotkun getur fylgt
toluvert alag a likamann til deemis @ bak og augu. Ad sama skapi getur tolvunotkun einnig
haft i for med sér ahrif & sdlraena heilsu félks en tolvu- og netfikn er ordid vidukennt

vandamdl i dag (Ribble og Bailey, 2007).

Niundi og siGasti pattur stafreennar borgaravitundar snyr ad stafraenu 6ryggi (e. digital
security) og fjallar um paer varudarradstafanir sem stafraenir borgarar verda ad hafa i huga til
ad tryggja personulegt oryggi peirra sem best. bad er pvi mikilvaegt ad folk sé medvitad um
paer hattur og égnir sem er ad finna 4 Internetinu og byggja upp 6ryggisvitund hja bornum
og unglingum. Stafraenir borgarar verda einnig ad leera ad tryggja gognin sin, varast virusa og
annad sem geeti eydilagt gdgnin peirra og jafnvel mannord. Oryggi & Internetinu vardar alla
og er ekki eingdbngu 4 abyrgd hvers og eins notanda heldur samfélagsins i heild.

(Borgaravitund, e.d.-h; Ribble og Bailey, 2007).

Eins og fram hefur komid skiptist stafreen borgaravitund i niu pezetti en hver pattur
utskyrir nanar hvernig nota ma Internetid a sem bestan hatt. Stafraen borgaravitund
skilgreinir markvisst pann vanda og 6gnir sem stafa af notkun Internetsins. Stafraen
borgaravitund felst i haefni einstaklinga til ad taka patt i Internetsamfélaginu a 6ruggan og

abyrgan hatt.
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5 Hver ber abyrgd a abyrgri netnotkun unglinga?

A peim tima sem vid lifum & ndna verdur teeknin a steerri hluti af lifi okkar og eiga margir
erfitt med ad halda i vid pa oru préun sem a sér stad i teekniheiminum (Ohler, 2011). Med
aukinni taekni og taekninotkun hafa moérkin milli heimilis og umheimsins sifellt ordid éskyrari
og vilja sumir ganga svo langt ad segja ad pau séu alveg horfin. NU parf félk ekki lengur ad
fara ut fyrir hassins dyr til ad taka patt i samfélaginu heldur getur pad tekid patt i
samfélaginu i gegnum tolvuna sina eda sima. bar af leidandi geta einstaklingar komid sér i
Oaskilegar og beinlinis haettulegar adstaedur i gegnum Internetid an pess ad yfirgefa heimilid
sitt. Petta & sérstaklega vid um born og ungmenni sem ekki hafa nad fullum vitsmunaproska
til ad beita gagnrynni og skynsamri hugsun (Sigurdur Ingi Arnason og borbjérn Broddason,

2010; Livingstone og Helsper, 2009).

5.1 Hlutverk foreldra

Foreldrum er skylt samkveemt |[6gum ad annast barn sitt og gegna uppeldisskyldum sinum
gagnvart pvi. b6 ekki sé tekid fram hverjar paer skyldur eru pa stendur skyrt ad foreldrum
beri ad vernda barn sitt fyrir vanvirdandi hattsemi asamt pvi ad afla pvi logmaetrar fraedslu
og ala med pvi sidgaedi. Foreldrum ber pvi skylda ad sja til pess ad barnid peirra verdi ekki
fyrir ofbeldi eda areiti og ad pad verdi heidvirtur leikmadur i samfélaginu. bar ad auki ber
foreldrum skylda samkvaemt 94. gr. Barnaverndarlaga nr. 80/2002 ad vernda born gegn
skadlegu efni medal annars ofbeldis- og klamefni til deemis med pvi ad hindra adgang peirra

ad sliku efni (Barnal6g nr. 76/2003; Barnaverndarloég nr. 80/2002).

bvi ma segja ad pad séu pvi akvednar lagalegar skyldur sem foreldrar gegna gagnvart
bornum sinum og mikilvaegt ad peir leidbeini bornum sinum og fylgist med taekninotkun
pbeirra dsamt pvi ad upplysa pau um skyldur peirra og réttindi & Internetinu. Rannsoéknir
benda til pess ad virk patttaka foreldra og eftirlit med pvi sem bornin peirra gera a
Internetinu geti haft mikil ahrif & proska peirra og sidferdi og leidi af sér jakvaedari og
uppbyggilegri netnotkun. Ef foreldrar taka patt i lifi barna sinna eru peir liklegri til ad koma
auga a 6eaeskilega hegdun barna sinna og adstoda pau vid ad breyta henni dsamt pvi ad
leidbeina peim hvernig umgangast skuli Internetid. Hins vegar eru ekki allir unglingar sem
sampykkja patttoku foreldra sinna i pvi sem peir eru ad gera & Internetinu og eru margir
bunir ad finna ymsar leidir til pess ad foreldrar peirra sjai ekki hvad peir gera 3

samskiptamidlum. Unglingar eru gjarnan med fleiri en einn adgang a samskiptamidlum eins
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og fram kom i pridja kafla en dstaeedan er medal annars ad fela fyrir foreldrum sinum hvad
peir setja inn & pessa midla og vid hverja peir hafa samskipti (Callahan, 2015; Minimol og

Angelina, 2015).

Margir foreldrar unglinga eru ekki négu medvitadir um pad sem peir eru ad gera &
Internetinu eda um paer haettur sem par geta leynst (Herga, 2012). | kénnun Capacent Gallup
fyrir SAFT sem fjallad var um i pridja kafla voru foreldrar einnig spurdir ut i netnotkun barna
sinna. [ peirri rannsékn kom i ljés ad foreldrar voru nokkud medvitadir um hversu miklum
tima bornin peirra eyddu & Internetinu en auk pess toldu 81% foreldra sig pekkja netnotkun
barna sinna mjog vel eda frekar vel. bratt fyrir hatt hlutfall foreldra sem telja sig pekkja
netnotkun barna sinna syna télur fra fyrri rannséknum slaema préun par sem téluvert fleiri
sogdust ekki vita ndgu mikid um Internetid og netnotkun barna sinna en pegar svipud
konnun var 16gd fyrir arid 2009. begar svor foreldra um netnotkun barna sinna eru borin
saman vid svor ungmennanna sjalfra um eigin notkun kemur i ljos ad ekki er alltaf samraemi
milli pess sem bornin segjast gera og pess sem foreldrar peirra telja pau gera. Til deemis var
teeplega helmingur foreldra sem taldi barnid sitt hvorki senda né fa tolvupdst en rimlega
60% peirra barna sem svérudu kénnuninni ségdust hins vegar hafa gert slikt. A9 sama skapi
virtust foreldrar ekki vera medvitadir um pad i hve miklu magni bornin peirra sendu
skyndiskilabod til annarra, en med skyndiskilabodum var medal annars att vid Snapchat eda
Facebookspjall. Samkveemt pessari kdnnun nyttu unglingar Internetid mest i ad skoda
samskiptasidur & bord vid Facebook, Tumblr eda Instagram, horfa & myndbond, hlusta 3
tonlist eda senda skyndiskilabod. Pad sem foreldrar toldu algengast ad bornin peirra verdu
tima sinum i & Internetinu var ad horfa 8 myndbond, hlusta a tonlist og spila leiki (Capacent

Gallup, 2013-a; Capacent Gallup, 2013-b).

bpegar spurt var um vinafjdlda 4 samskiptasidum sogdu langflestir foreldrar ad peir
athugudu hvada vini barnid sampykkti eda baetti vid 4 samskipta- eda skyndiskilabodasidum
sinum. begar litid er & svor barna vid sému spurningu svaradi teeplega helmingur pvi ad
foreldrar peirra athugudu ekki hvada vinum peir baettu vid & samskipta- eda
skyndiskilabodasidur sinar. Vinafjoldi ungmenna eykst gridarlega eftir pvi sem pau eldast og
sérstaklega pegar komid er a unglingsar. bar sem urtakid nadi nidur i fjorda bekk ma gera rad
fyrir ad eftir pvi sem barnid eldist minnki eftirlit foreldra med fjolda vina a samskiptasidum.

Rumlega helmingur barnanna sogdust hafa notad Internetid til ad leita ad nyjum vinum en
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teeplega 90% foreldra s6gdu barnid sitt ekki hafa eignast nyja vini i gegnum Internetid

(Capacent Gallup, 2013-a; Capacent Gallup, 2013-b).

Eins og sja ma & misraeemi i svorum barna og foreldra ma atla ad foreldrar séu ekki
naegilega medvitadir um hvad fer fram hja barninu peirra pegar pad er a Internetinu. Til ad
studla ad 6ruggri netnotkun er mikilvaegt ad foreldrar séu medvitadir um peer sidur sem
barnid peirra heimsaekir og ekki sidur ad peir kynni sér paer sidur og mogulegar haettur sem
geta fylgt notkun peirra. Einnig er brynt ad foreldrar setji b6rnum sinum mork og dkvednar
reglur var6andi netnotkun og nethegdun. Rannséknir sem gerdar hafa verid a pessum
vettvangi syna hins vegar ad foreldrar setja bornum sinum ekki négu skyr mork og reglur
vardandi netnotkun. | rannsékn & netnotkun islenskra ungmenna og mérkum sem foreldrar
setja peim kom i ljés ad foreldrar setja almennt ekki négu skyr moérk um netnotkun barna
sinna. Afskipti og eftirlit foreldra getur dregid ur skada sem netnotkun kann ad valda
unglingum an pess ad pad hafi ahrif & jdkveeda reynslu unglinga af Internetinu (Hjordis

Sigursteinsdoéttir, Eva Halapi og Kjartan Olafsson, 2014).

begar fjallad er um hlutverk foreldra i netuppeldi barna er einnig mikilveegt ad huga ad
bvi hvada fyrirmyndir pau eru bérnum sinum. Margir foreldrar telja mikilveegt ad bornin
peirra eigi farsima svo peir geti ndd i pau hvenzer sem er en pad a sinn patt i ad pau eru med
simann sinn hja sér 6llum stundum. Einnig hafa foreldrar oft gerst sekir um 6aseaettanlega og
64byrga hegdun a Internetinu en pegar unglingar verda vitni ad sliku gera peir rad fyrir ad
slik hegdun sé vidurkennd og getur leitt af sér évideigandi nethegdun unglinga. Unglingar
fylgjast med pvi sem adrir setja a Internetid og laera af pvi. Ein steersta fyrirmyndin sem pau
hafa eru foreldrar peirra og pvi er mikilveegt ad peir séu etid medvitadir um pad sem peir

gera a Internetinu (Ribble og Bailey, 2007).

Einnig hefur komid i lj6s ad samvera med foreldrum hefur ahrif 8 hegdun unglinga 3
Internetinu. Nidurstédur rannsdkna sem hafa verid gerdar a tengslum foreldra og barna vid
netnotkun og netdvana hafa leitt i ljds ad aukin samvera foreldra og ungmenna leidir af sér
jadkvaedari nethegdun. Med netavana er att vid stjérnlausa netnotkun einstaklinga sem getur
leitt til einangrunar og jafnvel dregid Ur dhuga a félags- og namslegri virkni (EU NET ADB,
2012). Medal annars eru ungmenni sem eiga foreldra sem taka virkan patt i lifi peirra liklegri
til ad eyda minni tima & samskiptasidum og préa med sér netdvana. Einnig hafa samskipti

foreldra barna ahrif @ samskipti unglinga vid adra a Internetinu en nidurstédur rannsdkna 3
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samskiptum maédur vid barns bentu til ad ef samskipti peirra vaeru erfid veeri barnid liklegra
til ad stofna til vinskapar vid Okunnugra einstaklinga sem pad kynntist & Internetinu.
Unglingar kunna margir hverjir toéluvert betur a taeknina og Internetid heldur en foreldrar
beirra og eru farnir fram Ur peim i pekkingu & pessu svidi. Foreldrar verda pvi ad fylgja
pessum nyjungum til ad peir geti sett mork og séu medvitadir um pa moguleika sem
Internetid bydur upp 4 fyrir bornin peirra og hvada haettur eru par ad finna. Einnig ber peim
ad virda pau aldurstakmork sem sett eru & samskiptamidla a bord vid Facebook og adstodi
born sin ekki vid ad stofna slikar sidur sem pau eru ekki komin med aldur til ad vera inn a

(Lin, Lin og Wu, 2009; Szwedo, Mikami og Allen, 2011).

5.2 Hlutverk skdla og annarra stofnanna

Su stadreynd ad born og unglingar i dag hafa alist upp i samfélagi par sem greidur adgangur
er ad stafraenni taekni og Interneti getur gert pad ad verkum ad kennarar liti 8 nemendur sina
sem sérfraeedinga i Internet- og toélvunotkun og viti pvi allt sem parft er ad vita pegar kemur
ad taekni og telji pvi dnaudsynlegt ad kenna peim pad frekar (Ribble og Bailey, 2007).
Samkveemt Logum um grunnskdla nr. 91/2008 er markmid grunnskdla ad nemendur 64dlist
feerni til patttoku i lydreedispjodfélagi, sem tekur stédugum breytingum, i samvinnu vid
heimili. Samt sem adur er kennsla i taekninotkun af skornum skammti pratt fyrir hve stért
hlutverk han hefur i islensku samfélagi og fer 6rt vaxandi. Mikilvaegt er ad minnka adskilnad
milli daglegs lifs nemenda og skéla med pvi ad faera kennslu i teekninotkun meira inn i
skélana og sampaetta vid ndmsefnid (Borgaravitund, e.d.-a). | kenningu John Dewey Learning
by doing fjallar hann um mikilvaegi pess vid gerd namsazetlana ad namsefni byggist a
sampaettingu reynsluheims barna og namsgreina til ad reyna ad hamarka gadi namsins og
gera pad sem drangursrikast (Arni Gudmundsson, 2007). Eftir pvi sem teeknin hefur meiri
ahrif 4 baedi daglegt lif unglinga og skéla er mikilveegt ad peir laeri ad nyta sér hana 3
uppbyggilegan og dbyrgan hatt. Flest kennsla sem snyr ad taekni felst adallega i pvi ad leera &
teknina sjalfa fremur en ad nemendur lzeri stafraent laesi eda hvad sé videigandi hegdun a
Internetinu og hvers vegna. bar sem taeknin er ordin jafn stor hluti af samfélaginu og raun
ber vitni zetti pad ad vera i forgangi ad boérn og unglingar lzeri ad verda stafraenir borgarar og

leeri i hverju stafreen borgaravitund felst (Ribble og Bailey, 2007).

[ adalndmskra grunnskdla 2011 kemur fram ad dzetladir timar fyrir upplysinga- og

teeknimennt fyrir attunda til tiunda bekk eru 80. Undir pvi ndmssvidi er medal annars
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midlamennt par sem nemendur leera ad nyta sér midla vid namid. Markmidid er ad peir
pjalfist i ad leita sér pekkingar a Internetinu og leeri stafreent laesi og peir 6dlist faerni i ad
meta efni sem peir finna par. Med stafraeenu laesi er att vid ad einstaklingar tileinki sér pa
kunnattu sem naudsynleg er til ad notkun taekninnar sé uppbyggileg og dbyrg. Einnig er par
fjallad um ad nemendur leeri 6rugg Internetsamskipti og geeti tid sidferdis i nami. |
adalnamskrd kemur auk pess fram ad i grunnskdla séu azetladir timar fyrir samfélagsgreinar
fyrir attunda til tiunda bekk 360. Undir samfélagsgreinum eru medal annars sidfreedi,
jafnréttismal og lifsleikni en pad geeti einnig verid kjérinn vettvangur fyrir kennara ad fjalla
um abyrga nethegdun og stafraent sidferdi (Mennta- og menningarmadlaraduneyti, 2013).
Mikilveegt er kennsla taki mid af porfum mismunandi hdpa til ad tryggja ad peir geti einnig
nytt sér Internetid a4 uppbyggilegan hatt. Pad er medal annars lidur i pvi ad tryggja jafnt
adgengi fyrir alla & Internetinu sem er fyrsti pattur stafreennar borgaravitundar

(Borgaravitund, e.d.-b; Ribble og Bailey, 2007).

Til ad nd pessum markmidum er pvi mikilvaegt ad skolar beiti taeekninni meira i kennslu og
taki hana inn i skélastarfid en sumir skélar & islandi eru na pegar farnir ad gera slikt. Ohler
(2011) telur vaenlegast til arangurs ad snjalltaekin séu notud i skolastarfi i stad pess ad banna
notkun peirra alfarid. Mikilvaegt sé ad vinna med takninni en ekki gegn henni par sem hun er
ad rydja sér til rams i samfélaginu. Med pvi ad gera unglingum kleift ad taka snjalltaekin sin
med i skélann er haegt ad brda betur bilid sem myndast hefur milli skdla og daglegs lifs
peirra. Hann telur ad petta studli ad pvi ad unglingar liti ekki a Internetid sem annan heim
sem beir skrai sig inn & ad skéladegi loknum heldur atti sig betur a pvi ad um er ad raeda
sama veruleikann. Mikilvaegt er ad ekki sé litid a taeknikennslu sem enn einn timann sem
nemendur purfa ad meeta i heldur verdi hun érjufanlegur hluti af adalnamskra skélanna

(Borgaravitund, e.d.-a; Ribble og Bailey, 2007; Ohler, 2011).

Vert er ad lita til hlutverks félagsmidst6dva sem unglingar sakja en paer vinna oft i
nanu samstarfi vid skéla og er medal annars atlad ad pjalfa unglinga i samskipta- og
félagsfeerni. Markmid félagsmidstodva er ad skapa vettvang fyrir unglinga til ad stunda
uppbyggilegt tdmstunda- og félagsstarf undir handleidslu fagfdlks. Starfsmenn
félagsmidstodva gegna veigamiklu hlutverki og eru mikilvaegar fyrirmyndir fyrir pa unglinga
sem saxkja félagsmidstodina. Félagsmidstddvar stydja heilbrigdan lifsstil ungmenna og styrkja

pau til patttoku i samfélaginu. Auk pess er par markvisst unnid ad skipulégdum forvornum og

35



fraedslu fyrir unglingana. [ starfi félagsmidstédva er unnid ad pvi ad reekta samkennd med
unglingum asamt pvi ad leera ad bera virdingu fyrir gildum og skodunum annarra en auk pess
er peim gert grein fyrir hvernig tilfinningar geta haft ahrif 4 samskipti, hegdun og hugsun. |
félagsmidstodvar maeta stundum unglingar sem eru félagslega einangradir og hafa ekki
bréad med sér félagslega faerni. [ félagsmidstodvum laera pessir einstaklingar betur mannleg
samskipti med virkri patttoku undir handleidslu starfsfélks sem hjalpar peim ad 6dlast
skilning 4@ reglum samfélagsins en jafnframt ad vir6a peer reglur (Arna Margrét Erlingsdottir,

2012; Adda Runa Valdimarsdéttir og Hulda Valdis Valdimarsdéttir, e.d.).

Mikid hefur verid reett um hver beri pd dbyrgd ad kenna boérnum og unglingum
videigandi netsidi en mikilvaegt er ad um samvinnuverkefni sé ad raeda milli skéla, fjolskyldu
og samfélagsins (Ribble og Bailey, 2007). Eins og Bronfenbrenner fjallar um i
vistfraedikenningu sinni vinna kerfin saman og hafa ahrif hvert 4 annad dsamt pvi ad hafa
ahrif 4 einstaklinginn sjalfan og pvi mikilvaegt ad einstaklingar innan hvers kerfis vinni saman
(Bronfenbrenner, 1979). betta er pvi kjorinn vettvangur fyrir félagsrddgjafa og pa einna helst
félagsradgjafa a fraedslu- og skdlasvidi. Félagsradgjafar mynda sterka fagstétt sem byggir a
reynslu, traustri pekkingu og rannséknum. Félagsradgjafar vinna ut fra heildarsyn en hun
gengur Ut a ad mikilveegt sé ad lita &4 adstaedur einstaklinga fra 6llum hlidum og i samhengi
vid umhverfi hans. Hver manneskja er einstok og til ad haegt sé ad vinna med henni sé
mikilveegt ad atta sig a 6llum peim pattum i kringum hana sem hafa ahrif & hana (Lara

Bjornsdaéttir, 2006; Sigrun Jaliusdéttir, 2006).

Félagsradgjafar innan skéla hafa pa sérst6du fram yfir adra starfsmenn ad vinna ut fra
heildarsyn og skoda mal nemenda baedi Ut fra persdnu- og umhverfispattum. Vegna dherslu
félagsradgjafa a heildarsyn bua peir yfir gridarlega fjélbreyttri pekkingu @ pvi sem vidkemur
velferd einstaklinga. beir vinna baedi med einstaklinginn sjalfan og umhverfid i kringum hann
vegna pess hve mikil ahrif pad getur haft 4 hegdun hans og lidan. bannig eru peir millilidir
samskipta milli fjolskyldu, skéla og annarra pjénustuadila og geta pvi bruad bilid sem getur
myndast milli pessara adila (Gudrun Elva Arinbjarnardéttir, 2011; Farley, Smith og Boyle,
2010). | sidareglum islenskra félagsradgjafa kemur fram ad félagsradgjofum beri ad préa
nyjar hugmyndir og sja til pess ad paer séu framkvaemdar. A8 auki kemur fram ad
félagsradgjafar skuli vidhalda pekkingu sinni og fylgjast med nyjungum i starfi

(Félagsradgjafafélag islands, e.d.). bar sem netnotkun getur haft jafn mikil ahrif & velferd
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unglinga og raun ber vitni er pvi mikilveegt ad félagsradgjafar leggi sitt af mérkum og nyti
fagpekkingu sina til ad koma i veg fyrir pann vanda sem getur skapast vegna netnotkunar

(Slovak og Singer, 2011).

[ rannsékn sem Slovak og Singer (2011) framkveemdu um mdgulegt hlutverk
skolafélagsrddgjafa i rafraenu einelti kom i ljés ad skolafélagsradgjafar téldu vandamal tengd
netnotkun eiga erindi til peirra. Medal peirra verkefna sem félagsradgjafar sinna innan skdla
er félagsleg og persénuleg radgjof og studningur dsamt pvi ad sinna forvornum gegn
andfélagslegri hegdun og ofbeldi. Hins vegar telja margir sig ekki hafa naga pekkingu a
teekninni og pvi illa undirbunir til ad geta tekist d vid vandamal sem upp gett komid vegna
hennar (Gudrun Elva Arinbjarnardéttir, 2011; Slovak og Singer, 2011). i vinnu félagsradgjafa i
dag er mikil dhersla 16g6 a rannsoknir og unnid er ad pvi ad efla paer en paer eru medal
annars grunnurinn ad faglegum vinnubrégdum og lidur i pvi afla sér nyrrar pekkingar (Sigrin

Juliusdottir, 2006).

Félagsradgjafar eru margir vanir ad vinna i teymum en mogulegt veeri ad mynda teymi
jafnvel innan skdélans sem fengist vid vidfangsefni Internetsins. Teymi er hépur fdlks sem
vinnur saman ad sameiginlegu verkefni og hefur sameiginleg markmid og tilgang. bverfagleg
teymi standa saman af einstaklingum sem eru sérfraedingar i mismunandi fagstéttum en
vinna saman ad akvednu verkefni eda i kringum einstaklinga (Gudrun borsteinsdoéttir, Hronn

Bjornsdaéttir og Sigridur Maria Jatvardardottir, 2006; Levi, 2014).

Pad eru margir adilar sem koma ad velferd unglinga og bera abyrgd a abyrgri netnotkun
peirra. Mikilveegt er ad foreldrar taki einnig mid af Internotkun barna peirra pegar kemur ad
uppeldi og leggi sitt af morkum ad kenna peim stafraeena borgaravitund. Virk patttaka i lifi
barna hefur leitt i ljés jdkvaedari netnotkun barna og unglinga og hefur ahrif a sidferdi peirra.
Rannséknir hafa synt ad foreldrar eru ekki naegilega upplystir um netnotkun barna sinna og
ekki medvitadir um hvad fer fram hja unglingum i samskiptum peirra vié adra a Internetinu.
Einnig er mikilveegt ad unglingar fai akvedna fraedslu um abyrga netnotkun fra skdélum og
fagfolki sem starfa med bornum og unglingum. bannig fa pau samfellda freedslu fra peim
adilum sem standa ad velferd barna og kemur i veg ad akvedid bil myndist milli skdla- og
einkalifs. Mikilvaegt er ad abyrgdin hvili ekki & einhverjum einum heldur ad um
samstarfsverkefni sé ad reeda og pvi geti adkoma félagsradgjafa verid afar gagnleg par sem

beir starfa stid med heildarsyn ad leidarljési.
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6 Umraedur og lokaord

| bessum kafla verda nidurstddur pessarar ritgerdar settar fram og raeddar i samhengi vid
pbaer kenningar sem fjallad var um i 66rum kafla. Af peim verda dregnar alyktanir um nokkur
stefnumaotunaratridi til frampréunar i malaflokknum. Markmid pessarar ritgerdar er ad varpa
ljési @ hegdun unglinga & Internetinu asamt pvi ad fjalla um stafreena borgaravitund. Auk
bess er fjallad um hlutverk foreldra, skéla og annarra stofnana pegar kemur ad pvi ad taka
abyrgd 4 netnotkun unglinga. | framhaldi af pvi var einnig fjallad um hlutverk félagsradgjafa

sem eiga erindi ad vinna i malaflokknum.

baer breytingar sem eiga sér stad a unglingsarunum hafa ahrif a sjalfsmynd unglinga og
hegdun peirra. Unglingar eru ad préa med sér sjalfsmynd fullordins einstaklings og upplifa
aukid sjalfsteedi fra foreldrum sinum. bad veldur pvi ad ahrif vina verda gjarnan sterkari en
foreldra po einstaklingar bui ad pvi sem peir hafa laert frd peim. Mikilvaegt er ad peir fai badi
studning og skilning hja foreldrum sinum medan peir eru ad atta sig 4 eigin hlutverki og
krofum sem gerdar eru til peirra. beir eru einnig farnir ad mota eigin hugmyndir um hvernig
einstaklingar peir vilja vera. Med aukinni taeknipréun og med tilkomu samskiptamidla hafa
margir unglingar nytt sér teeknina vid pessi verkefni. Medal annars hafa peir nytt sér
Internetid til pess ad afla sér upplysinga hja 68rum um vanlega hegdun en ekki sist til ad
reyna ad mota sig sem persdnu. Hafa ber i huga ad p6 unglingar hafi ndd dkvednum proska

ba hafa peir ekki sama proska og gagnryna hugsun og fullordinn einstaklingur.

Unglingar lita & Internetid sem vettvang til ad atta sig 4 eigin viomidum og gildum asamt
pvi ad komast ad skodunum annarra 4 peim. Samkvamt kenningum Mead um hid félagslega
sjalf myndast sjalfsmynd einstaklinga i gegnum félagsleg samskipti en Internetid er
vettvangur mikilla samskipta (Shaffer og Kipp, 2011). Erikson fjallar um unglingsarin sem
lifsskeid par sem unglingar eru ad méta persénuleika sinn og komast ad eigin vidhorfum og
gildum en peir lita 4 internetid sem kjorinn vetvang til pess (Beckett og Taylor, 2010). Til ad
atta sig @ skodunum annarra hafa margir brugdid a pad rad ad setja myndir af sér a
samskiptasidur sinar. Myndirnar sem unglingar setja inn eru oftar en ekki svokalladar selfie
pbar sem peir taka myndir af sér sjalfir. Unglingar eru margir med téluverdan fjolda vina 3
samskiptamidlum sinum og mikilveegt fyrir pad ad peir nai ad skapa imynd ut a vid sem peir

eru anagdir med og leggja pvi mikinn metnad i ad myndirnar liti sem best Ut.
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Sjalfsoéryggi unglinga eykst ekki adeins ef peir telja myndina géda heldur skipta vidbrogd
annarra vid myndinni téluvert meira mali en pad synir sig i fjolda ummaela vid myndina 3
Internetinu og like-um sem huan feer. bad getur hins vegar verid varasamt ad byggja
sjalfsmynd sina eingdngu @ ummaelum sem adrir lata falla @ Internetinu par sem raunin er su
ad sumir nota samskipasidur og adra netmidla til ad gera litid ar 6drum. Einnig hafa margir
unglingar ekki naegan proska til ad skilja afleidingar pess sem peir setja & Internetid en
vinseelt hefur verid ad deila myndum af sér eftir ad hafa stundad kynlif. Er par baedi um ad
reda myndir sem einstaklingar setja inn @ samskiptasidur sinar og myndir sem peir senda
00rum en pad getur haft alvarlegar afleidingar i for med sér. Eins eru margir unglingar
skradir a stefnumotasidur 8 bord vid Tinder eda Hot or Not en vert er ad spyrja hvers konar
skilabod slikar sidur senda unglingum og hvort peir hafi nsegan proska til ad vera & peim og

eigi yfir hofud erindi inn a peer.

Samskipti unglinga 4 Internetinu virfast oft ekki luta somu gildum og samskipti i
raunheiminum par sem vidmid og gildi eru téluvert skyrari en i netheiminum. Unglingar eru
tengdir Internetinu og i samskiptum vid adra stéran hluta dags. Samkveemt Sjglund (1974 )
fer hegdun einstaklinga medal annars eftir pvi hvada hdpum peir tilheyra, hvada pydingu
beir hafa fyrir pa og hver félagsleg stada peirra er innan hépsins. Ahrif vinahdpsins hefur pvi
toluverd ahrif & pad sem unglingar setja & Internetid en peir eru bunir ad gera sér upp
hugmynd hvers konar upplysingar eru liklegar til ad fa sampykki vinahdpsins. Unglingar eru
ad profa sig afram i samskiptum vid adra en samkveemt G. Stanley Hall er pad mikilveegur
hluti af pvi ad proskast. Unglingar sja Internetid jafnan sem vettvang til ad préfa sig afram og
taka adhaettur en samkveemt Hall geeti pad verid edlilegur pattur i ad atta sig 4 eiginleikum
sinum (Arni Gudmundsson, 2007). beir spegla sig i samskiptum sinum vid adra og laera af pvi
sem peir sja adra gera 3 Internetinu vegna pess ekki hefur verid skyrt ennpa hvad sé
videigandi og hvad ekki. beir leyfa sér ad segja évideigandi hluti i skjdli pess ad peir geti alltaf

eytt pvi Ut pd raunin sé su ad pad sem fer a Internetid fari ekki aftur padan.

Stafraen borgaravitund skilgreinir markvisst pann vanda og égnir sem stafa af notkun
Internetsins. Stafraen borgaravitund skiptist i niu peetti, stafraeent adgengi, stafreena verslun,
stafraeen samskipti, stafraent laesi, stafraent sidferdi, stafraen 16g og reglur, stafraen réttindi og
dbyrgd, stafraena heilsu og velferd og stafraent 6ryggi. bessir peettir fjalla itarlega um paer

haettur og égnir sem geta stafad af netnotkun og getur nyst sem taeki fyrir pa adila sem koma
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ad velferd barna. Med stafreenni borgaravitund geta peir adilar skipulega adstodad unglinga
vid dbyrga nethegdun og hvernig haegt er ad nyta Internetid a8 uppbyggilegan hatt. bad er
mikilvaegt ad peir adilar sem koma ad velferd barna séu medvitadir um nethegdun unglinga
til ad geta leidbeint peim hvernig nota a Internetid a 6ruggan og abyrgan hatt. Pannig er ekki

ndg ad eingongu foreldrar eda skéli sinni hlutverki sinu heldur ad peir vinni saman.

Brynt er ad foreldrar taki aukinn patt i lifi barna sinna og séu medvitadir um hvad barnid
peirra er ad gera a Internetinu asamt pvi ad ala upp med pvi sidferdi og félagsfaerni. Raunin
er hins vegar su ad foreldrar eru ekki négu medvitadir um netnotkun barna sinna og peer
sidur sem pad heimsakir. Eins og fram kemur i vistfreedikenningu Brofenbrenner (1979)
hefur reynsla einstaklings af samskiptum innan eins naerkerfis ahrif @ pad hvernig
samskiptum hans er hattad i 66ru neerkerfi. Ef foreldrar adstoda born og sja til pess ad pau
leeri dkvedna hegdun mun pad hafa ahrif &3 pad hvernig pau koma fram vid vini sina eda
kunningja i gegnum Internetid. Einnig er mikilvaegt ad skélar taki patt i netuppeldi barna og
unglinga og ad kennsla i taekninotkun aukist. Med pvi ad taka snjalltaekin med i skélann og
sampeetta vid kennslu vilja freedimenn meina ad bilid milli raunheimsins og netheimsins
minnki. Eins og John Dewey fjalladi um er mikilvaegt ad ndmsefni byggist 4 sampeettingu
namsgreina og reynsluheims barna svo pad sé sem arangursrikast (Arni Gudmundsson,
2007). pad er po ekki nég ad breytingar verdi eingdngu i naerkerfum einstaklings heldur purfa

breytingar einnig ad eiga sér stad i stofnanakerfinu og lydkerfinu.

Med breyttri skélastefnu par sem aukin dhersla er a dbyrga nethegdun geta skdlar aukid
ahrif sin 3 nethegdun unglinga med taeknimidadri kennslu sem midar ad pvi ad kenna
bornum stafreena borgaravitund. Einnig purfa vidmid og reglur um hvad ma og hvad ekki a
Internetinu ad vera skyrari en pad er hluti af lydkerfinu. Ef allir pessir paettir vinna saman ma
na gédum drangri i dabyrgari nethegdun barna og unglinga en i vistfreedikenningu
Bronfenbrenner (1979) kemur fram ad einstaklingar sem mynda lagskipt kerfi i kringum hann
hafi ahrif hvert 4 annad asamt pvi ad hafa 6ll ahrif 4 einstaklinginn. bad er pvi mikilveegt ad
um samvinnuverkefni sé ad raeda en par er vettvangur fyrir félagsrddgjafa sem vinna atid ut
frd heildarsyn og eru med fjolbreytta pekkingu 4 pvi sem vidkemur velferd einstaklinga. Pad
geeti verid gagnlegt ad mynda teymi sem samanstaedi medal annars af félagsradgjafa,

salfraedingi, kennara, sérfraedingi i tolvumalum, starfsménnum SAFT og foreldrum sem ynni
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markvisst ad forvérnum og fraedslu fyrir fullordna og bdorn um netnotkun og stafreena

borgaravitund asamt pvi ad studla ad vitundavakningu i samfélaginu.

Mikilvaegt er ad foreldrar taki sig @ og kynni sér hvad Internetid bydur upp @ og hvernig
unglingarnir peirra nyta sér pad. ba er mikilvaegt ad peir fylgist vel med pvi sem peir gera a
Internetinu og hvers konar menning er vid lidi hja unglingum. Foreldrar ver6a ad vera med
yfirsyn yfir pad sem barnid peirra gerir a Internetinu og vera medvitadir um paer sidur sem
barnid peirra heimsaekir. Pannig geta foreldrar betur veitt barninu sinu adstod og gripid inn i
ef peir sjd ad pad synir dvideigandi hegdun a Internetinu dsamt pvi ad studla ad gagnrynni
hugsun hja pvi. Einnig er mikilvaegt ad skolinn eigi sinn patt i ad kenna bérnum a Internetid
par sem peirra hlutverk er ad mennta einstaklinga og undirbda pa undir patttoku i
samfélaginu. Oft myndast akvedid bil milli pess sem born lzera i skélanum og pess sem pau
gera utan skola en til ad koma i veg fyrir slikt er aGkoma félagsradgjafa mikilvaeg. Vegna
mikillar pekkingar @ ahrifum umhverfisins 4 hegdun og lidan einstaklinga dsamt pvi ad vinna
med heildarsyn ad leidarljosi eru félagsradgjafar pydingarmikil stétt fyrir pennan malaflokk.
Brynt er ad félagsradgjafar hefji rannsdéknir 8 netnotkun unglinga baedi til ad auka vitund
peirra @ malaflokknum en einnig til ad geta veitt faglega adstod og fraedslu fyrir unglinga,

foreldra og adra.

Ny taekniold ytir okkur inn i nytt skeid i sdgunni par sem naudsynlegt er ad kenna
bornum og ungmennum nyja sidfreedi og hegdun sem snyr ad teekifazerum og hindrunum
teekninnar. Aukin taekni gerir pad ad verkum ad mork milli heimilisins og umheimsins eru
ordin mjog dskyr og patttaka i samfélaginu krefst pess ekki lengur ad fara at fyrir hussins dyr.
Eins og stadan er i dag eru unglingar ad fara fram ur fulloréna félkinu & pessu svidi en
mikilvaegt er ad pad gerist ekki vegna hlutverk foreldra sem uppalendur. Bryn porf er a
vitundarvakningu um mikilveegi pess ad unglingar fai studning og freedslu fra foreldrum,
menntastofunum og 6drum sem koma ad uppeldi dbyrgra einstaklinga. Til ad svo megi verda
pburfa pessir adilar ad verda sér ut um pekkingu a svidi teekninnar og vinna i ad halda i vid

teeknipréun.
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