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Utdrattur

Rannsokn pessi fjallar um félagslegan bakgrunn fanga og adlégun peirra ad samfélaginu ad
afplanun lokinni. Markmid rannséknar var ad kanna félagslegan bakgrunn islenskra fanga og
vidhorf peirra gagnvart adlégun ad samfélaginu vid lok afplanunar. Vid framkvaemd
rannsoéknar var beitt megindlegri adferd og spurningarlistar lagdir fyrir i 6llum fangelsum

landsins. Heildarpatttaka endadii 75,3%.

Fyrri rannséknir hafa synt fram 4 ad tveir af hverjum premur féngum brjoéta aftur af sér innan
briggja ara eftir ad i samfélagid er komid, vegna margvislegra félags- og heilsufarslegra

vandamala. A pad sér stad & fyrstu dégum, vikum og manudum eftir ad afplanun lykur.

Helstu nidurstédur benda til pess ad félagsleg stada fanga sé almennt sleem og
meirihluti fanga hefur 4dur setid inni. Innan fangelsanna virdist gedheilbrigdispjonusta ekki

vera fullnaegjandi en fleiri fangar nyta sér nAmsuUrraedi en adur.

Nidurstodur pessarar rannséknar syna ad meiri porf er a frekari Urreedum, baedi heilbrigdis-

og félagslegum, fyrir fanga ad a afplanun stendur sem og vid lok hennar.



Abstract

This study examines the social background of prisoners and their reintegration into society
after finishing their sentence. The main goal of the study was to explore the social
background of icelandic prisoners and their attitudes towards their reintegration to society
after serving their sentence. This is a quantitative study and questionnaires were distributed

in all prisons in Iceland. Total participation ended in 75,3%.

Previous studies have shown that two out of every three prisoners recidivate in a
period of three years at the end of their sentence as a result of various social and health
related problems. It occurs during the first days, weeks and months after their sentence

ends.

In this study, key findings indicate that the social status of icelandic prisoners is
generally poor and the majority of prisoners have previous prison sentences. Mental
healthcare in icelandic prisons does not seem to be adequate, but prisoner participation in

educational programs is increasing.

The results of this study show that more social and health related resources are

needed, during incarceration and while returning back to the society.



Formali

bessi rannsékn er 60 ECTS eininga lokaverkefni i meistaranami i félagsfraedi vid félags- og
mannvisindadeild Haskéla islands. Eg vil pakka leidbeinanda minum, Dr. Helga Gunnlaugssyni
fyrir ansegjulegt og leerdomsrikt samstarf. Eg vil sérstaklega pakka Pali Winkel
fangelsismalastjora og Hafdisi Gudmundsdoéttur skrifstofustjora Fangelsismalastofnunar, fyrir
ad hafa gert mér kleift ad framkvaeema rannséknina dsamt pvi ad hafa veitt gbda adstod a
medan henni st6d. Ad auki vil ég pakka forst6dumonnum fangelsanna og Verndar, asamt
vardstjérum og fangavordum fyrir gédar moéttokur. Vil ég einnig pakka sambylismanni
minum, Steini Eldjarn Sigurdarsyni og fjolskyldu minni fyrir alla adstod og studning vid pessa
ritgerdarsmid sem og mina skolagdngu. Ad lokum vil ég pakka 6llum peim sem toku patt i
rannsokninni, en hin hefdi ekki verid moguleg an peirra patttoku. Oska ég peim velfarnadar

og gbds gengis i komandi framtid.
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1 Inngangur

Olikar skodanir eru ad finna medal almennings um tilgang og markmid fangelsiskerfisins.
Flestir eru pé sammala pvi ad fangelsun eigi ekki ad vera skadleg einstaklingum sem par
lenda. Skynsamleg notkun & fangelsum krefst pess ad vid skiljum hvada ahrif pau hafa a
einstaklinga sem daemdir eru par til refsingar (Porporino og Zamble, 1984). Tilgangur med
rekstri fangelsa felst i ad fullnusta refsiddbma med peim haetti ad deemdir menn taki Gt pa
refsingu sem peir hafa hlotid med domi (Fangelsismalastofnun, e.d.d.). Fangelsisvist er
refsing og er ekki setlad ad vera anaegjuleg, en pad er afar mikilvaegt og mannudlegt ad fangar
yfirgefi ekki fangelsin i verra astandi en peir voru i, pegar peir komu pangad. Vegna pessa er
brynt ad fangar fai pa adstod sem peir parfnast innan veggja fangelsanna (Adams, 1992).

Fangelsi eru afsprengi samfélagsins & hverjum tima fyrir sig og eru miklar krofur
gerdar til peirra & timum sem poé einkennast jafnframt af miklum fjarhagslegum
nidurskurdum. Lausn fanga Ur fangelsum er pvi afar mikilveegur pattur i skilvirkni
réttarkerfisins i barattunni gegn afbrotum (Erlendur S. Baldursson, 2009). begar fangi lykur
afplanun, er vonast til pess ad hann brjoti ekki aftur af sér pegar i samfélagid er komid
(Gaetez og O'Grady, 2006). Arangursrik endurkoma i samfélagid felst i pvi ad vid lok
afplanunar, finni fanginn sér hisnadi og atvinnu, hafi sterk tengsl vid fjolskyldu, vini og

vandamenn og verdi ad 16ghlydnum pjodfélagspegn (Gaetez og O'Grady, 2006).

Veruleikinn er pé oft allur annar, en einstaklingar sem setid hafa i fangelsum eiga
margir hverjir i erfidleikum med ad adlagast samfélaginu ad nyju. Adstaedur i fangelsum hafa
oft leitt til pess ad fangar hafi fjarlaegst samfélagid. Margir peirra eiga pvi i erfidleikum med
ad laga hegdun sina ad gildum og reglum samfélagsins eftir ad peir ljuka afplanun. Vidhorf,
hegdun og venjur, sem peir medtéku i fangelsinu eru oft 4 skjon vid pau vidhorf og gildi sem
rikja i samfélaginu. Til deemis telja sumir peirra edlilegt, vid dkvednar adsteedur, ad beita
ofbeldi og margir peirra hafa einnig 6beit 4 edlilegu lifi, svo pvi sem ad fara eftir skrddum og
6skradum reglum samfélagsins. Ad auki vidhalda margir peirra kynnum sinum vid adra
glaepamenn, sem peir kynntust i fangelsinu eftir ad Gt i samfélagid er komid (Giddens, 2009).

Enn fremur yfirgefur meirihluti fanga fangelsin félitlir, an 6ruggrar basetu, an réttinda
til heilsufars- eda atvinnuleysisbota og med takmarkada moguleika & atvinnu (Department of
Health and Human Services, 2001; Petersilia, 2000). Sumir fraedimenn hafa haldid pvi fram ad
fangar hafi verid ad 6llu jo6fnu verr undirbUnir fyrir adlégun ad samfélaginu, minna tengdir

helstu stodum samfélagsins og liklegri en adur til ad glima vid frekari félags- og heilsufarsleg
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vandamal, svo sem vimuefnafikn (Austin, 2001). barfir fanga eru meiri og floknari en adur
hefur sést, en ad sama skapi er litid um endurhaefingu eda adstod sem stendur peim til boda
begar aftur Gt i samfélagid er komid. Vegna mikils nidurskurdar i samfélaginu eru moérg
Urraedi sem hafa adur stadid peim til boda, ekki lengur til stadar (Department of Health and
Human Services, 2001; Petersilia, 2000; Petersilia, 2005). | mérgum tilfellum vita fangar med
litlum eda engum fyrirvara & hvada degi peir ljuka afplanun sinni og tidkast sums stadar ad
peim sé einfaldlega sleppt um midja n6tt med klink i vasanum fyrir rGtuferd og einungis sagt
ad hitta skilordsfulltria sinn. Margir gera pad poé ekki og er ekki vitad um verustad margra
beirra vid lok afplanunar. | Kaliforniufylki i Bandarikjunum, er til deemis ekki vitad um
verustad margra fyrrum fanga sem koma i samfélagi® (Department of Health and Human

Services, 2001; Petersilia, 2005).

Meirihluti einstaklinga sem situr i fangelsum, kemur fra lagstéttarhopum sem busettir
eru i fataeekum stérborgarkjérnum og peir munu snilla pangad til baka i stérum hépum. bessi
mikli fioldi hefur gridarleg ahrif & daglegt lif, samheldni fj6lskyldna og félagsaud slikra
samfélaga. Samfélogin glima morg hver vid félags- og efnhagslegt 6hagraedi (e. disadvantage)
og bvi ipyngir koma pessara einstaklinga, sem glima sjalfir vid ymisleg vandamal, pau
verulega (Lynch og Sabol, 2001) An videigandi undirbunings og langvarandi studnings eftir
afplanun, eru likurnar & pvi ad pessir einstaklingar endi i fangelsi ad nyju frekar haar
(Department of Health and Human Services, 2001). Vegna pess mikla fjélda sem talinn er
snla aftur i fangelsin, vakna margar spurningar um ahrifamatt fangelsunar sem patt
barattunnar gegn afbrotum (Bureau of Justice Statistics, 1984).

Samkvaemt skyrslu nefndar, skipadrar af rikisstjérn Bretlands, um félagslega utilokun
(e. Social Exclusion Unit), var talid ad fyrrum fangar fremji um pad bil 18 présent skradra
gleepa i samfélaginu, en morg afbrot eru ekki tilkynnt eda eru éleyst og pvi er 6mogulegt ad
vita hver endanleg afbrotatidni pessara einstaklinga i raun og veru (Social Exclusion Unit,

2002).

bratt fyrir ymis vandamal sem tengjast fangelsunum og lokum afplanunar, hefur litid
verid kannad hvad i raun og veru tekur vid pegar fangar ljika afplanun og hvernig sé
fysilegast ad adstoda pa. bvi er dhugavert ad kanna hvernig pessum malum er hattad hér &
landi midad vid Gti i heimi og hvort ad stadan sé svipud hér eins og ofangreindar heimildir
syna fram 4. Adlégun kynferdisbrotamanna ad samfélaginu vid lok afplanunar hefur pé verid
ranns6kud ad einhverju leyti og hjalp veitt med pvi ad veita aframhaldandi

vimuefnamedferdir fyrir pa sem purfa aframhaldandi studning og adstod vid lok afplanunar.
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Talid er ad baki farseellar adlégunar ad samfélaginu liggi ymsir félagslegir og persénubundnir
pbaettir. Annars er margt 4 huldu um hvad felst i arangursrikri endurkomu i samfélagid og hvad
ekki. Mikilvaegt er ad kanna pad nanar, en i dag bida stérir hépar einstaklinga pess ad hefja
afplanun eda eru ad halda ut i samfélagid aftur og pvi er pad samfélaginu til heilla ad
bregdast vid sem allra fyrst (Petersilia, 2001a). Fangelsun einstaklinga getur haft ahrif a
samfélagid &4 ymsa vegu. bau ahrif geta birst med neikveedum heetti hvad vardar
vinnumarkad, efnhagslega velferd, lydraedispatttoku (e. democratic participation), fjolskyldur,
broska barna, likamlega og andlega heilsu fanga asamt haettunni & auknu heimilisleysi (Hagan
og Dinovitzer, 1999). Adlogun fanga ad samfélaginu kemur okkur pvi 6llum vid og atti ad

hefjast um leid og sjalf afplanunin.

1.1 Tilgangur og markmid rannséknar

[ BA ritgerd minni i félagsfraedi, skrifadi ég um pad hvort menntun vaeri leid til betrunar og
um ahrif menntunar 4 afbrot og afbrotatidni eftir afplanun. Rannséknir hafa medal annars
synt fram 4 ahrif menntunar innan fangelsisins hvad vardar betri lidan fanga adsamt laegri
itrekunartidni pegar Ut i samfélagid er komid. bad sem vakti aftur & méti dhuga minn pegar
ég skrifadi pa ritgerd, var hvad taeki vid pegar afplanun lykur? Ekki hafa margar rannsoknir
verid framkveemdar um samfélagsadlogun fanga eftir afplanum, at fra vidhorfum peirra
sjalfra. Er pvi von min ad nidurstédur pessarar rannsdknar baeti einhverju nyju vid um leid og

han leidi til frekari rannsékna a pessu vidfangsefni.

1.2 Uppbygging ritgerdar

[ pessari ritgerd verdur skodadur félagslegur bakgrunnur fanga og adlogun beirra ad
samfélaginu ad lokinni afplanun. | ritgerdinni verdur greint fra nidurstédum erlendra jafnt
sem innlendra rannsékna og fraedileg pekking tengd vid valdar kenningar Ur afbrotafraedi,

sem mida ad pvi ad Gtskyra hvad liggji ad baki farszelli adlogun og hvad ekki.

Markmid verkefnisins er ad kanna félagslegan bakgrunn islenskra fanga, vidhorf og
adlégun peirra ad samfélaginu vid lok afplanunar. | upphafi er lagt upp med eftirfarandi
spurningar: Hver er félagslegur bakgrunnur islenskra fanga? Hvernig ma lysa adstaeedum i
islenskum fangelsum? Hver eru vidhorf islenskra fanga gagnvart lokum afplanunar sinnar? Er
liklegt ad peir muni brjéta aftur af sér? Hefur eitthvad breyst fra fyrri rannséknum? Eru

adstaedur hér svipadar og sem ma finna erlendis?
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Rannséknarspurningin er bpvi eftirfarandi: Hver er félagslegur bakgrunnur islenskra

afplanunarfanga og hvernig upplifa peir lok afplanunar sinnar?

Ritgerdin skiptist i tiu kafla med inngangi. Annar kafli mun felast i kenningarlegri
umfjollun, par sem kynntar verda valdar kenningar tengdar afbrotum, fongum og adlégun ad
samfélaginu. Kenningar um félagslegt taumhald, félagsnam/olik félagstengsl, stimplun og
sidrof verda skodadar, enda hafa rannséknir synt fram a ad fangar eigi i erfidleikum med ad
halda Gt i samfélagid ad nyju vegna margvislegra erfidleika sem tengjast atvinnu, hasnadi,

fjolskyldu peirra og vidbrogdum samfélagsins.

bridji kafli fjallar um erlendar rannséknir sem varpa ljési a félagslegan bakgrunn fanga,
félagslega stodu kvenna i afbrotum og & paer betrunarleidir sem eru standa til boda innan

fangelsa.

Fjorai kafli fjallar um lok afplanunar, itrekunartidni og hindranir sem blasa vid fyrrum
fongum i samfélaginu en erlendar rannséknir syna ad afturhvarf til afbrota gerist afar hratt

eftir ad Gt i samfélagid er komid.

Fimmti kafli fjallar um pad hvad felist i farseelli samfélagsadlégun. | kaflanum verdur
farid yfir pa paetti sem taldir eru skipta miklu mali, en pad er atvinna, hisnadi, andleg- og

likamleg heilsa og studningur fj6lskyldu.

Sjott kafli mun fjalla um island og stédu fangelsismala, félagslegan bakgrunn fanga,
itrekunartidni, fyrri rannsoknir og hvad tekur vid, vid lok afplanunar. Skodud verdur rannsokn
Margrétar Seemundsdéttur & félagslegum bakgrunni fanga og afbrotum peirra
(Fangelsismalstofnun, 2004). Einnig verdur visad til rannséknar Boga Ragnarssonar og Helga
Gunnlaugssonar (2006), sem er hluti af samnorranni rannsékn, & menntun,
menntunaradsteedum og namsdhuga medal fanga 4 O6llum Nordurlondunum og til
samnorraennar rannséknar fra arinu 2005 & endurkomum einstaklinga i fangelsi, tveimur
arum eftir lok afpldnunar (Graunbgl, Kielstrup, Muiluvuori, Tyni, Baldursson,
Gudmundsdattir, Kristoffersen, Krantz og Lindstén, 2010). Ad auki verdur minnst & rannsokn
Eric Baumer, Helga Gunnlaugssonar, Kristrinar Kristinsdottur og Richard Wright (2000) &

umfangi og forspaspattum itrekunar a islandi & timabilinu 1994-1998.

Sjoundi kafli fjallar um adferd og goégn rannséknar. bar verdur farid i framkveemd

rannsoknar, sidfreedi og ad lokum styrkleika og veikleika rannséknarinnar.

Attundi kafli birtir nidurstédur rannsoknarinnar um félagslegan bakgrunn fanga og

adlégun peirra ad samfélaginu ad afplanun lokinni. bar verdur skodadur félagslegur
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bakgrunnur patttakenda og afbrotaferil dsamt vidhorfum peirra gagnvart félags- og
heilbrigdispjénustu innan fangelsanna. Einnig verda skodud vidhorf peirra gagnvart adlogun
ad samfélaginu og pa ad atvinnumoguleikum, busetu, studningi fjolskyldu og vina dsamt

pbeim tilfinningum sem vakna vid lok afplanunar.

[ niunda kafla er ad finna umraedur par sem nidurstddur rannsoknarinnar verda

reeddar i samhengi vid fyrri rannséknir og pekkingu.

Tiundi kaflinn er lokakafli ritgerdarinnar, en par verda nidurstédur ritgerdarinnar dregnar

saman og raeddar Gt fra fraedilegu efni og kenningum.
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2 Kenningarleg umfjollun

Hér fyrir nedan verda reifadar paer kenningar afbrotafreedinnar, sem tengjast efnisvali
bessarar ritgerdar. Ekki er um ad raeda ad einhver ein kenning utskyrir afthverju einstaklingur
fremur afbrot eda ekki og pvi er mikilvaegt ad skoda slikt Gt fra ymsum sjonarhornum og
forsendum. bar sem markmid ritgerdarinnar er ad kanna félagslegan bakgrunn fanga og
adloégun peirra ad samfélaginu ad lokinni afplanun, pa voru kenningar um félagslegt
taumbhald, stimplun, félagsnam/élik félagstengsl og sidrof valdar. Paer mida ad pvi ad Gtskyra

hvada peettir draga Ur afbrotahegdun einstaklinga og hvada paettir yti undir pa hegdun.

Getur pad verid vegna ytri félagslegra patta, tengst einstaklingunum sjalfum eda
vidbrogdum samfélagsins, sem ymist draga Ur eda yta undir fravikshegdun. Margir peirra
einstaklinga sem eiga sogu um afbrot hafa verid stimpladir, misst samband vid fjolskyldur

sinar, umgangast adra afbrotamenn og upplifa sidrof & einhverjum timapunkti aevi sinnar.

2.1 Samstddusjonarhornid

Samstodusjonarhornid gengur Gt fra pvi ad helstu peettir samfélagsins vinni sameiginlega ad
bvi ad uppfylla parfir heildarinnar. begnarnir eru ad mestu sammala um helstu gildi og vidmid
samfélagsins, afbrot eru brot & refsilogum en 16gin veita pegnunum akvedid taumhald.

Samstodusjonarhornid skiptist i klassiska skélann (e. classical/choice theories) og i
positiviska skdlann (e. positivist theories). Kenningar um félagslegt taumhald (e. social control
theory) ma finna innan poésitiviska skélans, en hann byggir & peirri forsendu ad hegdun
einstaklinga sé had ymsum pattum sem peir hafa ekki stjérn a. bessir paettir geta sniid ad

einstaklingnum sjalfum eda umhverfi hans (Hirschi, 1969).

2.1.1 Kenningar um félagslegt taumhald

Med kenningu sinni um félagslegt taumhald (e. social control theory) vildi Travis Hirschi
(1969) finna astaeduna fyrir hlydni einstaklinga gagnvart samfélagslegum gildum frekar en
leita orsaka afbrota. Hann hélt pvi fram ad fravikshegdun veeri ad finna i okkur 6llum en
vegna tengsla okkar vid samfélagid og 6formlegar stofnanir pess, leidumst vid sidur til pess

ad lata slika hegdun eftir okkur. Ef pessi tengsl veikjast eda rofna, pa eykst aftur & moti
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haettan & afbrotahegdun. bad er i gegnum félagsmétun sem einstaklingar leera hlydni
gagnvart 6formlegum og formlegum gildum samfélagsins og taldi Hirschi (1969) aeskuskeidid

vera afar mikilvaegt i pvi ferli. Hann lagdi par dherslu & fjéra paetti:

Tilfinningatengsl (e. attachment) eru pau tengsl sem einstaklingar mynda vid adra i
samfélaginu og vid stofnanir pess. Til deemis myndar barn tengsl vid fjolskyldu sina i uppvexti
sinum. Foreldrar syna og kenna barninu hvada hegdun sé félagslega sampykkt og hvada
hegdun sé pad ekki. Sterk tengsl vid adra eru talin yta undir félagslega sampykkta hegdun,
eins gildir um med barn sem virdir foreldra sina, eignast vini sem stunda félagslega
sampykkta hegdun og eru anaegdir med skdélann sinn og vinnur ad pvi ad 6dlast frekari
vitsmunalega feerni. Veik tengsl vid adra eru hinsvegar talin draga ar slikri hegdun og geta

leitt til fravikshegdunar.

Skuldbinding (e. commitment) visar til peirra patta sem varda skuldbindingu i nami
eda atvinnu. Skuldbindingar af pessu tagi eru taldar draga ar afbrotahegdun einstaklinga
vegna peirrar dhaettu sem afbrotid myndi hafa i kjolfarid. Vegur dhaettan pvi meira en agrédi
afbrotsins. Slik dheetta geeti birst i atvinnumissi eda brottrekstri Gr skéla. beir sem hafa
hinsvegar ekki slikar skuldbindingar i lifi sinu eru pvi liklegri til ad fremja afbrot en adrir, par

sem peir o6ttast ekki afleidingarnar sem slikt myndi hafa a félagslega st6du peirra.

bdtttaka (e. involvement) er patttaka i ath6fnum sem eru taldar feera einstaklingnum
félagslega velgengi og leida til pess ad hann fai dkvedna stodu i samfélaginu. bessar athafnir

halda einstaklingnum uppteknum svo hann leidist ekki ut i fravikshegdun.

Vidhorf (e. belief) eru vidhorf til sidferdislegra gilda samfélagsins og vidurkenning a
beim. Ef einstaklingurinn sampykkir ekki pessi gildi, er 6liklegra ad hann fari eftir peim. Med
jakvaedum vidhorfum gagnvart gildum samfélagsins, virdir einstaklingurinn frekar til deemis

I6gregluna eda hefur jakveed vidhorf gagnvart réttarkerfinu.

Hirschi (1969) hélt pvi fram ad ef pessir ofangreindu paettir eru sterkir, er liklegt ad
einstaklingurinn haldist & beinu brautinni. Ef ekki, eru frekari likur & ad hann leidist at i

fravikshegdun.

Rose, Clear og Scully (2003) notudust vid kenningu Hirschis (1969) um félagslegt
taumhald, i rannsékn sinni & beinum ahrifum fangelsunar og lokum hennar eftir eins ars
afplanun & einstaklinga. bau héldu pvi fram & grundvelli kenningar Hirschis, ad sterk ahrif
fangelsunar myndu skemma fyrir 6formlegu félagslegu taumhaldi (e. social control)

samfélaginu og par af leidandi minnka l6gmeeti formlegs félagslegs taumhalds, svo sem ahrif
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logreglu eda réttarkerfisins. Veeri formlegt taumhald fyrir hendi i miklum meeli, virkar

oformlegt félagslegt taumhald sidur og myndi pad leida af sér frekari afbrotahegdun.

Nidurstodur rannséknarinnar syndu fram & ad lag fangelsunartidni leiddi af sér laegri
afbrotatidni arid eftir, hofleg fangelsun svipada tidni, en pegar fangelsun var afar ha, var
afbrotatidnin sémuleidis mjog ha arid eftir. H4 tidni fangelsunar getur pvi skemmt fyrir

ahrifum 6formlegs félagslegs taumhalds og leitt til frekari afbrota.

2.2 Samskiptasjonarhornid

Samskiptasjonarhorninu ma skipta i tvennt, fyrri hlutinn fjallar um stimplunarkenningar (e.
labeling theories), og pad sidara fjallar um félagsnamskenningar (e. social learning theories).
Félagsnamskenningar skyra hvernig afbrotahegdun laerist af i samskiptum vid adra par sem
jakvaedum vidhorfum og skilgreiningum er vidhaldid gagnvart afbrotum (Bandura, 1971;
Sutherland, 1947). Stimplun felur i sér ad ekkert atferli sé fravik eda afbrot i sjalfu sér, heldur
sé pad had skilgreiningu radandi einstaklinga og hopa. Spurningar stimplunarkenninga fela i

sér hverjir hafa voldin til ad stimpla og hverjir eru stimpladir (Conrad og Schneider, 1992).

2.2.1 Stimplunarkenningar

Stimplunarkenningar (e. labeling theories) ganga Gt fra pvi ad ekkert atferli i sjalfu sér sé
afbrot eda fravik, heldur verdur pad ad sliku ef pad er skilgreint sem svo af einstaklingum eda
hépum sem hafa nadd ad koma vidhorfum eda hagsmunum sinum & framfaeri (Conrad og
Schneider, 1992). Skilgreiningarnar & fraviki hafa pvi verid breytilegar eftir timabilum, en pad

sem var einu sinni 6loglegt getur verid l6glegt i dag og svo 6fugt (Helgi Gunnlaugsson, 2008).

Stimplunarkenningar gera rad fyrir pvi, ad formleg stimplun eda brennimerking, auki
likurnar & ad einstaklingur brjoti frekar af sér vegna peirra neikveedu ahrifa sem
brennimerkinginn hefur a sjalfsmynd hans. Stimplunin getur leitt til pess ad sambdnd vid
adra rofna og getur somuleidis takmarkad adgengi ad® ymsum pattum, eins og atvinnu
(Paternoster og lovanni, 1989). | kjolfar stimplunarinnar myndast ny vandamal og neikvaed
vidbrogd einstaklinga i samfélaginu geta leitt til pess ad afbrotahegdun pess stimplada verdi
vidvarandi og til langs tima (Bernburg, 2009). A8 auki geeti brennimerkinginn leitt til pess ad
einstaklingurinn umgangist frekar en ellegar fravikshopa vegna ahrifa stimplunarinnar &
félagslega stodu hans (Paternoster og lovanni, 1989; Bernburg, Krohn og Rivera, 2006).

Kenningar um stimplun sndiast um ad skoda hvada einstaklingar og hépar hafi voldin
til ad stimpla og hverijir hljota stimpilinn. Stimplunarkenningar hafa mikid verid notadar til ad

skoda kynpattaminnihlutahépa, ungmenni og ymsa lagstéttarhépa (Liska og Messner, 1999).
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Howard Becker (1963) kannadi til deemis ahrif stimplunar & einstaklinga og hvernig
han leidir til pess ad peir fari frekar ad umgangast fravikshépa i kjolfarid. Fravikshopar eru
taldir veita akvedinn félagslegan studning par sem fravikshegdun einstaklingsins er sampykkt.
Ad auki veita pessir hopar akvedid skjol gagnvart peim sem bregdast illa vid brennimerkingu
einstaklingsins. Eru pvi til deemis opinber afskipti yfirvalda af afbroti ungra einstaklinga talin
skapa eda yta undir ordspor peirra sem afbrotamenn i samfélaginu sidar meir. Hja unglingum
birtast slikar afleidingar adallega i neikvaedum vidbrégdum samnemenda og foreldra peirra,

kennara og skolastjornenda (Bernburg, Krohn og Rivera, 2006).

Tannenbaum (1938) hélt pvi medal annars fram ad formleg stimplun yti undir
stigmognun illsku (e. the dramatization of evil). Fravikshegdun einstaklings hefur pa verid
dregin fram opinberlega sem refsiverd hegdun, sem gerist pegar einstaklingur sem framdi
afbrot, er dreginn fyrir dom. Slaem hegdun hans er pa dregin fram i svidsljésid og fordeemd
opinberlega. | kjolfarid hefst i samfélaginu umraeda um einstaklinginn og hegdun hans sem
getur leitt til pess ad stadalimyndir og fyrirframgefnar hugmyndir um afbrotamenn einkenni

lif hans.

Edwin Lemert (1951) greindi & milli fyrsta stigs fraviks (e. primary deviation) og annars
stigs fravik (e. secondary deviation). bad fyrrnefnda er hegdun sem samfélagid skilgreinir sem
fravik, en gerandinn gerir pad ekki. SG4 hegdun verdur einungis ad annars stigs fraviki ef
gerandinn sampykkir skilgreiningu samfélagsins & hegdun sinni. Til ad mynda einstaklingur
sem situr i fangelsi fyrir ran. Hann er stimpladur sem fyrrum glaepamadur og pegar afplanun
lykur, reynist honum erfitt ad fa vinnu vegna brennimerkingarinnar. [ kjélfarid sér hann sjalfan
sig sem afbrotamann og finnur sig kndinn til ad fremja annad afbrot til ad standa undir peirri
stadalimynd sem dregin er fram af honum i samfélaginu. Geta neikvaedar afleidingar
brennimerkingarinnar leitt til pess ad fravikshegdun hans verdi vidvarandi, sem getur birst i

nidurlaegingu, areitni, ofbeldi og frekari fangelsun (Becker, 1963).

Braithwaite (1989) hélt pvi fram ad itrekunartidni einsleitra samfélaga vaeri laegri en i
floknari og steerri samfélogum. Vegna sérstakra og néainna tengsla sem ibGar smazerri
samfélaga bla vid, pa adlagast fyrrum afbrotamenn samfélaginu betur en annars stadar,
vegna beirrar ,.innlimandi skammar® (e. reintegrative shaming) sem beitt er. | staerri og
fléknari samfélogum, eins og i Bandarikjunum, er aftur & méti beitt Gtilokandi skomm (e.
disintegrative shaming) og birtist han i Gtilokun og skerdingu & tengslum vid adra. bratt fyrir
ad félagslegur veruleiki fanga hér a landi sé ekki sa sami og i til deemis Bandarikjunum hafa

rannsoknir & itrekunartidni & Islandi, Méltu og irlandi aftur & méti synt fram a ad
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itrekunartidni pessara landa er svipud og finna ma i idnveeddari og steerri samfélogum
heimsins (Baumer, Wright, Kristinsdottir og Gunnlaugsson, 2002; Baumer, 1997; O'Donnell,
Baumer og Hughes, 2008). Enn fremur syndi rannsékn Baumer og fl. (2002) fram 4 ad hér &
landi hafi ekki verid synt ad fangar verdi stimpladir af samfélaginu vegna afbrota sinna,
heldur er algengt ad litid sé & pa sem einstaklinga sem eigi vid timabundin vandamal ad strida
sem haegt sé ad vinna Ur. Haestu itrekunartidnin var ad finna hja ungum karlménnum med

afbrotasogu.

Jon Gunnar Bernburg (2005) ték vidtol vid 25 einstaklinga, sem hofdu verid deemdir
fyrir afbrot og satu, 4 medan pau foru fram, i fangelsi. Markmid med rannsokn hans félst i ad
reyna ad fa fram upplifun deemdra einstaklinga af vidbrogdum samfélagsins gagnvart peim.
Nidurstdodur leiddu i ljos ad vegna brennimerkingarinnar, pétti pessum einstaklingum erfitt ad
vera i samskiptum vid adra i samfélaginu og reyndu eftir fremsta megni ad koma sér ekki i
baer adstaedur. Ferli af pessu tagi ytir mogulega undir frekari tengslarof & milli brennimerktra
einstaklinga og samfélagins. beir s6gdust ad auki finna fyrir vantrausti annarra og myndudu

fyrirframgefnar og neikvaedar skodanir gagnvart peim.

Til samanburdar er dhugavert ad velta fyrir sér rannsékn Chiricos, Barrick, Bales og
Bontrager (2007) en han kannadi ahrif laga sem sett voru i Fléridafylki, en pau heimiludu
démurum ad gera sakaskrar hja einstaklingum sem fengu skilordsbundinn dém ekki
opinberar, ef peir stédust sett skilord allan skilordstimann. Rannséknin nadi til taeplega
hundradpusund karla og kvenna, par sem démur peirra var annadhvort gerdur opinber eda
ekki. Stéd rannsoknin yfir i tvo ar. Leiddu nidurstodur i ljos ad peir einstaklingar sem hlutu
opinberan dém, voru markteekt liklegri til ad brjota aftur af sér en hinir sem sluppu vid

opinberun.

2.2.2 Kenningar um félagsnam og dlik félagstengsl

Félagsnamskenningar (e. social learning theories) ganga ut fra peirri forsendu ad
einstaklingar lzeri afbrotahegdun af nAnum samskiptum vid adra einstaklinga, réttleetingar a
hegduninni og adferdum til ad eyda sektarkennd sem upp geeti komid. Afbrotin geta verid
margvisleg eins og fikniefnaneysla eda innbrot en slik brot krefjast litillar kunnattu. Hins vegar
er mikilvaegast ad geta réttleett verknadinn fyrir sjalfum sér og 68rum (Bandura, 1971; Helgi

Gunnlaugsson, 2008).
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Innan félagsnamskenninga ma finna kenninguna um 6lik félagstengsl (e. differential
association) sem Edwin H. Sutherland (1947) préadi til ad reyna ad Utskyra afhverju folk
fremur afbrot. Kenning hans byggist & peirri hugmynd ad einstaklingar fremiji afbrot vegna
jakveedra vidbragda annarra einstaklinga sem peir umgangast, gagnvart afbrotinu. Sutherland
(1947) setur fram nokkur grundvallaratridi sem eiga ad lysa préun afbrotahneigdar
einstaklinga. | stuttu mali leerist afbrotahegdun eins og 6nnur félagsleg hegdun Gt fra
samskiptum vid adra, ut frd ordum eda eftirhermun. Haegt er ad finna einstaklinga sem

stunda afbrot medal allra stétta og kynpatta, burtséd fra félagslegum bakgrunni.

Afbrotahegdun laerist i smaum hoépum, par er einstaklingnum kennd taeknin vid ad
fremja afbrot og jakvaedri styrkingu beitt sem getur leitt til pess ad einstaklingar séu liklegri til
ad stunda hegdunina. Samkveemt kenningunni hafa afbrot akvedin smitunardhrif &
einstaklinga sem upplifa afbrot endurtekid i sinu ndnasta umhverfi og vegna pessa eru peir
bvi liklegri til fremja afbrot en adrir sem upplifa slikt ekki i sinu daglega lifi. Afbrotahegdun er
bvi lzerd og ekki manninum edlislaeg liffreedilega (Sutherland, 1947).

Margir afbrotafreedingar hafa haldid pvi fram ad afbrotamenn hneigist enn frekar ad
afbrotum vegna fangelsisreynslu sinnar. ba er haldid pvi fram ad fangelsun auki adgengi ad
pbeim ahaettupattum sem yta undir frekari afbrot i framtidinni. Slikt felst i ofangreindum
6likum félagstengslum sem birtist i ,,afbrotaskéla” (e. school of crime). | fangelsinu upplifir
einstaklingurinn mikid alag og tengsl vid einstaklinga sem tilheyra hefébundnari hluta
samfélagsins eru liklegri til ad rofna. Jafnvel pé fangar vilji fordast afbrot og heettuna a
fangelsun i framtidinni, pa er raunin st ad endurkoma peirra Gt i samfélagid einkennist af
akafri og jafnvel yfirpbyrmandi tilhneigingu til ad brjota aftur af sér & ny (Cullen, Jonson og

Nagin, 2011).

2.3 Verkhyggjusjéonarhornid

Verkhyggjusjénarhornid gerir rad fyrir ad fjolskyldan, menntakerfid og adrar stofnanir
samfélagsins hafi akvednar reglur og vidmid sem einstaklingar verda fara eftir (Jon Gunnar
Bernburg, 2004). Innan pessa sjonarhorns er ad finna alagskenningar (e. strain theories) og

sidrofskenningar (e. anomie theories) og verdur fjallad um sidrofskenningar i pessari ritgerd.

2.3.1 Sidrofskenningar
Sidrofskenningar (e. anomie theories) ma einkum rekja helst til félagsfraedingsins Emile

Durkheim (1893/1984) en hann notadi fyrstur hugtakid sidrof i verki sinu, The division of
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labor in society, sem visar til peirra adstaedna sem skapast pegar samfélagid getur ekki veitt
videigandi bjargir, svo sem akvedin gildi og skodanir, sem eru naudsynlegar til reglubundinnar

pbatttéku pegnanna i fléknum samfélégum.

begar sidrof & sér stad, veikjast eda hverfa, gildi samfélagsins og hlydni pegnanna
verdur 6stddug eda einkennist af atdkum. | verki sinu Suicide, tengdi Durkheim (1857/1951)
kenninguna um sidrof vid afleidingar félagslegrar upplausnar & velferd einstaklinga asamt
fravikshegdun. Hann lagdi aherslu & ad vaentingar mannsins hafi ekki liffraedilegar
takmarkanir og pvi veeri mikilvaegt ad félagsleg gildi takmarki og skilgreini langanir peirra, svo
einstaklingar geti n4d sinum markmidum med faanlegum leidum. begar sidrof & sér stad,
getur samfélagid ekki veitt stodlud gildi til ad hamla vaentingar peirra sem teljast vera
6takmarkandi og 6raunverulegar, sem geeti leitt til vonbrigda og gremju, sem leidir til aukinna

tilfella sjalfsviga og/eda fravikshegdunar.

Robert K. Merton (1938) préadi kenningu Durkheims enn frekar og notadist vid sidrof
til ad atskyra hvernig stodugar adgerdir nitimasamfélaga hafi ahrif 4 afbrotahegdun. Hann
greinir & milli tveggja mikilvaegra patta i samfélaginu: Menningarlegrar uppbyggingar (e.
cultural structure) og félagslegrar uppbyggingar (e. social structure). Su fyrrnefnda
samanstendur af tveim olikum stédludum gildum sem styra hegdun einstaklinga: gildi sem
varda markmid og gildi sem varda leidirnar til ad na peim. Félagsleg uppbygging visar hins
vegar til mynstra félagslegra sambanda og stddu. | vel sampaettum samfélégum naer
menningarlega uppbyggingin ad halda akvednu jafnvaegi milli markmida og leidanna til ad na
beim og veitir somuleidis pa félagslegu uppbyggingu sem gefur sem flestum teekifeeri 4 ad na

markmidum sinum med l6glegum leidum.

Hins vegar getur veri® akvedid misreemi i peirri dherslu sem er 16gd & markmidin
frekar en leidirnar til ad na peim. Ennfremur getur verid ad félagslega uppbyggingin nai ekki
ad bjoda einstaklingum upp a taekifeeri til ad nd markmidum sinum. Merton ték Bandarikin
sérstaklega sem daemi, menningin hvetur folk til pess ad eltast vid drauma sina en veitir ad
sama skapi ekki leidir til pess ad sem flestir fai ad njota peirra. Til ad mynda einkennist
félagsleg uppbygging bandarisks samfélags af efnhagslegu og félagslegu ojafnrétti og ad
meirihluti landsmanna sé undir miklu alagi par sem hann hafi takmarkad adgengi ad
[6gmaetum leidum til ad na peim markmidum sem menningin leggur aherslu a. beir sem eru i
laegstu stéttum samfélagsins, finna enn meira fyrir pessu alagi. Aherslan er ad mestu 16gd a
efnahagslega velgengi sem eykur hezettuna & ad grafi undan skuldbindingum gagnvart

l6glegum leidum hja peim sem eru verr settir i samfélaginu (Jon Gunnar Bernburg, 2004).
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3 Fangar og félagsleg stada peirra

Ymislegt bendir til ad démar hafi pyngst 4 undanférnum arum og hafa margir fangar ad auki
haft takmarkad adgengi ad menntun og endurhaefingu innan veggja fangelsanna, pratt fyrir
ad betrunarahrif pessara Urraeda séu ljés (Lynch og Sabol, 2001). Rannsoknir hafa medal
annars synt fram a ad eftir pvi sem doémar eru pyngri heettir féngum frekar til ad missa
tengslanet sitt vid adra, en pau tengsl geetu til daemis gagnast vid ad fa atvinnu eftir ad
afplanun lykur (Hagan og Dinovitzer, 1999).

Félagslegur bakgrunnur fanga er fjolbreyttur, sem birtist i kynpaetti, kyni, pjéderni,
aldri og tegunda afbrota peirra, en ad sama skapir eru margir grunnpaettir sem peir eiga
sameiginlega (Seiter og Kadela, 2003). Um 90 présent fanga eru karlmenn og eru flestir peirra
& fertugsaldri (Travis og Visher, 2005; Visher og Travis, 2003; Federal Bureau of Prisons,
2014). Margir peirra hafa setid adur i fangelsi, hafa takmarkada menntun, fateeklega
atvinnusogu, margir eru hadir vimuefnum og hafa barist vid ymisleg félags- og heilsufarsleg
vandamal a bord vid heimilisleysi adur en peir endudu i fangelsi. Meira en einn af hverjum
fimm hefur til ad mynda fengid fangelsisdém vegna brots a skilordi & einhverjum timapunkti
afbrotaferils sins (Manger, Eikeland, Asbjarnsen og Langelid, 2006; Maruschak og Beck, 2001;
Lynch og Sabol, 2001; Skardhamar, 2003).

Fangar eru 6liklegri til ad hafa att i sterkum og stédugum sambéndum, en adrir i
samfélaginu og hafa sambdnd eda fjolskyldutengsl peirra, einkennst af upplausn (Social
Exclusion Unit, 2002). Hinn hefdbundni fangi sem sleppt er Gt i samfélagid, hefur setid inni ad
medaltali i tvo ar i fangelsi, en par hefur hann fengid takmorkud teekifaeri 4 ad taka patt i
namskeidum til ad baeta vinnufaerni né fengid adstod vid ad takast & vid vimuefnafikn sina.
Ljést er ad pessir einstaklingar munu glima vid margvislegar hindranir eftir ad Gt i samfélagid
er komid. Slik adlogun krefst mikils studnings samfélagsins og adstodar, en baedi er talid
skorta i peim storborgarkjornum sem meirihluti fanganna snyr aftur til (Visher og Travis,

2011)

Afleidingarnar eru margvislegar og geta paer birst i félagslegri éreidu, a bord vid aukid
heimilisofbeldi, Gtbreidslu & smitsjukdéma og heimilisleysi (Petersilia, 2000). M6rg samfélog
glima nu pegar viod lélegt skéla- og heilbrigdiskerfi, viokveeman atvinnumarkad og pvi er pad
akvedin askorun ad auki ad adlaga fyrrum fanga ad samfélagi peirra & ny (Travis og Visher,

2005; Visher og Travis, 2003). | samfélaginu skortir marga fanga félagslegt taumhald, eins og
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studningsnet fjolskyldu og vina auk pess ad fa félagsleg Urraedi standa peim til boda. Vegna
bilsins & milli flékinna parfa peirra og takmarkadra moguleika til ad kljast vid peer i stodugt
breytilegu samfélagi, kemur ekki & 6vart ad itrekunartidni pessara einstaklinga er ha (Langan
og Levin, 2002; Seiter og Kadela, 2003). | sumum samfélégum er fangelsun ordin ad edlilegri
upplifun en slikt getur haft djapstaed ahrif & félagsmétun ungs félks, & faelingarmatt

fangelsisvistar, heerri afbrotatidni og fidlgunar férnarlamba i framtidinni (Petersilia, 2000).

Margir fangar eiga einhverja fjolskyldumedlimi sem gerst sekir um afbrot og eytt
stérum hluta aevi sinnar i fangelsi. Teeplega helmingur fanga i Bandarikjunum hefur sagst eiga
fidlskyldumedlim sem hafdi setid i fangelsi. bridjungur hefur sagst eiga brédur sem hafdi
verid i fangelsi og fimmtungur eiga fodur sem hafdi verid i fangelsi. Einn af hverjum premur
fongum atti einnig foreldri sem hafdi misnotad éafengi eda O6nnur vimuefni. Afskipti
réttarkerfisins nad pvi oft yfir margar kynslédir innan sému fjélskyldu (Solomon, Osborne,
LoBuglio, Mellow og Mukamal, 2008). Margir fangar koma i fangelsi med margvisleg
vandamal vid ad glima en samkvaemt breskri skyrslu nefndar um félagslega ttilokun (e. Social
Exclusion Unit), hafa margir fangar verid félagslega Gtskufadir adur en peir komu i fangelsi.
Flestir peirra hafa alist upp i adstaeedum sem markadar eru af ofbeldi og misnotkun & afengis-
og fikniefnum. Eflaust pekkja fair peirra hvad pad er ad bla & 6ruggu heimili eda ganga vel i
skéla. Voru afbrot oft séd sem leid til ad lifa af eda til pess ad geta eignast pad sama og adrir

attu (Social Exclusion Unit, 2002).

Bandarikin hafa haestu fangelsunartidni medal vestraenna pjoda og fjoldi peirra sem
Iykur fangelsisvist par, hefur ad sama skapi aldrei verid heerri. Stér hluti fanga sem setid hafa i
bandariskum fangelsum eru taldir snta aftur Gt i samfélagi® (Petersilia, 2005; Visher og
Travis, 2011). A arinu 2008 voru yfir sjohundrudpdsund einstaklingar fangelsadir i
Bandarikjunum og svipadur fjoldi einstaklingar lauk afplanun sama ar og hélt Gt i samfélagid
ad nyju (Visher og Travis, 2011). Meirihluti pessara einstaklinga eru karlmenn, yngri en 34 ara
og meiri en helmingur peirra tilheyra minnihluta kynpattar og pjédarbrota. Teeplega einn af
hverjum tiu pessara einstaklinga eru konur (James, 2004). Helstu rok pessarar hau
fangelsunartidni (e. mass incarceration), eru ad med pvi ad setja afbrotamenn a bak vid las
og sla, laekki afbrotatidni og einstaklingum sé kennt ad afbrot borgi sig ekki. betta vidhorf
byggist & pvi ad fangelsun eigi ad vera sarsaukafull upplifun og sé pvi ahrifarikari refsing og

hafi frekari feelingarmatt en til deemis skilordsbundnir démar (Cullen, Jonson og Nagin, 2011).

Rannsékn Cullen, Jonson og Nagin (2011) syndi pé fram &, ad faar visbendingar sé ad

finna um ad fangelsun i sjalfu sér laekki itrekunartioni, ef eitthvad er er hdn, i einhverjum
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tilvikum jafnvel talin auka frekar afbrotahegdun einstaklinga. Astaeda pess er talin vera ad i
fangelsum eiga fangar i samskiptum vid adra afbrotamenn, peir upplifa erfidleika og sarsauka
vid ad vera i fangelsi fjarri fjolskyldu og vinum, peir eiga i frekari heettu & ad vera férnarlémb
ofbeldis og eiga i frekari haettu & ad vera brennimerktir sem glaepamenn (e. ex-con) pegar
afplanun er lokid. Fangelsun getur einnig haft pau félagslegu ahrif sem moéta vidhorf fanga
gagnvart afbrotum og ofbeldi, tengslaneta peirra vid adra, tengsl vid hefébundin gildi
samfélagsins (e. conventional order) og peirra eigin sjalfsmynd (Cullen, Jonson og Nagin,

2011).

Rannsékn Nieuwbeerta, Nagin og Blokland (2009) stadfestir petta en peir fylgdu eftir
1475 karlm6nnum, & aldrinum 18 og 38 ara, sem voru fangelsadir i fyrsta sinn i Hollandi.
Samanburdarhépurinn innihélt 1315 afbrotamenn sem voru einnig deemdir en hlutu ekki
fangelsisdom. Asteeda pess ad valdir voru einstaklingar sem héfdu ekki framid afbrot 4dur var
s ad rannsakendur toldu fyrri reynslu fangelsunar hafa ahrif & nidurstédurnar. Yfir priggja ara
timabil par sem einstaklingunum var fylgt eftir, kom i ljés ad peir sem luku sinni fyrstu
afplanun i fangelsi syndu fram 4 frekari afbrotahegdun er Gt i samfélagid var komid, umfram

hina sem ekki foru i fangelsi.

Nidurstédur i rannsdékn Spohn og Holleran (2002) voru einnig dhugaverdar, en pau
notudust vid gogn fra 1993 um afbrotamenn sem voru deemdir fyrir afbrot framin i Jackson
syslu i Missouri dsamt Kansas borg, i Bandarikjunum. bau fylgdu afbrotaménnunum eftir i yfir
fjogur ar og baru itrekunartidni 776 peirra sem fengu skilordsbundna dém saman vid
itrekunartidni 301 einstaklinga sem voru sendir i fangelsi. Nidurstédur peirra leiddu i ljos ad
fangelsun laekkadi ekki itrekunartidni, heldur jokst hin hja pessum einstaklingum og fromdu
peir fyrr afbrot heldur peir sem héféu fengid skilordsbundna déma. Nidurstédurnar leiddu ad
auki i ljos ad afbrota ahrif (e. criminogenic) fangelsa voru sérstaklega mikil hja
vimuefnabrotaménnum, en peir voru fimm til sex sinnum liklegri til ad fremja afbrot aftur en
beir sem fengu skilordsbundna déma.Fangelsun getur ad vissu leyti dregid Ur patttoku fanga i
afbrotum, par sem peir eru geymdir i fangaklefa og & medan ekki brotid af sér ati i
samfélaginu. baer rannséknir sem hafa haldid sliku fram, hafa pa borid saman einstaklinga
sem laestir eru inni i fangelsum vid einstaklinga sem eru pad ekki (Bushway og Paternoster,

2009; Kleiman, 2009).

Fyrir marga karla & aldrinum 20-40 ara, er fangelsishurdin pvi sntningshurd sem peir
fara endurtekid inn og Gtum vegna framinna afbrota (Freeman, 2003). bratt fyrir ad margir

fangar nai ad adlagast fangelsisdvolinni ageetlega, glima margir vid margvislega salraena
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erfidleika i kjolfar frelsissviptingarinnar. Slikir erfidleikar geta birst i salreenum réskunum,
sjalfsskada, sjalfsvigstiiraunum og sleemri hegdun innan fangelsisins (Adams, 1992).

Fangelsanir og lausnir pasunda einstaklinga Gr fangelsum ar hvert, hafa pvi djlpsteed
ahrif & ymsar grunnstodir samfélagsins, & bord vid auki® alag a heilsugaeslu, aukid
heimilisleysi, hnignun i patttéku i borgaralegum skyldum og tengslarofs & milli fjolskyldna og
vid samfélagid sjalft (Visher og Travis, 2011). Samfélégin sem kljast pegar vid vanda, eru i enn
verri malum og margir einstaklingar eyda avinni i pad ad fara inn og Ut ur fangelsi
(Commission on Safety and Abuse in America's Prisons, 2006). Efnahagsleg ahrif pess a
samfélog eru einnig mikil, en dkvednum hluta fjarmagns bandariska rikisins er varid i
réttarkerfid. Skyrsla Vera Institute of Justice (2009) greindi fra pvi ad st upphad hafi
fiorfaldast & sidustu tveimur aratugum en 50 milljardar bandarikjadala fara ar hvert i
réttarkerfid. bratt fyrir pessar hau fjarhaedir sem settar eru i réttarkerfid ar hvert, hafa
moguleikar fanga til ad adlagast samfélaginu 4 farsaelan hatt ekki aukist ad sama skapi
(United States Department of Justice, 2003). bad kostar teeplega 23 pusund dali & ari ad
fangelsa einstakling i alrikisfangelsi en til samanburdar kostar pad einungis teeplega 3500 dali
& ari ad deema einstakling i skilordsbundna refsingu (Commission on Safety and Abuse in

America's Prisons, 2006).

3.1 Betrunarleidir i fangelsum

Ymsar betrunarleidir eru og hafa verid mogulegar i fangelsum. Su lei® sem hefur reynst
farsael er ndm, par sem meirihluti fanga hefur litla sem enga menntun vid komu i fangelsid.
Teeplega 70 prosent fanga i Bandarikjunum hafa til a8 mynda mjog litinn skilning i lestri og
reikningi. Vegna pessa eru peir sidur radnir til vinnu par sem margir peirra geta ekki fyllt Gt
starfsumsoknir sjalfir (National Institute for Literacy, 2001). Bandarisk kénnun & laesi
landsmanna (e. The National Adult Literacy Survey) leiddi med&al annars i ljés ad 11 présent
fanga midad vid 3 prdosent Ur bandarisku samfélagi, glima vid namsoérdugleika og eru par ad

auki 3 présent fanga proskaheftir (Petersilia, 2005).

Menntun er talin hafa jakvaed ahrif 4 fanga og er talin laekka itrekunartidni verulega
sidar meir (Gaes, 2008; Bazos og Hausman, 2004; Reuss, 2002; Vacca, 2004; Braggins og
Talbot, 2003: Bhatti, 2010 ). beir sem stunda nam innan veggja fangelsanna eru alitnir vera
10-20 prosent oliklegri til ad brjota aftur af sér en peir sem stundudu ekki nam i fangelsinu.

Menntun eykur lika moguleika 4 ad fangar fai atvinnu sem aftur leidir til pess ad likurnar 4 ad
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peir fremji afbrot eru minni vegna pess félagslegs taumhalds sem atvinna felur i sér. Ad auki
dregur menntun ar likunum & ad fyrrum fangar verda fastir & velferdarbotum, en slikt getur
verid efnahagslega pungbaert fyrir samfélog til lengri tima (Bazos og Hausman, 2004; Manger,
Eikeland og Asbjgrnsen, 2009). Menntun er ad auki talin auka sjalfstraust fanga og veitir peim
syn & betra lif 4n afbrota, peir tileinka sér par ad auki frekar jakvaed gildi samfélagsins og
veitir menntunin peim félagslega feerni sem audveldar peim adlégun ad samfélaginu ad nyju

(Braggins og Talbot, 2003; Bazos og Hausman, 2004).

Auk menntunar hafa adrar rannséknir og yfirlitsgreinar (e.meta-analysis) synt fram a
goddan arangur endurhaefingarndmskeida, sem laekkad hafa itrekunartidni. Namskeidin sem
hafa einnig verid farsael, hafa falist i medferd innan fangelsanna eins og fikniefnamedfers,
hugraenni atferlismedferd, starfspjalfun og ymsum namskeidum (Andrews og Bonta, 2006).

bau ndmskeid sem virdast hafa reynst best vardandi adlogun fanga ad samfélaginu ad
nyju, eru haldin 4 premur mismunandi timabilum. bad fyrsta er haldid i fangelsinu sjalfu og
byrjar 4 ad undirblda fangana undir pad ad adlagast samfélaginu ad nyju pegar afplanun lykur,
bad naesta er haldid eftir ad i samfélagid er komid og hjalpar peim ad finna pa pjonustu sem
stendur peim til boda og ad lokum eru pad ndmskeid sem veita langtima studning og eftirlit
fyrir fyrrum fanga i samfélaginu (James, 2014). Mikilvaegt er ad einstaklingar sem ljika
afplanun, hafi beinan adgang ad ndmskeidum og pjonustu, strax pegar i samfélagid er komid
og ad hun sé stodug fyrstu manudina, til ad tryggja ad peir gaeti yfirfeert 16ngun sina til vel
heppnadrar adlogunar yfir & jakvaedar athafnir og hegdun i samfélaginu (Visher, Yahner og La
Vigne, 2010).

An frekari pekkingar & komu fanga i samfélagi®d er b6 haett 4 ad almenningur vilji ekki
fjarfesta frekar i endurhaefingu og starfspjalfun fyrir fyrrverandi fanga innan fangelsanna,
bratt fyrir ad arangur slikrar betrunar sé ljés. bar sem kostnadur vid rekstur fangelsa er
gridarlega har, er afar mikilvaegt ad fjarfesta i ahrifarikum namskeidum eda adstod sem
beinist ad samfélagsadlogun fanga, par sem slikt hefur haft verulegar breytingar i fér med sér

fyrir fanga, fjolskyldur peirra, fyrri fornarlomb og samfélagid i heild (Petersilia, 2000).

3.2 Félagsleg stada kvenna i afbrotum

Afbrotafraedingar hafa ad mestu leyti hunsad konur i rannséknum sinum i afbrotafraedi.
Rannséknir sem beinast ad itrekunartioni og endurkomum i fangelsin eru engin

undartekning. Rannséknir hafa ad mestu leyti beinst ad karlménnum, afbrotum, fangelsunum
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og komu peirra aftur inn i samfélagi® (Cobbina, 2009). Afbrot kvenna eru pvi nokkud nylegt
vidfangsefni afbrotafreedinnar (Burgess-Proctor, 2006). bratt fyrir ad deemi sé um ad
afbrotum kvenna sé ad fjolga, pa eru pau miklu feerri en hja karlménnum og eiga konur langt
i land ad vera naleegt kérlum i peim efnum. Kyn, félagslegur bakgrunnur og Aahrif
refsivorslukerfisins eru nokkrir peirra patta sem eru taldir adskilja kynin hvad vardar afbrota

(Margrét Seemundsdottir, 2005).

b6 nokkrar rannsoknir hafa verid gerdar & stodu kvenna sem sitja i fangelsum og hafa
pbaer synt fram 4 ad meirihluti peirra eigi vid mun meiri félags- og heilbrigdisvanda ad strida
en karlar sem sitja i fangelsi. Rannséknir hafa til deemis synt fram & ad hatt hlutfall kvenfanga
hafi alist upp vid o6reglu i aesku, ordid fyrir kynferdislegri misnotkun og ofbeldis af halfu
fidlskyldumedlims, vinar eda maka a fullordinsarum asamt pvi ad hafa lifad i fataekt. baer
finna ad auki fyrir meiri sektarkennd en karlfangar par sem margar peirra eru meedur
(Pollock, 2002; Belknap 2001; O'Brien, 2001). baer konur sem réttarkerfi® hefur haft afskipti
af, eiga lengri og floknari afbrotasdgu, hafa upplifad margvisleg afoll a lifsleidinni, verid i
vimuefnaneyslu og eru liklegri til ad pjast af gedraenum vandamalum en karlar (McCampbell,

2005).

Gleepsamlegt athaefi kvenna tengist frekar minnihattar audgunarbrotum eins og
bj6fnadi eda afbrotum an polenda, 4 bord vid vaendi og fikniefnaneyslu (Reno, Marcus, Leary

og Samuels, 2000).

[ Bandarikjunum undanfarin ar, hafa konur verid taeplega 7 présent af peim sem sitja i
fangelsum landsins. Um pad bil 80 présent peirra eru maedur med ad medaltali tvoé bérn og
eru tveir pridju barna peirra yngri en 10 ara (Petersilia, 2001a). Faerri fangelsi eru fyrir konur {
Bandarikjunum en fyrir karla og vegna pessa er stor hépur barna sem umgengst aldrei
maedur sinar & medan paer sitja inni, par sem paer eru oft i fangelsi fjarri sinum heimaslédum,

sem gerir heimsoknir afar erfidar og oftast dmaogulegar (Bloom og Steinhart, 1993).

Madur sem ljuka afplanun eiga pvi til vidbétar i miklum erfidleikum med ad finna
hdsnaedi, atvinnu og barnagaeslu pegar Ut i samfélagid er komid. Bérn foreldra sem sitja inni
eda eiga foreldra sem hafa lokid afplanun, finna frekar fyrir 66ryggi, eru 6hamingjusém og er
haettara vid ad vera félagslega brennimerkt. Utkoma pess birtist oft i erfidleikum i skdla, i lagu
sjalfstrausti, i arasargjarnri hegdun og salreenum erfidleikum. Ef foreldrarnir eru sleemar
fyrirmyndir, syna bérn peirra sidur fram & jakveed vidhorf gagnvart atvinnu og abyrgd. bau eru
ad auki fimm sinnum liklegri til ad enda i fangelsi pegar pau komast a fullordinsar en bérn

peirra sem hafa ekki setid i fangelsi (Petersilia, 2000).
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Rannsékn O'Brien (2001) leiddi i ljés ad fangelsin gera einnig litid til ad adstoda konur
vid ad snua vid bladinu eftir ad Gt i samfélagid er komid. Flestar konur yfirgefa fangelsin an
bess ad eiga heimili, an fjarhagslegs studnings og atvinnu, paer skortir vidurkennda félagslega
feerni, hafa enga pekkingu & hvernig peaer geti fengid hjalp og eru ad auki vonlitlar um
almennilegt lif utan fangelsisins. Nidurstédur rannséknarinnar leiddu i ljos ad félagslegur
studningur var peim afar mikilveegur pegar paer luku afplanu og ad konur sem adur satu i
fangelsi 68ludust aukid sjalfstraust pegar peer hjalpudu 68rum konum sem voru i sGmu
sporum og paer voru sjalfar einu sinni i. Rannséknir & endurkomutidni hafa synt fram & ad
meiri en helmingur fangelsadra kvenna eru handteknar & ny, meiri en pridjungur eru deemdar
aftur og pridjungur peirra snta aftur i fangelsi innan bpriggja ara eftir lok afplanunar

(Deschenes, Owen og Crow, 2007).

Rannsékn Cobbina (2009) & konum sem voru i eda voru adur i fangelsum i St. Louis i
Bandarikjunum, syndi fram & ad peer glimdu vid ymsa erfidleika vid lok afplanunar. baer attu i
erfidleikum med ad Utvega sér hlsnaedi, par sem leigusalar og eigendur hlsnaedis vildu sidur
eiga i vidskiptum vid paer vegna afbrotaferils peirra. Meirihluti kvennanna atti einnig i
erfidleikum med ad finna atvinnu og fengu sumar peirra ekki ad snda aftur i pau storf, sem
pbaer sinntu 48ur en i fangelsid var komid. Ef paer fengu vinnu, misstu margar peirra starfid
begar yfirmadurinn komst ad sakaferli peirra. beim poétti einnig erfitt ad lappa upp & og
endurvekja fjolskyldutengsl sem gerdi sampeaettinguna vid samfélagid afar erfida. Adgengi ad
heilsugeeslu og fikniefnamedferd var einnig takmarkad og gerdi pad konunum virkilega erfitt
fyrir. Spurdar ad asteedunni fyrir pvi ad vilja haetta i afbrotum, sdégdust paer vilja fordast
fangelsun ad nyju. Boérn peirra voru einnig mikilveegur pattur og peer konur sem voru i
vimuefnaneyslu, ségdust hafa haett i afbrotum pegar paer nddu botninum 4 sinni neyslu. Eftir
ad hafa lokid afplanun breyttu margar konur algjorlega um félagslegt umhverfi, fordudust
gamla hverfid sitt og vini sem hoéfdu sleem ahrif & lif peirra og afbrotahegdun. Hins vegar gatu
slikar breytingar lika ytt peim Ut i afbrot, par sem flutningurinn gat einangrad paer og skorid a

oll pau félagslegu tengsl sem paer h6féu adur haft.
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4 Vid lok afplanunar

Gogn um itrekunartidni syna ad afturhvarf til afbrota gerist afar hratt eftir ad Ut i samfélagid
er komid. Teeplega tveir af hverjum premur sem sleppt er Gr fangelsi eru handteknir a ny fyrir
alvarleg afbrot & fyrstu sex manudunum. itrekunartidni er hins vegar talin laekka verulega
eftir prju ar og eftir fimm ar an afskipta logreglu, er itrekunartidnin talin vera enn laegri (La
Vigne og Kachnowski, 2003; Department of Health and Human Services, 2001; Langan og
Levin, 2002; Rosenfeld, Petersilia og Visher, 2008). Fyrstu prir til sex manudirnir eftir ad
afplanun er lokid hafa pvi mikid um pad ad segja hvort einstaklingur endi aftur & sému braut
og adur en i fangelsid var komid (La Vigne og Kachnowski, 2003). Hja m6rgum er po talid ad
itrekunartidni muni aukast med hverju arinu og innan vid aratug sidar, eru taeplega 75-80%

beirra handteknir ad nyju (Freeman, 2003).

Domsmalatolfraedistofnun Bandarikjanna (e. The Bureau of Justice Statistics) hefur
framkveemt rannséknir & itrekunartidni fanga. Rannséknir fra arunum 1983 og 1994 syndu
fram 4 ad taeplega tveir-pridju peirra sem luku afplanun (62,5 présent & arinu 1983 og 67,5
prosent & arinu 1994) voru handteknir aftur innan priggja ara eftir ad i samfélagid var komid
(Beck og Shipley, 1989; Langan og Levin, 2002). Ad auki var eftirtektarvert ad 30 présent
hofdu veri® handteknir innan briggija manada (Langan og Levin, 2002). Arid 2005
framkveemdi Domsmalatolfraedistofnunin ad auki rannsékn & itrekunartidni um pad bil 411
bUsund fanga sem fylgt var eftir i fimm ar. Nadi rannséknin til 30 fylkja. Eftir fimm ar, arid
2010, syndu gognin fram & ad prir af hverjum fjéorum (76,6 présent) hofdu verid handteknir a
ny. Meira en pridjungur (36,8 présent) peirra sem voru handteknir innan fimm ara, voru
handteknir & fyrsta halfa arinu og meira en helmingur (56,7 prosent) hoféu verid handteknir
a fyrsta arinu vid lok afplanunar. Hinsvegar eftir pvi sem arin lidu, var oliklegra ad

einstaklingarnir brytu af sér (Durose, Cooper og Snyder, 2014).

Adrar rannsoknir utan Bandarikjanna, hafa synt fram & ad afturhvarf til afbrota gerist
afar hratt eftir ad Gt i samfélagid er komid. Rannsékn Roxell (2009) & itrekunartidni teeplega
fidgur puasund fanga i Svipjéd, sem luku afplanun & timabilinu 1. oktéber 2001 til 31. mars
2002, syndi fram & ad innan tveggja ara og priggja manada fra pvi ad einstaklingar losnudu ur
fangelsi, voru 73 prosent peirra grunadir um afbrot 4 ny. A@ medaltali leid um 71 dagur par til
pessir einstaklingar fromdu afbrot & nyjan leik. Helstu afbrot sem framin voru, félust i akstri

Okuteekis an Okuskirteinis og i fikniefnaneyslu. Einstaklingar sem luku afplanun i lokudu
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fangelsi voru somuleidis liklegri til ad fremja afbrot innan 71 dags frekar en peir sem luku
afplanun i opnu fangelsi. Einstaklingar voru einnig liklegri til ad fremja afbrot innan 71 daga
eftir pvi sem sakaskra peirra var lengri. Helstu nidurstédur leiddu pvi i ljés ad prir af hverjum
fiorum féllu aftur i gamla farid og fromdu afbrot og atti pad sér yfirleitt stad fljétlega eftir ad

afplanun lauk.

Rannsékn Makarios, Steiner og Travis Ill (2010) gaf til kynna ad stér hluti fanga i Ohio
fylki i Bandarikjunum, sem voru 3 skilorai eftir fangelsisvist, sneru til baka i samfélagid til pess
adeins ad maeta stérum hindrunum, sem komu i veg fyrir ad peir adlogudust samfélaginu
farseellega. A fyrsta arinu Gti i samfélaginu, glimdu pessir einstaklingar vid alvarleg vandamal
sem tengdust menntun og atvinnu- og hasnaedismalum. begar fangarnir i Grtakinu luku
afplanun, hafdi rimlega helmingur peirra ekki lokid menntaskéla, minna en fimmtungur
beirra haféi stoduga atvinnu fyrsta arid eftir ad at i samfélagid var komid og rimlega
bridjungur peirra var atvinnulaus yfir allt rannséknartimabilid, sem stéd annars vegar yfir fra
oktéber til desember 2003 og hins vegar fra agust til oktober 2005. Rannséknin syndi einnig
fram &, ad einstaklingarnir bjuggu ad medaltali 4 tveimur heimilum og rimlega pridjungur
beirra atti heima & premur eda fleiri heimilum & medan ad & rannséknartimabilunum stéé.
Nidurstodurnar gefa til kynna ad hindranirnar sem voru i vegi einstaklinganna hvad adlogun
ad samfélaginu vardar, leiddu til frekari afbrotahegdunar. Fjérdungur peirra var handtekinn &
ny fyrir nytt afbrot fyrsta arid eftir afplanun og matti ad mestu rekja pad til peirra
adlégunarerfidleika sem peir glimdu vid. Rannséknin gaf einnig til kynna, ad féngum sem
hafdi gengid illa i nAmi eda haft 6stdduga atvinnu adur, adlégudust sidur samfélaginu en
adrir. Sama ma segja um hvad hilsnaedismal vardar, en mikil évissa i peim efnum leiddi til

aukinnar itrekunartidni (Makarios, Steiner og Travis lIl, 2010).

Margir fangar hafa sagst fundid fyrir miklum kvida vardandi daginn sem peir losna Gr
fangelsinu, en peir hafa ad sama skapi lyst haum vaentingum til pess hvernig lif peirra skyldi
verda Odruvisi i petta sinn. Litid er p6 vitad um pad hvort vidhorf fanga til framtidar sinnar
eda hvort pad hversu reidubunir peir eru ad breytast, geti Gtskyrt itrekunartioni eda adlogun

beirra vid samfélagid (Visher og Travis, 2003).

Djapvidtol vid fyrrum fanga hafa po synt fram & ad & bak vid farseela adlogun ad
samfélaginu sé su akvordun ad vilja breytast. bessi akvordun ytir undir ferli sem snyr ad
breytingu a sjalfinu (e. identity transformation), en umhverfis- og félagslegir peettir eru p6
taldir skipta jafn miklu mali og viljinn til breytinga (Uggen, Manza og Behrens, 2003; Nelson,

Deess og Allen, 1999). bessir peettir geta verid héfnun eda vidurkenning fjdlskyldu, vina og
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nagranna, hversu erfitt eda audvelt pad er ad lifa hefdbundnum lifstil, sem felur i sér ad reka
hdsnaedi, hafa atvinnu, notkunar 4 areidanlegum ferdamata til vinnu og feerni einstaklingsins
ad kljast vid ymsar hindranir i sinu daglegu lifi. Slikar hindranir geta falist i 6medhondladri
vimuefnafikn, likamlegum- og andlegum veikindum eda fjarhagserfidleikum. Margvislegar
hindranir geetu einnig verid til stadar hja einstaklingum sem vilja komast aftur i somu
samfélagsstédu og adur, sem eiginmadur/kona, foreldri, starfsmadur eda l6ghlydinn borgari.
Opinber brennimerking tengist fanga stédunni sterkum tengslum og birtist i takmorkunum &
atvinnu eda hlsnaxdi eda i 6drum félagslegum adstaedum svo sem skorti & menntun,
vinnufeerni og 6drum ahrifum fangelsisvistarinnar, sem hefur sidan ahrif 4 samfélags

adlogunina (Visher og Travis, 2003).

Kenemore og Roldan (2005) kénnudu i rannsokn sinni, reynslu tolf fyrrum fanga med
eigindlegum vidtolum. Vidtolin horféu til peirra patta sem tengjast barnsesku og
unglingsarum, til pess pegar fangarnir leiddust Gt i vandraedi, féru i fangelsi, voru i fangelsi,
luku afplanun og til erfidleikanna vid ad adlagast frelsinu a ny. bratt fyrir ad flestir teldu sig
hafa att hamingjusama barnaesku, rifjudust upp atvik sem tengdust pvi ad hafa verid
yfirgefnir, ordid fyrir ofbeldi og um patttoku i afbrotum 4 yngri arum. Eftir ad peir urdu eldri,
urdu vinasambond vid jafnaldra mikilveegari og ahrif fjélskyldunnar minni, en flestir
vidmaelandanna bjuggu vid 6st6dugt heimilishald og voru fedur peirra i mérgum tilvikum
fjarverandi. A unglingsarunum leiddust margir Gt i afbrot og igrip réttarkerfisins héfust.

Fangelsunin var erfid lifsreynsla, og moérgum peirra pétti peim huan breyta lifi sinu
verulega. Tilfinningar eins og vonbrigdi, reidi, 6tti og einangrun voru algengar i fyrstu eftir ad i
fangelsid var komid og erfitt var ad laera reglur fangelsisins, baedi skrddar og 6skradar.
Fangelsuninni var lyst sem eydileggjandi og deyfandi reynslu. Margir héldu afram pvi lifi sem
beir voru i 4dur en i fangelsi® var komid, med aframhaldandi fikniefnaneyslu. Odrum bétti
fangelsid vera stadur sem bjargadi lifi peirra eda veitti peim reynslu til ad vaxa og dafna.
Sambond vid adra einstaklinga innan fangelsisins voru einnig mjog mikilvaeg, sérstaklega
,,mentorar”, sem voru oftast eldri, proskadri fangar sem peir litu upp til sem veittu peim
radleggingar og adstod. betta voru einstaklingar sem voru til fyrirmyndar innan fangelsisins
og vildu adstoda pa yngri (Kenemore og Roldan, 2005).

Ad ljuka afplanun var yfirbyrmandi og erfid reynsla, einn vidmeaelandi lysti pvi ad
finnast erfitt ad taka lest, par sem hann 6ttadist annad folk. Hann lysti upplifun sinni & mata
sem minnir helst & afallastreiturdskun (e. shell-shock), likt oft & vid um hermenn sem snua

heim Ur stridi. Vidmaelendur s6gdu fra takmorkudum maoguleikum til ad lifa sémasamlegu lifi,
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svo sem til ad fa atvinnu, hlsnaedi og vidhalda tengslum vid sina ndkomnustu, par sem slikt
studningskerfi var fyrir suma ekki til stadar. beir sdgdust purfa hugsa um pad daglega ad
halda sig a beinu brautinni og fannst erfitt ad snda ekki aftur til fyrra lifernis sem pau toldu
miklu meira spennandi en pad lif sem peir lifdu nud. Studningskerfi peirra nanustu skipti miklu
mali, vaeri pad fyrir hendi. bessum einstaklingum potti formlegar stofnanir samfélagsins syna
peim vantraust og fannst ad stimpillinn sem peir h6fdu hlotid sem afbrotamenn veeri enn til
stadar. Vidmaelendur sdégdust finna fyrir hraesni og s6gdu hindranir vera til stadar pegar kom
ad pvi ad na markmidum sinum i lifinu. Atvinnurekendur vildu ekki rada pa i vinnu vegna fyrri
doms/déma og einn sagdi sina helstu hindrun vera félgna i brennimerkingu sem
afbrotamadur, en sama hvada kunnattu eda menntun hann hefdi, yrdi hann alltaf

glaepamadur (Kenemore og Roldan, 2005).

Flestir vidmaelendur Kenemore og Roldan (2005), reyndu ad tileinka sér bjartsynt og
jakvaett vidhorf gagnvart framtidinni og syndu fram 4 viljann til ad standa sig og verda gédir
bjofélagspegnar. Festir peirra syndu fram a neikvaed vidhorf gagnvart gedheilbrigdispjonustu,
sér i lagi vegna brennimerkingarinnar sem pvi fylgir ad purfa & henni ad halda. Radgjafar sem
hofdu ekki svipada reynslu og peir sjalfir gaetu |itid adstodad pa og gaetu ekki sett sig i spor
peirra. Einn vidmaelandinn rifjadi upp pegar hann for til vimuefnaradgjafa, en hann hafdi
aldrei drukkid, reykt eda gert neitt sem geeti ad vidmaelandans mati komid ad gagni vid ad
setja sig i hans spor. Vidmalandinn ordadi upplifun sina 4 pa leid ad radgjafinn atladist ad
geta sagt honum til, einungis med hafa lesi®d um pessa hluti i bék. Margir vidmaelenda
Kenemore og Roldan (2005) komu pannig ut i samfélagid og reyndu ad kljast vid vandamal sin
einir og 6studdir.

Fleiri rannsoknir hafa synt fram & erfidleika fanga vid ad adlagast samfélaginu.
Rannsékn Visher, Yahner og La Vigne (2010) 4 652 fongum sem voru ad ljika afplanun folst i
tveimur vidtolum sem tekin voru tveimur manudum eftir ad peir komu Ut i samfélagid og
sidan aftur fimm manudum sidar. Vidtélin syndu fram & ad pratt fyrir ad pessir einstaklingar
segdust vera bjartsynir 4 ad geta fordast afbrot og eiturlyfjaneyslu pegar Gt i samfélagid veeri
komi®, leitudu margir peirra aftur i sama farid og endudu sumir peirra aftur i fangelsi innan
ars. A fyrstu tveimur manudum eftir lausn, vidurkenndu 4 présent peirra ad peir hoféu
framid afbrot. Sj6 manudum eftir lausn tilkynntu rimlega fimmtungur peirra ad hafa framid
ad minnsta kosti eitt afbrot eftir ad hafa losnad ar fangelsi. beir sem vidurkenndu ad hafa
framid afbrot, fromdu adallega brot tengd vimuefnaneyslu, pjéfnad, eiturlyfjasolu,

likamsarasum og innbrotum. Tilkynningar um handtékur pessara einstaklinga jukust verulega,
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eda ur 4 présentum 34 tveggja manada timabilinu upp i allt ad 24 présent & sjo manada
timabilinu. Til samanburdar stadfestu opinberar tolur fra l6ggeesluadilum pessar nidurstédur,
bar sem yfir fimmtungur patttakenda, endudu aftur i réttarkerfinu 4 innan vid ari fra lausn ar

fangelsi. Timinn par til peir endudu 4 ny i fangelsi var ad medaltali teeplega atta manudir.

Rannsékn Shivy, Wu, Moon, Mann og Eacho (2007) var gerd a tveimur kynjaskiptum
hopum sem innihélt fyrrum fanga sem ekki hoféu framid ofbeldisgleep og afplanudu utan
fangelsis. Voru peir undir eftirliti skilordsfulltria. Nokkrir peettir voru dberandi en peir voru:
Sampaetting fyrrum fanga vid samfélagid, porfin fyrir menntun, pjalfun, ymisleg adstod asamt
erfidleikunum vid ad 6dlast og halda vinnu, studningi, tengslaneti og Grraedi réttarkerfisins.
Nidurstodur pessarar rannséknar benda til pess ad radgjafar & pessu svidi settu ad leggja
sérstaka aherslu ad tengslaneti fanga og auk peirra félagslegu patta sem IGta ad
vinnumarkadnum, en félagslegur studningur annarra geeti haft jakveedari ahrif &
atvinnumoguleika pessara einstaklinga er i samfélagid er komid. Vimuefnaneysla hefur einnig
djupstaed ahrif 4 félagslega moguleika fyrrum fanga i atvinnuleit asamt pvi ad mikilveegt sé ad
kunngera ahrifin a brennimerkinginunni sem fangar verda fyrir & atvinnumarkadinum eftir

afplanun.

Rannsokn Freudenberg, Daniels, Crum, Perkins og Richie (2005) & fongum af badum
kynjum, sem luku fangelsisvist og sneru til baka til New York borgar, syndi einnig fram & haa
tidni atvinnuleysis, lagar tekjur og haa itrekunartidni pessara hépa. Meira en ari eftir ad
afplanun lauk hafdi adeins pridjungur pessara einstaklinga fengid atvinnu og sogdust 14
présent mannanna og 19 présent kvennnana byggja sina innkomu & 6l6glegu athaefi. Arleg
innkoma pessa hops var vel fyrir nedan fateektarmork, sem gerdi pad ad verkum ad pessir
einstaklingar sau sig ,,tilneydda“ til ad stunda 6loglegt athaefi til ad afla sér peninga eda gerdi
ba tilneydda til ad treysta meira & adstod fra fjélskyldu og vinum. Meiri en helmingur
karlanna neytti enn marijuaana og fjordungur kvennanna sagdist enn nota kokain, krakk eda
herdin. Tvaer af hverri fimm konum s6gdust pjast af gedsjukdémi og minni en pridjungur
karlanna voru i ndmi. Eftir ad meira en ar var idid fra pvi ad Gt i samfélagid var komid, var
teepur helmingur karlanna og meira en pridjungur kvennanna kominn aftur i fangelsi. bad ad
fa atvinnu og 6dlast rétt til sjukratrygginga leiddi hinsvegar til feerri handtaka og minni neyslu
eiturlyfja. Opinber stefna yfirvalda hvad vardar atvinnumal, vimuefnamedferdir, hisnaedi og
heilsugaeslu pessara einstaklinga hindrudu oftast ad endurkoma peirra ar fangelsi heppnadist
vel en slikt gefur til kynna ad hugsanlega pyrfti ad endurskoda paer stefnu yfirvalda hvad

bessa peetti vardar.
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Rannsékn Philips og Lindsay (2009) byggdi a tuttugu einstaklingum sem staddir voru i
fangelsi, med fyrri doma & bakinu og midadi ad pvi ad kanna hvernig peir tokust a vid pa
upplifun ad koma Gt i samfélagid. Flestir peirra s6égdust fordast adstaedur sem skapa hindranir
begar Gt i samfélagi® var komid. | fyrstu sdgdust peir vera bjartsynir 4 ad komast Gt i
samfélagid en seinna var peim farid ad langa i vimuefni, sdgdust glima vid ymsar hindranir og
fannst allt vera yfirpyrmandi. bratt fyrir ad margir reyndu ad glima vid vandamalin sem upp
komu i samfélaginu, endudu margir a pvi ad fordast vandamalin og tilfinningarnar sem komu
upp i kjolfarid. Allir tuttugu leiddust aftur i vimuefnaneyslu, vandamalin jukust og peir brutu

aftur af sér.

Nokkrar rannséknir hafa haldid pvi fram ad helstu dhaettupaettir sem fangar standa
fyrir eigi vi® baedi kynin. Til ad mynda gerdu Simourd og Andrew (1994) safngreiningu (e.
meta-analysis) & 60 rannséknum og leiddu nidurstédur peirra i ljos ad andfélagsleg hegdun
veeri mjog svipud hja kérlum og konum. Fyrir baedi kynin voru helstu spapeettir: jafnaldrar

sem stunda andfélagslega hegdun og andfélagsleg persénueinkenni peirra.

Ofangreindar rannsoknir gefa til kynna ad fangar glima vid margvislega erfidleika i
adlogun sinni ad samfélaginu. Eiga peir helst i erfidleikum med ad finna atvinnu eda hisnadi
og treysta margir peirra a fjélskyldur sinar eda hid opinbera til ad komast af. Stor hluti fanga

endar pvi aftur i fangelsi innan priggja ara fra pvi ad afplanun lykur.

Margar spurningar vakna i kj6lfarid um fanga og samfélagsadlégun peirra. Hvernig
aetti ferlid vera fyrir pa fanga sem ljuka afplanun? Hver zetti félagsleg stada fyrrum fanga ad
vera i samfélagi okkar, eftir ad hann hefur lokid afplanun sinni? Hvada félagslegi studningur,
af hendi einkaadila og af hinu opinbera, aetti ad standa peim til boda? Meiri hluti fanga mun
snla aftur i samfélagid og st aukning sem hefur att sér stad i fangelsun 4 okkar timum, hefur
leitt til pess ad fjoldi pessara einstaklinga er gridarlegur og parfir peirra somuleidis afar miklar

(Visher og Travis, 2003).
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5 Hvad felst i farsaelli samfélagsadlogun?

Nokkrir lykilpaettir eru taldir skipta miklu mali i farsaelli enduradlégun fanga ad samfélaginu
og eru pad hulsnaedi og atvinna, andlegt- og likamlegt heilsufar, studningur fjélskyldu og
aframhaldandi medferdir vid afengis- og/eda eiturlyfjafikn. Lif einstaklinga sem setid hafa i
fangelsum er ad mestu métad af ofangreindum pattum sem hafa markad pa 4 élikan hatt. Ad
auki hafa samskipti vid adra i fangelsinu eda einstaklinga i samfélaginu sem eru vidlodandi
afbrot, ahrif & pad hvort pessir einstaklingar verdi handteknir fljétlega aftur & ny eda ekki

(Visher og Travis, 2003).

Skyrsla nefndar um félagslega utilokun i Bretlandi (e. Social Exclusion Unit) hefur medal
annars leitt i 1j6s ad teeplega pridjungur fanga hafi misst hlisnaedi sitt & medan afplanun st6d
yfir, tveir af hverjum premur misstu atvinnu sina, yfir fimmtungur glimdu vid fjarhagsvanda
og um 40 prosent misstu samband vid fjolskyldur sinar (Social Exclusion Unit, 2002). Adstod
sem veitt er eftir ad afplanun lykur, parf pvi ad vera snidin ad porfum hvers og eins.
Einstaklingur sem situr inni fyrir fyrsta afbrot sitt parfnast ad ollum likindum 6druvisi
adstodar en sibrotamadur og pad sama gildir um pa sem yngri eru (Rosenfeld, Petersilia og

Visher, 2008).

Margir freedimenn hafa p6 haldid pvi fram ad einstaklingar verdi ad dkveda sjalfir hvort
peir haldi 4fram i afbrotum eda ekki og ad si akvordun sé ekki hdd utanadkomandi jakvaedri
eda neikvaedri styrkingu. Lif an afbrota (e. desistance) kemur ekki til af sjalfu sér, heldur er
pbad ferli sem neer yfir dkvedid timabil par sem afbrotahegdun minnkar og sampaetting vid
samfélagid hefst. Fangar sem hafa styttri sakaferil & bakinu, pa sérstaklega peir sem eru ad
ljuka sinni fyrstu afplanun, eru frekar taldir liklegir til ad snta baki vid lifi markad af
aframhaldandi afbrotum en peir sem hafa lengri sakaferil. Ad auki eru einstaklingar sem hafa
verid fangelsadir fyrir ofbeldisbrot liklegri til ad haetta i afbrotum en peir sem hafa verid

daemdir fyrir fikniefnabrot og eignaspjoll (Rosenfeld, Petersilia og Visher, 2008).

Hér fyrir nedan verdur sagt frd peim pattum sem skipta miklu mali vardandi farseela

adlégun ad samfélaginu vid lok afplanunar.
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5.1 Huasnadis- og atvinnuleit

A medal fanga er ad finna talsverdan breytileika hvad vardar atvinnuségu. Margir hafa ad
mestu leyti takmarkada reynslu af vinnumarkadnum og atvinnusaga peirra hefur gjarnan
verid morkud af tidum atvinnumissi og erfidleikum i samskiptum vid yfirmenn. Flestir peirra
hafa adallega starfad i laglaunastérfum sem krefjast litillar faerni, en slik storf hverfa gjarnan i
efnahagslegum laegdum. Gert er rad fyrir ad einn af hverjum prem féngum hafi verid

atvinnulaus pegar vid komu i fangelsin (Petersilia, 2005; Lynch og Sabol, 2001).

Rannsoknir hafa synt ad atvinna tengist laegri itrekunartioni og minnki hana um allt
fra pridjungi til helmings og eftir pvi sem laun eru hzerri minnka likur & afbrotahegdun
einstaklinga (Bernstein og Houston, 2000; Social Exclusion Unit, 2002). Haerri tidni
atvinnuleysis hefur pvi synt fram 4 haerri tidni handtaka (Sampson og Laub, 1993).
Atvinnuleysi fanga i Bandarikjunum er talid vera & milli 25-40 présent. | Kaliforniufylki er
ennfremur gert rad fyrir ad 80 posent fyrrum fanga verdi atvinnulausir ari eftir ad hafa lokid
afplanun. Brennimerkingin sem fylgir sakaskra er talin hafa sla&em ahrif 4 atvinnumoguleika
einstaklinga (Petersilia, 2005). Ungir karlmenn sem hafa setid i fangelsi eru par ad auki 20-25
présent oliklegri til ad fa atvinnu en adrir karlmenn sem ekki hafa setid i fangelsi (Freeman,

1992).

Rannsokn gerd & atvinnuleit fyrrum fanga i New York fylki vid lok sidustu aldar, syndi
fram & ad meirihluti peirra sem fengu atvinnu innan 30 daga fra lausn, voru endurradnir af
fyrri yfirménnum eda fengu adstod fra fjdlskyldu og vinum. Mjog fair fundu atvinnu upp a
eigin spytur par sem margir peirra vissu ekki hvernig peir aettu ad bera sig ad i leitinni eda pvi
beir voru 6vissir hvada atvinnurekendur veeru liklegri til ad gefa peim taekifeeri. beir sem nutu
mikils studnings fjolskyldu attu farsaelari adlégun ad samfélaginu en adrir. Rannsakendur
bentu & mikilveegi pess ad undirbla fanga betur i fangelsinu vid ad halda ut i samfélagid, med
pvi ad koma peim i samband vié atvinnurekendur, fa mikilveeg skilriki og adstod vid ad saxkja

um heilsufarstryggingar og laeknisadstod (Nelson, Deess og Allen ,1999)

Margir fyrrum fangar glima vid miklar hindranir a atvinnumarkadinum vegna litillar
menntunar, takmarkadrar reynslu af atvinnu, neikvaedum vidhorfum og tregdu
atvinnurekenda vid ad gefa peim taekifeeri (Holzer, Raphael og Stoll, 2004; Petersilia, 2005).
Rannsoknir hafa einnig gefid til kynna ad yfir helmingur einstaklinga sem koma Gr fangelsi fai
ekki atvinnu innan ars eftir ad Gt i samfélagid er komid (Petersilia, 2001a). Ahrif atvinnu naer
til margra patta, svo sem til fjolskyldu, einstaklingsins sjalfs, samfélags og til félagslegra

samskipta vi®d adra. Vinna eykur feerni, veitir reynslu & atvinnumarkadinum, veitir taumhald
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og feerir jakveed gildi i lif fanga sem oftar en ekki hefur ekki einkennst af sliku (Sampson og

Laub, 1993; Petersilia, 2005).

Helstu storfum i Bandarikjunum, sem lag-stéttarhépar sinna ad mestu leyti, fer
faekkandi og pau storf sem faanleg eru i stérborgarkjornum eru sjaldnast stérf sem eru i bodi
fyrir fangana (Petersilia, 2005). Rannsokn sem var framkveemd i fimm stérborgum
Bandarikjanna syndi fram & ad yfir helmingur atvinnurekenda ségdust ekki reidubunir til ad
rada fyrrum fanga, fengju peir vitneskju um fangelsisdvol peirra, an tillits til edlis afbrotsins.
Um 30-40 présent atvinnurekenda ségdust einnig hafa athugad sérstaklega sakaskrar nyjustu
starfsmanna sinna. Hins vegar er hugsanlegt ad lag tidni atvinnuleysis geeti leitt til pess ad
atvinnurekendur endurskodi vidhorf sitt i pessum malum en ljést er ad atvinnumoguleikum

fanga fer stodugt faekkandi (Petersilia, 2000; Petersilia, 2005).

Kénnun Holzer, Raphael og Stoll (2003) leiddi ennfremur i ljés ad atvinnurekendur
vildu sidur rada fyrrum fanga frekar en adra illa setta hépa ar samfélaginu, en sem deemi ma
nefna folk 4 velferdarbétum. Atvinnurekendur vildu frekar rada fyrrum fanga i byggingar- og
framleidslustorf frekar en storf i verslana- eda pjoénustuidnadinum, en pau sidarnefndu
krefjast mikilla samskipta vid vidskiptavini. Vidhorf atvinnurekenda for mikid eftir afbrotinu
sem einstaklingurinn framdi og hvort hann hafi beett vid atvinnureynslu sina eftir ad hann
braut af sér. Fangar sem satu inni fyrir ofbeldisfulla glaepi vildu atvinnurekendur sidur rdda en
voru frekar tilbUnir til pess ad rdda einstaklinga sem seti® hoféu inni fyrir minnihattar

vimuefnabrot.

Storfum sem fyrrum fangar mega starfa vid i Bandarikjunum, hefur einnig faekkad
verulega fra arinu 1985. Ad auki er peim i auknum maeli hafnad innan atvinnugreina sem peir
b6 maettu starfa vid. Oldglegt er ad setja alfarid blatt bann vid ad rada fyrrum fanga, en b6 er
atvinnurekendum i vaxandi meaeli bannad ad rdda fanga i akvedin storf og skipad ad
framkvaema bakgrunnsathuganir & hugsanlegum starfskréftum. Fyrrum fangar fa til deemis
ekki ad starfa med bérnum, vid kennslustorf, oryggisgeeslu, hjikrun og heimahjukrun, sem pé
eru einmitt pau storf sem i natimasamfélagi krefjast sifellt aukins mannafla. Gamalt brot, til
deemis framid & unglingsarunum, getur pannig leitt til pess ad einstaklingur fai ekki akvedin
storf i morgum fylkjum Bandarikjanna, pratt fyrir ad vidkomandi lifi i dag heidarlegu lifi
(Petersilia, 2005). bad er pvi akvedinn tviskinnungur i pvi félginn, ad Bandarikin til daemis,
hvetji fanga til ad fa sér atvinnu en Gtiloki pa samtimis lagalega frd& moérgum storfum (Simon,

1993).
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Adrar afleidingar fangelsunar a atvinnu hafa einnig komid i ljés, en rannsékn Western
og Beckett (1999) syndi fram & ad ha tidni fangelsunar hefur laekkad atvinnuleysistidni i
Bandarikjunum midad vid 6nnur Evrépuriki, vegna pess fjolda ungra karlmanna sem sitja par
inni. Aftur & méti dregur fangelsun Ur haefni pessara einstaklinga til ad geta unnid sidar meir,

sem leidir til haerri tidni atvinnuleysis i fataekari svaedum storborga (Petersilia, 2000).

Rétt eins og atvinnuleysi vardar, hafa margir fangar verid heimilislausir 4dur en i
fangelsid var komid og margir peirra verda aftur heimilislausir i kjolfar fangelsunarinnar.
Fangelsunin getur leitt til pess ad fyrrum fangar geta ekki buid afram i pvi hlisnaedi sem peir
bjuggu i 4dur. Oft vegna pess ad peir geta ekki lengur stadid undir leigu eda afborgunum af
hisnaedislani eda vegna pess ad sambond vid leigusala geta verid ordin erfid vegna
fangavistarinnar og pa ekki lengur vilji til stadar ad hysa pa pegar peir koma ur fangelsi. bvi
lengur sem fyrrverandi fangi er an vinnu, pvi liklegra er ad hann verdi heimilislaus og pa

sérstaklega ef hann skortir studning fra fjolskyldu sinni (Gaetez og O'Grady, 2006).

Oruggt hasnaedi er bvi talin vera brynasta pérfin sem fangar finna fyrir pegar beir
koma i samfélagid. Margir treysta & fj6lskyldumedlimi i peim efnum en peir sem hafa ekki tok
a sliku, hafa takmarkada valkosti & busetu (Metraux og Culhane, 2004; Visher, La Vigne og
Travis, 2003). Oft neydast pvi fangar til ad flytja i hisnaedi i hverfum par sem afbrotatidni er
talin vera ha og atvinnuteekifeeri fa, en hvort tveggja eru sterkir dhaettupaettir hvad vardar
og oft neydast peir til ad flakka &4 milli stada og enda & 6kunnugum sveedum par sem litinn
studning er ad finna (Visher og Travis, 2011). Rannsékn Meredith, Speir og Johnson (2007)
leiddi i ljés ad likur & nyjum handtokum fyrrum fanga jokst um fjordung fyrir hvern
busetuflutning i Georgiufylki.

Rannsékn Visher, La Vigne og Travis (2003) gaf til kynna ad taep 90 prdosent fanga sem
loki®d hafa afplanun, enda & pvi ad bua hja fjdlskyldumedlimi eda maka. | flestum tilvikum var
slikt fyrirkomulag akvedid 4dur en peir losnudu en pessi Urreedi voru hins vegar oft einungis
timabundin. beir sem attu ekki slika ad glimdu vid mikla erfidleika hvad hisnaedismal vardar.
Hasnaedismarkadurinn getur verid erfidur og flestir fanganna héféu ekki naegilegt fjarmagn til
ad tryggja sér husneaedi. Brennimerkingin vegna fangelsuninnar hafdi einnig mikil ahrif a
hasnaedisleitina. Talid er ad erfidara sé fyrir fanga ad finna sér hisnaedi frekar en atvinnu, par
sem fangar eru oft vistadir i fangelsum langt fra heimaslédum sinum og hafa pvi takmorkud
taekifeeri & ad tryggja sér oruggt hlisnaedi adur en fangelsisvistinni lykur. Skilordseftirlit getur

einnig komid i veg fyrir ad fyrrum fangar bldi med eda séu i samskiptum vid einstaklinga sem
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eru i afbrotum. Slikt naer einnig til fjélskyldumedlima og vina sem gaetu verid viljug ad skjéta

skjolshusi yfir vidkomandi, en fa pad ekki vegna eigin afbrotaségu.

Margir fangar eiga pvi i miklum erfidleikum med ad skrapa saman fé til ad Gtvega sér
ibud, borga leigu og tryggingargjald eda jafnvel kaupa hlsnaedi. bratt fyrir ad peir hafi efni &

bvi, getur leigusali hafnad pvi ad leigja peim ib(id vegna afbrotaségu peirra (Petersilia, 2005).

5.2 Heilsufar

bratt fyrir ad erfitt sé ad gera rad fyrir tidni gedheilsuvandamala, er ljost ad haerri tidni
gedraenna veikinda er ad finna & medal fanga heldur en i samfélaginu almennt (National
Commission on Correctional Health Care, 2002). Enn fremur er heimilis- og atvinnuleysi,
vimuefnafikn og saga um likamlega misnotkun algengari medal fanga med gedraena
sjukdébma og eru fangar med mjog alvarlega gedrana sjukdoma, taldir fremja fleiri
ofbeldisverk og eiga lengri afbrotaségu en adrir fangar (James og Glaze, 2006; Ditton, 1999).
bessir einstaklingar fa takmarkad adgengi ad gedheilbrigdispjonustu eftir ad peir ljuka
afplanun og missa margir peirra rétt til béta og heilsufarstryggingar, sem getur leitt til pess ad
beir hafi ekki efni & pvi ad kaupa pau lyf sem peir parfnast (Solomon, Osborne, LoBuglio,

Mellow og Mukamal, 2008).

Um 90 présent fanga, pa sérstaklega fangar med alvarlega gedsjukdéma, hafa farid ar
fangelsi med litla sem enga Gtskriftar dzetlun (e. discharge planning). beim er sleppt lausum
an studnings eda adgengis ad Urreedum og purfa ad sja um sig sjalfir (Kupers, 1999). Margir
beirra hafa eytt klukkustundum eda déogum saman i einangrun eda i adskildum almum og
begar peir snua til baka Gt i samfélagid eru margir peirra vanbunir til ad kljast vid lifid utan
rimlanna og bjast par ad auki i kjolfarid oft af alvarlegum salreenum vandamalum (Kenemore
og Roldan, 2005). Fangelsun er talin geta valdid taugaafalli, punglyndi eda 68rum gedraenum
sjukdomum asamt pvi ad hin getur svipt af hulunni & undirliggjandi persénulegum
vandamalum (Petersilia, 2000; Gaetez og O'Grady, 2006). Meirihluti fanga sem lokid hafa
afplanun pjast einnig af kroniskum likamlegum eda andlegum heilsufarsvandamalum, en
medal algengustu vandamalanna ma nefna punglyndi, astma, lifrabélgu og of haan

bl6dprysting (Visher og Mallik-Kane, 2007).

Teplega einn af hverjum fimm fongum i Bandarikjunum eru taldir pjast af
gedsjukddmi. Einangrun i yfirfullum fangelsum og i steerri 6ryggisfangelsum, getur einnig

valdid alvarlegum salraenum vandamalum, par sem fangar i slikum stofnunum eyda miklum
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tima i einangrun eda i adskildum klefum. bvi lengur sem peir eru i einangrun pvi meira aukast

likur & punglyndi og kvida (Petersilia, 2000; Petersilia, 2005).

beir sem pjast af alvarlegum gedsjukdomum eiga erfidara med ad adlagast
fangelsisdvolinni en adrir fangar. Sjalfsvig eru ekki 6algeng medal gedsjukra fanga og ma lita &
bau sem rikjandi birtingarmynd erfidrar adlégunar i fangelsinu og 6medhdndladra veikinda
(Stone, 1997). bessir fangar eru liklegri til ad syna fram 4 slaema hegdun innan fangelsisins
sem aftur eykur likur & refsingu af halfu fangelsisins, svo sem notkunar 4 einangrunarklefum

(Abramsky, 2008).

Rétt eins og med andlegt heilsufar, er likamlegt heilsufar fanga talid vera toluvert
verra en heilsufar almennings vyfirleitt, beedi vegna fyrri lifnadarhatta en einnig vegna peirra
adstaedna innan fangelsanna sem felast i yfirfullum eda évidunandi busetuadstaedum,
vimuefnanotkunar og fateektar (Petersilia, 2001b). Nidurstédur rannséknar Maruschak og
Beck (2001) leiddu i ljos ad um pridjungur fanga i rikisfangelsum Bandarikjanna og yfir
fimmtungur fanga i alrikisfangelsum pjadust af alvarlegum likamlegum og andlegum
heilsufarsvandamalum. beir sem pjadust af kroniskum heilsufarsvandamalum ségdust finna
fyrir neikveedum ahrifum veikindanna & moguleika peirra & ad fa atvinnu. betta atti
sérstaklega um pa fanga sem fengu ekki adgang ad heilsugaeslu og pa sem nutu
naudsynlegrar heilsugeeslu innan fangelsisins en misstu adgang ad henni pegar Gt i

samfélagid var komid.

[ rannsékn sem gerd var a heilsufari yfir prjatiu ptisund bandariskra fanga sem loki®
hoféu afplanun, kom i ljos ad a taepum tveimur arum hofdu yfir fjogur hundrud peirra latist.
A fyrstu tveimur vikunum eftir ad Gt i samfélagid var komid var haettan & dauda pessara
einstaklinga taeplega prettan sinnum haerri en annarra i samfélaginu. Algengasta danarorsék
peirra var vegna ofskammts eiturlyfja, en par & eftir kom daudi vegna lungna- og
hjartasjukdéma, mords eda sjalfsmords. Fyrstu danarorsdkina ma tengja beint vid
fangelsisvistina en langt timabil par sem fikill er an eiturlyfja, innan veggja fangelsisins, er
talid geta minnkad neyslupol sem geeti aukid heettuna & ofskammti. Aukinn fjéldi morda geeti
verid rakinn til hefnda vegna atburda sem attu sér stad fyrir fangelsunina eda vegna
ofbeldistilfella sem komu upp i fangelsinu og voru skotvopn mikid notud pegar Gt i samfélagid
var komid. Aukna hattan 4 dauda vegna hjarta- og lungnasjukdéma ma liklega rekja til
mikillar notkunar tébaks i fangelsinu. Ha tidni undirliggjandi andlegra veikinda asamt pvi
salreena alagi sem fylgir endurkomu i fangelsin, gaeti einnig ytt undir aukna tidni sjalfsviga.

Einstaklingar sem eru med gedsjukddma gaetu einnig att i frekari erfidleikum vid ad seekja sér
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adstod og fa lyf fra heilbrigdiskerfinu eftir ad hafa klarad pau lyf sem beir fengu fra
fangelsinu. Frekari adstod handa einstaklingum sem pjast af andlegum sjukdémum, geeti
minnkad pessa ahaettu (Binswanger, Stern, Deyo, Heagerty, Cheadle, Elmore, og Koepsell,

2007).

Rannsékn Farrell og Marsden (2007) & dauda vegna ofneyslu, en hin nadi til fanga
sem hofdu nyverid lokid afplanun i Englandi og Wales, syndi einnig fram & ad haettan 4 dauda
var mjoég mikil & fyrstu og annarri vikunni eftir ad afplanun lauk.  rannsékninni voru karlkyns
fangar 29 sinnum liklegri til ad deyja a fyrstu vikunni en konur voru 69 sinnum liklegri til ad

falla fra, midad vid adra i samfélaginu.

5.3 Afengis- og eiturlyfjafikn

Meirihluti fanga glimir vid vimuefnafikn. Kanadisk rannsékn gaf til kynna ad 80 présent fanga
i alrikisfangelsum landsins, glimdu vid eiturlyfjafikn sem tengdist afbrotahegdun peirra.
Afbrotahegdunin leiddi sidar meir til fangelsunar (Grant, Varis og Lefebvre, 2005). |
Bandarikjunum eru pad einnig 80 présent fanga sem er talinn vera haldinn afengis-og
eiturlyfjafikn (Beck, 2000). Bandarisk stofnun afengis- og vimuvarna (e. The Office of National
Drug Control Policy) tilkynnti ad 70-85 présent fanga parfnist afengis- og fikniefnamedferdar
en ad einungis 13 prosent fai slika medferd & medan fangelsisdvélinni stendur (Petersilia,

2000).

bratt fyrir ad sum fylki Bandarikjanna hafi auki® vid pad fjarmagn sem varid er til
fikniefnamedferda innan fangelsa, fer hlutfall peirra fanga sem fa slika medferd ekki
haekkandi, en pad leekkadi pvert & moéti Gr 25 présentum arid 1995 nidur i 10 présent arid
2005 (Petersilia, 2005; Lynch og Sabol, 2001). Rannsokn sem gerd var a fongum i Texas, syndi
fram & ad teeplega 30 prosent fanga sem hoféu misnotad afengi eda fikniefni og setid inni
adur, téldu ad misnotkun peirra & vimuefnum hefdi haft mikil ahrif hvad vardar endurkomu

peirra i fangelsin (Department of Health and Human Services, 2001).

Tengs| afbrota og vimuefnaneyslu er & ymsa vegu. | fyrsta lagi ber ad nefna ad
stérneytendur fikniefna 4 bord vid herdin, kdkain og krakk ad fremja stéran hluta afbrota
sinna i peim tilgangi ad fijarmagna neyslu sina (Gaetez og O'Grady, 2006). | 63ru lagi hafa
stjornvold beint spjétum sinum gegn fikniefnaneyslu og vegna pessa er liklegra en 4dur ad

margir neytendur sem tilheyra minnihlutah6pum samfélagsins verdi fyrir afskiptum
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réttarkerfisins. breféldun fangelsisfidlda i Bandarikjunum frd 1980 ma pvi ad mestu rekja til

stridsins gagnvart fikniefnum (e. war on drugs) (Harrison, 2001).

begar fangar ljika afplanun er ljost ad meirihluti peirra mun purfa a studningi ad
halda par sem rannséknir hafa synt fram 4 ad fangar sem voru fiklar 48ur en peir foru i
fangelsi, munu ad 6llum likindum halda neyslu sinni 4fram eftir ad afplanun lykur og stunda i

kjolfarid afbrot (Harrison, 2001).

Flestir fangar snta sémuleidis til baka i sitt gamla umhverfi og hitta par fyrir gamla
kunningja, sem i moérgum tilfellum gerir fikniefnaneyslu éhjakveemilega. Vegna pessa er
mikilveegt ad fangar hafi audvelt adgengi ad medferdarstédum, kjési peir ad lifa lifi an
vimuefna. Einnig er mikilveegt ad fangar hafi adgang ad medferdariarreedum baedi i fangelsinu
og strax eftir ad afplanun Iykur. An slikra Grraeda er peim haettara vid ad falla aftur i sama
farid og eru oliklegri til ad fa vinnu eda husnaedi. Slikt getur aftur leitt til til daemis

heimilisleysis og afbrota (Harrison, 2001).

5.4 Fjolskyldan

Mikilveegi fiolskyldunnar hefur verid vidurkennt innan réttarkerfisins, en fjolskyldan er talin
fongum afar mikilveeg, baedi i fangelsinu og eftir ad afplanun lykur (Gaetez og O'Grady, 2006;
Bales og Mears, 2008). Rannsoknir hafa synt fram & pad ad hlia ad og styrkja
fjolskyldutengsl, & medan ad a afplanun stendur, getur haft jakveed ahrif 4 lidan fanga er Gt i
samfélagi® er komid (Shapiro og Schwartz, 2001). Maetti segja ad ahuginn hafi aukist &
jakveedum ahrifum fjélskyldunnar par sem tveir af hverjum premur fongum er talinn vera
handtekinn & ny innan priggja ara. Stimplunarkenningar, taumhaldskenningar, alagskenningar
og félagsaudskenningar benda a ad sterk félagsleg tengsl vid adra, dragi Gr afbrotatidni og
veitir einstaklingum bjargir, sem hann getur nytt sér vid adlégunina ad samfélaginu. Erfitt er
fyrir fanga ad vidhalda tengslaneti sinu & medan ad peir sitja inni og enn erfidara er fyrir pa

ad mynda ny tengsl eftir ad afplanun lykur (Bales og Mears, 2008).

Ahrifa heimsokna i fangelsin ma geta i auknum félagsaudi (e. social capital) sem birtist
i studningi fj6lskyldu og vina, sem geta veitt adstod & medan ad & afplanun stendur og svo
eftir hana, til deemis med pvi ad lja hisnaedi, lana peninga, veita adstod vid ad finna atvinnu,
adstod vid ad komast i vimuefnamedferdir, gedadstod og adra pjonustu (Bales og Mears,

2008).
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Bales og Mears (2008) konnudu ahrif heimsokna til fanga i fangelsin hvad vidkemur
itrekunartidni afbrota. Gognin nadu til sjo pusund fanga sem voru ad ljuka afplanun i Flérida
fylki. beir rannsokudu hvort fangarnir hoféu fengid heimséknir, fijlda peirra og hversu
nylegar paer vaeru og einnig hverjir heimsottu pa (fjdlskyldumedlimir eda vinir) asamt pvi
hvort par & maetti sja einhvern mun ad teknu tilliti til aldurs, kyns, kynpattar, tegund afbrots
sem fanginn framdi og hvort hann hafdi setid i fangelsi 4dur. Nidurstodur leiddu i ljés ad
einungis 42 présent pessara einstaklinga hofou fengid heimséknir arid adur en peir luku
afplanun. Kenning Bales og Mears um ad heimsoknir dragi Ur itrekunartidni eftir afplanun,
st6dst ad mestu leyti. Nidurstédur leiddu einnig i ljés ad heimséknir sem nadu yfir margra
manada timabil héfou jakveedari ahrif en paer heimsoknir sem attu sér sjaldnar stad.
Heimsoknir voru einnig taldar tengjast seinkun & itrekunartidni og pa sérstaklega heimsoknir
fjolskyldumedlima og pa sér i lagi heimsoknir maka. Heimséknirnar sem fanginn fékk stuttu
fyrir lausn voru taldar ahrifarikari en paer heimsoéknir sem attu sér stad Iongu adur. Ad lokum
voru ahrifin sterkust medal karla sem tilheyrdu kynpatta-minnihlutahép og attu langa sogu

um fyrri afplananir.

Ad ljuka afplanun getur verid erfid reynsla pvi ekki einungis er fanginn ad 6dlast frelsi
heldur taka vid nyjar hindranir og askoranir (Hairston, 1988). Félagslegur studningur
fidlskyldu er pvi talinn vinna gegn alaginu eda beinir fanganum & pa braut ad hann neer ad
takast & vid alagid med l6glegum leidum. Einstaklingur sem hefur pvi studning fjélskyldu, vina
og naersamfélagsins, geeti pvi haft jakvaedari vidhorf og beitt betri adferdum til ad glima vid
paer askoranir sem vid honum blasa pegar kemur ad pvi ad adlagast samfélaginu. Samskipti
vid pa sem standa peim naest eru pvi mikilvaeg til ad peir finni ad adrir beri umhyggju fyrir
lidan peirra sem eykur vilja peirra til ad hondla pa erfidleika sem peir moégulega standa
frammi fyrir sidar meir (Bales og Mears, 2008). Aftur & moti eru moguleikar & ad heimsoknir
aettingja og vina geetu aukid likur 4 itrekunartidni eftir afplanun ef fjélskyldan og vinir eru sjalf
vidlodandi afbrot. Slik ahrif geetu aukid likurnar & olikum félagstengslum (e. differential
association) og a pvi ad fanginn sé viljugri ad snuda aftur til fyrri idju er i samfélagid er komid
(Sutherland, 1947; Bales og Mears, 2008).

Eins og fram hefur komid leika ofangreindir paettir stort hlutverk i farszelli adldégun
fanga ad samfélaginu vid lok afplanunar. Eftir kaflanum um stéduna & fslandi, munu naestu
tveir kafla munu fjalla um rannsékn pessarar ritgerdar, en félagslegur bakgrunnur
patttakenda verdur kannadur asamt peim vidhorfum og ftilfinningum sem bpeir bera fil

ofangreindra patta.
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6 Stadan a islandi

A islandi 4samt Nordurldndunum, rikir su afstada ad fangelsi eigi ad tryggja fongum 6rugga
og skipulagda afplanun, ad virding skuli rikja i mannlegum samskiptum og ad
fangelsisumhverfid skuli hvetja fanga til ad takast & vid vandamal sin. Menntun er sérstaklega
nefnd i pvi samhengi en stor hluti fanga hér a landi hefur ekki lokid skyldunami i grunnskéla

né heldur loki® nami i framhaldsskéla (Menntamalaraduneytid, 2007).

Hér 4 landi felst betrun fanga i hagkvaemni fyrir samfélagid en hin dregur ar
endurkomu beirra i fangelsi. A islandi eru teeplega 50 fangar & hverja 100 pusund ibda en
taeplega 70 fanga ma finna & hverja 100 pusund ibtda & hinum Nordurléndunum. Arlegur
kostnadur & hvern fanga hér a landi eru 8,8 milljonir kréna og er pvi afar mikilveegt ad

endurkomur séu i lagmarki (Fangelsismalastofnun, 2010a; Graunbgl og fl., 2010).

6.1 Fangelsin a islandi

Sex fangelsi eru & fislandi, en pau eru fangelsi® & Litla-Hrauni, Hegningarhusid® vid
Skélavordustig, fangelsid vid Képavogsbraut, fangelsid & Kviabryggju, fangelsid ad Sogni og
fangelsid & Akureyri. Tvo fangelsanna eru opin, fangelsid ad Sogni og fangelsid ad Kviabryggju
(Fangelsismalastofnun, e.d.c). bar sem fisland fylgir evrépskum fangelsisreglum, par sem
mannudarsjénarmid eru hofd ad leidarljosi, er betrun talin vera jafn mikilveeg og refsingin
fyrir afbrotid. begar einstaklingar hefja afplanun, ber Fangelsismalastofnun skylda samkvaemt
[6gum ad gera medferdar-og vistunardaetlun i samvinnu vid fangana (Rikisendurskodun,

2010).

Vistunaraatlunin & ad syna hvar einstaklingurinn verdi vistadur og
medferdarazetluninni er zetlad ad adstoda fangann vid ad adlagast samfélaginu eftir
afplanun. Skodad er hvada adstod vidkomandi purfi & ad halda, hvort pad séu
vimuefnamedferdir, salfreediadstod og/eda fjarmalaadstod. bratt fyrir ad allir fangar eigi rétt
a4 pessari medferdardaetiun, er hin adeins unnin fyrir litinn hluta peirra, par sem
félagsradgjafar hafa verid afar falidadir. Rikisendurskodun (2010) benti a i skyrslu sinni ad hja
Fangelsismalastofnun hafi einungis tveir félagsradgjafar verid starfandi asamt tveimur
salfreedingum i 100% starfi, sem ad peirra mati var of litid. Taldi Rikisendurskodun ad

mikilveegt vaeri ad baeta Ur pessu par sem adgerdirnar yrdu pa markvissari, haegt veeri ad
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arangursmaela adgerdirnar og myndi slikt efla faglega akvordunartoku, til deemis dkvardanir

sem varda reynslulausnir (Rikisendurskodun, 2010).

Bodid er upp 4 ymsa afanga og namskeid fyrir fanga i fangelsum landsins. | fangelsinu
a Litla-Hrauni er bodid upp & afanga 4 framhaldsskolastigi og hefur Fjolbrautaskéli Sudurlands
umsjon med pvi verkefni. Arid 2010 voru 46 fangar skradir til nAms og hefur einnig verid
bodid upp 4 nam i logsudu. | fangelsinu ad Képavogsbraut 17 er bodi® upp 4 nam i samvinnu
vid Menntaskélann i Képavogi og arid 2010, voru 6-7 einstaklingar skradir par i 4fanga og einn
fangi stundadi fjarndm & framhaldsskoélastigi. | fangelsinu & Kviabryggju voru fjérir fangar
skradir i fjarndm arid 2010 og & fangelsinu & Akureyri voru tveir einstaklingar skradir i fjarndm
i einum til premur &fongum. Félagsradgjafar Fangelsismalastofnunar hafa einnig haldid ymis
namskeid i til deemis reidistjérnun og sjalfstyrkingu og svo hafa verid haldin namskeid i

matreidslu og silfursmidi (Fangelsismalastofnun rikisins, 2010b).

A Litla-Hrauni méa finna medferdargang sem hefur verid starfraektur fra arinu 2008.
Medferdargangur er fyrir pa fanga sem vilja leita sér adstodar til ad vinna sig ar vitahring
andfélagslegrar hegdunar, afbrotahegdunar og vimuefnamisnotkunar. Fangarnir fa
einstaklingsmidada radgjof og studning med pad ad markmidi ad adstoda pa vid ad vinna Ur
vandamalum sinum. A ganginum purfa peir ad hlyta akvednum reglum og skuldbinda peir sig
til pess ad neyta engra vimuefna & medan dvélinni stendur (Innanrikisraduneytid, 2008). |
frétt DV fra arinu 2013, kom fram ad mikil anaegja hefur rikt medal fanga og adstandenda
peirra vegna medferdargangsins. Endurhaefingin hefur haft miklar breytingar i for med sér i
lifi peirra sem hafa seti® & medferdarganginum og nytur samfélagi® gods af pvi (Kristjana

Gudbrandsdéttir, 2013, 30. agust).

Nefnd Evropurddsins gegn pyntingum og émannudlegum refsingum hefur pé gert
margar athugasemdir vid stodu fangelsismala hér & landi. Gerdar voru alvarlegar
athugasemdir vid heilbrigdispjénustu i fangelsum og Urbota yfirvalda krafist. Einnig var ytt a
eftir yfirvoldum ad ljuka byggingu nys fangelsis & Holmsheidi, en um 400 manns bida eftir ad
hefija afplanun hér & landi. Hardlega var gagnrynt ad fangar njoti ekki reglulegrar
leknisskodunar en slikt dregur ar haettu & sjalfsvigum, dreifingu smitsjukdéma og minnka
frahvorf vegna vimuefnaneyslu. Ad auki téldu peir gedheilbrigdispjonustu vera i algjoru
lagmarki (Rav, 2013). brainn Bj. Farestveit, framkvaemdarstjori fangahjalparinnar Verndar,
segir i bladi Verndar, ad Urraedi fyrir fanga hér & landi hafi verid af skornum skammti. beir

njoti ekki sdmu pjonustu og adrir borgarar i samfélaginu en peir hafi til ad mynda ekki
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greidan adgang ad félagspjonustu og gedheilbrigdispjénustu & medan afplanun stendur

(Vernd, 2013).

Er landssamtokin Gedhjalp, heimsottu Litla-Hraun, voktu pau somuleidis athygli & ad
porf veeri 4 frekari arbétum hvad vardar adgengi ad gedheilbrigdispjonustu i fangelsinu.
Leiddi heimséknin i ljés ad kerfid uppfyllir ekki pau adkveedi laga um fullnustu refsinga sem
kveda & um ad fangar eigi rétt & sambeerilegri heilbrigdispjonustu og adrir samfélagspegnar.
Medal annars kom fram i heimsékninni ad fangar hafi ekki haft adgang ad gedlaekni allt fra
pbvi ad gedleeknir, sem var i 20 prosenta starfi Iét af storfum um midjan oktober 2013.
Samkveemt samt6élum vid fanga kom i ljés ad porfin & gedheilbrigdispjénustu veeri mikil, par
sem margir peirra glima vid gedraen vandamal dsamt pvi ad fangavist getur haft alvarleg ahrif
a andlega lidan folks. A landinu 6llu eru einungis tveir starfandi salfreedingar sem sinna alls
150 féngum & landinu 6llu og tekur bid eftir vidtali oft tvaer til prjar vikur. Gedhjalp taldi vera
bryna porf & ad heildstaett teymi heilbrigdisstarfsfolks og idjupjalfa fra Heilbrigdisstofnun
Sudurlands sinni fongum a Litla-Hrauni til pess ad peir fai heildstaeda og einstaklingsmidada
pbjonustu par sem mestur timi starfandi salfreedinga fer, eins og stendur, i ferdir um landid. Ad
lokum lagdi Gedhjalp aherslu & ad fongum standi til boda studningur vid ad adlagast
samfélaginu & nyju en porfin 4 sliku veeri mikil (Gedhjalp, 2013).

Forstodumadur fangelsisins & Litla-Hrauni, Margrét Frimannsdottir, hefur ad auki i
vidtolum vid fidlmidla lyst yfir ahyggjum sinum vegna peirrar eftirfylgni sem peir fangar sem
eiga vid gedraen vandamal og fikniefnavanda ad strida, hafa adgang ad eftir ad peir ljika
afplanun. Mjog skortir 4 alla eftirfylgni, sem tryggja aetti velferd fanga pegar Ut i samfélagid er
komid sem og Oryggi almennings. Margir fangar glima vid gedraen vandamal vegna aralangrar
vimuefnaneyslu dsamt pvi ad margir peirra eiga engan ad eftir ad hafa brennt allar bryr ad
baki sér 4dur en peir hofu afplanun. Fangelsismalastofnun sinnir skilordi, fangar koma i viétol
og lata vita af sér en engin eftirfylgni er til stadar sem heldur utan um stédu peirra. Margréti
fannst einnig ad gedheilbrigdiskerfid vaeri ad bregdast pessum einstaklingum. Hvad vardar
frekari eftirfylgni, pa segir hin stofnunina ekki hafa radrum til pess ad baeta Ur pessari stodu
asamt pvi ad fangar sem hafa lokid afplanun vilji flestir sem minnst af

fangelsismalayfirvéldum vita eftir ad afplanun er lokid (Rav, 2011).

6.2 Félagslegur bakgrunnur fanga
Hinum hefédbundna norraena fanga maetti lysa sem karlmanni & fertugsaldri sem flosnadi

snemma upp ur skéla. Hann hefur takmarkada reynslu af vinnumarkadinum og hefur glimt
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vid afengis- og vimuefnafikn (Nordic Council of Ministers, 2005). Medalaldur fanga a islandi
er po laegri, en hann er um 31 ar (Eikeland, 2009). Ad medaltali hefja um pad bil 270 fangar
afplanun ar hvert en 4 sama tima ljuka 187 einstaklingar afplanun ad medaltali og snaa aftur i

samfélagid (Fangelsismalastofnun, e.d.a).

Ekki hafa margar rannséknir & félagslegum adstaedum fanga hér & landi verid
framkvaemdar en i rannsékn Margrétar Seemundsdéttur fra arinu 2003, var kénnud félagsleg
stada fanga og afbrot peirra hér 4 landi. Rannsoknin félst i vidtélum sem tekin voru vid fanga
a4 medan ad a afplanun beirra stéd og tok til patta sem varda fjolskyldustédu i uppeldi,
félagslegra adstaedna fyrir afplanun og vimuefnasdgu einstaklinganna. Rannséknin var
framkveemd fra arunum 1998 til 2003 og naai til 689 fanga af badum kynjum, karlar voru 640
og konur 49.

Meiri en helmingur karlfanganna voru i sinni fyrstu afplanun og steerstur hluti
kvenfanganna einnig. Yfir helmingur fanganna ségdust ekki hafa lokid eda luku einungis
grunnskélaprofi og taeplega fjordungur svarenda hafdi hafid nam i framhaldsskéla en haett an
bess ad ljuka pvi. Samtals h6féu 75 présent peirra ekki loki® meira ndmi en grunnskolaprofi.
55 présent fanganna sdgdust hafa verid i fastri atvinnu adur en i fangelsid var komid en
fjoréungur peirra sagdist hafa verid atvinnulaus. Um 43 prosent peirra sogdust vera
einhleypir, 16 présent sagdist eiga unnustu/ unnusta, 28 présent voru giftir eda i sambid og
14 prosent fraskildir eda ekklar. Tveir af hverjum premur fanganna ségdust eiga barn eda 78
présent kvenfanga og 59 préosent karlfanga. Fangarnir voru spurdir hvort peir aettu sér fastan
samastad pegar afplanun veeri lokid. 40 présent peirra sogdust fara aftur i sitt eigid hlsnaedi
og er pa att vid heimili i eigu, leigu eda & vegum sveitarfélags. Teepur pridjungur sagdist fara
til foreldris eda eettingja og 3 prosent sdégdust fara til vinar eda unnustu. Fimmti hver fangi
sagdist hinsvegar ekki eiga i nein hids ad venda myndi vidkomandi losna ar fangelsi a
naestunni. Hlutfallslega fleiri konur s6gdust snda aftur 3 sitt eigid heimili en karlar en fleiri
karlmenn s6gdust fara til settingja. Pennan mun ma hugsanlega rekja til pess ad konur eru ad

medaltali eldri pegar peer hefja afplanun en karlar.

Rannsoknin leiddi par ad auki i ljos ad fjolskyldumynstur fanga er innbyrdis olikt
asamt pjodfélagsstodu peirra. Hins vegar kom i ljos ad yngri fangar voru liklegri til ad hafa
alist upp hja einstaedu foreldri en peir sem eldri voru. Einnig kom i ljos ad eftir pvi sem fangar
satu oftar inni i fangelsi, pvi meiri likur voru & ad peir veeru atvinnulausir eda oryrkjar.
Teeplega pridjungur peirra sem voru ad afplana i 3-6 skiptid, voru til daemis 6ryrkjar. Konurnar

sem satu i fangelsi voru einnig verr staddar félags- og andlega en karlfangar en
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vimuefnaneysla var mjog algeng 4 medal peirra sem komu i fangelsi og margir attu vid mjog

alvarlegan vimuefnavanda ad strida (Fangelsismalastofnun, 2004).

Ef svor kvenfanga rannsoknar Margrétar eru skodud sérstaklega, kom i ljés ad
meirihluti peirra kvenfanganna sem var ad afplana i fyrsta sinn attu vid frekari félags- og
heilbrigdisvanda ad etja en karlmenn sem voru i sinni fyrstu afplanun. Enn fremur syndu
nidurstédurnar ad félags- og heilbrigdisvandi kvenfanganna var jafn sleemur og félags- og
heilbrigdisvandi karla sem flokkadir eru sem sibrotamenn. 61 présent peirra héféu einungis
lokid grunnskolaprofi og yfir fimmtungur peirra hafdi hafid ndm i framhaldsskoéla an pess ad
ljuka pvi. Um 70 prosent kvenfanganna attu bérn en meiri en helmingur peirra soégdust ekki
hafa haft barn/ born sitt/sin i sinni umsja adur en afplanun hofst. Til samanburdar ségdust 46
présent karlfanga eiga barn/bdrn en 70 prosent peirra sogdust ekki hafa pad/pau i sinni
umsja. Meirihluti kvenfanganna hafdi ekki verid i fastri vinnu 48ur en paer héfu afplanun.
Rumlega pridjungur peirra voru 6ryrkjar og rGmur pridjungur peirra voru atvinnulausar. Til
samanburdar h6fdu meira en helmingur karlfanganna verid i fastri vinnu og peir karlar sem
voru atvinnulausir eda oryrkjar, hoféu langan sakaferil & bakinu. Helmingur kvennanna
sogdust glima vid punglyndi eda kvida og einungis fjordi hver kvenfanga ségdust vera vid
gdda likamlega heilsu. Fikniefnavandi & medal peirra var einnig mikill, en 81 proésent
kvennanna sdgdust hafa neytt fikniefna adur en i fangelsid var komid sem var 13 prosent
haerra en matti finna hja karlfongunum. HO6féu margar peirra ad auki farid i

vimuefnamedferdir og hafdi helmingur peirra farid oftar en prisvar sinnum.

Samkvaemt tolulegum upplysingum um keerd brot hér & islandi og nagrannaléndum
okkar, hafa konur verid med ad medaltali um 18 présent af 6llum kaerdum malum en hlutfall
kvenna af heildarféngum hefur hinsvegar ad medaltali verid um 6 présent, en hér 4 landi sitja
um pad bil 3-7 konur inni & hverjum tima & moéti taeplega 100 korlum (Margrét
Seemundsdottir, 2005; Helgi Gunnlaugsson, 2008). Hér & landi hafa konur framid um 6
prosent ofbeldisbrota midad vid 11 prosent medal karla, baedi kynin fremja oftast afbrot
tengd fikniefnum en yfir 30 présent peirra sem afpldnudu déma, satu inni vegna

fikniefnabrota (Margrét Seemundsdaéttir, 2005).

Arid 2006 var framkvaemd samnorreen rannsékn hér a landi 4 menntun,
menntunaradstaedum og ndmsahuga medal fanga. Ad verkefninu stodu Fangelsismalastofnun
rikisins, menntamalardduneytid og domsmalaraduneytid, i samvinnu vid félagsvisindadeild
Haskola fslands. Helgi Gunnlaugsson og Bogi Ragnarsson (2006) voru fengnir til verksins, en

beir 16gdu spurningarlistakonnun fyrir alla pa sem satu i islenskum fangelsum pad ar. 119
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einstaklingar fengu listann i hendurnar og var svérun 66 présent. Meirihluti peirra fanga sem
toku patt i rannsékninni voru 35 ara eda yngri. Meira en pridjungur peirra sem svorudu
listanum sogdust ekki hafa lokid grunnskolapréfi. Rumlega pridjungur svarenda sagdist
stunda nadm i fangelsinu en yfir helmingur svarenda (64 présent) sogdust ekki stunda neitt
nam i fangelsinu & medan ad & konnuninni sté6d. Helmingur peirra sem stundudu nam,
stundudu ndm & framhaldssstigi, teep 10 prdsent voru i undirbdningsnami fyrir stidentspréfi

og prir stundudu nam ad haskélastigi.

Margir peirra sem ekki stundudu nam, ségdust hafa dhuga & pvi. Af peim toldu meira
en pridjungur ad skortur & upplysingum veeri helsta hindrunin ad nami og yfir fjéréungur
sOgdu ad astaeduna meetti rekja til pess ad namsadstaedur vaeru lélegar. RUmur helmingur af
pbeim sem stundudu nam i fangelsinu, t6ldu menntun hafa mikla pydingu hvad vardadi
atvinnuhorfur. Stor hluti (85 présent) peirra sem stundudu nam i fangelsinu t6éldu einnig
mikilveegt ad nyta timann skynsamlega en meiri en helmingur peirra sagdi namid gera
fangavistina léttbeerari og rdamlega helmingur sagdi nadmid i fangelsinu mikilveegt til ad
undirbla pa undir aframhaldandi ndm ad afplanun lokinni. Ad auki s6gdust 30 présent af

peim sem stundudu ndm ad pad audveldadi ad fremja ekki afbrot ad afplanun lokinni.

Adalheidur Drofn Eggertsdottir (2006) kannadi menntun islenskra fanga a Litla-Hrauni
og tok eigindleg vidtol vid fimm fanga. Markmidid var ad skoda hvada paettir métudu vidhorf
beirra til menntunar i fangelsinu. Nidurstddur leiddu i ljés ad namid hafdi mjog jakveed ahrif 4
pba fanga sem téku patt i rannsokn hennar. beir hofou allir setid inni fyrir fikniefnabrot og
akvadu ad snua lifi sinu til betri vegar eftir ad hafa hlotid dom. beir vildu nyta timann i
fangelsinu skynsamlega og toldu ndmid vera bestu leidina til pess. begar vidtélin féru fram
hofdu peir lokid afplanun og voru frjalsir menn. beir s6gdu namid hafa létt peim lifid i
fangelsinu sem og eftir ad afplanun var lokid, dsamt pvi ad ndmid hélt peim fra neyslu. Ad
auki s6gdust peir upplifa mikinn félagslegan studning fra fjolskyldu og vinum en fannst

fangaverdirnir ekki ad sama skapi hafa hvatt pa afram.

6.3 ltrekunartidni 4 [slandi

Olik sjonarmid skarast vardandi pad hvers konar refsingar hafi mestu ahrifin 4 itrekunartidni.
Sumir segja ad fangelsun dragi Ur afbrotum sidar meir, frekar en samfélagspjonusta og
skilordsbundnir démar par sem démbpolar pjaist frekar vegna brotsins i fangelsinu. Adrir segja

ad fangelsisvist yti frekar undir afbrot heldur en skilordsbundnir démar eda
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samfélagspjonusta, par sem fanginn upplifir i fangelsinu jakvaed vidhorf til afbrota og tengsl

vid adra utan fangelsisins skerdast.

Samfélagspjonusta geeti pvi dregid Ur afbrotum vegna peirra érofnu tengsla sem
fanginn & vid adra i samfélaginu. Erfitt er p6 ad meta ahrif 6likra refsinga ad fullu en
mikilvaegt er ad hafa slikt i huga vid stefnumoétun i réttarkerfinu og pa hver faelingarmattur

refsinga skuli vera (Helgi Gunnlaugsson, 2008).

A milli aranna 2005 til 2009, laekkadi hlutfall endurkomutidni hér 4 landi laekkadi um 8
préosent, Ur 53 présentum i 45 présent (Rikisendurskodun, 2010). Ennfremur laekkadi hlutfall
endurkomutidni ar 45 prosentum i 43 prosent & milli aranna 2008-2012. A sama tima hefur
fongum fj6lgad verulega, um 35 présent, en ad auki bidur stér hépur einstaklinga afplanunar
(Rikisendurskodun, 2013). Bodunarlisti i fangelsi hér a landi hefur lengst & undanférnum, en
arid 2014 fyrndust 32 fangelsisdémar vegna plassleysis i fangelsum. Reynt er ad taka inn pa
sem eru virkastir i brotum og pa sem deemdir hafa verid fyrir alvarlegri brot (Bjarki

Armannson, 2015, 13. janGar).

[ samnorraennni samanburdarrannsékn fra arinu 2005 var endurkomutidni hér 4 landi
talin sG naestleegsta & Nordurléndunum. [ peirri rannsékn var meelt hve hatt hlutfall peirra
sem luku afplanun, samfélagspjonustu eda stodust sérskilyrdi hoféu fengid aftur nyjan
6skilordsbundinn refsidém sem kominn var til fullnustu til Fangelsismalastofnunar, innan
tveggja ara. A eftir Noregi, par sem hlutfallid var 20 présent, kom island med 24 présent
endurkomutidni. beir sem afplanudu hinsvegar refsingu i formi samfélagspjénustu eda med
sambaerilegum haetti h6fdu 16 présent endurkomutidni hér & landi. Samkvaemt pessari
rannsokn kom fsland pvi mjég vel Gt en hlutfallslegur fjdldi fanga hefur verid talsvert laegri
hér 4 landi midad vid hin Nordurlondin. Hafa ber i huga ad i rannsékninni voru erlendir
fangar medtaldir i rannsékninni. Fangar frd erlendum uppruna eru yfirleitt i sinni fyrstu
afplanun og pvi eru margir i peim hopi i sliku Grtaki.

Sa brotaflokkur sem hafdi heestu itrekunartidni i ollum Iondunum, Danmorku,
Finnlandi, fslandi, Noregi og Svibj6d, var pjéfnadarbrot og haestu itrekunartidnina matti helst
finna i aldurshépnum 15-25 4ra. Rannsoknin tilgreindi einnig pa peaetti sem taldir eru vera
ahaettupaettir til itrekunar afbrota en peir eru fyrri fangelsisdémar, tegund afbrots, aldur og
hvort einstaklingur hafi 48ur hlotid skilord. Flestir einstaklinganna sem taldir eru til pess
ahaettuhops hafa setid i fangelsi adur, hafa verid deemdir fyrir umferdarlagabrot eda pjéfnadi,

hafa setid inni i tvo ar eda skemur og eru & aldrinum 25 til 44 ara.
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beir einstaklingar sem teljast ekki vera i dhaettuhdpi, hafa ekki setid adur i fangelsi, hafa verid
deemdir fyrir efnahagsbrot, hafa verid deemdir til reynslulausnar og eru yfir 25 ara aldri. Ad
auki var tilgreint ad helsta dhaettan fyrir fanga hvad vidvikur endurteknum afbrotum sé a

fyrsta arinu eftir afplanun lykur (Graunbgl og fl., 2010).

[slenskar rannsoknir hafa i gegnum &rin synt fram & verulega itrekunartidni en
rannsékn Omars H. Kristmundssonar (1988) syndi fram & ad taeplega 60 présent einstaklinga
sem luku afplanun arin 1979 og 1980 voru deemdir aftur til fangelsisvistar fjorum til fimm
arum sidar. Rannsoékn Gisla Gudjonssonar og Jons Fridriks Sigurdsson (1997) syndi ad auki
fram & ad 40 prdsent peirra taeplega 500 fanga sem satu i fangelsi arin 1991-1995, hoéféu
adur setid i fangelsi og einnig syndi rannsokn Gisla Gudjonssonar (1982) fram a ad 75 prosent
af peim 70 drengjum sem h6fdu verid vistadir i Breiduvik a arunum 1953-1970, hoféu framid

annad afbrot innan priggja ara eftir lok vistunar peirra.

Eric Baumer, Helgi Gunnlaugsson, Kristrin Kristinsdéttir og Richard Wright (2000)
kdnnudu umfang og forspaspeetti itrekunar & islandi & timabilinu 1994-1998. Byggt var &
upplysingum um 3216 einstaklinga sem fengu skilordsbundinn dém, luku afplanun i fangelsi
eda sinntu samfélagspjonustu. itrekunartidnin var reiknud Gt fyrir 6likar tegundir refsinga
med notkun priggja maelinga: ny afskipti l6greglu, fidlda peirra sem hlutu nyjan dém og svo
peirra sem voru fangelsadir 4 ny. Ad auki kbnnudu pau hvada ahrif kyn, aldur, fyrri brotasaga,
lengd refsingar eda fangavistar, brotategund og ar sem afplanun héfst, hafdi 4 tidni itrekunar.
Nidurstodur peirra leiddu i ljos ad fjordungur peirra einstaklinga sem var i Urtakinu, endudu
aftur i fangelsi, pridjungur peirra hlaut nyjan dém og hafdi 16greglan afskipti af tveimur af
hverjum premur innan fimm ara fra pvi afplanun lauk. itrekunartidni peirra sem luku
fangavist var nokkud ha, en 37 présent voru fangelsadir aftur, 44 présent deemdir aftur og
I6greglan hafdi afskipti af 73 prosent peirra. Af peim sem hlutu skilordsbundinn dém hlutu 15
prosent peirra fangelsisdom ad nyju, 29 présent peirra voru daemdir ad nyju og af 66 prosent
komu med einum eda 6d8rum haetti vid ségu logreglu. Af peim sem hinsvegar luku
samfélagspjénustu voru 17 présent peirra fangelsadir & ny premur arum eftir fullnustu, 22
prosent peirra hlutu nyjan dém og logreglan hafdi afskipti af 55 prosentum bpeirra.

ftrekunartidni hér & landi hefur pvi veri® nokkud svipud og gerist erlendis, pratt fyrir
ad refsingarnar séu pyngri par en hér. itrekunartidnin var ad auki haest medal ungra karla,
med fyrri brotaségu ad baki og medal peirra sem hoéfdu verid deemdir fyrir audgunarbrot.
Nidurstodur leiddu i 1jés ad pyngri refsingar eru ekki liklegar til ad draga ur itrekun en beiting

skilordsbundinna vidurlaga og samfélagspjonustu, sem felur i sér minni kostnad en fangelsun,

52



tengist ekki aukinni tidni afbrota i framtidinni (Eric Baumer, Helgi Gunnlaugsson, Kristran

Kristinsdottir og Richard Wright, 2000).

[ Meistararitgerd Vals Bjarnasonar (2012) i félagsradgjof, sem rannsakadi lidan og
stodu fanga vid lok afplanunar, Ut fra eigindlegum vidtélum vid atta fanga, leiddi i 1j6s ad
flestir peirra s6gdust finna fyrir spennu og kvida fyrir pvi sem framundan veeri vid lok
afplanunarinnar. betta fér p6 verulega eftir st6du peirra i samfélaginu og hvernig studningi
fra fj6lskyldu, vinum og opinberum adilum var hattad. Helstu paettirnir sem fangarnir kvidu
fyrir tengdust fjolskyldunni, hvort hin myndi taka pa i satt, hvort hisnaedi veeri til stadar,
hvort peir settu naega peninga til ad lifa 4 og hvort ad peir myndu fa atvinnu. Lidan peirra vid
afplanun fér mikid eftir pvi hvort peir nyttu sér Grraedi Fangelsismalastofnunar, til deemis
medferdargang a Litla-Hrauni. beir sem nyttu sér pau Urraedi voru taldir standa betur ad vigi
og hoféu frekari trd & sinni eigin getu til ad beina lifi sinu & rétta braut. Lidan
endurkomufanganna valt mikid a neyslumynstri peirra a milli afplananna en p6 matti heyra
matti 4 vidmeaelendum rannséknarinnar ad frekari Urreeda veeri porf fyrir fanga til ad adstoda

ba fyrstu dagana eftir afplanun vid ad adlagast samfélaginu.

Svipadar nidurstdodur ma einnig finna i rannsékn Ragnhild Feyling (2004), en han
beindi spjotum rannséknar sinnar ad peim degi sem fangar ljuka afplanun, hverjar
verklagsreglurnar séu og hvernig fangar upplifi pennan dag. HUn tok 40 eigindleg vidtol vid
fanga og starfsmenn fangelsa og fangelsismalastofnanna. Viétoélin féru fram i fimm I6ndum:
Noregi, Svipj6d, Danmérku, islandi og Singaplr fra mai til névember 2002. Nidurstddur
rannséknarinnar syndu fram & ad verklagsreglur & pessum degi eru nokkud svipadar, pratt
fyrir menningarlegan mun & milli landa. Engin formleg lok voru & fangelsisddmnum af hendi
yfirvalda, hvorki skriflega eda munnlega. Aftur & moéti var upplifunin féngunum afar
tilfinningarprungin. Fongum sem hoféu setid inni adur, potti erfidara ad upplifa pbennan dag
asamt peim sem satu af sér langa fangelsisddma eda hoféu verid vistadir i hamarks
oryggisgeeslu. Nidurstodur leiddu einnig i 1jos ad verklagsreglur & pessum degi eru ekki
fullnaegjandi pegar ad pvi kemur ad adstoda einstaklinga sem eru ad glima vid paer askoranir
sem framundan eru & pessum erfida degi. Syna parf pvi frekari adgat vardandi pa paetti sem

varda tilfinningar fanga og hvad vardar samboénd peirra vid ndkomna i sinu lifi.

Eigindleg vidtalsrannsékn Odds Malmbergs (2007) sem framkvaemd var & arunum
2002-2004, gaf akvednar visbendingar um orsakir pess ad sumir fangar leidast aftur at i
afbrot vid lok afplanunar. Vidmalendur Odds voru sibrotamenn og voru staddir i fangelsi a

medan ad 4 vidtdlunum stéd. beir attu ad lagmarki tveer afplananir ad baki en pegar Gt i
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samfélagid veeri komid, sdgdust peir ekki eiga i nein his ad venda, enga atvinnu vaeri ad fa og
aettu peir i miklum erfidleikum vegna pessa. Vegna afbrotasdgu peirra attu peir i litlu
sambandi vid fjolskyldur sinar, vimuefnaneysla haefist aftur fljétlega eftir ad peir losnudu og
byrjudu peir ad fremja afbrot aftur til ad fjarmagna neyslu sina. Brennimerkingin sem peir

hofdu a sér torveldadi peim ad sama skapi atvinnu- og husnadileit.

6.4 Vid lok afplanunar

Nokkrum vikum eda manudum adur en fangi lykur afplanun & hann rétt 4 adstod vid ad
undirbua sig undir pad ad snua til baka ut i samfélagid. Slikt felst i viotolum vid félagsradgjafa
og er pa farid yfir ymsa praktiska hluti sem parf ad gera rad fyrir, 4dur en afplanun lykur (iris
Eik Olafsdottir, 2009). A8 lokinni afplanun geta fangar att rétt & fjarhagsadstod fra
sveitarfélagi sinu. beir geta so6tt um sérstakar hudsaleigubaetur, hisbinadarstyrk og félagslegt
hasnaedi (Fangelsismalastofnun, e.d.b). Annars eru engin sérstok Urraedi sem fangar geta

sérstaklega nytt sér.

Silja D6gg Gunnarsdottir, pingmadur Framséknarflokksins dsamt fleiri pingm&nnum,
hefur na lagt fram frumvarp til breytinga & atvinnuleysistryggingum. | frumvarpinu er lagt til
ad ef fangi hefur stundad nam, vinnu eda starfspjalfun & medan afplanun stendur og sé su
idja i samraemi vid [6g um fullnustu refsinga, pa eigi hann ad teljast tryggdur samkvaemt
atvinnuleysistryggingarlégum. Telja adstandendur frumvarpsins ad slikar breytingar muni
faekka endurkomum i fangelsin og séu 6llu samfélaginu til bota (Fangar vinni sér inn bétarétt,

2015, 30. mars).

Hér a landi hefur Fangelsismalastofnun vistad fanga 4 afangaheimilinu Vernd allt fra
arinu 1995. Markmid med sliku Grraedi er ad veita fongum kost & pvi ad adlagast samfélaginu
smam saman sidustu manudi fangelsisvistar sinnar. beir sem eru vistadir & Vernd greida sjalfir
fyrir hlisnaedi og feedi & stadnum og eru flestir peirra i fullri vinnu eda nami. Ad auki greida
beir einnig skatta og onnur gjold eins og hver annar samfélagspegn (Fangelsismalastofnun
rikisins, 2000). Taeplega pusund einstaklingar hafa lokid afplanun & Vernd fra arinu 1995 og
hafa taep 90 prosent peirra stadist pau skilyrdi sem sett eru en 13 présentum hefur verid
visad fra (Vernd, e.d.). Yfirleitt dvelja um eda yfir tuttugu fangar hverju sinni i hasinu, sem
hafa hlotid 6skilordsbundna déma. Flestir koma fra fangelsunum vid lok afplanunar eda fra
medferdarstofnunum. Gaett er ad pvi ad Vernd sé ekki lokastod pessara einstaklinga, heldur

sé petta timabundid heimili til ad adstoda pa ad komast ut i lifid aftur (Vernd, e.d.). Ad auki er
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Hladgerdarkot medferdarheimili fyrir einstaklinga sem pjast af afengis- og vimuefnafikn.
Einstaklingar sem koma fra fangelsum eru pvi oft sendir pangad pegar sex vikur eru eftir af
démi peirra eda 4dur en peir fara i Vernd. Teeplega 30-40 fangar hafa lokid medferd par, ar

hvert (Erlendur S. Baldursson, 2009).

Fra arinu 1990 hefur hefur fongum einnig verid gefinn kostur & pvi ad afplana sidustu
sex vikur refsingar sinnar i afengis-og fikniefnamedferd hja SAA. SG medferd fer fram &
sjukrastod SAA & Vogi, Stadarfelli i D6lum eda Vik & Kjalarnesi. beir sem saekja um ad ljika
afplanun sinni i medferd, gera pad ad eigin frumkvaedi en oft Ut ad tillégu milligdngumanna a
bord vid adstandendur eda starfsmenn fangelsiskerfisins. Flestir sem ljuka afplanun i
medferd, eru ad ljika langri afplanun og eru oftast med skilordsbundna reynslulausn.

Rannsakad var af Joni Fridriki Sigurdssyni og Erlendi S. Baldurssyni hvort einhver
munur vaeri 4 itrekunartidni peirra sem ljuka afplanun hja SAA og hja peim sem haettu adur
en medferdinni var lokid. Vid samanburdinn voru notadar upplysingar um einstaklinga sem
foru i medferd & drunum 1990-1993, eda fjérum adur en rannsoknin var gerd til ad tryggja
raunhaefa mynd af endurkomum fanga. Ad auki var konnud afbrotasaga fanganna og hin
borin saman vid fyrirliggjandi upplysingar um afbrotasdégu og endurkomu fanga a islandi. |
rannsékninni voru 48 fangar sem fengu teekifeeri 4 ad ljuka afplanun sinni i afengis- og
fikniefnamedferd hja SAA, par af luku prir fiordu peirra medferdinni en ramlega fiérdungur
peirra haetti af ymsum astaedum. Ekki fannst tolfraedilega marktaekur munur & milli hépanna
tveggja, pd hlutfallslegan mun maetti finna, en um var ad raeda litinn hép einstaklinga.
Endurkomutidni hoépanna tveggja voru 63 présent. Hugsanlegar astaedur voru baer ad
fangarnir sem luku afplanun i medferd attu vid steerri neysluvanda ad strida en
einstaklingarnir i hinum hépnum og var afbrotasaga peirra somuleidis mikil

(Fangelsismalastofnun, 1997).
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7 Adferd og gogn

[ pessum kafla verdur fjallad um adferdafraedi rannsoknarinnar, p4& um undirbining og
framkvaemd rannséknarinnar, gagnasoéfnun, maelitaeki, greiningu & gégnum og sidfreedi

rannsoknarinnar.

7.1 Framkvaemd rannséknar

Tilgangur pessarar rannsdknar var ad kanna félagslega st6du fanga og adlégun peirra ad
samfélaginu ad lokinni afplanun. | upphafi rannséknar var dkvedid ad notast vid eigindlega
rannséknaradferd, med pvi ad taka vidtol vid fyrrum fanga sem staddir voru i samfélaginu.
Eftir aramét hafdi hinsvegar formadur Afstddu, trinadarrad fanga, samband vid leidbeinanda
ritgerdarinnar og lysti yfir dhuga & pvi ad framkveema kénnun medal fanga um félagslega
stddu peirra. | framhaldinu akvad leidbeinandi ad fa rannsakanda i verki® og var pvi
spurningarlisti lagdur fyrir islenska fanga sem staddir voru i fangelsum landsins 4samt ibGum

Verndar afangaheimilis.

Undirbuaningur rannséknarinnar héfst i byrjun febrdar 2015 en spurningarlistarnir
voru lagdir fyrir i lok mars til byrjun april 2015. Lagdir voru fyrir spurningalistar
Hegningarhusinu vid Skélavordustig 9 i Reykjavik, fangelsinu vid Képavogsbraut 17 i Képavogi,
fangelsinu 4 Litla-Hrauni, fangelsinu & Sogni i Olfusi, fangelsinu vid bpérunnarstreeti 138 &
Akureyri, fangelsinu & Kviabryggju & Snaefellsnesi 4samt afangaheimilinu Vernd vid Laugarteig
i Reykjavik. Starfsmenn fangelsanna & Akureyri og Kviabryggju [6gdu spurningalistana fyrir
fangana en rannsakandi fér sjalfur & Litla-Hraun, Sogn, fangelsid i Koépavogi og
Hegningarhusid. Vistmenn afangaheimilisins Verndar 16gdu sjalfir listana fyrir og kom
rannsakandi spurningarlistunum aleidis til framkveemdastjora fangahjalparinnar Verndar,
brains Bj. Farestveit. Voru svarendur bednir um ad skrifa engar personurekjanlegar

upplysingar a listann, svo sem nafn né kennt6lu og var patttaka frjals.

Maeliteeki rannséknarinnar var spurningarlistinn en vid gerd hans, voru spurningar
byggdar a spurningarlista samnorraenu rannséknarinnar 8 menntun, menntunarbakgrunni og
namsahuga islenskra fanga (2007), sem Bogi Ragnarsson og Helgi Gunnlaugsson
framkvaemdu. Rannsékn Margrétar Seemundsdottur, Félagsleg stada fanga og afbrot peirra,
var ad auki hofd til hlidsjonar (Fangelsismalastofnun, 2004). Spurningarlistinn var i heildina

22 spurningar, par af 21 krossaspurningar en sidasta spurningin var skrifleg og til pess atlud
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ad veita patttakendum taekifaeri & ad koma athugasemdum eda abendingum & framfeeri
6skudu peir pess. Nokkur af peim svorum eru notud til dypkunar & nidurstédunum. Helstu
pbemu rannséknarinnar eru: patttakendur og afbrot peirra, afengis- og vimuefnaneysla,
menntun, astundun nadms i fangelsinu og greining ordugleika, andleg lidan fyrir afplanun,
adstaedur i fangelsunum, atvinna, hisnadi, studningur fjoélskyldu og hvad tekur vid lok
afplanunar.

Med spurningakénnuninni var leitast vid ad fa svar vid rannséknarspurningunni sem
kom fram i inngangi ritgerdar:

Hver er félagslegur bakgrunnur islenskra afplanunarfanga og hvernig er adlégun peirra ad
samfélaginu ad lokinni afplanun hattad?

Ur spurningalistunum fengust 110 gild svor. Kynjaskipting patttakenda skiptist i 108
karla og 2 konur. bar sem kénnunin beindist einungis ad islenskum afplanunarféngum, voru
erlendir fangar ekki med ad pessu sinni, en peir toldu 16 einstaklinga. begar kénnunin fér
fram var svarhlutfall 110 fangar af 146, eda um 75,3% sem aetti ad vera vidunandi til ad gefa

innsyn 4 afstodu fanga.

Svarhlutfall eftir fangelsum skiptist svo:

Fangelsid vid Kopavogsbraut: 7 af 9 einstaklingum (78%)
Fangelsid Litla-Hrauni: 39 af 59 einstaklingum (66%)

Fangelsid Sogni: 12 af 17 einstaklingum (71%)

Hegningarhusid vid Skélavordustig: 6 af 6 einstaklingum (100%)
Fangelsid & Akureyri: 11 af 11 einstaklingum (100%)

Fangelsid & Kviabryggju: 14 af 20 einstaklingum (70%)

Afangaheimilid Vernd: 20 af 24 einstaklingum (83%)

Tolfraedidrvinnsla gagnanna fér fram i SPSS t6lfraediforritinu og var notast vid lysandi
tolfraedi og pa med tidnitdéflum dsamt notkunar & krosskeyrslum vid einstaka breytur til ad fa
sem skyrustu mynd af félagslegum adsteedum fanga. Nidurstédur eru birtar i t6flum og

myndum. Toflur voru gerdar i Excel toflureiknisforritinu en myndir i SPSS.
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7.2 Sidfraedi rannséknar

Adur en rannsoéknin for fram, var han tilkynnt til Persénuverndar, en skv. grein 77/2000 {
[6gum Personuverndar er markmid peirra ad studla ad pvi ad farid sé med
personuupplysingar einstaklinga i samraemi vid grundvallarsjonarmid og reglur um
persénuvernd og fridhelgi einkalifs. Samkveemt 2. grein, milligrein 8 og lid 2, teljast
einstaklingar sem hafa verid grunadir, keerdir, akaerdir, eda daemdir fyrir refsiverdan verknad
til pessa hops og pvi var rannsakanda skylt ad tilkynna rannsoknina til Personuverndar (Log

um Persénuvernd nr. 77/2000).

Einnig var sétt um leyfi til Visindasidanefndar Haskola islands en sidareglum pess er
gengid ut fra pvi ad virding sé borin fyrir patttakendum og fridhelgi peirra. Rannsakendur
verda ad hafa velferd patttakenda i huga og umfram allt ad fordast ad valda skada. bess er
krafist af rannsakendum ad peir tryggi ad abati og byrdi rannséknarinnar sé dreift af sanngirni
og ad rannsakendur misnoti ekki adstédu sina gagnvart vidkveemum hépum. Rannséknir purfi
umfram allt ad vera unnar af heidarleika og samkvaeemt vidurkenndri visindalegri
adferdarfreedi (Visindasidareglur Haskola islands, 2014). Ad auki var vid undirbining
rannséknarinnar sétt um leyfi til Fangelsismalastofnunar en Fangelsismalastofnun veitti
adstod med fyrirlagningu & spurningalistanum og kom 4 fot samskiptum milli rannsakanda og

forstddumanna fangelsanna.

Forstodumenn fangelsanna kynntu fongum rannséknina adur en hun fér fram og

tekid var fram ad patttaka vaeri ekki skylda og yréi ekki med neinu méti persénurekjanleg.

7.3 Styrkleikar og veikleikar rannséknarinnar
Helstu styrkleikar rannséknarinnar felast i ad rannsoknin getur gefid akvednar visbendingar

um félagslegan bakgrunn fanga og vidhorf peirra til pess ad ljika afplanun og halda ut i
samfélagid a ny. Hér a landi hefur petta ekki verid mikid kannad. Nidurstédurnar geta gefid
fagadilum og almenningi dkvedna innsyn inn i veruleika og samfélagsadlégun islenskra

afplanunarfanga og leitt til frekari rannsékna eda adgerda 4 pessu vidfangsefni.

Helstu veikleikar rannséknarinnar felast i pvi ad ekki toku allir fangar patt i
rannsoékninni, en patttaka var um 75 prosent og pvi er ekki haegt ad alhaefa nidurstédur yfir 4
allt pydid. Erlendir fangar voru heldur ekki bednir um ad taka patt. begar rannsakandi for i
fangelsin, kom i 1j6s ad 6venju margar rannséknir hafa verid framkveemdar i fangelsunum i

vetur og voru margir fangar ordnir preyttir 4 patttoéku i peim. Ad auki var 6nnur rannsokn i
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gangi & sama tima & Litla-Hrauni, sem margir fangar rugludu saman vid pessa. Var
rannsoéknarsvid peirrar rannsoknar afmarkadra og gatu takmarkadur hluti fanga einungis
tekid patt. Reynt var ad leysa pann misskilning eftir fremsta megni, en hugsanlegt er ad

skilabodin hafi ekki borist til allra fanganna.
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8 Nidurstodur

Hér verdur greint fra nidurstédum pessarar rannséknar. beir paettir sem verda dregnir fram
eru patttakendur og afbrot peirra, afengis- og vimuefnaneysla, menntun, astundun nams i
fangelsinu og greining ordugleika, andleg lidan fyrir afplanun, adstaedur i fangelsunum,

atvinna, hlsnaedi, studningur fjolskyldu og vid lok afplanunar.

8.1 batttakendur og afbrot peirra
Til ad kanna aldursdreifingu eftir kyni patttakenda rannséknarinnar var akvedid ad notast vid

krosstoflu. Heildarpatttaka fanganna i rannsékninni voru alls 110 manns. Eins og sést 4 toflu
1 er kynjahlutfallid milli karla og kvenna afar éjafnt og er pvi ekki haegt ad bera kynin saman.

Einungis tveer konur téku patt i rannsékninni og var svarhlutfall peirra einungis 1,8
prosent af heildarsvéruninni midad vid 108 karla med 98,2 prosent svarhlutfall. Tafla 1 synir
hér dreifingu patttakenda i rannsékninni eftir aldri og kyni. Haesta tidni patttakenda var ad
finna 4 aldursbilinu 26-36 ara, en taeplega helmingur svarenda voru a pvi aldursbili. Teeplega
fijoréungur fanga voru & aldursbilinu 37-47 ara. Fimmtung svarenda var ad finna i yngsta

aldurshépnum, 15-25 ara en elsti aldurshépurinn, 48-58 ara, var famennastur.

Tafla 1. batttakendur eftir aldri og kyni

Aldur Karlar Konur Alls %

15-25 ara 24 0 21,8
26-36 ara 52 2 49.1
37-47 ara 26 0) 23,6
48-58 ara 6 0 5,5
Samtals 108 2 100

Tafla 2 synir fram & fjolda afplanana eftir kyni svarenda. Taflan synir ad rétt innan vid
helmingur fanganna situr i fangelsi i fyrsta skipti. | peim hoépi voru medal annars
kvenfangarnir. Rétt yfir helmingur fanga hefur pvi setid adur i fangelsi, en taepur fimmtungur

voru i sinni annarri afplanun og yfir fjéréungur svarenda var i sinni pridju til sjottu afplanun.
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Hlutfall peirra svarenda sem voru i sinni sjoundu afplanun eda oftar voru 5,4 présent. Nokkud

stér hépur er med margar afplananir ad baki.

Tafla 2. Fjoldi afplanana eftir kyni

Fjoldi afplananna Karlar % Konur % Alls %
Fyrsta afplanun 50 46,3 2 100 47,3
Onnur afplanun 20 18,5 0 0 18,2
bridja-sjétta afplanun 32 29,6 0 0 29,1
Sjounda afplanun eda fleiri 6 56 0 0 54
Samtals 108 100 2 100 100

Lengd afplanunar patttakenda sést & mynd 1, en teeplega helmingur svarenda er ad afplana
déma sem eru 1-5 ar ad lengd og taeplega pridjungur svarenda segist vera afplana déma sem
eru 5 ar eda pyngri ad lengd. Ekki eru margir patttakendur ad afplana stutta déma, en teepur
fimmtungur svarenda er ad afplana arslanga eda styttri déma. Stér meirihluti svarenda, eda

um 80,9 présent er pvi ad afplana fremur punga déma.

Mynd 1. Lengd afplanunar

60=

Fjoldi

3 manudir eda minna 3-12 manudir 1-5 ar 5 ar eda meira
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Mynd 2 synir eftirstodvar afplanunar patttakenda. Meira en pridjungur patttakenda 4 um 3-
12 manudi eftir af afplanun sinni. RUGmur pridjungur & ad auki eftir 1-5 ar af afplanun sinni.
Peir sem attu 3 manudi eda minna eftir af afplanun sinni voru ramur fimmtungur svarenda

en mjog fair, eda um 6,4 prosent svarenda, attu 5 ar eda meira eftir af afplanun sinni.

Meirihluti fanga & pvi allt fra pbremur manudum upp i fimm ar af fangelsisdémi sinum

en einungis litill h6pur svarenda hafdi ekki vitneskju um eftirstédur afplanunar sinnar.

Mynd 2. Eftirstodvar afplanunar

307

Fjoldi

3 manudir eda 3-12 manudir 1-5 ar 5 ar eda meira Vait akki
minna

Dreifing 4 tegund framinna afbrota patttakenda sést & toflu 3. [ toflunni sést ad margir
svarenda afplana refsingu fyrir ad hafa framid fleiri en eitt afbrot. Helstu afbrot sem peir sitja

inni fyrir, eru fikniefnabrot, ofbeldisbrot og umferdarlagabrot/nytjataka.
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Tafla 3. Framin afbrot

Afbrot: Fjoldi % % tilvika
Umferdarlagabrot/nytjataka 32 18 29,6
Manndrépl/tilraun til manndraps 10 5,6 9,3
Audgunarbrot/skjalafals 15 8,4 13,9
Ofbeldisbrot 46 25,8 42,6
Kynferdisbrot 14 7,9 13
Fikniefnabrot 48 27 44,4
Annad 13 7,3 12
Samtals: 178 100 164,8

8.2 Afengis- og vimuefnaneysla

begar neysla afengis fyrir afplanun var skodud, pa sést & mynd 3 ad meira en pridjungur
svarenda hafdi neytt afengis daglega/oft i viku adur en i fangelsi® var komid. Rimlega
helmingur svarenda hafdi aftur & méti sidur neytt afengis, pa nokkrum sinnum i manudi eda

sjaldnar. Einungis 12 présent svarenda héféu einhvern timan eda aldrei notad afengi.

Mynd 3. Neysla afengis fyrir afplanun

30—

Fjoldi

10+

Daglega/oft i viku Nokkrum sinnum i Sjaldan Einhwern timan Aldrei notad
mianudi nota
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Dagleg neysla annarrra fikniefna en afengis, var hardari medal patttakenda. Meiri en
helmingur svarenda neyttu peirra daglega fyrir afplanun. Heldur faerri, um fimmtungur
svarenda, neytti fikniefna nokkrum sinnum i manudi eda sjaldnar adur en i fangelsid var
komid. Meira en fjordungur svarenda hafdi einhvern timan eda aldrei neytt annarra vimuefna

en afengis.

Mynd 4. Neysla annarra fikniefna fyrir afplanun

707

Fjoldi

Daglegafoft i viku MNokkrum sinnum i Sjaldan Einhwern timan Aldrei notad
manudi notad

8.3 Menntun, astundun nams i fangelsinu og greining ordugleika
Eins og mynd 5 synir, p4 hefur meira en pridjungur svarenda einungis lokid vid

grunnmenntun eda minna. Um 42,7 présent svarenda hofdu somuleidis hafid ndm i
framhaldsskéla en ekki lokid proéfi. Nidurstoédur syna ad stor meirihluti fanga, fjorir af hverjum
fimm, hefur pvi ekki lokid mikid meira nami en grunnskolapréfi. Mjog fair h6fdu menntad sig
umfram pad en 5,5 présent svarenda hafdi stidentspréf og 4,5 prosent haskélagradu. Mjog

fair svarenda, h6fou lokid idnmenntun en pad voru einungis einn tiundi svarenda.

64



Mynd 5. Menntunarstada fyrir afplanun

Fjoldi

Crunnmenntun eda H&f nam i IBnmenntun Studentsprof Haskalagrada

minna framhaldsskala en
lauk ekki profi

Namspatttaka svarenda synir ad meira en helmingur peirra eru i nami i fangelsinu. Um
helmingur svarenda, stundar ndm & framhaldsskélastigi en 5,5 prosent svarenda stundar ndm
4 haskolastigi. Adrir, eda um 45,5 présenta svarenda, stunda aftur & méti ekkert nam i

fangelsinu. Enn fremur kom i ljés ad enginn stundar verknam i fangelsinu eins og sést & mynd

6.
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Mynd 6. Astundun nams i fangelsinu

B0

50

40

30+

Fjoldi

204

10+

5]

Mam a framhbaldsskalastigi Nam & haskolastigi Stunda ekki nam

Krosstafla var gerd til ad kanna hvort ndmspatttaka fanga feeri eftir lengd déma peirra. Tafla 4
synir fram & ad rumlega pridjungur peirra sem afplana 1-5 ara déma eru i nami en
fimmtungur patttakenda sem afplanar sému démalengd er aftur & méti ekki i neinu nami.
Nokkud svipada dreifingu ma sja hja peim sem afplana 5 ar eda pyngri ddma, minna en
fimmtungur peirra stunda ndm, en 13 prosent gera pad ekki. bvi styttri sem refsingarnar voru

bvi feerri, hlutfallslega, 16gdu stund 4 nam.

Tafla 4. Astundun nams i fangelsinu eftir lengd refsingar

Astundun ndms fangelsiny
Nam & framhaldsskolastigi Nam & haskolastigi Stunda ekkindm  Samtals

Lengd refsingar 3 manudir eda minna 2 0 ! 6
312 manudir 4 0 i 15
L5ir 0 3 il X
ar eda meira 19 3 14 3
Samtals b 6 5 10
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Tafla 5. synir dreifingu & greiningu 6rdugleika patttakenda en meiri hluti svarenda hefur verid
greindur med fleiri en einn 6rdugleika. Meirihluti svarenda segist vera haldinn athyglisbrest,

ofvirkni og lesblindu.

Tafla 5. Fjoldi peirra sem hafa verid greindir med ordugleika

Greiningar: Fjoldi % % tilvika

Lesblinda 35 17,4 33
Skrifblinda 9 4,5 8,5
Ofvirkni 41 20,4 38,7
Athyglisbrestur 57 28,4 53,8
Adrir 6rougleikar 27 13,4 25,5
Engir 6rdugleikar 32 15,9 30,2
Samtals 201 100 189,6

8.4 Andleg lidan fyrir afplanun
Andleg lidan patttakenda fyrir afplanun var misjéfn, en eins og sést & mynd 7 s6gdu yfir

fjordungur svarenda andlega lidan sina hafa verid ageeta 46ur en i fangelsid var komid. Yfir
fijérdungur svarenda so6gdu hana aftur & moéti vera mjog sleema og teepur fimmtungur
svarenda s6gdu hana hafa verid seemilega. Heilt yfir litid meaetti segja ad andleg lidan

patttakenda hafi ekki verid sérstok adur en peir komu i fangelsid.

67



Mynd 7. Andleg lidan fyrir afplanun

Fjoldi

Mjog god Agaet Hworki né Samileg Mjog slaam

8.5 Adstadur i fangelsunum
[ pessum hluta verdur skodad vidhorf patttakenda gagnvart peirri heilbrigdis- og

félagspjénustu sem fongum er veitt & medan afplanun stendur.
Eins og mynd 8 synir fram 4, hefur meira en helmingur patttakenda ekki fengid vistunar- og
medferdaraaetlun i fangelsinu og um 12 présent patttakenda var éviss um pad hvort peir hefu

fengid sika aaetlun. Yfir fjordungur patttakenda hafdi fengid medferdar- og vistunarazetlun.
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Mynd 8. Hefuru fengid medferdar- og vistunaraatlun i fangelsinu?

la Mei Er ekki viss

[ nokkrum spurningum vardandi pjonustu fangelsanna voru svarendur bednir um ad taka
afstodu til fimm fullyrdinga vardandi heilbrigdis- og félagslegrar adstodar sem veitt er i
fangelsunum.

Mynd 9 synir fram 4 ad meiri en helmingur svarenda er 6sammala peirri fullyrdingu
ad fangelsid veiti peim naegilega adstod vardandi andlega heilsu peirra. Teeplega fimmtungur

svarenda var éviss en innan vid fimmtungur svarenda var sammala fullyrdingunni.
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Mynd 9. Eg fee naegilega adstod vardandi andlega heilsu mina i fangelsinu

B Alveg Gsammadla
A Mokkud dsammila
is5
B Nokkud sammila
Alveg sammdla
DA exki via

Mynd 10 synir ad innan vid helmingur svarenda er nokkud eda alveg sammala fullyrdingunni
um ad peir fai naegilega adstod vardandi likamlega heilsu peirra i fangelsinu. Aftur & moti

voru meiri en pridjungur svarenda nokkud eda alveg 6sammala peirri fullyrdingu.
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Mynd 10. Eg fee naegilega adstod vardandi likamlega heilsu mina i fangelsinu

B Alveg dsammadla

B Mokkud dsammala
iss

B Nokkud sammdla

B alveg sammila

DA exki vid

Mynd 11 synir fram & ad meira en fjérdungur svarenda pykir fullyrdingin, ég fee naegilega
adstod vardandi vimuefnafikn mina i fangelsinu, ekki eiga vid sig. Hlutfall peirra sem voru

frekar eda alveg sammala fullyrdingunni, voru ramur pridjungur svarenda. Fimmtungur

svarenda var oviss.
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Mynd 11. Eg fee naegilega adstod vardandi vimuefnafikn mina i fangelsinu

B Alveg Gsammadla

A Mokkud dsammila

O dwviss

B Nokkud sammila
Alveg sammdla

O A exki via

Meiri en helmingur svarenda voru frekar eda alveg 6sammala fullyrdingunni um greidan
adgang ad gedlaekni/salfraedingi i fangelsinu. Um 16,4 prosent voru ovissir og 11,8 prosent
pottifullyrdingin ekki eiga vid sig. Hlutfallslega faerri eda einungis um 15 présent svarenda

voru frekar eda alveg sammala fullyrdingunni.
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Mynd 12. Eg hef greidan adgang ad gedlaekni/salfraedingi i fangelsinu

B Alveg dsammadla
EMokkud dsammila
iss
B Nokkud sammdla
Alveg sammdla
O A exki vid

A mynd 13 voru rdmur pridjungur svarenda 6vissir gagnvart fullyrdingunni, ég hef greidan
adgang ad félags- /namsradgjafa i fangelsinu. b6 voru meira en pridjungur henni nokkud eda
alveg sammala. Innan vid pridjungur svarenda var frekar eda alveg 6sammala fullyrdingunni.

Var pvi dreifing 4 svorun patttakenda nokkud jéfn 4 milli flokka.
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Mynd 13. Eg hef greidan adgang ad félags-/namsradgjafa i fangelsinu

B Alveg Gsammadla
A Mokkud dsammila
is5
B Nokkud sammila
Alveg sammdla
DA exki via

8.6 Atvinna
begar atvinnupatttaka svarenda er skodud & mynd 14, var meira en pridjungur svarenda med

atvinnu adur en i fangelsid var komid, en svipadur fjoldi var aftur & méti atvinnulaus. Innan
vid fimmtungur svarenda voru 6ryrkjar. Namspatttaka var litil sem engin & medal svarenda

adur en i fangelsid var komia.
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Mynd 14. Atvinnupatttaka fyrir afplanun

30+

Fjoldi

Atvinnulaus

begar patttakendur voru bednir um ad leggja mat & atvinnulikur sinar vid lok afplanunar,
syndi mynd 15, ad ramlega helmingur svarenda telur frekar erfitt eda mjog erfitt ad fa
atvinnu vid lok afplanunar. Um pridjungur svarenda taldi pad aftur 8 moti frekar audvelt eda
mjog audvelt. Mjog fair sogdust fara i sitt fyrra starf pegar afplanun lykur en hlutfall peirra var

einungis um 5,5 prosent.

75



Mynd 15. Likur a ad fa atvinnu vid lok afplanunar

Fjoldi

Mun fara i fyrra  Frekar erfitt Mjog erfitt
starf

Mjog audvelt Frekar audvelt Hworki né

8.7 Husnaoi
begar svarendur voru spurdir hvort peir aettu i einhver his ad venda vid lok afplanunar

sogdust hatt i 41,8 prosent svarenda vera évissir vardandi busetu sina. Fjérdungur svarenda,
segist fara i sitt eigid hlsnaedi en innan vid fimmtungur sagdist fara til foreldra eda aettingja.

Um 15,5 présent svarenda sagdist fara til vinar/unnustu(a) eins og mynd 16 synir.
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Mynd 16. Hisnadi vid lok afplanunar

Fjoldi

Er ekki wiss

Fer til foreldra eda Fer til wvinar/ unnustula)
2ttingja

Feri eigid hisnadi

8.8 Studningur fjolskyldu
Mynd 17 synir ad mjog stér hluti svarenda, um 88 présent, nytur nokkurs eda mikils

studnings fra fjolskyldu/vinum 4 medan afplanun stendur. Mjég lagt hlutfall svarenda, um 6,5

prosent, njota litils sem engann studning.
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Mynd 17. Studningur fjélskyldu/vina 4 medan afplanun stendur

Mikill studningur MNokkur studningur Hworki né Litill stu@ningur Enginn studningur

8.9 Viod lok afplanunar

[ lok spurningalistans voru patttakendur spurdir Gt i ba paetti sem vardar lok afplanunar. Voru
beir spurdir um pad hvada tilfinningar vakna pegar afplanun lykur og bednir um ad haka vid
ba svarmoguleika sem peim fannst eiga vid sig. Ohzett er ad segja ad blendnar tilfinningar
vakni upp vid lok afplanunar. Tilfinningar eins og tilhlokkun, spenna, évissa, kvidi, gledi,

hamingja og hraedsla voru algengar medal svarenda.
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Tafla 6. Tilfinningar sem vakna vid lok afplanunar

Tilfinningar: Fjoldi % % tilvika
Kvidi 52 13,6 47,3
Spenna 61 16 55,5
Tilhlokkun 74 19,4 67,3
Gleoi 52 13,6 47,3
Ovissa 55 14,4 50
Reioi 2 0,5 1,8
Hraedsla 29 7,6 26,4
Hamingja a7 12,3 42,7
Oryggi 6 1,6 5,5
Engar/mér er sama 3 0,8 2,7
Samtals 381 100 346,4

begar patttakendur voru spurdir um hversu styrkum fétum peir teldu sig standa vid lok
afplanunar, syndi mynd 18, ad innan vid helmingur svarenda telur sig standa frekar eda mjog
styrkum fétum. Innan vid fjéréungur svarenda telja sig hvorki standa styrkum eda 6styrkum
fotum vid lok afplanunar, en rimlega pridjungur svarenda taldi sig p6 standa frekar eda mjog

ostyrkum fotum pegar afplanun peirra lykur.

Mynd 18. Hversu styrkum fotum telur pu pig standa vid lok afplanunar?

40—

Fjoldi

Mjdg styrkum Frekar styrkum Hworki né Frekar ostyrkum Mjig astyrkum
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begar patttakendur voru spurdir hversu liklegt peir teldu ad peir myndu brjéta aftur af sér vid
lok afplanunar, pa téldu meiri en helmingur svarenda pad vera frekar eda mjog éliklegt. Aftur
a4 moti toldu meiri en pridjungur svarenda pad geta gerst. Mjog fair vidurkenndu ad pad veeri
frekar eda mjog liklegt veeri ad peir myndu brjéta af sér, en pad gilti adeins um einn tiunda

svarenda.

Mynd 19. Ad brjéta aftur af sér

50+

40—

30+

Fjoldi

20+

10+

Mjdg dliklegt Frekar aliklegt bad gt gerst Frekar liklegt Mjdg liklegt
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9 Umradur

Hér verdur rannséknarspurningunni svarad Ut fra nidurstédum rannsoknarinnar og tengd
freedilegu efnisvali ritgerdarinnar. Rannséknin leitadist vid ad svara hver félagslegur
bakgrunnur islenskra afplanunar fanga veeri og hver vidhorf og ftilfinningar peirra veeru

gagnvart lok afplanunar sinnar.

9.1 batttakendur og afbrot peirra

begar aldursdreifing patttakenda rannséknarinnar er skodud eftir kyni, kemur i ljés ad
ramlega helmingur peirra (49,1 prosent) er a aldrinum 26-36 ara. Eins og matti vid bdast var
kynjahlutfallid afar 6jafnt en einungis tvaer konur téku patt i rannsékninni. Leiddi pad til pess
ad 6mogulegt var ad bera kynin saman i kjolfarid. bessi fjoldi endurspeglar p6 nokkurnveginn
hid olika hlutfall kynjanna hvad vidvikur afplanun i fangelsum i hinum vestreena heimi. b6 ber
ad hafa i huga ad minnsta kosti tvaer konur voru medal erlendu fanganna en paer voru ekki

teknar meé.

Eins og Margrét Seemundsdottir (2005) bendir & er hlutfall kvenna af heildarfongum a
fslandi og i nagrannaléndum okkar ad medaltali um 6 présent. Hér a landi hafa pvi setid prjar
til sj6 konur i fangelsum & hverjum tima & méti um hundrad kérlum (Helgi Gunnlaugsson,
2008). Konur eiga pvi langt i land ad vera jafnfeetis korlum i afbrotum pé peim fari fjdlgandi
(Margrét Seemundsdottir, 2005). Um fjordungur svarenda voru karlar & aldrinum 37-47 ara og
fimmtungur svarenda voru & aldursbilinu 15-25 ara. Elsti hépurinn sem innihélt karla &
aldrinum 48-58 ara, voru hlutfallslega famennastur. Nidurstédurnar eru pvi i samraemi vid
fyrri rannséknir, baedi erlendar og innlendar, sem hafa hafa synt fram a ad stér meirihluti
fanga eru karlmenn og flestir peirra a fertugsaldri (Travis og Visher, 2005; Visher og Travis,
2003; Bogi Ragnarsson og Helgi Gunnlaugsson, 2006; Graunbgl og fl., 2010; Nordic Council of
Ministers, 2005; Eikeland, 2009).

Teepur helmingur svarenda var ad afplana i fyrsta skipti en konurnar tvaer, voru medal
annars i sinni fyrstu afplanun. Rétt yfir helmingur patttakenda hafdi aftur & méti setid i
fangelsi a® minnsta kosti einu sinni adur. Flestir Gr peim hépi voru i sinni pridju til sjottu
afplanun eda taepur pridjungur svarenda. betta er pé nokkur aukning & itrekunartioni fra pvi
ad rannsékn Margrétar Seemundsdottur kom ut, en yfir helmingur (58,2 présent) fanganna

var i sinni fyrstu afplanun pegar rannsékn hennar var fér fram (Fangelsismalastofnun, 2004).
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Sama er hagt ad segja um skyrslur Rikisendurskodunar (2010/2013), en itrekunartidni var
43% arid 2012. Bodunarlisti fangelsa hér & landi hefur aftur & méti lengst & undanférnum
arum, sem hefur leitt til pess ad margir démar hafa fyrnst. Hefur pvi verid reynt ad taka
frekar inn pa sem virkastir eru i afbrotum og pa sem hafa frami® alvarleg afbrot (Bjarki
Armannson, 2015, 13. jan(ar). Vegna slikra adsteedna i fangelsismalum i dag er pvi liklegt ad
haerra hlutfall sibrotafanga afplani na i fangelsum en pegar fyrri rannsoknir sem kénnudu

itrekunartidni, féru fram.

Um pad bil helmingur patttakenda afplanar doma sem eru 1-5 ar ad lengd og
bridjungur svarenda sem afplanar pyngri déma. Stér hopur svarenda, 80,9 prdsent eru pvi ad
afplana fremur punga déma. Rannséknir syna ad meirihluti fanga, er talinn afplana adé

medaltali um tveggja ara déma(Visher og Travis, 2011)

Meira en pridjungur svarenda atti 3-12 manudi eftir af afplanun sinni en rimlega
pridjungur atti eftir 1-5 ar. Meirihluti svarenda atti pvi pé nokkud eftir af afplanun sinni pegar
rannsoknin var framkveemd. Helstu afbrot sem patttakendur rannséknarinnar voru

fangelsadir fyrir, voru fikniefnabrot, ofbeldisbrot, umferdarlagabrot eda nytjataka.

Helstu dhaettupaettir sem samnorreena samanburdarrannséknin fra arinu 2005 benti
a i sambandi vid itrekunartidni einstaklinga, sneru ad peim sem hoéfou setid i fangelsi adur,
verid deemdir fyrir umferdarlagabrot eda pjéfnadi, hofdu setid inni i tvd ar eda skemur og
voru & aldrinum 25 til 44 ara (Graunbgl og fl., 2010). Nidurstodur pessarar rannséknar leiddu
i ljos ad teepur helmingur patttakenda er & aldursbilinu 26-36 ara, meira en helmingur
svarenda hefur verid i fangelsi adur, flestir svarenda hafa verid deemdir fyrir fikniefnabrot,
ofbeldisbrot og umferdarlagabrot/nytjatoku og meirihluti er ad sitja af sér allt fra 3
manudum upp i 5 ara langa déma. Meaetti pvi gera rad fyrir ad meirihluti patttakenda séu i

ahaettuhopi hvad vardar itrekunartidni vid lok afplanunar.

9.2 Afengis- og vimuefnaneysla

Daglega neysla afengis var ad finna & medal meira en pridjung svarenda. Um helmingur
svarenda sagdist neyta afengis nokkrum sinnum i manudi eda sjaldnar. Neysla annarra
fikniefna var hardari, en meiri en helmingur svarenda neytti peirra daglega adur en i fangelsid
var komid. Nidurstodur syna fram 4 ad neysla eiturlyfja medal svarenda hafi verid mun meiri
en neysla afengis. Erlendar rannséknir hafa bent 4, ad stér hluti fanga eru hadir vimuefnum

begar peir koma i fangelsin (Manger, Eikeland, Asbjgrnsen og Langelid, 2006; Nordic Council
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of Ministers, 2005; Austin, 2001; Manger, Eikeland, Asbjgrnsen og Langelid, 2006; Maruschak
og Beck, 2001; Lynch og Sabol, 2001).

Medal fanga med gedraena sjukdéma er vimuefnafikn algengt vandamal og glima
margir peirra vid gedraena sjukdéma i kjolfar mikillar vimuefnaneyslu (James og Glaze, 2006;
Rav, 2011). Fjérir af hverjum fimm fongum i bandariskum og kanadiskum fangelsum eru
taldir glima vid vimuefnafikn sem hefur leikid stort hlutverk i afbrotahegdun peirra (Grant,
Varis og Lefebvre, 2005; Beck, 2000). bad er p6 adeins 13 prosent fanga sem fa videigandi
vimuefnamedferdir i fangelsunum (Petersilia, 2000). Rannsékn Margrétar Seemundsdottur
syndi fram 4 ad vimuefnaneysla sé mjog algeng medal fanga og ad margir peirra eigi vid
alvarlegan vimuefnavanda ad strida (Fangelsismalastofnun, 2004). Rannsokn framkvaemd i
Texas fylki syndi medal annars fram & ad taepur pridjungur fanga sem héfédu misnotad afengi
eda vimuefni, téldu neyslu sina hafa mikid ad segja hvad vardar endurkomu peirra i fangelsin

(Department of Health and Human Services, 2001).

Vegna hardra vidurlaga gegn fikniefnum, verda einstaklingar Gr lagstéttarh6pum oftar
fyrir afskiptum réttarkerfisins og ma rekja preféldun i fangelsun i Bandarikjunum fra arinu
1980 til stridsins gegn fikniefnum (Harrison, 2001). Liklegt er ad peir sem voru fiklar vid komu
i fangelsi® var komid, séu pad enn pegar peir ljika afplanun (Harrison, 2001). Vid komu i
fangelsi hér & landi standa fongum til boda medferdir gagnvart vimuefnafikn
(Rikisendurskodun, 2010). A Litla-Hrauni ma medal annars finna medferdargang sem hefur

reynst vel (Kristjana Gudbrandsdéttir, 2013, 30. agust).

Rannsékn Philips og Lindsay (2009) benti medal annars & ad pratt fyrir ad fyrrum
fangar veeru i fyrstu bjartsynir a lif utan fangelsisins pegar afplanun lyki, pa leid ekki langur
timi par til ad pa var farid ad langa i vimuefni & ny. Margar daglegar hindranir virtust
yfirbyrmandi sem aftur leiddi til pess ad peir reyndu ekki ad takast & vid vandamal sin og
tilfinningar i kjolfarid. batttakendur rannséknarinnar, tuttugu manns, leiddust allir aftur i
vimuefnaneyslu og féru ad brjéta af sér a ny. Eigindleg rannsokn Odds Malmbergs (2007) &
sibrotaféngum, leiddi ad auki i ljos ad vimuefnaneysla haefist mjog fljotlega vid lok afplanunar
og foru margir ad fremja afbrot til ad fjarmagna neyslu sina. Er vimuefnaneysla fanga medal
annars talin hafa mikil ahrif & moguleika peirra & atvinnu vid lok afplanunar (Shivy, Wu,

Moon, Mann og Eacho, 2007).
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9.3 Menntun, astundun nams i fangelsinu og greining 6réugleika

Stor hluti patttakenda, eda um 80 prosent, hafdi ekki loki® miki® meira nadmi en
grunnskoélapréfi adur en i fangelsid var komid. Af peim hoéféu ramlega 36,4 proésent, lokid
grunnskoélapréfi og 42,7 prosent hafid nam i framhaldsskéla en ekki lokid proéfi. Mjog fair
hoféu aflad sér framhaldsmenntunar bessar nidurstodur stadfesta fyrri rannséknir um litla
menntun fanga (Manger, Eikeland, Asbjgrnsen og Langelid, 2006). Margir svarenda pessarar
rannsdéknar voru greindir med namsordugleika og voru pad adallega greiningar 4
athyglisbrest, ofvirkni og lesblindu sem voru algengar. Ad auki var pad sldandi hversu margir
voru greindir med fleiri en einn ordugleika. Er pvi liklegt ad pad hafi haft mikil ahrif & peirra
skélagongu i sesku. Hefdi verid dhugavert ad vita & hvada aldri peir fengu greiningar sinar en

liklegt er ad eldri fangar hafi fyrst hlotid greiningu & fullordinsarum.

Fyrri rannséknir hér a landi hafa synt fram & ad stér hluti fanga hafi ekki lokid mikid
meiru en skyldundmi i grunnskoéla (Menntamalaraduneytid, 2007). Samnorraena
menntarannséknin sem Bogi Ragnarsson og Helgi Gunnlaugsson (2006) framkvaemdu hér 4
landi, leiddi medal annars i lj6s ad meiri en helmingur svarenda, hafdi ekki loki®d meira en
grunnskélaprofi og rannsékn Margrétar Seemundsdéttur syndi fram & ad meiri en helmingur
fanganna hoféu ekki lokid eda hofdu eingdngu lokid grunnskdlapréfi og fjérdungur hafi hafid
nam i framhaldsskola en ekki lokid préfi. Samtals héfdu prir af hverjum fjorum pannig ekki
loki® meira en grunnskolapréfi (Fangelsismalastofnun, 2004). Syna nidurstodur pessarar
rannséknar ad hlutfall litt menntadra fanga hafi farid haekkandi sidustu ar ef vid midum vid

fyrri rannséknir sem gerdar hafa verid hér & landi.

Kenning Hirschis (1969) um félagslegt taumhald, bendir 4 ad aeskuskeidid er mikilvaegt
timabil i félagsmétun einstaklinga. A peim timapunkti, er peim kennd hlydni gagnvart gildum
samfélagsins. Skuldbinding vegna nams skiptir pvi miklu mali i lifi ungs félks og sérstaklega
vegna pess taumhalds sem sU skuldbinding skapar. Gaeti pvi flosnun Gr nami ytt undir
stimplun, sérstaklega ef einstaklingurinn hefur verid vidlodandi afbrot. Birtingarmynd
brennimerkingarinnar geeti verid félgin i neikveedum vidbrégdum skoélastjornenda, kennara,

nemenda og foreldra peirra (Bernburg, Krohn og Rivera, 2006).

Meira en helmingur patttakenda pessarar rannséknar stundar ndm i fangelsinu. Rétt
innan vid helmingur fanga stundar nam 3a framhaldsskoélastigi og 5,5 prosent fanga stunda
nam & haskélastigi. Aftur & méti stundadi innan vid helmingur fanga ekkert ndm en enginn
svarenda sagdist stunda verkndm, sem geeti hugsanlega skyrt eitthvad af pvi svarhlutfalli.

Syna nidurstédur pvi fram & ad namspatttaka fanga hafi aukist fra pvi ad samnorraen
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rannsékn & menntun fanga hér & landi var framkveemd, sem er mjog jakvaed préun (Bogi
Ragnarsson og Helgi Gunnlaugsson, 2006). Rannsoknir hafa synt fram a betrunarahrif
menntunar, en menntun innan fangelsa er talin hafa jakvaed ahrif 4 lidan fanga og talin draga
verulega ur itrekunartidni sidar meir (Gaes, 2008; Bazos og Hausman, 2004). Menntun er ad
auki talin auka sjalfstraust fanga og veitir betri syn 4 lif an afbrota. Nam leidir til pess ad
fangar tileinki sér frekar jakvaed gildi samfélagsins, eins og taumhaldskenning Hirschis (1969)
heldur fram og audveldar adlogun ad samfélaginu vid lok afplanunar (Braggins og Talbot,
2003). Rannséknir hafa synt fram & ad 10-20% minni likur eru & ad fangar sem menntudu sig i
fangelsinu, brjoti aftur af sér pegar i samfélagid er komid, midad vid pa sem menntudu sig
ekki. Nam i fangelsum eykur einnig likur 4 ad fangar fai atvinnu pegar afplanun lykur en
atvinna dregur ar afbrotum vegna taumhaldsahrifa (Bazos og Hausman, 2004; Manger,

Eikeland og Asbjgrnsen, 2009).

Samnorraena rannséknin & menntun fanga hér a landi, leiddi i ljos ad 45 présent af
beim sem stundudu ndm i fangelsinu téldu ndmid hafa mikla pydingu til ad audvelda peim ad
fa atvinnu vid lok afplanunar. Um 85 présent af peim toldu ad auki, mikilveegt ad nyta timann
skynsamlega. Meira en helmingur peirra s6gdu namid gera fangavistina léttbaerari og
mikilveegt til ad undirbla pa fyrir &framhaldandi ndm ad afplanun lokinni. Einungis 30
prosent peirra sem stundudu ndm i fangelsinu téldu ad ndmid hjalpadi peim ad fremja ekki
afbrot 4 ny (Bogi Ragnarsson og Helgi Gunnlaugsson 2006). Rannsékn Adalheidar Drafnar
Eggertsdottur (2006) leiddi einnig i 1jés ad namid var fongum mikilvaegt i ad snua lifi sinu til
betri vegar. Namid |étti peim fangavistina og hélt peim frd neyslu pegar i samfélagid var

komia.

[ opnum svérum pessarar rannséknar sagdi einn patttakandi um mikilvaegi ndms i fangelsinu:

Hef verid ad stunda nam, ef ég klara namid finnst mér éliklegra ad ég komi
aftur. Hef aldrei kunnad neitt og pvi erfitt ad fa vinnu. Ef ég klara ndmid, er

ég kominn med framtidarvinnu.

Ymsar asteedur geta legid fyrir pvi hvers vegna fangar akveda ad stunda ekki nam i
fangelsinu en i pessari rannsokn var kannad hvort lengd afplananna hefdi eitthvad ad segja i
peim efnum. Meirihluti peirra sem eru ad afplana pyngri déma eru ad mennta sig en ekki
kom & évart ad peir sem hlutu 12 manudi eda styttri déma, voru sidur i ndmi. Samnorraena

menntarannséknin sem Bogi Ragnarsson og Helgi Gunnlaugsson (2006) framkvaemdu hér 4
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landi, syndi fram & ad peir sem stundudu ekki ndm s6gdu pad vera vegna skorts 3

upplysingum og vegna lélegra ndmadstaedna.

Hugsanlega geetu peer asteedur haft eitthvad um pad ad segja i pessu tilfelli og er
jafnvel spurning hvort lengd déma hafi ahrif &4 pad hvort féngum séu kynntir nAmsmaguleikar
beirra, en erfitt er fyrir fanga ad hefja ndm pegar peir sitja af sér styttri doma. Vaeri pvi
mikilveegt ad veita fongum sem afplana styttri déma, frekari teekifaeri & ad hefja nam i
fangelsinu og ad halda pvi 6hindrad afram pegar i samfélagid er komid. Skapa pyrfti sterkari

brd 4 milli ndms i fangelsinu og i samfélaginu.

[ opnum svérum pessarar rannsoknar tjadi einn patttakandinn sig um namshindranir sinar:

[..JEg hef verid hindradur/meinadur & timabili ad stunda nam.
Fjarhagsstudningur sveitarfélaga midast eingéngu vid ad einstaklinga séu i
framhaldsskéla, ekki haskéla. Einstaklingum i haskélanami er bent 4 LIN, en
démpolar hafa almennt ekki moguleika & toku namslana vegna skulda.

Engin adstod er veitt vid ad greida ar fjarhagsvandraedum.

Jakveett er hversu mikid namspatttaka fanga hér & landi hefur aukist frad fyrri
rannsoknum og pa sérstaklega i ljosi pess hversu margir patttakenda eru greindir med
namsordugleika, sem getur mogulega skyrt hversu stért hlutfall peirra sem hefur ekki meira
en grunnskolaprof ad baki. Innan vid helmingur fanga stundar p6 ekki ndm i fangelsinu og er
mogulegt ad skortur & verkndmi innan fangelsanna hafi eitthvad um pad ad segja. bad eru
ekki allir sem finna sig i béknami og pvi er mikilvaegt ad veita peim einstaklingum taekifeeri 4
ad fa menntun sem er vid peirra haefi. Ad sama skapi pyrfti ad veita fongum sem afplana
styttri doma taekifeeri til ad hefja nam, hafi peir dhuga, og ad pad sé aframhaldandi pegar i

samfélagid er komid.

9.4 Andleg lidan fyrir afplanun

Andleg lidan patttakenda fyrir afplanun var misjofn. begar mat svarenda 4 andlegri lidan sinni
var skodad, toldu flestir hana hafa verid ageeta eda mjog sleema. Tulkun einstaklinga &
andlegri lidan getur verid margvisleg og pvi er erfitt ad alhaefa lidan yfir hopinn. bessar
nidurstédur geta pd gefid visbendingar um almennt andlegt jafnveegi fanga adur en i

fangelsid var komid. Fangelsun er talin geta haft djupstaed ahrif 4 andlega lidan og getur
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valdid taugaafalli eda 6drum gedraenum sjukddmum eda svipt hulunni af adur épekktum

gedraenum vandamalum (Gedhjalp, 2013; Petersilia, 2000; Gaetez og Grady, 2006).

Heimilis- og atvinnuleysi, vimuefnafikn og saga um likamlega misnotkun er algengari
medal fanga med gedraena sjukdéma og eiga fangar med alvarlega gedsjukdoma, lengri
afbrotasdgu en adrir (James og Glaze, 2006). Rannsoknir syna ad haerri tidni gedraenna
vandamala er ad finna medal fanga en annarra i samfélaginu (National Commission on
Correctional Health Care, 2002). Ramur helmingur patttakenda i rannsékn Margrétar
Seemundsdéttur atti vid gedraen vandamal ad strida og glimdu peir adallega vid punglyndi

og/eda kvida (Fangelsismalastofnun, 2004).

Fangar sem bjast af gedraenum vandamalum eiga i frekari erfidleikum med ad
adlagast fangelsinu sé midad vid adra fanga og er sjalfsvig algengur dauddagi hvad pessa
einstaklinga vardar (Stone, 1997). Rannsékn Vals Bjarnasonar (2012) syndi fram a ad lidan
fanga ad 4 afplanun st6d, valt mikid & pvi hvort peir nyttu sér Urraedi Fangelsismalastofnunar,

eins og til deemis medferdargang.

9.5 Adstaedur i fangelsunum

batttakendur rannséknarinnar voru bednir um ad leggja mat sitt & pa félags- og
heilbrigdispjénustu sem peir f4 i fangelsunum. Meira en helmingur svarenda hefur ekki
fengid vistunar-og medferdaraatlun i fangelsinu. Ber Fangelsismalatofnun skylda ad gera
vistunar- og medferdarazetlun i samvinnu vid fangana, par sem fsland fer eftir evropskum
fangelsisreglum. Eru daetlanirnar mikilvaegur lidur i pvi ad tryggja fongum 6rugga afplanun en
vistunaraaetlunin 4 ad syna hvar fangar vistast og medferdaraaetlunin a ad veita fongum, sé
porf er a: vimuefnamedferdum, salfreedi- og/eda fjarmalaadstod og adstod vid ad adlagast

samfélaginu & nyjan leik (Rikisendurskodun, 2010).

[ opnum svérum pessarar rannséknar, ségdu patttakendur um afplanun sina:

Mér hefur ekki verid kynnt nein Urraedi/adstod sem ég get fengid ef einhver

eru, 8 medan ég er bldinn ad vera hérna inni”.
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Annar sagdi:

Mijog erfitt ad vera bara i geymslu og fa ekkert ad vita um sina afplanun.
Engin vistunaraeetlun og ekkert komid & moéts vid einstaklinginn vardandi
nam. Eg hefdi viljad getad Utskrifast Ur haskéla eda idnnami en mér ekki
gert pad mogulegt. Eg tala fyrir daufum eyrum pegar ég segi ad pad sé
mikilveegt fyrir mig og mina fjolskyldu ad ég verdi komin med menntun
begar ég losna svo ég hafi einhver taekifeeri i samfélaginu. Litid gert til ad
koma fongum ut i lifid8 med menntun, stefnuleysi og erfid samskipti vid

fangaverdi og stjérnendur.

Ofangreindar nidurstédur syna ad ekki hefur mikid breyst sidan skyrsla
Rikisendurskodunar (2010) kom ut, par sem bent var & ad einungis litill hluti fanga fai

medferdar-og vistunaraetlun. Enn pann dag i dag er brynt ad veita fongum slika daetlun.

begar patttakendur voru spurdir um laeknispjonustuna i fangelsinu, sagdist yfir
helmingur svarenda vera 6anaegdir med pjonustu sem vardar andlega heilsu peirra en
ramlega helmingur svarenda, var aftur & méti anaegdur med pjénustu sem vardar likamlega
heilsu peirra. Regluleg laeknisskodun i fangelsum er talin vera afar mikilveeg en hian dregur ar
sjalfsmordshaettu, dreifingu smitsjukdéma og minnkar frahvorf vegna vimuefnaneyslu (Ruay,
2013). Rannséknir hafa ad auki synt fram & ad haeerri likur eru & daudsféllum medal
einstaklinga sem hafa lokid afplanun og pa adallega vegna andlegra veikinda, ofbeldis eda
ofneyslu eiturlyfja (Binswanger, Stern, Deyo, Geagerty, Cheadle, EImore og Koepsell, 2007;

Farrell og Marsden, 2007).

[ pessari rannsokn kom i 1jos ad meira en fiérdungur patttakenda sagdi pa adstod sem
veitt er i fangelsinu gagnvart vimuefnaneyslu ekki eiga vid sig en rimlega pridjungur svarenda

var anaegdur med pa pjonustu.

Meira en helmingur svarenda pessarar rannséknar, taldi sig ekki hafa greidan adgang
ad gedlakni/salfraedingi i fangelsinu, en fangar hafa ekki haft adgang ad gedlaekni, sem var
adeins i 20 présent starfshlutfalli, fra pvi ad sa laeknir 1ét af storfum um midjan oktéber 2013.
Ad auki eru einungis tveir salfreedingar sem sinna fongum & landinu 6llu, en bid eftir
vidtalstima tekur oft tveer til prjar vikur. bessir salfreedingar eyda miklum tima i ferdir & milli
stada og pvi taldi Gedhjalp (2013) mikilvaegt ad heildstaett teymi heilbrigdisstarfsfélks og
idjupjalfa fra Heilbrigdisstofnun Sudurlands sinni fdngum & Litla-Hrauni (Gedhjalp, 2013). |
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opnum svorum pessarar rannsoknar, var mikid minnst & porfina & gedlaekni og 6anaegju med

leeknapjonustu. Eftirfarandi athugasemdir komu oft upp:

Laeeknapjonusta I6mud, enginn gedlaeknir.

Léleg laeknapjénusta.

[...]Vid faum ekki pau lyf sem hentar okkur og okkur vantar gedlaekni.

Hvad vardar adgengi ad félags- og/eda ndmsradgjafa, pa sdégdust teepur pridjungur svarenda
vera Ovissir med adgengi sitt ad peim.

Syna nidurstédur pvi fram & ad mikil porf sé & ad veita betri ged-og salfreedipjénustu i
fangelsunum. porfin & gedlaekni er mjég mikil og er pad alvarlegt ad enginn gedlaeknir hafi

verid starfandi par fra pvi i lok arsins 2013.

9.6 Atvinna

Nokkud jafnt hlutfall var & milli peirra sem h6fdu atvinnu og peirra sem voru atvinnulausir.
Meira en pridjungur svarenda var annad hvort atvinnulaus eda med atvinnu, adur en peir
komu i fangelsi. Innan vid fimmtungur voru oryrkjar en ndmspéatttaka fanga fyrir afplanun var
afar litil. Rannsoknir hafa synt fram & ad fangar hafa litla atvinnureynslu en flestir peirra hafa
starfad i laglaunastérfum sem krefjast litillar feerni, en slik stérf hverfa gjarnan i
efnahagslegum leegdum. Rétt eins og nidurstddur pessarar rannséknar syna fram 34, telja
erlendar rannséknir ad einn af hverjum premur féngum hafi verid atvinnulausir ddur en i

fangelsid var komid (Petersilia, 2005; Lynch og Sabol, 2001).

Rannsékn Margrétar Seemundsdéttur syndi fram & ad meira en helmingur (55
présent) fanga hafi verid i fastri vinnu fyrir afplanun, en fjérdungur peirra hafi verid
atvinnulaus (Fangelsismalastofnun, 2004). Samkveemt nidurstodum pessarar rannséknar
hefur atvinnuleysi fanga aukist verulega, en hugsanlega getur efnahagshrunid haft eitthvad

ad segja i peim efnum.

begar fangar voru bednir um ad leggja mat & méguleika sina 4 ad fa atvinnu vid lok

afplanunar, pa taldi taeplega helmingur svarenda ad pad yrdi frekar erfitt eda mjog erfitt ad fa
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atvinnu. Aftur & méti taldi um pridjungur svarenda pad frekar audvelt eda mjog audvelt ad fa
atvinnu vid lok afplanunar. Einungis 5,5 présent svarenda reiknadi med pvi ad fara aftur i

fyrra starf.

Opin svor rannsoéknar syndu fram a porf & adstod vid atvinnuleitina:

pad parf ad hjalpa fongum vid ad undirbla pa vid ad losna og hjalpa peim
vid ad fa vinnu, pad getur verid erfitt ad byrja ad vinna eftir langa inniveru,

baedi likamlega og andlega.

Erfidleikar vid ad fa atvinnu vid lok afplanunar ma oft rekja til peirrar brennimerkingar
sem fylgir sakaskram fanga (Petersilia, 2005). Margir fangar glima vid margvislegar hindranir
a atvinnumarkadinum vegna pessa, asamt litilli menntun, takmarkadrar atvinnureynslu og
tregdu atvinnurekenda til pess ad veita peim teekifeeri (Holzer, Raphael og Stoll, 2004;
Petersilia, 2005; Visher og Travis, 2003). Lengd déma getur einnig haft ahrif &
atvinnumoguleika fanga vegna peirrar tengslaskerdingar sem & sér oft stad vid adra i
samfélaginu. Geeti pad haft ahrif 4 pau tengsl sem gaetu audveldad fongum ad fa atvinnu ad

afplanun lokinni (Hagan og Dinovitzer, 1999).

Meira en helmingur fanga er pvi talinn ekki fa atvinnu fyrsta arid eftir ad afplanun
lykur (Petersilia, 2001a). Rannsoknir hafa synt fram & ad atvinnurekendur vilja sidur rada
fyrrum fanga, hafi peir vitneskju um afbrotaferil peirra (Petersilia, 2000). Rannsokn Holzer,
Raphael og Stoll (2003) leiddi til deemis i 1j6s ad atvinnurekendur vildu frekar rada adra illa
setta samfélagshopa heldur en fanga, til deemis einstaklinga & velferdarb6tum. Vidhorf
atvinnurekenda valt mikid & afbrotinu sem framid var en peir vildu sidur rada einstaklinga

sem hofdu framid ofbeldisfulla glaepi.

Atvinna er talin draga Ur itrekunartidni fanga og studla ad allt ad pridjungs til
helmings laegri likum & itrekun. Eftir pvi sem laun eru haerri, eru minni likur & afbrotahegdun
einstaklinga (Bernstein og Houston, 2000; Social Exclusion Unit, 2002). Haerri tidni
atvinnuéstodugleika hefur aftur & moti synt fram & haerri tidni handtaka (Sampson og Laub,

1993).

Rétt eins og med ndm, er atvinna talin hafa taumhaldsahrif 4 einstaklinga, sem leidir

til pess ad peir eru é6liklegri en ellegar til ad fremja afbrot. SU dhaetta sem felst i pvi ad fremja
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afbrot, getur falid i sér brennimerkingu eda stodumissis og vegur pvi pyngra en hugsanlegur
grédi afbrotsins. Ef skert tengsl eru til stadar, vegna atvinnuleysis eda einangrunar fra 68rum i
samfélaginu, geeti 4g6dinn vegid pyngra en ahaettan (Hirschi, 1969). Sidrofskenning Robert
Merton (1938) bendir hins vegar 4 pad misreemi sem er oft felst i dherslu & markmid
einstaklinga frekar en leidirnar til ad na peim. Bandariskt samfélag hvetur einstaklinga til ad
eltast vid drauma sina en bydur hinsvegar jofn teekifeeri til uppfyllingar markmidanna.
Samfélagid einkennist af miklu efnahagslegu og félagslegu 6jafnrétti og pvi er pad adeins
minnihluti landsmanna sem hefur adgang ad logmaetum leidum til ad hljéta efnahagslegrar
velgengni. Einstaklingar med sakaskrar eru til deemis lagalega Utilokadir fra mérgum storfum

og getur pad haft mikil ahrif & atvinnuleit peirra (Petersilia, 2005).

Syna nidurstédur pessarar rannséknar fram & aukid atvinnuleysi medal fanga.
Meirihluti patttakendanna & ad baki fyrri afplananir en pad getur haft veruleg ahrif a
atvinnumoguleika peirra. batttakendur eru ad auki svartsynir & atvinnumaoguleika sina pegar
afplanun peirra lykur og pvi er mogulegt ad stér hluti peirra verdi atvinnulaus vid lok

afplanunar.

9.7 Hasndi

Algengt var ad patttakendur rannséknarinnar lystu Ovissu hvad vardadi hisnaedi (41,8
présent) vid lok afplanunar. Um fjérdungur svarenda mun fara i sitt eigid hdsnaedi en feerri
treysta a fjolskyldu, vini eda unnustu/a. Syna nidurstédur fram a ad veruleg aukning hafi
verid a fongum sem eru O&vissir med busetulrraedi sin, en rannsodkn Margrétar
Saemundsdéttur syndi fram & ad yfir 40 présent fanga sagdist fara i sitt eigi® hdsnadi

(Fangelsismalastofnun, 2004).

Opin svor pessarar rannsoknar, syndu fram & verulegar dhyggjur patttakenda vardandi

bUsetumaoguleika sina vid lok afplanunar:

Eg fer bara aftur 4 gétuna.

Pad vantar lausnir vardandi hasnaedismal pegar fangi losnar og studning
med fé, svo ad fangi lendi ekki i sama farinu aftur. Eins og er, pa er liggur vid

betra ad vera 4 Hrauninu heldur en uti.
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Afhverju er gatan alltaf eina 6rugga buisetan?

Orugg buseta er brynasta porfin sem fangar finna fyrir pegar peir ljuka afplanun,
margir peirra treysta a fjolskyldumedlimi eda vini i peim efnum en peir sem hafa ekki kost a
sliku, upplifa mikla 6vissu hvad busetumdguleika peirra vardar (Metraux og Culhane, 2004;
(Visher, La Vigne og Travis, 2003). Margir fangar hoféu upplifad pad ad vera heimilislausir
adur en peir endudu i fangelsi og somuleidis munu margir upplifa heimilisleysi vid lok
afplanunar. bvi lengur sem einstaklingur er an vinnu, pvi liklegra er ad hann verdi
heimilislaus, pa sér i lagi ef vidkomandi skortir studning fra fjolskyldu (Gaetez og O'Grady,

2006).

Rannsoknir hafa synt ad margir fangar glima vid mikinn busetuéstédugleika vid lok
afplanunar en margir peirra neydast til ad flytja i hverfi med haa afbrotatidni og flakka
gjarnan & milli hisnaeda par sem litinn utanadkomandi studning er ad finna (Gowan, 2002;
Visher og Travis, 2011). Vid hvern flutning eru likur & handtoku taldar aukast um 25 présent
(Meredith, Speir og Johnson, 2007). Rannsokn Visher, La Vigne og Travis (2003) leiddi i ljos ad
mikill meirihluti patttakenda rannsoknar peirra, fengu inni hja settingjum eda maka vid lok
afplanunar. Hins vegar voru slik Urraedi oft einungis timabundin. Brennimerking vegna
fangelsunar, hafdi oft ahrif & hisnaedisleitina. Ad auki er talid ad fjarleegdin milli fangelsa og
heimabaeja fanga leidi oft til mikilla erfidleika vid ad finna hldsnaedi og ad peir hafi ad auki

takmorkud taekifeeri pess ad tryggja sér hlsnaedi 4dur en afplanun lykur.

Peningaleysi er einnig stor hindrun hvad hasnadisleit vardar en margir einstaklingar
hafa liti® sem ekkert fjarmagn til ad borga fyrir leigu a ibid eda til ad borga tryggingu
(Petersilia, 2005). Opin svor pessarar rannsoknar syndu fram ad hérlendis veeri peningaleysi

einnig vandamal i busetuleit fanga:

Mér finnst faranlegt ad pad sé ekki atlast til pess ad madur purfi 4 peningi
ad halda. Eg er & 6rorku og hef sé6tt um dagpening, en pad er ekkert sem

madur faer.

[...]JEg kom Gt i 1ifid med ekkert & milli handanna og ofan & pad purfti ég ad
borga strax leigu, 60 pusund og framfleyta mér i manud. Eg atti ekki rétt &

nema 33 pusund frad Félagsmalastofnun. Ofan & pad er dregid af mér 10
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pbasund fyrir afgreidslu, pannig ég atti 24 pasund til ad lifa 4t manudinn.

betta kerfi er bara BULL. Svo & madur ad vera nyr og betri madur?

Breytingar a frumvarpi & atvinnuleysistryggingum hafa nu verid lagdar fram a Alpingi
og er lagt til, hafi fangi stundad nam, vinnu eda starfspjalfun & medan ad 4 afplanun stendur
og til samraemis vid 16g um fullnustu refsingu, pa eigi hann ad teljast tryggdur samkveemt
atvinnuleysistryggingarlégum (Fangar vinni sér inn boétarétt, 2015, 30. mars). Ahugavert
verdur ad fylgjast med pvi hvort breytingarnar & frumvarpinu verdi sampykktar og hvada
ahrif pad muni hafa. Telja pingmennirnir, sem leggja fram breytingarnar, ad paer muni faekka
endurkomum i fangelsins og séu ad auki, samfélaginu 6llu til hagsbota (Fangar vinni sér inn

botarétt, 2015, 30. mars).

Nidurstodur rannsdknarinnar syna ad mikil 6vissa rikir & medal patttakenda um pad
hvar peir muni blda pegar afplanun peirra lykur. Telja sumir peirra ad peir muni enda 4
gotunni og marga skortir fé til ad tryggja sér 6ruggt hldsnaedi. Haar likur & atvinnuleysi og
6vissa um hulsnaedi, eru sterkir dheettupeettir hvad itrekunartidni snertir. Er pvi bryn porf 4 ad

auka adstod fyrir fanga i atvinnu-og hasnadisleit.

Hugsanlega getur lengd eftirstédva afplanunar svarenda haft ahrif. Meirihluti
svarenda atti prja manudi eda meira eftir af afplanun sinni en einungis fimmtungur svarenda
sogdust eiga 3 manudi eda minna eftir af afplanun sinni. Er pvi hugsanlegt ad margir

patttakenda hafi ekki verid farnir ad huga ad busetulrreedum sinum pegar afplanun lyki.

9.8 Studningur fjolskyldu

Stér hluti svarenda sagdist njéta studnings fjolskyldu og vina 4 medan afplanun staedi, en afar
litill hluti fanga nytur litils sem engann studning. Rannsékn Odds Malmbergs (2007) a
sibrotaféngum, syndi fram & ad peir veeru i litlu sambandi vid fjolskyldur sinar og leiddust
fljdtlega aftur Gt i vimuefnaneyslu og afbrot vid lok afplanunar. H6fdu peir ad lagmarki tvaer
afplananir ad baki. bad er afar jakveett ad stér hluti patttakenda pessara rannséknar, njoti

studnings fjolskyldu og vina en meiri en helmingur svarenda hafdi setid i fangelsi 4dur.

Mikilveegi fjolskyldu hvad snertir arangursrika samfélagsadlogun fanga hefur verid
vidurkennd innan réttarkerfisins (Gaetez og O'Grady, 2006). Lif fanga hefur po oft verid litad

af 6stodugum fjolskyldutengslum og hafa margir alist upp vid ofbeldisfullar adstaedur, sem
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einkennast af misnotkun afengis- og vimuefna. Fair peirra hafa upplifad 6ruggt heimilislif og

farseela skolagongu (Social Exclusion Unit, 2002).

Visher og Travis (2011) héldu pvi fram ad fangelsun einstaklinga feli i sér frekara
tengslarof milli fangans og fjolskyldu hans, en Travis Hirshi (1969) hélt pvi fram ad tengsl
einstaklinga vid fjolskyldu sinar valdi pvi ad peir fremiji sidur afbrot. Ef tengslin rofna aukast
hins vegar likurnar & afbrotum. Vegna pessa er mikilvaegt ad hlia ad og styrkja
fidlskyldutengsl & medan ad & afplanun stendur, en slikt getur minnkad likurnar 4
aframhaldandi afbrotum pegar Gt i samfélagid er komid (Shapiro og Shwartz, 2001). Bjargir
sem fjolskyldan veitir auka likur 4 ad einstaklingar geti glimt vid vandamal sin eda minnkad
streituvaldandi adstaedur i sinu daglega lifi (Bales og Mears, 2008). Heimsoknir fjolskyldu eru
bvi taldar afar mikilvaegar og studningur vid lok afplanunar ekki sidur. Sa studningur sem felst
i ad veita adstod vid husnaedisleit, lan & peningum, adstod vid leit 4 atvinnu og adstod vid ad
komast i vimuefnamedferdir eda undir laeknishendur er sérstaklega mikilveegur (Bales og

Mears, 2008).

bratt fyrir ad meirihluti svarenda pessarar rannsoknar, segist njéta studnings
fjolskyldu og vina 4 medan ad a afplanun stendur, glima margir peirrra vid 6vissu vardandi
hisnaedi og finna fyrir erfidleikum vid ad fa atvinnu pegar afplanun lykur. Veeri pvi dhugavert
ad velta pvi frekar fyrir sér i hverju pessi studningur fjélskyldu og vina er félginn, hvort hann
sé eingdngu bundinn vid fangelsid en ekki pegar ut i samfélagid er komid, en fair fangar

reikna med pvi ad bda hja fjolskyldu sinni vid lok afplanunar.

9.9 Vid lok afplanunar

batttakendur rannsoknarinnar upplifédu blendnar tilfinningar pegar peir hugsudu um lok
afplanunar sinnar. Tilfinningar eins og tilhlékkun, spenna, ovissa, kvidi, gledi, hamingja og
hraedsla voru algengar. Fyrri rannséknir hafa synt fram & ad fanga kvidir fyrir peim degi pegar
afplanun peirra lykur. Hafa peir haar veentingar um 68ruvisi lif pegar afplanun lykur (Visher og

Travis, 2003).

Vidmeaelendum Kenemore og Roldan (2005) potti dagurinn sem peir luku afplanun
afar yfirpyrmandi og erfidur. bad sama ma segja um vidmaelendur Vals Bjarnasonar (2012) en
peir s6gdust finna fyrir spennu og kvidu fyrir pvi sem framundan veeri. Slik lidan fér p6é mikid
eftir st6du peirra i samfélaginu og eftir pvi hvernig studningi fjdlskyldu, vina og opinberra

adila var hattad. Kvidi peirra beindist adallega ad pvi hvort fjolskylda peirra myndi taka pa i
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satt, hvort peir gaetu Gtvegad sé hlsnaedi, hvort peir aettu nesegan pening og hvort ad peir
myndu fa atvinnu. beir sem nyttu sér Urraedi Fangelsismalastofnunar, toldu sig standa betur
ad vigi vid ad beina lifi sinu i rétta att.

Nidurstédur Ragnhild Feyling (2004) bentu til pess ad sa dagur er fangar ljika
afplanun reynist peim afar tilfinningaprunginn. beir sem ho6féu setid i fangelsi adur, poétti
erfidara ad upplifa pennan dag og var litil adstod i bodi eda studningur & pessum degi.
Margrét Frimannsdottir hefur i vidtolum lyst yfir dhyggjum af skorti af eftirfylgni vid lok
afplanunar, sérstaklega hvad vardar pa fanga sem eiga vid gedreen vandamal og

fikniefnavanda ad strida (Ruv, 2011).

Opin svor rannséknarinnar syndu fram a ad porf sé 4 studningi vid lok afplanunar:

Vantar meiri adstod fyrir fanga pegar Gt er komid, eda a Vernd.

Séarlega vantar félagslega adstod vid ad koma aftur Gt i lifid. bad meetti vera
meira i bodi pegar madur er ad fara 4 Vernd, eins og eitthvad prégram sem

hjalpar manni ad finna vinnu og ibua.

Fangelsismalastofnun hefur vistad fanga & afangaheimilinu Vernd fra arinu 1995.
Markmid pess Urraedis er ad veita fongum taekifeeri & ad adlagast samfélaginu smam saman
vid lok afplanunar sinnar (Fangelsismalastofnun rikisins, 2000). Hefur st vistun reynst vel, en
af ptsund einstaklingum sem hafa verid par vistadir, hafa um 90 présent stadist pau skilyrdi

sem afangaheimilid setur.

Teepur pridjungur svarenda pessarar rannsoknar taldi sig p6 standa styrkum fétum vid
lok afplanunar pratt fyrir ad margir peirra, hafi fundid fyrir évissu vardandi busetu og kvidid
fyrir erfidleikum vid ad finna atvinnu. bessir tveir paettir eru taldir skipta miklu mali i farsaelli
adlégun ad samfélaginu. Ahugavert er ad velta nanar fyrir sér svarhlutfalli peirra, en ljost er
ad meirihluti svarenda muni eiga i erfidleikum vid ad finna sér atvinnu og hlisnaedi og hafa
beir ad sama skapi tjad porf sina & frekari félagslegri adstod. Hugsanlega geeti svorun litast af
kynjahlutfalli rannséknarinnar, en eins og adur sagdi er meginporri svarenda karlmenn.

Mogulegt er ad pad hvernig spurningarnar eru ordadar hafi ahrif eda ad peir vidurkenni sidur
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eigin veikleika vegna félagslegs bakgrunns sins og telja sig standa styrkum fétum 6had

félagslegum vandamalum sinum.

[ lokin er 4hugavert ad skoda hvort svarendur telji ad peir muni brjéti aftur af sér
pbegar afplanun lykur. Meira en helmingur patttakenda taldi pad 6liklegt en ad sama skapi
taldi pridjungur svarenda ad pad gaeti gerst. Ef vid horfum & heildarmyndina, er ljost ad
meirihluti patttakenda rannséknarinnar muni liklegast brjéta aftur af sér, midad vid
ofangreinda erfidleika og dhaettupaetti sem svarendur glima vid. Rannséknir hafa synt fram 4
ad fangar hafi haar vaeentingar um hvernig lif peirra mun breytast vid lok afplanunar (Visher
og Travis, 2003). Viljinn til breytinga er po6 ekki naegur en félagslegir- og umhverfislegir paettir
eru taldir skipta jafn miklu mali i farseelli samfélagsadlégun (Uggen, Manza og Behrens,
2003). Vid lok afplanunar eru fangar ekki einungis ad 6dlast frelsi, heldur eru nyjar hindranir

og askoranir ad taka vid (Hairston, 1988).

bpad ad yfir pridjungur svarenda segi ad peir brjoti mogulega aftur af sér, er akvedin
visbending og mikilvaegt er ad huga ad peirri évissu & hlsnaedis- og atvinnumarkadinum sem

blasir vid pessum hopi.
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10 Lokaord

Rannséknarspurning pessarar ritgerdar, sem leitast var vid ad svara, var: ,,Hver er félagslegur
bakgrunnur islenskra afplanunarfanga og hvernig er adlégun peirra ad samfélaginu ad lokinni
afplanun hattad”? Nidurstddur byggjast & vidhorfum patttakenda, en helstu pemu sem voru
skodud i pvi samhengi voru: patttakendur og afbrot peirra, afengis- og vimuefnaneysla fyrir
afplanun, menntunarstada fyrir afplanun, astundun nams i fangelsinu og greining 6rdugleika,
andleg lidan fyrir afplanun, adstaedur i fangelsunum, atvinna, hisnaedi, studningur fjolskyldu

og svo loks hvad taki vid, vid lok afplanunar.

Rannsoknir hafa synt fram & ad félagslegur bakgrunnur fanga einkennist ad stérum
hluta af erfidri barnaesku, sundrudum fjolskyldum og slitréttri skélagéngu. Meirihluti fanga
hefur setid i fangelsum adur, eru litid sem ekkert menntadir og med takmarkada reynslu af
atvinnumarkadinum. Margir peirra hafa glimt vid margvisleg félags- og heilsufarsleg
vandamal & bord vid afengis- og vimuefnafikn eda andleg veikindi fyrir afplanun og munu
margir peirra kljast einnig vid pessi vandamal tengd félags- og heilbrigdismalum pegar
afplanun lykur. Adlégun fanga ad samfélaginu krefst studnings almennings, sem skortir oft

verulega upp 4 & peim sveedum sem meginporri fanga snyr aftur til.

Stimplunarkenningar benda til pess ad haetta & brennimerkingu sem einstaklingar
hlj6ta vegna fravikshegdunar, leidi til pess ad peir umgangist frekar einstaklinga sem hafa lika
verid stimpladir. Eiga pvi fangar oft i erfidleikum vid ad fa atvinnu eda husnaedi vid lok
afplanunar, par sem brennimerkingin verdur radandi stada i lifi einstaklingsins. Samkvaemt
kenningum um félagsnam og olik félagstengsl, laerist afbrotahegdunin af 6drum
einstaklingum i smaum hépum. Fangelsun er pvi oft talin auka afbrot einstaklinga ef eitthvad
er, pbar sem fangar umgangast innan fangelsanna adra einstaklinga svipada peim sjalfum.

Fangelsi eru pvi oft kalladir afbrotaskélar.

Kenningar um félagslegt taumhald halda pvi fram ad vegna tengsla okkar vid
oformlegar og formlegar stofnanir samfélagsins, leidumst vid sidur Gt i afbrot. Heettan 4
neikveedum afleidingum i samhengi taumhaldsins, svo sem brennimerking eda atvinnumissir
hefur mest ad segja. Ef tengslarof & sér stad & milli einstaklinga og til deemis fj6lskyldu, eins
og getur gerst vid fangelsun, er haetta 4 ad afbrotahegdun verdi liklegri sidar meir vegna pess
ad einstaklingurinn hefur ekki jafn miklu ad tapa. [ fangelsinu upplifa margir fangar alag vid

bad ad vera fjarri fjolskyldu og vinum og getur pad asamt brennimerkingunni og

97



tengslarofinu, leitt til frekari afbrota. begar samfélagid getur ekki veitt einstaklingum
videigandi bjargir er haetta 4 sidrofi sem getur bitnad a reglubundinni patttéku pessarra
einstaklinga i samfélaginu. [ sidrofi, geta gildi veikst eda horfid og hlydni einstaklinga gagnvart

reglunum, verdur 6stédug eda hverfur.

Rannsoknir hafa synt fram & ad margir fangar fremja aftur afbrot fljott eftir ad Gt i
samfélagid er komid, en tveir af hverjum premur eru handteknir aftur & fyrstu sex
manudunum. Fyrstu dagarnir, vikurnar og manudurnir skipta pvi miklu mali vardandi
framhaldid, en eftir prju til fimm ar an afskipta réttarkerfisins, eru likurnar & itrekun taldar
vera minni. Fangar hafa miklar veentingar til lifs utan rimlanna og vonast til pess ad hefja nytt
lif an afbrota. Rannséknir hafi hinsvegar synt fram & ad adstaedur i fangelsum eru ekki
fullnegjandi og margir hafa takmorkud teekifaeri til a® mennta sig eda hljota adrar
betrunarleidir. Margvislegar hindranir i samfélaginu eru einnig taldar studla ad auknum likum

a itrekunartioni.

Nidurstodur pessarar rannséknar eru dhugaverdar i ljosi fyrri rannsékna 4 félagslegum
bakgrunni fanga og itrekun. Nidurstdédur leiddu i ljos ad itrekunartidni patttakenda er heerri
en sU sem sem rannsokn Margrétar Saemundsdoéttur synir fram asamt skyrslum
Rikisendurskodunar, en islenskar rannséknir & itrekunartidni hafa jafnframt synt fram &
verulega itrekunartidni i gegnum arin. Samnorraen samanburdarrannsékn fra arinu 2005
leiddi p6 i ljés ad endurkomutidni hér a landi var naestlaegst & Nordurlondunum. Rannséknin
meeldi hlutfall peirra sem luku afplanun, samfélagspjonustu eda stodust skilyrdi og hoféu

fengid nyjan éskilordsbundinn refsidém innan tveggja ara.

Meirihluti patttakenda pessarar rannsdknar hafdi setid i fangelsi adur og margir peirra
oftar en tvisvar. Aftur & moti parf ad hafa i huga ad bodunarlisti i fangelsin hefur lengst
verulega 4 undanfornum arum og vegna plassleysis i fangelsum hafa démar fyrnst. Hefur pvi
verid reynt ad forgangsrada og taka adallega inn fanga sem teljast vera sibrotamenn og pa
sem hafa framid alvarleg afbrot. Fyrrnefndar adstaedur i fangelsismalum geetu pvi skyrt haerra
hlutfall peirra sem hafa adur afplanad, i pessari rannsokn. barf ad hafa pad i huga pegar
itrekunartidni rannséknar er borin saman vid fyrri rannséknir. bessar nidurstédur eru po
ahugaverdar pvi paer segja margt um stédu peirra fanga sem afplana déma 4 islandi i dag. En
fyrrnefnt astand i fangelsismalum, og ahrif pess & rannséknir af pessu tagi eru merki um
borfina & ad nytt fangelsi risi sem fyrst. Moguleg félagsleg ahrif pess ad i fangelsi rymist

adallega sibrota- eda ofbeldismenn gaetu verid aukin neikvaedni og stimplanir gagnvart
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fyrrverandi fongum, i samfélaginu, auk pess ad félagsleg norm innan fangelsisins geetu verid

onnur og ma leida likur ad pvi ad fyrir pa sem afplana fyrsta dém dragi pad ar betrunarlikum.

Veeri pvi dhugavert ad fylgjast med pvi hver samfélagslegu ahrifin verda pegar nytt fangelsi
verdur tekid i notkun, asamt pvi hvort pad muni hafa ahrif & frekari rannséknir a

itrekunartidni islenskra fanga i komandi framtié.

Meirihluti svarenda afplanar pyngri doma og satu flestir peirra inni fyrir fikniefnabrot,
ofbeldisbrot og umferdarlagabrot/nytjatoku. Meirihluti patttakenda var i hardri
fikniefnaneyslu en neyttu afengis i minna meeli fyrir afplanun. betta er i takt vid fyrri

rannsoéknir sem hafa synt fram & ad margir fangar glimi vid fikn pegar afplanun hefst.

Fangar hér a landi eru minna menntadir i dag en fyrri rannséknir hafa synt fram a og
margir patttakendanna hoféu verid greindir med athyglisbrest, ofvirkni og lesblindu sem
hefur liklega haft ahrif 4 ad peir flosnudu snemma Gr nami. Margir peirra voru einnig greindir
med fleiri en einn ordugleika. Aftur & moti syna nidurstddur rannsdknarinnar ad
namspatttaka fanga hafi aukist verulega fra fyrri rannsoknum og er si préun afar jakveed.

Skortur & verkmenntun gaeti pé Gtskyrt ad einhverju leyti pad ad ramlega helmingur
patttakenda stundadi ekkert ndm. Einnig geeti domalengd spilad hér inn i, en fangar sem
afplanudu styttri doma voru sidur i ndmi. Er pvi mikilvaegt ad huga betur ad peim hépi og
veita peim frekari taekifeeri til nAms og betrunar i fangelsinu og halda pvi 4fram pegar Gt i

samfélagid er komid.

Mikill skortur & gedheilbrigdispjonustu og medferdar- og vistunarazetlun voru
aberandi annmarkar a peirri adstod sem fangelsiskerfid veitir. Er brynt ad baeta Gr pvi par sem
fangelsisvist getur haft veruleg ahrif & andlega heilsu fanga, en gedreenir sjikdémar eru

algengari medal fanga en almennt i samfélaginu.

Atvinnuleysi medal fanga hefur einnig aukist verulega fra fyrri rannsdknum og telja
patttakendur rannséknarinnar ad erfitt verdi fyrir pa ad fa atvinnu vid lok afplanunar. Ad
sama skapi rikir mikil 6vissa medal patttakenda vardandi busetumoguleika sina vid lok
afplanunar og téldu sumir peirra ad peir myndu enda & gétunni. Fair munu buaa hja fjélskyldu
sinni pratt fyrir ad stér hluti patttakenda segist njéta studnings fjolskyldu sinnar & medan
afplanun stendur. Erlendar rannséknir hafa synt fram & ad fangar sem njota studnings
fjolskyldu, eru liklegri til ad fa ad bua hja fjolskyldu sinni pegar afplanun lykur og fa mikla
adstod i atvinnuleit sinni. Er pvi dhugavert ad velta nanar fyrir sér i hverju studningur

islenskra fjolskyldna er félginn.
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bratt fyrir ofangreinda erfidleika telur teeplega pridjungur svarenda ad peir muni
standa styrkum fétum vid lok afplanunar. Astaedur pess geta verid paer ad peir hafi misskilid
spurninguna eda pa ad peir telji sig standa styrkum fétum burtséd fra félagslegum
erfidleikum. Meirihlutinn telur ad peir muni ekki brjota aftur af sér, sem meaetti tdlka sem
betrunarvilja, en er afar dhugavert i ljési pess ad meirihluti patttakenda hefur setid i fangelsi

aour.

Utfra ofangreindum nidurstédum er mikilveegt ad huga ad nokkrum pattum:
Mikilvaegt er ad fa sem allra fyrst gedlaekni til starfa vid fangelsin og tryggja sémuleidis ad
allir fangar fai medferdar- og vistunaraaetlun. Eins og med adrar stofnanir samfélagsins, pa
byr Fangelsisstofnun vid mikinn fjarhagsnidurskurd og er erfitt ad vinna ad slikum framférum
vid peer adstaedur. Er pvi mikilveegt ad stefnubreytingar eigi sér stad hja yfirvoldum til ad
tryggja framfarir, s&€ markmid fangelsunar hér & landi ad betra fanga. Slikt hefur margvislega

kosti i for med sér fyrir fanga, fjolskyldur peirra og samfélagio i heild.

Menntun fanga hefur aukist verulega midad fyrri rannséknir hér & landi en meira en
helmingur fanga er i ndmi. Huga parf pé betur ad verkmenntun og veita fongum med styttri
afplananir frekari taekifeeri &4 ad hefja nam sem peir geetu haldid afram i vid lok afplanunar.

Tveir mikilveegustu paettir i farszelli samfélagsadlogun fanga felast i pvi ad hafa atvinnu
og Orugga busetu. batttakendur syndu fram & porfina & aukinni adstod vid atvinnu- og
buUsetuleit. barf pvi ad veita fongum meiri eftirfylgni & fyrstu dégunum, vikunum og
manudunum eftir ad Gt i samfélagid er komid. Afangaheimilid Vernd hefur til deemis reynst
vel, en ekki fa allir adgang ad pvi vid lok afplanunar og pvi purfa fleiri Grraedi ad vera til stadar

fyrir einstaklinga sem ljuka afplanun sinni.

Mér pétti hugmyndin um mentora dhugaverd i ljési ofangreindra rannsékna sem
leiddu i ljos jakveed ahrif 4 fanga vid pad ad eldri fangar sem eru til fyrirmyndar, veittu peim
adstod og radleggingar. Leiddi pad til aukins sjalfstraust baedi mentoranna og peirra sem nutu
adstodar, sem poétti gott ad tala vid einhvern sem hafdi verid i somu sporum og peir veeru i.

bad veeri dhugavert ad skoda nanar slikar hugmyndir fyrir fangelsi hér & landi.

bratt fyrir ad synt hefur verid fram & ad ytri félagslegir peettir geti ytt undir
afbrotahegdun einstaklinga, liggur p6 lokadkvordunin i mérgum tilvikum hja einstaklingunum
sjalfum. Ekki lifa allir heidvirdu lifi pratt fyrir ad hafa til pess 6ll félagsleg taekifaeri. Eins og
Torbjarn Skardhamar (2003) bendir & i lokaordum rannsoknar sinni a félagslegum bakgrunni
fanga og busetuadsteedum, pa eetti ekki ad alasa einstaklingum fyrir ad taka slaemar

akvardanir, nema peir hafi haft taekifzeri til pess ad velja betur.
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Vidauki: Spurningalisti

Rannsokn a félagslegri stoou fanga og aologun peirra ao

samfélaginu ad aflokinni afplanun

Agzti svarandi

Eg undirritadur hef stadid ad rannséknum & afbrotum og refsingum hér & landi
medal annars i samvinnu vid Fangelsismalastofnun og adrar opinberar stofnanir. Fyrir
nokkrum arum stédum vid ad itarlegri norreenni rannsdkn 4 menntunarstodu fanga

sem leiddi til pess ad namsmdguleikar afplanunarfanga voru efldir hér & landi.

Hér forum vid af stad 4 nyjan leik med spurningalista sem tekur 4 afstodu fanga til
ymissa malefna er tengjast menntun og afplanun i fangelsi. Hvernig upplifa fangar

afplanun sina og adlogun ad samfélaginu ad aflokinni afplanun i fangelsi?

Mikilvaegt er ad allir svari spurningalistanum til ad nidurstodurnar gefi sem réttasta
mynd af stodu og vidohorfum fanga. Einungis pannig geta nidurstodurnar nyst
yfirvoldum til ad audvelda fongum adlogun ad samfélaginu 4 nyjan leik. Engar

personurekjanlegar upplysingar parf ad gefa upp.

Hildur HIodversdottir, meistaranemi i félagsfraedi vid Haskola fslands, leggur
konnunina fyrir og mun jafnframt stydjast vid nidurstodurnar i lokaverkefni sinu vid

skolann.

Med fyrirfram pokkum og von um goda patttoku.
Helgi Gunnlaugssonar

Professor i félagsfradi vid Haskola Islands.



Keeri svarandi, vinsamlegast svaradu eftirfarandi spurningum hér fyrir nedan.
Ekki gefa upp nafn pitt 4 bladinu.

Vinsamlegast lestu spurningarnar vel og svaradu eftir bestu getu.

[ 6llum spurningum, fyrir utan pa sidustu, 4 ad haka vid i videigandi reit.

I tveimur spurningum mattu haka vid fleiri en einn reit.

1. Kyn:
O Karl O Kona

2. Aldur:
[0 15-25 ara
[0 26-36 ara
[0 37-47 ara
[J 48-58 ara
[0 59-66 ara
[0 67 ara eda eldri

3.1 hvada afplanun ertu?
O Fyrstu afplanun
[0 Annarri afplanun
O Pridju-sjottu afplanun
O Sjéundu afplanun eda fleiri
O Veit ekki

4. Hversu langa refsingu ertu ad afplana?
O 3 manudir eda minna
O 3-12 méanudir
0 1-5ar
O 5 &r eda meira




5. Hver var menntunarstada pin a0ur en pu hofst afplanun?
O Grunnmenntun eda minna
0 Hof nam 1 framhaldsskoéla en lauk ekki profi
O [dnmenntun
O Studentsprof
0 Haskolagrada

6. Stundar pu nam i fangelsinu?
[ J4 nam & framhaldsskolastigi
0 J& ndm 4 haskolastigi
O Ja verkmenntun
O Nei stunda ekki ndm

7. Hefur pu verio greind/ur med eitthvad af eftirfarandi?
O Lesblindu/lestrarérdugleika
O Skrifblindu
O Ofvirkni
O Athyglisbrest
[0 Adra ordugleika
O A ekki vid neina 6rdugleika ad strida
*Merkid vio allt sem vio a

8. Hver var atvinnupatttaka pin adur en pu hofst afplanun?
O { atvinnu
0 Atvinnulaus
O Oryrki
O [ nami



9. Hversu audveldlega telur pu pig fa atvinnu eftir ad pu lykur afplanun?
O Mjog audveldlega

O Frekar audveldlega
0 Hvorki né

[0 Mun fara i fyrra starf
O Frekar erfidlega

O Mjog erfidlega

10. Hversu mikio er eftir af afplanun pinni?
O 3 manudir eda minna
O 3-12 manudir
O 1-5 ar
[0 5 ar eda meira
[0 Veit ekki

11. Hefur pu fengido medferdar- og vistunaraztlun i fangelsinu?
O Ja

O Nei
O Er ekki viss

12. Nytur pu studnings fjolskyldu/vina 4 medan afplanun stendur?
[ J& mikinn studning

0 Ja nokkurn studning
O Hvorki né

O Nei litinn studning
[0 Nei engan studning



13. Hefur pu i einhver hus ad venda eftir ad pu lykur afplanun pinni?
O Fer i eigid husnadi

O Fer til foreldra eda @ttingja
[0 Fer til vinar/unnustu(a)
O Er ekki viss

14. Hversu styrkum fotum telur pu pig standa pegar pu lykur afplanun?
0 Mjog styrkum
O Frekar styrkum
0 Hvorki né
O Frekar ostyrkum
O Mjog ostyrkum

15. Adur en pu hofst afplanun neyttirdu afengis?
O Daglega/oft i viku
O Nokkrum sinnum i manudi
O Sjaldan
0 Einhvern timann notad
[0 Aldrei notad

16. Adur en pui hofst afplanun neyttirdu annarra vimuefna en afengis?
O Daglega/oft i viku

0 Nokkrum sinnum i1 manudi
[ Sjaldan

O Einhvern timann notad

O Aldrei notad



17. Hvernig var andleg lidan pin adur en pu forst i fangelsi?
O Mjog goo
[ Agaet
0 Hvorki né
0 Semileg
O Mjog slem

18. Hversu sammala/6sammala ertu pessum fullyroingum hér fyrir nedan?

5-alveg sammala 4-nokkud sammdla 3-0viss
2-nokkud osammala 1-alveg osammdala
A
>4 32 ekki vid

Eg fe nzga leknisadstod vardandi andlega . . O O 0O
heilsu mina i fangelsinu O

Eg fx nzga laeknisadstod vardandi
likamlega heilsu mina i fangelsinu - - Ho - H

Eg fe nega adstod vardandi vimuefnafikn . . 0 . .
mina i fangelsinu [

Eg hef greidan adgang ad gedlaxkni/ n . O O N
salfredingi i fangelsinu O

Eg hef greidan adgang ad félagsradgjafa/ n . O O N
namsradgjafa i fangelsinu O

19. Fyrir hvada afbrot situr pu inni fyrir:
O Umferdarlagabrot/ nytjataka
[0 Manndrap/ tilraun til manndréps
0 Audgunarbrot/ skjalafals
O Ofbeldisbrot
O Kynferdisbrot
O Fikniefnabrot
0 Annad



20. Hvaoa tilfinningar faerou pegar pu hugsar um daginn sem pu losnar?
O kvidi
[] spenna
O tilhlokkun
O gledi
O ovissa
O reidi
O hraedsla
0 hamingja
[ oryggi
[ engar / mér er sama
* Merkio vid allt sem vio a

21. Hversu liklegt finnst pér ad pu munir brjota aftur af pér pegar afplanun er
lokio?
O Mjog oliklegt
O Frekar oliklegt
0 Pad geeti gerst
0 Frekar liklegt
O Mjog liklegt

22. Er eitthvad annao sem pu vilt koma a framfeeri?

Keerar pakkir fyrir patttoku pina!
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