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Agrip

Verkefnid fjallar um nytingu Ellidavatns og umhverfis til atikennslu i natturufreedigreinum
fyrir unglingastig. Verkefnid er tvipaett, annars vegar fraedileg greinagerd og hins vegar
verkefnahefti med utikennsluverkefnum til ad vinna ad vid Ellidavatn og umhverfi pess. |
greinagerdinni er farid yfir skilgreiningar a8 uatikennslu, kenningar tengdar henni, fyrri
rannséknir sem gerdar hafa verid & utikennslu og uppbyggingu verkefnaheftisins og tengsl
bess vid Adalndmskra grunnskéla 2013. | verkefnaheftinu er samansafn af natturufraedi-
verkefnum sem nyta ma i Utikennslu & unglingstigi. b6 svo ad pau midist vid Ellidavatn og
umhverfi hér ma yfirfaera pau a adra stadi med svipad umhverfi. Skdlalédin hefur stért
hlutverk i nokkrum verkefnanna og slika adstddu ma finna vid alla skéla. Verkefnin voru
unnin med pad namsefni sem nu er kennt & unglingastigi i huga. Til pess ad utikennslan sé
sem best purfa markmid kennslunnar ad vera skyr og eftirfylgni g6d. Gott er pa ad

stydjast vid verkefnahefti i likingu vid pad sem hér hefur verid sett upp.
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Formali

petta lokaverkefni mitt er til B. Ed.-gradu i faggreinakennslu i grunnskélum vid
Menntavisindasvid Haskdla islands. Kveikjan ad verkefninu vard i utikennslu hja
leidbeinandanum minum Kristinu Norddahl sem ég vil pakka fyrir g66a kennslu og
leidsogn. beir kennarar sem ég hef verid med a natturufraedikjorsvidinu hafa allir veitt
mér innblastur med kennslu sinni sem ég nytti mér vid gerd verkefnanna i

verkefnaheftinu og kann ég peim miklar pakkir fyrir.

Frd pvi ad ég man eftir mér hef ég verid forvitin um natturuna og umhverfid i kringum
mig og vil ég pakka foreldrum minum fyrir ad veitt mér pau fjdlmorgu teekifeeri i uppvexti
minum til ad skoda, snerta og upplifa natturuna. Fjolskylda min faer miklar pakkir fyrir

studning og hjalpsemi 8 medan & nami og ritgerdarsmidum stdd.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum heetti en ber sjalf dbyrgd a pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20
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1 Inngangur

Ef ég eetti ad telja upp nokkrar af minum eftirminnilegustu kennslustundum yrdu par efst
a lista kennslustundir sem voru undir berum himni. Su tilfinning pegar madur tengir
saman eitthvad sem madur laerdi i bok vid eitthvad sem madur upplifir svo med pvi ad sja
eda snerta er alltaf jafn gledileg. | einni slikri kennslustund i Haskélanum kviknadi
hugmyndin ad lokaverkefninu minu. Bekkurinn fér ut ad tina og greina skordyr, fraedilega
pbekkingin sem vid hofdum lesid okkur til um vard okkur synileg. Pad sem ég hafdi lesid
mér til um i kennslubdk vard skyrara og ég dypkadi skilning minn & efninu. Eg fékk hatt 4

profinu.

i Adalndmskra grunnskdla 2013 eru fjdlbreyttir kennsluhaettir mikilvaegir i natturu-
greinum. bar kemur fram ad kennarinn & ad nyta beaedi bunad og adstaedur & hverjum
stad. Takifaerin eru vidsvegar og felast i skipulagdri notkun taekja, nytingu skdlahidsnaedis,
skoélalédarinnar og umhverfi skélans, par sem sjénum nemenda er beint ad samspili
manns og nattiru (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 176). Med petta ad
leidarljési er tilvalid ad nyta pa miklu moguleika sem Ellidavatn og umhverfi pess hefur

upp a ad bjoda.

Verkefnid er tvipaett, annars vegar freedileg greinagerd og hins vegar verkefnahefti.
Greinagerdin skiptist upp i fimm kafla. [ kéflunum verdur medal annars fjallad ytarlega um
utikennslu, verkefnaheftid og sveedid sem kennslan fer fram a. Verkefnaheftid byggist &
pbvi ad nemendur & unglingastigi vinni ad ymiskonar utikennsluverkefnum vid Ellidavatn og
umhverfi pess. Verkefnaheftid er adallega hugsad fyrir pa skéla sem eru i nagrenni
Ellidavatns, pad er Vatnsendaskdla og Horduvallaskola i Képavogi. Verkefnunum er setlad
ad auka 3adhuga nemenda & umhverfi sinu og dypka skilning nemenda i

natturufraedigreinum med pvi ad tengja peer vid umhverfi nemenda.
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2 Utikennsla

Hugtakid utikennsla er haegt ad tulka @ misjafnan hatt. Hér & landi hafa kennarar oft
studst vid skilgreiningu norska utikennslusérfraedingsins Arne N. Jordet (Inga Lovisa
Andreassen og Audur Palsdottir, 2014) og var verkefnaheftid mikid unnid uatfra
hugmyndum hans. Arid 1998 lagdi Jordet fram pda skilgreiningu ad utkennsla vaeri
kennsluadferd par sem hluti kennslunnar er feerdur Ut i naerumhverfid og pvi fylgi ad
kennslan fari fram utan skélastofunnar og pad reglulega (Jordet, 1998). TéIf arum seinna
kom Jordet fram med tvo atridi sem hann taldi ad utikennsla pyrfti ad uppfylla svo haegt
sé ad tala um utikennslu sem kennsluadferd. bau eru ad umhverfi skélans sé nytt sem
vettvangur nams og ad umbhverfi skélans sé notad sem vidfangsefni i kennslu (Jordet,
2010). Med faum ordum ma pa segja ad hugtakid feli i sér ad kennslan fer ekki fram inni i
hinni hefébundnu skélastofu heldur & han sér stad fyrir utan veggi skdlans og ad umhverfi

skoélans sé nytt sem kennsluefni.

Jordet taladi um tveer nalganir @ utikennslu annars vegar breida nalgun og hins vegar
pbronga nalgun. Su fyrrnefnda lysir sér pannig ad utikennsla er adferd sem notud er til pess
ad efla alhlida proska nemenda dsamt pvi ad ndmsleg markmid séu til stadar. Ahersla er
16g06 a hreyfiproska, heilsufar, félagsleg samskipti og leiki samhlida nami. brénga nalgunin
leggur meiri dherslu & ad umhverfi skélans sé notad til ad vinna med tilgreind markmid i
namskra, tengd namsefninu sem og félagsleg markmid (Inga Lovisa Andreassen og Audur
Palsdottir, 2014). Jordet bendir @ mikilveegi pess ad nota badar nalganirnar en pé beri ad
varast a0 leggja of mikla aherslu a alhlida proska nemenda a kostnad nams i namsgreinum
og somuleidis purfi ad passa pad ad nemendur fai teekifeeri & félagslegum samskiptum

pratt fyrir aherslu 8 namsleg markmid likt og i préngu nalguninni (Jordet, 2010).
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2.1 Gildi atikennslu

Ef skodadir eru kostir utikennslu i peim rannséknum sem gerdar hafa verid er
heilsusamlegi patturinn dberandi, flest vitum vid ad Utivera gerir okkur gott. Utikennsla
felur i sér ad badi nemendur og einnig kennarar fai friskt loft sem og hreyfingu, talid er ad
nemendur myndi mun betri tengsl vié vidfangsefni ndmsins og skilningur margra peirra &
vidfangsefninu eykst (Oddberg, e.d.). Rannsdknir hafa synt ad pad sé bornum hollt ad fa
ad vera uti i frisku lofti og fa hreyfingu (Kristin Norddahl, 2005).

Utikennsla er form & kennslu sem haegt er ad nota i nanast 6llum ndmsgreinum ef
skipulagid er gott og haegt er ad nota margar mismunandi kennsluadferdir i utikennslunni
(Oddberg, e.d.). pad er nanast sjalfgefid ad utikennsla a vel vié pegar kemur ad natturu-
fraedi, ekki parf ad leita langt til pess ad finna vidvangsefni sem tengist natturufraedi, eitt

skref Ut um dyrnar og horfa upp i himininn, hvad séréu?

i atikennslu fa4 nemendur taekifeeri til pess ad upplifa umhverfid sitt og 6dlast
mikilvaega pekkingu um leid. beir fa bein kynni af nattiru og umhverfi, kynni sem peir
myndu ekki komast i teeri vid inni i skdlastofu. Nemendur 3 taekifeeri til ad sja og komast i
snertingu vié natturufyrirbrigdi sem pau lesa um i ndmsbdkum og pessi tenging vid
lesefnid getur vakid adhuga peirra og peir draga af pvi laeerdém. bannig leera peir um
raunveruleikann i raunveruleikanum, um samfélagid i samfélaginu, um nattdruna i

nattdrunni og um naerumhverfid i neerumhverfinu (Jordet, 1998, 2010).

Samkvaemt salpréunakenningu Roger Ulrich sem fjallar medal annars um ad madurinn
hafi edlislaega porf fyrir pvi ad vera Gti i nattdrunni, kemur fram ad natturan veki upp
tilfinningar. Pessar tilfinningar skapa upplifun af nattdrunni, jadkveedar og neikveedar.
Visindamenn hafa skodad pad ad jakvaedar upplifanir i ndttdrunni geta verid medal annars
streitulosandi (Sigran Helgadéttir og Pall Jakob Lindal, 2010). Jakvaed upplifun fyrir
nemanda getur par af leidandi ytt burtu neikvaedri og streituvekjandi hugsun og um leid
festir nemandinn upplifunina betur i minni sér. bratt fyrir vitneskju um pessa sterku
upplifun sem madurinn faer fra nattdrunni er margt sem bendir til pess ad born nu til dags
séu ekki ad upplifa nattiruna nema i gegnum sjonvarp eda bilferdir. Folk fjarlaegist

nattdruna og tengsl vid hana eru nanast engin. Likurnar @ pvi ad born elski og virdi
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nattdruna fara pvi minnkandi sem hefur ahrif & hvernig pau umgangast hana og dregur ur

ad born leggi sitt af morkum vid ad vernda hana seinna a aevinni (Kristin Norddahl, 2005).

Med auknum dhuga a utikennslu hafa rannsdknir @ henni aukist. Rannséknir hafa
medal annars synt fram 4 pad ad utikennsla i umhverfi skélans likt og kennsluverkefnid
byggist 4 eykur ahuga nemenda 4 umhverfi sinu. Nemendur kynnast naerumhverfi sinu
betur, verda um leid stoltari af pvi og fa abyrgdartilfinningu gagnvart pvi (Rickinson o.fl.
2004). pad hefu einnig synt sig ad born sem fa ad tengjast natturunni eru liklegri til ad
hafa 3dhuga a nattdrutengdum vidfangsefnum og eru liklegri til ad taka patt i
nattdrutengdum verkefnum i framtidinni (Cheng og Monroe, 2012). bvi eetti pad ad vera
kappsmal ad vekja ahuga hja nemendum & natturufreedigreinum i gegnum natturuna i

umhverfinu peirra.

Emilia Fagerstam hefur unnid ad mérgum rannséknum tengdum utikennslu. |
doktorsritgerd sinni rannsakadi han ahrif dtikennslu @ unglingastigi. Nidurstodur hennar
voru medal annars paer ad ef regluleg utikennsla er notud hefur pad i for med sér ymis
jakvaed ahrif. Sem daeemi ma nefna aukinn ahuga nemenda til ad laera, peir syndu forvitni
og vilja til ad vinna ymis verkefni. Somuleidis einkenndist kennslan af vellidan og gledi
nemenda (Fagerstam, 2012; Fagerstam og Blom, 2013. Einnig hefur komid fram ad
nemendur sem fengu utikennslu reglulega voru liklegri til ad geta sagt seinna meir fra pvi
hvernig peir framkvaemdu akvednar athuganir og tilraunir heldur en hépurinn sem ekki
fékk utikennslu, par var dberandi ad peir segdu hvernig kennarinn framkvaemdi afinguna.
Nemendur uppliféu meiri naleegd vid namsefnid i utikennslunni og settu liffreedi i
samhengi vid umhverfid sitt (Fagerstam og Blom, 2013). | rannsékninni er dregin su
alyktun ad datikennsla hafi pau ahrif ad nemendur setji pad sem pau lera i
nattudrufreedigreinum i samhengi vid daglegar athafnir sinar og auki pannig pekkingu sina i

natturufraedi.

P6 svo ad kostir utikennslu séu fjélmargir er eitthvad sem veldur pvi ad sumir
kennarar nyta sér ekki slika kennslu. Slemt vedurfar, slysaheetta, timaleysi og aukid
vinnualag 4 kennara vid skipulagningu eru peettir sem oft koma upp i umraedunni um
Okosti Utikennslu. Kennarar ottast ad missa tokin 4 kennslunni en med gédu skipulagi og

sveigjanleika ma minnka likurnar 4 pvi ad pad gerist (Bunting, 2006).
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2.2 Hlutverk kennarans

Oft er talad um utikennslu eda Utindm, med utikennslu er att vid pa vinnu sem kennarinn
framkvaemir en med Gtindmi er att vid ndam nemandans (Kristin Norddahl, 2013). Ad
morgu parf ad huga adur en utikennsla hefst og parf kennarinn ad vera buinn ad
skipuleggja sig og kennslustundina vel. Hann parf ad setja fram markmid fyrir nemendur
og fylgja dkvedinni kennsluadferd. Markmid uUtikennslu geta verid margvisleg en pau purfa
ad vera i samraemi vid vidfangsefnid. Kennarinn getur sett sér pad markmid ad eftir
timann hafi hann nad ad kveikja dhuga nemenda 4 nattdrunni og vilja til ad laera meira um
hana. Kennarinn getur lika sett sér pad markmid ad nemendur fai ad kynnast nattdrunni a
apreifanlegan hatt. Svo eru markmid sem ekki eru endilega i samraemi vid vidfangsefnid
en engu ad sidur mikilvaeg, markmid eins og kennarinn nai til fleiri nemenda med

utikennslunni en hann myndi annars gera.

i utikennslu er 16gd ahersla & upplifun nemandans, pess vegna er mikilvaegt ad
vidfangsefnin sem kennarinn setur fram séu dhugaverd og spennandi fyrir nemendur. Pau
burfa ad gera nemandann forvitinn um namsefnid til ad kennslan skili sem mestum
arangri (Ragnheidur bporgrimsdéttir, e.d.).

Gott er ad mida vid prja hluti pegar kemur ad skipulagningu kennslustundar. Ppeir
hlutir eru; markmid kennslustundarinnar, efni og inntak kennslustundarinnar,
kennsluadferdir og vinnubrogd kennara. Markmidin verda ad vera i samraemi vid pau
markmid sem sett eru fram i adalnamskra og skélanamskra, en gaeta verdur pess ad hvert
verkefni innan namsgreinarinnar hafi markmid og ad kennarinn hagi kennslu sinni eftir
pbvi. Nemendum verdur ad vera ljost fra upphafi hverju unnid er ad hverju sinni og til hvers

er setlast af peim (Runar Sigpdrsson o.fl., 2005).

Liklegt er ad einhverjar hindranir komi til med ad standa i vegi fyrir pvi ad Utikennslan
gangi sem skyldi. Utikennsla getur oft og tidum verid timafrek pegar tekid er tillit til
timans sem kennarinn notar til ad skipuleggja uUtikennslu. Einnig gaeti kennarinn éttast um
Oryggi nemenda sinna pegar Utikennsla fer fram eda pa ad hann hafi dhyggjur a pvi ad
missa tokin 4 kennslunni. bPad er pd haegt ad koma i veg fyrir petta allt med gdbdri

skipulagningu, sveigjanleika og med samradi vid nemendur (Bjérg Haraldsdéttir, 2010).
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Hafa parf i huga ad géd kennsluadferd getur ekki ein og sér skilad gddri kennslustund,
utikennsla sem kennsluadferd skilar ekki drangri ein og sér. Ndmsumbhverfid sem
kennarinn skapar skiptir miklu mali, kennarinn parf ad hvetja nemendur og 6rva patttoku
beirra allra. Hann parf ad skapa andrumsloft sem hvetur nemendur til ad taka patt, koma
med spurningar og hugmyndir og passa ad einnig riki umburdarlyndi gagnvart skodunum
og spurningum samnemenda. Sumir fraeedimenn telja ad gaedi kennslunnar felist ekki i
kennsluadferdinni sem er beitt heldur kennaranum sem kennir (Pasley og Weiss, 2004)
betta er rétt ad hafa i huga vid skipulagningu a kennslu, hvort sem kennslan fer fram uti

eda inni.

2.3 Namskenningar og tengsl peirra vid utikennslu

beir sem hafa stundad kennaranam eettu ad kannast vid noéfn eftirfarandi fraadimanna,
John Dewey og Lev Vygotsky. beir eiga pad sameiginlegt ad benda 4 mikilveegi pess ad
tengja saman nam nemenda vid samfélagid og umhverfid peirra dsamt pvi ad leggja

aherslu a félagsleg samskipti i nami.

Hér verda kenningar pessara freedimanna kynntar litillega og hvernig paer tengjast

utikennslu.

Dewey adhylltist og var leidandi i umraedunni um verkhyggju. Verkhyggija felur i sér ad
bekking er sprottin af virkri adlogun manna ad umhverfi sinu, pad er ad mikilvaegt er ad
nemendur séu ekki bara vidtakendur pekkingar heldur taki patt i métun hennar. Dewey
likti pekkingaroflun vid rannsékn, pekkingin er ekki einungis utkoman Ur rannsdkninni
heldur er pekkingin lika pattur i virka ferlinu sem verdur pegar rannsékn er unnin (Olafur
Pall Jénsson, 2011). Dewey lagdi aherslu @ reynslu nemenda, med reynslu atti hann vié ad
nemandinn 6dlast reynslu med pvi ad framkvaema sjalfur, reynir ad leysa eitthvad eda
verdur fyrir einhverju i umhverfinu sem hann er i. Nemandinn 6dlast reynslu i samskiptum
vid umbhverfid, reynslan verdur ekki til i tdmarumi (J6hanna Einarsdottir, 2010). Dewey
taladi einnig um mikilvaegi pess ad taka tillit til reynslunnar, til pess ad kennslan skili
arangri og sé menntandi parf kennarinn ad velja namsumhverfi og namsefni sem tekur

mid af reynslu nemenda (Dewey, 2000).
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Vygotsky lagdi mikid uppur pvi ad nemendur fai taekifaeri til samraeedna um ndmsefnid,
tungumalid sé notad sem verkfaeri vid vinnslu & ymiskonar verkefnum. | samraedum getur
annar adilinn haft meiri pekkingu 4 efninu en hinn og nytist su pekking badum nemendum
vid verkefnavinnu par sem samradur eru leyfdar. Nemendur nota tungumalid, augu og

hendur til pess ad leysa hagnyt verkefni (buridur Johannsdadttir, 2001).

Astaedan fyrir pvi ad pessir tveir fraedimenn eru nefndir hér dsamt pessum tveimur
atridum sem peir nefna sem mikilvaega paetti i nami er tengingin vidé verkefnaheftid sem
hér fylgir. Ahersla er 16gd 4 nemendur vinni verkleg verkefni tengd natturufraedi uti i
nattdrunni, nemendur eru patttakendur i verklegum athugunum badi i ferlinu og

utkomunni likt og Dewey taladi um.

Nemendur vinna flest verkefnin i hdpum og pvi samraedur aeskilegar, nemendur raeda
bad sem peir sja, heyra og upplifa, likt og Vygotsky taladi um. Samraedur milli nemenda og
kennara eru ekki sidur mikilvaegar. | grein Kristinar Norddahl sem fjallar um forhugmyndir
nemenda nefnir hdn ad fjdlmargar rannsoknir syna fram a pad ad hugmyndir barna um
umheiminn eru ekki pser somu og hugmyndir og kenningar natturuvisindanna. bessar
forhugmyndir breytast oft ekki pratt fyrir kennslu (Kristin Norddahl, 2013) Med
samraedum milli kennara og nemenda er haegt ad atta sig 4 pessum forhugmyndum og

leidrétta pegar porf er a.
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3 Verkefnaheftio

Verkefnaheftid er safn kennsluverkefna fyrir nemendur & unglingastigi. Pad er hugsad fyrir
ba skdla sem eru i nagrenni Ellidavatns, pad er Vatnsendaskola og Horduvallaskola i
Képavogi. Verkefnin i verkefnaheftinu eru hugsud til pess ad auka dhuga nemenda &
umhverfi sinu og med pad ad markmidi ad nemendur leeri ad pekkja, skilja og skynja
nattdruna i kringum sig likt og kvedid er 8 um i Adalnamskra grunnskdéla 2013. Vid vinnslu
a verkefnaheftinu var unnid Gt frd hugmyndum Jordet um prénga nalgun tengda
utikennslu. Eins og fyrr segir leggur pronga nalgunin dherslu @ ad umhverfi skdlans sé
notad til ad vinna med tilgreind markmid i namskra, ndmsmarkmid og félagsleg markmid.
Astaedan fyrir pvi ad verkefnid var unnid Gtfra prongu nalguninni er ad hofundi fannst hin
videigandi fyrir aldur nemenda og namsefnid & unglingastigi. Horft var til peirra

haefnividmida sem sett eru fram i Adalnamskra grunnskélanna 2013.

[ Adalndmskra grunnskéla 2013 eru fjolbreyttir kennsluhaettir taldir mikilvaegir i
nattdrugreinum, par kemur fram ad kennarinn & ad nyta baedi bunad og adstxedur 3
hverjum stad. Takifaerin eru vida og felast i skipulagdri notkun taekja, nytingu
skélahusnadis, skoélalédarinnar og umhverfi skdlans, par sem sjonum nemenda er beint

ad samspili manns og natturu (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 176).

Verkefnaheftid er unnid med hlidsjén af ndmsefni sem kennt er & unglingastigi, baekurnar
Lifheimurinn, Mannslikaminn, Madur og ndttura, Orka, Efnisheimurinn, Kraftur og
Hreyfing. Eins og sést 4 pessari upptalningu er farid vida og spannar verkefnaheftid helstu
greinar natturufraedinnar (liffreedi, natturufraedi, jardfraedi, umhverfismennt, edlisfraedi
og efnafraedi). Astaedan fyrir pvi ad ekki er einblint & faerri einingar innan
natturufreedarinnar er su ad nemendur eiga med tilkomu verkefnaheftisins ad kynnast
umhverfi sinu Utfrda morgum greinum natturufreedinnar. Kennarinn getur sidan stjornad
bvi hvenaer er hentugast i yfirferdinni ad fara Ut og vinna verkefnin. Pad er misjafnt eftir
skélum hvenaer hvada namsbdk er tekin fyrir og pvi er ekki merkt sérstaklega inn hvada
bekk & unglingastigi hvert verkefni midast vid. Haegt er ad nota verkefnaheftié pannig ad

verkefni Uti eru unnin samhlida yfirferd og pa farid ut um pad bil prisvar til fjérum sinnum
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a onn. Annar moguleiki er ad vinna nokkur verkefni i einu, pad er nokkrar kennslustundir
teknar i r6d i utikennslu i umhverfinu. Svo er pridji moguleikinn ad vinna petta sem

bemaverkefni, pemad gaeti pa verid t.d. umhverfid mitt.

Hofundur hefur itrekad heyrt fra kennurum i vettvangsnami sinu sem og kennurum
annars stadar fra ad hreedslan vid ad sleppa kennslubdkinni og fara ut fyrir efnid valdi pvi
ad peir séu ekki duglegri vid ad fara med nemendur sina Ut. Rannséknir hafa synt fram a
ad medal adsteedna fyrir pvi ad utikennsla er ekki notud i meira meeli er skortur & namsefni
til utikennslu (Audur Palsdottir og Inga Lovisa Andreassen, 2014). Med pvi ad tengja
verkefnin i verkefnaheftinu vid paer namsbakur sem kenndar eru & unglingastigi er
hofundur ad reyna koma til méts vid pessa stadreynd. Kennarinn getur fylgt ndmsbadkinni

og par af leidandi efninu sem er til préfs i atikennslunni.

Ahersla er 16gd & mikilvaegi pess ad tengsl séu & milli freeda og verklegra athugana.
Judith Bennett bendir 4 nokkra paetti sem naudsynlega purfa ad vera til stadar svo ad
ahrifarik verklega kennsla i natturugreinum eigi sér stad og voru pessi atridi hofd i huga

vid gerd verkefnaheftisins. Hun ték fram ad:

* Vid skipulagningu & verklegri afingu parf kennarinn ad hafa akvedin markmid i

huga, pessi markmid parf ad kynna nemendum.

* Nokkrar minni verklegar afingar parf ad ad framkvaema svo ad lokamarkmid naist,

med pvi pjalfast nemendur i mismunandi vinnubréogdum.

* Umradur eru mikilvaegar, baedi milli kennara og nemenda og sémuleidis milli
nemendanna sjalfra. Umreaedan snyst baedi um pad sem laerdist vid sefinguna og

hvad ma laera af nidurstédum hennar. (Bennett, 2003)

3.1 Tilgangur og markmio

Tilgangurinn med verkefnaheftinu er margvislegur. Medal annars er tilgangurinn sa ad
audvelda kennurum ad stunda utikennslu og ad kennararnir sem nyta sér pad atti sig a
kostum utikennslu. bad sem ég vil helst nd fram med verkefnaheftinu og vinnu nemenda i
tengslum vid pad er ad baeta natturufraedilega pekkingu peirra 4 umhverfi sinu. Skélarnir

tveir eru hverfisskdlar og flestir nemendur peirra bua i sama umhverfi og skdlinn er i og
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beir stunda par jafnvel tomstundir. Nemendur dvelja pvi stéran hluta af deginum 3 pessu
svaeli. Markmidid er likt og tilgangurinn af ymsum toga og misjafnt eftir verkefnum,
markmidin skiptast i steerri og minni markmid. Minni markmidin tengjast hverju verkefni
fyrir sig, pad getur verid allt fra pvi ad nemandi geti sagt til um vedurfar yfir i ad geta
framkvaemt og utskyrt eigin eda uppgefnar athuganir Uti. bad sidarnefnda er getid d um i
Adalnamskra grunnskdlanna sem eitt af haefnividum i lok 10.bekkjar. Megin markmid med

verkefnasafninu eru pessi:

* AJ fa nemendur til pess ad horfa gagnrynum augum a nserumhverfi sitt Ut fra
natturufraedilegu sjénarhorni. b.e. ad peir atti sig &4 ad natturan er allt i kring og

bau geti haft ahrif 4 hana, baedi sleem og gdd.

* AQ fara med nemendur Ut fyrir veggi skélans med pad ad markmidi ad peir fai
eigin reynslu af ymsu sem fjallad er um i ndmsefninu. bad er ekki sjalfgefid ad
nemendur atti sig & pvi t.d. hvernig mismunandi kraftar birtast okkur i daglegu lifi

eda ad i votnum sem pau sja daglega sé allt idandi af lifi.

3.2 Tengsl verkefnaheftis vio Adalnamskra grunnskdla 2013

Samkveemt Adalnamskra felst haefni i nattdrugreinum i pekkingu og leikni, haefnin felst
sem og i vidhorfum til nattiru og umhverfis. Nemendum gefst kostur 4 ad greina eigin
stodu og haefni, peir fa taekifeeri til ad efla eigid laesi, auka sidferdisstyrk, vekja upp
tilfinningar og skopunarmatt. Nam i nattdrugreinum studlar ad pvi ad nemendur atti sig a
vitneskju sinni og atti sig 4 hvernig haegt sé ad beita henni til pess ad hafa ahrif 8 umhverfi
sitt og baeta pad (Mennta- og menningarmalardduneyti, 2013, bls. 168). Med pvi ad
notast vid umhverfi skélans i kennslu ma auka vié pessa haefni sem talad er um.
Adalnamskrain bendir einnig & ad nemendur purfa ad atta sig 4 ad pekking verdur ekki
eingéngu byggd & beinum athugunum, nemandinn verdur ad fd ad upplifa, nota
imyndunaraflid og skapa. bvi parf kennarinn ad hafa i huga ad nemandinn parf ad fa

teekifaeri til ad upplifa i nattirunni og umhverfinu. Til ad petta takist parf nemandinn ad
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leera ad veita athygli, afla sér pekkingar, vinna Ur og midla upplysingum (Mennta- og

menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 168).

3.2.1 Tengsl verkefna vid haefniviomid Adalnamskrar.

Verkefnaheftid er byggt upp af dkvednum sté6dvum, par sem nemendur vinna ad ymiss
konar verkefnum. Stédvarnar eru dlikar, verkefnin tengjast natturufraedigreinum sem
kenndar eru 3 unglingastigi i grunnskélunum. Samkvaeemt Adalnamskra grunnskdlanna eru
natturufraedigreinarnar natturufraedi, edlisvisindi, jardvisindi, lifvisindi og umhverfis-
mennt (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 167). Verkefnin eru 6ll unnin
med hlidsjon af peim haefnimarkmidum sem sett eru fram i Adalnamskra grunnskola
2013.

Vid drvinnslu verkefna skulu nemendur syna videigandi vinnubrégd sem felast medal
annars i pvi ad nemendur geti framkveemt og Utskyrt einfaldar athuganir beaedi uti vid og
inni. Farid eftir einfoldum, munnlegum og skriflegum leidbeiningum. Nemendur eiga ad
geta beitt visindalegum vinnubrégdum vid 6flun einfaldra upplysinga innan natturuvisinda
og utskyrt slikt ferli. (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 171). Nemendur
vinna verkefnin i neerumhverfinu sinu i von um ad peir tengist betur vid samfélagid sem
pbau bua i. Sum verkefnanna eru atlud i ad fa nemendur til ad atta sig & gédum og
slemum afleidingum sem pau geta haft 8 umhverfid sitt. Fram kemur i Adalndmskranni
ad Islendingar purfi, sem hluti af samfélagi pjéda, ad vera medvitadir um ad teekni,
mannlegar akvardanir og gjordir okkar hafa ahrif & sameign allra jar6arbua. bar segir lika
ad allir eiga ad geta tekid virkan patt i samfélagi, par sem umraedur og akvardanir
hversdagsins grundvallast & upplystum og gagnrynum vidhorfum. i nattdrugreinum parf
bekkingu, leikni og haefni til ad svo geti ordid. Morg verkefnanna yta undir ad nemendur
horfi gagnrynum augum & umbhverfid sitt, krefjast pess ad pau nyti sér pekkingu sina ur

naminu og syni sjalfsteed vinnubrogd.

Hér ma sja toflu med peim hafnividum sem eru sett upp i Adalnamskranni (2013, bls 169-
175), po6 svo ad ekki sé unnid med 6ll haefniviomidin i verkefnaheftinu eru pau 6ll tekin
fram hér. bau sem eru feitletrud eru pau vidmid sem unnid var ut fra vid gerd

verkefnanna.
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Tafla 1. Heefnividomid um verklag i nattarufraedigreinum

Namspattur

Vid lok 10.bekkjar getur nemandi:

Geta til adgerda

- Greint hvernig paettir eins og teeknistig, pekking, kostnadur og grunnkerfi
samfélagsins hafa ahrif a hvada lausn vidfangsefna er valinn hverju sinni.

- Greint fra st6du mala i eigin umhverfi og addraganda pess, i framhaldi
skipulagt patttoku i adgerdum sem fela i sér Grbaetur.

- Tekid patt i og utskyrt reynslu sina nidurstédu af patttoku i adgerdum sem
varda nattiru og samfélag.

- Tekid afst6du til malefna og komid med tilllogur um hvernig megi
bregdast vid breytingum en um leid tekid mid af pvi ad i framtidinni er
margt ovisst og flokid.

Nyskdpun og hagnyting
pekkingar

- Gert grein fyrir hvernig nidurstédur rannsékna hafa haft ahrif a teekni og
atvinnulif i ndanasta umhverfi og samfélagi og hvernig paer hafa ekki haft
ahrif.

- Tekid patt i skipulagi og unnid eftir verk- og timaatlun héps vid ad hanna
umhverfi, hlut eda kerfi.

- Dregid upp mynd af pvi hvernig menntun, pjalfun,starfsval og azetlanir um
eigid lif tengjast breytingum a umhverfi og taekni.

Gildi og hlutverk visinda
og taekni

- Metid gildi pess ad upplysingum um visinda- og teeknipréoun sé midlad a
skyran hatt.

- Beitt algengustu hugtokum og heitum i nattirugreinum unglingastigsins.
- Skyrt med deemum hvernig natturuvisindi, taeekni, menning, heimsmynd
mannsins og natturan hafa ahrif hvert 4 annad.

- Unnid med sampeett vidfangsefni med vinnubrégdum nattirugreina og
tekid gagnryna afstodu til sidferdilegra patta tengdum natturu, umhverfi,
samfélagi og taekni.

Vinnubrégd og feerni

- Framkvamt og utskyrt sérhannadar eda eigin athuganir uti og inni.

- Lesid texta um natturufraedi sér til gagns, umordad hann og tulkad
myndefni honum tengt.

- Aflad sér upplysinga um natturuvisindi Gr heimildum a islensku og
erlendum malum.

- Beitt visindalegum vinnubrégdum, s.s tilraunum og athugunum a
gagnryninn hatt vid 6flun upplysinga innan natturuvisinda.

- Kannad areidanleika heimilda med pvi ad nota baekur, netid eda adrar
upplysingaveitur.
- Gefid skyringar a og rokratt valid efni tr athugunum og heimildum.

- Dregid alyktanir af gognum og gefid dlikar skyringar med pvi ad nota 6lik
sjénarhorn.

Abyrgd 4 umhverfinu

- Tekid eftir og raett atridi i umhverfinu sinu, gert grein fyrir ahrifum peirra
a lifsgeedi og natturu, synt umhverfinu umhyggju og rokreaett eigin skodun a

bvi,
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- Skodad og skrad atburdi eda fyrirbaeri sem snerta samspil manns og
umhverfis, i framhaldi tekid virkan patt i gagnrynni umfjéllun um malid og
gert tillogur um adgerdir til béta.

- Synt fram a getu til ad vinna ad umbdétum i eigin sveitafélagi eda i
frjalsum félagasamtokum.

- Raett af skilningi eigin lifsyn og dbyrgd innan samfélags og tekid deemi ur
eigin lifi.

-Tekid patt i ad skoda og skilgreina stodu umhverfismala a heimsvisu og reett
markmid til umbdta.

Tafla 2. Heefnividomid um vidfangsefni i natturufraedigreinum

Namspattur

Vid lok 10.bekkjar getur nemandi:

Ad bla a jordinni

- Skipulagt, framkvaemt og gert grein fyrir athugunum a8 ndmspattum ad
eigin vali er vardar busetu mannsins a jordinni.

- Utskyrt og raett astaedu nattaruverndar.

- Utskyrt breytingar & landnotkun og tengsl peirra vid jardvegseydingu og
orkuframleidslu.

- Utskyrt arstidarbundid vedurlag og loftlagsbreytingar, astedur og
afleidingar.

- Gert grein fyrir st6du jardar i himingeiminum og ahrifum hennar a lif 4
jordu.

- Raett um notkun gervihnatta i samskiptum manna, rannsoéknir og
alitamal peim tengdum.

Lifsskilyrdi manna

- Utskyrt helstu hlutverk liffeera og liffeerakerfa mannslikamans, gerdir
frumna, liffeeri og peirra starfsemi.

- Utskyrt hvernig einstaklingur getur studlad ad eigin velferd med abyrgri
neyslu og hegdun.

- Utskyrt hvad einkenni lifskilyrdi manna og hvad felst i pvi ad taka abyrgd
a eigin heilsu.

- Utskyrt hvernig féstur verdur til og proskast, hvad felst i abyrgri
kynhegdun og reett eigin dbyrgd a likamlegu og andlegu heilbrigdi, baedi
sin og annarra.

- Rokraett umhverfismal fra likum sjonarhornum, er tengjast vatni,
vatnsnotkun og sjo.

- Lyst hringras efna og flaedi orku i nattirunni, atskyrt ljostillifun og
bruna og gildi peirra.

N&ttura islands

- Gert grein fyrir eigin athugunum 3 lifverum, hegdun peirra og
busvedum.

- Utskyrt flokka lifvera eftir skyldleika, ein- og fjdlfrumunga, ad erfdir
radast af genum og hvernig islenskar lifverur adlagast ad umhverfi sinu.

- Utskyrt parfir dlikra lifvera i 6likum vistkerfum.

- Utskyrt hugmyndir um nattaruval, hafni, adlégun og arfbundinn
breytileika.

- Lyst 6likum leidum vid framleidslu, dreifingu og nytingu orku & islandi.

- Tekid deemi af og utskyrt forvarnir, sem eru skipulagdar vegna
nattdruhamfara.
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- Gert grein fyrir verndun og nytingu nattaruaudlinda i tengslum vid

Heilbrigdi umhverfisins sjalfbaera proun.
- Raett 4 gagnryninn hatt framleidslu, flutning og férgun efna.

- Sagt fyrir um pjonustu sem natturulegir ferlar veita.

- Nytt frumeindarkenninguna og lotukerfid til ad utskyra eiginleika
efna, efnbreytingar og hamskipti.

-Utskyrt krafta sem verka i daglegu lifi manna.

- Fjallad a gagnryninn hatt um aukaefni i mat og adferdir til ad auka

Samspil visinda, teekni og | 8eymslupol matvaela.
préounar i samfélaginu. - Utskyrt forsendur vistvaennar hénnunar,

- Utskyrt mismunandi tegundir geislunar og hvernig paer eru notadar i
fjarskiptum og lekningum.

- Utskyrt einfaldar rafrasir og tengsla rafmagns og segulmagns.

- Skyrt tengsl mannfjolda préunar vid framleidslu og dreifingu matvaela
og patt liftaeekninnar i peim tengslum.

3.3 Namsmat

Hofundur telur ekki rétt ad leggja til i verkefnaheftinu hvernig ndmsmat eigi ad fara fram.
Kennarar er misjafnir eins og peir eru margir og flestir med akvedna hugmynd um hvernig
sé best ad meta nemendur sina hverju sinni. Hér verda pé gefnar hugmyndir ad
mismunandi leidum til pess ad meta ndm og pykja henta utikennslu vel. Ef kennari vill fa
goéda og vytarlega yfirsyn vid ndmsmat er moguleiki & ad meta nemendur med
jafningjamati og sjalfsmati asamt pvi ad kennari ad fylgist med vinnusemi nemenda og
punktar hja sér i gatlista. Kennarinn metur sidan verkefni nemenda og gefur peim umsogn
um hvad megi betur fara og hvad sé vel gert. Kennarinn faer pa teekifeeri til ad sja pad sem
nemandanum fannst hann leggja i verkefnid med sjalfsmati. Hvad honum fannst um
vinnuframlag annarra i hépnum med jafningamati og skilning nemenda & namsefninu
med pvi ad fara yfir verkefnid og fylgjast med umradum nemenda vid vinnu a peim. Hér
ma sja hvernig Utfeera megi sjalfsmat, jafningjamat og gatlista. bessir matskvardar eru

fengnir fra Ingvari Sigurgeirssyni af heimasidu hans (Ingvar Sigurgeirsson, 2002)
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Tafla 3. Synishorn ad namsmatsformi fyrir sjalfmat

Sjalfsmat - Nemandinn metur sjalfan sig og vinnuframlag sitt.

(Hér er buid ad breyta pvi sem metid er og mida pad ad natturufraedikennslu)
Alltaf Oftast Stundum Sjaldan
Tok virkan patt i starfinu
Syndi ahuga
Skildi
natturufraedihugtdkin sem

fram komu

Gat leyst pau verkefni sem
sett voru fyrir

Tafla 4. Synishorn ad namsmatsformi fyrir jafningjamat

Jafningjamat - Nemandinn metur adra sem voru med honum i hop.

Hefur lagt Hefur lagt
verulega af nokkud af
morkum morkum

1. Forysta

2. Skipulag

3. Hugmyndir

4. Oflun upplysinga

5. Urvinnsla
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Tafla 5. Synishorn af gatlista sem nota ma vid ndmsmat

Gatlistanum ma hagraeda eftir pvi sem kennarinn kys ad meta hverju sinni.

(Hér er buid ad breyta pvi sem metid er og mida pad ad natturufraedikennslu)

Nafn' Sjalfsteed(ur) Kemur sér | Vinnur Synir Hefur
: fiott ad vel nattarufraedi- hugmyndaflug
verki hugtokum
skilning
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namsefninu
skilning
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4 Ellidavatn og umhverfi

Ellidavatn flokkast undir lindavatn. Lindavotn eru vétn sem sem einkum finnast @ yngri
hraun- og modbergssveedum landsins, einkenni peirra eru ad ofan vid votnin er
jardgrunnur sem er laus i sér og drekkur i sig drkomuvatn. Vatnid kemur svo upp nedar i
landinu eftir ad hafa runnid nedanjardar i berggrunninum (Snorri Baldursson, 2014,
bls.168). Vatnid er eitt vinsaelasta veidivatn hofudborgarsveedisins og tilheyrir beaedi
Reykjavik og Kodpavogi. Vatnid er stadsett 73 metra yfir sjdvarmidli og er um 1,8

ferkilometri ad flatarmali. Medaldypi vatnsins er um 1 metri (Képavogsbeer, e.d.).

Austan vid vatnid er einn sogufreegasti stadur & hofudborgarsveedinu, Pingsnes, sem
er talinn fyrsti pingstadurinn & islandi. Stér hluti sveedisins fér undir vatn 4 drunum 1924-
1928 pegar Ellidavatnsstifla var byggd, vatnid staekkadi um naerri helming med tilkomu
stiflunar (Reynir Ingibjartsson, 2010). Samkvamt nidurstédum yfirlitskdnnunar a lifriki
islenskra vatna er botndyralif i Ellidavatni mjog gréskumikid midad vid onnur votn 3
landinu og er péttleiki botndyra med pvi mesta sem pekkist hér a landi (Hilmar J.
Malmaquist o.fl. 2003). Vatnid er kjorinn stadur til pessa ad fylgjast med fjolbreyttu dyralifi.
A vatnasvaedinu hafa verid skradar 28 fuglategundir sem byggja afkomu sina ad flestu
leyti & feedu og varpstodum i tenglsum vié vatnid. Ellidavatn er grunnt og pvi er
undirstada lifreennar framleidslu i pvi mestu bundid vid botnlifverur, plontur og smadyr
(Képavogsbaer, e.d.). | verkefnaheftinu eru verkefni unnin vid vatnid sem og i nanasta

umhverfi pess, hér eru taldir upp stadir sem einnig eru notadir:

¢ Gudmundarlundur er afar vistlegt utivistarsvaedi stadsett i nagrenni vid
Ellidavatn. Skograktarfélag Képavogs a og rekur lundinn og hentar hann vel til

2finga a greiningu a plontum og trjam.

* Hesthusahverfid Heimsendi, par er haegt ad fylgjast med islenska hestinum og

hentar pad vel i verkefnavinnu par sem nemendur eiga ad atferlisgreina hesta.

*  Korinn, iprottasveedi HK er veigamikid sveedi sem hentar vel til pess ad gera

ellisfraeditilraunir.
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Vatnsendavegur liggur pvert i gegnum hverfid, bilaumferdina a veginum er

haegt ad nyta i ymisskonar verkefni tengd edlisfradi.

Skolalédin - sidast en ekki sist er skdlalddin notud i verkefnum tengdum edlis-

og efnafraedi.
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5 Lokaord

| bessari greinagerd var farid yfir kosti og galla Utikennslunnar, skodadar rannséknir og

fraedi tengd henni asamt pvi ad fara yfir uppbyggingu og gerd verkefnaheftisins.

Vinnan ad pessu lokaverkefni hefur verid laerdémsrik og er ég vissari en adur um
mikilvaegi og 4gd0a pess ad utikennsla sé notud vid kennslu i nattarufraedigreinum. pad
ad fa nemendur til pess ad atta sig a ad margt af pvi sem kemur fram i békunum sem pau
lesa i natturufraedi er haegt ad sja i umhverfinu sem pau bua i. Fa pa til ad tengja saman
bad sem pau laera i bokinni vid umhverfi sitt og skilningur peirra i nattdrufraedum aukist
um leid. Petta er eitthvad sem ég held ad mikil porf sé ad vinna meira ad. pad er min von
ad sem flestir nyti sér pau verkefni sem fram koma i verkefnaheftinu. Eins og fyrr segir er
haegt ad Utfeera pau 4 6drum st6dum med svipad umhverfi og pad sem notad er i

verkefnaheftinu.

Eg veit ad ég mun horfa meira til Utikennslu i framhaldsnami minu og stefni ad pvi ad nyta
umhverfi pess skéla sem ég mun starfa vid i framtidinni i kennslu. Rannséknir & ahrifum
utikennslu hér & landi hafa aukist & sidustu arum, en alltaf ma gera betur og hver veit

nema ad hér hafi fedst hugmynd ad lokaverkefni fyrir meistaraprofsritgerd.
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