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Utdrattur

Hugtakid sexting er notad um pad pegar stafreen skilabod eru send a milli einstaklinga
sem eru kynferdislegs edlis og oft 4 timum myndefni sem synir nekt eda kynferdislega
hegdun.

Tilgangur pessa verkefnis er ad varpa ljési a hugtakid sexting og draga fram hvada paettir
bad eru sem hafa ahrif & hegdunina og hverjar afleidingarnar geta verid. Ahrifapaettir a
sexting geta verid klam og -kynlifsvaeding, sjalfsmynd einstaklinga og vidmid og gildi
umhverfisins, par sem helst ma nefna ahrif jafnaldra. Afleidingar af sexting geta verid
6eeskileg kynferdisleg hegdun, ymsir salreenir kvillar og hefndarkldm sem er alvarlegasta
birtingarmyndin af sexting. Hefndarkldm getur haft alvarlegar afleidingar fyrir
einstaklinga og eru demi um pad ad einstaklingar hafa framid sjalfsmord vegna
hefndarkldams sem rekja ma til sexting. Hugtakid sexting er nytt hér a landi og var
verkefnid baedi hugsad sem vitundarvakning um pau vandamal sem geta komid i

kjolfarid af sexting og ad hvetja til frekari rannsdknar um efnid hér a landi.
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1 Inngangur

Nutimataekni er ad stodugt ad breyta pvi @ hvern hatt einstaklingar eiga i samskiptum
sin & milli. A sidustu arum hafa ordid miklar og hradar breytingar & samskiptataekni med
tilkomu samskiptamidla, snjallsima og annarra samskiptataekja. Pessi hrada taeknipréun
hefur ordid til pess ad einstaklingar eiga meira i samskiptum i gegnum samskiptamidla
sem verdur til pess ad stafraeen samskipti eru ad aukast. Med tilkomu stafraenna
samskipta pa hafa einstaklingar nad ad préa med sér nyja tegund af félagslegum

samskiptum sem takmarkast ekki vid stad né tima (Wysocki og Childers, 2011).

Einstaklingar hafa alltaf fundid leid til pess ad tja sig kynferdislega i samskiptum
og med oOrri teeknipréun pa verdur pad adgengilegra og audveldara. Med stafraeenum
samskiptum pa gefur pad einstaklingum kost a ad senda sin & milli kynferdislegt
myndefni med snjallsimum eda samskiptamidlum. Sexting sem kynferdisleg samskipti i
beim skilningi eru pvi skilabod sem innihalda skirskotanir i eitthvad kynferdislegt eda
myndefni sem synir kynferdislega hegdun a einhvern hatt. Hugtakid sexting er buid til ur

Ill

ordunum ,sexual” og “texting” og er pvi notad um kynferdisleg skilabod (Nikken og
Graaf, 2013).

Gognin sem notast er vid i pessu verkefni eru ritryndar greinar, rannsoknir og
fraedibaekur dasamt fréttagreinum sem tengjast efninu a einhvern hatt. Litid er til af
islensku efni um sexting, badi rannséknum og greinum. bvi er flest allt efni sem notad
var erlent og pa adallega erlendar ritryndar greinar. Hofundur telur ad mikilvaegt hefdi
verid ad hafa meira af islensku efni til ad stydja vid verkefnid en skortur a efni
undirstrikar mikilvaegi pess ad rannsaka fyrirbzerid enn betur hér a landi.

Rannsdknarspurning: Hvad er sexting? Hverjar eru orsakir pess og hverjar eru
afleidingarnar?

Markmidid med verkefninu er ad auka skilning og pekkingu a edli og umfangi
hugtaksins sexting med pvi ad leggja dherslu & ad skoda orsakir og afleidingar af
hegduninni. Enn fremur ad kynna hugtakid sexting og efla til vitundarvakningar um
hugtakid hér a landi. Med pad ad markmidi pa verda ymsir peettir skodadir sem yta
undir sexting dsamt pvi ad fjallad er um hverjar afleidingarnar geta verid og hversu
alvarlegar paer eru. Einnig verdur 16gd ahersla @ ad skoda af hverju unglingar stunda

sexting til ad draga fram heildarsyn, baedi til setja hugtakid i samhengi og til pess ad



reyna skilja betur hvad sexting er. Hér a landi er ekkert islenskt hugtak notad um sexting
og verdur pvi stydst vid erlenda heitid hér a eftir.

Verkefnid er byggt upp 4 pann hatt ad i 66rum kafla er fjallad um hugtdk sem
héfundur telur ad tengist hugtakinu sexting og einnig verdur fjallad um prjar kenningar
til pess ad undirstrika mikilveegi pess ad skoda hugtakid sexting med hlidsjon af peim.

pridji kafli fjallar um tilkomu netsins og samskiptamidla og hvernig taeknipréun
er ad breyta pvi hvernig einstaklingar eiga i samskiptum. Fjallad verdur um helstu
samskiptamidla sem unglingar eru ad nota i dag asamt pvi ad fjalla um kynheilbrigdi
unglinga a netinu.

Fjordi kafli fjallar um paetti sem geta talist vera ahaettupaettir pess ad stunda
sexting, hvernig peir birtast og hvernig peir geta haft dhrif 4 hegdunina. baettirnir verda
enn fremur skodadir samhlida kenningunum til pess ad fa betri heildarsyn a hvernig peir
geta haft ahrif a sexting.

Fimmti kafli fjallar um sexting sem klam og par med verdur fjallad um 16g um
kldm og hefndarkldm sem er alvarlegasta birtingarmyndin af sexting. Einnig verda
skodud ny frumvorp sem 16g6 hafa verid fram um hefndarklam hér a landi.

| sjotta kafla verdur fjallad um afleidingar sem geta komid i kjolfar af sexting og
hvernig pessar afleidingar geta haft ahrif @ lif unglinga til skamms eda lengri tima.
Sjoundi kafli fjallar um abyrgd samfélagsins, med aherslu @ abyrgd foreldra, skdla og
annarra um malefnid dsamt pvi ad fjalla um vinnu félagsradgjafa a svidi unglinga.

[ attunda kafla verdur efnid dregid saman, helstu nidurstdédur kynntar asamt pvi
ad svara rannsoknarspurningu sem lagt var upp med i inngangi.

[ niunda kafla eru lokaord og umraedur par sem reynt verdur ad setja nidurstédur

i samhengi og vekja upp spurningar.



2 Hugtok og kenningar

2.1 Skilgreining hugtaka
Hér verda utskyrd hugtdk sem tengjast meginefni rigerdarinnar a einhvern hatt og verda
notud til pess ad setja hugtakid sexting i samhengi asamt pvi ad fjalla um hugtdkin med

hlidsjon af kenningum sem tengjast efninu.

Klam er oft @ tidum sett fram sem neikvaett hugtak pvi pad er oftar en ekki tengt
vid ograndi framsetningu a kynlifi, abyrgdarlaust kynlif eda ad kynlif sé sett fram a
ofbeldisfullan hatt (Steintrager, 2006). Klami hefur pvi oft verid skipt i tvo flokka,
adallega til pess ad setja morkin um hvenaer um er ad reeda mjukt klam annars vegar og
hins vegar hart klam. pad fyrr nefnda er skilgreint sem erdtik eda kynpokkalist par sem
markmidid er listraen tjaning astar en groft klam a vid pegar kynlif eda kynfaeri eru synt a

ofbeldisfullan eda nidurleegjandi hatt (Dines, 2010).

Kladmvaeding er hugtak sem notad er um pad pegar klam er ordid edlilegur hluti
af hversdagsleikanum og par med menningu félks. KlIdm verdur pvi ad normi i
samfélégum og er jafnvel vidurkennt og sampykkt. Astaeduna fyrir kldmvaedingu ma
tengja vid aukna eftirspurn og par med frambodi a klami og ad adgengi er einnig
audveldara med hjalp teknivaedingar. Klamvaeding verdur pvi til pess ad ahrif klams
verda dberandi i pdattum sem eru hluti af okkar menningu eins og
ténlistarmyndbondum, tisku og auglysingum. Pannig ma sja bein ahrif ur klami birtast i
bessum pattum og par med er talad um ad klamvaeding hafi ndd fotfestu i menningu

folks (Katrin Anna Gudmundsdoéttir og borgerdur Einarsdéttir, 2011).

Kynlifsvaeeding a sér stad pegar einstaklingur er einungis syndur a kynferdislegan
hatt og persdnueinkennum hans er er par med ytt til hlidar. par med eru gildi
einstaklingsins eingdngu metin Ut fra peim verdleikum er snua ad kynpokka sem i peim
skilningi beinist ad utliti og pvi ad vera kynferdislega adladandi. Pannig er buid ad
hlutgera einstaklinga @ kynferdislegan hatt dmedvitad eda medvitad, sem getur valdid
bvi ad buid sé ad draga ur valdi peirra til sjalfstaedra akvardanatdku. | peim skilningi ad
blid sé ad prongva kynferdislegri hegdun upp a einstaklinga med évideigandi og oft &
timum 6loéglegum haetti (APA, 2007). Kynlifsvaedinguna er ad finna allt i kring svo sem {
tonlist, kvikmyndum, tisku, auglysingum og fleira. Par med er verid ad nota

kynferdislega hegdun til ad selja hluti ut @ kynpokka eda reyna hofda til akvedinna



markhodpa. Allt fra tonlistarmyndbdndum par sem markmidid er ad selja kynpokka eda
texta i [6gum sem fjalla um kynlif sem er sett fram til ad fanga athygli markhdpa (Levin

og Kilbourne, 2008).

Hlutgerving er pad pegar komid er fram vid einstakling eda hann framsettur a
pann hatt ad um sé ad raeda daudan hlut eda eins og um verslunarvoru sé ad raeda.
Skilabod til unglinga fra fjolmidlum er oft & pann veg ad til ad na langt i lifinu pa purfa
beir ad hafa til ad bera kynpokka og vera eftirmyndir af stadalimyndum i samfélaginu.
Hlutgerving sjalfsins er pvi hluti af ferlinu fra pvi ad unglingar verda fyrir dhrifum fra
umhverfinu og par til pessir dhrifapaettir verda hluti af peirra gildum i lifinu. Med
timanum er hzettan su ad hlutvervingin verdi til pess ad peir fari ad sja sjalfa sig sem
fyrirbaeri fyrir adra til pess ad meta i stad pess ad meta sjalfa sig ut fra eigin gildum.
Pegar slikt @ sér stad pa getur pad motad og haft ahrif a sjalfsteedi, sjalfsmat og vidhorf

til lifsins almennt (Lindberg, Grabe og Hyde, 2007).

Kynheilbrigdi er likamlegt eda andlegt astand einstaklinga gagnvart kynlifi med
aherslu a ad nalgast skuli kynlif af jakveedni og virdingu. Enn fremur ad kynlif skuli ekki
einkennast af ofbeldi né pvingun af neinu tagi. Kynheilbrigdi er pvi hugtak sem leggur
aherslu @ ad njota kynlifs @ réttum grundvelli og gera svo af 6ryggi sem og ad préa med

sér heilbrigt vidhorf til kynhegdunnar (Alpjédaheilbrigdisstofnun, e.d.).

Barnakldm er klam par sem born undir 18 ara eru synd a kynferdislegan hatt,
bad er ad segja myndir eda myndbond af kynfeerum barna, kynferdislegt ofbeldi eda
annad sem synir kynferdislega hegdun. Myndirnar geta verid eingongu af likama
barnsins, myndir sem syna kynferdislega hegdun med 66rum eda par sem verid er ad
hafa kynmok vid barnid. Barnaklam er pvi athafi par sem born eru synd a kldmfenginn

hatt par sem kynferdisleg misnotkun eda ofbeldi & sér stad (Ost, 2009).

Hefndarkldm er hugtak sem notad er um pad pegar myndefni er birt eda dreift 4
einhvern hatt an leyfis pess sem myndefnid er af. Birting eda dreifing a efninu er pvi til
bess fallin ad valda peim sem myndefnid er af tjéni med pvi ad litilsvirda vidkomandi.
Myndefnid er oft @ timum nektarmyndir eda hvers konar kynferdislegt myndefni
(pingskjal 668, 2014-2015-a).

Sexting er pad pegar kynferdislegt efni er sent a milli farsima eda annarra

samskiptataekja og par med um ad raeda kynferdislega tjaningu med adstod stafraennar



teekni. Um er ad reeda myndefni sem synir nekt eda kynfaeri sem oft eru sendar milli
einstaklinga i trunadi. Hugtakid kom fyrst fram i fjoImidlum arid 2005 og hefur verid
notad um hegdunina til dagins i dag. Sexting er ad verfa algengara badi medal
fullordinna og barna og ma segja ad hegdunin sé stédugt i proun samhlida taeknipréun.
Hugtakid gerir ekki greinarmun a kynferdislegum skilabodum i formi texta eda mynda en
bad sidarnefnda hefur aukist samhlida taeknipréoun og pvi hugtakinu oftar beint ad pvi

(Andrea, 2013).

2.2 Kenningarlegt yfirlit

Hér verdur fjallad um nokkrar kenningar til pess ad leggja aherslu @ pa peetti sem yta
undir sexting og kynferdislega hegdun almennt. Kenningarnar eru settar fram til ad
tengja umfjollunarefnid vid skilgreiningarnar og til ad stydja vid pa ahrifapeetti sem

koma fram.

2.2.1. brepakenning Erikson

Kenning Erik H. Erikson um salfélagslega préoun fjallar um aeviskeid i lifi eintaklinga og
bad hvernig einstaklingar fara i gegnum akvedin prep sem eru hluti af moétun proska
beirra. Prepin eru alls atta og tdkna proskabraut peirra ut lifid. Lifid hefur margt upp a
ad bjéda og par & medal eru hindranir sem einstaklingar purfa ad leysa til ad geta
broskast edilega og par med faerst um prep. Vid pad ad yfirstiga hvert prep pa eykur pad
sjalfstraust og sjalfsmynd en ef ekki tekst til pa getur ordid stédnun a proska sem verdur
til pess ad einstaklingar geta ordid osattir vid sjalfan sig pvi peir na ekki ad proskast og

dafna 4 edlilegan hatt (Erikson, 1968).

Fimmta prep Erikson fjallar um unglingsarin og taldi hann ad helsta verkefnid a
bvi stigi vaeri métun sjalfsmyndar og ad par vaeri mismunandi samverkandi paettir sem
hefdu ahrif 4 ferlid. A pessum drum eru unglingar ad 6dlast nyja vitsmuna- og likamlega
faerni, sjalfsteedi eykst og sjalfredi verdur meira. Meiri krofur eru gerdar a
einstaklingana um leid og peir eldast og proskast par sem peir nd eru ad nalgast
fullordinsarin. ba koma upp spurningar eins og ,hver er ég” og ,,hvad er mitt hlutverk”.
Ef einstaklingar nd tokum a pvi ad meta sina persénulega eiginleika og adlaga pa ad
umhverfi sinu pa eykur pad likurnar a pvi ad peir ndi ad mdta og proska sjalfsmynd sina.

Ef einstaklingar nd ekki ad mota sjalfsmynd sina 4@ edlilegan hatt pa geta peir ordid
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Ovissir og 606ruggir med hlutverk sitt i lifinu. bar med geta peir farid ad efast um
sjalfsmynd sina sem hefur svo ahrif a sjalfstraust og par med vidhorf og hegdun peirra.

(Erikson, 1968)

Félagsmotun kynhlutverka er pvi mikil @ kynproskaskeidnu og kynferdisleg
sjalffsmynd hluti af pvi ad 6dlast skilning @ kynferdislegum tilfinningum, hrifningu og
kynhegdun almennt. Kynferdisleg sjalfsmynd felst ad miklu leyti i pvi ad bera kennsl &
sina eigin kynhneigd og kynhegdun og vidurkenna hana til ad na ad proska med sér

edlilega kynferdislega sjalfsmynd (Steinberg og Morris, 2001).

2.2.2. Félags og -menningarlegt sjénarhorn

Samfélagid setur einstaklingum vidmid og gildi um pad hvada hegdun og hvers konar
félagsleg samskipti teljast edlileg i videigandi samfélagi. Einstaklingarnir hegda sér pvi
svipad, adhyllast lik vidhorf og hafa samhljéma skodanir vegna pess ad peir l[adast ad
somu vidmidum og gildum. Hugtakid fylgispekt (e.conformity) & vid pad pegar
einstaklingur er @ annarri skodun en hinir i hdpnum eda samfélaginu en breytir um
skodun vegna pess ad hans skodun er andstaed hépnum. Hopspekt (e. groupthink) er
hugtak sem & vid pegar allir eru a somu skodun, oft til ad koma i veg fyrir ad valda dseetti

innan hdpsins (Wade og Tavris, 2010).

Sjonum er beint ad pvi hvernig hin félagslegu og menningarlegu paettir
umhverfisins méta hegdun einstaklingsins. Einstaklingar hafa akvedin hlutverk (e. role)
sem peir purfa ad fylgja ut fra reglum samfélagsins og pvi fjallar félags- og
menningarlega sjénarhornid um pa peetti sem hafa ahrif a3 pad hvernig og hvort
einstaklingar fylgja pessum reglum. [ umhverfinu er ad finna alls kyns vidmid og gildi um
hvad telst aeskileg hegdun, baedi almennt og i samskiptum vid annad folk. bad getur pvi
einnig att vid um hvad samfélagid telur vera askileg kynferdisleg hegdun eda hvernig

einstaklingar svara kynferdislegum hvétum (Wade og Tavris, 2010).

Pessi viomid og gildi eru pvi tilkomin fyrir einstaklinga ad tileinka sér og geta pau
verid mismunandi eftir samfélogum. Margar reglur leerast medvitad en adrar purfa
einstaklingar ad tileinka sér til pess ad geta farid eftir vidmidum og gildum samfélaga.
Reglurnar segja pvi til um hvad er rétt og hvad er rangt og reyna ad beina einstaklingum
i att ad pvi sem telst vera rétt samkveemt peim vidmidum og gildum sem einkenna

samfélog. Ef hlutverkum er ekki fylgt a réttan hatt hvort sem pad er gert medvitad eda
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ekki pa telst pad fravik fra pvi sem edilegt er og par med daeskileg hegdun (Siu, Shek og
Law, 2013).

Pad fer pvi eftir hverju samfélagi fyrir sig hvad er vidurkennt sem edlileg hegdun
eda samskipti og hvad telst sem fravik. Klam er algengara og adgengilegra i dag en pad
var adur fyrr og par med hafa vidmid og gildi einstaklinga gagnvart klami breyst med
timanum. Jafnaldrar hafa mikid ad segja um pau vidmid og gildi sem einstaklingar
mynda sér og oft leita unglingar meira i jafnaldra sina fremur en til foreldra til ad méta
vidhorf sitt til skodanna um hina ymsu hluti. Ef einstaklingar er i hép par sem umradan
um klam, sexting eda 6aeskilegrar kynhegdunnar er jakvaedur pa eykur pad likurnar a pvi
ad einstaklingurinn myndi sér somu skodun a efninu sem er daemi um fylgispekt

(Brandhorst, Ferguson, Sebby og Weeks, 2012).

Samkveemt kenningu Erikson pd eru unglingsarin sa timi par sem motun
sjdlfsmyndar fer ad miklu leyti fram og par med ad reyna finna hlutverk sitt i
samfélaginu eda lifinu almennt. Vidhorf til sexting geta verid misjofn eftir samfélégum
og hépum innan pess og er pad pvi mismunandi peaettir sem hafa ahrif @ vidhorf og
hegdun unglinga. Par getur verid um ad reda marga paetti eins og jafnaldra,
fidlskylduna, skélaumhverfid, fjélmidla og fleiri. Pannig getur upplifun einstaklinga a pvi
hvad er fravik eda fravikshegdun ekki verid jafn sterk vegna peirra félagslegra- og

menningarlegra sjonarhorna sem vidgangast i peirra naerumhverfi (Erikson, 1968).

2.2.3. Vistradikenning Urie Bronfenbrenner

Vistraedilikan Bronfenbrenner fjallar um pa umbhverfispaetti sem hafa ahrif a lif
einstaklinga og eru hluti af menningu peirra. Bronfenbrenner telur ad umhverfid hafi
motandi ahrif a lifshlaup einstaklinga og sé mikilveegur hluti af proskaskeidinu.
Mikilvaegt er pvi ad skoda og greina adstaedur med pvi ad lita @ umhverfid til ad skilja
bad proskaferli sem einstaklingar ganga i gegnum. Umhverfid er samansett af fjérum
kerfum sem Bronfenbrenner taldi vera ahrifapaetti i proskaferlinu og nefndi hann pessi
kerfi micro, meso, exo og macro. Bronfenbrenner baetti seinna vid fimmta kerfinu sem

er crono en hér verdur fjallad um fyrstu prju kerfin (Shaffer og Kipp, 2013).

Fyrstu tvo kerfin syna hvernig peettir i nanasta umhverfi getur haft ahrif og
motad sjalfsmynd unglinga svo sem fjolskylda, jafnaldrar og skoli. bridja kerfid synir ahrif

fjeerumhverfisins og félagslegra adstaedna (Shaffer og Kipp, 2013).
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Micro kerfid er sa hluti af samfélaginu sem er ad finna i nanasta umhverfi og snyr
ad samskiptum og hegdun einstaklingsins. Samskiptin eru gagnvirk, pad er ad segja
beettir eins og jafnaldrar og fjolskylda hafa ahrif 3 einstaklingana og o6fugt. Pessi
samskipti hafa ahrif 3@ proska einstaklingana og geta motad sjalfsmynd unglinga

(Bronfenbrenner, 1979).

[ meso kerfinu er ad finna pau samskipti sem eiga sér stad & milli kerfanna, par
med geta adstaedur i einu kerfi haft ahrif 4 adstaedur i 68rum kerfum. Til deemis ef ad
hegdun og samskipti einstaklinga eru sleem i skélanum pa getur pad haft ahrif a

samskipti peirra og hegdun innan fjélskyldunnar (Bronfenbrenner, 1979).

Innan Exo kerfisins er ad finna pzetti sem hafa ébein ahrif en geta haft ahrif og
motad umhverfid og pvi hafa pau ébeint ahrif a einstaklingana. Hér er um ad raeda peetti
eins og fjolmidla, lagasetningar, félagslegar adsteedur og annad sem ma tulka sem svo
ad séu i fjazarumhverfinu. Hér er pvi ekki um bein ahrif ad raeda og pvi oft erfidara ad sja
beinar afleidingar 4 proskaferli einstaklinga. Kerfid hefur pvi métandi ahrif 8 umhverfid
sem svo getur métad og haft ahrif 4 hegdun og samskipti einstaklinga (Bronfenbrenner,

1979).
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3 Unglingar og netid

Hér verdur fjallad um sdgu netsins, hvernig samskipti voru hér @ arum adur og hvernig
bau hafa tekid breytingum samhlida teeknipréun. Einnig verdur fjallad um hvernig
samskiptum unglinga er hattad a netinu og hvernig samskipti hafa breyst med tilkomu
netsins og samskiptamidla. Ad lokum er svo fjallad um helstu samskiptamidla sem

ungmenni nota til ad hafa samskipti og hvernig kynheilbrigdi peirra birtist 4 netinu.

3.1 Netid i sogulegu samhengi

Netid eda veraldarvefurinn kom fram a sjonarsvidid arid 1994 og gerdi hann félki kleift
ad nota margmidlun til pess ad birta og skiptast & upplysingum. [ upphafi var netid
adallega notad sem grundvollur fyrir vidskipti en almenningur fér fljott ad nyta sér
taeknina og voru notendur &rid 1998 ordnir um hundrad milljénir. Arid 2001 voru
notendurnir um 600 milljonir sem samsvarar 1 af hverjum 10 jararbdum. Netnotkun
jokst st6dugt og 2010 var um 30% af 6llum heiminum netveeddur og 39% arid 2013.
Netid var bylting a svidi taekniprounar og hefur engin taekninyjung breidst jafn hratt ut.
Netid for pvi fra pvi ad vera vinnutaeki Ut i pad ad vera grundvodllur samskipta hja heilu
samfélégunum. [ dag er netid helsti upplysingamidillinn par sem haegt er ad sakja og

deila upplysingum med einféldum og hr6dum haetti (Hart, 2004).

Netid gefur einstaklingum kleift ad eiga i samskiptum vid hvern sem er svo lengi
sem badir adilar eru nettengdir. Samskipti hafa par ad leidandi ordid mun adgengilegri,
audveldari og édyrari med tilkomu netsins. Samskipti einstaklinga eru ad breytast pvi
stafraen samskipti i gegnum netid og par med samskiptamidla eru ad aukast. Netid hefur
aukid samskipti folks og ytt undir pau pvi stafreen samskipti geta farid fram innan
baegindaramma einstaklinga eins og til deemis & heimilum. A sama tima ma pé draga pad
i efa hvort persdnuleg tengsl og samskiptahaefni séu ad styrkjast. Net samskipti hafa pvi
dregid ur likamlegum samskiptum sem deila ma um hvort sé jakveed eda neikvaed préun

(O’Keeffe og Pearson, 2011).

| dag fara mikid af stafreenum samskiptum fram i gegnum snjallsima sem hafa
broast samhlida taeknipréoun og hafa oft a tidum sdmu eiginleika og tolvur. Snjallsimar
eru farsimar en @ sama tima eru peir myndavél, upptokutaeki og haegt er ad fara a netid i
beim svo eitthvad sé nefnt. Par med eru unglingar i auknum mali ad nota

samskiptamidla i gegnum snjallsima og adgangur peirra ad netinu pvi 6takmarkadur pvi
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hann er ekki bundinn vid télvur. Par med geta unglingar deilt upplysingum @ mun
skilvirkari hatt og einnig & mun myndraenni hatt en ddur (Nicolaci-da-Costa og Matos-

Silva, 2014).

3.2 Samskipti unglinga a netinu

Pegar pad kemur ad netnotkun og notkun samskiptamidla pa eru unglingar einna
steersti notendahdpurinn i dag. Rannsoknir i Bandarikjunum hafa synt ad 90% allra
unglinga a aldrinum 12-17 ara nota netid daglega og 73% peirra nota samskiptamidla
reglulega. Aukning hefur att sér stad i netnotkun unglinga og hefur aukningin verié 20%
i heildina sidan 2006. Netnotkun og par med notkun samskiptamidla er pvi ad aukast
samhlida taekniframférum og -breytingum. Samskiptamidlar eru stodugt ad verda steerri
hluti af daglegu lifi unglinga og eru ad breyta pvi hvernig unglingar eiga i samskiptum.

(Cingel, Lauricella, Wartella og Conway, 2013).

Stafraen samskipti geta haft jakvaed ahrif 4 einstaklinga par sem pau geta hjalpad
beim ad uppgotva og mota sjalfa sig, aukid likur & ad peir eigi samskipti vid vini og
kunningja og par med aukid sjalfstraust og haft jakvaed ahrif & sjalfsmynd peirra.
(Valkenburg og Peter, 2008). Rannsdknir hafa pé synt ad samskiptin hafi einnig sinar
neikveedu hlidar og geta ytt undir pad sem meetti kalla dhaettusama hegdun. Samskipti
sem fram fara 4 netinu auka likur @ ahaettusamri hegdun ad pvi leyti ad einstaklingar
upplifa sig ekki eins berskjaldada og i éstafreenum eda likamlegum samskiptum. bar med
geta peir ordid einangradri dsamt pvi ad félagslegri feerni getur hrakad (Christofides,

Muise og Desmarais, 2011).

Stafreen samskipti geta ytt undir pad ad einstaklingar deili persénulegum
upplysingum svo sem nafni, heimilisfangi, persénulegum myndum eda 6dru sem ekki er
svo sjalfsagt ad deila med 68rum (Barbosa, O'Neill, Ponte, Simdes, og Jereissati, 2013).
Par med aukast einnig likurnar 4@ einstaklingar eigi i samskiptum vid 6kunnuga vegna
bess ad sjalfsmynd peirra er ekki fullmétud og eru pau pvi berskjaldadri og dGmedvitadri

en einstaklingar sem eldri eru. (Peter, Valkenburg og Schoute, 2006).

3.3 Kynheilbrigdi unglinga a netinu
Unglingar treysta oft @ netid til pess ad fa upplysingar um kynhegdun og kynlif pvi oft &

tidum er um ad raeda malefni sem erfitt er ad reeda og fa upplysingar um fra foreldrum
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eda O6drum. Pad sem unglingar leita oftast eftir eru upplysingar um kynfaeri,
kynferdislegt ofbeldi, punganir, kynsjukdéma og fleira. (Buhi, Daley, Fuhrmann og Smith,
2009).

Faerni unglinga til ad leita eftir upplysingum sem eru skrifadar af fagfolki er oft a
tidum ekki til stadar vegna vanpekkingar @ hugtokum og reynsluleysi. Ef foreldrar eru
ekki négu virkir i ad reeda vid og freeda bdrnin sin pa getur pad ordid til pess ad netid
verdi peirra helsti upplysingamidill. Med pvi ad leita eftir upplysingum a netinu pa fordar
bad unglingum fra pvi ad spyrja foreldra eda adra fullordna, spurninga sem peim getur
fundist Opaegilegt ad spyrja. Proski og geta unglinga til pess ad efast um pad efni sem
beir finna 3 netinu er oft @ tidum ekki til stadar og pad gerir pau berskjéldud fyrir pvi
efni sem par er ad finna. Upplysingar sem finna ma a netinu geta verid misvisandi eda
hreinlega rangar og geta jafnvel haft skadleg ahrif @ peirra eigin vidhorf og hegdun

(Strasburger, Jordan og Donnerstein, 2010).

Vegna misvisandi skilaboda eda rangra upplysinga um kynlif og kynhegdun pa
getur imynd unglinga um hvad telst edileg kynhegdun brenglast. Pad getur haft ahrif a
bad hvernig pau eiga i samskiptum vid adra og ordid til pess ad pau 0O0list
ranghugmyndir um kynhegdun jafnaldra og annarra. betta getur haft ahrif 8 samskipti
beirra almennt og sérstaklega i gegnum samskiptamidla par sem pau upplifa oft ad pau
séu ekki jafn berskjoldud og pegar um likamleg samskipti eru ad raeda (Yager, og

O’Keefe, 2012).

Kynhegdun unglinga er i fullri métun a unglingsarunum og er mikilvaegur hluti af
broska einstaklinga par sem peir eru ad byrja ad vera kynferdislega virkir. pekking
unglinga a kynlifi er oft @ tidum takmorkud pegar peir eru ad uppgotva sjalfa sig og adra
kynferdislega. Par med eru peir ekki medvitadir um sidferdisleg mork sem hver og einn
setur sér persénulega. bar med er oft a tidum hvorki proski né faerni til stadar til pess

ad virda pessi mork, hvorki hja sjalfum sér né 66rum (Séley S. Bender, 2006).

3.4 Samskiptamidlar
Nutimataekni er ordinn stér hluti af lifi unglinga par sem samskiptin fara mikid fram i
gegnum tolvur, snjallsima eda énnur samskiptataeki. Taeknin bydur upp a pad ad deila

upplysingum samstundis i formi texta, mynda eda myndbanda og pannig er haegt ad
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deila upplysingum adeins orfaum sekdndum eftir ad dakvedid atvik & sér stad

(Subrahmanyam og Greenfield, 2008).

Facebook er einn af staerstu samfélagsmidlunum i dag og var stofnadur arié 2004
af Mark Zuckerberg. Hugmyndin var ad gefa nemendum vid Harvard haskélann teekifaeri
til ad kynnast betur (Steinfield , Ellison og Lampe, 2008). Facebook hefur sidan pa prdast
ort og nadi fljétt ut fyrir haskdlasveedid og naer i dag til mun steerri héps. | dag er
Facebook einn af staerstu samfélagsmidlunum sem hazegt er ad finna med riamlega 1000
milljén notendur daglega um allan heim. Notendum gefst feeri @ ad hafa samband vid
vini og fjolskyldu, deila upplysingum og tja sig (Facebook, e.d.). Facebook er i dag ordinn
grundvollur samskipta um allan heim og mikilveegur hluti af lifi unglinga. Med
audveldum samskiptaleidum sem Facebook bydur upp a pa gefur pad einstaklingum
kost & ad eiga i samskiptum og deila upplysingum a audveldan og adgengilegan hatt

(Steinfield, Ellison og Lampe, 2008).

Ask.fm er samskiptasida sem ma likja vid alpjédlegt samfélag a netinu par sem
120 milljonir notendur i 150 I6ndum eru samankomnir. Samkvaemt heimasidu Ask.fm er
sidan byggd upp 4 dkvednum gildum par sem traust og gagnkvaem virding 4 ad rikja. A
sidunni geta notendur komid fram nafnlaust og borid fram spurningar til annarra
notenda. Markmidid med pvi ad bjoda upp a nafnleynd er ad studla ad frelsi
einstaklinga til ad tja sig og par med ad lata i ljos vidhorf og skodanir sem peir annars
myndu ekki vilja tja sig um nema i skjoli nafnleyndar. Med pvi ad bjéda upp a nafnleynd
er talid ad notendurnir ndi ad byggja upp sjalfstraust til ad eiga audveldar med ad

skiptast & upplysingum, eignast vini og tja sig (Ask.fm, e.d.).

Nafnleysid hefur einnig sinar neikvaedu hlidar ad pvi leyti ad erfitt er ad rekja pad
sem fram fer a siGunni. Par med getur einelti farid fram a sidunni par sem notendur geta
komid fram nafnlaust og pvi erfitt er ad hafa ahrif eda stodva eineltid. Pad er ekkert
eftirlit med sidunni svo ad stofnendur sidunnar afsala sér allri dbyrgd a pvi athzefi sem
bar fer fram. bar med er pad i raun i héndum notendanna og a abyrgd peirra hvad peir
setja inn a@ siduna. Par sem pad eru einna helst unglingar sem nota siduna pa getur
reynst erfitt ad eetlast til pess ad peir beri abyrgd a pvi efni sem peir setja par inn pvi
beir hafa oft @ tidum hvorki getu né proska til ad bera dbyrgd a gjordum sinum

(Younger, 2013).
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A sidunni er mikid um pad ad unglingar séu ad spyrja hvort annad spurninga sem snua
ad kynlifi og kynferdislegri hegdun. Margar af peim spurningum eru mjog évideigandi,
sérstaklega pegar um unglinga er ad raeda og getur pvi pessi nafnleynd ytt undir areiti
og einelti pvi peir telja jafnframt ad litlar likur séu a pvi ad haegt sé ad rekja eineltid til

beirra.

Adrir samskiptamidlar eru einnig stor hluti af lifi unglinga pegar pad kemur ad
stafrenum samskiptum. Snapchat hefur verid ad rydja sér leid sem grundvollur
samskipta hja unglingum og er pad hannad til ad senda & milli skyndimyndir,
myndklippur eda texta sem hverfa af skjanum eftir stuttu eftir ad skilabodin hafa verid
opnud. Skilabodin sem send eru eydast pvi sjalfkrafa eftir akvedinn tima og er pvi er ekki

haegt ad skoda pau aftur (McEllrath, 2014)

Snjallsimar i dag virka @ margan hatt eins og tolvur og bjoda peir pvi upp a pann
moguleika ad taka skjaskot af pvi efni sem er @ skjanum. Par med er haegt ad opna
skilabod ur Snapchat og taka skjaskot af pvi efni sem par birtist. Par med getur sa sem
tekur skjaskotid gert pad sem hann vill vid myndina, pad er ad segja, aframsent myndina

eda geymt hanai simanum.

Upplysingum sem deilt er @ samfélagsmidlum fjélgar stédugt og foélk deilir
upplysingum svo sem myndum og myndbondum i auknum meli. Margir eru
6medvitadir um hvad verdur um hofundarrétt pess efnis sem deilt er a
samfélagsmidlum. Flestir samfélagsmidlar eigna sér rétt a pvi efni sem sett er par inn
bannig ad um leid og upplysingum deilt inn & samfélagsmidla pa verdur efnid sjalfkrafa

eign viokomandi midils (Storella, 2014).

Arid 2013 pa notadi stefnumdtasida mynd af 17 ara stalku i auglysingu an leyfis
en auglysingin var birt 8 Facebook. Myndin var af stulku sem hafdi framid sjalfsmord
skdbmmu 4dur og matti rekja astedur sjalfsmordins til hépnaudgunar. A medan 3
naudgununni stéd var mynd tekin af stulkunni sem sidar var dreift af samnemendum
hennar. Pessi dreifing leiddi til eineltis og sidar pess ad hun akvad ad taka sitt eigid lif.
Myndin sem var notud var i auglysingunni var ekki af atvikinu sjalfu heldur einungis

sjalfsmynd sem huan hafdi sett 4 Facebook (Storella, 2014).

Sagan af pessari stulku er einungis eitt deemi par mynd sem fengin hefur verid af netinu

og hefur verid notud i leyfisleysi i auglysingar eda annad. Einnig eru deemi um pad ad
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einstaklingar hafi deilt myndum sem peir eiga ekki. Ef fyrirtaeki sja ekkert ad pvi ad nota
myndir af einstaklingum i leyfisleysi pa ma vel gera rad fyrir pvi ad almenningur sja oft
ekkert pvi til fyrirstodu ad deila myndum af 6drum sér til skemmtunar og jafnvel i
hefndarskyni @ samskiptamidlum. Fullordid félk ma vel gera sér grein fyrir afleidingum af
sliku en pegar um unglinga er ad raeda pa getur verid erfitt ad imynda sér hvor peir i

raun gera sér grein fyrir slikum persénubrotum.
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4 Af hverju stunda unglingar sexting?

Erfitt er ad atta sig 4 hversu algeng pessi hegdun er medal unglinga og par getur spilad
inn i hversu leynd hegdunin er og einnig ad taeknipréun gerir einstaklingum audveldara
fyrir ad fela hegdunina (D’Antona, Kevorkian og Russom, 2010). bad er ekki skyrt hvada
beettir pad nakvaemlega eru sem ad yta undir hegdunina og pvi er erfitt ad atta sig a
umfangi vandans. bar af leidandi getur reynst erfitt ad atta sig a afleidingunum sem
gaetu ymist verid einelti, hefndarkldm, dreifing & barnaklami, punglyndi og annad. Ymsir
beettir eru til stadar sem geta ytt undir pad ad unglingar stundi sexting og ma par nefna
brysting fra jafnéldrum, porf fyrir vidurkenningu, lagt sjalfmat og fleira. Stadreyndin er
einnig sU ad unglingar hafa alltaf fundid leidir til pess ad tja sig kynferdislega og gerir

taeknin peim i dag pad mun audveldara fyrir (Martinez-Prather og Vandiver, 2014).

4.1 Kynjamunur

Rannsokn vard gerd med urtaki i premur borgum i Bandarikjunum a 26 strakum og 25
stelpum & aldrinum 12-18 dra. Spurningalistakdnnun var 16gd fyrir unglingana og leiddu
nidurstodurnar i ljés ad ekki var munur milli kynjanna um hvort pau hefdu stundad
sexting. Hins vegar kom i ljés ad stelpurnar upplifdu sig meira deemdar fyrir athaefid af
jafnéldrum og umhverfinu almennt frekar en strakarnir. Stelpurnar upplifdu sig meira
undir prystingi fra jafnoldrum til ad senda af sér myndir og téldu pad vera megin
astaeduna fyrir pvi ad stunda sexting. Stelpurnar toldu ad ef paer stundudu ekki sexting
ba yréu paer deemdar fyrir pad og ef paer stundudu sexting pa yrdu paer einnig deemdar
fyrir pad. Einnig kom fram ad unglingarnir tengdu sexting vid dadur og ad hegdunin vaeri
i raun eins og forleikur ad kynlifi. Par med veeru unglingar ad senda milli sin kynferdisleg
skilabod til ad vekja athygli & sér a kynferdislegan hatt. bpar af leidandi ma draga pa
alyktun ad stelpur séu i raun meiri férnarldmb pegar pad kemur ad pvi ad stunda sexting

bar sem paer eru deemdar meira fyrir pad (Lippman og Campell, 2014).

Alls 655 ungmenni a aldrinum 13-19 ara voru vidmeelendur i bandariskri
rannsokn sem gerd var arid 2009 par sem um var ad raeda vidtdl par sem medal annars
var spurt Ut i sexting. Heildarhluti af peim sem hoéfdu stundad sexting var 19% og af
beim voru 53% stelpur og 47% strakar. Nidurstodur leiddu pd i ljés ad stelpur voru
liklegri en strakarnir til ad hafa sent skilabod eda 65% a méti 35% sem er teplega

helmingsmunur. Pegar spurt var Ut i astaedur fyrir pvi ad hafa stundad sexting pa kom i
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ljos ad 60% hofdu sent keerasta eda kaerustu, 19% sent fyrrverandi kaerasta eda
kaerustu, 22% hofdu sent vegna pess ad peir voru hrifnir af viokomandi og i ljos kom ad
11% hofou sent oSkunnugum adila eda einhverjum sem peir hoféu hitt 3
samskiptamidlum. Einnig kom fram ad af pessum 19% sem hofdu stundad sexting pa
hofdu 3% peirra aframsent myndefni sem peir hofdu moéttekid (National Campaign to

prevent teen and unplanned pregnancy and cosmogirl.com, 2008).

Onnur bandarisk rannsékn sem gerd var arid 2008 leiddi i ljés ad af 653
ungmennum 4 aldrinum 13-19 dra hofdu 22% stelpur og 18% strakar stundad sexting.
71% stelpna og 67% straka hofdu sent kaerasta eda kaerustu, 21% stelpna og 39% straka
h6fou sent einhverjum sem pau voru hrifin af og 15% hofou sent dkunnugum eda

einhverjum sem pau pekktu bara & samskiptamidlum (Cox Communications, 2009).

4.2 Ahrif kynlifsvaedingar

Unglingar i dag lifa i fjéImidlaveeddum heimi sem getur métad og haft ahrif a daglegt lif
beirra. Eins og adur hefur komid fram pa hefur kynferdislegt efni i fjoImidlum verid ad
aukast a seinustu arum sem augljéslega ma sja i umhverfinu. Pad ma i raun segja ad slikt
efni sé ordid edlilegur hluti af menningu samfélaga. begar pad gerist pa fara
einstaklingar ad venjast pvi ad lifa i kynlifsvaaddum heimi og pvi getur verid erfitt ad atta
sig @ hvers konar ahrif pad hefur og hvernig pau birtast. Kynferdislegt efni i umhverfinu
er oft & timum S6takmarkad og ekki einskordad vid akvedna midla heldur ma sja pad allt
um kring (Peter og Valkenburg, 2007). Kynferdislegt efni er oft sett fram i peim tilgangi
ad selja akvedna voru eda til ad vekja athygli og koma ut dkvednum upplysingum.
Samfélagsmidlar i dag audvelda adgengi unglinga ad sliku efni og gera peim kleift ad
skoda, verda vitni ad og nalgast slikt efni med ymsum haetti. Mikid af kynferdislegu efni
sem unglingar verda vitni af er i gegnum fjolmidla, baedi i sjonvarpi og a netinu. Skilabod
um hvad er kynferdislega aesandi og hvernig eigi ad haga sér i peim efnum virdist oft

vera megin aherslan i pvi efni sem unglingar eru ad skoda (Hentz, 2014).

[ rannsékn eftir Gurman og Orkis (2006) kom fram ad 70% af pvi efni sem birtist
i sjonvarpi flokkadist sem kynferdislegt efni par sem 68% var kynferdislegt tal en 35%
var kynferdisleg hegdun. Einnig kom fram ad adeins 27% af pvi efni sem talid var
kynferdislegt var sett fram sem fraediefni par sem raett var um kynhegfun 34

forvarnarstigi.
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Langtimarannsokn a fjélmidlanotkun leiddi i ljos ad ungmenni eyda ad medaltali 7,5 kst
a einhverjum midlum & hverjum degi. Rannséknin var gerd a4 2002 ungmennum a
aldrinum 12-17 ara og leiddu nidurstddur i ljos ad magn kynferdislegs efnis sem horft
var 3 hafdi ahrif & kynferdislega virkni peirra. Ungmennin svérudu spurningum sem
snéru ad kynferdi, personueinkennum og fleira. Eftir ar var kdnnunin endurtekin og i 1jos
kom ad ungmennin sem horfdu meira @ kynferdislegt efni voru liklegri til pess ad hafa
stundad kynlif en pau sem voru ekki virk i pvi ad saekja i slikt efni (Collins, Martino, Elliot

og Miu, 2011)

Onnur langtimarannsékn sem gerd var 4 1017 ungmennum & aldrinum 12-14 ara
yfir 2 dra timabil leiddi einnig svipadar nidurstédur i 1jés og voru ungmennin 2,2 sinnum
liklegri til pess ad hafa stundad kynlif tveim arum sidar (Collins, Elliot, Berry, Kanouse,

Kunkel, Hunter og Miu, 2004).

[ rannsékn Strasburger, Jordan og Donnerstein (2010) kom fram ad unglingar
toldu ad fjolmidlar veeru peirra helsti upplysingamidill um kynlifshegdun og kynlif
almennt. Einnig kom fram ad unglingar upplifdu ad ut fra pvi efni sem peir yrdu vitni ad i
fjolmidlum ad pa veeri meiri likur @ ad pau gerdu rad fyrir ad jafnaldrar peirra vaeru farnir

ad stunda kynlif og par med var meiri pressa a pau ad fylgja straumnum.

Umhverfi unglinga einkennist oft af stanslausum skirskotunum i kynlif eda
kynferdislega hegdun ad einhverju tagi. Skilabodin sem unglingum eru send eru 4 pann
hatt ad pad sé ordid norm ad syna af sér kynferdislega hegdun, vera kynaesandi og par
med ad yta undir ad pad sé i lagi ad syna sjalfan sig og sja adra a kynferdislegan hatt. par
getur reynst erfitt ad benda a unglinga sem stunda sexting og aetlast til ad pau axli
abyrgd par sem pau alast upp vid kynlifsveedingu par sem kynferdisleg hegdun virdist
vera edlilegur hluti af lifinu. bvi er haegt ad draga pa alyktun ad pad sé prystingur 4 ad
hegda sér eins og vidgengst i umhverfinu sem hefur ahrif a8 pad hvernig imynd ungmenni

vilja draga upp af sjalfum sér i samskiptum vid adra (Wollek, 2009).

Eins og kom fram i rannséknum sem fjallad var um hér ad framan pa hefur
kynlifsvaedingin ad vissu leyti einhver ahrif pé erfitt sé ad benda nakeemlega @ hvernig
bessi ahrif birtast. Kynlifsvaeding getur pvi haft ahrif 8 kynhegdun ungmenna og par med
hegdun beirra og vidhorf til pess hvad felst i heilbrigdri kynhegdun. Ahrif

kynlifsveedingar geta pvi métad vidhorf um hvad sé edileg kynhegdun og par af leidandi
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hvort sexting sé hluti af edlilegri kynhegdun. Med pvi ad lita svo a ad sexting sé afleiding
af kynlifsvaedingu pda er i raun verid ad segja ad pad séu adeins sjalfstadir unglingar med
motada sjalfsmynd sem ekki verda fyrir ahrifum og ad pad geti verid skyringin a pvi ad

beir stundi ekki sexting (Hasinoff, 2013).

4.3 Ahrif klamvaedingar

Netid er alheimsmarkadur sem audveldar adgengi folks ad nyjungum og audveldar
einstaklingum ad eiga i samskiptum. A sama tima gefur netid kost & pvi ad koma fram &
beim forsendum einstaklingar kjésa sér og pvi oft & tidum er audveldara ad fela
ummerki eftir sig a netinu. Ad pvi s6gdu pa opnar pad moguleikann fyrir félk ad saekjast i
efni sem pad hefdi ekki annars gert og par med eru allir méguleikar opnir fyrir folk til
bess ad Orva og nzera sinar kynferdislegu hvatir i skjéli markadarsins sem netid er. bar
med breytist grundvollur eftirspurnar eftir nyju efni sem kldmmarkadurinn er ekki lengi
ad bregdast vid. Netid gefur pvi folki kost @ ad vera a sinu paegindasvadi, eins inn a

heimilum, par sem heimur klamsins birtist med einu musarklikki (Howard, 2012).

KlIdm getur haft ahrif @ préoun kynhegdunnar pvi pad getur métad vidhorf og
hegdun unglinga gagnvart kynlifi og kynhegdun almennt. Eins getur pad ytt undir
ranghugmyndir um hvad kynlif snyst um og i hvada tilgangi pad er stundad. bar med
getur klam moétad oraunhaefar veentingar til kynlifs sem hefur ahrif a pad hvernig
einstaklingar hegda sér kynferdislega og i samskiptum vié adra (Luder, Pittet, Berchold,

Akré, Michaud og Suris, 2011)

KIdm getur motad og haft ahrif 3 hugmyndir unglinga um kynlif og haft ahrif a
salreenan proska peirra og kynhegdun. Klam getur par med moétad dedlileg vidhorf
beirra til kynlifs og kynhegdunnar og getur haft ymsar afleidingar eins og 6timabaera
bungun, édbyrga kynhegdun og kynsjukdéma og jafnvel vidhorf til kynjanna (Lovisa

Arnardottir, 2011)

Félagslegar skilgreiningar a klami geta oft @ timum verid breytilegar en pad getur
valdid pvi ad hugtakid er ekki alltaf skilgreint @ sama hatt. Sem getur medal annars
skekkt nidurstodur rannsdkna. Pad getur einnig haft ahrif & Pad hvernig unglingar
skilgreina og akveda hvad flokkast sem klam og getur tulkun a pvi hvad klam er verid
had umhverfi einstaklinga. Sidferdisvitund samfélaga getur verid breytileg og oft 4 tidum

geta hlutir sem adur voru taldir vera afbrigdilegir verid vidurkenndir & akvedinn hatt og

23



bar med teknir sem sjalfsagdir. En pratt fyrir mismunandi skilgreiningar a hugtakinu pa
er ljést ad netid gerir kldm adgengilegra fyrir unglinga og getur motad kynferdisleg

vidhorf og hegdun peirra (Innanrikisrdduneytid, 2002).

Rannsékn um reynslu unglingsstulkna af pvi ad stunda kynlif leiddi i 1jés ad
unglingsstelpur hofdu ahyggjur af pvi ad geta ekki uppfyllt paer veentingar sem strakar
hofou gert til peirra ut fra klam ahorfi. Einnig kom fram ad klam getur haft mikil ahrif a
sjalfsmynd og par med hvernig prystingurinn er a stelpur hegda sér eins og vidgenst i
kldmi. Prystingur getur pvi haft ahrif 3 kynhegdun og verid til pess ad einstaklingar
upplifi pad ad peir purfi ad syna af sér kynpokka til ad péknast 68rum (Asta Arnbjorg
Pétursdottir, Elvy Gudridur Hreinsdottir og Andrea Hjalmsdottir, 2011).

Par af leidandi getur myndast prystingur a einstaklinga ad taka af sér myndir eda
myndbond sem syna kynpokka og falla undir kynferdislega hegdun til ad pdknast 6rum
ut fra stadalimyndum sem rekja ma til klams. Klam getur pvi haft ahrif i peim skilningi ad
jafnaldrar setji prysting a adra til pess ad stunda sexting pvi pad telst edilegur hluti af pvi
ad syna sig @ kynferdislegan hatt. Einnig getur pad leitt til pess ad kréfur um groéfari
myndir pad er ad segja myndir sem syna kynfaeri geta aukist vegna éraunhaefra krafa

jafnaldra (Ouytsel, Ponnet og Walrave, 2014).

KIdm er ordid norm i morgum samfélogum og skilgreiningar @ pvi eru oft
breytilegar sem verdur til pess ad erfitt er ad atta sig & hvad er i raun klam. Ad senda
kynferdislegt efni & milli einstaklinga getur verid leid til pess ad tja sig kynferdislega an
bess peir atti sig 4 ad efnid geti verid skilgreint sem kldm. Unglingar sem skoda klam
geta fengid hugmyndir par um hvernig pau sjalf geta tjad sig til ad vekja a sér athygli
med kynferdislegri hegdun. Par med geta unglingar 6dmedvitad verid undir ahrifum fra

kldmi pegar pau taka myndir eda myndbdnd sem syna kynferdislega hegdun (Paul, e.d.).

4.4 Sjalfsmynd unglinga

Sjalfsmyndin hefur mikil ahrif 3 hegdun einstaklinga og er i raun sa pattur sem hefur
mest ahrif & hvernig peir hegda sér og hefur hun mikid ad segja um haefni til pess ad
taka sjalfstaedar akvardanir. Krofurnar sem samfélagid setur unglingum eru oft a tidum
ekki Olikar peim krofum sem gerdar eru til fullordinna. Unglingar geta verid mis

broskadir baedi likamlega og andlega sem oft a tidum stangast a vid paer kréfur sem
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gerdar eru til peirra. Unglingar hafa pvi oft & tiGum ekki haefni til pess ad medtaka pau

skilabod sem samfélagid sendir peim (Darlington, Margo, Sternberg og Burks, 2011).

Unglingar skoda og mota sjdlfsmynd sina & pessum arum og eitt af pvi er ad
kanna kynferdslega imynd sina og sjalfstaedi. begar sjalfsmyndin er enn i fullri métun pa
getur ymis hegdun komid fram eins og kynferdisleg hegdun, forvitni, métproi, porf fyrir
tjaningu og margt annad sem er allt hluti af pvi ad skoda sig og adra. Sexting eda
kynferdisleg hegdun af einhverju tagi getur verid hegdun sem gerir unglingum kleift ad
lata eftir af pessum hvotum i peirra paeginda- og 6rugga svaedi sem pau telja netid vera.
Par med getur sexting verid hluti af métun sjalfsmyndar og proska og hegdunin pvi
verid einn hluti af pvi ferli sem unglingar fara i gegnum til ad moéta sjdlfan sig (Korenis og

Billick, 2014).

Kynferdisleg hegdun getur einnig komid fram sem hluti af varnarpattum i peim
skilningi ad hegdunin sé tilkomin til pess ad baela nidur akvedna paetti sem eru ad valda
einstaklingum vanlidan (Coen, 1981). bessi varnarvirkni er pvi hluti af pvi ad sampeaetta
bad sem einstaklingar skynja og pad sem peir raunverulega upplifa. Varnarvirknin er stor
hluti af pvi ad vidhalda og proska med sér pad sem geeti talist heilbrigt sjalfsmat
(Laughlin, 1979). Kynferdisleg hegdun getur a pann hatt verid leid einstaklings til pess ad
takast a vid umhverfi sem geeti einkennst af évissu og 6reidu. Einnig getur hin verid leid
til pess ad takast a vid otta eda kvida sem umhverfid er ad valda honum. Naudsynlegt er
bvi ad lita til umhverfisins til pess ad sja hverjir pessir paettir eru sem geta verid ad valda
vanlidan sem hafa pannig dahrif a8 pad hvernig einstaklingar bregfast vid pessum

vandkvaedum. (Perry, 2002).

4.5 Viomio og gildi jafnaldra

Jafnaldrar hafa mikil ahrif a lif unglinga og eru stor hluti af mdétun og proska
sjdlffsmyndarinnar, sjalfstrausts og hvernig unglingar hegda sér almennt. Unglingar eiga
bad til ad fylgja peim normum sem vidgangast i peirra neerumhverfi og par med fara pau
eftir peim gildum og vidmidum sem par eru. Unglingar skapa pvi sina eigin menningu i
sinum vinahdp ut fra mismunandi gildum og vidmidum sem hver og einn einstaklingur
hefur. Unglingar tileinka sér pvi pessi gildi og vidomid sem hafa ahrif 3 hvada hegdun

beim finnst vera edlileg og hver ekki. Pad eru pvi gildi og norm pessarar menningar sem
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eru ahrifavaldar i dkvardanatdku og myndun skodanna a hinum ymsu pattum (Jewell og

Brown, 2013).

Rannsdékn sem medal annars fjalladi um pessi gildi og vidmid jafnaldra leiddi i 1jés ad
unglingar sem umgangast adra sem finnst i lagi ad stunda afengisdrykkju a
unglingsaranunum mynda sér par ad leidandi somu skodun & jafnaldrar sinir. Margar
astaedur geta verid fyrir pvi. Baedi ad pau vilja tilheyra og falla inn i hépinn og svo ad pau
eiga i erfidleikum med ad mynda sér einstaklingsbundnar skodanir vegna pess ad
sjdlfsmynd peirra er ekki fullmétud. Hugmyndir um slik gildi og vidmid er pvi haegt ad
yfirfaera @ ymsa hegdun eda vidhorf og par a medal kynferdislega hegdun og vidhorf til
bess hvad telst vera ovideigandi hegdun og hvad ekki. Unglingar mota svipadar skodanir
um s6mu malefnin oft til fordast pad ad vera @ annarri skodun en hépurinn og til pess ad
falla betur i kramid hja jafnoldrum (Borsari og Carey, 2001)

Ahrif jafnaldra geta pvi verid mikil pegar pad kemur ad vidmidum og gildum um
kynferdislega hegdun, hvad telst videigandi og hvad ekki. bar af leidandi geta jafnaldrar
haft mikid ad segja um pad hvort einstaklingi finnist i lagi ad senda af sér myndir sem
syna nekt eda hvers konar kynferdislega hegdun og pess hvort hegdunin eigi sér stad yfir
hofud. Unglingar geta pvi verid ad stunda sexting til ad falla inn i hdopinn bzedi vegna
bess ad pau vilja tilheyra, vilja ekki vera 6druvisi og jafnvel ad pau hafa oft ekki proska
né sjalfstaedi til ad fara sinar eigin leidir (Kapadia, Frye, Bonner, Emmanuel, Samples og

Latka, 2012).
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5 Sexting sem klam

[ pessum kafla verdur fjallad um 16ggjof um kldam hér & landi og erlendis. Einnig verdur
fjallad um frumvarp sem nylega var lagt fyrir um hefndarklam hér a landi dsamt pvi ad
fjalla um umdeilda sidu par sem er ad finna efni sem samkvamt |6ggjofinni gaeti flokkast

undir barnaklam.

5.1 Hefndarklam

Alvarlegasta birtingarmyndin af sexting er hefndarkldm sem getur haft alvarlegar
afleidingar i for med sér fyrir viokomandi og getur medal annars leitt til alvarleg areitis
og eineltis. Eins og kom fram hér framar pa er hefndarkldam pad pegar myndum eda
myndbondum er dreift af einstaklingi an hans sampykkis. Myndefnid er oft a tidum sent
a milli einstaklinga i trunadi en einnig getur verid um ad raeda kynferdislegt myndefni
sem tekid er upp af badum adilum en sidan dreift an sampykki annars adilans. Dreifing
a efninu & sér oft 4 tidum stad vegna sambandsslits eda gremju at i hinn adilann en
hugtakid hefndarkldam & vid alla dreifingu & efni par sem ekki liggur fyrir sampykki hins
adilans. Slikt getur haft alvarlegar afleidingar i for med sér fyrir bada adila, pad er ad

segja pann sem dreifir myndefninu og pann sem myndefnid er af (Linkous, 2013).

Hefndarklam felst oftast i pvi ad myndir eda myndbdnd eru send afram ur
farsimum eda 6drum samskiptataekjum og oft er um ad raeda skjaskot af efninu og er pvi
sidan dreift afram an vitneskju peirra sem myndefnid er af. Um getur verid ad raeda
nektarmyndir eda kynferdislegar myndir af sendanda eda jafnvel ad myndefni sem synir
kynmok. Myndefnid er sent i trinadi eda tekid upp i triunadi og pvi getur verid erfitt fyrir
einstaklinga og pa sérstaklega unglinga ad atta sig @ alvarleika og afleidingunum sem

geta fylgt pvi ad dreifa sliku efni. (Goldberg, 2014).

Hefndarklam er vandamal um allann heim en fa 16nd hafa gripid til lagasetningar
fyrir utan Bandarikin, en par hafa morg fylki sett 16g um hefndarklam. Nordurléndin eru
a svipudum stad og Island, pad er ad segja umraedan er komin & yfirbordid og meiri

krofur um ad bregdast vid med 16ggjof (Pingskjal 668, 2014-2015-b).

5.2 Log um kldm og hefndarklam & islandi
Samkvaemt 210.gr (almennrar hegningarlaga, nr.19/1940) er klam éléglegt & islandi og

sa sem dreifir eda selur klam getur verid sektadur eda daemdur i fangelsi i ad allt ad 6

27



manudi. Login na einnig yfir pad ad bua til eda flytja inn kldm og i raun allt sem fellur
undir pad ad vera med dsidlegt efni undir hondum og gera pad opinbert med einhverju
moti. bratt fyrir ad lagabdkstafurinn sé skyr pegar pad kemur ad klamnotkun, sélu og

dreifingu pa er ekki til itarleg skilgreining a hugtakinu sjalfu i islenskri 16ggjof.

Frumvarp hefur verid lagt fram vid hefndarklami par sem finna ma tveer nyjar
vidbaetur vid greinar i hegningarlégum sem snuda ad athaefinu. Paer greinar sem hér
koma fram eru vidbot vid paer greinar sem fyrir eru og eru pvi tillégur ad 16ggjof sem

snyr alfarid ad hefndarklami.

Tillaga er 16gd fram um breytingu 4@ 210. gr. c. en par segir ad hver sa sem aflar
sér, flytur inn, birtir eda dreifir hvers konar myndefni par sem einstaklingur er syndur a
nakinn eda a kynferdislegan hatt an sampykkis skal eiga h6fdu yfir sér fangelsi i allt ad 1-
2 ar. Einnig er 16g0 til breyting @ 229. gr. a hegningarlaga og inn kemur nyr lidur sem
segir ad hver sem dreifir eda birtir myndefni sem er tlad til pess ad valda 6drum tjoni

eda er litilsvirdandi geti att yfir hofdi sér fangelsi i 1-2 ar (Pingskjal 668, 2014-2015-c).

5.3 Barnaklamsida a islandi

Eins og fram hefur komid pa er hefndarklam vandamal par sem um er ad raeda dreifingu
a myndefni an sampykki pess sem myndefnid er af. 4 Chan er erlend sida par sem hver
sem er getur sett in myndir annad hvort undir nafni eda nafnlaust. | upphafi var sidan
vettvangur fyrir notendur til ad deila myndum eda textabrotum og oft var um ad raeda
brandrara eda grinmyndir sem folk var ad deila. Hver sem er getur deilt efni an pess ad
skra sig svo engin ummerki eru um notendur sidunnar. Fljotlega vard sidan vinsael og var

ein staersta i sinum flokki med fjolmennan notendahdép um allan heim (Alinta, 2012).

A sidunni er ad finna margar undirsidur sem eru bunar til fyrir dkvedin hép félks
sem vill deila alika efni til deemis notendur med sama ahugamal. 4 Chan hefur nad
vinsaeldum i islensku samfélagi og eru unglingar ad nota siduna baedi til ad skoda efni og
hlada inn efni. Pad er tekid skyrt fram ad abyrgdin liggi alfarid hja notendum sidunnar
en ekki stjornendum & peim grundvelli ad stjérnendur sja ekki um ad safna gégnum og
bar med eru peir ekki setja gdgn inn a siduna. Pad er pvi alfarid i héndum almennings ad

halda sidunni uppi med pvi ad hlada inn efni (Chansluts, e.d.).
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Ein af undirsiSunum & 4chan er Chansluts og er pad sérflokkur fyrir islenska
notendur til pess ad deila efni. A pessari undirsidu er ad finna nektarmyndir eda myndir
sem syna ungmenni @ kynferdislegan hatt og pa adallega unglingsstelpur. Margar af
beim myndum sem par fara inn eru skjaskot af myndum sem hafa verid teknar i gegnum
samskiptamidilinn Snapchat og fleiri midla. par er ad finna efni sem hefur verid sent a
milli einstaklinga og sidan deilt & sidunni. A sidunni geta notendur 6skad eftir myndum
af dkvednum einstaklingum med pvi ad nafngreina pa. Mikid er um pad a sidunni ad
unglingar séu bidja um myndir af dkvednum einstaklingum i skipti fyrir adrar myndir.
Einnig kemur fram ad notendur keppast oft vid ad nd myndum ef einstaklingum eda fa
sendar myndir af peim. Flestar myndirnar a sidunni eru af einstaklingum undir l6galdri
og ma pvi velta vongum um pad hvort sidan sé vettvangur til ad deila efni sem

samkvaemt l6gum myndi flokkast sem barnaklam.
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6 Afleidingar af sexting
Hér verdur fjallad um nokkra paetti sem geta verid afleidingar pess ad stunda sexting.
paettirnir sem teknir eru fyrir eru peir sem hafa stadid upp Ur i rannséknum a sexting og

einnig peir sem tengja ma vid hefndarklam sem fjallad var um hér ad framan.

6.1 Kynferdisleg hegdun

Sexting getur haft ahrif & kynferdislega hegdun unglinga i peim skilningi ad hegdunin
getur ytt undir ad unglingar byrja snemma ad stunda kynlif. Hegdunin eykur einnig likur
a pvi ad unglingar stundi ahaettusamt kynlif likt og endaparmsmok, dvarid kynlif og
kynlif med morgum adilum. bar med ma segja ad sexting geti i raun haft svipud ahrif og
kldm i peim skilningi ad yta undir éaeskilega kynferdislega hegdun hja unglingum og gefa

ranghugmyndir um kynlif og kynhegdun (Mattey og Diliberto, 2013).

Rannsékn Gordon-Messer, Bauermeister, Grodzinski og Zimmerman (2013)
syndi fram a tengsl milli sexting og kynferdislegrar hegdunar. beir sem héfou stundad
sexting voru prisvar sinnum liklegri til ad hafa stundad kynmdk samanborid vid pa sem
hofou ekki stundad sexting. Peir sem hofdu baedi sent og méttekid skilabod sem falla
undir sexting voru fjortan sinnum liklegri til ad stunda kynlif reglulega. Einnig kom i ljés
ad peir sem hofou stundad sexting hofdu flest allir stundad kynlif a seinustu 30 dégum

begar rannséknin var gerd.

Rannsdékn sem gerd var a ungmennum 3 aldrinum 14-24 3ara leiddi svipadar
nidurstodur i 1jés en flestir sem hofdu mottekid eda sent skilabod sem falla undir sexting
hofou sent kaerasta eda kaerustu en einnig hofdu pau sent sexting adur en pau héfu
samband. Einnig kom fram ad peir einstaklingar sem hofdu leitast eftir sambdndum eda
kynlifi @ samskiptamidlum voru liklegri til ad stunda ahaettusamt kynlif @ bord vid évarid
kynlif, kynlif med morgum adilum og voru liklegri til pess ad hafa fengid kynsjukdém

(Benotsch, Snipes, Martin og Bull, 2013).

6.2 Vimuefnanotkun

Rannsokn fra 2013 leiddi i ljos tengsl milli afengisneyslu og pess ad dadra eda nalgast
adra a kynferdislegan hatt . Einnig kom fram ad sexting er pad sem vidmalendur
notudust mest vid og pa oftast sem forleik ad kynlifi eda kynferdislegu sambandi.

Vidmaelendur téldu ad sexting veeri astaedan fyrir pvi ad einstaklingar pyrdu ad dadra pvi
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beir gatu gert pad an pess ad hitta viokomandi auglitis til auglitis. Sexting getur pvi
midlad ahrifum afengisneyslu @ dadur par sem einstaklingarnir myndu annars ekki dadra
ef ekki veeri fyrir sexting. Einstaklingar leita pvi i afengi til pess ad pora ad nalgast adra a
kynferdislegan hatt med sexting (Allyson, Melissa og Coscunpinar, 2013).

[ rannsékn arid 2012 par sem tekin voru vidtdl vid 1.298 unglinga komu i 1jés
tengsl milli sexting og vimuefnanotkunar. Sterk tengsl voru & milli pess ad hafa stundad
sexting og ad hafa reykt, drukkid afengi og notad kannabis. Alika rannsékn syndi einnig
fram a tengsl vid 6nnur hardari vimuefni eins og kdkain og ecstacy. Erfitt er pé ad meta
hvort kemur @ undan, pad er ad segja hvort ad unglingar sem noti vimefni séu liklegri ad
stunda sexting eda 6fugt, en stadreyndin er su ad tengslin eru til stadar og pvi ahugavert

ad skoda pad betur (Dake, Price, Maziarz og Ward, 2012).

6.3 Areiti og net einelti

Neteinelti hefur préast samhlida stafraenni taekni og gerir gerandanum kleift ad stunda
eineltid nafnlaust, ur fjarleegd. Audvelt er ad endurtaka pad og par med er férnarlambid
aldrei 6hult. Fyrr & timum fér eineltid kannski bara fram i skélanum og a skélalé6dum en
nuna getur pad farid fram a 6llum timum sdélarhringsins sem gerir pad erfidara fyrir adra
ad gripa inn i. Einnig er audveldara fyrir gerendur ad opinbera personulega paetti
fornarlambsins med pvi ad nota netid og samkiptamidla sem grundvaéll fyrir eineltid. bar
med getur verid erfitt fyrir foreldra og adra ad gripa inn i eineltid pvi pad getur farid

fram 6hdad stad og tima (Bonanno og Hymel, 2013).

Einelti & samskiptamidlum er pvi sl&em préun og getur haft med sér alvarlega
afleidingar fyrir fornarlémb eineltis. bar sem audvelt er dreifa myndum og upplysingum
a netinu pa getur net einelti ordid bein afleiding af sexting ef myndirnar komast i rangar
hendur. Sexting er pvi haettulegur grundvollur fyrir einelti og getur opnad & ymsa
moguleika fyrir jafnaldra ad stunda pad. Einnig getur pad dregid adra inn i eineltid ef
beir aframsenda myndir eda myndbdnd sem peir fa sent pratt fyrir ad vera dmedvitadir
um peer afleidingar sem pad hefur. Sexting getur pvi verid haettulegt taeki i héndum
beirra sem stunda pad ad leggja adra i einelti og getur einnig verid hvatinn til ad leggja i

einelti i hefndarskyni eda af hreinni illkvittni (Srinivas, White og Omar, 2011).
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6.4 bunglyndi og salraenir kvillar

Nidurstédur rannsdknar Dake, Price, Maziarz og Ward (2012) leiddu i ljés tengsl milli
bess hve miklum tima ungmenni eyda a netinu og pess ad stunda sexting. Unglingar
eiga oft erfitt med ad stjérna tilfinningum sinum og eru varnarlaus fyrir prystingi fra
jafndéldrum. Unglingar sem ekki eru i jafnvaegi geta [atid undanprystingi mun audveldar
adrir og par med eru peir enn verr i stakk bunir til ad takast a vid peaer afleidingarnar sem
sexting getur haft. Sexting getur leitt til salreenna kvilla fyrir pann sem stundar sexting,
baedi vegna afleidinganna sem sexting getur haft og einnig pess ad hegdunin getur verid
tilkomin vegna prystings fra jafnéldrum. bPar med getur haettan verid su ad unglingar
upplifi punglyndi og adrar raskanir i kjolfarid af pvi ad stunda sexting. Sjalfsmynd og
sjalfstraust getur pvi skadast sem sidar getur haft ahrif & pad hvernig pau tja sig og getur
bad par med leitt til pess ad pau taki akvardanir sem ekki eru dlitnar sidferdislega réttar

eins og ad stunda sexting.

Rannsékn sem gerd var i Boston & 23.000 nemendum 3 aldrinum 16-18 ara i 24
skolum leiddi i ljos tengls milli punglyndis og pess ad hafa sent eda mottekid
kynlifskilabod. Af 6llum patttakendum voru 13% sem sogdust hafa sent eda maotttekid
kynlifsskilabod. pad sem var einkennandi fyrir pennan hép var ad peir voru liklegri til
bess ad hafa upplifad punglyndi eda adra salreena kvilla. Einnig kom fram pessir
einstaklingar h6fou frekar stundad sjalfsskada eda hugleitt sjalfsmord en peir sem ekki
h6fou stundad pad ad senda kynlifsskilabod. Pad var einnig aberandi ad stelpur skorudu
haerra a 6llum pattum. Erfitt er ad segja nakvaemlega til um orsakir og afleidingar, pad er
ad segja hvort salraenir kvillar komi @ undan hegduninni eda ekki. En tengslin eru til
stadar og par med mikilvaegt ad vidurkenna nidurstédur rannsdknarinnar sem taeki til

bess ad kanna betur tengsl orsaka og afleidinga (Education Development Center, 2011).

6.5 Skomm og sjalfsmord

Pegar unglingar stunda sexting pa geta pau ekki verid viss um hvar skilabodin enda og
bar med ekki vitad hvad sa sem tekur vid skilabodunum gerir vid pau. bar med er ekki
haegt ad vita hvort skilabodin endi hja pridja adila eda fari beint 4 netid (Ahern og
Mechling, 2013). Slikar adsteedur geta leitt til pess ad sa sem sem sendir myndirnar
verdi nidurleegdur @ pann hatt ad um einelti sé ad raeda og jafnvel ad um sé ad rxeda

ologlega dreifingu @ myndefni sem vardar vid 16g og jafnvel 16g um barnaklam. betta
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getur haft mikil ahrif @ pann sem sendir myndirnar og sérstaklega ef adilinn er ekki vid
andlega gédu heilsu. Pad getur par med haft i for med sér mikla skomm og vanlidan sem

jafnvel getur leitt til sjalfsmords (Inbar, 2009).

Hope Witsell var 13 dra stelpa fra Florida sem sendi kaerasta sinum mynd af
brjdstunum a sér. Stelpa ur sama skola og Hope komst yfir myndina og aframsendi hana
til einstaklinga ur sex mismunandi skélum. Myndin fér fljétt & netid og vard adgengileg a
samskiptasioum. Modir Hope lysti pvi ad einn daginn for hun upp i herbergid hennar til
ad athuga med hana og par fann hudn hana par sem hun hafdi hengt sig med uppahalds

treflinum sinum (Kaye, 2010, 7. oktdéber).

Jessica Logan er annad daemi par sem sexting leiddi til pess ad stelpa tok sitt
eigid lif eftir ad hafa sent nektarmyndir af sér til kaerasta sin. Eftir ad pad slitnadi upp ur
sambandi peirra pa sendi fyrrverandi keerasti hennar myndirnar til annarra stelpna ur
sama skdla. | framhaldi héfst mikid areiti og einelti sem hafdi mikil ahrif & Logan og var
han medal annars kollud drusla og héra a géngum skélans. Mikil vanlidan kom i kjolfarid
sem leiddi til punglyndis og pess ad hun haetti ad maeta i skdlann. bratt fyrir mikla
vanlidan og einangrun pa akvad Logan ad koma fram i sjénvarpi og segja sogu sina.
Tveimur manudum eftir vidtalid pa hengdi Logan sig i herberginu sinu (Celezic, 2009, 6.

mars).
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7 Samfélagsleg abyrgo
Hér verdur fjallad um samfélagslega abyrgd a kynhegdun og kynheilbrigdi unglinga par
sem dhersla er 16gd a ad fjalla um 3abyrgd foreldra asamt pvi ad fjalla um vinnu

félagsradgjafa a svidi unglinga.

7.1 Samfélagio

Stjornvold og samfélagid i heild purfa ad vinna saman ad battu kynheilbrigdi unglinga
likt og unnid er ad forvornum gagnvart vimefnanotkun og fleira. Umraedan parf ad vera
a pann hatt ad réttindi og sjalfstaeedi unglinga séu virt og par med a forvornin ekki ad
sndast um ad banna heldur fraeda og veita upplysingar. Virda parf kynhegdun unglinga
og hvernig kynferdisleg hegdun peirra birtist, fyrst og fremst med pvi ad virda unglinga
sem kynverur. Hvetja 3 til kynheilbrigdi og freeda um gildi og viomid samfélagsins um
videigandi kynhegdun med pvi ad hvetja unglinga til ad taka abyrgd a sjalfum sér. bar
med parf ad hvetja til sjalfsteedi unglinga med sjalfsmynd og proska peirra i huga og
adlaga forvarnirnar ad peim (Berne og Huberman, 1999).

Fjallad var um sexting og klam hér ad framan og sem vidbot vid pa umraedu pa er
mikilvaegt ad koma frumvarpi um 16g um hefndarklam i gegn. Pad er naudsynlegt til ad
opna 4 umraeduna um hversu alvarlegar afleidingar hefndarkldm og par med sexting
getur haft a einstaklinga. Einnig er mikilveegt ad samfélagid i heild atti sig 4 ad
hefndarklam er oft a tidum afleiding af sexting. Mikilveegt er ad skilgreining @ klami sé
skyr i 16ggjofinni til ad pad sé skyrt hvenaer myndefni er kldm og par med hvort sexting
myndefni geti endad sem barnaklam og hvenaer efnid er skilgreint pannig. Loggjofin a
bvi ad snda ad hefndarklami en forvornin &3 ad snua meira ad pvi ad hvetja til

kynheilbrigdi med forvérn um sexting.

7.2 Foreldrar

Mikilvaegt er ad nota alla fjolmidlaumraedu um sexting til vekja upp vitund um alvarleika
bess og pbar med hverjar afleidingarnar geta verid. Foreldrar purfa ad tala opinskatt vid
bornin sin um sexting, érugga netnotkun og um notkun samskiptamidla. Hvetja skal til
bess ad unglingar atti sig @ um hversu persénulegt efni er sem synir nekt eda adra
kynferdislega hegdun. Einnig ad upplysa pau um ad pad sem er a@ netinu er opid 6llum
og bad efni sem fer a netid getur verid par til frambudar. Foreldrar, skélar og adrir sem

koma ad malefnum unglinga eiga ad opna @ umraeduna, standa saman og tja sig um

34



hegdunina. Mikilveegt er ad hafa umraeduna uppi a yfirbordinu, deila reynslu og ségum
og lata vita ef foreldrar, kennarar eda adrir heyra af eda verda vitni af sliku athaefi.
Einnig pad ad studla ad pvi ad freeda, annad hvort sem foreldri eda leita Ut 4 vid eftir
fraedslu. Mikilveegt er ad foreldrar og skdlar standi saman og séu medvitadir um
hegdunina til pess ad reyna takast a vid vandamalid (National Crime Prevention Council,

e.d.).

Foreldrar geta einnig reynt ad sporna vid ahrifum kynlifsveedingar a bornin sin
med einféldum en ahrifamiklum pattum. baettir sem eiga i raun ad vera hluti af pvi ad
ala upp barn og hafa ahrif & métun og préun heilbrigdar sjalfsmyndar. | pessu felst ad
vera medvitadur um hvad born peirra eru ad skoda, badi & netinu, hvada myndir pau
horfa 4, hvada tolvuleiki pau eru ad spila og fleira. Mikilvaegt er ad horfa 3 myndir og
baetti med peim, vafra med peim a netinu eins og haegt er og reeda pad sem par er i
bodi. Foreldrar eiga ad raeda vid bornin sin um pad efni sem pau eru ad skoda, spyrja
bau spurninga og hlusta @ pau tja sig um pad. Til deemis ef foreldri er motfallinn
akvednum kleednadi ad pa er mikilveegt ad raeda hvad pad er sem peir eru @ méti og

leyfa barninu ad segja sina skodun (APA, 2007).

Mikilvaegt er ad foreldrar adstodi bornin sin vid ad taka upplystar og sjalfstaedar
akvardanir og einblini 4 ad pad sé peirra ad velja og hafna a peirra forsendum. Pannig er
haegt ad efla sjalfstraust og hafa ahrif 3 motun og proska heilbrigdrar sjalfsmyndar.
Einnig er mikilvaegt ad raeda vid bornin sin um kynlif, sambond og kynhegdun og hvad
felst i heilbrigdri kynvitund. Foreldrar purfa draga fram pa peetti sem geta verid
ahrifavaldar i lifi barnsins eins og fjolmidlar, jafnaldrar og umhverfid almennt. Hjalpa
beim vid ad einblina @ pad sem er mikilvaegt og byggja pannig upp styrk til ad moéta

heilbrigda sjalfsmynd (D’Antona, Kevorkian, og Russom, 2010)

7.3 Félagsradgjafar i vinnu med unglingum

Vinna félagsradgjafa med unglingum er margpaett og sinna peir hinum ymsu pattum
eins og adstod vid alls kyns vandamal og erdidleika sem tengjast tilfinningum peirra.
Pessi vandkvaedi geta tengst erfidleikum i skdla, sdlreenum vanda i kjolfar afalla eda
annarra vandkvaeda. Félagsradgjafar veita radgjof, freedslu og medferd vid hinum ymsu
vandkveedum. Félagsradgjafar vinna med heildarsyn ad leidarljési og vinna ad pvi ad

hjalpa unglingum til sjalfshalpar. beir adstoda unglinga pvi vid ad finna hver vandkvaedi
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beirra eru og veita adstod vid Urvinnslu & peim. Mikilveegt er ad vinnan sé
einstaklingsmidud og ad unnid sé med umhverfi einstaklinga til ad atta sig a peim

pattum sem eru ad valda vandkvaedunum (Sigurlaug Hauksdottir, 2006).

Félagsradgjafar vinna einnig med foreldrum og geta verid mikilvaegur pattur i pvi
ad hvetja foreldra til pess ad vera vakandi yfir pvi ferli sem unglingar eru ad ganga i
gegnum. Einnig geta peir freett foreldra um ahrif fjélmidla og annarra og hversu stor
hluti peir eru af métun og proska unglinga. Pannig geta peir hvatt foreldra til ad vera
betur medvitadur um pad sem boérnin peirra eru ad gera a netinu med pvi ad fraeda, til
demis um notkun samskiptamidla. Einnig geta peir veitt foreldrum adgang ad
upplysingum, svo sem um Oryggi a netinu og Urredi. Félagsradgjafar geta pvi gengt
mikilvaegu hlutverki i ad hjalpa foreldrum um ad vera betur medvitadir um hvada peettir
eru ad hafa ahrif 3@ unglingana og hvernig peir geti fraett sjalfan sig til ad vera betur i

stakk buin til ad fraeda sjalf (National Association of Social Workers, e.d.).

Félagsradgjafar geta par med hjalpad til vid ad beeta lif einstaklinga sem glima
vid hins ymsu vandkvaedi og sporna vid ad pau feerist i aukana. Med fraedslu um
kynheilbrigdi, uppbyggingu sjalfsmyndar er haegt ad studla ad pvi ad unglingar taki
upplystari dkvardanir i pattum sem snua ad kynlifi eda kynhegdun almennt. Einnig geta
félagsradgjafar studlad ad pvi ad samreema vinnu peirra sem koma ad malefnum
unglinga til deemis med pvi ad samraema vinnu heilsugaeslu, félagsmidstddva, heimila og
skola og auka samstarf til ad vinnan verdi sem ahrifarikust. Med sliku samstarfi er haegt
ad auka heildarsyn a vandkvaedi unglinga og jafnvel koma i veg fyrir vandamal sem

fjallad var um hér ad framan (Sigurlaug Hauksdottir, 2006).
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8 Nidurst6dur

Stafraen taekni og taeknipréun a pvi svidi hefur gert pad ad verkum ad unglingar geta att i
kynferdislegum samskiptum & mun audveldari og adgengilegri hatt med pvi ad stunda
sexting. Stafraen taekni gefur einstaklingum pann kostinn ad deila upplysingum eda
myndefni um leid og pad er tekid upp. Samskiptamidlar eru stor hluti af pessari préun
og er peim stoédugt ad fjolga. pad veldur pvi ad markadurinn fyrir stafreen samskipti
verdur Ort steerri. Samskipti unglinga hafa tekid miklum breytingum med tilkomu
samskiptamidla eins og Facebook og Snapchat og oft a tidum eru pessir midlar peirra
helsti vettvangur til samskipta. Unglingar gera sér oft ekki grein fyrir afleidingunum sem
geta komid upp i kjolfar pess deila upplysingum a samskiptamidlum. Par med er haegt ad
draga pda alyktun ad peir geri sér heldur ekki grein fyrir peim afleidingum sem geta
komid i kjolfarid af pvi ad stunda sexting. Margir peettir geta haft ahrif & pad hvort
unglingar stundi sexting og hafa pessir paettir pvi ahrif a kynhegdun unglinga og par med
gildi og viomid peirra um hvad telst vera heilbrigd kynhegdun.

Erikson telur ad métun sjalfsmyndar og par med kynferdislegrar sjalfsmyndar
geti haft ahrif & kynferdislega hegdun, kynferdislegar tilfinningar og kynhegdun almennt.
Unglingar sem eru A&6ruggir og hafa ekki ndd ad modta sjalfsmynd sina eru pvi
berskjaldadri fyrir dhrifum Ur umhverfinu og eiga pvi erfidara med ad taka sjalfstaedar
akvardanir. Vistfraedilikan Bronfenbrenner telur ad pessara ahrifa sé ad geeta Ur
nerumhverfinu eda micro kerfinu par sem ahrif jafnaldra koma fram og ur
fjeerumhverfinu sem er exo kerfid par sem um getur verid ad raeda paetti eins og
félagslegar adsteedur, fjélmidla og par med til deemis ahrif dr kldm og -kynlifsvaedingu.
Vidmid og gildi i umhverfi unglinga geta pvi haft mikil ahrif 8 métun sjalfsmyndar og par
med vidhorf unglinga til kynlifs og kynhegdunnar almennt. Unglingar geta pvi att erfitt
med mynda sér sin eigin vidhorf og skodanir pvi sjalfsmynd peirra er enn i métun. bvi
getur verid togstreita @ milli gilda og vidmida naerumhverfisins og peirra sem samfélagid
setur. Félags og -menningarleg ahrif geta pvi verid mikil a vidhorf og hegdun unglinga. Ef
umhverfi unglinga einkennist af jakveedum vidhorfum til sexting pa getur pad haft bein
ahrif a peirra eigin vidhorf. Sama ma segja um klam og -kynlifsvaedingu, ef pad er ordid
norm i menningu og umhverfi unglinga pa getur pad einnig haft ahrif a8 hegdun og

vidhorf peirra og getur par med haft ahrif a adra paetti i umhverfinu.
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Rannsoéknirnar sem fjallad var um hér ad framan syna ad sexting getur haft alvarlegar
afleidingar i for med sér og ma par helst nefna pad pegar sexting leidir til pess ad
hefndarklam a sér stad. Sexting getur haft ahrif & kynferdislega hegdun i peim skilningi
ad yta undir 6aeskilega kynhegdun. Einnig getur sexting leitt til areitis og eineltis ef
myndefninu er dreift 4 einhvern hatt. bar af leidandi getur pad ytt undir salraena kvilla
hja unglingum likt og punglyndi og annad.

[ rannsékn Lippman og Campell (2014) kom fram ad stelpur upplifa sig meira
undir prystingi til pess ad stunda sexting. Einnig toldu paer sig baedi vera daemdar fyrir
bad ad stunda sexting en einnig ef paer gerdu pad ekki. Rannsdknin leiddi einnig i ljos ad
unglingar lita @ sexting sem dadur eda sem forleik ad kynlifi og ma pvi draga pa alyktun
ad unglingar liti @ sexting sem edlilega hegdun til pess ad nalgast adra a kynferdislegan
hatt. bPad undirstrikar enn betur ad unglingar eru liklega ekki medvitadir um
afleidingarnar sem sexting getur haft eda pda ad forvarnargildid er ekki nog til ahrifa.

Ségurnar af Hope og Jessicu hér ad framan eru deemi um pad pegar sexting leidir
til hefndarklams sem sidar var til pess ad paer fromdu sjalfsmord. Par med ma segja ad
bad ad stunda sexting geti verid lifshaettuleghegdun par sem lita ma a svo ad
hefndarklam sé afleiding af sexting. Pad getur po algjorlega verid undir peim komid sem
tekur vid myndefninu hvort sexting leidi til slikrar hérmunga, en stadreyndin er ad
sexting getur verid hegdun sem kemur af stad r6d atburda sem geta haft alvarlegar
afleidingar.

Margir paettir geta ytt undir sexting eins og klam og -kynlifsvaeding sem geta haft
mikil ahrif i peim skilningi ad brengla kynhegdun unglinga og gefa peim ranghugmyndir
um hvad kynlif og heilbrigd kynhegdun er. Sjalfmynd unglinga og vidmid og gildi
jafnaldra eru einnig paettir sem hafa mikil ahrif @ viohorf peirra gagnvart pvi hvad telst
heilbrigd kynhegdun. Erfitt er ad gera sér grein fyrir pvi hvort unglingar atti sig a
alvarleika pess ad senda 4 milli nektarmyndir eda kynferdislegar myndir. En augljést er
ad sexting sem leid til ad tja sig kynferdislega a stafraenan hatt er komid til ad vera og
mun liklega halda afram ad préast samhlida taekni. Fyrir unglinga sem ekki hafa motada
sjalfsmynd og somu fzerni, getu og proska og fullordirnir, pa geta afleidingar af sexting
ordid mun alvarlegri fyrir pa. Stadreyndin er ad sexting getur haft alvarlegar afleidingar

eins og komid hefur fram sem naudsynlegt er ad opna augun fyrir pvi.
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9 Umraedur og lokaord

Erfitt er ad gera sér grein fyrir pvi hvort unglingar og samfélagid almennt geri sér grein
fyrir afleidingunum af sexting og pvi er augljést ad vitundarvakning parf ad vera um
hugtakid sexting hér a landi. Nanast ekkert er til um rannsdéknir um efnid hér a landi sem
bendir til pess ad naudsynlegt er ad rannsaka sexting til ad fa hugtakid upp a yfirbordid
og i umraeduna. Samfélagid sem heild parf ad standa saman pvi pad er samfélagid sem
ber dkvedna dbyrgd 4 unglingum og velferd peirra. Nokkur mal hafa ratad i fréttir par
sem um var ad raeda fornarlomb hefndarklams og pvi naudsynlegt ad atta sig 4 ad
hefndarklam getur verid afleiding af sexting. [ hefndarklami liggur abyrgdin augljéslega
hja peim sem dreifir efninu en naudsynlegt er samt sem adur ad lita 4 heildarmyndina til

ad sja hvad vard til pess ad hefndarklam kom upp.

Pad er audvitad personubundid hvort einstaklingar telja pad vera 6éedlileg
kynhegdun ad senda myndir af kynfaerum eda brjéstum a milli sin og pad getur verid ad
pbad sé hluti af vandamalinu. Ad mati hoéfundar er pad ekki edlilegt ad senda slikt
myndefni & milli sin pvi oft @ timum parf pad ad fara i gegnum netid til ad komast a
leidarenda. bad hefur pvi ekkert med pad ad gera hvort pad sé évideigandi ad senda
kynferdislegar myndir heldur hefur pad med pad ad gera hvernig pad er gert og hvar
myndirnar geta endad. Par med er ekki haegt ad réttleeta ad slikt sé i lagi til deemis ef um
er a0 reda einstaklinga sem eru i kynferdislegu sambandi pvi pad hefur i raun ekkert
med pad ad gera. Pad hefur med pad ad gera ad pu ert ad deila kynferdislegu efni med
hjalp stafraennar taekni og pvi getur pu ekki verid viss um ad myndirnar rati ekki i rangar
hendur. Ef efnid endar i réngum héndum og endar svo til deemis a einum af pessum
samskiptamidlunum sem fjallad var um hér ad ofan pa getur verid komid upp mal sem
er skilgreint sem hefndarklam. Pad er pvi spurning um hvenaer ordid klam verdur hluti af
hugtakinu sexting eda verdur myndefnid sjalfkrafa klam pegar pvi er dreift. Myndefnid
var pa upprunalega persénulegar nektarmyndir milli tveggja adila i tranadi en pegar pad
kemst i hendur pridja adila eda a netid pa er jafnvel haegt ad nota ordid barnakldam um
bad. £tla ma ad mikid af pvi myndefni sem fer i dreifingu endi a islensku sidunni sem er
undirsida 4 Chan sem fjallad var um hér ad ofan og eetti pad valda 6hug i samfélaginu.
Pad vekur pvi upp pa hugsun um hvort unglingar séu i raun ad framleida barnaklam par

sem ekki er um ad raeda ofbeldi eda misnotkun med pvi ad senda af sér nektarmyndir
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eda kynferdislegar myndir. En til pess ad geta skilgreint hvort petta myndefni falli undir
skilgreiningu barnaklams pa er mikilvaegt ad skilgreina hvad felst i ordinu klam i
islenskum hegningarlégum en ekki adeins hvad felst i vorslu pess eda dreifingu.
Naudsynlegt er ad draga umraeduna upp a yfirbordid til ad atta sig betur @ hvar
vandamalid liggur pvi hluti af pvi felst i ad unglingar eru i stérum mali ad taka upp
kynferdislegt myndefni og senda pad a milli. Pad er ekki haegt ad lita sem svo ad ekki sé
um vandamal ad raeeda nema ef myndirnar fari i dreifingu. Vandamalid er ad pad er ekki
Oruggt ad nota stafreena taekni til pess ad tja sig a kynferdislegan hatt an pess ad eiga i
heaettu @ ad lenda i hefndarklami eda 6d8rum alvarlegum afleidingum sem geta komid

upp i kjolfario af sexting.
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