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Utdrattur

Ritgerd pessi er lokaverkefni til BA-profs vid félagsradgjafardeild Haskola islands.
Meginvidfangsefni heimildarritgerdar pessarar var ad gera grein fyrir starfi og hlutverki
félagsradgjafa & kvennasvidi LSH, asamt pvi ad gera grein fyrir helstu skjolstaedingum
félagsradgjafanna. Gerd er grein fyrir upphafi félagsradgjafar innan heilbrigdissvids og
innan spitala. Fjallad er um kenningar, hugmyndafreedi og vinnuadferdir sem
félagsradgjafar & kvennasvidi nyta sér. Asamt pvi er gerd grein fyrir deildum kvennasvids
og sogu kvennasvids LSH. Fram kemur i ritgerdinni ad hlutverk og starf félagsrddgjafa
innan kvennasvids LSH er mjog vitt og margslungid. Félagsradgjafarnir veita
salfélagslegan studning vid skjoélsteedinga sem til peirra leita. Auk pess eru
félagsradgjafar tengilidir i ymsum malum vid barnaverndaryfirvold eda adrar stofnanir.
Félagsradgjafarnir vinna i teymum innan svidsins dasamt pvi ad sinna kennslu og
rannsoknum innan pess. Helstu skjélstaedingar félagsradgjafanna er pungadar konur,
hvort sem pungunin er velkomin eda ekki. par eru einnig konur sinnt sem upplifad hafa
fésturlat eda andvana faedingu, konur i vimuefnaneyslu og konur sem purfa studning og
upplysingar vegna vandamala sem upp koma @ medgongunni. Einnig eru par konur sem

pburfa 4 adstod ad halda vegna DNA-rannsékna og fadernismala.



Formali

Heimildarritgerd pessi er télf ECTS-eininga lokaverkefni til BA-profs i félagsrddgjof vid
Haskdla fslands. Leidbeinandi er Freydis Jona Freysteinsdéttir, désent i félagsradgjof.

Eg vil pakka Freydisi Jonu Freysteinsdéttur fyrir faglega leidsoégn, uppbyggilegar
abendingar og skjot vinnubrogd. Helgu Sol Olafsdéttur, félagsradgjafa & kvennasvidi LSH
fyrir upplysingavidtal sem hun veitti mér. Einnig vil ég pakka fjolskyldu minni og pa helst
modur minni og yngri systur fyrir endalausa adstod. Gylfi Mar Heimisson, unnusti minn,

og daetur fa sérstakar pakkir fyrir polinmadi og studning.
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1 Inngangur

Félagsrddgjafar hofu ad starfa innan spitala i Bandarikjunum arid 1905. Med pvi var
verid ad tengja félags- og heilbrigdiskerfid saman og byrjad ad vinna ad svokalladri
heilbrigdisfélagsradgjof (Farley, Smith og Boyle, 2012). Hérlendis héfu félagsradgjafar ad
starfa innan geddeildar Landspitala Haskdlasjukrahtss (hér eftir LSH) arid 1967 (Bjorg
Karlsdottir, Ol6f Unnur  Sigurdardéttir og  Sveinbjorg J.  Svavarsdéttir, 2006).
Félagsradgjafar 4 islandi sérhaefa sig innan peirrar deildar sem peir starfa & og laga sig
raun ad porfum vidkomandi deildar og skjélsteedingum hennar (Brynja Oskarsdottir,
2006). Félagsradgjafar innan spitala eru lidur i pvi ad veita bestu heilbrigdispjénustu sem
vol er & hverju sinni med pad ad markmidi ad bazeta lidan og félagslegar adstaedur

sjuklinganna dsamt adstandendum peirra (Vigdis Jonsdaéttir, 2006).

Félagsradgjafar a kvennasvidi eru virkir studningsadilar fyrir skjélstaedinga sina og
fiolskyldur peirra. beir vinna ad pvi ad baeta hag skjélsteedinga sinna og berjast fyrir
betrumbdétum fyrir pa. Skjoélstaedingar félagsradgjafa & kvennasvidi koma fra ollum
stigum samfélagsins, allt fra haelisleitendum til radherra, og er starfssvid peirra gifurlega
fiolbreytt (Gudbjorg Edda Hermannsdoéttir og Svava Stefansdéttir, 2006; Helga Sél
Olafsdéttir, munnleg heimild, 30. mars 2015).

Markmid med ritgerdinni er ad varpa ljési a pad fjolbreytta starf sem félagsrddgjafar
vinna 3 kvennasvidi LSH. Jafnframt ad varpa ljési a8 hvada verkefnum peir vinna ad og
hlutverk peirra innan svidsins. Auk pess er markmidid ad skoda helstu skjélstaedinga
félagsradgjafa og hver helstu vandamal peirra eru. Félagsrdadgjof innan deilda sjukrahusa
er mikilvaeg og vert ad skoda hana nanar. Litid hefur verid skrifad um starf félagsradgjafa
innan kvennasvids LSH og gaman er ad gloggva sig a starfi peirra. Spurningarnar sem
leitast er vid ad svara eru: [ hverju felast stérf félagsrddgjafa innan kvennasvids LSH?

Hverijir eru helstu skjolsteedingar félagsradgjafanna?

Ritgerdarefnid er malefni sem ég sem hofundur hef brennandi dhuga a og var pvi
ekki erfitt ad finna vidfangsefni. Eg eignadist stulku fjorum vikum fyrir timann 4
kvennadeild LSH arié 2011 og la a seengurkvennagangi i fimm sélarhringa. Pad var mér
mikid afall ad eignast barn fyrir timann og eftir 4 ad hyggja hefdi ég jafnvel att ad leita til
félagsradgjafa 4 kvennadeild i kjolfarid. Eg sat 4fangann Félagsradgjof 4 heilbrigdissvidi

og kom par Helga S6l Olafsdéttir, félagsradgjafi 4 kvennasvidi, og hélt fyrirlestur. Sa



afangi og fyrirlesturinn hja Helgu SAl hafdi mikil ahrif @ mig og fannst mér pad vid haefi

ad skrifa ritgerd pessa um starf félagsradgjafa a kvennasvidi LSH i kjolfarid.

Ritgerdinni er skipt i atta meginkafla og nokkra undirkafla innan peirra. A eftir
innganginum kemur sogulegt vyfirlit yfir menntun félagsradgjafa. bar er greint fra pvi
hvernig préun menntunar hefur gengid fyrir sig. bar & eftir er rekin saga félagsradgjafar
innan heilbrigdissvids og skodad hvenaer samstarf heilbrigdis- og félagspjonustu hoéfst.
Farid er i paer vinnuadferdir sem félagsrddgjafar nyta sér i starfi sinu a heilbrigdisvidi og
kvennasvidi, svo sem handleidslu og pverfaglegt samstarf. | fimmta kaflanum er farid
yfir kreppukenninguna og fjogur stig hennar. [ kafla sex er fjallad um kvennasvid LSH,
asamt pvi ad skoda helstu stérf sem unnin eru a hverri deild fyrir sig. Starf félagsradgjafa
innan kvennasvids verdur skodad i sjpunda kafla. | lokakaflanum verdur farid i
skjolstaedinga félagsradgjafa innan kvennasvids LSH. Umradukafli kemur svo a eftir

seinasta meginkaflanum.



2 Sogulegt yfirlit yfir menntun félagsradgjafa

bpad sem upphaflega er talid vera félagsradgjof er starf sem kristilegir eda gddhjartadir
borgarar, oft millistéttafryr, unnu til pess ad hjalpa peim sem minna mattu sin. bad var
svo leyst af holmi af sjalfbodalidum sem 6fludu sér pekkingar sinnar med sjalfsnami
(Sigran Juliusdéttir, 1989). Konur voru i meirihluta peirra sem gafu tima sinn til
sjalfbodastarfsins. | kjolfar idnbyltingarinnar var vida komid upp skipulagdri
godgerdarstarfsemi. Godgerdarstarfsemin potti pd ekki nédgu skipulogd, sem vard til
bess ad peir sem stérfudu innan samtakanna fengu ad saekja namskeid 4 peirra vegum. |
kjolfar namskeidanna kom i ljés ad mikil porf var @ ad fa menntad starfsfolk i storfin sem
sjalfbodalidarnir unnu vegna pekkingar peirra. Félagsradgjafar hafa vida erlendis vaxid
ut fra godgerdarfélogum og ordid til sem vinnuafl vegna beirra (Asa Fanney

Porgeirsddttir, Jona Eggertsdottir og Rannveig Gunnarsdottir, 2008).

Arid 1898 var i fyrsta sinn kennt sumarnamskeid i félagsradgjof vid Columbia-
haskélann i New York. Arid eftir var fyrsti félagsradgjafarskélinn stofnadur i Hollandi. bar
stundudu einstaklingar nam eftir pvi a hvada svidi félagsradgjafar peir vildu vinna.
Haskdlinn i Chicago byrjadi ad kenna félagsradgjof arid 1903 og nokkru sidar var farid ad
kenna félagsradgjof vida par i landi. Upp fra pvi hoéfu fleiri skdlar kennslu vid
félagsradgjof og innan skamms voru utskrifadir einstaklingar sem gatu kallad sig
félagsradgjafa. bessir einstaklingar hofdu fengid kennslu i pvi ad hjalpa félki ad hjalpa
sér sjalft. Pannig marka aldamétin 1900 pann tima sem félagsradgjof vard ad sérhaefdri
starfsstétt. Arid 1921 var Félag bandariskra félagsradgjafa stofnad en pad var hid fyrsta
sinnar tegundar (Farley o.fl., 2012). Stéttarfélag félagsradgjafa var stofnad nokkru sidar

hér & landi eda 4rid 1964 (Asa Fanney borgeirsdéttir, o.fl., 2008).

Menntun félagsradgjafa hofst seinna & Nordurlondunum og var pad ekki fyrr en
seinna & 20. 6ldinni sem préun menntunarinnar héfst par. Adur en Haskdli islands hof
ad kenna félagsradgjof séttu flestir Islendingar félagsradgjafarndm annars stadar &
Nordurldndunum. [ Svipjod hof fyrsti félagsradgjafarskolinn storf 4rid 1921, Danmoérk
hof ad kenna félagsradgjof arid 1937 og ad lokum Noregur arid 1950. bpad var svo ekki
fyrr en @ drunum 1978-1979 sem islenskir ndmsmenn gatu farid ad huga ad pvi ad hefja

nam i félagsradgjof vid Haskdla islands. Arid 1981 var loks sampykkt ad kennt yrdi til



fullnadarnams i félagsradgjof og utskrifudust fyrstu félagsradgjafarnir 4 islandi arid 1982

fra Haskola islands (Asa Fanney bPorgeirsdéttir, o.fl., 2008).

Starfsheiti félagsradgjafa var logbundid arid 1975. Félagsrddgjafar starfa nu eftir
l6gum félagsradgjafa nr. 95/1990. Landlaeknir gefur Ut starfsleyfi félagsradgjafa og
félagsradgjafar vinna eftir sidareglum islenskra félagsradgjafa (Asa Fanney borgeirsdottir

o.fl., 2008).
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3 Félagsradgjof a heilbrigdissvidi

[ pessum kafla verdur fjallad um félagsradgjafa innan heilbrigdiskerfisins i heild sinni.
Farid verdur i sogulegt yfirlit yfir upphaf félagsradgjafar innan heilbrigdiskerfisins og
hver helstu hlutverk félagsradgjafa eru innan heilbrigdiskerfisins. Fjallad verdur um
félagsradgjafa inni a spitala, hvada hlutverki peir gegna og hvada verkefnum peir vinna

aol.

3.1 Félagsradgjof innan heilbrigdiskerfisins

Hegt er ad rekja sogu félagsradgjafa innan heilbrigdissvidsins til  fyrri
heimsstyrjaldarinnar. bar unnu konur sem sjalfbodalidar hja Rauda krossinum og
skrifudu bréf til fjolskyldna peirra sem létust innan spitalans og héldu utan um skrar
beirra sem lagdir voru inn pannig ad haegt veeri ad samraema paer skrdm einstaklinga
sem var saknad. Pzer unnu einnig vid ad samraema starf sjalfbodalidanna hja Rauda
krossinum par sem mikid var um ad félk legdist inn a spitalann og utskrifadist af honum

(Kerson og McCoyd, 2013).

Arid 1905 var farid ad sampeetta frekar félagsradgjof og heilbrigdispjonustu &
Massachusetts General Hospital i Boston. b3a var farid ad vinna ad
heilbrigdisfélagsradgjof svokalladri (Farley o.fl., 2012). pad var Richard Cabot sem fékk
Idu M. Cannon til pess ad adstoda sig vid ad veita heildraenni pjénustu fyrir
skjolstedinga sina (Kerson og McCoyd, 2013). Richard Cabot var leeknir vid
Massachusetts General Hospital i Boston og taldi hann mikilveegt ad skilja félagslegar
adstedur skjélstaedinga spitalans til pess ad geta metid heildarmedferdar- og
umonnunarporf einstaklinganna. Hann taldi ad ef pad yrdi ekki gert veeri haetta 4 ad
leeknismedferdin mistaekist. Hann sa pad einnig ad sjuklingar hans voru ad stadna i
medferd vegna félagslegra vandamala. Hann taldi sjuklinga skorta upplysingar og ad
sjukdémsgreiningar hans veeru oft yfirbordskenndar vegna skorts & upplysingum. Ida
haféi menntun i hjukrunarfraedi og stundadi nam vid félagsradgjof. Vegna pess var hdn
bvi fengin i samstarfi vid Richard til ad stofna nyja pjonustu innan spitalans sem félst i
félagsradgjof. Ida kom auga a ad laeknar, hjukrunarfraedingar og félagsradgjafar purfa
hverjir 4 63rum ad halda pegar kemur ad pvi ad veita pjonustu innan spitalans. | oktéber
1905 tok fyrsti félagsradgjafinn til starfa @ Massachusetts General Hospital og var

Richard sa sem leiddi starf hans. Par sem ekkert fjarmagn fékkst hja spitalanum til pess
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ad fjarmagna félagsradgjafarpjonustuna var hun alfarid fjarmognud med styrkjum og fér
einnig mikid af eigin fé Richards i pessa nyju pjénustu. Fyrsti yfirmadur
félagsradgjafarpjonustunnar innan spitalans hét Garnet I. Pelton en purfti vegna
veikinda ad kvedja starfid eftir adeins sex manudi. Eftir pad komu nokkrir yfirmenn sem
storfudu einnig stutt. Pad var svo arid 1907 sem Ida klaradi nam sitt i félagsradgjof og
tok til starfa innan deildarinnar. bad leid svo ekki & 16ngu par til hin var radin sem
yfirmadur yfir deildinni. Han tok vid pvi starfi i april 1908 og vann vid pad i 47 ar
(Bartlett, 1975; Kerson og McCoyd, 2013).

Samstarf Richards og Idu innan spitalans og félagsradgjafarpjonustan sem pau veittu
var fljét ad fréttast til annarra spitala pé svo ad hun veeri ekki komin langt a leid. Innan
annarra spitala var leidd pjénusta af pessu tagi en par voru pad hjukrunarfreedingar sem
sinntu henni. Pau Richard og Ida voru sammadla um ad peir starfsmenn sem stérfudu
innan félagsradgjafarpjonustunnar skyldu hafa félagsradgjafarmenntun. Margir af
samstarfsmonnum Richards voru mjog dhugasamir um pessa pjonustu og voru leeknar
fra 68rum I6ndum einnig farnir ad hafa samband vid hann. Hann fér medal annars til
Frakklands og adstodadi par vid uppsetningu & félagslegri pjonustu innan spitala dsamt
pbvi ad studla ad menntun félagsradgjafa par i landi. Ida var einnig 6tul i ad kynna
starfsemi peirra, baedi erlendis og innan Bandarikjanna. Pad var aftur 4 méti pessi skyra
stefna i hugmyndafraedi Richards og Idu sem lagdi grunninn ad peirri pjénustu sem var
sidar meir veitt innan heilbrigdispjonustunnar. Allt til arsins 1905 voru adeins tveer
meginstarfstéttir starfandi innan spitala og voru pad laeknar og hjukrunarfraedingar.
Med samstarfi Richards og Idu var komid likan ad félagsradgjafarpjonustu innan spitala
sem nadi fétfestu par i landi, breiddist 4t um allan heim og hélt 4fram ad vaxa (Bartlett,

1975).

Adkoma félagsradgjafa innan spitalanna hefur gengid haegt fyrir sig. Aftur 8 méti er
varla svid innan spitalans par sem ekki er porf a félagsradgjofum. Salfélagsleg vandamal
skjélstaedinga spitalanna fara vaxandi og porf fyrir félagsradgjafa einnig (Farley o.fl.,

2012; Kerson og McCoyd, 2013).

Heilbrigdiskerfid bydur upp a einstaklingsmidada pjénustu par sem haft er ad
leidarljési ad skjolstaedingurinn sé med i dkvardanatoku vardandi medferd hans og ad

sérfreedingar myndi tengsl vid skjdlstaedinga sina. Félagsradgjafar hafa oft og tidum
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byggt bra & milli félagslegra og likamlegra vandamala hja skjélsteedingum sinum. beir
geta einnig veitt starfsmonnum spitalanna mikilveega innsyn i félagsleg vandamal
einstaklingsins, sem myndar persénulegri pjonustu fyrir einstaklingana. bad gerir pad

einnig ad verkum ad pjoénustan verdur samfelldari og samraemdari (Allen, 2012).

Hlutverk félagsradgjafa innan heilbrigdiskerfisins hér 8 landi er mjog fjolbreytt og
vioteekt. Samstarf og jafningjasamskipti eru pau hugtok sem einkenna starf
félagsradgjafa jafnt vid samstarfsfélk og sjuklinga. Félagsrddgjafar starfa hvarvetna
innan heilbrigdiskerfisins, hvort sem er & spitdlum eda innan heilsugaeslunnar (Sigurdur

Gudmundsson, 2006).

Félagsradgjof hefur verid veitt innan gedsvids LSH frad arinu 1967 (Bjorg Karlsdottir
o.fl., 2006) og fyrsti félagsradgjafinn var radinn inn a kvennadeild LSH arid 1973 (Vigdis
Jénsddttir, 2006). Fjoldi félagsradgjafa innan spitalans fér vaxandi jafnt og pétt og arid
2006 voru 24 félagsradgjafar starfandi innan deilda LSH (Vigdis Jonsdéttir, 2006). Arid
2014 voru 48 félagsradgjafar starfandi &4 LSH (Landspitali Haskdlasjukrahus, e.d.-f). Vid
sameiningu spitalanna 4rid 2000 i Landspitala — Hdaskdlasjukrahus var oll
félagsradgjafarpjonusta sameinud undir stjérn forstodufélagsradgjafa, sem bar alfarid
abyrgd 4 faglegum og rekstrarlegum pattum pjénustunnar (Vigdis Jénsdoéttir, 2006). bad
var svo arid 2009 ad pjonusta félagsradgjafa vid allar deildir spitalans var sameinud og

feerd undir gedsvid (Landspitali Haskélasjukrahus, e.d.-b).

3.2 Félagsradgjafar innan spitala

Meginmarkmid spitala er ad veita bestu heilbrigdispjénustu sem haegt er hverju sinni.
Adkoma félagsradgjafa felst i pvi ad baeta lidan og félagslegar adstaedur sjuklinganna og
adstandenda peirra. Félagsradgjafar vinna med pad ad leidarljosi ad skoda sjuklinginn ut
fra samspili hans vid umhverfi sitt og peim adstaeedum sem hann byr vid. Sjuklingnum er
veitt adstod og hann jafnframt hvattur til pess ad taka akvardanir um eigid lif.
Félagsrddgjafar innan spitala purfa ad vera talsmenn sjuklinga sem jafnframt purfa 3
spitalapjonustu ad halda. Félagsradgjafar purfa einnig ad adlagast sifelldum breytingum
heilbrigdispjonustunnar. Hlutverk félagsradgjafa hefur einnig tekid breytingum samhlida
beim breytingum sem hafa att sér stad innan heilbrigdiskerfisins (Gregorian, 2005;

Vigdis Jonsdéttir, 2006).

13



Félagsradgjafar innan spitala purfa ad hafa yfirsyn yfir helstu laeknisfraedilegu og
liffreedilegu atridi peirra sjukdéma sem skjolstaedingar peirra glima vid. Med pvi eiga
beir audveldara med ad atta sig & peim breytingum sem peir ganga i gegnum vegna
heilsu sinnar. Hér a landi er hefd fyrir pvi ad félagsradgjafar 4 spitdlum sinni dkvednum
svidum eda deildum. Leitar félagsradgjafinn innan deildarinnar eftir sérhaefingu sem
haefir peirri deild sem hann starfar innan. Da&mi um svid sem hafa prdast 8 pennan hatt
eru barnasvid, kvennasvid, 6ldrunarsvid og gedsvid. Talid er ad pessi préun hafi ordid a
bennan hatt vegna nains samstarfs skjolstaedinga og félagsradgjafa sem starfa 3

fjolbreyttum fagsvidum (Brynja Oskarsdéttir, 2006).

Hlutverk og meginvidfangsefni félagsradgjafa innan spitalans eru margvisleg, fjallad
verdur um vidfangsefni og hlutverk peirra hér ad nedan. begar félagsradgjafi byrjar ad
vinna med sjuklingi faer hann sjuklinginn i vidtal til sin. bPzer upplysingar sem
félagsradgjafinn aflar sér eru paer upplysingar sem hann notar vid gerd a a félagslegu
mati sjuklingsins vardandi paer breytingar sem munu fylgja veikindum hans. bar metur
félagsradgjafinn veikleika og styrkleika sjuklingsins. Einnig metur hann tengsl, feerni og
samskipti sjuklingsins vid fjolskyldu sina til pess ad meta faerni fjolskyldunnar til ad rada
vid veikindin. Ndalgun félagsradgjafa i salfélagslegri vinnu kemur sér vel par sem han er
tiltolulega dlik ndlgun annarra heilbrigdisstarfsmanna. Félagsradgjafar starfa ut fra
heildarsyn sem gerir peim kleift ad skoda sjuklinginn Ut fra ollum kerfum lifs hans.
Félagsradgjafinn vinnur i samstarfi vid starfsfolk deildarinnar til pess ad hamarka nytingu
allra sem ad malinu koma. Félagsradgjafinn skodar einnig hvernig best sé ad tengjast
sjuklingnum og fjolskyldu hans. Félagsradgjafinn parf ad skoda hvort félagsleg eda
tilfinningaleg vandamal komi nokkud i veg fyrir ad drangur naist af medferd eda hvort
bau hafi ahrif & Utskriftardaetlun skjélstaedingsins. Hlutverk félagsradgjafa felst i pvi ad
gaeta hagsmuna sjuklingsins dsamt pvi ad vinna med hagsmunaarekstra ef peir koma
upp @ milli heilbrigdisstarfsmanna og sjuklingsins. Sjuklingar spitalanna verda oft fyrir
afalli i laeknisfraedilega ferlinu sem félagsradgjafinn veitir peim radgjof vid. Auk pess
veitir félagsradgjafinn peim og fjolskyldu peirra tilfinningalegan studning (Farley o.fl.,

2012; Gregorian, 2005; Vigdis Jénsdottir, 2006).

Félagsradgjafar sem starfa innan LSH starfa eftir Iogum um félagsradgjof nr. 95/1990

og purfa ad hafa starfsleyfi gefid ut af heilbrigdisraduneytinu. Samkvaemt logunum bera
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félagsradgjafar dbyrgd a allri peirri félagsrddgjof sem peir veita. begar leitad er eftir
bjénustu félagsradgjafa fyrir sjukling innan spitalans er pad yfirleitt reett a8 teymisfundi
adur en hann er fenginn i malid. Aftur 3 méti getur sjuklingurinn einnig d6skad eftir
bjonustu félagsradgjafa og hefur pad aukist ad einstaklingar 6ski sjalfir eftir adstod
félagsradgjafa. Vandamal sjuklinganna sem félagsradgjafinn adstodar eru oft og tidum
tilfinningaleg og persénuleg og adstodar félagsradgjafinn pa og adstandendur peirra
med vidtdlum. [ vidtdlunum er sjuklingum og adstandendum peirra veittur studningur
og upplysingar um samfélagsleg Urraedi og adstod vid pad sem koma skal en jafnframt er
sjuklingurinn hvattur til pess ad takast & vid vandamal sin og vinna ur peim (Vigdis

Jénsdottir, 2006).
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4 Vinnuadferdir félagsradgjafa
[ pessum kafla verda tvenns konar vinnuadferdir félagsradgjafa skodadar til pess ad
lesandinn fai mynd af pvi hvers konar adferdir eru notadar af félagsradgjofum &

kvennasvidi LSH.

4.1 Handleidsla

Handleidsla felur i sér medal annars ad draga fram hafileika og pekkingu starfsmannsins
til pess ad hann vinni 4 sem gagnlegastan hatt. Markmid handleidslu er ad sa sem er
handleiddur ndi ad nyta haefileika sina til hins ytrasta i starfi sinu. Handleidsluferlid getur
att sér stad 4 milli tveggja einstaklinga eda i hépi. Ferlid felur i sér leerdém og kennslu
fyrir pann handleidda. Hlutverk handleidarans er ad midla upplysingum, hlusta &
starfsmanninn og stydja hann. Handleidarinn a ad benda starfsmanninum a takmarkanir
hans og pa styrkleika sem hann byr ad til pess ad takast & vid takmarkanir hans
(Skidmore, 1995; Weinbach, 2003).

Haegt er ad skilgreina handleidslu @ pann hatt ad hun sé adferd sem feli i sér ad
vernda fagmanninn, tryggja geedi pjonustunnar og auka fagmennsku. Henni er beitt i
pbeim tilvikum par sem skjélstaedingarnir og vidfangsefnin eru krefjandi og Urraedin eru
takmorkud og einnig par sem sérfraedipekking og starfsleikni er mikilvaegur pattur i

daglegu starfi fagmannsins (Sigrun Juliusdéttir, 2000).

Félagsradgjafar 4 kvennasvidi hafa sinnt handleidslu innan deildanna dsamt pvi ad

sinna fraedslu og kennslu (Gudbjorg Edda Hermannsddttir og Svava Stefansdéttir, 2006).

4.2 bverfaglegt samstarf
bverfaglegt samstarf innan kvennasvids LSH er mikilvaegt pannig ad arangur ndist i
umfangsmiklum malum, svo sem i forvarnarstarfi i maedravernd. Hafa félagsradgjafar,
lj6smeedur og hjukrunarfraedingar a kvennasvidi haft frumkvaedi ad forvarnarstarfi
kvenna 4 medgongu og eftir fedingu vegna vimuefnaneyslu foreldra eda foreldris
(Gudbjorg Edda Hermannsdottir og Svava Stefansdottir, 2006).

Samstarf felur i sér tvo eda fleiri einstaklinga sem hafa tilgreint hlutverk og vinna
virkt ad sameiginlegum markmidum. Samstarf er ekki adeins samstarf milli einstaklinga
heldur purfa einstaklingarnir ad kunna ad samrama samskipti sin pannig ad i

sameiningu séu peir ad bua til utkomu innan samstarfsins. Samstarf felur i sér ad tengja
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hugsanir, adgerdir og tilfinningar hvers einstaklings innan teymisins pannig ad
nidurstadan verdi samraemd, drangur ndist og nidurstadan verdi hagstaed (Salas, Sims og

Burke, 2005).

Pad nefnist pverfaglegt samstarf pegar sérfraedingar innan heilbrigdissvids starfa
saman med sérpekkingu sina. Pad er mikilveegt ad hver sérfreedingur vidurkenni
sérstodu hvers sérfreedings og ad pattur hvers sérfreedings innan samstarfsins sé
mikilvaegur fyrir samstarfid. Sérfraedingarnir purfa ad virda hver annan og pad markmid

sem peir stefna ad (Yeager, 2005).
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5 Kenningar og hugmyndafraedi

Asteedur fyrir komum skjolsteedinga kvennasvids LSH eru margvislegar en
skjélstaedingarnir eiga pad allir sameiginlegt ad hafa ordid fyrir einhvers konar afalli.
Daemi um 3aféll sem félagsradgjafar kvennasvids pekkja af reynslu sinni med
skjélstaedingum eru faeding vanheils barns, andvana faeding, afoll & fyrri medgdngu og
greining 4 sjukdémi sem getur reynst banvaenn. Félagsradgjafarnir koma ad pessum
malum dsamt 6drum stéttum innan kvennasvids med virkum studningi fyrir
skjélstaedinginn og adstandendur hans (Gudbjorg Edda Hermannsdéttir og Svava
Stefansdoéttir, 2006). Ad pvi gefnu verdur farid yfir kreppukenningu vardandi afoll.
Asamt pvi verdur hugmyndafraedi heildarsynar og valdeflingar par sem paer koma vid

sogu a kvennasvidi LSH skodud i pessum kafla.

5.1 Kreppukenning

bpau afoll sem einstaklingur verdur fyrir i lifinu eru évaentar adstadur sem hann pekkir
ekki og er oft og tidum illa faer um ad maeta. Geta pessi afoll haft dhrif & getu og lifsvilja
einstaklingsins. Einstaklingurinn getur upplifad ad lif hans sé i hattu, ad grunnporfum
hans sé ekki fullnaegt og ad Oryggi hans eda félagslegri stodu hans sé 6gnad (Cullberg,
1975/1985). bessi afoll get leitt til félagslegra og tilfinningalegra erfidleika fyrir
einstaklinginn. Kreppukenningin er sett upp til pess ad utskyra @ myndranan hatt pau
floknu innri ferli sem einstaklingar verda fyrir pegar peir hafa ordid fyrir afalli. Cullberg
skiptir kreppunum i fjogur stig sem koma hvert a eftir 6dru og hafa akvedinn farveg

(Andrés Ragnarsson, 1997; Cullberg, 1975/1985).

Fyrsta stig kreppunnar nefnist loststig. Nafn pess visar til fyrstu vidbragda eftir ad
afallié hefur ordid. Munur getur verid a pvi hvernig einstaklingarnir bregfast vid. Sumir
taka afalli med stillingu en innra med peim kraumar allt og élgar, en adrir geta stirdnad
upp og lamast. Enn adrir fara jafnvel ad 6skra eda grata. Afallid er ekki likt neinu sem
einstaklingurinn hefur ordid fyrir i lifinu og pess vegna dugar ekki fyrri reynsla hans vid
ad takast & vid pad sem hann er ad ganga i gegnum og peer tilfinningar sem afallinu
fylgja i kjolfarid. A pessu stigi getur sal og hugur einstaklingsins akvedid ad fara i verkfall
til pess ad minnka pad gridarlega alag sem einstaklingurinn er undir og er pvi eins og
slokkt sé a kerfi likamans timabundid. begar pessu astandi er lokid er mjog algengt ad

einstaklingarnir muni ekki mikid eftir pvi sem gerdist. Oft og tidum muna
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einstaklingarnir betur eftir hlutum sem minna skiptu mali vardandi afallid heldur en

beim hlutum sem skiptu mali (Andrés Ragnarsson, 1997).

Einstaklingar sem lent hafa i afalli lysa pessu stigi oft a8 pann veg ad lifid sé
6raunverulegt, ad peir séu ad lifa i draumi eda jafnvel ad peir séu ad horfa 8 lif sitt a
hlidarlinunni. betta astand einstaklingsins er alls ekki langvinnt heldur adeins nokkrir
sélarhringar eda augnablik. Aftur @ méti verdur timinn oft afstaedur og getur
einstaklingnum fundist hvert augnablik lida sem heil eilifd. A pessu stigi & folk erfitt med
ad meta adstaedur sinar og atta sig a eigin porfum pannig ad félk getur ekki bedid um
markvissa adstod eda |atid vita hvers konar adstod komi til med ad nytast peim best.
Best er ad peim sé bodin adstod i stad pess ad peir purfi ad éska eftir henni. Talid er ad
su adstod sem helst komi ad gagni 4 pessu stigi sé ad hafa einhvern til stadar til pess ad
hlusta & sig, leyfa sér ad grata og ad biturleika og reidi sé tekid med skilningi. Ekki er
radlagt ad reyna ad draga folk ut ar pvi astandi sem pad er i eda reyna ad fa pad til ad
heaetta ad finna til. A pessu stigi er folk oft ad fa fyrstu upplysingar um &fallid og
mikilveegt er ad upplysingarnar komist til skila. G&d eftirfylgni hvad vardar
upplysingarnar eru mikilvaegar par sem oft vakna upp spurningar eftir ad upplysingarnar
hafa verid medteknar eda einstaklingurinn man ekki pad sem fram kom (Andrés

Ragnarsson, 1997).

Annad stig kreppukenningar nefnist vidbragds- eda varnarstigid. pad varir lengur en
fyrsta stigid og getur varad allt frd nokkrum vikum upp i manudi. A pessu stigi fer
einstaklingurinn ad atta sig betur 8 pvi sem gerdist. Ringulreidin i lifinu minnkar og pad
fer ad leysast Ur tilfinningunum sem hafa buid innan einstaklingsins. Raunveruleikinn um
bad sem gerst hefur er enn fremur sarsaukafullur og folki er pad oft um megn ad takast

a vid hann eins og hann kemur fyrir (Andrés Ragnarsson, 1997).

A pessu stigi taka varnarhaettir likamans voldin og draga ur ahrifum pjaningarfullra
og sterkra tilfinninga. beir eru mikilvaegir a pessu stigi til pess ad félk geti haldié afram
og komist af. bad er pd ekki talid vaenlegt ad reyna ad fara of geyst i gegnum petta stig
heldur leyfa tilfinningum sinum ad fa svigrum. Varnarhaettirnir geta birst félki a
mismunandi hatt. Félk getur farid i afneitun, 1atid sem astandid sé ekki eins alvarlegt og
bad er eda jafnvel farid ad kenna leeknum eda sérfreedingum um mistok ef um einhvers

konar greiningu er ad reeda (Andrés Ragnarsson, 1997).
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bridja stig kreppukenningar nefnist Urvinnslustigid. bad getur varad i nokkra manudi
og alveg upp i tvd ar. A pessu stigi fer porfin fyrir varnarheettina ad minnka.
Einstaklingarnir fara ad sja ad framtidin er ekki oyfirstiganleg og timabilid & undan ekki
alveg eins slaemt og peim pétti pad & peim tima. A pessu stigi fer folk ad gera sér grein
fyrir stadreyndum og daglegt lif fer ad komast i samt lag. Einstaklingarnir fara ad atta sig
a pvi hvernig veruleikinn er og lifid kemur til med ad vera. bad parf pé ekki mikid til pess
ad yfa upp sdrin sem myndudust vid afallid. Til deemis geta illa valin ord a réngum tima
haft mikil ahrif a einstaklinginn. Sa studningur sem best hentar 4 pessu stigi er virkur
studningur, svo sem fra fagfdlki. Nuina fer einstaklingurinn einnig ad geta hlustad 4 adra
af alvoru en & fyrri stigum hafdi hann mesta porf fyrir ad lata hlusta 4 sig (Andrés

Ragnarsson, 1997).

Fjérda og jafnframt sidasta stig kreppukenningarinnar nefnist endurskipunarstigid.
NuU hafa einstaklingarnir unnid sig ur kreppunni og han fer ad taka enda.
Skjolstaedingurinn er kominn med nyjan reynsluheim og eftir situr ny reynsla sem kemur
til med ad fylgja einstaklingnum afram. Haegt er ad hugsa til baka og finna fyrir
orvaentingunni, sorginni og 6llum peim mogulegu tilfinningum sem upp komu an pess
ad hugsanirnar verdi lamandi eda yfirpbyrmandi. Einstaklingurinn hefur lzert ad lifa med
bvi sem gerdist og hefur komist ad pvi ad adsteedurnar voru ekki éyfirstiganlegar. bvi
hefur verid likt vid endurfaedingu ad fara i gegnum kreppuferli sem petta (Andrés

Ragnarsson, 1997).

5.2 Heildarsyn

bpekkingargrunnur félagsradgjafa kemur Ur hinum ymsu faggreinum, svo sem heimspeki,
hagfraedi, 16gfraedi, salarfreedi og stjornmalafraedi. bessi breida fagpekking leggur
grunninn ad heildarsyn hja félagsradgjofum (Brynja Oskarsdéttir, 2006). Heildarsyn er
ndtimanalgun félagsradgjafa vid ad meeta skjolstaedingum sinum par sem peir eru
staddir vegna pess ad hver og einn einstaklingur er einstakur & sinn hatt. Heildarsyn
skodar samspil einstaklingsins og vandamala hans Ut fra umhverfi hans. Félagsradgjafar
vinna med heildarsyn Ut fra ymiss konar fjolbreyttum mannlegum kerfum, svo sem
samfélogum, hverfum, fj6lskyldum, einstaklingum og hépum med pad ad markmidi ad
gera breytingar sem munu hamarka félagslega virkni. Pegar heildarsyn er beitt parf

félagsradgjafinn ad geta utskyrt mannlega hegdun asamt pvi ad akveda hvers konar ferli
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setja eigi skjolstaeding sinn i sem muni hamarka félagslega haefni hans. Félagsradgjafinn
barf ad meta hegdun skjolstadingsins i gegnum oll stig ferlisins (Farley o.fl., 2012; Lara
Bjornsdéttir, 2006).

Félagsradgjafar a kvennasvidi hafa heildarsyn i medferdarvinnu sinni ad leidarljdsi.
beir hafa 1atid vel i sér heyra innan deildarinnar vardandi pad ad félagslegar og
leknisfraedilegar adgerdir verdi ad vera samstilltar pannig ad sem besti drangur naist
med skjélstaedinginn (Gudbjorg Edda Hermannsdéttir og Svava Stefansdoéttir, 2006).
Einnig ber ad nefna ad samkvaemt sidareglum félagsradgjafa er félagsradgjofum skylt ad
stunda starf sitt med faglega heildarsyn ad leidarljési sem gefur til kynna hversu

mikilvaeg heildarsyn er fyrir starf félagsradgjafa (Embeetti landlaeknis, e.d.).

5.3 Valdefling

Valdefling er ekki adeins ferli heldur einnig Utkoma. Haegt er ad vinna med einstaklinga,
fiolskyldur, hdpa og jafnvel samfélég med valdeflingu sem vinnuadferd. Astaeda pess ad
haegt er ad kalla valdeflingu ferli er vegna pess ad félagsradgjafinn vinnur oft og tidum
med einstaklinga 4 mismunandi proskastigi og med einstaklingum fra olikum
menningarheimum. Pad eru fjolmorg inngrip félagsradgjafa sem geta aukid vald
skjolsteedinga peirra, eitt peirra er ad leggja aherslu a styrkleika skjdlstaedingsins.
Félagsradgjafinn eetti ad vinna ad pvi ad bua til ferli med skjoélsteedingi sinum sem mun
auka likurnar & pvi ad skjolstaedingurinn nai peim markmidum sem hann vill nd og med
bvi eykst valdid sem einstaklingurinn byr ad. Valdefling er par af leidandi ekki eitthvad
tiltekid sem félagsradgjafinn gerir eda segir vid skjdlstaeeding sinn heldur endurspeglar
samstarf peirra @ milli og mun ferli peirra leida til uppbyggilegra breytinga. Einn pattur
valdeflingar felur i sér ad félagsradgjafinn geri sér grein fyrir peim styrkleikum sem
skjolsteedingurinn byr yfir og félagsradgjafinn vinnur med pa. Félagsradgjafinn parf pd
alltaf ad lita & pad pannig ad skjolsteedingurinn sé sérfraeedingur i sinu lifi og viti hvad sé
honum fyrir bestu. Hlutverk félagsradgjafans er ad adstoda skjdlstaedinginn vid ad draga
bad fram. i ferli valdeflingar & skjdlstaedingurinn ad nyta sér pa paetti sem hann byr yfir
til pess ad baeta lif sitt, na stjorn a adsteedum sinum og na persénulegum markmidum
sinum. Einstaklingar sem finna ekki fyrir valdi innra med sér eru oft og tidum med lagt
sjalfsdlit og upplifa jafnvel lzert hjalparleysi (Green, Lee og Hoffpauir, 2005; Gutiérrez,
GlenMaye og Delois, 1995).
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Félagsradgjafar & kvennasvidi sinna radgjof fyrir konur sem ihuga féstureydingu.
Pegar unnid er med konum sem eru ad ihuga féstureydingu er unnid med peim ut fra
hugmyndafraedi valdeflingar. Lagt er mat a styrkleika og veikleika adstaedna sem konan
er i, auk pess sem framtidarsyn konunnar er dregin fram. Konan er pé alltaf su sem
tekur d&kvoréun sina, enginn annar (Gudbjorg Edda Hermannsdottir og Svava

Stefansdottir, 2006).
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6 Kvennasvid LSH

bpann 2. janudar arid 1949 var faedingardeild LSH opnud. Framfarir i leeknavisindum hofdu
verid miklar & pessum arum og markadi opnunin préunina sem hafdi att sér stad.
Visindaleg pekking var grunnur deildarinnar en studst var vid fyrri reynslu og kunnattu.
Nafni deildarinnar var pé breytt arid 1975 i kvennadeild par sem vaxandi pjénusta var
veitt i medferd 4 ymsum kvensjukdémum asamt pvi ad deildin var staekkud. Deildin var
leidandi 4 svidi heilbrigdispjénustu fyrir konur og var heilbrigdi maedra og barna peirra
betur tryggt en nokkru sinni hafdi verid gert adur. bjénustan a deildinni markadist af
virdingu fyrir skjélstaedingum, gédu samstarfi allra starfsstétta inna deildarinnar og
miklum metnadi til fagstarfs, d4samt pvi ad medhondla sjukdémsdastand
skjolsteedinganna af faglegri faerni og vandvirkni samkveemt Reyni Témasi Geirssyni
(1998), paverandi préfessor kvennadeildar.

Deildunum innan kvennasvids fér fjdlgandi med arunum. Arid 1974 héf géngudeild
kvennadeildar starf sitt sem adur hafdi farié fram innan fadingardeildarinnar i mjog
brongum husakosti. Deildin atti ad sinna konum i dhaettumedgongu en dkvedid var ad
einnig skyldi fylgjast med konum i edlilegri medgongu vegna mikillar kennsluskyldu
innan deildarinnar (Sigridur Haraldsdoéttir og Kristrin Malmquist, 1998). Fyrsta émteaekid
kom til islands arid 1975 og Ut fra pvi var stofnud fésturgreiningardeild. bungadar konur
voru helstu skjdlsteedingar fosturgreiningardeildarinnar en einnig voru kvensjukdémar
greindir @ deildinni (Pdra F. Fischer, 1998). Sama ar var medgongudeildin einnig stofnud.
Hun var eina sérheefda deildin sem sinnti barnshafandi konum, 26 rum voru & deildinni
og ein adgerdarstofa (Alfheidur Arnadéttir, 1998). Pad var svo arid 1994 sem MFS-
einingin (medganga, faeding, seengurlega) tok til starfa. bpar var heilbrigdum konum og
fiolskyldum peirra sinnt. bar féru fram maedravernd, seengurlega og feedingar (Résa G.

Bragadottir, 1998).

SU pjénusta sem veitt er &8 kvennadeildum LSH er sérhafd heilbrigdispjonusta fyrir
konur @ medgbngu, i seengurlegu og vid faedingu. Einnig eru par konur sem eiga vid
vandamal ad strida vegna almennra eda illkynja kvensjukdéma. Veitt er radgjof til
almennings og heilbrigdisstofnana. Mikilvaegur hluti starfseminnar felst i visinda- og
rannséknarstarfi  vardandi heilbrigdi kvenna, asamt  framhaldsnami i

kvensjukdédmafreedum, feedingarlaekningum og ljdsmaedrafraedi sem er jafnframt hluti af
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daglegu starfi deildarinnar. Starfsemin fer helst fram 4 Landspitalanum vié Hringbraut
en jafnframt eru laeknar ad vinna samkvaemt sérstokum samningum vid
krabbameinsskodanir i leitarstdd Krabbameinsfélags islands, skodanir i Barnahusi og

kvensjukddmapjoénustu hja éldrunardeildum LSH (Landspitali Haskdlasjukrahus, e.d.-a).

Samstarf vid Haskéla fslands hefur skipt miklu mali fyrir kvennasvidid,
haskdlastarfsemi og rannséknir hafa eflst mikid. bar ma nefna flutning ljosmaedranams

yfir i Haskéla islands og nyjar dherslur i leeknanami (Reynir Témas Geirsson, 1998).

Deildir kvennasvids eru nu sex talsins:
o faedingarvakt 23B
e medgbdngu- og sengurlegudeild 22A
e fosturgreiningardeild
e madravernd LSH a 22B
e kvenlakningadeild 21A
e mottaka kvenna 21AM

(Landspitali Haskolasjukrahus, e.d.-a). Hér ad nedan verda hverri deild fyrir sig gerd

frekari skil.

6.1 Faxdingarvakt

Feedingarvakt 23B sér um ad veita pjonustu fyrir konur i edlilegri faedingu, dsamt konum
sem eru med aheaettupaetti og purfa pvi frekara og sérheefdara eftirlit i faedingu.
Markmid faedingarvaktarinnar er ad veita adstod sem skilar sér i faglegri pjonustu vid
maodur og barn par sem velferd peirra er hofd ad leidarljési. Fagfélk leitast vid ad syna
maédurinni og adstandendum hennar studning og leitast er vid ad hafa adstéduna 3
deildinni rélega og paegilega par sem konan getur verid sem mest vid stjornvolinn i
feedingunni. Feedingarvaktin leggur sig fram vid ad takmarka 6ll inngrip og leitast vid ad
standa vord um edlilegar faedingar an pess p6 ad madir og barn verdi fyrir skertu oryggi.

Skjélsteedingum eru veittar sem bestar upplysingar a hverjum tima og er leitast vid ad
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hafa traust, virdingu og trunad ad leidarljosi innan deildarinnar (Landspitalinn

Haskdlasjukrahus, e.d.-d).

6.2 Medgongu- og sengurlegudeild

Medgongu- og seengurlegudeild 22A er fyrir konur og maka peirra sem att hafa edlilega
faedingu. bar geta pau dvalid i allt ad sdlarhring og farid svo heim og pegid pjénustu fra
lj6smddur i heimapjonustu fyrstu vikuna eftir faedingu. Ef mddirin hefur farid i
keisaraskurd bydst henni ad dvelja @ deildinni i 48 klukkustundir og piggja eftir pad
bjénustu fra 1josmédur i heimapjonustu. | sumum tilfellum parf barn eda médir &
sérhaefdari pjénustu ad halda sem lengir dvél peirra & deildinni. A deildinni liggja einnig
konur sem purfa sérhaefda pjonustu og naid eftirlit 8 medgongu sinni vegna fyrri missis &
medgdngu. A deildinni er 16gd ahersla & ad mddir hvili sig eftir faedingu, einnig a
tengslamyndun médur og barns asamt farszlli byrjun brjéstagjafar og neeringar
nyburans. Starfsfolk medgdngu- og seengurlegudeildar leitast vid ad veita faglega
bjénustu med pad ad leidarljdsi ad veita fjolskylduhjukrun. Medan & dvol stendur er i
bodi fyrir maka eda adstandanda ad dvelja & deildinni dsamt mddurinni eftir faedingu

medan husrdam leyfir (Landspitali Haskdlasjukrahus, e.d.-g).

6.3 Fdsturgreiningardeild

Fosturgreiningardeild sér um fosturskodanir & medgdngu. Fosturskodanir eru gerdar a)
vid stadfestingu 4 pungun, b) 11.-14. vikna fésturskimun, c) 19.-20. vikna fésturskimun
og begar tekin eru d) fylgjuvefsyni e) legvefsyni, f) fledismaelingar og g) vaxtarmaelingar
innan deildarinnar. Skimad er fyrir litningagollum 4 11.-14. viku og er pad gert med pvi
ad skoda hnakkapykkt féstursins dasamt pvi ad maela lifefnavisa i blé6i konunnar. Hja 2-
3% kvenna sem fara i fosturskimun & 11.-14. viku greinast auknar likur 3 litningagalla og
stendur peim til boda litningarannsékn til greiningar a litningagalla. Um 80% kvenna
biggja pessa skimun og hefur hun haft pau ahrif ad dregid hefur Ur leggvatnsastungum.
A deildinni er einnig veitt erfdaradgjof af sérfraedingi i erfdasjukdémum eda
erfdaradgjafa. Erfdardadgjofin felur i sér ad utskyra likur a sjukdémi, asamt pvi ad skoda
hvada rannséknir eru framkvaemanlegar og gerd aesetlana um eftirlit og medferd

(Landspitali Haskolasjukrahus, e.d.-a; Landspitali Haskdlasjukrahus, e.d.-c).
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6.4 Madravernd

Maedravernd LSH & 22B kvennadeildar er almenn gongudeild asamt pvi ad sinna
bradapjonustu vid konur sem glima vid sérstok vandamal 8 medgongu. Deildin veitir
bradapjénustu fyrir konur med vandamal 8 medgongu eftir prettdndu viku og einnig
vegna sjukdéma maedra eftir faedingu. Adur en komid er & deildina er mikilveegt ad
koma med tilvisun fra leekni eda ljosmodur fra heilsugaeslunni. bad er pd ekki porf a ad
koma med tilvisun ef um er ad reeda verki eda bleedingu 4 medgongu eftir fyrstu prja
manudi medgongunnar. Maedraverndin sinnir dagénn (eftirliti sem veitt er i
madravernd vegna fylgikvilla & medgongu) fyrir konur med sykursyki eda
medgongueitrun, asamt pvi ad fylgjast med hinum ymsu fylgikvillum sem geta fylgt
medgongunni, svo sem minni hreyfingu fdsturs. Einnig getur verid ad fyrri medganga
hafi verid erfid eda ad um fjolburamedgdngu sé ad raeda. Eftirlit med maedrunum er
mikid og koma peer reglulega i eftirlit. Einnig koma konur sem purfa a jarngjof ad halda
og konur sem purfa ad fara i vendingu (pegar barn er i sitjandi st6du og kvid médurinnar
er styrt pannig ad barnid snui sér). Deildin sinnir einnig konum sem hafa virk afengis-
eda vimuefnavandamal (Deans, 2003/2010; Landspitali Haskdlasjukrahus, e.d.-a;

Landspitali Haskdlasjukrahus e.d.-i; Liosmaedrafélag islands, e.d).

6.5 Kvenlzaekningadeild

Kvenlaekningadeild 21A er beaedi legu- og dagdeild fyrir konur sem purfa 3§
skurdadgerdum ad halda vegna illkynja eda gédkynja sjukddma i brjéostum eda
grindarholi. Deildin sinnir konum med brada kvensjukdéma. Einnig er par starfandi
mottaka fyrir konur sem purfa a eftirfylgni ad halda vegna medferdar. bar fara einnig
fram greiningar & krabbameini i grindarholi. Gongudeild er einnig starfandi a
kvenlaekningadeildinni sem sinnir samradskvadningum fra 68rum deildum eda konum
med brada kvensjukdoma. Konur sem leita til gongudeildarinnar eru einnig peser sem
hafa gddkynja sjukdoma i kvenlifferum en purfa pzer ad hafa tilvisun.
Kvenlakningadeildin sér einnig um pjénustu og skodanir vardandi fostureydingar. bar er
einnig bodid upp a getnadarvarnaradgjof einu sinni i viku (Landspitali Haskélasjukrahdus,

e.d.-e).
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6.6 Mattaka kvenna

Mottaka  kvenna  21AM  sinnir  konum med brada kvensjukdéma og
innkirtlakvensjukdéma. bar fara auk pess fram krabbameinslakningar kvenna asamt pvi
ad deildin er almenn gongudeild. bar fer fram a) eftirlit eftir skurdadgerdir, b)
krabbameinsmedferd, c) undirbuningur fyrir féstureydingu, d) getnadarvarnarradgjof, e)
medferd innkirtlakvensjukdoma, f) sérmdttaka vegna endurtekinna fésturlata og g) ymis
sértaek vandamal innan faedingarhjdlpar og kvensjukdéma. Konur purfa pd ad meeta
med tilvisun fra laekni 4dur en paer koma a deildina. bad er pd ekki porf & pvi ef um er ad
raeda blaedingu a fyrstu premur manudum medgoéngu (Landspitali Haskdlasjukrahus,

e.d.-h).
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7 Storf félagsradgjafa innan kvennasvids

Litid hefur verid skrifad um starf félagsrddgjafa innan kvennasvids, pannig ad helst
verdur studst vid grein peirra Gudbjargar Eddu Hermannsdottur og Svovu Stefansdoéttur
(2006). Asamt pvi er studst vid upplysingavidtal vid Helgu Sol Olafsdéttur, sem starfar
innan kvennasvids LSH sem félagsradgjafi, til pess ad draga upp mynd af pvi hvernig
starfinu er hattad i dag.

Svava Stefansdéttir félagsradgjafi hof storf @ kvennadeild arié 1971 og var par med
fyrsti félagsradgjafinn & kvennasvidi LSH. begar hun hof storf vann hun rannsdéknar- og
nefndarstorf undir stjérn P.H.J. Jakobssonar. HUn var ritari nefndar sem vann ad
endurskodun a logum fra arinu 1935 og 1938 um féstureydingar og vananir, & vegum
heilbrigdis- og tryggingaraduneytisins. Nefndin lauk storfum arid 1973 og skiladi
frumvarpi til laga sama ar. Nymeeli eftir nefndarvinnuna voru pau ad leyfa skyldi
féstureydingar ad eigin 6sk og ad koma skyldi & fot rddgjafarpjonustu a
heilsugaeslustodvum og sjukrahdsum. bar yrdi veitt rddgjof og freedsla um notkun
getnadarvarna og utvegun beirra. Zttu allar vidurkenndar getnadarvarnir ad vera
adgengilegar hjad pjénustunni og sjukrasamlog taekju patt i kostnadinum. Pegar
nefndarvinnuna lauk baudst Svovu fost stada félagsradgjafa vid feedingardeildina sem
hun kalladist pa. Svava segir ad verkefni félagsradgjafa hafi farid vaxandi med darunum
og starfsemin verdi 6flugri med timanum (Gudbjorg Edda Hermannsddttir og Svava

Stefansdoéttir, 2006; Svava Stefansdaottir, 1998).

Samkveemt Gudbjorgu Eddu Hermannsdottur og Svovu Stefansdottur felst starf
félagsradgjafa sem starfa innan kvennasvids i pvi ad vera tengilidur milli félags- og
heilbrigdispjonustu. Pad er lagt upp med pad ad vinna samkvaemt hugmyndafradinni
heildarsyn i medferdarvinnu félagsradgjafanna. Einnig hafa félagsradgjafarnir verid
duglegir vid ad breida Ut naudsyn pess ad félagslegar og leeknisfraedilegar adgerdir verdi
ad vera samstilltar til pess ad arangur naist. Markmid félagsradgjafar a8 kvennasvidi er ad
vinna i samstarfi vid leekna og adra heilbrigdisstarfsmenn ad pvi ad leysa vanda
sjuklinganna og ad veita upplysingar og adstod vardandi tilfinningaleg og félagsleg
vandamal @ medgongu, i veikindum eda vid barnsburd. Helstu storf félagsradgjafanna
eru ad veita einstaklingum og fjolskyldum peirra salfélagslegan studning og afallavidtol

vegna tilfinningalegra og félagslegra afalla/vandamala vardandi barnsburd, medgongu

28



og veikindi. Félagsradgjafarnir vinna i samstarfi vid annad heilbrigdisstarfsfolk innan
svidsins ad pvi ad leysa vandamal tengd dlagi og veikindum hja skjélstaedingunum.
Félagsrddgjafarnir sinna logbundinni fraedslu og radgjof vardandi féstureydingar,
ofrjésemisadgerdir og getnadarvarnir og félagslega adstod sem tengist pvi.
Félagsradgjafinn sinnir pvi ad taka 4 moti skjolstaedingum vardandi fostureydingar. bad
felur i sér ad veita skjolstaedingnum viotol og ganga frd umsdkn, asamt pvi ad rita
greinargerd sem fylgir umsoékninni. bPeir veita almenna félagslega radgjof sem felur i sér
ad stydja skjolstaedingana og fjolskyldur peirra i ad leysa ymis vandamal, svo sem
hiusnaedisvanda eda fjarhagsvanda. Med leyfi skjoélstaedingsins skodar félagsradgjafinn
félagslegar adstaedur hans og félagsleg greining er gerd 4 hogum og réttindum hans.
Félagsradgjafarnir vinna i samstarfi vid adrar stofnanir sem sinna heilbrigdis- og
félagspjonustu og er skjolsteedingnum veitt hjdlp vid ad nyta sér pau Urraedi sem
samfélagid hefur upp & ad bjoéda. Félagsradgjafarnir & kvennasvidi geta adstodad
skjolsteedinga sina vid ritun umsdékna og beidna vardandi opinbera pjénustu bajar- og
sveitarfélaga. Auk pess adstoda félagsradgjafar vid 6flun fadernisvidurkenningar og ritun
a beidnum um medlagsurskurdi (Gudbjorg Edda Hermannsdoéttir og Svava Stefansdottir,

2006).

Félagsradgjafarnir sinna handleidslu, kennslu og fraedslu. Ma par nefna ad
félagsradgjafar a kvennadeild hafa kennt leeknanemum i stundakennslu fra arinu 1975,
auk pess ad kenna félagsrddgjafarnemum, hjukrunarnemum og ljésmaedranemum. Med
kennslunni er verid ad freeda nemana um tilfinningalegar og félagslegar adsteedur
skjolsteedinganna. Félagsradgjafarnemar hafa verid i starfsnami & kvennasvidi fra arinu
1981. Starfspjalfun hefur farid fram & allt ad sex vikna eda fjégurra manada
starfspjalfunartimabili eftir pvi hvort um skemmri eda lengri starfspjalfun hefur verid ad
raeda. Félagsradgjafar a kvennasvidi vinna einnig ad prdunar- og rannsdknarverkefnum
sem tengjast starfi peirra (Gudbjorg Edda Hermannsdottir og Svava Stefansdéttir, 2006).
i dag er mikil rannséknarvinna i gangi innan svidsins og er Helga Sél Olafsdéttir ad vinna
innan deildarinnar i 70% starfi sem skiptist i 50% kliniska vinnu og 20% rannsdknarvinnu.
Hun hefur verid 6tul vid ad vinna ad rannsdknum og ma nefna ad kvennasvid er ad taka
batt i evrépskri rannsédkn um medgongu, faedingu og hvernig barninu reidir af ad lokinni

feedingu. Einnig eru félagsradgjafar asamt nemum fra 6drum deildum duglegir ad gera
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meistaraverkefni i samstarfi vid deildina. pad er mikill vilji og studningur vid rannsoknir

félagsradgjafa innan svidsins (Helga Sol Olafsdéttir, munnleg heimild, 30. mars 2015).

Samkvaemt Gudbjorgu Eddu Hermannsdéttur og Svovu Stefansdéttir (2006) hefur
bréun félagsradgjafar innan kvennasvids LSH gengid vel og er styrkur félagsradgjafa 4

kvennasvidi mikill ef starf peirra er borid saman vid somu svid erlendis.

Samkveemt Helgu Sol hefur starf félagsradgjafa innan kvennadeildar breyst fra arinu
2006 pegar grein Gudbjargar Eddu og Svovu kom ut. Telur hun starfid breytast eftir pvi
hvada félagsradgjafar séu ad starfa par. Adalverksvid peirra sé ad sinna pungudum
konum hvort sem pad er plonud pungun eda pungun sem ekki atti ekki ad verda. Innan
bess er gifurlega vitt svid en peir sinna einnig konum med kvensjukdéma en pd ekki
beim sem greinast med krabbamein. | dag eru prir félagsradgjafar sem starfa innan
kvennasvids i tveimur stodugildum. Skrifstofur félagsradgjafanna eru tvaer talsins og eru
stadsettar & annarri haed kvennadeildarinnar og hafa verid par fra pvi ad félagsrddgjafar
téku til starfa innan deildarinnar (Helga S6l Olafsdéttir, munnleg heimild, 30. mars

2015).
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8 Skjolstedingar félagsradgjafa a kvennasvidi

Skjolstaedingar kvennasvids koma vegna margvislegra astaedna en pad sem peir eiga
sameiginlegt er ad hafa ordid fyrir einhvers konar afalli. Mikilvaegt er ad félagsradgjafinn
skodi heildaradstaedur skjolstaedings sins. Astaedur komu skjolstaedinganna eru
féstureydingar, mal sem tengjast ymsum kvensjukddmum, seengurlega, medganga og
faeding svo eitthvad sé nefnt (Gudbjorg Edda Hermannsdottir og Svava Stefansdottir,
2006). Erlendar rannsoknir hafa synt pad ad studningur i malum sem pessum skipta
mali. Sem demi mda nefna yfirlitsgrein Stratton og Lloyd (2008) um fésturlat, en
samkveemt rannséknum hefur su pjonusta sem konan sem verdur fyrir fésturlati feer
ahrif & pad hvernig bati hennar og reynsla verdur eftir 4. Rannsékn sem gerd var &
hlutverki umonnunaradila foreldra sem fatt hoféu andvana barn syndi ad peer
upplysingar sem foreldrarnir fa strax adur og eftir ad andvana faeding a sér stad eru paer
langmikilvaegustu. Foreldrunum poétti mikilveegt ad fa upplysingar vardandi ferlid sem
beir voru ad fara ad ganga i gegnum, pegar peir vissu ad peir veeru ad fara ad ganga i
gegnum edlilega faedingu. Einnig potti peim gott ad geta komid i vidtol eftir ad andvana
feeding atti sér stad (Saflund, Sjogren og Wredling, 2004). Hlutverk félagsrddgjafa i
pbessum aféllum er pvi afar mikilvaegt til pess ad ferlid gangi sem best fyrir sig og
skjolsteedingnum 1idi sem best. A3 nedan verdur gerd grein fyrir helstu skjélstaedingum

félagsradgjafa kvennasvids LSH.

8.1 Féstureydingar

Konur sem ihuga foéstureydingu koma jafnan i nokkur vidtol til félagsradgjafa &
kvennadeild, allt upp i fjogur til fimm viétol. Félagsradgjafarnir sinna peim konum sem
6ska eftir féstureydingu vegna félagslegra adstaedna, en einnig vegna laeknisfraedilegra
astaedna. | peim tilfellum par sem um laeknisfreedilegar dstedur er ad raeda eru pad
leknar eda ljosmaedur sem meta hvort félagsradgjafi purfi ad koma inn i malid. (Helga

S6l Olafsdéttir, munnleg heimild, 30. mars 2015).

8.1.1 Log vardandi féstureydingar

[ peim tilfellum par sem déskad er eftir féstureydingu starfa félagsradgjafarnir eftir [6gum
um radgjof og fraedslu vardandi kynlif og barneignir og l6gum um fdstureydingar og
ofrjésemisadgerdir nr. 25/1975 (Gudbjorg Edda Hermannsdottir og Svava Stefansdéttir,

2006). | Idgunum segir ad konur sem ihuga féstureydingu purfi 43ur en paer fa leyfi til
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hennar ad reda akvordun sina vid annadhvort tvo lekna eda einn laekni og
félagsradgjafa. Deemi um pau félagslegu vandamal sem konur geta verid ad glima vid
samkvaemt [6gunum eru ad konan hafi feett morg bérn med afar stuttu millibili, stutt sé
sidan hun faeddi barn eda ad konan bui vié bagar heimilisadstaedur vegna mikils fjolda
barna innan heimilisins eda heilsuleysis einstaklinga sem bua inni @ heimilinu. Einnig
getur sa moguleiki verid fyrir hendi ad konan geti ekki annast barnid 4 videigandi hatt
vegna proskaleysis eda ungs aldurs. Adrar félagslegar adstaedur sambeerilegar pessum

daemum eru einnig teknar gildar.

Samkveemt [6gum um rddgjof og fraedslu vardandi kynlif og barneignir og l6gum um
fostureydingar og ofrjosemisadgerdir nr. 75/1975 eru daemi um laeknisfraedilegar
asteedur ad heilsa konunnar sé i haettu ef medgangan heldur afram og 4 pa vid likamlega
og andlega heilsu konunnar. Jafnframt ef aetla md ad barnid eigi 4 haettu ad feedast
vanskapad eda med alvarlegan sjukdém. Einnig ef kona verdur pungud vegna naudgunar
eda annarra refsiverdra athaefa. Samkvaemt 16gunum getur fostureyding ekki att sér
stad fyrr en skrifleg rokstudd greinargerd eins laeknis og félagsrddgjafa eda tveggja
lekna liggur fyrir. Jafnframt skal konan sem dskar eftir féstureydingunni hafa hlotid
fraedslu um hvada félagslegu adstod hun geti 6skad eftir og skal 6ll fraedsla og radgjof
vera veitt @ 6hlutdraegan hatt. Samkvaemt 16gum um radgjof og freedslu vardandi kynlif
og barneignir og um féstureydingar og ofrjésemisadgerdir er fdéstureyding
leeknisfraedileg adgerd sem felur i sér ad binda enda a pungun adur en foéstrié hefur nad
lifvaenlegum proska. Fostureydingu skal framkvaema sem fyrst en helst fyrir télftu viku
medgongunnar. Féstureyding er aldrei framkvaemd eftir 16. viku medgéngunnar nema
medgangan syni fram 34 Otvireeda heaettu af voldum medgdngunnar eda faedingarinnar
fyrir mdédurina. Leyfilegt er einnig ad framkveema fdstureydingu eftir 16. viku ef um
skoddun fdsturs er ad raeda, vegna erfdagalla eda ef miklar likur eru & vanskdpun
fostursins. Fostureydingu ma adeins laknir framkveema og verdur han ad fara fram a
sjukrahusi samkvamt logum um radgjof og fraedslu vardandi kynlif og barneignir og um

féstureydingar og 6frjésemisadgerdir.

8.1.2 Medferdarmaoguleikar vegna féstureydingar
Hér a landi eru medferdarmoguleikar féstureydingar tveir. Annars vegar er um

lyfjamedferd ad raeeda sem felur i sér ad enda pungunina med lyfjum. Lyfjamedferd hofst
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a Landspitalanum arid 2006. Konan tekur lyf sem hun feer munnlega dsamt lyfi i leggong.
Konurnar sinna lyfjamedferdinni heima hja sér en koma a spitalann til eftirlits og
adhlynningar. Adur en medferd hefst feer konan upplysingar um gang medferdarinnar,
baer aukaverkanir sem upp geta komid og hvers megi vaenta af verkjum vegna lyfjanna
(Agust Ingi Agustsson, Kristin Jénsdéttir og Jens A. Gudmundsson, 2010). Hins vegar er
konan svaefd og notast er vid smatt sogror til pess ad taeema legid. Konan getur i flestum
tilfellum farid heim samdaegurs eftir pessa adgerd (Gudbjorg Edda Hermannsdéttir, Inga

Maria Hjalmarsdéttir og J6hanna Hjartardéttir, 2003).

8.1.3 Astaedur fostureydinga

paer konur sem dska eftir féstureydingu 4 kvennadeild nefna oftast félagslegar astaedur
bess ad peer vilji enda medgonguna. baer nefna oft ad paer séu einsteedar maedur og séu
i Otryggu eda engu sambandi vid barnsfodurinn. Sumar eru ekki tilbunar til pess ad
takast 4 vid foreldrahlutverkid. Adrar astaedur geta verid 6lokin skdlaganga eda bag
fjdrhagsstada. Konurnar eru a 6llum aldri, allt fra prettan ara upp i 50 ara, og koma fra
Ollum pjédfélagsstéttum samfélagsins. Valid 4 milli féstureydingar og medgongu getur
verid erfitt og upplifa margar konurnar ad féstureyding sé ekki eitthvad sem atti ad
koma fyrir peer. Konurnar eru oft og tidum hraeddar, kvidnar og upplifa reidi, étta og
sektarkennd. [ tilfelli sumra kvenna hafa peer ihugad pad ad lenda i pessum adstaedum
og eru pvi fljotar ad taka afstdodu. Hins vegar eiga adrar erfitt med ad dkveda sig og
lenda oft i togstreitu milli skynsemi og tilfinninga sinna og lenda par af leidandi i
valpréng og getur pad verid mjog erfidur timi fyrir paer konur. bzer konur sem 6ska eftir
fostureydingu og fara til félagsrddgjafa 4 kvennasvidi geta fengid par studning og
radgjof. Félagsradgjafinn getur adstodad konuna vid ad taka dakvordun vardandi
bungunina (Gudbjorg Edda Hermannsdéttir, o.fl.,, 2003; Gudbjérg Edda Hermannsdéttir

og Svava Stefansdéttir, 2006).

8.1.4 Akvordunarferlid og hlutverk félagsradgjafans

Kona sem dskar eftir fédstureydingu parf ad fylla it umsdkn um féstureydingu og fer svo i
skodun a pvi sjukrahusi par sem fostureydingin 4 ad eiga sér stad. Samkvamt I6gum um
radgjof og fraedslu vardandi kynlif og barneignir og um féstureydingar og
ofrjésemisadgerdir nr. 25/1975 er kostur ef barnsfadirinn adstodar konuna vid

umsodknina en hann er pé ekki skyldugur til pess. Konunni ber p6 ekki skylda til pess ad
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segja honum frd pungunni. Hérlendis eru féstureydingar framkveemdar a nokkrum
sjukrahtsum (Gudbjorg Edda Hermannsdéttir o.fl., 2003). begar pessu eru lokid getur
konan hitt félagsradgjafa & kvennadeild. Samkveemt [6gum um radgjof og fraedslu
vardandi kynlif og barneignir og um fdstureydingar og 6frjésemisadgerdir nr. 25/1975
ber félagsradgjafanum ad veita hlutlausa radgjof. Einnig ber félagsradgjafanum ad veita
konunni fullan tranad. Ef upp kemur su stada ad félagsradgjafinn geti ekki gefid
hlutlausa radgjof ber félagsradgjafanum ad visa skjélstaedingnum til annars fagadila.
Félagsradgjafinn verdur ad pekkja forddma sina og skoda hvada sidferdislegu afstodu
hann hefur gagnvart féstureydingum adur en hann fer ad vinna ad pessum verkefnum,
bannig ad konurnar sem til hans leita fai pann studning sem peer purfa 4 ad halda
(Gudbjorg Edda Hermannsdottir o.fl., 2003; Gudbjorg Edda Hermannsdottir og Svava
Stefansdéttir, 2006).

Fyrir um pad bil tveimur drum voru gerdar breytingar vardandi féstureydingar. burfa
nu ekki allar konur ad koma i vidtal a0ur en peer fara i fostureydingu heldur er pad metid
hvada konur purfa 8 pvi ad halda eftir sérstokum skilgreiningum og einnig ef konan
6skar eftir pvi. Ef um fullordna konu er ad raeeda sem hefur tekid sina akvordun, pa parf
hidn ekki ad koma i vidtal. En aftur & moéti eru félagsradgjafarnir med simatima sem haegt
er ad nyta sér pannig ad sumar purfa ekki ad koma & stadinn, heldur geta hringt og
fengid radgjof i gegnum sima. Voru pessar breytingar gerdar vegna gifurlegs fjolda
vidtala sem fylgir fostureydingum (Helga S6l Olafsdéttir, munnleg heimild, 30. mars

2015).

Pegar kona verdur pungud an pess ad éska pess getur hian ordid fyrir afalli. parf hin
ba & tilfinningalegum studningi ad halda og jafnvel samud. begar konan kemur i vidtal til
félagsradgjafa vid kvennadeild og leitar eftir adstod vid akvordunartdoku vardandi
féstureydingu er farid i ad greina st6du konunnar. Farid er yfir pau bjargrad sem finnast
innan fjolskyldu konunnar og hvada félagsleg adstod stendur henni til boda. Einnig er
fario yfir pa kosti og galla sem fylgja medgbngu eda fdstureydingu. begar
félagsradgjafinn raedir vid konuna spyr hann markvissra spurninga og hlustar a pad sem
konan hefur ad segja. Pad sem konan parf helst 4 ad halda er ad fa ad reeda mal sitt vid
hlutlausan adila til pess ad geta attad sig a peim tilfinningum sem hun ber innra med

sér. Hun getur verid radvillt og i tilfinningalegu uppnami og parf pvi a faglegum studningi
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og adstod ad halda. bad sem getur valdid konunni vanlidan eda gert dkvordunarferlid
erfidara eru deemandi vidhorf og huglaeg afstada eda ihlutun og ber félagsradgjafanum
ad varast pannig viomot. Pad kemur fyrir ad konur verda fyrir prystingi fra 6drum, svo
sem maka eda foreldrum, vardandi ad fara i fostureydingu eda halda medgongunni
afram. ba er mikilvaegt fyrir félagsradgjafann ad fara vel i pad og raeda pad vandlega
med skjolstaedingi sinum. Valid um ad fara i fostureydingu eda halda medgoéngunni
afram skal alltaf vera konunnar og er hlutverk félagsrdadgjafans alltaf ad stydja konuna i
bvi ad taka akvordunina sjalf. Ef konan @ maka er hann hvattur til pess ad standa med
henni i gegnum ferlid fra byrjun til enda og einnig ad stydja hana i peirri akvordun sem
hidn tekur (Gudbjorg Edda Hermannsdéttir o.fl., 2003; Gudbjérg Edda Hermannsdottir
og Svava Stefansdéttir, 2006).

8.1.5 Ef fostureyding er valin

Ef konan dkvedur ad fara i fostureydingu fer hun i laeknisskodun. [ skoduninni eru gerdar
naudsynlegar rannséknir & heilsufari konunnar, gerd leeknisskodun asamt pvi ad tekin er
sjukraskyrsla. Einnig eru gerdar blédrannséknir og tekin syni Ur leghalsi konunnar. Konan
er spurd hvada lyf hun taki og hvort han hafi ofnaemi. Einnig er hdn spurd Gt i naverandi
og fyrrverandi sjukdéma. Pbegar laeknisskoduninni er lokid feer konan tima i
féstureydingu (Gudbjorg Edda Hermannsdéttir o.fl., 2003). Félagsradgjafinn utskyrir fyrir
konunum sem akvedid hafa ad fara i fostureydingu hvernig adgerdin fari fram og veita
beim helstu leidbeiningar vegna adgerdarinnar. Félagsradgjafinn fer gjarnan yfir pad
med konunni hvers vegna étimabaer pungun hafi att sér stad og getur adstodad hana vid
ad Utvega sér getnadarvorn. Félagsrddgjafar 4 kvennadeild adstoda konuna jafnframt
eftir adgerdina ef henni lidur illa eftir hana. baer konur sem akveda ad ganga med barnid
geta einnig leitad eftir studningi félagsradgjafa kvennadeildar (Gudbjorg Edda

Hermannsddttir og Svava Stefansdéttir, 2006).

8.1.6 Tioni fostureydinga

Embaetti landlaeknis [slands hefur haldid rafraena skra yfir allar féstureydingar & fslandi
fra arinu 1984, i peim tilgangi ad skoda tidni peirra. Einnig eru skradar upplysingar um
asteedur féstureydinga, aldur kvennanna, hjlskaparstédu og st6du a vinnumarkadi svo
eitthvad sé nefnt. Fra arinu 2006 hafa fostureydingar verid yfir 900 talsins a ari. bPegar

skodadar eru astaedur féstureydinga kemur i ljos ad félagslegar asteedur eru i miklum
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meirihluta og voru paer til deemis tilgreindar i 853 tilfellum af 904 4rid 2006. Arid 2009
voru félagslegar astaedur tilgreindar i 926 tilfellum af alls 959 féstureydingum. Arid 2013
voru félagslegar astaedur féstureydinga tilgreindar i 922 af alls 963 féstureydingum

(Embaetti landleeknis, 2014).

8.2 Konur med vimuefnavanda eda gedraenan vanda

Félagsradgjafar @ kvennasvidi eru i vissum malum tengilidir milli barnaverndaryfirvalda
og spitalans. Getur pad att sér stad i peim malum par sem mddirin a vid vimuefnavanda
eda gedraenan vanda ad strida, eda er i félagslegum erfidleikum. ba sér félagsradgjafinn
um ad veita konunni studning, i samstarfi vid barnaverndaryfirvdld (Gudbjorg Edda
Hermannsddttir og Svava Stefansdéttir, 2006). Samkveemt 17. gr. Barnaverndarlaga nr.
80/2002 ber 6llum peim sem vegna starfs sins hafa afskipti af malum pungadra kvenna
skylda til pess ad tilkynna til barnaverndarnefndar ef atla megi ad heilsu eda lifi 6faadds
barns sé stofnad i haettu vegna évidunandi eda haskalegs lifernis pungadrar konu. Ef
kénnun barnaverndarnefndar leidir i ljés ad pungud kona stofnar lifi eda heilsu 6feedds
barns i heettu vegna lifernis sins, skal nefndin beita Urraeedum i samrddi vid konuna

samkveemt 30. gr. barnaverndarlaga.

[ pessum malum verdur ad vera gott samstarf & milli allra peirra sem koma ad
malinu, svo sem laeknis, félagsradgjafa og ljésmddur. Malum af pessu tagi hefur fjolgad
hja félagsradgjofum a kvennasvidi. baer konur koma pd ekki beint i viotol hja
félagsradgjofunum, heldur eru félagsradgjafarnir tengilidir i malum peirra og veita
radgjof vardandi malin. baer konur eru i ahaettumedgdngu a kvennadeildinni og reynt er
ad koma peim i medferd sem fyrst. Ef mddir hefur verid i vimuefnaneyslu eda er i
vimuefnaneyslu er lyfjaleit gerd med sampykki konunnar og er pad ljosmadir sem sinnir
bvi vikulega. Félagsradgjafarnir eru i miklu sambandi vid barnaverndaryfirvéld i malum
bessara kvenna. baer konur sem eru i eftirliti inni 4 kvennasvidi vegna vimuefnaneyslu 3
medgongu eru peaer konur sem eru ekki medferdarheaefar og er petta millistig adur en
baer fara i annars konar medferd, til deemis FMB-teymi geddeildar (Gudbjérg Edda
Hermannsddttir, 2006; Helga Sél Olafsdéttir, munnleg heimild, 30. mars 2015). FMB-
teymid er pverfaglegt teymi sem sinnir foreldrum sem glima gedraskanir,
vimuefnavanda og eiga i vandreedum med ad tengjast barni sinu (Havar Sigurjénsson,

2012).
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8.3 Einstzedar madur og DNA-rannsoknir

Sa hépur sem mikid leitar til félagsradgjafa 4 kvennavidi eru pungadar, einhleypar konur
eda einhleypar konur med nyfaedd born. bzer glima vid mismunandi vandamal en pad
sem peer purfa allar 48 ad halda er tilfinningalegur studningur par sem aukid alag er 3
beim vegna pess ad peer eru einstaedar. Adstaedur kvennanna eru einnig mismunandi,
sumar hafa gédan félagslegan studning en adrar bua vid verri félagslegar adstaedur og
burfa gjarnan adstod vegna pess. bPad sem félagsradgjafar 4 kvennasvidi geta adstodad
bennan hoép vid eru medal annars fadernis- og medlagsmdl (Gudbjorg Edda
Hermannsdéttir og Svava Stefansdottir, 2006). Kona sem er ekki i sambud eda gift pegar
barnid faedist parf samkvaemt 1 gr. barnalaga nr. 76/2003 ad fedra barn sitt. | sumum
tilvikum kemur fleiri en einn til greina sem barnsfadir og parf konan pa leidbeiningar um
bad hvernig best sé ad snua sér i pvi mali. Samkveemt 4 gr. barnalaga parf ad leysa ur
pbeim malum med mannedlisfraedilegum rannséknum svo ekki purfi ad fara med malid
fyrir dom. Ef mddirin benti & mann sem hugsanlegan fodur barnsins og nidurstédur
rannsoknarinnar benda til pess ad hann sé fadir barnsins, pa getur madurinn gengist vid
faderni barnsins (Gudbjorg Edda Hermannsdottir og Svava Stefansdéttir, 2006).
Félagsradgjafar a8 kvennasvidi geta adstodad konurnar med pvi ad flyta fyrir afgreidslu
mala peirra og er pad gert med pvi ad taka blédsyni ur naflastreng strax vid faedingu.
(Gudbjorg Edda Hermannsdoéttir og Svava Stefansdéttir, 2006). Samkveemt 53. gr.
barnalaga er badum foreldrum skylt ad framfaera barn sitt. A pvi gefnu getur einstaed
madir sost eftir ad fa medlag greitt fra fodur barnsins. Foreldrarnir geta gert samning sin
a milli en syslumadur parf ad stadfesta pann samning samkvaemt 55. gr. barnalaga. Ef
foreldrarnir geta ekki komist ad samkomulagi og annar adilinn sinnir ekki
framfaersluskyldu sinni gagnvart barninu getur syslumadur Urskur6ad um ad hann greidi
medlag med barninu samkvaemt 75. gr. barnalaga.

Ef konur eru einhleypar vid faeedingu barns leita paer oft eftir rddgjof félagsradgjafa
kvennadeildar vardandi umgengni fodur og barns. Félagsradgjafar 4 kvennasvidi hafa
reynt ad audvelda og einfalda ferlid fyrir konur sem leitast eftir
fadernisvidurkenningum. Hafa peir unnié ad synatokubladi sem flytir fyrir blodsynatoku
vegna DNA-rannsékna (Gudbjorg Edda Hermannsdoéttir og Svava Stefansdéttir, 2006).
DNA-malin geta verid mjog flékin en mjog audvelt er fyrir konur ad koma sér i pessar

adstaxedur, peim getur fylgt mikil skomm. Getur hlutverk félagsradgjafans i peim malum
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falid i sér ad taka burt skdémmina (Helga S6l Olafsdéttir, munnleg heimild, 30. mars

2015).

8.4 Konur i félagslegum erfidleikum
A0 verda veikur veldur oft og tidum fjarhagsvanda. Félagsrddgjafar & kvennasvidi geta
upplyst skjdlstaedinga sina og adstodad pa vid ad saekja réttar sins. A medgongu purfa
konur i sumum tilfellum ad haetta ad vinna vegna pess dlags sem fylgir pungun. Réttindi
kvennanna eru mismunandi, hvort sem paer eru veikar eda pungadar. Sumar hafa verid
ad vinna utan heimilis i langan tima og eiga rétt til launagreidsina samkvaemt
kjarasamningum i nokkra manudi. Aftur @ moéti hafa adrar starfad i stuttan tima og eiga
bar af leidandi minni réttindi og jafnvel adeins inni 6rfaa veikindadaga & launum. Einnig
geta komid upp éveent mal. Til deemis geeti pungud kona sem er ad ferdast hér a landi
lent i pvi ad pad fari ad bleeda hja henni og hun purft ad liggja inni a spitala fram ad
faedingu. | peim mélum er konan ekki sjukratryggd hér & landi og getur purft 4 adstod
félagsradgjafa ad halda. Slik mal geta verid mjog flokin (Helga S6l Olafsdéttir, munnleg
heimild, 30. mars 2015; Gudbjorg Edda Hermannsdottir og Svava Stefansdoéttir, 2006).

[ peim tilvikum par sem skjolstaedingurinn & ekki inni rétt tengdan atvinnu, & hann
bé rétt 4 sjukradagpeningum samkveemt l6gum um sjukratryggingar nr. 112/2008.
Samkvaeemt I6gunum & sa sem verdur algjorlega ovinnufaer rétt & sjukradagpeningum.
Hann ma poé ekki hafa tekjur almannatrygginga @ medan, svo sem ororkulifeyri,
ororkustyrk eda ellilifeyri. Ef um frekari veikindi er ad reeda pa er haegt ad saekja um
ororkubaetur samkveemt  Almannatryggingalogum nr. 100/2007. Pad er
Tryggingastofnun rikisins sem metur Ororku peirra sem saekja um O&rorkubaetur
samkveemt sérstokum ororkustadli. begar sétt er um sjukradagpeninga eda 6rorku parf

ad fylgja leeknisvottord (Gudbjorg Edda Hermannsdottir og Svava Stefansdottir, 2006).

Ef konur eiga ekki rétt a8 ofantéldum drraeedum geta paer sétt um fjdrhagsadstod hja
félagspjénustu i sinu sveitarfélagi. par er haegt ad saekja um fyrirgreidslu ef einstaklingar
eru i vanda vegna fjolskylduerfidleika, husneaediserfidleika, fjarhagsvanda og vegna
dagvistunar barna. | 6llum framangreindum adsteedum getur félagsradgjafi innan
kvennasvids adstodad skjdlsteeding sinn med pvi ad visa honum rétta leid innan
kerfisins, veitt honum hvatningu vardandi ad leita sér adstodar innan félagslega kerfisins

og adstodad hann med simhringingum, vottordum og bréfaskriftum svo leidin verdi
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greidari fyrir skjolstaedinginn (Gudbjorg Edda Hermannsdéttir og Svava Stefansdottir,

2006).

8.5 Fosturlat

Skilgreining a fosturlati hérlendis er su sama og skilgreining
Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar og er par midad vid 22. viku medgodngunnar eda 500
gr. pyngd fdstursins ef ekki er vitad er um medgoéngulengd (Ragnheidur |. Bjarnadattir,
Gudrun Gardarsdottir, Alexander K. Smarason og Gestur |. Palsson, 2010). Snemmkomid
fosturlat kallast pad pegar fosturlat verdur a fyrsta pridjungi medgoéngunnar en
siokomid ef fosturlat verdur eftir pann tima og fram ad 22. viku medgdngunnar (Sigridur
Inga Karlsdéttir, Arna Rut Gunnarsdéttir, Eva Dogg Olafsdéttir, Linda Bjork Snorradéttir
og Ragnheidur Birna Gudnadottir, 2008).

[ 15% tilfella af stadfestri pungun verdur fésturlat. A fyrstu 12 vikum medgéngunnar
er algengast ad fosturlat eigi sér stad og eru sidbuin fosturlat sjaldgaefari. Astaedur pess
ad fosturlat verdur geta verid sjukddmur féstursins a fésturskeidi, sjukdomur i fylgju
maodurinnar sem veldur pvi ad fostrid verdur veikt eda deyr og ef fylgja eda
naflastrengur hafa ekki proskast eins og skyldi. Einnig geta alvarleg veikindi médurinnar
haft dhrif svo sem a voxt og proska féstursins og verid moguleg astaeda (Anna Lisa

Bjornsdéttir, Bjarney Hrafnberg, Ingileif Malmberg og bérunn Palsdottir, 2012a).

Eftir ad greint hefur verid ad fdsturlat hafi att sér stad a8 12.-22. viku medgoéngunnar
er konunni visad a medgbéngu- og sangurkvennadeild par sem farid er vandlega i
gegnum pad ferli sem & sér stad i feedingunni. Ef konan er ekki nd pegar komin i fadingu
er meelt med pvi ad feeding verdi sett af stad og er pad gert med sérstokum lyfjum.
Mismunandi er hversu langan tima feedingin stendur og einnig er mismunandi hversu
miklum verkjum konan finnur fyrir. Ef allt er edlilegt eftir feedinguna pa uUtskrifast konan
samdaegurs eda daginn eftir. Konan getur valid ad hafa ndnustu adstandendur sina hja
sér. Einnig er konunum bodid ad fa djakna eda sjukrahuUsprest sem starfar innan
deildarinnar og getur hann jafnframt séd um kvedjustund eftir feedingu barnsins. bad er
svo ljosmadir, djakninn eda sjukrahdspresturinn sem kynnir fyrir fjolskyldunni hvada
eftirfylgni er i bodi af halfu spitalans (Anna Lisa Bjornsdéttir o.fl., 2012a, 2012b).
Samkveemt logum um faedingar- og foreldraorlof nr. 95/2000 eiga foreldrar rétt a

tveimur manudum i orlof saman ef um fésturlat eftir 18. viku er ad raeda.
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Flestir peir foreldrar sem upplifad hafa fésturlat 3 medgdngu verda fyrir afalli. begar
mesta afallid hefur gengid yfir og raunveruleikinn fer ad verda ljésari purfa foreldrarnir
ad takast 4 vid lidan sina og tilfinningar. Mikilvaegt er ad nyta sér pa radgjof og studning
sem stendur til boda. Félagsradgjafar 4 kvennasvidi bjéda konunni og maka hennar sem
hafa ordid fyrir fésturlati rddgjof og salfélagslegan studning dsamt pvi ad veita
upplysingar vardandi faedingarorlof og dnnur réttindi. Félagsradgjafar kvennasvids reyna
ad hitta konuna adur en hun fer heim a virkum dégum sé pess 6skad, ef ekki er um
virkan dag ad raeda er haft samband vid konuna og henni og maka hennar bodid ad
koma i vidtalstima (Anna Lisa Bjornsdéttir o.fl., 2012a). Félagsradgjafar & kvennasvidi
sinna peim konum sem 6&ska eftir pvi eftir fésturlat. Eftir 12. viku medgéngunnar koma
baer ad einhverju leyti inn i ferlid en sinna 6llum peim pérum sem missa eftir 18. viku
medgongunnar. Félagsradgjafarnir hafa ekki mikid verid ad adstoda paer konur sem
itrekad missa fdéstur. Ad mati Helgu Sdlar pyrfti ad gera meira af pvi (Helga Sél

Olafsdéttir, munnleg heimild, 30. mars 2015).

8.6 Andvana fadingar

Andvana faeding er skilgreind hér a landi @ sama hatt og Alpjédaheilbrigdistofnunin
skilgreinir hana og er pad feeding 4 andvana barni eftir 22. viku medgéngu eda ef
faedingarpyngd barns er yfir 500 gr. ef nakveem medgdngulengd er ekki pekkt
(Ragnheidur . Bjarnadéttir o.fl., 2010). Andvana faedingar voru tiu talsins arid 2013 3
kvennadeild LSH (Ragnheidur |. Bjarnadodttir, Gudrin Gardarsdoéttir, Alexander K.
Smadrason og Gestur |. Palsson, 2014). Mogulegar astaedur pess ad barn deyr i
madurkvidi geta verid ymiss konar. Sem deemi mé nefna sjukdéma mdédur & medgongu,
svo sem medgongueitrun eda sykursyki a medgongu. Einnig geta komid upp sjukdémar
hja barninu & fésturskeidi, til deemis sjukdémar i fylgju sem leitt geta til sjtkdéma hja
barninu eda dauda, eda ad fylgja eda naflastrengur proskist ekki edlilega. Einnig geta
greinst a seinni hluta medgéngunnar skoépulagsgallar hja barninu i pvagfeerum, hjarta, i
meltingarfeerum eda i midtaugakerfi sem geta leitt pad til dauda 4 medgéngunni eda
stuttu eftir faedingu. Fleiri paettir geta haft ahrif 4 pad ad feeding eigi sér stad snemma a
medgongunni og ma par nefna sykingu médur eda leghdlsbilun. Stundum er haegt ad
greina asteedur pess ad andvana faeding atti sér stad, en i sumum tilfellum kemur pad

ekki i ljos fyrr en gerd hefur verid blédrannsékn, litningarannsékn eda krufning. i sumum
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tilfellum finnst ekki nein skyring pé svo ad buid sé ad gera fyrrnefnda rannséknir.
Foreldrar purfa ad taka akvordun um pad hvort krufning eigi ad eiga sér stad (Anna Lisa
Bjornsdéttir o.fl., 2012b).

Algengast er ad pad komi i ljés ad barn sé Iatid i modurkvidi i maedraskodun a
heilsugaeslunni eda i skodun a faedingardeild vegna pess ad konan finnur fyrir minnkadri
hreyfingu eda 060ruvisi hreyfingum hja barninu. Eftir ad laeknir hefur greint andlat
barnsins er konunni visad a faedingardeild. Vid komuna & faedingardeildina tekur
ljdsmodir @ méti konunni og getur konan 6skad eftir ad hafa nanustu adstandendur sina
hja sér. Konan getur fengid ad hitta prest eda djakna sem starfa innan deildarinnar eda
bann prest sem hun 6éskar eftir. Farid er vandlega yfir ferli faedingarinnar og farid yfir
baer 6skir sem konan kann ad hafa vardandi ferlid. Ef konan er ekki pegar komin i
feedingu er maelt med ad fading verdi sett af stad og er pad gert med sérstokum lyfjum.
Fadingin getur tekid mislangan tima og einnig er mismunandi hversu miklum verkjum
konan finnur fyrir. Konunni standa til boda allar paer verkjastillandi medferdir sem
notadar eru i venjulegri faedingu. begar barnid er feett er i sumum tilfellum tekid strok af
hud barnsins eda tekid bléd ur naflastreng pess. begar fylgjan hefur verid faedd er tekid
syni Ur henni og hun svo send til rannsékna. begar konan er svo tilbudin er barnid maelt
og vigtad og geta foreldrarnir fengid ad hafa barnid hja sér eins lengi og pau déska. Ef allt
gengur edlilega fyrir sig getur konan farid heim innan sdlarhrings og feer i framhaldinu

heimapjénustu fra lj6smodur (Anna Lisa Bjornsdottir o.fl., 2012b).

Félagsradgjafar 4 kvennasvidi sinna 6llum peim konum sem verda fyrir missi a
medgongu eftir 18. viku. Félagsradgjafarnir tilheyra teymi @ kvennasvidi sem kallast
Missir og sinnir konum sem hafa gengid i gegnum andvana faedingu eda fosturlat. | pvi
teymi starfa leeknar, prestur, hjukrunarfraedingar, salfreedingar og félagsradgjafar.
Félagsradgjafarnir reyna ad sinna konunni eins fljétt og haegt er. Getur félagsradgjafinn
veitt sdlfélagslegan studning dsamt pvi ad veita upplysingar vardandi feedingarorlof
(Anna Lisa Bjornsdéttir o.fl., 2012b; Helga S6l Olafsdéttir, munnleg heimild, 30. mars
2015). Samkvaemt 16gum um faedingar og foreldraorlof nr. 95/2000 eiga foreldrar sem
att hafa andvana barn eftir 22. viku medgongu rétt & premur manudum sameiginlega i

orlof.
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8.7 Fosturgallar

Fosturskimun og fdsturgreining eru rannsoéknir sem standa til boda fyrir konur 3
medgongunni. Fosturskimun felur i sér ad gerd er hnakkapykktarmaeling & féstrinu og
modirin fer i blédprufu. Fésturskimun er ekki greining heldur metur hun likur a pvi hvort
fostrid hafi fésturgalla (Anna Bjérg Aradéttir, o.fl., 2010). Arid 2013 féru 3.128 konur f
6mskodun med sampaettu likindamati & LSH @ 11.-14. viku (Ragnheidur I. Bjarnadéttir,
o.fl., 2014). | fésturskimun & 11.-14. viku er verid ad meta likur & litningafraviki
bristeedum 21, 13 og 18 hja féstrinu med pvi ad maela hnakkapykkt og skoda nefbein.
Asamt pvi er tekid bléd GUr médurinni par sem maeldir eru tveir lifefnavisar sem geta
gefid visbendingar um auknar likur & vaxtartruflunum eda litningafravikum hja féstrinu.
Ef nidurstodur ur fésturskimuninni syna fram & auknar likur & fdsturgalla er hringt i
foreldrana og peim bodid i vidtal og peim veitt radgjof. Foreldrarnir purfa svo ad taka
akvordun um ad fara i fosturgreiningu. Fésturgreining felur i sér ad tekin eru syni ur
fylgju eda legvatni til pess ad greina hvort um litningafravik sé ad raeda hja fostrinu.
Haegt er ad taka fylgjusyni eftir 11. viku medgongunnar og berast nidurstodur yfirleitt
viku seinna. Legvatnssyni er tekid & 15.-20. viku medgongunnar og tekur frumuraektun i
legvatninu um tvaer vikur og faest pa nidurstada. Um 1% ahaetta fylgir pvi ad fosturlat
eigi sér stad pegar legvatnsastunga er gerd pegar tekid er syni ur fylgju eda legvatni
(Anna Bjérg Aradéttir, o.fl., 2010). Arid 2013 voru tekin 99 syni, par af 19 legvatnssyni og
70 syni fra fylgjuvef. Flest inngripin voru gerd vegna pess ad i sampeetta likindamatinu
komu fram auknar likur a pristaedu. Einnig voru tekin syni vegna pekktra erfdasjukdéma
hja foreldrunum, byggingargalla eda vegna kvida (Ragnheidur I. Bjarnaddttir, o.fl., 2014).
[ skodun vid 19.-20. viku er verid ad skoda féstrid med tilliti til skdpulagsgalla.
Hjartagallar eru helstu fravikin sem greinast i pessari skodun. Einnig greinast énnur
fravik svo sem klofinn hryggur, heilaleysi og klofin vor. Sum fravikanna er haegt ad
medhdndla med adgerd eftir ad barnid er feett (Anna Bjorg Aradéttir, o.fl., 2010). Arid
2013 voru 3.260 konur sem komu i dmskodun vid 19.-20. viku medgongunnar og
greindust i 46 tilfellum byggingargallar hja féstrinu (Ragnheidur . Bjarnadéttir, o.fl.,
2014).

Pegar upp kemur & medgongunni ad barnid er med galla sem gerir pad ad verkum
ad pad er ekki lifveenlegt eda ad gallinn kemur til med ad valda mikilli fétlun er pad

alvarlegt mal. Akvordunin um pad hvort framkalla eigi fésturlat er ekki audveld fyrir
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fagadila eda foreldrana (Hrédmar Helgason, 2001). bPegar upp koma mal par sem barn
greinist med galla er félagsradgjafi kalladur inn og getur hann adsto6ad vid
akvardanatokuna dsamt foreldrunum og 60ru fagfélki. Eins gildir ad ef vitad er um
hjartagalla pa fylgir félagsradgjafinn malinu afram par sem verid er ad skipuleggja
hjartaadgerd. begar barnid er svo faett er malid flutt til félagsradgjafa a vokudeildinni
eda barnadeildinni par sem félagsradgjafar a kvennadeild sinna malinu adeins par til ad

barnid er feett (Helga Sél Olafsdéttir, munnleg heimild, 30. mars 2015).
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9 Umrada

[ pessari ritgerd hefur verid fjallad um félagsradgjafa innan heilbrigdissvids. Jafnframt
var ljési ritgerdarinnar beint ad storfum og skjolstaedingum félagsradgjafa & kvennasvidi
LSH. Markmid ritgerGarinnar var ad svara spurningunum um pad hver storf
félagsradgjafa innan kvennasvids LSH eru og jafnframt hver hlutverk peirra eru og peirra

helstu skjolstaedingar.

Helsta starfsvid félagsradgjafa a kvennasvidi LSH er ad sinna konum & medgongu.
Félagsradgjafar hofu storf innan deildarinnar fyrst um sinn vegna rannsdknar og
nefndarstarfa en ad pvi loknu var félagsradgjafi kominn i fasta st6du innan kvennasvids.
Félagsradgjafarnir eru tengilidir & milli félags- og heilbrigdiskerfisins og telja peir ad
leknisfraedilegar og félagsfreedilegar adgerdir verdi ad vera samstilltar svo ad drangur
naist hja skjolstaeedingnum. Ad pvi gefnu vinna félagsradgjafarnir i nanu samstarfi vid
lekna og annad starfsfélk svidsins vid ad leysa vanda skjélsteedinga sinna.
Félagsradgjafarnir veita salfélagslegan studning vegna dafalla eda annarra vandamala
skjolsteedinga sinna, dsamt pvi ad veita upplysingar og adstod vardandi ymis vandamal
sem upp geta komid a medgongunni. Einnig sinna peir [6gbundinni fraedslu og radgjof
vardandi féstureydingar, ofrjésemisadgerdir og getnadarvarnir og veita félagslega
adstod tengda peim malefnum. Stundakennsla félagsradgjafa 4 kvennasvidi er mikil og
sinna peir einnig peim félagsradgjafarnemum sem koma i starfspjalfun innan svidsins.
Rannséknarstarf er einnig mikid innan svidsins. | dag eru prir félagsradgjafar starfandi a
kvennasvidi LSH (Gudbjorg Edda Hermannsddttir og Svava Stefansdéttir, 2006; Svava
Stefansdottir, 1998).

Skjolsteedingar félagsradgjafa kvennasvids eru gifurlega breidur hopur en pad sem
skjolsteedingarnir eiga flestir sameiginlegt er ad hafa lent i einhvers konar afalli.
Félagsradgjafarnir sinna peim konum sem dska eftir radgjof vardandi akvordun um
féstureydingu, dsamt pvi ad veita rdadgjof i peim tilfellum par sem um er ad rzeda
fostureydingu vegna laknisfredilegra astaedna. Oft parf konan sem ihugar
féstureydingu nokkur vidtol adur en hdn kemst ad nidurstodu. Fostureydinguna er reynt
ad gera sem fyrst og er hdn aldrei framkvaeemd eftir 16. viku medgdongu nema vegna
leeknisfraedilegra astaedna. Astedur pess ad dskad er eftir féstureydingu geta verid

margvislegar og eiga konurnar oft i miklum erfidleikum med ad komast ad nidurstddu.
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Eftir fostureydingu geta konurnar fundid fyrir ymsum tilfinningum og geta
félagsradgjafar einnig adstodad konuna eftir fédstureydinguna. Konurnar sem akveda ad
halda medgongunni dafram geta einnig leitad eftir studningi félagsradgjafa.
Fostureydingar eru um 900 talsins ar hvert (Embaetti Landlaeknis, 2014; Gudbjorg Edda
Hermannsddttir og Svava Stefansdottir, 2006). bungadar konur sem eru i
vimuefnaneyslu eru i maedravernd 4 kvennasvidi og eru félagsradgjafar kvennasvids i
samstarfi vid barnaverndaryfirvold til ad adstoda paer. Konurnar eru i nanu eftirliti og
reynt er ad koma peim i medferd. Félagsradgjafar kvennasvids sinna konunum ekki med
viotalsmedferd en eru peim fremur til radgjafar og eru tengilidir i malum peirra. Hefur
ordid aukning i madlum hja félagsradgjofum & kvennasvidi vardandi konur i
vimuefnaneyslu (Gudbjorg Edda Hermannsdottir og Svava Stefansdéttir, 2006; Helga Sol
Olafsdéttir, munnleg heimild, 30. mars 2015).

Skjolstaedingar félagsradgjafa eru oft konur sem eru pungadar og einhleypar og
burfa 3 tilfinningalegum studningi ad halda. Einnig leita konur til félagsradgjafa
kvennasvids sem purfa & adstod ad halda vegna fadernis og medlagsmala. Hafa
félagsradgjafar a kvennasvidi komid upp synatokubladi sem flytir fyrir blédsynatoku
vegna DNA-rannsdéknar i peim malum par sem faderni barnsins er ekki vitad.
Skjolstaedingar félagsradgjafa kvennasvids purfa oft og tidum adstod vegna vandamala
sem fylgja veikindum peirra, svo sem fjarhagsvanda, og purfa peir adstod vid ad leita
réttar sins. Félagsradgjafinn visar pa skjolstadingnum rétta leid innan kerfisins eda veitir
honum hvatningu til pess ad sakja sér réttindi sin (Gudbjorg Edda Hermannsddttir og
Svava Stefansdottir, 2006). Konur sem missa féstur eru skjélstaedingar félagsradgjafa a
kvennasvidi. Félagsradgjafarnir sinna oOllum peim konum sem missa eftir 18. viku
medgongunnar. baer konur sem missa @ 12. viku og fram ad 18. viku geta éskad eftir
radgjof félagsradgjafa. Helga Sol Olafsdéttir, félagsradgjafi & kvennasvidi, telur porf fyrir
studning innan pessara malaflokks vera mikinn. Félagsradgjafar kvennasvids sinna 6llum
pbeim konum sem feeda andvana barn og tilheyra teymi innan kvennasvids sem adstodar
konurnar. begar upp koma fdsturgallar hja barni 8 medgongunni tekur vid erfitt
akvordunarferli um pad hvort halda eigi medgdngunni afram eda enda hana.
Félagsrddgjafar kvennasvids eru oft kalladir til og geta adstodad foreldrana vid
akvordunina dsamt 6dru fagfélki (Helga Sol Olafsdéttir, munnleg heimild, 30. mars 2015;

Havar Sigurjonsson, 2012).
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Ahugavert vaeri ad skoda storf félagsradgjafa 4 kvennasvidi LSH nanar, 4samt pvi ad
skoda hvada malaflokkar sem félagsrddgjafar sinna innan svidsins purfa & auknum
studningi ad halda og hvada madlaflokka ma minnka adstod vid. bannig yrdi starf og
hlutverk félagsradgjafanna innan svidsins best nytt. Meira maetti fjalla um félagsradgjof
a kvennasvidi i félagsrdadgjafarnaminu auk pess ad margt veeri haegt ad rannsaka innan

svidsins sem vidkemur félagsradgjof.

Elin Gestsdottir.
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