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Utdrattur

Ritgerd pessi er lokaverkefni til BA- proéfs i félagsradgjof & félagsvisindasvidi i Haskodla
[slands. [ pessari ritgerd verdur fjallad um innflytjenda fjdlskyldur sem eiga fétlud born og
hvada taekifeeri og égnir eru til stadar i samfélaginu fyrir paer. Einnig verda skodud pau

urraedi sem eru til stadar og hvada hindranir eru i samfélaginu.

Innflytjendur og fatlad fdlk eru ahaettuhdpar pegar pad kemur ad félagslegri
einangrun og geta par med att erfitt med ad verda partur af samfélaginu. Innflytjendur
geta att erfitt med ad adlaga sig ad nyju samfélagi pegar flutt er til nys lands.
Tungumalaerfidleikar og upplysingafleedi er ein helsta asteeda pess ad pad 4 erfitt
uppdrattar. bad er mikilvaegt fyrir innflytjendafjolskyldur sem eiga fatlad barn ad vita
hvada urraedi eru i bodi fyrir paer og hvernig samfélagid tekur 4 malefnum fatlads folks. |
nidurstddum ritgerdarinnar kom i ljés ad & islandi er upplysingaflaedi til innflytjenda
abdtavant og eru innflytjendur ekki négu upplystir um réttindi sin. betta veeri haegt ad
laga med auknum rétti til tulkapjénustu og auknu frambodi & islenskukennslu.
Félagsradgjafar eru i géori adstodu til ad hjdlpa pessum hopi til pess ad verda partur af

samfélaginu og finna rétt Urraedi fyrir adsteedur peirra hverju sinni.
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1 Inngangur
Fatladir innflytjendur lifa floknu lifi par sem fj6lskyldutengsl, menningarlegar skyldur og
félagsleg tengslanet hafa ahrif. A vera med fotlun flaekir lif félks 4 ymsa vegu, vegna
takmarkana, til deemis i andlegri feerni, hreyfigetu og ferdagetu. Fotlun eykur oft 4 tidum
varnarleysi, stress innan fjolskyldunar og eykur likurnar @ einangrun frd samfélaginu.
Fatladir innflytjendur eru partur af tveim algengum minnihlutahépum, fotludum
einstaklingum og innflytiendum. Af peim sokum eiga peir & hzettu ad festast i heimi
fotlunar og einangrast. Félagsleg tengsl verda oftast i gegnum pjénustulrraedi sem er
beim bjodast og i gegnum peirra menningarlegu tengsl. beir hafa pé taekifeeri til ad verda
til partur af menningu nyja landsins & medan peir halda i sterk félagsleg bénd innan
fjolskyldu sinnar og menningar (Albercht, Devlieger og van Hove, 2008).

pegar innflytjendur flytja i nytt land getur verid erfitt fyrir pa ad fota sig og er pad
ennpa erfidara fyrir innflytjendafjolskyldur med f6tlud born. Innflytjendur eiga erfitt med
ad leera inn a nytt kerfi, finna Ut hvada pjonusta sé i bodi og menntunarirraedi og fa
atvinnuleyfi. betta eru Urraedi og réttindi sem eru audfengin fyrir pa sem aldir eru upp i
nyja landinu en getur reynst erfidara fyrir innflytjendur ad vita hver réttindi peirra eru og
hvar er haegt ad ndlgast upplysingar um réttindi peirra. betta getur valdid pvi ad
innflytjendur verda einangradir og Utskufadir fra nyja samfélaginu (Albercht, Devlieger og

van Hove, 2008).

[ pessari ritgerd verdur stada innflytjendafjolskyldna med fotlud born i samfélaginu
skodud. Naest mun ég telja upp pau taekifeeri sem eru til stadar i samfélaginu fyrir paer og
hvada hindranir verda a vegi peirra. Eru fleiri hindranir fyrir innflytjendafjolskyldur med
fotlud born ad adlagast i nyju landi? Eru meiri likur & félagslegri einangrun fatladra barna
sem koma ur innflytjendafjolskyldu? Hvernig eru vidhorfin a islandi i gard innflytjenda og
fatladra? Hvada Urraedi eru til stadar fyrir fotlud born innflytjenda og hvada teekifeeri eru
i samfélaginu fyrir pessa minnihlutahdpa. Til pess ad leita svara vid pessum spurningum
mun hofundur byrja & ad fjalla um hugmyndafraedi fotlunar, hver stada fatladra er
[slandi, skilgreint verdur hvad fatladur einstaklingur er, hvada réttindi hann hefur og
hvernig vidhorf til fatladra er & islandi. Jafnframt verdur fjallad um st6du fjolskyldna
fatladra, hvada hindranir paer ganga i gegnum og hvada urraedi eru til stadar fyrir paer 4

[slandi. Naest verdur fjallad um innflytjendur, skilgreint hugtakid innflytjandi, greint fra



viohorfum samfélagsins i gard innflytjenda, hvernig adlégunar ferli innflytjenda er og hver
eru réttindi peirra a islandi. Ad lokum mun héfundur fjalla um fétlud bérn innflytjenda a
[slandi, skoda hvada pjonustulrraedi eru i bodi fyrir pau, verkefni félagsradgjafa pegar pad
kemur ad fotludum og innflytiendum og hvada teekifaeri séu i bodi fyrir pessa

minnihlutahdpa og hvada 6gnir eru til stadar.

Hofundur mun nota 16g um malefni fatladra, [6g um innflytjendur og |6g um réttindi
beirra. Notadar verda einnig opinberar skyrslur og stefnur i malefnum fatladra og
innflytjenda. Skodadar verda ritryndar greinar og bakur sem tengjast vidfangsefni
ritgerdarinnar. Notast verdur vid rannséknir sem gerdar hafa verid sem tengjast

malefnum fatladra og innflytjenda.

betta vidfangsefni var fyrir valinu vegna pess hversu litid fjallad hefur verid um pad i
samfélaginu og rannséknum. Ahugavert fannst hofundi ad skoda hvada teekifeeri eru til
stadar fyrir pennan hép & islandi og hvad pad er sem hindrar almenna pattdku peirra i
samfélaginu. betta eru baedi minnihlutahdpar sem eru i haettu a félagslegri einangrun og
eru oft 4 jadrinum i samfélaginu. Litid sem ekkert hefur verid gert ad rannséknum 3

bessum malaflokki baedi hér heima og erlendis.



2 Hugmyndafraedi og sjonarhorn a fotlun

2.1 Hugmyndafraedi

Fotlunarfraedi er pverfagleg fraedigrein sem leitast vid ad skilja hvernig menning og
umhverfi hafa ahrif 4 ad méta, skada og vidhalda fotlun i samfélaginu. Fotlunarfraedi gerir
greinarmun a fotlun og skerdingu. Fotlun er pad sem er félagslega métad en skerding er
hid likamlega. Pannig leggur fotlunarfraedi félagslegan skilning i hugtakid fétlun og
rannsakar ekki fotlun at fra skerdingu einstaklingsins, eins og til daemis hvernig
endurhafing fer fram, heldur hvernig fotlun modtast i félagslegu og menningarlegu
samhengi. Fotlunarfraedi reynir ad benda a 6jofnud, vekja athygli a stodu fatladra og er i
stanslausri barattu vid ad fa samfélagid til ad vera mottaekilegra fyrir jadarsettum hépum
(Hanna Bjérg Sigurjénsdéttir, Armann Jakobsson og Kristin Bjérnsdéttir, 2013).

[ rannsékn sem gerd var arid 2008 var tekid fram ad freedimenn i fétlunarfraeedum eru
almennt sammala um pad hvernig upplifanir fatlad félk gengur i gegnum. Fatlad foélk er
oft 4 tidum & jadri samfélagsins og er litid & pad sem 6druvisi. Pad eru mun fleiri hindranir
fyrir fatlad folk heldur en 6fatlad til ad bua eitt og vera sjalfsteett. Oft a tidum reynir fatlad
folk ad fordast stimplun og forddma samfélagsins med pvi ad fela merki foétlunar. Fatlad
folk er i haettu ad einangrast og lifa vid fatakt. Rannsdknir hafa leitt i ljos ad upplifanir
fatlads folk @ adstaeedum eru misjafnar. Margir sem eru med fotlun upplifa sig ekki sem
fatlada (Albercht, Devlieger og van Hove, 2008). | rannsékn sem gerd var 4 [slandi &rid
2013 um fatlad félk og Oryrkja sem ibua sveitarfélaga, voru nidurstédur 8 sama mali og
rannséknin hér ad ofan. bar kom hinsvegar i ljos ad stada kvenna er ad morgu leyti verri
en stada karla i pessum malum (Asdis Adalbjorg Arnalds, Gudny Bergpdra Tryggvadottir
og Hrafnhildur Snaefridar- og Gunnarsdoéttir, 2013). Skilningur @ hugtakinu fétlun eins og
vid pekkjum pad er ekki eins alls stadar i heiminum. Hvort sem einstaklingar eru skertir
likamlega eda andlega, fra faedingu, vegna strids, slyss, sjukdoms eda vegna ferilsins vid
ad eldast er upplifunin & fétlun misjofn. begar reynt var ad breida Ut og gera
fotlunarhugtakid almennt vidurkennt komu upp nokkur hugmyndafraedileg vandamal.
Mismunandi skilgreiningar gerdu erfitt fyrir pegar verid var ad rannsaka fotlun i
heiminum. bar sem hugtakid fotlun er ekki til i 6llum menningarheimum & pad ekki ad

vera tekid sem sjalfsogdum hlut. (Ingstad og Whyte, 1995).



Upplifun a fotlun er misjofn pegar pad kemur ad menningu, samfélagi, stodu, kyni og
aldri hvers og eins og getur hun verid baedi neikveed og jakvaed. Samfélagid og menning
skipta miklu mali pegar pad kemur ad upplifun a fotlun, umhverfi, |6g og félagsleg gildi

geta skipt lykilmali pegar pad kemur ad fotlun (Albercht, Devlieger og van Hove, 2008).

2.2 Skilgreining a fotlun

Fotlun er hugtak sem getur haft margar merkingar og raedst merkingin af 6likum
samfélégum, menningarsveedum og timaskeidum. Skilgreining a fotlun er pvi misjofn en
sums stadar er hugtakid fotlun ekki til. Hér a landi var hugtakid fotlun ekki til fyrr en log
um malefni fatladra voru sett arid 1981 (Hanna Bjorg Sigurjénsdéttir, Amann Jakobsson
og Kristin Bjérnsdattir, 2013). i 16gum um malefni fatlads félks nr. 83/2003 er hugtakid
fatladur skilgreint sem einstaklingur sem parf a sérstakri pjénustu eda studningi ad halda.
Hér er att vid proskahémlun, gedfotlun, hreyfihdmlun og sjon- eda heyrnarskerdingu.
Fotlun getur lika stafad af langvarandi veikindum eda slysum. Log um greiningar og
radgjafastod rikisins nr. 83/2003 skilgreinir fotlun sem &astand sem skapast pegar
einstaklingur parf adstod og fjolpaetta pjonustu i lengri tima vegna proskardskunar eda
annarrar réskunar a faerni. Samkvaemt skilgreiningu Samningi Sameinudu pjédanna um
réttindi fyrir fatlad folk, er fatladur einstaklingur likamlega, andlega eda vitsmunalega
skertur, med skerta skynjun til frambudar sem kemur i veg fyrir virka patttoku i samfélagi

a jafnréttisgrundvelli (Velferdarraduneytid, 2006.

Fotlun er vontun a getu eda takmorkud geta til pess ad geta tekid patt i samfélaginu
a vid adra ofatlada pegna. Fotlun er alltaf borin saman vid pad sem telst ,edlilegt” i
samfélaginu. Veikindi er haegt ad skilgreina sem timabundna fétlun en samfélagid gerir
greinamun par a4 milli par sem veikindi eiga sér stad i tiltekin tima en fotlun er varanleg.
Fotlunarhugtakid er oftast notad til ad visa i takmarkanir & getu likama og/eda huga
einstaklinga. Félagslegar fatlanir eru til stadar i samfélaginu en flest allir nota ordid fétlun
yfir liffreedilegt astand sem hefur ahrif &4 hegdun og getu einstaklinga. Fotlun er hugtak
sem erfitt er ad skilgreina vegna pess hversu vidamikid pad er (Ingstad og Whyte, 1995;
Rannveig Traustadoéttir, 2006). broun i skilgreiningu og vidhorfum & fotlun byggist a
premur mismunandi sjénarhornum. H6fundur mun hér ad nedan fjalla um pessi prju
sjénarhorn sem eru: leeknisfraedilega-, félagslega- og norraena tengsla sjéonarhornid, til

bess ad fa dypri skilning i ségulegri préun a skilgreiningu a fotlun.
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2.2.1 L=knisfreedilegt sjonarhorn

Leeknisfraedilega sjénarhornid a fotlun skilgreinir fatlada einstaklinga sem veikt eda
likamlega afbrigdarlegt. Astaeda fotlunar er skert likamlegt eda andlegt astand
einstaklinga sem ber ad laga. bessi skilningur a reetur ad rekja til laeknisfraedi og
heilsufélagsfraedi sem lita 4 fotlun sem andstaedu pess sem er heilbrigt og edlilegt og er
betta sjonarhorn ennpd rikjandi i hugmyndum samfélagsins um fotlun (Rannveig
Traustadottir, 2003; Rannveig Traustadottir, 2006). Laeknisfraedilega sjonarhornid kom
fyrst, af pessum prem sjénarhornum sem nefnt var hér ad ofan fram a sjénarsvidio og er
enn i dag ad finna i ymsum I6ggjofum og ritum um fétlun. bPad leggur dherslu @ ad greina
hvad vandamalid sé og gefa radgjof um medhondlun eins og endurhafingu, medferd eda
umonnun. Skerdingin er alitin vera uppspretta allra vandamdla sem fatladi
einstaklingurinn hefur og er ekki tekid tillit til adstaedna og umhverfis. begar greining
hefur farid fram i leeknisfraedilegum skilningi er datlad ad einstaklingurinn purfi adstod
sérfraedinga allt sitt lif. Vegna pess ad laeknisfraedilegur skilningur leggur svo mikla aherslu
a hvad er ad og parf adstod sérfraedinga hefur fatlad félk verid lagt inn & sjukrastofnanir
og adgreint fra ofotludu folki. Leeknisfraedilega sjonarhornid litur a fatlad félk sem
férnarlamb sem ordid hefur fyrir pvi alani ad purfa ad vera had 66rum og i porf fyrir
leekningu, medferd eda pjalfun. betta sjénarhorn er algengt medal fagfélks og almennings
en byrjadi ad fa a sig gagnryni a sjounda aratug 20. aldar par sem rannsakendur féru ad
einbeita sér ad mikilveegi félagslegra patta. Sjonarhorn petta hefur hlotid mikla gagnryni

medal fagfélks og fatladra einstaklinga (Rannveig Traustadottir, 2003).

Skilgreining Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar (WHO) a fotlun er fyrst og fremst i anda
leknisfraedilega skilningsins og er skerdingin dlitin sem meginorsdk fétlunarinnar.
Alpjédaheilbrigdisstofnunin skilgreindi fotlun sem takmorkun eda skort @ getu vegna
virdisryrnun til ad geta framkvaemt athafnir 4 pann hatt eda innan pess ramma sem talid
var ,edlilegt”. Hugmyndin af pvi ad vera ,,edlilegur” er pvi mjog had viomidunum um hvad
faerni og fotlun er (Daudji, Eby, Foo, Ladak, Sinclair, Landry og Gibson, 2011; Rannveig
Traustadottir, 2003). Alpjédaheilbrigdisstofnunin (2011) talar um ad fotlun sé partur af
mannlegur astandi par sem allir eiga eftir ad upplifa fotlun a liftid sinni, timabundid eda
varanlega. Stofnuninn telur ad hugtakid fotlun sé regnhlifahugtak fyrir skerdingar og

takmarkanir a starfsemi og patttéku. HUn telur ad fotlun sé ekki bara likamlegt dstand
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heldur er fotlun einstaklinga flokin tengsl milli likamlegs astands og félagslegs astand par

sem einstaklingurinn byr (Alpjédaheilbrigdisstofnunin, 2011).

2.2.2 Félagslegt sjonarhorn

Félagslegan skilning a fotlun ma rekja til gagnryni & leeknisfraeedilegum skilningingi. Pessi
skilningur leggur aherslu @ hvada hindranir eru i samfélaginu og umhverfinu og eru paer
taldar vera megin astaeda fyrir fotlun einstaklingsins. bekktasta félagslega likanid er
breska félagslega likanid um foétlun, par sem réttaek endurskilgreining a fotlun atti sér
stad. Breska félagslega likanid gerir greinarmun a foétlun sem er félagsleg arfleifd og
skerding sem og hid likamlega (Rannveig Traustaddttir, 2003; Rannveig Traustadottir,
2006). | félagslega skilningnum er litid svo & ad takmorkun & patttoku fatladra i hinu
daglegu lifi sé vegna félagslegar hindranna sem eru bunar til i samfélaginu. bessar
hindranir, eru til deemis adgengi, forddémar og vidhorf, takmarka lif fatladra og athafnir
beirra og gera pad ad verkum ad fatlad félk getur ekki lifad fullgildu lifi 4 vid 6fatlad folk.
Félagslegi skilningurinn & reetur sinar ad rekja til sjotta aratugar 20. aldar par sem samtok
fatlads félks og einstaklingar voru i barattu gegn innilokun fatladra a stofnunum, Gtskafun
a vinnumarkadi, fateekt og fleira. bessi baratta leiddi af sér nyjan skilning & fétlun sem var
medal annars mikilvaegi pess ad adgreina liffraedilega pattin fra félagslega peettinum, sem
sagt skerdinguna fra fotluninni. bessi skilningur litur 4 félaglegar hindranir sem takmorkun
a pvi hvad fatlad folk getur gert og hvernig pad geti lifad lifi sinu. Med pessum skilningi
geta fatladir einstaklingar séd erfidleika sina sem afleidingu a félagslegum hindrunum en

ekki af skerdingu sinni (Rannveig Traustadéttir, 2003).

2.2.3 Norrzena tengslasjonarhornid
A Nordurldndunum hefur lengi verid gagnryni & laeknisfraedilegan skilning & fotlun og
verid |6gd dhersla a hid félagslega sjonarhorn (Rannveig Traustadéttir, 2006). Norraena
tengslanalgunin var sett fram af norska freeGimanninum Jan Tgssebro sem vildi greina
sameiginlegar hugmyndir um fotlun sem Nordulandabudar hafa. Hann taldi dhersluna
liggja i tengslum & milli fatlada einstaklingsins og umbhverfisins. Pad ma greina prja
meginpeaetti i ndlguninni (Rannveig Traustaddttir, 2003).

pattur eitt: Fotlun er misreemi milli einstaklings og umhverfis. Hann taldi fotlun verda
til vegna pess ad umhverfid er ekki i stakk buid fyrir paer sérparfir sem geta fylgt

einstaklingum og pvi verdur roskun milli einstaklingsins og samfélags. Orsokin getur verid
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vegna pess ad einstaklingurinn er ekki damigerdur, byr ekki yfir faerni sem er skilgeind
sem venjuleg og ad umhverfid sé ekki lagad ad mismunandi félki og mannlegum
margbreytileika. Fétlun er pvi afsteed pvi hdn er had umhverfinu og skilgreind pannig

(Rannveig Traustadéttir, 2003; Rannveig Traustadottir, 2006).

pattur tvo: Fotlun er bundin adstaedum. Hvort skerding leidir af sér fotlun raedst af
adstaedum, tengsl einstaklings og umhverfis er adstaedubundin og er fétlun bundin
samfélaginu ad hverju sinni. Einstaklingur med sjonskerdingu er til deemis ekki fatladur
begar hann talar i sima og heyrnarlaus einstaklingur veeri ekki fatladur ef allir téludu

taknmal (Rannveig Traustadéttir, 2003; Rannveig Traustadottir, 2006).

pattur prju: Fotlun er afsteed og hluti af ferli. Hvenaer einkenni einstaklinga eru
skilgreind sem fotlun er pvi tilviljunarkennt. Skilgreiningar @ pvi hvada liffreedilegu eda
andlegu einkenni eru skilgreind sem fotlun er félagslega dkvardad af samfélaginu og eru
morkin pvi ekki skyr (Rannveig Traustadéttir, 2003; Rannveig Traustadoéttir, 2006).
T@ssebro (2004) bendir @ pad ad pott leknisfraedilegi skilningurinn hafi fengid a sig
gagnryni fyrir ad vera Ureltur ma sja ad pegar freedimenn zetla ad gera rannséknir utfra
félagslegum skilningi enda peir yfirleitt alltaf & pvi ad fara ut i leknisfreedilegar
skilgreiningar pegar fjallad er um réttindi og 16g (Rannveig Traustadottir, 2003; Tgssebro,

2004).

2.3 Vidhorf til fatlads folks

begar litid er til fortidar hefur fotlun verid til stadar fra upphafi. Fétlun er medal annars
haegt ad rekja til Forn-Grikkja og sumir freedamenn telja ad haegt sé ad rekja fotlun alveg
til Forn-Egypta. Saga mannkynsins segir fra pvi hvernig vidhorf til fatlads félks hefur prdast
i gegnum aldirnar. Fatlad félk var litid synilegt i samfélaginu og var partur af peim
pbjodfélagshépum sem litid sem ekkert var skrifad um. Vidhorf til fatlads félks i gegnum
arin er misjafnt og er pad ekki fyrr en a 18. 6ld sem vidhorf til fatlads folks fer ad breytast
og er pad adallega vegna framfara i laeknisfraedi og vegna mannudlegra adferda sem
komu upp 4 yfirbordid. A 19. 6ld for jafnrétti og lydraedi ad mynda malaflokk fatladra
vegna stjornfars- og pjodfélagslegra breytinga. Fyrsta l6ggjofin um malefni fatlads folks a
[slandi kom ekki fyrr en arid 1936 en fyrir pad féll fatlad félk undir almenna 16ggjof um

framfaerslu ( Margrét Margeirsddttir, 2001).
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Fatlad félk er minnihlutahdpur i samfélaginu. Mismunandi skodanir um réttindi
fatlads félks og hvernig peim er framfylgt hafa verid og munu alltaf vera dmaelisverd. |
Bandarikjunum er fatlad félk einn af steerstu minnihlutahdpunum og er sa hdépur mun
fiolbreyttari en adrir hépar. Fotlun er vitt hugtak og naer yfir fjolmarga einstaklinga. Mikid
af folki upplifir roskun af einhverju tagi a sinni aevi, hvort heldur sem er vegna aldurs eda
slyss, sem getur leitt af sér fotlun. Fotlun i natima samfélagi fer vaxandi og er dstaedan
hakkandi lifsaldur, veikindi eda slys. Einnig geta strid, vannaeringar, faraldrar og

natturuhamfarir haft ahrif 4 fjdlgun fatladra einstaklinga i samfélaginu (Siebers, 2009).

Meira en einn milljardur einstaklinga i heiminum lifir vid fotlun, timabundid eda til
langframa, og af peim eru 200 milljénir sem eiga i talsverdum erfidleikum vié ad lifa
daglegu lifi 4 edlilegan mata. Fatladir einstaklingar maelast med lélegri heilsu, minni
menntun, litla efnahagslega getu og hlutfallslega haerri tidni fataektar heldur en félk sem
lifir an fotlunar (Alpjédaheilbrigdisstofnunin, 2011; Cabieses, Pickett og Tunstall, 2012).
Sameiginleg gildi samfélagsins og vidmid daglegs lifs byggjast a reynslu sem einstaklingar
hafa. betta veldur pvi ad fatlad félk er sett saman i einn hép sem feer ekki teekifzeri til ad
upplifa samfélagid a4 forsendum eigin getu 4 sama hatt og ofatlad folk. bratt fyrir ad fatlad
folk geti ekki upplifad samfélagid eins og 6fatlad folk er pad ekki gert visvitandi en samt
setur samfélagid fatlad folk i paer adstaedur ad geedi lifs peirra og fjolskyldna er minni. Til
bess ad fatladir einstaklingar geti lifad edlilegu lifi til jafns vid adra purfa breytingar ad
eiga sér stad og eru sjalfsagdir hlutir eins og samgongur, ndm og samskipti mun erfidari
og dyrari fyrir pa (Peat, 1997). Peat (1997) talar um ad fatlad félk er ad medaltali feerri ar

i skdla og minni moguleika a vinnu og meira atvinnuleysi.

2.4 Réttindi fatladra barna & islandi

[ 16gum um félagspjonustu sveitarfélaganna nr. 40/1991 er tekid fram ad sveitarfélogin
hafa pad ad markmidi ad tryggja fjarhagslegt og félagslegt 6ryggi og studla ad velferd ibua
a grundvelli samhjdlpar. Félagspjénustan tryggir medal annars proskaveenleg
uppeldisskilyrdi barna og ungmenna og reynir ad koma i veg fyrir félagsleg vandamal. Hin
veitir adstod svo ibuar geti buid sem lengst i heimahusum sinum og lifad sem edlilegustu
lifi og virdir sjalfsakvordunarrétt einstakling og hjalpar peim til sjalfshjalpar. Samkvaemt
11. gr laga um félagspjénustu sveitarfélaganna um pjénustu vid fatlad félk er tekid fram

ad félagsmalanefnd eigi ad vinna ad pvi ad tryggja fotludum sambeerileg lifskjor og
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jafnrétti vid adra i samfélaginu. Pad a ad skapa skilyrdi fyrir fatlada til ad lifa sem
edlilegustu lifi midad vid getu hvers og eins. Bodid er upp a félagslega heimapjénustu og
hefur fatlad félk rétt & almennri pjonustu og adstod og er unnid ad pvi pegar pad a vid.
Frekari adstod kemur fram i sérlogum um malefni fatlads félks sem fjallad verdur um hér

ad nedan.

Afslandi er markmid laga um malefni fatlads félks nr. 59/1992 ad tryggja fotludu folki
sambeerileg lifskjor a vid adra og jafnrétti. bad a ad skapa skilyrdi til pess ad fatladir
einstaklingar geti lifad sambezerilegu lifi & vid adra. Fatlad folk a rétt & allri almennri
bjonustu sem sveitarfélogin bjéda upp a, ef pjonustuporfin er meiri er henni fullnaegt med
l6gum um malefni fatladra. Samkvaemt 8. gr laga um malefni fatlads félks nr 59/1992 a
fatlad folk rétt 4 stodpjonustu til ad hjdlpa peim ad lifa og starfa i edlilegu samfélagi vid
adra. Samkvaemt 9. gr laga um madlefni fatlads folks eru pjonustustofnanir starfraektar og
koma til mdts vid fatlad folk til pess ad pad geti lifad sjalfstaedu lifi. Pjonustustofnanir eru
hafingar og endurhafingarstodvar, dagvistunarstofnanir, verndadir vinnustadir og
skammtimavistun. Born med fotlun hafa rétt a leikskdladvol 8 vegum sveitarfélagana med
naudsynlegri studningspjonustu, studningsfjolskyldu, lidveislu, skammtimavistun og
sumardvol samkveemt 19.-23. gr laga um malefni fatlads félks. Pad ber einnig ad taka pad
fram ad fatlad folk hefur rétt 4 ferdarpjonustu. Réttindagaesla er til stadar fyrir fatlada
einstaklinga til pess ad standa vord um réttindi peirra og ad peim sé fylgt eftir. Login kveda
a um ad starfsmenn, sem sinna fotludu folki eda vinna & stofnunum sem sinna fotludu

folki, eigi ad standa vord um hagsmuni peirra og passa ad réttindum peirra sé fullnzegt.

Greiningar og radgjafastod rikisins hefur pad ad markmidi ad tryggja ad born med
alvarlegar proskaraskanir fai greiningu. bessi stofnun pjénar 6llu landinu og er rekin af
rikinu. Samkveemt 3 gr. laga um Greiningar- og radgjafastod rikisins nr. 83/2003 er tekid
fram ad frumgreining parf ad hafa att sér stad adur en tilvisun til greiningarstédvarinnar
er gefin. Frumgreining 4 sér stad pegar einkenni um fotlun kemur i ljds eftir faedingu og
er pa gerd greining a hvort frekari greining parf ad eiga sér stad. Samkvamt [6gum um
malefnifatladra nr. 59/1992 er pad gert pegar starfsmenn heilbrigdispjénustu, skolakerfis
eda félagspjonustu taka eftir eitthverju andlega eda likamlegu sem er ad i atgervi barns.
Samkvamt 4. gr. laga um greiningar- og radgjafastod rikisins nr.83/2003 er hlutverk

stofnunarinnar pad ad greina born og ungmenni eftir ad frumgreining hefur att sér stad

15



og freda foreldra og adstandendur barnanna um hvada videigandi medferd sé i bodi,
medal annars pjalfun og énnur Urraedi. Greiningar- og radgjafastod rikisins bydur upp 4
eftirfylgni med bérnum sem greinst hafa med alvarlegar proskahamlanir og sja til pess ad

unnid sé rétt ad malum peirra af sveitarfélogum.

Afslandi hefur Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barna lagagildi hér & landi
og er markmid hans ad styrkja stédu mannréttinda barna. | Légum um samning
sameinudu pjédanna um réttindi barnsins nr. 19/2013 er tekid fram i 23. gr ad fotlud born
eigi ad fa virdingu til ad njota og lifa sémasamlegu lifi og vera virk i samfélaginu. |
samningnum er tekid fram ad fatlad barn eigi ad hafa rétt til sérstakrar umoénnunar og
tekid sé tillit til hinna sérstoku parfa sem fatlad barn kunni ad hafa. Fatlad barn skal hafa
adganga ad menntun, pjalfun, heilbrigdispjénustu, endurhafingu, starfsundirbiningi og
moguleika @ tdmstundaidju. bad & ad studla ad félagslegri adlogun og yta undir proska

barns, baedi i menningarlegum og andlegum efnum.

Samkvaemt 12. gr laga um almannatryggingar nr. 100/2007 er sa sem er busettur hér
a landi tryggdur ad uppfylltum skilyrdum laganna. Samkveemt 37. gr almannatrygginga
eru born yngri en 18 ara sjukratryggd med foreldrum sinu. Einstaklingar eru sjukratryggdir
hér a landi svo lengi sem peir hafa verid busettir hér i ad minnsta kosti sex manudi an
béta, heimilt er pé ad greida nausynlega pjonustu i skynditilfellum fyrir pa sem hafa flutt
busetu sina til landsins en hafa ekki ndd pessum sex manudum. Samkveemt 38. gr
almannatrygginga greida sjukratryggingar styrk fyrir hjalparteekjum eda bifreidum sem
naudsynlegar eru vegna fotlunar. Sjlkratryggingar greida einnig styrk fyrir
2fingarmedferdir og pjalfun og styrk fyrir lifsnaudsynlegu faedi eda neseringarefnum vegna
hamladrar likamsstarfsemi. Samkvaemt 41. gr Almannatrygginga greida sjukratryggingar
lyf sem lifsnaudsynlegt er ad nota ad stadaldri og hjukrun i heimahusum vegna alvarlegra

sjukdéma eda slysa.

2.5 Ahrif fétlunar a fjélskylduna

Fiolskyldur eru fjolbreyttar og getur stada og sérstada beirra verid misjofn. Allar
fijolskyldur eiga pad sameiginlegt ad margt getur breyst innan hennar med litlum fyrirvara.
bpegar medlimur fjolskyldunar veikist, fatlast eda faedist med skerdingu getur pad haft
ahrif a fjolskylduna og hvernig henni tekst ad vinna ur pvi astandi sem upp hefur komid.

Allar fjolskyldur upplifa alag en oft er pad meira i fjolskyldum fatladra einstaklinga. Erfitt
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getur reynst ad breyta vanaverkum a heimilinu og meira stress innan heimilis kemur oft
upp 4 yfirbordid. Fjolskyldur barna sem hafa greinst med fétlun purfa allar ad takast a vid
tilfinningar sem geta komid upp, breytingar og adlogun. Pad getur haft fjdrhagslegar
byrgdar i for med sér ad eiga born med fotlun og oft er pad einnig timafrekt sem getur
valdid pvi ad foreldrar purfa ad draga ur vinnu (Maria Jatvardsdéttir, 2008). begar barn
greinist med fotlun er hraedsla, sorg og oft verda foreldrar vidkvemir. Ad saetta sig vid
fotlun barn sins getur verid erfitt ferli pvi foreldranir eru bunir ad bda sér til imynd af pvi
hvernig barn peirra verdur og bunir ad gera plon fyrir framtidina med 6fatlad barn i huga.
Foreldrarnir hugsa yfirleitt ekki fyrst um hvada Urraedi eru i bodi fyrir barn sitt og er pad i
hondum sérfraedinga ad adstoda foreldrana ad ganga i gegnum petta ferli (Rogers
Chrissie, 2009). Foreldrar fatladra barna lifa oft i tilveru sem dregin er upp med skrapari i
linum en lif annarra foreldra og gerir pad daglegt lif erfidara fyrir. Pad getur verid erfidara
en lika |éttara ad sama skapi fyrir pessa foreldra. bad er pvi naudsynlegt ad efla foreldra
fatladra barna og stydja vid pa. Pad er mikilvaegt fyrir foreldrana ad vita hvada pjénusta
er i bodi fyrir pau og hvernig farid er ad til ad nyta sér hana (Elsa Sigridur Jonsdéttir, 2003;
Maria Jatvardsdottir, 2008).
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3 Innflytjendur

3.1 Innflytjendur & islandi

Flutningar félks milli landa hefur aukist & sidustu arum og hefur island ekki verid
undanskilid fra pvi. A islandi hefur innflytiendum fjdlgad jafnt og pétt fra arinu 1996.
Innflytjendur voru 5.702 arid 1996 en eru nt 30.979 fra og med nédvember 2014 (Hagstofa
[slands, 2014) bad eru margar astaedur fyrir pvi ad félk flytji milli landa, sumir eru ad leita
ad betra lifi medan adrir eru ad flyja évidunnandi adstaedur i sinu heimalandi. Par sem
frjalst flaedi vinnuafls er eitt af markmidum Evrépusambandsins, hefur pad audveldad
félksflutning & milli Evrépulanda (Eva Heida Onnuddttir, 2009; Margrét A. Markusdottir
og Sigrun Adalbjarnardéttir, 2013).

bratt fyrir pessa fjolgun og vaxandi umraedu i samfélaginu um malefni innflytjenda
var ekki sett fram heildraen stefna i adlogun innflytjenda, stefna rikisstjérnarinnar um
adlégun innflytjenda, fyrr en arid 2007. Stefnan var gefin Ut af félagsmalaraduneytinu sem
nU heyrir undir velfer6arraduneytid. bessi stefna snyst um ad innflytjendur fai ad njéti
jafnra taekifaera og verdi virkir patttakendur i samfélaginu eins og adrir ibdar landsins likt
og kvedid er & i stjérnarskra lydveldisins slands nr. 33/1944. b6 vantar enn leidir og
urraedi til ad koma til mots vid innflytjendur i heilbrigdispjonustu, atvinnupattéku og
almennri patttoku i samfélaginu (Eva Heida Onnudéttir, 2009; Félagsmalaraduneytid,
2007). [ stefnu rikistjérnarinnar um adlégun innflytjenda voru sett fram markmié og var
eitt af pvi um pjonustu vid fatlad folk. bpar var |6gd dhersla a ad innflytjendur fengju somu
bjonustu og adrir. Logd var ahersla @ ad heilbrigdiskerfid og skdélakerfid a 6llum stigum
2tti ad gegna sinum skyldum gagnvart innflytjendum og innflytjendum med fotlun. pegar
greining fer fram a proskaréskunum eda grunur er um slika roskun skulu sérfreedingar
hafa hugfast ad einstaklingar hafa kannski ekki full tok a islenska tungumalinu. Gera parf
sérstakar radstafanir a pann hatt ad borin sé virding fyrir menningarlegum mun sem kann
ad vera. Starfsfolk heilbrigdiskerfisins, skolakerfisins og félagspjonustu sveitarfélaganna
barf ad vera vakandi fyrir proskafravikum hja bérnum innflytjenda par sem peir geta verid
Oupplystir og vita ekki hvada moguleikar eda pjonusta er i bodi (Félagsmalardaduneytid,

2007).

Arid 2012 voru sett 16g hér & landi um malefni innflytjenda, fyrir pad voru pad adeins

til 16g um utlendinga og |6g um atvinnuréttindi utlendinga. L6g um malefni innflytjenda
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nr. 116/2012 hafa pad ad markmidi ad studla ad samfélagi par sem allir geta verid virkir
batttakendur, 6had pjéderni og uppruna. Login reyna ad tryggja pad ad hagsmunir
innflytjenda séu sampaettir i allri stefnumadtun, stjornsyslu og pjonustu sem hid opinbera
bydur upp a. Efling & fraedslu og midlun upplysinga um malefni innflytjenda og studla ad
samfélagi an fordoma. Studla og stydja vid rannsdknir og préounarverkefni i malefnum
innflytjienda og vidtaekt samstarf og sampaetting adgerda milli allra adila sem koma ad

malefnum innflytjenda.

3.2 Hver er innflytjandi?

[ hinum vestraena heimi eru 16nd ad verda fjdlmenningarlegri vegna félks, sem vill eda
barf ad flytja frd sinu heimalandi. Ad flytjast milli landa getur verid flokid.
Buferlaflutningar milli landa eiga sér stad allstadar i heiminum, peir geta verid akvordun
sem tekin er viljandi og einnig eru einstaklingar neyddir til ad flytjast milli landa (Albercht,
Devlieger og van Hove, 2008). Sameinudu pjédirnar skilgreina innflytjenda sem
einstakling fyrir utan sitt upprunaland um stundarsakir eda til frambudar. Innflytjandi er
einstaklingur sem tekur akvordun um ad flytjast milli landa med fusum og frjalsum vilja
og er par af leidandi adskilinn fra healisleitendum og fléttamoénnum sem purfa ad flyja
land sitt vegna évidunnandi adstaedna (United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization, 2003). | stefnu rikistjérnar islands i malefum innflytjenda er skilgreint
hugtakid innflytjandi (e. immigrant) sem erlendur rikisborgari sem sest hefur ad i nyju
landi til langframa, var faaddur i 68ru landi, badir foreldrar hans faeddir erlendis eda peir
hafi einhvern timan verid med erlent rikisfang. Innflytjendur eiga pad sameiginlegt ad
hafa alltaf annad tungumal sem moédurmal en islensku. Médurmal er pad tungumal sem

barn leerir fyrst (Félagsmalaraduneytid, 2007).

Pad hefur reynst erfitt fyrir fraeedimenn ad skilgreina buferlaflutninga milli landa pvi
beir fela i sér svo margar astaedur fyrir flutningi og margar tegundir af innflytjendum.
Buferlaflutningar milli landa eru ad gerast allstadar i heiminum. beir geta verid akvordun
sem tekin er viljandi og einnig neydast einstaklingar til ad flytjast milli landa. Astaedur
buferlaflutnings geta verid margar, oftast er pad pdé vegna fatektar, Oryggis,
atvinnumogleika eda éjafnadar i samfélaginu. Hnattvaeding hefur gert pad audveldara
fyrir félk ad flytjast milli landa, pratt fyrir strangari |6g pegar pad kemur ad innflytjendum

(Amnesty international, 2006). Innflytjendur er fjolbreyttur flokkur félks, allt fra
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heilbridum innflytjenda i leit ad betra taekifaeri, healisleitendum, fléttamoénnum til
politiskra flottamanna. Ad vera innflytjandi felur ekki bara i sér ad flytja milli landamazera
heldur er pad svo miklu meira, eins og adlégun ad nyrri menningu, samfélagi og lagalegu
umhverfi. Oft er menning milli landa mjog breytileg og getur reynst flokid og erfitt ad
adlagast i nyju landi, nyju tungumali og nyjum hefdum( Cabieses, Pickett og Tunstall,
2012; United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, 2003).
Innflytjendur hafa med sér sina menningu, trd, hugmyndafraedi og fatlanir. Innflytjendur
reyna ad leera hefdir og gildi nyja landsins en eru pé mun liklegri til ad halda i sina hefdir,
sérstaklega medan peir eru ad venjast nyju tungumali, venjum, sidum og umhverfi

(Albercht, Devlieger og van Hove, 2008).

3.3 Vidhorf til innflytjenda

Vidhorf til innflytjenda styrist mjog af pvi hvernig fjolmidlar, pingmenn og opinberir
embeaettismenn tala um malefni innflytjenda. Stundum notar samfélagid innflytjendur
sem bldéraboggul pegar pad kemur ad félagslegum vandamdlum og ytir pad undir

adgreiningu, forddma og kynpattahatur (Amnesty international, 2006).

[ rannsékn sem var framkvaemd af Oorschot og Uunk (2007) kom i ljés ad tengsl veeru
a milli velferdar i landinu, félagslegrar st6du folks og vidhorfa til innflytjenda. Eftir pvi sem
velferdarkerfid er betra verdur meiri samfélagslegur jofnudur, pegar efnahagsleg
samkeppni innan landsins er minni verdur samstada milli borgara meiri. betta gerir pad
ad verkum ad vidhorf til innflytjenda verdur betra. Einnig kom i lj6s ad peir sem eru betur
staddir atvinnu- og fjarhagslega séd i samfélaginu, hafa jakveedara vidhorf i gard

innflytjenda en peir sem eru i verri adstaeedum, (Oorschot og Uunk, 2007).

Fridrik H. Jonsson (2003) ték saman nidurstédur ur lifstilskénnun sem gerd var arid
1999 par sem  ljés kom ad [slendingar hafa mjog litla évild i gard utlendinga og eru alltaf
i hépi peirra pjoda sem syna mestan velvilja pegar pad kemur ad Gtlendingum. Ahugavert
var ad sja ad eldra félk var meira @ méti atlendingum en yngra. Toldu pd flestir ad
innflytjendur settu ad tileinka sér sidi landsins. b6 kom i ljos ad folk var almennt ekki a
mati pvi ad innflytjendur keemu hér til ad vinna svo lengi sem naeg atvinna veeri til stadar
(Fridrik H. Jénsson, 2003). Sambeerileg nidurstada kom fram i kdnnun sem gerd var arid
2008 um kynpattahyggju og vidhorf til innflytjenda a islandi. bar kom i ljés ad ef skortur

er & atvinnutaekifeerum eaetti frekar ad rada islending heldur en innflytjenda. Pad kom
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medal annars i |jés ad islendingar eru ennpd almennt jakvaedir i gard innflytjenda pé
jakvaedmin maelist minni en adur. brétt fyrir pad telja Islendingar ad pad sé efnahagslegur
avinningur af pvi ad fa innflytjendur inn i landid (Eva Heida Onnudéttir og Njérdur

Sigurjénsson, 2008).

Islendingar eru almennt jakvaedir i gard innflytjenda pegar gerdur er samanburdur vid
onnur riki. bratt fyrir pad hefur su afstada ordid neikvaedari eftir pvi sem innflytjiendum
hefur fjolgad. Haegt er ad segja ad Islendingum séu i raun sama hvort innflytjendur séu
hér, svo lengi sem pad sé avinningur af peim. En um leid og samkeppni um storf verdur,
menning breytist og atvinnuleysi eykst pa eiga peir ad fara. Eftir hrun arid 2008 toldu
islendingar ad of margir innflytjendur keemu hingad til lands og veeru peir dkvedin égn vid
islensku samfélagi. Rannsdknir benda einmitt til pess ad ef efnahagur lands er i haettu sé
meiri 6gn & stédu innflytjenda og fordémar i gard peirra aukast (Eva Heida Onnuddttir,
2009) | skyrslu ECRI (2012) kemur fram ad um 30% islendinga vildu takmarka fjolda
innflytjenda sem kaemu til landsins. AG sama skapi kom fram i rannsékn sem gerd var um
adlégun og patttdku innflytjenda i premur sveitarfélégum arid 2010 ad vidmét islendinga
veeri almennt gott i gard innflytjenda. Innflytjendurnir hoféu jakveeda upplifun af pvi ad
bla hér 4 landi pratt fyrir ad hafa ordid varir vié vidhorfsbreytingar pegar atvinnuastandid
versnadi. Einnig kom i ljos ad peir innflytjendur sem 16gdu aherslu a ad lzera islensku voru
virkari i félagslifi og liklegri til ad setjast hér ad til framtidar (Eva Heida Onnudéttir, Njéréur
Sigurjénsson og Sigurbjorg Eyjolfsdottir, 2010). Pad ma pvi segja ad vidhorf islendinga og
upplifun og vidhorf innflytjenda haldist i hendur.

3.4 Adl6gun innflytjenda i nyju landi

Ad adlagast i nyju landi er meira en ad laera nytt tungumal. Adlégun innflytjenda snyst um
patttoku i samfélaginu, sjalfsmynd peirra, tengsl i nyju landi og 16ggjof i nyja landinu.
Innflytjendur purfa ad leera inn & nyja menningu medan reynt er ad halda i menningu sins
heimalands. Pad er ekki haegt ad atlast til pess ad innflytjendur haldi annad hvort sinum
eigin sidum eda lati af peim og taki upp nyja sidi, heldur reyni ad blanda pessu saman.
betta er flokin blanda af menningarpattum og oft getur reynst erfitt ad skilgreina morkin
bar sem ein menning endar og hin byrjar (Eva Heida Onnudéttir, 2009). Innflytjendur
verda oft einangradir i nyja landinu er pad vegna pess ad peir eru oft 4 tidum langt fra

fiolskyldu sinni og félagslegu tengslaneti sinu. begar innflytjendur verda félagslega
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einangradir eiga peir 4 haettu ad vera misnotadir i grodaskyni. Eitt af pvi erfidasta sem
innflytjendur purfa ad horfast i augu vid er neikvaed imynd og fordémar i gard peirra

(Amnesty international, 2006; Eva Heida Onnudéttir, 2009).

Innflytjendur fara oft & tidum i gegnum bprju skref af breytingum, breytingar a
personu- og félagslegum tengslum, uppbyggingum a félagslegum tengslum, faersla fra
einu félagslegu kerfi i annad og flutningur frd einum menningarheim i annan. Haegt er ad
skipta innflytjenda ferlinu i prju skeid, undirbuningsskeid, buferlaflutningsskeid og
adlogunarskeid. Akvednar haettur tilheyra hverju skeidi fyrir sig. A undirbuningsskeidinu
upplifa innflytjendur truflun a félagslegum vana sinum og kerfum. Pegar
buferlaflutningurinn @ sér stad er mikid 66ryggi til stadar i lifi innflytjendanna, vegna
stodu peirra i nyja landinu, og eru peir vidkveemir fyrir ofbeldi og misnotkun. begar
adlégunarskeidid er byrja, er komid meira oryggi og framtidin er bjartari fyrir
innflytjendur. Oft & tidum eiga innflytjendur pé i erfidleikum ad fota sig i samfélaginu og
finna fyrir miklum missi. betta getur leitt til punglyndis og einangrunar. Deemi um petta
er pegar innflytjendur fa ekki vinnu vid pad sem peir hafa laert i sinu heimalandi. Born eiga
oft erfitt med ad finna sina menningarlegu sjalfsmynd og finna fyrir félagslegri einangrun
og forddmum. begar born og unglingar fara finna sig i nyja samfélaginu lenda pau oft a

moti foreldrum og aettingjum sinum vegna nyrra gilda (Krimayer, ogfl., 2011).

3.4.1 Menningarafall

pegar folk flytur buferlaflutningum verdur pad oft fyrir menningarafalli. Oberg (2006) lysti
menningarafalli sem sjukdémi sem hefur einkenni, asteedu og laekningu. Pad er
mismunandi eftir félki hvernig menningarafallid lysir sér og pd pad sé ekki algengt er til

folk sem getur alls ekki buid i nyju landi. Oberg skipti menningarafallinu nidur i fimm stig.

Fyrsta stigid er hveitibraudsstigid par sem spenna og eftirvaenting er einkennandi.
Félk verdur ahugasamt fyrir 6llu sem nytt er og allt er dhugavert. betta stig endist fra
nokkrum doéfum upp sex manudi fer allt eftir adstaedum. betta stig enkennist af pvi
saeluastandi sem fylgir pvi ad vera ferdamadur en endist yfirleitt ekki lengi ef félk parf ad
kljafst vid daglegan raunveruleika. begar petta stig endar tekur vid stig tvo sem er talid

vera erfidasta stigid (Anna Gudrun Juliusdéttir, 2002; Oberg, 2006).

Stig tvo kallast hid eiginlega afall sem einkennist af almennri vanlidan og

skapgerdarbreytingum. Félk verdur évinarlegt gagnvart nyja landinu og a erfitt med ad
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adlagast i skola, leera tugnumalid, finna husnaedi og finnur fyrir vanmattarkennd.
Innflytjendunum finnst eins og adrir skilji sig ekki og heldur ad peim sé alveg sama um
vandamal sin. Innflytjendurnir hdpa sig saman og lita i sina menningu og hefdir sem einu
réttu leidina, gagnryna nyja landid og sina fjandsama, drasagjarna andst6du gagnvart nyja
landinu. Ef einstaklingar komast yfir petta stig verda peir eftir i nyja landinu ef ekki fara

beir heim (Anna Gudrun Juliusdéttir, 2002; Oberg, 2006).

Pridja stigid einkennist af pvi ad innflytjendurnir sokkva sér inn i nyja lifsheetti.
Einsaklingarnir verda opnari fyrir nyjum leidum og samskiptum vid innfaedda. A pessu stigi
fer folk ad laera tungumalid og na adeins tokum a pvi (Anna Gudrdn Juliusdottir, 2002;

Oberg, 2006).

Stig fjogur er lokastig adlogunar. Einstaklingarnir taka fullan patt i nyjum lifshattum
og einkennandi er ad sjaldan talad um ,pa“ heldur er talad um ,,okkur”. beim fer ad lika
vid menningu og sidi nyja landsins og sakna pess ef farid er fra pvi (Anna Gudrun

Juliusdéttir, 2002; Oberg, 2006).

Stig fimm kemur langt par a eftir, eda pegar flutt er tilbaka til heimalandsins. betta
kallast menningarafall afturdbak eda endurkomuafall. bad getur verid 6paeginlegt ad
koma aftur til heimalandsins og lida eins og peir eigi ekki heima par lengur. Hérna getur
tekid tima ad venjast aftur gdmlum sidum og venjum (Anna Gudrun Juliusdéttir, 2002;

Oberg, 2006).

3.4.2 Flutningsferilslikan

Carlos Sluzki (1979) setti fram flutningsferilslikan sem fagfélk getur notad til ad meta ahrif
flutninga & innflytjendur og fléttafolk, baedi einstaklinga og fjolskyldur. Sluzki taldi
misjafnt hversu lengi félk dveldi a hverju stigi en mikilveegt veeri ad félk gengi i gegnum
fyrsta stigid, pvi ef pad missir af pvi pa veldur pad auknum kvida og stressi. Likaninu er
skipt i fimm stig, undirbuningsstigid (e. preparatory), buferlaflutningar (e. the act of
migration), timabil varnauppbdta (e. period of ocercompensation), timabil kreppu og
ataka (e. period of decompensation or crises) og ahrif i gegnum kynslédir (e.

transgenerational impact).

Fyrsta stigid er undirbuningsstigid par sem 6ll undirbuningsvinna er gerd. Fyrstu skref
af baferlaflutningum eru tekin og sétt um pau leyfi sem parf til ad flytjast til tiltekins lands.

A pessu stigi finna fjdlskyldur oft fyrir vellidan og 6tta 4 sama tima. A pessu stigi byrja ny
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hlutverk fjolskyldumedlima ad koma upp a yfirbordid sem verda skodud betur 4 naesta
stigi.

Annad stigid eru buferlaflutningarnir sem koma i beinu framhaldi af stigi eitt. Ef
einstaklingarnir vita hversu lengi peir tla ad dvelja i nyja landinu pa ganga flutningarnir
vel fyrir sig. Ef félk er komid med vinnu, hisnadi og annad sem parf til, gengur mun betur

ad fota sig i nyja landinu.

bridja stigid er timabil varnaruppbdta sem getur stadid yfir  allt ad 6-24 manudi. |
upphafi er folk bjartsynt og spennt fyrir nyju samfélagi. Pad verdur ekki vart vid streitu
vegna spennings fyrir nyjum adsteedum. Hafi einstaklingar verid samrymdir adur verda
beir mogulega samrymdari vid komuna en pad getur einnig verid 6fugt. beir sem voru

ekki i gdum tengslum verda jafnvel fjarlaegari.

Fjérda stig er timabil kreppu og 4taka. A pessu stigi geta myndast miklir erfidleikar.
Fjolskyldur geta att erfitt med ad tileikna sér nyja sidi og eda jafnvel velja sér hvada sidi
beir vilji halda i fra gamla heimalandinu og hvada sidi peir vilji taka upp i nyja landinu. bad
sem verdur yfirleitt til innri dtaka 4 pessu timabili er vegna peirra dstvina sem urdu eftir i
heimalandinu. Sorgin og s6knudurinn getur valdid pvi ad einstaklingur adlagist illa eda alls

ekki.

Fimmta stigid er ahrif i gegnum kynslédir par sem fyrsta kynsldd innflytjenda heldur
oft fast i sidi frda gamla heimalandinu og leggur litid & sig til ad adlagast nyjum
heimkynnum. betta getur valdid pvi ad kynslédin sem kemur 3 eftir eigi erfitt uppdrattar.
Pad kemur fram pegar ny kynslddin vill stiga Ut fyrir ramma pess sem peir hafa alist upp

vid. P4 getur streita skapast a milli barna og foreldra i peim tilfellum (Sluzki, 1979).

Pad sem getur hjalpad vid adlogun i nyju landi er gdéd tok a tungumali pess lands.
island er eina landid & Nordurldndunum par sem innflytjendur eru ekki skyldugir til ad
fara i tungumalanam. A [slandi bera innflytjendur sjalfir 4byrgd @ ndmi sinu, 4 sama tima
og hin Nordurlondunum yta undir pad ad laera tungumalid (Birna Arnbjornsdoéttir, 2011).
Undantekning & pessu er i I16gum um atlendinga nr. 96/2002 par sem tekid er fram ad
Utlendingar sem saekja um busetuleyfi hér & landi purfa ad saekja islenskunamskeid. |
stefnu rikistjérnar slands um adlégun innflytjenda er 16gd dhersla 4 ad innflytjendur eigi

kost 4 islensku kennslu, upplysingar um islensk samfélag og réttindi peirra séu adgengileg
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a nokkrum tungumalum og ad sveitarfélog tryggi somu pjénustu fyrir innflytjendur og

adra pjodfélagspegna (Félagsmalaraduneytid, 2007).

3.5 Réttindi innflytjenda & islandi

Réttindi innflytjenda 4 [slandi er ad finna i [dgum um malefni innflytjenda nr. 116/2012
sem var adeins fjallad um hér ad ofan, l6gum um islenskan rikisborgararétt nr. 100/1952
og i légum um utlendinga nr. 96/2002. Samkvaemt 9. gr laga um Utlendinga nr.96/2002
burfa innflytjendur sem koma hingad til lands ad seekja um dvalarleyfi til ad hafa rétt til
ad vinna, nema dvél peirra sé heimilud an dvalarleyfis. [ [gum um Gtlendinga nr. 96/2002
er tekid fram ad einstaklingar sem eru rikisborgarar innan EES eda EFTA mega dvelja hér
a landi og starfa hér an sérstakst leyfis i allt ad prja manudi fra komu eda sex manudi sé
hann i atvinnuleit. Ef viokomandinn dvelur lengur hér a landi parf hann ad skra sig hja
bjédskrd. Dvalarleyfi er adeins gefid ut ef grunnskilyrdi eru uppfyllt sem eru framfeersla,
sjukratrygging og ad husnaedi sé tryggt. Utlendingur sem hefur fengid dvalarleyfi hér &
landi i 4 ar samfleytt hefur rétt & ad saekja um busetuleyfi, med pvi skilyréi ad hafa sétt
islensku ndmskeid. Med busetuleyfi feer einstaklingurinn rétt til ad dvelja hér & landi
6timabundid (Lég um Gtlendinga nr. 96/2002). Utlendingar sem hafa buid hér & landi i sjo
ar hafa rétt a8 ad sakja um rikisborgararétt samkveemt 7. gr laga um islenskan
rikisborgararétt nr. 100/1952. Ef peir 68last rikisborgararétt fa born peirra sem eru undir
18 ara aldri einnig rikisborgararétt samkveemt 5. gr laga um islenskan rikisborgararétt. Til
ad hafa rétt a adstod fra sveitarfélogum & islandi purfa innflytjendur ad hafa logheimili
hér a landi. Ef erlendur rikisborgari sem er ekki med légheimili hér a landi parf &
fijarhagsadstod ad halda er haegt samkvaemt 5. gr laga um félagspjénustu sveitarfélaganna

nr. 40/1991 ad veita honum adstod i sérstokum tilvikum.

[ I6gum um utlendinga nr. 69/2002 eru adeins tekin fram réttindi fl6ttamanna til
tulkapjonustu. I hinum lagabalkunum sem fjallad var um hér ad ofan er ekki tekid neitt
fram um rétt innflytjenda til tulks. En i reglugerd um utlendinga nr. 053/2003 er tekid
fram ad utlendingur sem faer birtingu fra l6greglu um brottvisun eda fravisun eigi rétt a
ad hafa tulk vidstaddan. begar pingsalyktun um framkveemdaraaetlun i malefnum
innflytjenda er skodud er tekid fram ad verkefni stjérnvalda eru medal annars ad auka
adgang innflytienda ad opinberri pjénustu og er pad gert medal annars med

tulkapjénustu. betta felur i sér tulkpjénustu a 6llum stigum velferdar- og félagspjonustu
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a [slandi (pingskjal 1226, 2007-2008). Samkvaemt 2. gr laga um malefni innflytjenda er
tekid fram ad fjolmenningarsetur skal vera starfraekt i sveitarfélogum til ad vera til
radgjafar vid ad taka 4 maéti innflytjiendum sem flytja til landsins og sja einnig um ad taka

saman og midla upplysingum um réttindi innflytjenda til peirra.

A sidu fidlmenningarseturs er tekid fram ad peir sem hafa rétt & tulk eru sjuklingar
sem ekki hafa tok a islensku og innflytjendur sem eru i ddmsmalum. Tulkar eru einnig oft
notadir af félagspjonustunni, stéttarfélogum, logreglunni, fyrirtaekjum, skdélum og
leikskdlum. Tulkar eru ekki alltaf til stadar ad kostnadarlausu (Fjélmenningarsetur, e.d.-

e).

Samkvaemt [6gum 4 islandi hafa allir rétt til menntunar &n tillits til kyns, fjarhags,
busetu, fotlunar og menningar- eda félagslegs uppruna. begar innflytjandi er med skrad
|6gheimil hér hefur barn hans rétt a leikskéladvol innan sins sveitarfélags en leikskoéli er
ekki skylda (FjdImenningarsetur, e.d.-a). Grunnskdli er skylda & islandi og verda foreldrar
ad skra born sin i grunnskoélandm. Ef naudsyn er & sérstokum studningi i skélanum er pad
haegt sokum félags- eda tilfinningalegra 6rdugleika. (Fjolmenningarsetur, e.d.-b). |
grunnskélum 4 fslandi er buid ad prepaskipta namskranni fyrir nemendur sem hafa
islensku sem annad tungumal. betta er gert til ad audvelda peim adlogun i nyjum skdla
og byggja bru yfir i almennt nam (Fjdlmenningarsetur, e.d.-c). A islandi er framhaldsskoli
ekki skylda. beir bjoda p6 margir upp a sérdeildir, starfsbrautir eda dnnur namsframbod

sem eru stlud nemendum med sérparfir (Fjolmenningarsetur, e.d.-d).

Fyrir innflytjendur til afla sér upplyingar & islandi eru til stadar prir stadir,
Alpjédasetur, fjdlmenningarsetrid og jafnréttishis (Raudi kross Islands, 2011).
Alpjodasetrid er tulka- og pydendapjonusta fyrir einstaklinga og fyrirtaeki. Innflytjendur
geta haft samband vid alpjodasetrid til ad fa adstod pegar porf er a tulk (Asetur, e.d.;
Raudi kross islands, 2011). Fjdlmenningarsetrid hefur pad hlutverk ad hjalpa i sambandi
vid samskipti félks af dlikum uppruna, efla pjonustu vid Utlendinga sem busettir eru a
[slandi eda vilja flytja hingad erlendis fra. Fjélmenningarsetrid bydur upp &
upplysingarsima sem innflytjendur geta hringt i med hvada spurningar sem er, 3 atta
mismunandi tungumalum (Fjdlmenningarsetur, e.d.—f; Raudi kross [slands, 2011).
Jafnréttishus veitir upplysingar um island og samfélagid hér & landi fyrir innflytjendur.

Einnig er bodid upp a radgjof i menningarmun, menningarsjokki, forddbmum, rasisma og
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tungumalum. Jafnréttishis bydur einnig upp & tulkapjénustu (Raudi kross islands, 2011;

Jafnréttishus, e.d.).
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4 Fotlud born innflytjenda og adkoma félagsradgjafa

4.1 bjonusta fyrir f6tlud born innflytjenda & islandi
A islandi er i bodi margs konar urraedi fyrir fotlud bérn innflytjenda og fjdlskyldur peirra.
bessi pjénusta er i bodi fyrir alla pa sem hafa l6gheimili hér a landi samkveemt [6gum um

félagspjonustu sveitarfélaganna nr. 40/1991 og eru nefnd hér ad nedan.

Pad Urraedi sem mest er notad af fjdlskyldum fatladra barna er studningsfjolskyldur
(Maria Jatvardardéttir, 2008). Studningasfjolskylda er til stadar fyrir barnid og fjolskyldu
bess. Barnid dvelur & heimili studningsfjolskyldunnar par sem markmidid er ad stydja
foreldrana i forsjarhlutverki, veita peim hvild og styrkja studningsnet barnsins

(Reykjavikurborg, e.d.-a).

Naesta Urraedi er lidveisla sem er personulegur studningur og adstod sem einblinir a
ad rjufa félagslega einangrun. [ lidveislu er gerdir hinir ymsu menningar og félagslega
tengdu hlutir sem barnid hefur ekki teekifaeri a ad gera eitt (Sjéonarhdll, e.d.-a).

Skammtimavistun er Urraedi sem fjolskyldur fatladra eiga rétt 4. Skammtimavistun er

til stadar til ad létta 4 alagi af fjolskyldum fatladra barna. betta er gert til ad studla ad pvi

ad born geti buid sem lengst i heimahusum (Sjénarhdll, e.d.-b).

Fristundarstarf er i bodi fyrir fatlada i Reykjavik. Starfraektir eru prir fristundaklibbar
fyrir fotlud born i fimmta til tiunda bekk sem eru i almennum grunnskdla. Born sem eru i
Klettarskdla eda Bruarskdla, sem eru skélar fyrir fotlud bérn, geta sétt fristundarklibba
vid sina skdla. Hitt hasié bydur upp a fristundar- og félagsstarf fyrir einstaklinga 16 — 40
ara(Reykjavikurborg, e.d. -b).

A sumrin eru i bodi hinar ymsu sumardvalir og sumarbudir fyrir fotlud born.
Sumardvalir eru gédar fyrir fotlud born til ad komast i nytt umhverfi og kynnast nyju félki

(Sjonarhall, e.d.-c).

Eins og tekid var fram hér ad ofan hafa fatladir samkvaemt lI6gum um félagspjénustu
sveitarfélagana nr. 40/1991 rétt 4 leikskdlagdngu med sérurraedi ef pad parf. | 16gum um
grunnskoéla nr. 91/2008 er tekid fram ad a Islandi eru grunnskoélar starfraektir sem hafa
sérdeildir fyrir fatlada eda beita sérirreedum, einnig eru tveir sérskdlar fyrir fatlada sem
bjona 6llu landinu. Sérskdlarnir eru annars vegar Bruarskdli, sem er timabundid Urraedi

fyrir nemendur sem eiga vid alvarlegan gedraenan og tilfinningarlegan vanda, og hins
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vegar er pad Klettaskoli, sem er fyrir nemendur med midlungs og alvarlega proskahdmlun
og nemendur med vaega proskahomlun og adrar vidbdtar fatlanir (Reykjavikurborg, e.d).
Samkveemt 17. gr laga um grunnskdla eiga nemendur rétt 4 ad komi sé til mots vid paer
namparfir sem peir hafa i almennum grunnskdla an adgreiningar. beir nemendur sem
hafa sérparfir eda félagslega orduleika vegna fotlunar eiga rétt a sérstokum studningi i
samraemi vid metnar adstaedur. | 24. gr laga um grunnskdéla kemur fram ad markmid nams
og kennslu sé pannig hattad ad komid sé i veg fyrir mismunun vegna kyns, uppruna,

kynhneigdar, stéttar, busetu, trdarbragda, heilsufars, fotlunar eda stodu ad 6dru leyti.

4.2 Adkoma félagsradgjafa vid innflytjendur og fotlud born.

Félagsradgjof er fag sem er frekar nytt og hefur préast i kjolfar samfélagsbreytinga sem
urdu a 19. 6ldinni. Henni er xtlad ad hjalpa einstaklingum til sjalfshjalpar. Pad er gert med
bvi ad vera til stadar fyrir einstaklingin, hjalpa honum ad fa adstod og koma i veg fyrir

félagslega vanhaefni (Farley, Smith og Boyle, 2012).

| félagsradgjof er mikilveegt ad hugsa um heildarsynina og vinna med einstaklingum
eftir kerfishugsun. par sem félagsradgjafar vinna baedi i samfélags- og i einstaklingsvinnu,
sja peir vanda einstaklinga i ljési samfélagspatta og geta hjalpad vid ad koma i veg fyrir
frekari samfélagsvanda sem tengist misjéfnum lifsgeedum einstaklinga og fj6lskyldna.
Félagsradgjafar eru bundnir vid sidareglur félagsradgjafa og kréfunni um menntun. Sem
félagsradgjafi er heegt ad sérheefa sig i persénulegu dhugasvidi og faerni (Sigrun
Juliusdéttir, 2006). Stada fjolskyldna og einstaklinga sem sezekjast eftir adstod
félagsradgjafa getur verid olik. bessir einstaklingar og fjolskyldur koma allstadar fra, ar
Ollum pjédfélagshdpum og eiga oft a tidum reetur sinar ad rekja til dlikra
menningarsamfélaga. Pegar unnid er med pessum fjolskyldum og einstaklingum ber ad
hafa i huga peer margbreytilegu adstaedur og adlaga pjénustuna ad peim (Gudrudn
borsteinsdéttir, Hronn Bjornsdottir og Sigridur Maria Jatvardardottir, 2006).
Félagsradgjafafélag islands er med starfandi niu fagdeildir og eru malefni fatlads félks og

filmenningarfélagsradgjof medal peirra (Félagsradgjafafélag islands, e.d.-a).

4.2.1 Starf félagsradgjafa ad malefnum fatlads folks
Félagsradgjafar sem vinna ad malefnum fatlads folks fjolgar 6rt og er pad mest megnis
vegna flutnings a pjénustu vid fatlad folk fra riki til sveitarfélaga. Félagsradgjafar vinna

adallega ad malaflokknum i gegnum félagspjonustu sveitarfélaganna. beir vinna einnig ad
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malefnum fatladra i gegnum Greiningar- og radgjafastod rikisins, Tryggingarstofnun
rikisins, hagsumunasamtdok og oOnnur félagasamtok. Fagdeild félagsradgjafa hja
Félagsradgjafafélagi [slands vinnur ad malefnum fatlads félk en hin var stofnud arid 2011
(Félagsradgjafafélag islands, e.d.-b).

A Greiningar- og radgjafastdd rikisins er einblint & fjdlskyldumidada pjénustu og er
bvi hlutverk félagsradgjafa par mikilvaegt. Félagsradgjafar sem vinna par starfa i nanu
samstarfi vid fjolskyldur fatladra barna og er horft a adsteedur og parfir fjolskyldunnar
sem heild. Félagsradgjafinn er einnig tengilidur fjolskyldunnar fyrir pjénustu sem er i bodi
fyrir utan Greiningarstddina, t.d. hja félagspjonustu sveitarfélaga. A Greiningarstédinni er
unnid pverfaglega teymisvinnu par sem félagsradgjafar gegna veigamiklu hlutverki. beir
mynda sterk tengsl vid fjolskyldurnar og geta hjalpad peim vegna pekkingar sinnar 3
réttindum og pjonustuldrreedum. Foreldrar fatladra barna vilja oft & tiGum afla sér
upplysinga um réttindi barna sinna og getur pad verid flékid og strembid ferli fyrir pa
ostudd og er félagsradgjafin vel til pess fallinn ad veita adstod vid pad. Félagsradgjafar eru
gjarnan i godu samstarfi vid pa adila sem veita pjénustu og studning fyrir fatlada barnid
og fjolskyldu pess. bar sem félagsradgjafar vinna avallt med heildarsyn ad leidarljési eru
beir i kjornum adstaedum til ad finna Ut hverjar adstaedur fjdlskyldunnar eru og vinna svo
ad Urreedum i samraemi vid paer adstaedur (Gudrun borsteinsddttir, Hronn Bjornsdottir og

Sigridur Maria Jatvardardottir, 2006).

4.2.2 Fjolmenningarfélagsradgjof

Félagsradgjafar sem vinna med innflytjiendum purfa ad taka tillit til menningarmismunar
og hvada ahrif mismunandi menning getur haft 4 starfid. [ fjdlmenningarfélagsradgjof parf
félagsradgjafinn ad vera upplystur um mismunandi menningu og skilja hvernig
adlogunarferlid gengur fyrir sig og gera rad fyrir fjolmenningarbreytileika. Pad sem gerir
félagsradgjofum kleift ad takast a vid fjolmenningarfélagsradgjof og auka hafni sina a pvi
svidi er prennt: Fyrst er ad vera vor um eigin forddma, gildi og afst6du, naesti er skilningur
a mismunandi veraldlegum gildum skjdlsteedinga og sifasti er eiginleikin ad geta gert
videigandi rddstafanir og aaetlanir. bPessir prir eiginleikar hafa prjar viddir sem eru, trq,
vidhorf og pekking-haefni. Félagsradgjafar sem vinna med innflytjiendum purfa ad vera
vakandi fyrir pvi ad yfirfaera ekki forddéma sina og vidhorf 4 skdlstaedinginn og er miklveegt

ad peir séu upplystir og medvitadir um eigin forddma. Ef peir eru pad ekki er haetta a ad
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beir dmedvitad syna fordédma i vinnu sinni og getur pad haft ahrif a reynslu innflytjendans

a pjonustunni(Puukari og Launikari, 2005).

Starf félagsradgjafa hefur alltaf sndist um ad tengjast skjélstaedingi sinum a
hjdlpsaman mata. En pegar pad kemur ad innflytjiendum vekur Fong (2004) athygli & pvi
ad félagsradgjafar purfa ad reyna skilja hvad hjalp er i peirra augum. bekking og skilningur
a Olikum menningarheimum hefur gridarleg ahrif & hvernig félagsrddgjafar vinna med
innflytiendum. bvi meiri pekking pvi betri tengsl vera & milli skjélsteedings og
félagsradgjafans (Fong, 2004). Vinna med innflytjendum getur verid erfid vegna peirra
erfidleika sem fylgir pvi ad adlagast nyju landi. Félagsrddgjafar purfa ad vera tilbunir ad
vinna med hverjum sem er og vera opnir fyrir fjolbreytileika og o6likum bakgrunni
einstaklinga dn forddoma. Starf peirra snyst mikid um valdeflingu og er pad miklvaegt ad

vinna ad pvi med innflytjendum (Fong, 2004; Garcia, 2008).

Alpjédleg samtok félagsradgjafa (e. National Association of Social Workers) taka fram
ad félagsradgjafar eiga ad vera medvitadir um sina tri og menningarlegu gildi, pad er
fyrsta skrefid i ad skilja menningu annarra. beir purfa ad vera medvitadir um persénulegar
tengingar og vera tilbunir ad [dta malid i hendur annarra félagsradgjafa ef eitthvad kemur
upp a. Ad lita i eigin barm hjalpar vid ad skilja menningarlegan mun og kemur i veg fyrir
stadalimyndir. Um leid og einstaklingar proéa fjolbreytni innan sins héps er haegt ad vera
opnari fyrir margbreytileika annarra hopa. Samtokin telja ad félagsradgjafar purfi ad skilja
menningu og hvernig mannleg hegdun er innan mismunandi samfélaga og vita ad hver
menning hefur sinn styrkleika. bPeir purfa ad hafa pekkingu 3 skjélstaedingum sinum og
vera medvitadir um menningarlegan mun, til pess ad geta pjonustad pa a pann hatt sem
beim hentar. Félagsradgjafar attu ad vera menntadir og attu ad sakjast eftir menntun i
félagslegum margbreytileika og virda kynpatt, uppruna, hudlit, kynhneigd, aldur,
hjuskaparstodu, pdlitiska stodu, trd og andlega eda/og likamlega fotlun. Félagsradgjafar
burfa ad vinna ad pvi markmidi ad hafa marga moguleika fyrir folk, sérstaklega fyrir pa
sem purfa adstod. beir zettu ad yta undir adstaedur sem leida af sér virdingu fyrir
fiolmenningu og félagslegum margbreytileika. Peir settu ad hjalpa vid ad dreifa
upplysingum um félagslegan breytileika, reyna ad minnka forddma og stydja stofnanir

sem eru fjolmenningarlegar og yta undir jafnrétti fyrir alla (NASW, 2001).
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Pegar unnid er med innflytjiendum parf ad laera um menningu skjélstaedinganna og
vita hvad menningin pydir fyrir pa. Mikilvaegt er ad opid sé fyrir ummraedur um
fiolbreytileika og nota vidtalstaekni til ad skilja menningarlegt tungumal skjolstaedingsins.
Gera parf alhlida mat 4 kerfi skjélsteedingsins, hvada menningarlegar venjur og hefdir eru
styrkleikar og adskilja pa fra vandkveedum og dévideigandi hegdun. Ad lokum parf ad
sampaetta pessa styrkleika sem komu fram i matinu og gera videigandi azetlun fyrir
skjélstaeedinganna og virda val peirra vid ad finna markmid og leidir sem henta peim. bad
getur verid gott ad nota studningskerfi innflytjendanna til ad leysa vandamal.
Studningskerfin geta verid truarleg og andlegir leidtogar, heilarar innan
menningarsamfélagsins, fjolskylda og 6nnur samfélagsleg Urradi eins og valdefling. bad
getur reynst gott fyrir félagsradgjafann ad vita hvada stadalimyndir og godsagnir eru til
stadar i menningu skjolstaedingsins og ad videigandi pjonusta sé i bodi fyrir pa i samraeni
vi0 peirra trd. Undirstada pess er god samskipti vid skjolsteedinga og skulu félagsradgjafar
bjoda upp a upplysingar, tilvisanir, og pjonustu a tungumali sem skjdlsteedingurinn skilur

og getur petta falid i sér pjonustu talks (NASW, 2001).

4.3 Txkifeeri og erfidleikar i nyju landi

Fotlun er til stadar alstadar i heiminum en rammin par sem fdélk skilgreinir fotlun er
misjafn eftir Iondum og menningu sem leidir af sér dlika 16ggjof i hverju landi fyrir sig.
bpetta ytir undir hvernig heilbrigdis- og velferdarpjéonustan byggd upp og hvernig
innflytjendur nd ad nyta sér hana. begar flutt er i nytt land eru margir hlutir sem hafa ahrif
eins og hvernig heilbrigdis- og félagspjonustan er i landinu (Daudji, Eby, Foo, Ladak,

Sinclair, Landry og Gibson, 2011).

Albrecht, Devlieger og van Hove (2008) telja ad pad sé mikilvaegt ad gera sér grein
fyrir hvernig fotlun er skilgreind i nyja landinu og hvernig unnid er pegar pad kemur ad
fotlun. Sem daemi pa getur verid misjafnt eftir Iondum hvad sé skilgreint sem foétlun, baedi
begar pad kemur ad nyja landinu eda upprunalandi innflytjendans. beir leggja aherslu a
ad mikilveegt sé ad hafa i huga ad misjofn samfélog tulka fotlun & mismunandi hatt. Fotlun
er eitthvad sem félk faer vegna gena, mataraedis eda kannski vegna hjatriar? Einnig er
umhugsunarefni hver sér um fatlada einstaklinginn? betta er allt hlutir sem getur verid
unnid ad 4 mjog mismunandi mata i hverju landi fyrir sig (Albercht, Devlieger og van Hove,

2008). Cabieses, Pickett, og Tunstall (2012) telja ad innflytjendur purfi ad yfirstiga ymis
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vandamal pegar flutt er i nytt land. Til deemis ad skilja ekki menninguna, tugumalid, finna
fyrir forddmum, félagslegri einangrun og fleira. bessi vandamal geta ordid verri pegar
innflytjendafjolskyldur eiga fatlad barn par sem ymiss vandkvaedi fylgja oft a tidum fotlun

sem parf ad yfirstiga eins og félagslegri einangrun ( Cabieses, Pickett og Tunstall, 2012).

Ad vinna med innflytiendum i heilbrigisgeiranum getur verid flékid vegna
tungumalaerfidleika, menningarmunar og adlégunarhaefni. | rannsékn sem gerd var f
Kanada kom i ljos ad innflytjendur og fléttamenn voru o6liklegri heldur en adrir til pess ad
sekjast eftir adstod i heilbrigdisgeiranum. betta er vegna menningarlegra hindrana,
tungumalaerfidleika, vilja til ad hjalpa sér sjalf, 6tti ad starfsfolk skilji sig ekki og otti vid
fordédma. Innflytjendur koma oft med mismunandi gildi og hafa upplifad heilbrigdiskerfi a
mismunandi hatt (Krimayer, ogfl., 2011). | rannsékn sem gerd var hér & landi um vidhorf
innflytjenda til pjonustu Reykjavikurborgar kom i ljés ad innflytjendur voru almennt ekki
medvitadir um hvada pjonusta veeri i bodi fyrir pa. Pad kom einnig i ljos ad innflytjendur
voru almennt ekki ad nyta sér tulkapjonustu sem var i bodi heldur fengu peir bérn sin eda
ttingja til pess ad tulka fyrir sig. battakendur rannsdéknarinnar voru almennt sammdla
bvi ad upplysingafleedi vaeri dbdétavant og laga pyrfti pad (OI6f juliusdéttir, 2007).
Mikilvaegt er fyrir heilbrigdis og- félagspjénustustarfsmenn ad bera virdingu fyrir pvi

(Krimayer, ogfl., 2011).

[ rannsékn sem gerd var i Kanada um maedur i innflytjenda fjélskyldum sem &ttu
fotlud born kom i ljos ad patttakendur héfdu mismunandi skilning @ hugtakinu fotlun.
Madurnar voru oft a tidum undir ahrifum fra sinni menningu, fjélskyldu og tru. Einnig
voru paer ad reyna ad adlaga pad sem sérfreedingarnir sogdu um barnid ad peirra eigin
skilningi. Syn madrana, a fétlun barna peirra, getur verid undir ahrifum af félags- og
menningarlegum pattum og nyttu peer sér tru sina og félagsleg tengslanet dsamt adstod
sérfraedings til ad adlagast nyjum adstaeedum. | rannsékninni kom prennt i ljés. Fyrsta var
um pad ad syn meaedranna a fotlun blandadist af peirra menningu og menningu nyja
landsins. Annad var ad maedurnar upplifdu likamlegar, tilfinningalegar og félagslegar
hindranir og pad pridja var ad maedurnar voru alltaf med pad ad markmidi ad barnid
beirra geeti lifad sem edlilegasta lifi og h6fdu margar von um ad haegt veeri ad laekna

fotlunina (Daudji, Eby, Foo, Ladak, Sinclair, Landry og Gibson, 2011).

33



| skyrslu velferdarraduneytisins um skipulag heilbrigdisjénustu vid bérn og unglinga
med gedraskanir er tekid fram ad passa purfi sérstaklega upp @ born innflytjenda vegna
adstaedna peirra. Erfitt getur reynst ad na til peirra einstaklinga sem purfa a pjénustu ad
halda. Menningarmunur og tungumaladrdugleikar skapa hin ymsu vandamal pegar pad
kemur ad pvi ad veita bérnum innflytjenda medferd eda naudsynlegan studning. bad parf
ad veita foreldrum leidségn og passa upp a pad ad peir skilji hvad sé i gangi og hvernig
ferlid fer fram. Einnig er mikilvaegt ad upplysa pa um pa pjénustu sem i bodi er og hver
réttindi peirra séu. Mikilvaegt getur verid ad veita fjolskyldunni tdlkpjonustu en pad getur
verid vandamal pvi oft a tidum rikir mikill dvissa um pad ad hver eigi ad borga fyrir pessa

tilteknu pjonustu (Velferdarraduneytid, 2005).
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5 Umrzedur og lokaord

Innflytjendur sem eiga born med fotlun geta purft ad ganga i gegnum meiri erfidleika en
adrir innflytjendur pegar flutt er milli landa. bad er misjafnt hvernig fotlun er skilgreind
eftir [ondum og sums stadar er ordid fotlun ekki til og getur pad haft ahrif 4 adlégunarferli
innflytjendafjolskyldna sem eiga fatlad barn. Ahrifin geta komid fram ef til daemis
fiolskyldan hefur aldrei fengid greiningu a barn sitt vegna pess ad hugtakid fotlun er ekki
til i peirra landi eda ad hun sé hraedd vid ad leita sér adstodar. Mikilvaegt er fyrir starfsfolk
félagspjonustunar ad vera vakandi pvi oft & tidum er fjolskyldan ad hraedast eitthvad sem

var i heimalandi peirra en er ekki til stadar i nyja landinu.

Fatlad félk er oft & jadrinum i samfélaginu og & i haettu ad einangrast. Innflytjendur
eru a sama bati og geta att erfitt med ad foéta sig i samfélaginu sem getur leitt til
einangrunar. Fatlad folk og innflytjendur eru minnihlutahdépar sem purfa ad takast 4 vid
ymsa erfidleika. Fatlad félk upplifir oft & tidum fordéma i sinu lifi, sem synir sig @ pann
hatt ad pad fai ekki somu taekifaeri til pess ad upplifa samfélagid eins og 6fatlad félk . Pad
getur pvi verid erfitt fyrir fatlada einstaklinga ad adlagast samfélaginu. Pad geta verid
margar hindranir til stadar i samfélaginu fyrir fatlad folk. Félagslega sjénarhornid litur svo
a a0 samfélagid bui til fotlun i gegnum félagslega paetti, til deemis lélegt adgengi,
andfélagsleg vidhorf og fordoma. Taekifaeri til ad upplifa samfélagid 4 sama hatt og adrir,
med til deemis auknu adgengi, gerir pad ad verkum ad einstaklingarnir verda ekki hamladir
af skerdingu sinni. Adur en félagslega sjénarhornid kom fram var talad um fétlun sem
liffreedilegt 4stand en i dag er farid ad gera samfélagid abyrgara fyrir fotluGum

einstaklingum og auka patttoku peirra.

Innflytjendur upplifa oft & tiGum fordoma og pad getur reynst erfitt fyrir pd ad
adlagast nyju samfélagi vegna tungumalaerfidleika og menningarmuns. Innflytjendur
ganga i gegnum stig menningarafalls pegar flutt er i nytt land og skiptir miklu mali ad
undirbua sig vel adur en flutningur a sér stad, til ad minnka petta afall. Samkvaemt fyrsta
stigi i flutningsferilslikani Sluzki er talad um ad undirbuningurinn skipti miklu mali og getur
verid audveldara fyrir innflytjendurna ad koma i nytt land ef peir eru banir ad kynna sér
réttindi sin eda vita hvar haegt er ad nalgast mikilvaegar upplysingar i nyja landinu. Ef
innflytjendur gera petta ekki er haetta & ad peir einangrist og tengist ekki menningu nyja

landsins.
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Taekifeeri fatladra innflytjenda og ba sér i lagi fjdlskyldna sem eiga fatlad barn & slandi
liggja adallega i 16ggjof um malefni fatladra og malefni innflytjenda, p6 vantar enn leidir
og urraedi til ad studla ad virkni i samfélaginu eins og almenna tulkapjonustu og fleiri
teekifaeri til ad lzera Islensku. [ Idgum um malefni fatladra er 16gd dhersla & ad lifa { jafnrétti,
rétt til sérstakrar ummonnunar og studla ad félags- og menningarlegri adlégun.
Innflytjendur eiga rétt 4 peirri pjénustu sem fatlad folk hefur rétt a, svo lengi sem peir séu
med l6gheimili hér a landi. Greiningar- og radgjafastdd rikisins er med géda adstodu til ad
adstoda fjdlskyldur fatladra barna. A Greiningar- og rddgjafastddinni vinna félagsradgjafar
sem tengilidir fjolskyldna sem eiga fotlud born og hjalpa peim ad takast a vid fétlunina,
finna Urredi og upplysa paer um réttindi sin. Félagsradgjafar vinna med heildarsyn ad
leidarljosi og eru i gédri stodu til ad adstoda innflytjendur og fatlada. Med valdeflingu
veeri haegt ad hjalpa peim ad adlagast i samfélaginu og verda partur af pvi. Innflytjendur
eru poé sérstakur dhaettuhdpur pvi peir eiga pad til ad leita sér ekki adstodar heldur reyna
ad laga hlutina sjalfir med adstod fjolskyldu eda annarra innflytjenda. betta veeri haegt ad
laga med pvi ad upplysa innflytjendur um réttindi sin og hvetja pa til ad nyta sér pau. betta
er mikilveegt, sérstaklega fyrir foreldra fatladra barna par sem mikilvaegt er fyrir pau ad

vita hvada urraedi og pjonusta er i bodi fyrir bérn peirra.

A fislandi eru prir stadir, alpjédahus, jafnréttishis og fjdlmenningarsetrid, sem
sérhaefa sig i ad adstoda innflytjendur og kynna peim réttindi peirra og bjéda einnig upp
a tulkpjonustu sem er mikilveeg fyrir innflytjendur. Innflytjendur geta einnig leitad sér
adstodar par, vardandi skdélamal og allt sem vidkemur heilbrigdispjonustu hér a landi. Log
um malefni innflytjenda leggja dherslu @ ad hagsmunir innflytjenda séu sampeettir allri
stefnumétun, stjérnsyslu og pjénustu sem er i bodi hér & landi. | adlégunarstefnu
innflytienda er 16gd ahersla & ad bera eigi virdingu fyrir menningu og

tungumalaerfidleikum.

Fatladir hafa rétt & styrk frd sjukratryggingum fyrir aefingarmedferd, pjalfun,
naudsynlegum hjalparteekum og bifreidum. Einnig greida sjukratryggingar lyf sem
lifsnaudsynleg eru til afnota ad stadaldri og naeringarefni vegna hamladra
likamsstarfsemi. bessi réttindi eru til stadar fyrir alla pa sem hafa verid busettir hér a landi

i ad minnsta kosti sex manudi dn bdta. betta getur verid kostur en einnig égn pegar til
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daemis innflytjendur sem buda hér lenda i slysi adur en pessir sex manudir eru lidnir eda ef

eitthvad kemur upp 4 og peir parfnast félagslega hjalp fra sveitarfélagi sinu.

Vidhorf i gard innflytjenda & islandi er fremur gott en pé eru forddmar til stadar.
Fordémarnir syna sig adallega pegar skodad er hvort islendingar vilji hafa landamaerin
opin eda hafa hardari skilyrdi fyrir pvi ad koma til landsins. | rannsékn sem gerd var kom
i [j6s ad [slendingar voru almennt sammala um ad innflytjendur veeru velkomnir hérna svo
lengi sem naeg atvinna veeri til stadar. betta vidhorf skapar pd erfida stodu fyrir
innflytjendur pegar bjatar & i samfélaginu, eins og vid hrun eda skort & storfum &
atvinnumarkadi i landinu. Fatlad folk hefur purft ad upplifa fordéma fra samfélaginu i
gegnum tidina en fer pad pé minnkandi. Vidhorf i gard fatlads folks er almennt gott en

maetti po baeta, pegar pad kemur ad réttindum og moguleikum i samfélaginu.

[ pessari ritgerd komst hofundur ad peirri nidurstédu ad innflytjendafjdlskyldur med
fotlud born geta att i erfidleikum med ad adlagast i nyju landi. Engu ad sidur eru margar
leidir og urraedi til ad hjalpa vid ad gera adlogunarferlid audveldara. Hofundur telur ad &
islandi hefur baedi fatlad félk og innflytjendur pad almennt gott, pé sé margt sem ma
bzeta. Pad sem hofundur telur vera mikilvaegt ad bzeta, er upplysingaflaedi til innflytjenda
um réttindi peirra og almenn réttindi til tulkapjénustu. bessi atridi geta verid mikilveeg
begar kemur ad adlégun i nyju landi. Urraedin sem eru i bodi fyrir fotlud born innflytjenda
eru margs konar og eiga pessi Urraedi eftir ad audvelda innflytjendafjolskyldum ad verda
partur af nyju samfélagi. Eins og stadan er i dag telur hofundur ad innflytjendur med
fotlud born eigi erfidara med adloégun og eru i meiri haettu a ad einangrast heldur en peir
sem ekki eiga fotlud bérn. Ahugavert veeri ad rannsaka pennan minnihlutahdép og athuga
hvernig peirra syn er a adlogunarferlinu og hvada taekifaeri og dkostir séu til stadar ad

peirra mati.

Maria Katrin Sveinbjornsdéttir
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